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เทศนพระ วันที่ ๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม(วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธราม จ.ราชบุรี 

วันนีว้ันอุโบสถ  โลกเห็นไหม  โลกคอืสังคม  เวลาสังคมเขาอยูกันนะ  เขา 
เดือดรอนนะ  มีความทุกขเปนสจัจะ  ทุกขเปนความจรงิ  ทุกเปนสัจจะตอเมื่อคนเขาถึง 
ศาสนานะ  พอเขาเขาถึงศาสนานะ  ทกุขเปนสัจจะหมายถึงวา  “มีสติมีสตงัอยูกับความ 
ทุกขไง” 

แตถาคนไมถงึศาสนาทั้งๆ  ทีม่ีทะเบียนบานเปนชาวพุทธนะ  เวลาทุกขขึ้นมามัน 
ทํารายตัวเองเลยนะ คือทกุขจนไมมีทางออก ทุกขแลวไมมีทางออก ทุกขแลวมืดมนแปด 
ดาน  แตถาคนมีศาสนานะ  เวลาทุกขขึน้มานะ  นี่ไง  พระพุทธเจาสอนไว  ทุกขคอือริยสัจ 
ทุกขคือความจริง  โลกเขาเปนกนัอยางนั้น  แลวโลกมันบีบคัน้มาตลอด  ยิ่งเจริญขนาด 
ไหน ยิ่งมีแตความทุกขนะ เพราะยิ่งเจริญขนาดไหนนะ พอเจริญขนาดไหน เรื่องของกฎ 
กติกาไง พอเรื่องกติกา เรือ่งกฎหมายนะ มีกฎหมายทั้งนัน้ 

ตอนนี้  ดทูางโลกสิ  ดูทางเศรษฐกิจมปีญหามากเลย  เพราะอะไร  เพราะเวลาเปน 
ผูนําแลวมีปญหาทางเศรษฐกจิ  ก็บีบบงัคับใหผูมกีาํลังนอยกวาตองจนุเจอื  ตองลงทนุ 
ตองตั้งงบประมาณขึ้นมาเพื่อ  แลวก็เปนลูกโซไปตลอดเลย  คือมนัไมมีใครเปนอิสรภาพ 
ไดเลย 

แลวอยูกันดวยความทุกขนะ  ไมมีทางออกเห็นไหม  คนไมมีทางออกก็ตองอยู 
กันบนสภาวะแบบนั้น  แตพวกเราเหน็แลววาโลกมันเปนความทกุข  พอโลกเปนความ 
ทุกขขึ้นมา เราเกิดขึน้มา ชีวิตนี้เรามีสัจจะ เรามีศาสนา เรามีสติ มีปญญา เราเห็นวาโลกนี้ 
เปนความทุกข แลวบวชขึ้นมามันจะหายทุกขเหรอ 

บวชขึ้นมาก็เหมอืนโลกนั้นนะ  ก็มนุษยแลวมาบวชเปนพระ  พอเปนพระมนัก็ 
เหมือนกับความคิดโลกๆ นั้นนะ  แตความคิดโลกๆ นะเราตองมีสติ มีปญญาของเรา  เรา
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ตองพยายามสรางเนื้อสรางตวัใหได  ถาเราสรางเนือ้สรางตัวใหไดเห็นไหม  ศากยบุตร 
พุทธชินโนรส 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนถงึลูกกษัตริยนะ  เวลาออกมาจากราชวัง 
เห็นไหม  เปนกษัตริย  ดูสิ  ทางโลกถาเราเปนกษัตริยขึ้นมา  ทําไมเราปกครองคน  เรามี 
ศักยภาพอยางนัน้ ทําไมเราจะไมอยากเปน ทุกคนอยากเปนกษัตริย 

นี่พูดถึงสมัยโบราณ  คําวากษัตริยคือผูยิง่ใหญในแวนแควนนัน้  นี่ผูยิ่งใหญ 
คําพูดทุกคําเปนกฎหมาย  เปนกติกา  ตัดหัวใครก็ได  เปนผูที่มอีํานาจมากเลย  แต  !  แต 
อํานาจนีเ้ปนของรอน  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกวา  “ผูที่วิ่งเขาไปแสวงหา 
อํานาจกันนะ  วิ่งเขาไปกอดกองไฟกนั”  เพราะอํานาจใชไหม  มอีํานาจกม็ีการปกครอง 
ทุกคนก็ตองแยงชิงอํานาจนั้น 

ดูสิ คนที่มอีํานาจนั้นเสยีคนหมด อํานาจทําใหคนเสยี คนดีๆ นี่ พอมีอํานาจขึน้มา 
เห็นไหม มีคนมาสอพลอ มีคนมาเอาผลประโยชนเห็นไหม อุย..ถูกตอง ดีงาม มีแตยกยอ 
ปอปน  อํานาจทําใหคนเสีย  ถาพอมอีํานาจขึน้มาแลวคิดวาอํานาจจะอยูกับเราเหรอ 
อํานาจจะอยูกับเราตอเมือ่เราเปนคนดีตางหาก  อํานาจจะอยูกับเราตอเมื่อเปนธรรม 

ถาเราเปนธรรมแลวเราปกครองดวยความเปนธรรม  อํานาจจะอยูกับเราตลอดไป 
แตถาเราเปนคนมกีิเลส พอมอีํานาจขึ้นมา มันจะมกัใหญใฝสูง มันมอีํานาจขึ้นมาแลวมัน 
จะกดขี่เขา อํานาจจะอยูกับคนๆ นั้นไดอยางไร อํานาจมันอยูกับคนบา พอมขีึ้นไป คนดีๆ 
นี้แหละ  วิ่งเขาไปหาอํานาจกนั  ชวงชิงอํานาจกนั  อยากจะเปนกษัตริย  อยากเปน 
ผูปกครอง 

แตพอเขาเปนผูปกครองนะ  คนเปนผูปกครองแลวจะทุกขมาก  ทุกขมากเพราะ 
อะไร  เพราะถึงเวลาเขาหลบันอน  เขาเปนผูใตปกครองเขาพักผอนของเขา  แตผูปกครอง 
นะ  กินไมไดนอนไมหลบันะเพราะเปนผูรับผิดชอบเขา  นี่พูดถึงอํานาจคอืไฟ  ทุกคนวิ่ง 
เขาไปหากองไฟ  เขาไปกอดกองไฟ  แลวบนวารอนๆ  รอนๆ  แตไมบนวารอนนะ  เปน 
ผูปกครองหรือวาเปนความทุกข  เปนความทุกขเพราะอะไร  เพราะมนัไมเปนอิสระใช 
ไหม
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นี่พูดถึงโลก พอพูดถึงโลก ถาเราบวชแลวเห็นไหม เราบวชเปนพระเปนเจาขึ้นมา 
นะ โลกมันเปนของรอน เราอุตสาหหลบจากของรอนแลวเขามาพึ่งรมโพธิ์รมไทรใบบุญ 
พระพุทธศาสนา ถาเราพึ่งใบบุญในพระพุทธศาสนา เราเปนคนทีเ่วลาญาติโยมเขาทําบุญ 
กุศลเขายกยอง เขาสรรเสริญ เขายกมือไหว เขาตองการใหนักรบ ใหพระมีคุณธรรม เพื่อ 
เปนทีย่ึดที่เหนี่ยวของเขา 

ถาเปนทีย่ึดที่เหนี่ยวของเขา  เราตองมีหลกัมเีกณฑของเรา  คําวามีหลักมีเกณฑ 
ของเรานะ  ก็ตองมีสติ  มีปญญา  เราอยาสุกเอาเผากนินะ  ทําอะไรก็สกุเอาเผากิน  มักงาย 
การสุกเอาเผากิน การมักงาย ทําใหคนเสียเหน็ไหม โลกเขาเสียเพราะเขามอีํานาจ แตเวลา 
เรามาบวชเปนพระเรามีอํานาจไมได เพราะอะไร เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
บอกวา “ใหสงฆเปนใหญ ” ธรรมและวินัยมีคาเสมอภาค มีคาเทากัน มีสิทธิเสมอภาค 

เวลาผิดศีล  มันผิดโดยตัวของขอเทจ็จริงนัน้  ไมใชผิดเพราะใครไปดูแลใคร  ใคร 
ไปเพงโทษใครแลวคนนัน้จะผิดศีล  คนจะผิดศีล  คนจะเปนอาบัติไมใชคนจะไปเอา 
กฎหมายไปคลองคอใคร  ไปบงัคับใชใคร  กฏหมายเปนกฎหมาย  ธรรมวนิัยเปนธรรม 
วินัย ธรรมวนิัยทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสไวแลวนะเปนธรรมวินัย 

เวลาครบูาอาจารยทานพูดเหน็ไหม  เคารพบูชา ลงใจ ลงธรรมและวนิัย  แตถามัน 
ไมเคารพบูชาธรรมวนิัย  มนัเหยียบหวัธรรมของพระพุทธเจาไป  เหยียบหวัพระพุทธเจา 
คือเหยยีบหัวธรรมวนิัยนั้นไป ถามันเหยียบหวัธรรมวินัยนั้นไปเพราะอะไร เราคิดวาเรามี 
อํานาจไง ถาเรามีอํานาจ นีไ่ง มกังาย 

ถาความมกังายนะ  ความมกังายของคน  แตถาเราไมมักงายของเราเห็นไหม  เรามี 
สติปญญาของเรา  ถาเรามีสตปิญญาของเรา  เราลงธรรมลงวนิัย  แลวเราไมเหยียบย่ํา  เรา 
ไมเหยยีบขามไป  ความผิดพลาดหรอืความผิดตางๆ  มันเปนอาบัติ  มันเปนเพราะการ 
กระทํา  มนัเปนเพราะขอเท็จจริงทีม่นัเปนขึ้นมา  มนัไมไดเปนเพราะใครเขามาเพงโทษ 
ใคร  ใครเขามากลัน่แกลงใคร  ไมมีหรอก  !  ไมมี  !  เห็นไหม  ตองเอือ้เฟอในธรรมวนิัย 
เวลาบวชเปนพระนี่ตองเอือ้เฟอ  ถาไมเอื้อเฟอนี่ปรบัอาบัติปาจิตตียนะ  เอือ้เฟอในธรรม 
ในวนิัย เอือ้เฟอคือเราจะไปแกลงเขาไดอยางไร
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ภิกษุจี้เอวภิกษุใหหวัเราะจนตายเปนอาบัตปิาจิตตีย  นี่ไปดูซิ  เดี๋ยวจะสวด 
อุโบสถอยูนี่  ภิกษุหยอกลอเลนกนัเปนอาบัตปิาจิตตีย  ภิกษุวายน้ําเลนเปนอาบัติปาจิตตีย 
เวลาลงอาบน้ําเลนเห็นไหม  อาบน้ําสวนอาบน้ํา  แตคนเลนน้ํานะ  การเลนน้ํา  การวายน้ํา 
นะเปนการเลน 

การเลนนะเปนอาบัติปาจิตตีย  มันผิดโดยขอเท็จจรงิที่คนทํานะ  คนไหนทําคน 
นั้นกเ็ปนนะ  มีใครบางเอากฎหมายไปผูกคอคนอืน่  มันไมมีหรอก  !  พอมนัผิดปบเพราะ 
คนนัน้ทําขึ้นมาเอง  ถาคนนัน้ทําขึ้นมาเองเห็นไหม  สิ่งที่ผิดขึ้นมามันก็โดยที่การกระทํา 
อันนัน้ 

ถาผิดที่การกระทําอนันัน้  เรามีสตปิญญาของเรา  เราไมทําสิ่งนัน้  แตถาเรา 
เอื้อเฟอในธรรมวนิัย  เราทําสิ่งใดที่ผิดเราก็ไมทํา  เราไมทํานะ  เวนไวแต  ภิกษุไข  เวนไว 
แตภิกษุเสียสติ เวนไวแตสิ่งทีเ่ปนไปไมได 

เวนไวแตเปนไปไมไดคอือะไร.. คือผูเฒาไง  เวลาแก ๗๐ หรือ ๘๐ ป ขึ้นมาทํา 
อยางนัน้ไมไดหรอก  ถาทําอยางนัน้ไมไดเหน็ไหม  ยกเวนเปนพระภิกษเุฒา  เสขิยวัตร 
เห็นไหม  เสขิยวัตรแสดงธรรมตอผูทีเ่รายืนอยู  โยมนั่งอยูแลวแสดงธรรม  เราเปนอาบัติ 
ทุกกฎ เขาไมปวยไข นอนอยู แลวเราแสดงธรรมเปนอาบัติทุกกฎ 

เสขิยวัตรก็บอกไวแลว เพราะอะไร  เพราะวามันเปนการเคารพ ถาไมลงเห็นไหม 
เปนการเคารพ แตถาเขาปวยไขมันไมเปนอาบัตเิห็นไหม 

แตถาเขาปวยไข  เขาลุกไมได  เขาตองการธรรมะ  เขาตองการสิง่ที่จะเยียวยาเขา 
เราแสดงธรรมตอเมื่อคนที่เปนไข เขานอนอยูเราแสดงธรรมได 

แตถาเขาเปนคนปกติ  เขานอนอยูแลวเราไปแสดงธรรม  เหมอืนกับเราเคารพ 
บูชาเขา ถาเราเคารพบูชาเขา นี่ไง ธรรมวนิัยที่พระพทุธเจาบัญญัติไวเอื้อเฟอในธรรมวินยั 
ถาเอื้อเฟอในธรรมวนิัย มนัไมมีใครทํารายใครหรอก แตถามีการทํารายเห็นไหม ดูสิ การ 
เลน การหยอกลอกนัเหน็ไหม 

เวลาหลวงตาทานพูด  “เวลาเรียนปรยิัติอยู  เขาเปนลงิ  เราก็เปนลิง  เปนลิงแบบ 
ของเขา ในเมือ่เปนหมูคณะกนั มนุษยนะ คนเลนกัน คนอะไรกัน เลนกค็ือเลน”



มักงาย  ๕ 

พอเลนเสร็จแลวนี่ เวลาเพงโทษกันวาสิ่งนัน้เปนอาบัติ สิ่งนั้นเปนอาบัติ ก็เราไป 
เลนกับเขา  ถาเราไมไปเลนกบัเขามนัก็จบไง  เลนก็คอืเลนเหน็ไหม  ยกเวน..  คําวายกเวน 
ภิกษุไข ภิกษุผีเขา ภิกษุตางๆ นี่ยกเวน  ถาการยกเวนเขามีขอแมอะไร  เขามคีวามเปนไข 
เขาเปนอยางไร  เห็นไหม  ถาเราไมมกังาย  เรามีสตปิญญาของเรานะ  สุกเอาเผากินนะทํา 
ใหเสียหาย 

เราเปนพระนะ เราบวชมากบัโลกเห็นไหม ดูสิ เราเกดิมากับโลก แลวเราบวชมา 
เปนพระ  ถาบวชเปนพระมนัก็เปนโลกอยู  เราจะใหธรรมเปนธรรมขึ้นมา  เราอยาสุกเอา 
เผากิน  การสุกเอาเผากินมนัทําใหเสยีหาย  ถาการสุกเอาเผากิน  ชีวิตของเรา  ความเปนอยู 
ของเรา เราอยูกนัเปนหมูคณะ ถาอยูเปนหมูคณะเห็นไหม ดูวิสาสะ 

คําวา  “วิสาสะ”  เห็นไหม  ดูมิตรแทนะ  ถามิตรแทเวลาเขาติฉินนินทา  มีคนวา 
กลาวมิตรของเรา เรายังปกปองดูแลนะ เราจะกลาวแทน ถามิตรเทียม คนเทียมมิตร เห็น 
ไหม ไมตองกลาวหรอก เรานําเลย เราเปดประเด็นเอง นัน้นะคนเทียมมิตร ตอหนาถอืวา 
เปนมิตร  พอลับหลังเอามาทําลายกนั  แตถามิตรแทละ  มิตรแทแมแตเขาอยูลบัหลัง  แตมี 
คนกลาวจาบจวง เราปกปองดูแลเหน็ไหม เรากลาวแกแทน นี่มิตรแท ! 

สิ่งที่เปนมิตรแทเหน็ไหม  แลวมิตรแทสิ่งนี้เราจะหาไดที่ไหนละ  สิ่งที่เราหวงัพึ่ง 
กัน มนัก็พึง่กันแตภายนอก แตถาเราหวังพึง่ใจของเราละ  เราพึ่งธรรมนะ สมบัตขิองพระ 
เราเห็นไหม  ศีลธรรมเปนสมบัติของเรา  เรามีศีล  เรามีธรรมของเรา  เรามีสติ  มีสมาธิ  มี 
ปญญาของเรา เปนสมบัติของเรา เราอาศัยกนั เราเกือ้กูลกนัเหน็ไหม เปนสหธรรมมิก สิ่ง 
ที่เปนคูบัดดี้ สิ่งที่เราอยูดวยกนั ถาเราอยูดวยกนัดวยความไววางใจกัน สิ่งที่ควรผิดพลาด 
ก็คือผิดพลาดกนั 

แตนี้คนมนัเขากนัโดยธาตุ ถาธาตุของเรามนัไมเสมอกัน มนัไมเทากนั ความเห็น 
ตางๆ  มันจะแตกตางกันไป  แลวมันอยูที่ความมุงหมายดวย  ถาความมุงหมายของเราจะ 
พนจากทกุข ความพนจากทกุขนะ เราหนีทกุขมาเหน็ไหม เพราะโลกนีเ้ปนทุกข 

โลกนี้เปนทุกขเพราะอะไร  เพราะเขาคิดของเขาเหน็ไหม  ดูซิ  เวลาโลกนีเ้จริญ 
ขึ้นมา  วิทยาศาสตรเจริญขึน้มาคอืความสะดวกสบายของชีวิต  ในเมื่อมันมีความ



มักงาย  ๖ 

สะดวกสบายของชีวิต  ทุกคนก็อยากจะหาความสะดวกสบายทัง้นัน้นะ  ทุกคนตองหา 
แลวความสะดวกสบายนั้นมันเปนจรงิไหมละ มนัเปนความจริงของเขาไหม 

โลกเขาแสวงหาสิ่งนัน้  แตเราอยูกบัโลกเขา  เรามคีวามเรารอนเห็นไหม  เรา 
เสียสละมาแลว  เรามาบวชเปนพระเปนเจา  มาเปนพระเปนเจาเพื่ออะไร  เพื่อเห็นภัยใน 
วัฏสงสาร  เราจะเอาตัวรอดใหพนจากกิเลสใหได  เพราะอะไร  เพราะมีเรา  โลกนีม้ีเพราะ 
มีเรานะ 

ถาเราไมมีกับโลกนี้  เราก็เปนฝุน  เปนอากาศธาตุไป  โลกเขาเปนอยูอยางนี้  ทุก 
คนเปนพนัๆ ลานเขามีเวรมกีรรมของเขา สภาคกรรม กรรมของเขาเกิดขึ้นมา ดูสิ ฝนตก 
แดดออก ดูสิ  มวีาตภัยขึ้นมาตายเปนรอยเปนพัน  ทาํไมถึงไปตายที่นัน้นะ  ทําไมภูเขาดิน 
มันถลมมาทับทีตายเปนรอยเปนพัน มนัเปนเพราะเหตุใด 

เพราะเขามกีรรมรวมกันมา  ถามีกรรมรวมกันมา  เราก็เกิดมามีสภาวะกรรม 
รวมกันกบัเขา ถาสมมุติวาโลกเปนของรอนเห็นไหม เราเสียสละออกมา เราออกจากโลก 
มาแลวอยาไปติดพันมัน ถาออกจากโลกมาแลวเห็นไหม เวลาอยูกับโลกอยากจะเปนพระ 
เปนเจา  อยากประพฤตปิฏิบัติ  พอออกมาประพฤตปิฏิบัติก็มวัมาแตคิดถงึแตเขา  โลกจะ 
เปนอยางนัน้ โลกจะเปนอยางนั้น โลกมนัเปนของเขาอยางนั้นอยูแลว 

แตถาเรามีคุณธรรมของเรา  เราจะชวยเหลือเจอืจานกัน  เราก็จะใหขวัญกําลังใจ 
เขา นะ ถาสิ่งที่เปนสภาวะแบบนั้น มนักเ็ปนไปตามกระแสกรรมอันนั้น ถากระแสกรรม 
อยางนัน้  ถาโลกเปนอยางนัน้เราวางโลกไดไง  ถาเราวางโลกแลวเราตองเอาใจเราใหได 
ถาเราเอาใจเราได เราจะไมมักงาย 

สุกเอาเผากิน ทําอะไรก็สกุเอาเผากนิ ถานิสัยมนัสุกเอาเผากินขึ้นมา เราจะตั้งสติ 
ไดอยางไร  เพราะการสุกเอาเผากินเห็นไหม  เวลาคนอืน่มีความผิดเห็นไดหมดนะ  แต 
เวลาความผิดของเราละ  ความผิดของเรา  เราตองเหน็ของเรา  เราตองเขาใจของเรา  แลว 
มันเปนทีว่ามีหมูีตานะ  หูตานี่  มันไมใชหูไมไผ  ไมใชตาไมไผ  เห็นไหม  หูกระทะ  เปน 
ทัพพีขวางหมอ



มักงาย  ๗ 

มันศึกษามาแลวมันตองดู  สงัเกตซวิาสิ่งใดควรหรือไมควร  ภกิษุเปนอาบัติ 
เพราะไมควร  !  ภิกษุเปนขอเทจ็จริงทีเ่ปนอาบัตินัน้  ภิกษุเลลังสงสัยอยู  ของทีไ่มควรทํา 
แลวทําก็เปนอาบัติแลว  มนัตองสังเกตไง  แลวศึกษามาก็ศึกษามาแบบซื่อบือ้  แหม..  ทอง 
เปนนกแกวนกขนุทองนะ ทองไดหมดเลยนะ 

พระไตรปฎกเห็นไหม  ดูสิ  พระพมาเขาทองไดทั้งตูนะ  มีสูงสุดของเขาคือ 
พระไตรปฎกทั้งตูจําไดหมดเลย  เหมอืนกับทองนวโกวาท  เหมอืนกับทองปาฏิโมกข  เรา 
สวดปาฏิโมกขได  เขาสวดพระไตรปฎกทัง้ตูนะ  พระพมาเขาสวดกนัเปนตูๆ  เขาสวดได 
หมดเลย  สิ่งนั้นมันเปนความจําใชไหม มันเปนความจํา 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามนัเปนความจํานะ  เราทองไดหมดเลย  เรารูไดหมดเลย  แต 
เพราะไมสงัเกต  ถาเราสังเกตเสียหนอย  อะไรควรหรือไมควร  คําวา  “ควรหรือไมควร” 
ควรทําหรอืไมควรทํา ไมอยางนั้นเราจะมีครบูาอาจารยทําไม 

หลวงตาทานพูดนะ  อยูกับหลวงปูมัน่  เวลาปูที่นอนจะเอาช็อกขีดไวเลยนะ  ปนูี่ 
ไมใหเคลื่อนแมแตนิดเดียวเลยนะ เวลาหลวงปูมัน่ขึน้มาจับเลย ผิด ! ผิด ! ผิด ! สะบัดทิ้ง 
หมดเลย หลวงตาทานบอกวา ตอนนัน้ทานเปนผูปฏบิัติอยู ทานกง็งอยูนะ 

แตพอสุดทายเวลาทานเลาใหหมูคณะฟงเวลาทานเทศน  พอเลาเสรจ็ทานก็ 
หัวเราะดวย  ทานก็ขําของทานนะ  เวลาปูใหนะเอาช็อกขีดไว  คือวาเอาช็อกขีดไวนะแลว 
ไมใหขยับเลย  มันจะผิดไดอยางไร  มันก็ไมผิดใชไหม  แตทานขึ้นมา  ทานกจ็ับทีน่อน 
สะบัดเลย ผิดๆ.. แลวทานก็ยังคิดไมออก 

แตเวลาพอทานโตขึน้มานะ  ทานบอกวา  ผิด  !  เพราะผิดที่ความรูสึกเราไง  ผิด 
เพราะหัวใจของเราไง  ทานยังชมวาหลวงปูมัน่นี้สุดยอด  ในเมือ่ความรูสึกของเรา  ความ 
นึกคิดของเรามันเปนนามธรรม  แลาถามนัไมมีรปูธรรม  แลวสิ่งทีเ่ปนความรูสึกของเรา 
เพราะเรามีความรูสึก  เรามีความนกึคิด  พอเรามีความรูสึกมีความนึกคิดปบ  เราไปจับที่ 
นอนของทาน พอไปจับทีน่อนของทาน เราก็ปูไปใชไหม.. 

การปูที่นอนนะ  ทีน่อนมนัเปนวัตถุใชไหม  เอาช็อกขีดไวนะมนัจะคลาดเคลือ่น 
ไปไหน  แตความคิดเรานะ..  ความคิดของเรา  ที่เราจับสิ่งทีเ่ราทําอยูนั้นอยูนะ  มนัผิดตรง



มักงาย  ๘ 

ความคิดเรานะ  หลวงปูมั่นขึ้นมาจับเลย  รือ้หมดเลย  ผิด  !  ผิด  !  ทานก็บอกวาแลวมนัผิด 
ตรงไหน ก็ขีดเสนไวแลว 

นี่ถาจะพูดถึงเปรียบเทยีบทางโลกไง  มันไมเหน็ผิดตรงไหนเลย  เพราะก็ขีด 
เสนนะ  แตมันผิดเพราะความคิดเรานะ  มนัผิดเพราะความรูสกึของเรานะ  แตทานเมตตา 
เรา ทานจะสอนเห็นไหม นี่ไงการสอนคน การสอนคนนะในเมือ่ความคิดเปนนามธรรม 
แลวความคิดนี่เปนความคิด  แลวจะเอาอะไรมาสอน  ก็เอาสิ่งที่เปนความคิดใชไหม 
เพราะมนุษยมคีวามคิดใชไหม  เพราะมนุษยมีความคิดมันถึงบงัคับใหรางกายมนั 
เคลื่อนไหวใชไหม  บังคับใหมือนี้ไปจับเอาที่นอนของทาน  เอาสิ่งทีเ่ราจับตอง  ที่ 
อุปฏฐากทาน  เราก็วางไวตามนัน้  แตความคิดเราคดิอะไร  ทานถึงขึน้มาทานรื้อหมดเลย 
ผิด ! ผิด ! ผิด ! 

หลวงตาทานพูดไปทานก็หัวเราะไป  หัวเราะตอเมือ่เรารูทนันะ  แตถาเราไมรูทนั 
เราก็งงเปนไกตาแตก 

ในปจจุบันนี้กเ็หมอืนกนั  ในปจจุบนัที่เรากําลังปฏบิัติกันอยู  เราพยายามจะรื้อ 
คนหาตัวเราเองนะ เรากง็งเหมือนไกตาแตกนะ เรางงเปนไกตาแตกนะอะไร ? ธรรมะมนั 
คืออะไร สติมันคอือะไร สมาธิปญญาที่มันจะเกิดขึน้นะมันมาจากไหน เรากท็ํากันอยูทุก 
วันนีไ่ง  ทําอยูนี้  มันกน็กแกวนกขุนทองไง  เขาทองจําไดหมดนะ  เห็นไหม  เพราะความ 
มักงาย 

มักงายคอือะไร  มกังายคอืวาสิ่งนี้มนัเปนตํารา  สิ่งนีม้ันเปนหนังสอื  สิ่งนีม้ันเปน 
สิ่งที่ศึกษามา พอศึกษามาเราก็ทองจํามนั จําแมน.. ทุกอยางแมนหมดเลย นี่ไง เรามักงาย 
มักงายเพราะอะไร  เพราะเราไมเอามาตีแผไง  เราไมเอาการศึกษานี้มาแยกแยะวาอะไร 
ควร  หรอือะไรไมควร  สิง่นีม้ันควรทําหนาหรอืทําหลัง  ทําเสรจ็แลวมันไดผลประโยชน 
อะไรกบัเรา

ในเมือ่กเิลสทิฏฐิมานะมนัมอียูในหัวใจ  มนัจะผิดไปไหนละ  ก็ออกจาก 
พระไตรปฎกเปนดุนๆ  เลย  !  ออกมากอบปมาถูกตองดีงาม  ก็เหมือนหลวงปูมัน่ไง  นี่ไง 
ขีดเสนเอาไวเลย.. ปูที่นอนขีดเสนเอาไวเลย.. ทานขึน้มาทานรือ้ทิง้หมดเลย



มักงาย  ๙ 

“ผิด ! ผิด ! ผิด ! ผิด !” 

“แลวถูกทําอยางไร” 

“ถูกก็ปอูยางนี้ซิ  ปูอยางนี้”  ทานก็ปูใหดเูลย  ทําอยางนี้ซิ  ทําอยางนี้เปนความถูก 
ถาทําถูกแลวเราจะทําไง อาว.. คนหนึ่งทําถกู คนหนึง่ทําผิด 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมือ่ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใชไหม เรากจ็ํา 
มาทั้งหมดเลยนะ  เปนสิ่งที่เรารูสกึ  เรารูหมด  เราเขาใจไดหมดเลย  เราเขาใจวา..  กิเลส 
หัวเราะแลว  เพราะเราเขาใจวา  เราเขาใจวามันสงออกเหน็ไหม  เราเขาใจวาธรรมะของ 
พระพุทธเจา แลวกิเลสละ ? 

เราเขาใจวาธรรมะของพระพุทธเจา  แลวเราไดอะไร  เราบวชมานีเ้ราบวชมาเพื่อ 
ใคร  เราบวชมาเพื่อจะชําระกิเลสเราใชไหม  เราบวชมาเพื่อเราจะคนหากิเลสเราใชไหม 
เราบวชมาเพือ่จะทําความสงบของใจใชไหม  เราไมไดบวชมาวาพระพุทธเจาพูดอยางนัน้ 
! 

เริ่มตนที่เรามาบวชกนัอยูนี่  ใช  !  ศากยบุตรพุทธชินรส  เราเช่ือมัน่ศรัทธาในองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราไมใชชาวพุทธในทะเบียนบาน  เราเปนชาวพุทธโดย 
สัจจะของเรา  ในเมื่อเรามีสจัจะของเรา  คือมีความรูสึกของเรา  เราศรัทธา  เรามีความเช่ือ 
เราทุกขรอน  เราเหน็โลกมนัรอน  เราพยายามที่จะมาบวชเปนพระเปนเจาเพื่อจะมาตอสู 
มันเปนศรทัธาความเช่ือของเรา  เราบวชมาเพือ่พระพุทธเจา  เราบวชมาเพือ่บูชาธรรมของ 
พระพุทธเจานั้นแหละ 

แตเวลาเราบวชขึ้นมาแลว  เราจะเอาธรรมะพระพุทธเจาทั้งดุนอยางนีเ้ห็นไหม  นี่ 
ไง  มักงาย  มนัสุกเอาเผากิน  เพราะกิเลสมนัสุกเอาเผากัน  มนัเลยศึกษาธรรมะของ 
พระพุทธเจา  แตตัวเองไมไดศกึษา  ไมไดศึกษาตัวเอง  ไมไดศึกษากิเลสของตวั  ไมไดทํา 
ใจของเราจนสงบ ไมไดเหน็ความพลิกแพลงของตวัเองเลย 

แตเห็นธรรมะของพระพทุธเจานะ  ธรรมของพระพุทธเจาจําไดหมดเลย  ทํา 
เหมือนเปรี๊ยะเลย ไมมีอะไรผิดเลย เห็นไหม สุกเอาเผากิน มักงาย ! กลาวตูวาธรรมะของ 
พระพุทธเจาเปนธรรมของเรา  ธรรมของเรายังไมมี  !  ธรรมของเรามีเราตองตัง้ใจของเรา



มักงาย  ๑๐ 

แลวเราตองพยายามทําของเรา  อยามักงาย  เพราะความมักงายทําใหเราเสยีหายมาตลอด 
เพราะความมักงาย ความสุกเอาเผากิน ความไมมีสตสิตัง 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  พระไตรปฎกกี่ตูก็ได  สั่งมาอีก  ๑๐ 
ตูเลย มนัก็เปนธรรมะในพระไตรปฎก ทองไดหมดเปนนกแกวนกขนุทอง ทองไดทั้งเลม 
ทองไดหมดเลย    ธรรมะพระพุทธเจาอยูในตูพระไตรปฎกไง  นี่ยังดีนะนี่ยงัทองนะ ยังดี 
ยังเปดมาดูแลรักษานะ วัดทั่วไปเขาใสลอกกุญแจไวดวย กลวัขโมย 

หลวงตาบอก  เอาธรรมะพระพุทธเจามาขงัไวในตู  แลวตัวเองทําอยางไรมันอีก 
เรื่องหนึ่ง  ธรรมะพระพุทธเจานะเอาไวในตู  เราเอาไวกราบ  แตความคิดของเราเปน 
ความคิดของเรา  แตนี่เราศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นไหม 
เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ญัตติจตุตถกรรม พิธีการบวชนี้  บวชดวยธรรมวนิัยขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

เราเกิดมาจากธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  มาเปนสมมุติสงฆดวย 
ธรรมและวนิัย  แตขอเท็จจริงละ  ขอเทจ็จริงทีว่าเราจะปราบกเิลสเรา  เราจะเอาสติปญญา 
เอาสมาธิ เอาความรมเย็นเปนสุขในใจเรา พอมีสติปญญาขึ้นมามันไมมกังายนะ 

เพราะ  !  เพราะถามีสติปญญา  กวาจะทําความรืน่เรงิของใจ  กวาจะทําความสงบ 
ของใจขึ้นมานี่  มันก็ทุกขยากขนาดไหนแลว  แลวสิง่ที่มนัดานชา  จิตใจดานชา  ฟงธรรม 
ทุกวนั  ฟงจนชินหู  พูดจนชินปาก  แตใจมันดาน  ความดื้อดาน  !  พอความดื้อดานขึ้นมา 
มันอางธรรมของพระพุทธเจา วางๆ มนัเปนการกอบป มนัเปนเรื่องสัญญาอารมณ มนัไม 
เปนความจริงเลย ! 

แตถามันเปนความจรงิขึ้นมาเห็นไหม  พทุโธ  พุทโธ  จนมันสงบขึน้มาได  ถามัน 
สงบขึ้นมาไดนะ มันจะมีหมูีตานะ จิตเราสงบเรามีหมูีตา เพราะอะไร เพราะมีการกระทํา 
ดูสิ ดูนักกีฬาเห็นไหม เวลาเขาฝกซอม นักกีฬาเขาวิง่วันละ ๒๐-๓๐ กิโลนะ เชาเย็น.. เชา 
เย็น.. เชาเย็น นักมวยมันวิ่งแลววิ่งอีก.. วิ่งแลววิ่งอกี ทั้งวัน ทั้งวนั ทั้งวนันะ  มันวิ่งทําไม 
นักกีฬาอาชีพตองซอม  ๗  –  ๘  ช่ัวโมงตอวนั  เขาซอมวนัละ  ๗-๘  ช่ัวโมงนะ  ถาเขาไม 
ซอม ๗-๘ ช่ัวโมงนะ สิ่งทีเ่ขาชํานาญมันจะแข็งกระดางไปหมดเลย



มักงาย  ๑๑ 

แลวเราภาวนาอะไร  นั้นนักกีฬาอาชีพนะ  นั่นเปนวชิาชีพของโลกเขานะ  แลวเรา 
จะเอาชนะกิเลสนะ เราจะทําอยางไร ถาเราจะทํา เราตองมีสติปญญาของเรา เราตองตั้งใจ 
ของเรา ถาเราตั้งใจของเราเห็นไหม เรากําหนดสติปญญา 

สติ  !  สติคือการระลกึรู  ระลึกรูเรากําหนดพุทโธก็ได  ปญญาอบรมสมาธิก็ได 
สติปญญา  ปญญาที่ใชอยูนี้  เปนปญญาที่เปนโลกียปญญา  ปญญาที่เกิดจากเรา  ปญญาที่ 
เกิดจากศรัทธาความเช่ือ ใชปญญาใครครวญไป 

สิ่งใดควร สิ่งใดไมควร ตองตั้งสตนิะ “ควร” และ “ไมควร” ถาไมควร.. ไมควร 
ทํา  ไมควรเห็นไหม  เรารอใหมันถึงกาลแลวเราทํา  พอทําเสรจ็แลวนะ  คําวาควรและไม 
ควรคอืขอวัตรปฏบิัติ 

แตเวลาตั้งสติ  มนัไมมีที่ไหนควรและไมควรหรอก  เพราะอะไรรูไหม  เพราะสติ 
มันอยูในจิตเราไง สติอยูในรางกายเรา ความคิดอยูในรางกายเรา อยูที่ไหนก็ทําได ถาการ 
ภาวนามันไมผิดพลาด  มนัไมมีอะไรเสยีหาย  แตถามันออกมามีการกระทําออกมาจาก 
ภายนอกเห็นไหม สิ่งนีน้ะมนัควรและไมควร 

คําวา “ควรและไมควร” ดูสิ เดี๋ยวนี้กรรมฐานนะ เราเปนคนติดดิน อะไรที่เปนสิง่ 
ที่วามันเปนขอวัตร  มนัใชเปนดาบสองคม  คมหนึ่งใชไปเพื่อประโยชนเหน็ไหม  ครูบา 
อาจารย หลวงปูมัน่ ทานใหเปนประโยชน ประโยชนคือวาใหหมูคณะมันเคารพเหน็ไหม 

หมูคณะใด สังฆะใด ถาถือธรรมวินัย มีความทิฏฐิเสมอกนั ความเหน็เสมอกนัจะ 
รมเย็นเปนสุข หลวงปูมัน่ทานวางธรรมวินยันี้ไวใหหมูคณะ ใหเคารพกัน ใหบูชากัน ให 
มีอาวุโสภนัเต  ใหมีขอวัตรติดหวัไป  อันนี้มนัเปนเพราะหลวงปูมัน่ทานตองการความ 
มั่นคงในพทุธศาสนา ตองการความมั่นคงในกรรมฐานเรา ถึงไดวางธรรมวินยันี้ไวใหเรา 
ถือไว เพื่อองคกรของเรา 

แตเวลาคนทีเ่ขามาพึ่งพาอาศัยนะ มันก็เอาสิ่งที่หลวงปูมัน่ที่ใหเอาไวใหเปนความ 
เขมแข็ง  เอาไวเพื่อประโยชนของตัวไง  มันก็เลยเอาขอนี้มาเปนขออางวา  ฉันนะอาวุโส 
ภันเต แลวตองเคารพบูชากัน เคารพบูชา.. แตใจมันไมลงนะ มันเคารพบูชากันแตเปลือก 
นะ มันก็เหมือนธรรมของพระพุทธเจานะ กฎหมายนะ เคารพกนัดวยกฎหมายนะ



มักงาย  ๑๒ 

เขียนกฎหมายเลยนะ พวกมงึทั้งหมดตองรักกู  รักดวยกฎหมาย บังคับ ! ตองรัก ! 
ไมรักติดคกุ.. มันเปนไปไมได ! ธรรมวินยัขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ขอวัตร 
ปฏิบัติมนัก็เหมือนกนั  เขียนไวเพื่อเปนองคกรเหน็ไหม  แตความรกัมนัเปนเรื่องของ 
หัวใจ ความรักความเช่ือ ถามนัมีคุณธรรมใชไหม 

สามเณรนอยเปนพระอรหันต  เราเคารพระอรหันตไหม ถาเราเปนปุถุชน  เราไมรู 
อะไรเลยนะ สามเณรนอย ๗ ขวบ เปนพระอรหันตนะ ไอเรานะ แมงขี้เลื่อยเต็มหวั ไมรู 
อะไรเลย แลวสามเณรเปนพระอรหนัตนะทําอยางไร เราเคารพดวยคุณธรรมนะ เราลงใจ 
กันดวยคุณธรรม 

แตในเมือ่ขอปฏิบัติ  ในเมือ่ธรรมวินยัมอียู  เราก็เคารพ  เราเคารพพระพทุธเจาเห็น 
ไหม  บางทีเราธุดงคไปนะ  หัวหนานี่แยมากๆ  เลย  ไปกับหมูแลวไมยอมกราบ  เพราะ 
หัวหนานี่ใชไมได  เราบอกวา  “กราบซะ  กราบธรรมวนิัยพระพุทธเจา  เราไมไดกราบ 
พระองคนัน้” 

เราเช่ือมัน่ในธรรมของพระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอกวา  “อาวุโสภันเต”  เรา 
พรรษานอยกวา  ทานมพีรรษามากกวา  ทานจะดีหรอืไมดีกเ็ปนเรือ่งสวนตวัของทาน  แต 
เรากราบ  เราเคารพ  เรากราบธรรมและวินยัของพระพุทธเจา  ใจมันไมลงไง  คนแข็งนี่ใจ 
มันไมยอมรบั  พอใจไมยอม  มนัไมยอมกราบ  เรากด็ื้อดานกับกตกิากับธรรมวนิัยใชไหม 
เรากราบธรรมวนิัย เราไมไดกราบพระองคนั้น 

เวลาธุดงคไปกับเพื่อนนะ  เราจะบอกเพือ่นอยางนั้นเลย  บอกวา  “กราบซะ  กราบ 
ซะ”  เขาไมยอมกราบ  กราบซะ  !  เรากราบธรรมวินยันะ  เรามทีางออก ทางออกหมายถึง 
วา  เราบอกเรากราบธรรมวินยั  เราเคารพพระพุทธเจา  พระพุทธเจาสอนไว  เราเช่ือคน 
สอน  แตในเมือ่บุคคลมนัเปนอยางนัน้เหน็ไหม  ดวยความคิดทฏิฐิมานะ  แมแตถาเราไม 
ลงเราก็ไมยอมแลว 

ถาไมยอม  มันก็ไมเปนประโยชนเหน็ไหม  อันนีเ้ปนความมักงายไหม  อันนี้ไม 
เปนความมกังาย  ทุกคนจะบอกไมเปนความมกังาย  เพราะอะไร  เพราะเรารับรูไงวา 
พระองคนัน้ดีหรอืไมดี เรารูของเรา เราไมยอม



มักงาย  ๑๓ 

นี่ไง  แตถาเปนธรรมมักงายไหม..  มักงาย  งายเกินไปไง  งายเพราะมองช้ันเดยีว 
มองวา  เรารูวาเขาดีหรือไมดี  แลวเราไมยอมรับอนันั้น  แตถาเปนธรรมเหน็ไหม  เราก็ไม 
ยอมรับในหวัใจของเรา 

ในธรรมของพระพุทธเจาเห็นไหม  ชาววัชชีบุตรเปนภิกษุที่มปีญหามาก  แลวมี 
โยมมาฟองพระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอกใหพระสารีบุตรไปจัดการ  พระสารีบุตรไม 
กลาไป บอกวาโหดรายมาก องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกใหเอาหมูคณะไป แลว 
ลงพรหมทัณฑไลออกจากทีน่ั้นไป เห็นไหม ลงพรหมทัณฑ 

นี่ไง  เวลาที่ไหนมนัมีปญหาขึน้มา  ถามนัเปนสงฆนะ  เวลาพุทธศาสนา 
เจริญรุงเรอืงขึน้มา  มันจะเปนพุทธศาสนามีแตคนศรัทธา  มีแตความเช่ือ  มนัมลีาภ 
สักการะ  มีตางๆ  ทกุคนเขามาพึ่งพาอาศัย  ถาพึง่พาอาศัยนะมนัเปนประโยชนกับใครละ 
มันเปนประโยชนกับความดํารงชีวิตใชไหม 

แตถาเปนธรรมวนิัยเหน็ไหม  เราจะสะทอนเขามาถงึใจของเราเห็นไหม  เราถึงจะ 
ไมมกังาย  มันตองดู  ไมใชวามองโลกมองแงเดียว  มองสิ่งใดกม็องแงเดียว  ถามองถึง 
ธรรมวนิัยก็ตองเอากฎหมาย  เปดตําราไปเลย เปดตําราขึ้นมาเลยนะ แตเรามีอะไรละ  เปด 
ตําราเลย  มันมีสวนประกอบไปดวยเจตนา  มีสวนประกอบไปดวยครบองคประกอบของ 
มัน  เพียงแตวาเราก็พยายามจะเอาใหเหมอืนทางโลกไง ตองขึน้ศาล ตองอะไรตางๆ 

แตถาเปนธรรมวนิัยไมเปนอยางนั้น  มนัเปนตอเมือ่ขอเทจ็จรงิที่ทํานะ  ถาทําอยาง 
ไง  ตรงนัน้นะเปนแลว  จะดิน้อยางไรนะ  มันเปนขอที่เราจะดิ้นออกไป  เวลาธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ปจจัตตัง  สันทฏิฐิโก  รูจําเพาะตน  เราหลอกเราไมได 
หรอก  เราจะหลอกเราไมได  เราจะหลอกคนอื่นทกุๆ คนไดเลย แตเราจะหลอกตัวเราเอง 
ไมได เราโกหกคนอืน่ได แตเราโกหกตวัเราไมได เพราะเราจะรูของเราขึน้มาเอง 

ฉะนั้น เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เราจะฆากิเลสของเราเอง เราอยามกังาย สุก 
เอาเผากิน คําวาสุกเอาเผากินเปนเรื่องของกิเลส คือมันจะเอาสะดวก มนัจะเอาสบาย แลว 
ถาเอาแตสะดวกสบาย  ถาเราไมมีครูบาอาจารยตอไปภายภาคหนานะ  วุฒิภาวะของเรา 
ออนดอยกนัอยางนี้ เราพูดสิ่งใดเราก็จะเช่ือกัน



มักงาย  ๑๔ 

ทางโลกเดี๋ยวนี้เขาคิดกันอยางนี้ เวลาเขาคุยกนั เขาพดูธรรมะกนั เขาบอกคนนั้นมี 
คุณธรรม  คนนัน้มคีุณธรรมนะ  เราฟงแลวนะ  มนัเปนเรื่องตืน้ๆ  ตื้นเขนิมาก  เพราะมัน 
เปนเรื่องตื้นเขิน  ถาพวกนีม้ีคุณธรรมนะ  คอมพวิเตอรทุกเครือ่งเปนพระอรหันตหมด 
เพราะคอมพวิเตอรทุกเครือ่งมนัจําไดหมด มันเปนเรือ่งตื้นเขินมาก 

แตเขาคุยกันวาเขามีคุณธรรม  เพราะเขาคิดวาเขาจําหนังสือ  จําธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาได  เขาจะแยกแยะธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาได  แตเขาไมมีธรรม  ไมมีความรูจริงในตัวเขาเลย  ถาเขามีความรูจริงในตัวเขานะ  เขา 
จะตองอธิบายจากความรูจริงของเขาอันนั้น  ถาอธิบายจากความรูจรงิอนันัน้นะ มันไมมี 
ใครขัดแยงได 

ตูพระไตรปฎกมันก็เหมอืนกฎหมาย  อยูที่การตีความ  ถาอางพระไตรปฎกมันก็ 
อางไดทั้งซายทั้งขวา คนหนึง่อางไปทางซาย อกีคนหนึ่งกอ็างไปทางขวา ซายและขวาตก 
ขอบไปคนละขาง  แลวก็จะเถียงกนัดวยธรรมะขอเดยีวกนั  ธรรมะขอเดียวกันนั้นนะ  จํา 
มาคนเดยีวกนันัน้แหละ  หนังสอืเลมเดียวกัน  บรรทัดเดียวกนั  อักษรตัวเดียวกัน  แต 
ความเหน็ตางกัน แลวเถยีงกนั ! 

แตถาเปนธรรมที่เราชําระกิเลสของเราเห็นไหม เราไมมกังาย ใช ! สาธุนะ ธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทฤษฎนีี่เราเคารพบูชา  ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเราบูชา  แตบูชาเทิดเอาไวบนหัว  เทิดเอาไวบนศรีษะ  นี่คือธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา แลวความรูของเราละ ความเปนจริงของเราละ 

ถาเราไมมักงายเห็นไหม  เราจะรื้อคน พอเรารื้อคนขึน้มา มันจะซาบซึ้งธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนไวแลว 
เปนทฤษฎีใชไหม  เปนความจรงิใชไหม  แลวเขาไปสัมผัสขึ้นมา  เราอธิบายพลกิแพลง 
เห็นไหม  เราขยายความ  เราหาขอเทจ็จริงมาขยายความในเจตนาขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาที่ตองการพูดคํานีอ้อกมา  เพื่อเหตใุด  เพื่อผลอะไร  เพื่อประโยชนอะไร 
เพื่อความหมายอะไร  เพื่อความรบัรูอะไร  โอโฮ..  เราขยายความไดหมดเลย  เพราะเรารู 
จริง



มักงาย  ๑๕ 

แตถาเปนความจํานะ  มันจําคําพูดคํานัน้ไดคําเดยีว  อักษรหนึง่ตัว  แลวอักษร 
แปลวาอะไร อกัษรคือแปลวาอกัษรตัวนั้น อักษรตวันั้นขยายความวาอยางไร ขยายความ 
ตามอักษรตวันัน้  หามออกซายและออกขวา  ใครออกซายและออกขวา  แลวมันอยูที่ 
มุมมองเห็นไหม 

มักงาย  !  มักงายกนัมากนะ  ในการประพฤติปฏบิัติ  มักงายกนัมาก  เราเหน็โลกที่ 
เขามักงายกันมากแลวเรายอนกลบัมาทีเ่รา  ยอนกลับมาผูที่ประพฤตปิฏิบัติ  ถาผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ เราอยามักงาย อยาสุกเอาเผากิน นี่ตองแยกแยะ ตองพยายามคนควา ตอง 
พิสูจน พิสูจนสติของเรา พิสูจนการกระทําของเรา 

พิสูจนแลวมนัเปนปจจัตตังนะ  พิสูจนแลวเหน็ไหม  มันเปนผลตอบสนองกับจิต 
ของเรา  ถามันเปนความจรงิมนัจะมีความรมเยน็เปนสุข  ถามีความรมเยน็เปนสุข  สิ่งใดๆ 
มันจะมีแตคุณงามความดีไปหมดเลย ความเปนอยูของเรามันจะเรียบงาย มนัจะดีมากเลย 
สังเกตไดไหม ถาวนัไหนจิตใจเราดี ทุกอยางโลกนี้ดมูันจะรื่นเรงิไปทัง้นัน้เลย 

แตถาจิตใจเราเปนทกุขเหน็ไหม  โอ..  เราไมมทีี่อยูนะ  เรารอนมาก  นี่เหมือนกัน 
ถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ถาใจเราดีขึ้นมา สรรพสิ่งในโลกสรรพสัตวมันจะดูเรียบงาย 
มันจะดูดีงามไปหมดเลย 

ถาดีงามไปหมดมนัก็ยอนกลับมาที่ใจเราเห็นไหม  เพราะเราไมสกุเอาเผากิน 
เพราะเราคอยตรวจสอบ เพราะเราคอยแยก เราคอยคนควา เราคอยคนหาพฤติกรรมในใจ 
ของเรา ไมใหมนัดีดดิ้นไปตามอํานาจของกิเลสนะ ตั้งสติไว ครอบงําไว สตมิันจะบังคบั 
ไวไมใหจิตมนัคิดไปตามอํานาจของมัน 

ถาจิตคิดไปตามอํานาจของมนั มนัจะเดือดรอนไหม มันเหนื่อยไหม มันทุกขยาก 
ไหม.. ทุกข  !  บังคับนะ ชางสารที่ตกมันเวลาเขาจะลมมนัเหน็ไหม  เขาตองยงิยาสลบนะ 
เขาตองหาคนเปนเขาไปดูแลมัน  ควาญชางที่ดูแลชางอยูนัน้นะ  ถาชางตกมันอยูนะมนั 
กระทืบควาญชางตายเลย 

จิตใจของเรา  เหมือนดงัชางสารที่ตกมนั  เวลามันเกดิโทสะ  โมหะ  เกิดความโลภ 
ความโกรธ  ความหลงขึ้นมา  มันยิ่งกวาชางสาร  แลวธรรมะของพระพุทธเจาอยูในตู



มักงาย  ๑๖ 

พระไตรปฎก ยงัเปดไมทนั เปดมาไมทนัหรอก ชางสารมันเหยียบแหลก เหยียบหวัใจเรา 
แหลกลาญไปแลว แลวยังเปดตูพระไตรปฎกเหน็ไหม 

แตถาเรามีสติของเรา  เรายับยั้งชางสารของเรา  ธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาอยูในตูพระไตรปฎก  โดยความจํานะมนัยังมาไมทนั  แตขณะความจริง 
ชางสารที่มันออกกําลงัแลว มีสติยบัยั้งมันแลว กําหนดแลวตั้งสติ  เหน็ไหม ตองตอสูกัน 
นี่ นี่ปฏิบัติ ! 

คําวา  “ปฏิบัต”ิ  มันมีการกระทํา  มันจับตองไดเปนรูปธรรม  แลวมันตอสูกับสติ 
ของเรา  ตอสูกับจิตของเรา  สติเกิดจากจิต  สติก็เขาไปควบคมุจิต  เอาจิตของเราเอาไวใน 
อํานาจของเราเหน็ไหม มันเกิดอยางนี้ขึน้มาไดเพราะเหตุใด เกิดขึ้นมาไดเพราะไมสกุเอา 
เผากิน เพราะตั้งสติ เพราะแยกแยะ เห็นคุณและเห็นโทษ เหน็คําสอนขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา เห็นปจจัตตงั ! เห็นสัจธรรม ! เห็นสิ่งทีเ่กิดขึน้กับจิต เห็นจากการที่จิต 
มันมีอํานาจแลวเราควบคมุมนัไวดวยสติปญญาของเรา  แลวเรารักษาเหน็ไหม  นี่ 
คุณธรรม ! 

องคความรูมันเกิดขึน้มาดวยการกระทําของเรา  มันเปนประโยชนกับเราทุกๆ 
อยางเลย  เพราะอะไร  เพราะไมสุกเอาเผากิน  อยามกังาย  !  อยาทําแตเพียงแคสักแตวาทํา 
ตองมีสติปญญา แลวรักษาของเรา ดูแลของเรา รักษาใจของเรา เพื่อประโยชนกับเรา แลว 
มันจะเปนประโยชนกับเรา 

สิ่งที่ปฏิบัติ สิง่ที่เปนจริง มันเกิดขึน้จากการกระทํานะ ในเมือ่จากใจดวงหนึ่งสูใจ 
ดวงหนึง่  เราทุกคนกม็ีหัวใจดวยกันทกุๆ  องค  เราก็มีเปาหมายเพื่ออยากจะหลุดพนกัน 
ทั้งนัน้  ในเมื่อหวัใจของเรา  ถามันเกิดขึ้นในหัวใจของเรา  มันกเ็ปนสมบัติของเรานะ 
ทุกขมนัก็ทกุขของเรานะ  ถามนัสุขมันก็สุขของเรา  สติก็สติของเรานะ  ปญญาก็ปญญา 
ของเรา มันเปนประโยชนของบุคคลที่ประพฤติปฏบิัติ เก็บหอมรอมรบินะ.. 

ครูบาอาจารยทานบอกวา  หลวงปูมัน่ทานเก็บหอมรอมริบ  หลวงปูมัน่ทานเปน 
พระอรหันต  ทานจะอยูสบายอยางไรก็ได  ทานเสียสละตัวทานเองเห็นไหม  ดูซิ  ครูบา 
อาจารย หลวงตาเรา ๙๗ ๙๘ ยังมาคุมหมูคณะ คําวาลงมาฉันคอืลงมาดูแลหมูคณะ ดูแล 
พระ



มักงาย  ๑๗ 

ถาไมมีทานมนัก็ไปตามนี้ไง  มักงาย  เห็นแกตวั  ใครก็สุกเอาเผากิน  ทุกคนเปน 
อาจารยหมดนะ  มันก็ไปตามแตทกุคนจะแสดงออกโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 
ของตัว อางวาเปนธรรม นี่ไง ครบูาอาจารยของเรานะเก็บหอมรอมริบ ทานดูแลของทาน 
ทานรักษาของทาน เพือ่ประโยชนกับเรา เปนตัวอยางกับเรา 

ฉะนั้นเราจะตองตั้งสติของเรา เราเหมอืนเด็กๆ ดูเดก็ๆ ซิ เวลามนัทําคุณงามความ 
ดีกับพอแม  เหน็ไหม  พอแมจะตบมือใหๆ  พวกเราเหมือนกนัเลยนะ  เหมือนเด็กนอย 
เหมือนทารก จบัผลัดจับพลู จับอะไรไมติดมือสักอนัหนึ่ง 

สติมันอยูที่ไหน สมาธิมันอยูที่ไหน ปญญาอยูที่ไหน  พยายามฝกหัดซิ  เด็กมันยัง 
หัดยืน  หัดเดนิ  หัดวิง่ของมนันะ  มันเปนผูใหญขึ้นมา  จิตใจของเรานี่  เราตองหัดยนื  หัด 
เดิน หัดนัง่ หัดทําใหมันเปน ถามันเปนเห็นไหม อยามักงาย อยาสุกเอาเผากิน โลกเขานะ 
สุกเอาเผากินนะ เพราะเขาทุกข แลวถาสุกเอาเผากินนะ มันก็อยูอยางนั้นนะ 

เราจะตองตั้งสติ  เราจะตองพยายามทําของเรา พยายามตั้งสติ  ดูแลจิตใหดี  มันคิด 
มันแวบอยางไร ตั้งสติไว ในเมื่อการขับเคลื่อน การยางไปของการเดนิ การนั่ง การยนื ใน 
ชีวิตประจําวนัของเรา  ตั้งสติดูจิตเรา  คําวาดูจิตดวยคําบริกรรมก็ได  เรารกัษาของเรา  เรา 
ทําของเรา  รักษาหัวใจของเราเพือ่ประโยชนกบัเรานะ  ดวยความไมมกังาย  ความมักงาย 
มันจะไมมีผลหรอก ความจริงจังของเรามนัจะเปนประโยชนกับเรา 

เราเปนศากยบุตรพทุธชินโนรสนะ  เราเปนลูกขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา เราจะเปนศาสนทายาท เราจะตองยืนดวยลําแขง เราตองโตขึ้นมา เพื่อใหมีสัจจะ ใหมี 
องคความรูในความรูจริงของเรา  แลวเราจะอบอุนในตัวของเรา  เราจะเขาใจในชีวิตตาม 
ความเปนจริง แลวเราจะเปนที่พึ่งอาศัยของหมูคณะได เอวงั


