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ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

นี่ปญหา ถามปญหาภาวนา ทีนี้ปญหาภาวนานี่ มนัจะเปนภาวนาหรือเปลา 

ถาม :  ๑๑๑ กราบขอคําแนะนําในการภาวนา ในหัวขอดังนี้ 

๑. ขออุบายธรรมในการเอาชนะถีนมิทธะทีอ่าจารยพูดเมือ่กี้นี้ 

หลวงพอ :  พูดถึงคนจนคนรวย  ถาคนจนนะ    คนจนคนรวย  ทางโลกเขาวัดกนัดวย 
ทรัพยสมบัติ แตในการปฏิบัติ ความมีน้ําใจ “คาน้ําใจ” รวยธรรมะ หลวงตาบอก “เศรษฐี 
ธรรม” ทานพูดบอยนะ หลวงปูมั่นทานบอกวา สมยัทานประพฤติปฏบิัติ  เหมอืนเศษคน 
เหมือนเศษผาขี้ริ้ว  ไมมีคาในสังคมเลย  เพราะมองเห็นพระ  เปนพระหลวงตาบานนอก 
องคหนึง่ ถาโลกเขามองกนันะ 

แตถามองในหัวใจ  ทั้งพรหมทัง้เทวดามาฟงเทศนทกุคืนเลย  แตถามองทางโลก 
นะ  เศษคน คือ  มันไมมีอะไรเลย  เหมอืนผาขี้ริว้ไง นี่พูดถึงวาคนรวยคนจน  เห็นบอกวา 
คนรวย  ตองมีทรัพยสนิเงินทอง  คนจนคนทุกขคนเข็ญใจ  แลวเราไปมองกันแตเรื่องวัตถุ 
แตคาของน้ําใจ  เหน็ไหม ถาคาของน้ําใจ ถาเปนเศรษฐีธรรม  คนรวยคนจนเรามองคาไม 
ออกหรอก 

ยอนกลับมาที่ถีนมิทธะ  ขออบุายในการเอาชนะถีนมิทธะเพราะอะไร  เพราะวา 
เวลาเอาชนะถนีมิทธะ  เราก็คิดวาจะเอาชนะมัน  ดวยวิธีการใด  แตเวลาพระปฏบิัติมาเหน็ 
ไหม เวลาพระปฏบิัติจะเอาชนะมนั เห็นไหม 

อยางอาหาร  อดนอนผอนอาหาร  เอาชนะถีนมทิธะ  ทีนี้พออดนอนผอนอาหาร 
เราไมรูวาเราจะเอาชนะถีนมิทธะไง  เราไปคิดวาเราลําบาก  พอไปคิดวาเราลําบาก  แลว
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มันไมอยากทําอะไรเลย  แตถาเวลาเราลําบาก เวลาเราไปงวงเหงาหาวนอน มนัจะลําบาก 
กวาไหม แลวลําบากไมลําบากธรรมดานะ นิวรณธรรม ๕ ปดกัน้สมาธิ ปดกั้นปญญา 

ถีนมทิธะเวลามันเกิดแลว มันปดกัน้หมด  เวลาคนนัง่ภาวนาสัปหงกโงกงวง  มนั 
จะไดอะไร  มนัก็ไดโงกงวงนั่นไง แตเราจะเอาชนะมัน ชนะมันแลวไดอะไร ชนะมันเรา 
ก็นั่งตาแจมอยางนี้  แลวไดอะไร  ปญญายังไมเกิด  สมาธิยังไมเกิด  นิวรณธรรม  ๕  เปน 
เครื่องกางกัน้ทัง้สมาธิ เปนเครื่องกางกัน้ทัง้ปญญา ทีนี้มนักางกัน้หมดเลย 

เวลาเราปฏิบัติ ขอวัตรปฏบิัตินี่ การดําเนินชีวิตของพระปา ไมอยากบอกวาชีวิตนี้ 
โรยดวยกลบีกุหลาบ ก็ครูบาอาจารยทานทํามาแลว เห็นไหม 

เวลาหลวงตาทานสิน้ที่วัดดอยธรรมเจดีย เวลามันพลิกโลกธาตุเลย “โอโฮ มันจะ 
สอนกนัไดอยางไร สอนกันไดอยางไร”  กรณีอยางนี้  แลวพอบอกเอะสอนกนัไดอยางไร 
เราเอามาจากไหน  เราก็มาจากขอวัตรปฏบิัติ  ทีนี้พอเราเอามาจากขอวัตรปฏิบัติ  ครูบา 
อาจารยทานเปนนะ ทานจะวางขอวัตรปฏิบัตินีไ้วให ก็เอามาแกไอตรงถนีมทิธะนี้ 

ไมแกไอนิวรณธรรมนี่  แกไอความทีว่าวิตกกงัวล  แกไอความที่วาทําไมได  ขอ 
วัตรนัน้นะ มนัจะมาแกตรงนี้   แตพอเราไปวัดปบ “โอโฮ วัดนั้นเขาเครงเกนิไป วัดนั้นก็ 
โอโฮ ลําบากเกินไป” แตเขียนมาถามนะ  จะเอาชนะถีนมทิธะอยางไร 

เขาไมไดคิดวาสิ่งที่ครูบาอาจารยทานวางไวให คือ การเอาชนะงวงเหงาหาวนอน 
การเอาชนะไอความขี้เกยีจนี้ไง  ไอสิ่งที่วางไว  ก็วางไวเพือ่จะเอาชนะไอพวกนี้  วิธีจะ 
เอาชนะมนันัน่นะ แตเราบอกจะเอาชนะมนั อยากชนะไองวงเหงาหาวนอน แตเวลาบอก 
ใหทําอยางนัน้ ไปมองเห็นไหม คนมันมองคนละอยาง 

เหมือนกับการปฏิบัติ  เวลาปฏิบัตนิะ  เถียงกันเรือ่งปฏิบัติ แลวเปาหมายละ ไอพิธี 
ปฏิบัติ  มันหลากหลายได  แตเปาหมายมนัอนัเดียวกนั  เห็นไหม พอบอกวา  “เวลาปฏบิัติ 
อะไรกไ็ด นี่ใช วากันไป ปฏิบัติอะไรก็ได แตเปาหมายมันอนัเดยีวกนันะ” 

อุบายการเอาชนะถนีมิทธะ  มนัก็ตองมีสติใชไหม  แลวเราก็ตองผอน  เรยีกธาตุ 
ขันธทับจิต ธาตุขันธทับจิต ธาตุกินอิ่มนอนอุน  ดูสิเดี๋ยวนี้ กินมากเกินไป จนเขาตองไป 
ลดไขมนันะ แลวพอไขมนัมนัทับเห็นไหม นี่ธาตุก็ทบัจิต
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ขันธ ขันธคือไอความคิดวิตกกงัวล นัน่นะขนัธ ๕ แลวทับจิต ธาตุ ๔ ขันธ ๕ ทับ 
จิต ทีนี้ธาตุ ๔ ขันธ ๕  ทับจิตนี่  เราตองเบกิมนั ภาวนาตองเบิกมัน  เบิกมันแลวยังไมได 
อะไรเลยนะ  เบกิมนักอน  ฉะนั้นวิธีการก็ขอวัตรปฏิบัติ  ทีนี้เปนฆราวาสอยูบาน  พออยู 
บานนี่มนัจะย้ําคิดย้ําทําไง ก็ชีวิตประจําวนัมนัอยูอยางนั้น 

แตพระเรานะ  เห็นไหม  เวลาเขาพรรษา  เวลาอธิษฐานธุดงคเลย  จะตองทํา 
อะไรบาง  ไมทําอะไรบาง  ก็นี่ก็จะมาตอสูกนั  เวลาธุดงค  เวลาศีล  ก็เพื่อจะเอาชนะมนั 
พระพุทธเจาวางธรรมวินยัไวแลว ก็เพราะเพื่อเหตุนีแ้หละ 

แตเราเวลาฟงธรรมวินัย  เราไปดถูึงธรรมวนิัย  ไปดูถึงขอวัตรปฏิบัติ  เราไมไดดู 
ถึงวาเหตุ เปาหมาย พระพุทธเจาวางไวเพื่ออะไร หลวงตาทานพูดนะซึ้งมาก ทานบอกวา 
“พระพุทธเจานะ เวลาใครปรบมอื ปรบมอืคือตบหวัใจไง” พอหัวใจจะหยบิอะไร ทานก็ 
ปรบมอื  พั้บ!  คือ  ไมใหทํานะ  นีก่็ทําไมไดนะ  คอืปรบมอืไวไง  พอเราจะหยิบไฟ  “อยา 
หยิบนะ” ตีพั้วๆ เลยนะ 

ถาเราวาหยิบไฟแลวตี  เราเห็นวาเปนประโยชนใชไหม  แตพอบอกวา  ใหถือศีล 
“แหะๆ ไมเอา” ก็เทากับหยิบไฟ ใหถือศีลนั่นละคือปรบมอืไมใหทํา ปรบมอืไมใหหยิบ 

ทีนี้ปรารถนาเพือ่ปฏบิัติอยางนั้น  แตเราไมมองตรงนั้น  เรามามองที่วา  มนัเปน 
ความลําบากลําบน 

๒.  กราบขอคําแนะนําในเรื่องกายคตาสติ  วาจําเปนหรอืไม  ที่เราจะตองเพง 
พิจารณาใหเกิดนมิิต  หากวาโยมใชวิธีดูภาพทางกายวิภาค  บวกฟงธรรมของหลวงตา 
หรือพอแมครูบาอาจารย แลวนอมมาพจิารณาเปนอสุภะ ธาตุ ๔ หรือเปน ไตรลักษณ ใช 
ความคิด จะกระทําไดหรอืไม 

หลวงพอ :  ไดหมดเลย  การพจิารณากายเห็นไหม  การพจิารณาแบบเจโตวมิุตติ 
หมายถึง  วาเราทําความสงบของใจ  พอทําความสงบของใจแลว  พอทําความสงบของจิต 
จิตมันมีสมาธิแลวนอมไปเหน็กาย พอนอมไปเห็นกาย  มันเห็นนิมิต  เหน็กาย  คือ  เหน็ 
นิมิตนี่แหละ แตนิมิตทีถู่กตอง ไมใชนมิิตทีเ่หลวไหล นิมิตความเหน็กาย มนักน็ิมิตนีล่ะ 
แตนิมิตโดยสมัมาทิฐิ  นมิิตโดยสติปฏฐาน  สติปฏฐาน  คือ  ตองจิตเห็น  แตพิจารณากาย
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เห็นไหม 

แบบหลวงปูดูลย  ทานบอกตองพิจารณากนั “เห็นกายไหม” ทานบอก “ไมตอง” 
โดยใชปญญา เจโตวมิุตติกับปญญาวมิุตติ การพิจารณากาย 

ปญญาวิมุตติใชปญญา แตปญญาวิมุตติ มันก็ตองใหจิตสงบกอน  พอจิตสงบแลว 
มันเหน็ขนัธไง  เห็นแลวจับตองได  แตเวลาเจโตวมิุตติจิตสงบแลวนะ  พอจิตสงบนีม่ัน 
เห็นกาย เหน็นมิิตนี่ มนัก็จบัตอง 

นิมิตหลอก คือ นมิิตเหน็ภาพ สัพเพเหระ นมิิตโกหก 

นิมิตจริง พอจิตมันสงบมนัเหน็กายนะ มันเห็นหวักะโหลก เห็นเสนขน เห็นรูขุม 
ขน เห็นกระดูกพอเหน็แลวนะ คําวานมิิตจรงิ นี่คอืจติเห็น พอจิตเห็นนะ มอืนีถ่าจับความ 
รอน เราไดความรอนไหม ไดความรอนแนนอน เพราะเราไปจับไฟ มือพองแนนอน 

จิต!  จิตถาเห็นกายโดยเจโตวมิุตตินะ จิตมันสงบแลวนะ พอจิตมนัสงบมันมีหลกั 
มีเกณฑ  พอจิตมีมนัก็ไปจับ  พอจิตมันวิ่งไปจับนี่  คําวาจับ คือมนัตองสะเทอืนหวัใจ 

แตถานิมิตหลอก อยาจบัไฟ ไฟเปนของรอน มนัไมมีอะไรจับ มันไมมคีวามรับรู 
มันไมมีความรูสกึ เหน็ไหม ถาไมมีความรูสึกนี่ไมใชสติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม 
ถาจิตไปจับตอง  คือจิตมีการกระทําไง  ทีนีจ้ิตมนักระทํา  แลวเปนปญญาวิมุตติ  จิตเจอ 
ธรรมอะไร

มันเปนปญญา  เปนนามธรรม จิตกระทํา จิตเห็นอาการของจิต  เห็นอาการของจิต 
เพราะความคิดเปนอาการ  ความคิดความรูสึกเปนอาการหมด  พออาการอยางนัน้นะ  พอ 
จิตมันจับอาการของจิต แตมันไมเหน็กายนะ แตจับอาการ จับธาตุ ๔ และ ขันธ ๕  ขันธ 
๕ ที่ความสะเทือนใจนัน่ละ จิตมันจบัได จิตมนัพิจารณาได พอพิจารณามันก็จะสะเทือน 
มาที่จิต 

ถาการพิจารณาไมสะเทือนมาทีจ่ิต มันชําระกเิลสไมได เพราะกิเลสมนัอยูที่จิต 

“ฉะนั้นจําเปนหรือไม ที่จะตองพจิารณาใหเห็นนิมิต”.....ไมจําเปน ไมจําเปน



กลัวผิด ๕ 

“หากวาโยมใชวิธีการกายวิภาคหรือฟงเทศน.....” 

ถาพูดถึงนะ สิ่งที่วาพจิารณาเห็นกาย จะตองพจิารณาใหเห็นนมิิตไหม 

คําวาไมจําเปนหมายความวา  มนัมีหลายระดับนะ  หมายความวาเด็กฝกหัด  คํา 
วาฝกหัด  คือ  พอจิตเราสงบแลว  จิตเรามีหลักมีเกณฑแลว  เราพิจารณากายได  โดยเห็น 
นิมิต คือ ใชปญญาพิจารณา 

คําวาปญญาพิจารณา  มันจะไปลงฐานที่วา  ปญญาอบรมสมาธิ  คือวาพอจิตเรา 
สงบ  อยางเชน  เราทํางานเหน็ไหม  งานเรายังไมเสร็จ  เราหัดฝกงาน  คนทีเ่ขาคิดสินคา 
ใหม  เขาพยายามทดสอบสินคาเขา  เขาทําเสร็จแลวไปขาย ยังไมมีใครเอานะ เขาตองเอา 
ไปแจกใหผูอืน่ลองใช พอลองใช แลวตัวเองก็เอามาฝก มาทําใหตัวเองชํานาญเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน จิตมันยังไมเหน็จิต มนัยังไมเหน็นมิิต พอจิตไมเห็นนิมิต แตจิตมนั 
สงบ พอจิตมนัสงบแลว  จิตมันพจิารณาไปแลว จิตมันกว็างๆ  เฉยๆ  นี่เราก็พิจารณากาย 
ได พิจารณากายไดแตมันก็เปนปญญาอบรมสมาธิ คือ ฝกงานไง คอืจิตมันตองเอาออกมา 
ฝกงาน  ฝกงานโดยการใชปญญา  แตมันเปนวิปสสนาไหม  ไมเปนหรอก  แตมันเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ 

การใชปญญานี่ใชไดไหม  ใชไดหมดเลย  แตเราพิจารณาไปแลวเราจะรูแลววามนั 
อยูขั้นไหน ทนีี้ไอเด็กฝกงานนีม่ันตองมีการฝกของมัน   มีความจําเปนดวยวาตองฝก  ถา 
ไมฝกจะพจิารณาไมเปนหรอก 

จิตจะสงบไดเอง  ใหเกิดปญญาเองได  ไมมีหรอก ถาปญญามันเกิดเอง ฤาษีชีไพร 
พระพุทธเจาไมตองเกิด จะมีพระอรหนัตเยอะแยะไปเลย 

สมัยกอนพทุธกาล  ฤาษีชีไพร  เขาทําสมาธิไดทั้งนั้น  เขารูเรือ่งระลึกชาติไดหมด 
เลย แตเขาไมเกิดปญญา 

ปญญาเกิดเองไมได ปญญาตองเกิดจากการฝก ! 

ทีนี้พอจิตเราสงบแลว  มนัยงัไมเห็นนิมิต  คือ  มันยงัไมเขาสติปฏฐาน  ๔  เหมือน 
เราทํางานนะ แตงานเรายังไมสําเรจ็ แตเราก็ตองฝกงานนะ



กลัวผิด ๖ 

ทีนี้คนชํานาญแลวไมตองฝกแลวก็จะทําเปนหมด  แตคนชํานาญก็คือผูชํานาญ 
ตองตายไป แตไอคนรุนใหมมานี่ มันไมมีความชํานาญ ตองฝกไหม ตองฝกทุกคน 

ฉะนั้นคนที่หัดฝกปฏบิัติ  คนที่ออกมาปฏิบัติ  คนทีห่ัดเพื่อทีจ่ะฆากิเลส  ตองฝก 
หมด  ทุกคนตองฝกหมด    ทีนี้พอฝกขึ้นมา  พอหัดฝกเทานัน้  เห็นไหม  ไดหมด  ไดหมด 
ฝกไวเถอะ ไมวาจะผิดจะถกูนะ ไอเรือ่งถูกนี่ ตอนเริม่ตนจะทําแลวถกู มันไมมีหรอก มัน 
ตองผิดมาทั้งนั้นละ 

นี่เดี๋ยวครัง้หนาจะมีนะ ทีถ่ามมาวากลัวผิด 

ฉะนั้นมึงไมไดปฏบิัติเลยนะ  มึงกลัวแตผิดแลวถามนะ  ใหกูตอบทั้งวันเลย  กลวั 
แตจะผิด กลัวแตจะผิด ขอแนะนํา กลัวจะผิด 

ผิด ๑๐๐  เปอรเซ็นต ผิดกันทั้งนั้น  ไมผิดแลวมันจะถูกไดอยางไร ปฏิบัติไปเถอะ 
ปฏิบัติเขาไป  แลวถามันไมมคีนสอน มันก็ทุกข  มนัก็กังวล  ใชไหม  แตทีนี้พอมคีนสอน 
ภาษาเรานี่ ยกใหคนสอนหมดเลยไง แลวตวัเองคอยแตจะถามวากลัวผิดอยูนี่ 

ฉะนั้นถามวาจําเปนไหม การพิจารณากายนี่มนัแบบวา เราตั้งสตินะ แลวพิจารณา 
ของเราไป เหมือนกนิอาหารเลย เรากนิอาหารเราตองกินทกุวนั ทีนีพ้อกนิทกุวันนี่  เราจะ 
รู เราจะคัดเองวา อาหารอันไหนมันตรง เราชอบอันไหนเราไมชอบ เราจะคัดตอนนัน้ คัด 
ตอนทีเ่รากินแลวไง  พอกนิแลวเราไดรสชาติ  กินเขาไปแลวมีโทษตอรางกายและไมมี 
โทษตอรางกาย 

การฝกปญญา  การพิจารณากายก็เหมอืนกนั  พิจารณาไป  ผิดถูกเดี๋ยวเราเลอืกของ 
เราเองไง  เรามาเลอืกขยอนออก  อันนี้ใช  อันนี้ไมดีเลย  ทางนี้ดีกวา  ตองฝกหัดตองหา 
หนทางของตัว  ไมใชวาถาเปนการพจิารณากาย  แลวจะเหมือนกับการพิจารณากาย 
เหมือนกนัทุกคน ไมใช 

หลวงปูคําดี หลวงปูชอบ หลวงปูบัว 

หลวงปูบัวนี่  หลวงปูเจี๊ยะเลาใหฟงเอง  หลวงปูบวันี่ทานไปงานศพหลวงปูมัน่ 
หลวงตาบอกหลวงปูเจี๊ยะวา “หลวงตาบัวนี่ เปนนักกายวิภาคชั้นหนึ่ง” คือ มีการพิจารณา



กลัวผิด ๗ 

กายอยางเตม็ที่ เพราะหลวงตามหาบัวเปนคนสอนหลวงปูบัวเอง 

แลวหลวงปูเจี๊ยะก็เปนนกัพิจารณากาย  ไปฟงธรรมหลวงปูเจีย๊ะจะมีแต  กายๆๆ 
ไมมอีะไรอื่นเลย นี่หลวงปูเจีย๊ะเลาใหฟงวาตอนที่ไปเผาศพหลวงปูมั่น แลวหลวงตาเปน 
คนพูดกับหลวงปูเจี๊ยะเอง บอกวา  “หลวงตาบัวนี่  เปนนกักายวิภาค”  คือ  มีการใชปญญา 
พิจารณากายอยางยอดเยี่ยม 

หลวงปูคําดี  หลวงปูบวั  หลวงปูเจี๊ยะ  หลวงปูชอบ  นี่พิจารณากายทั้งนั้นนะ  แต 
ความถนัดหรือความลึกซึ้ง ตื้นลกึหนาบางของแตละบุคคลไมเหมือนกันเลย แตพิจารณา 
กายเหมอืนกนัหมดนะ 

เอาตรงนี้มาเปนตัวอยางวา เราไมตองไปเก็กไง บอกวาพิจารณากายแลวคอืทฤษฎี 
คือหลักการอยางนี้ แลวจะตองทําอยางนี้ๆ ๆ  ไมมีหรอก 

เรียนมาจบเปนวิศวะ  เรยีนอะไรมาก็แลวแต  พอเราไปทํางานเห็นไหม  งานตึก 
หลังหนึง่  ก็ตองใชรปูแบบหนึง่  ก็ตองใชความคิดอยางหนึ่ง  ไปตึกหลังใหม มันก็ตองใช 
ปญญา  โดยหลักอยางนี้  แตดวยโครงสรางของตึกมนัแตกตางกันนะ  แลวเราไปสรางตึก 
หลังใหมๆ  มนัก็ตองใชหลักการใหมหมดละ แตหลกัมันก็มีทีเ่หมอืนกัน 

พิจารณากายก็เหมือนกัน หลักโดยพิจารณากาย แตเวลามาพิจารณาแตละครัง้ มัน 
จะไมเหมอืนกนัหรอก ฉะนัน้ทําเขาไป ผลของมนั เห็นไหม “วิธีการกับเปาหมาย” 

วิธีการคือการพจิารณากาย  แลวผลของมนัคอืจิตดีขึน้มาไหม  จิต  ถามันพิจารณา 
กายแลวมนัปลอยนะ โอโฮ.. มันสุข โอโฮ.. มันดี โอโฮ.. นี่อยาฟง ถาใครไดนี่นะจะรอง 
โอโฮๆ เลยละ แตถามันไมโอโฮ ใชไหม ถามนักําลังตอสูอยูมันกเ็ปนอีกเรือ่งหนึง่ 

อันนีก้ารพิจารณากายนะ  ไมตองไปเก็กเราจะบอกวาคนฝกงานนะ  คนทํางานมนั 
ก็มีการผิดพลาดเปนเรื่องธรรมดา ไมตองไปหวงนะ 

ถาม:  ๓.  โยมสังเกตวา  ในบางชวงทีโ่ยมมีความเพยีรในการนั่งสมาธิภาวนา  หรือจิตใจ 
รูสึกดี  เพราะไดทําอะไรที่เปนกุสล  พอเคลิ้มหลบัไปจะฝนเห็นภาพศพ  ช้ินสวนของ 
ซากศพ การฆา บางครั้งก็มีเสียงรองอือ้องึของคนจํานวนมาก โดยกอนที่จะหลับ โยมจะ



กลัวผิด ๘ 

นอน และบริกรรมพุทโธไปดวย 

ในอดีต  โยมเปนคนที่โหดราย  ชอบทําลายชีวิตคนอื่น  กอนทีโ่ยมจะเลื่อมใสใน 
พระพุทธศาสนา  อยางมากกเ็ปนอุบัติเหตุ  การขับรถชนสุนัข  การฆามดแมลงและความ 
รําคาญ และหลงผิดวาเปนสิง่ที่ไมมีจิตวิญญาณ ขออาจารยเมตตาแนะนําดวย 

หลวงพอ :  คือนอนแลวฝนนะ  ใช  ที่บอกวา  ผมกําหนดพุทโธๆ  พุทโธๆ  ไปนี่ 
กําหนดพุทโธๆ ไปนะ ถามันจะฝนอยางไรก็แลวแต  ฝนขณะนอนแลวมนัแบบวา เราไม 
มีสติ  จะนั่งสมาธินี่  ถาพุทโธๆ พุทโธๆ จิตอยางนี้เราจะควบคุมไดหมด ถามันจะเห็นสิง่ 
ใด  เห็นนมิิตตางๆ  นีน่ึกกลับมาพทุโธเลย  ถานึกกลบัมาพุทโธ  ตัวนมิิตนัน้ๆ  จะหายไป 
เพราะวาจิตนี่ใชไหม  เหมอืนมือนี่  จับของไดอยางเดียว  ความคิด  มันคิดไดอารมณเดียว 
แตทีนี้ ถาเราชัดเจนมนัจะกลับมา แตในปจจุบนั พอเราไมชัดเจน ฉะนัน้ความคิดจะซอน 
จะมีบอยๆ มากเลย เราคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แตมนัจะคิดแปบๆๆ เรื่องอืน่มา เห็นไหม มัน 
จะซอนอยู อยางเชน มอืเราหยบิของสิ่งใดอยู เรากอ็ยากหยิบสิ่งที่สอง ที่สาม อยูตลอดไป 

แตถาเรามีหลักมีเกณฑเห็นไหม ในเมือ่เราหยิบสิง่ใดแลวหยิบใหมั่นคงนะ มือเรา 
จะไมไปหยิบอยางอืน่ซอน ถาเรา พุทโธๆ พุทโธๆ นี่ มนัจะไมคิดออกไปขางนอก หรือ 
วาจะไปเหน็ซากศพ เห็นอะไรตางๆ มันจะยอนกลับมาที่นี่ได 

ฉะนั้น  ของสิง่นีเ้ขาเรียกวาเปนอดีต  เพราะวามนัเปนอดีตไปแลว  เปนสิง่ที่เราทํา 
มาเห็นไหม  ถามนัเปนไปได  กอนนั่งหรือนั่งเสร็จแลว  เราก็แผเมตตาใหเขา  ขออภัยตอ 
กันนะ แลวก็นัง่ไป ถาสิ่งใดมันจะเกิดขึ้นมา ก็ตองเผชิญกับความจริง 

กรรม เห็นไหม มนุษยเกิดมาจากกรรม กรรมพันธุ กรรมปฏิสะระโณ เราเกิดจาก 
กรรม มีกรรมเปนเผาพันธุ สิ่งที่ทํามาแลวนี้ มนัเปนเรื่องของการกระทําที่ผานมาแลว มัน 
เปนวิบาก  เปนผล  ผลที่มันเกิดขึน้มานีเ่ราทํามนัเอง  ฉะนั้นเราก็อุทิศสวนกุศลไป  แลว 
พุทโธๆ มันจะหายไป จะคอยๆ จางไป 

กรรมนี่เปนอจนิไตย เรื่องกรรมเปนอจนิไตยเลย ฉะนั้นสิ่งนี้ ถาพูดถึงคนปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบมา  มนัก็จะมีสิ่งที่มาเกือ้กลูมาตางๆ  เหน็ไหม  แตถามันมีอยางนี้  มนัก็ตอง 
แกไขไป  นี่มนัถึงบอกวาพันธุกรรมทางจิต  จิตของแตละบุคคลไดทําเวรทํากรรมมาของ
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แตละคนหลากหลายแตกตางกัน 

พอหลากหลายแตกตางกนัก็ตองแกตามนั้น แกตามที่มันเปนไป พอแกจบแลวมัน 
ก็จบ  ถาขณะแกอยูนี่มนักม็ีอุปสรรค  ขณะแกอยูนีเ่ราก็ทุกขยาก  ขณะแกอยูนี่  บางทีเวลา 
เขาไปเจอมานี่ ออกมานี่หอบเลยนะ มนัเหนื่อย ไปเจอสิ่งใดที่มนัตกใจ ไปเจอสิ่งใดที่มนั 
ไมดี ออกมามนัก็หอบ เห็นไหม 

ความลับไมมีในโลกไง ของใครของมนัเห็นไหม เราคอยๆ แกไป เขาบอกวา “แต 
กอนนี้เคยทํา”  ก็เราทํามาเอง  การแกก็ตัง้สติ  แลวอทุิศสวนกุสลไป  แลวภาษาเรานี่ 
สุภาพบุรุษเลย  เผชิญกับมนั  มีอะไรก็วากนัไป  เวรกรรมเปนอยางไร  เราไมตกใจไมตื่น 
กลัว 

ถาเราไปตกใจตื่นกลัวนะ  มนัยิง่ทําใหจิตใจเรานี่หอเหี่ยว  โอโฮ  ลําบาก  ไมไหว 
คนเราเหน็ไหม ถามีกําลงัใจนะเราจะทําอะไรไดหมดเลยนะ  เวลามันทอใจนะ โอโฮ หัว 
ทิ่มเลยนะ  นีก่็เหมือนกัน  พอเจอสิ่งใด  “อื้ม  ก็ทํามาเอง”  แลวสูเลย  อุทิศสวนกุศลตอกนั 
อยากไดอะไรเอา  จะเอาชีวิตกเ็อาเลย  ใหเลย  แลวทุกอยางก็จบ  ในเมือ่เรากลาเผชิญกับ 
ความจรงิ มนัจะหมด ไมตองหวงอะไรเลย 

ถาม:  ๔. คําวาสักแตรู  เปนผลจากการทีจ่ิตรูตามความเปนจริง หรอืเราสามารถนอมเอา 
คํานี้มาใชในการภาวนาแยกแยะสิ่งตางๆ ได 

หลวงพอ :  คําวาสักแตวานั้นอนัหนึ่ง แลวสักแตวารูนี้อีกเรือ่งหนึ่ง 

คําวาสักแตวานี่คือของทีม่ันสกัแตวา ของที่เปนสักแตวานี่เราจริงหรอืเปลา วามนั 
เปนสักแตวา ทุกคนกพ็ูดวาสักแตวานะ เราถึงบอกวา ถาใครมีสักแตวานะ ขอแฟน แฟน 
เอ็งกูขอเลย “สักแตวา” แฟนนีกู่ขอไดไหม อะไรก็วาสักแตวา สักแตวา แตขอแฟนมนัไม 
ยอมใหนะ แลวถาขอแฟนก็สักแตวาสิ แฟนนี้สักแตวาเลยกขูอ 

แตเวลาพูดธรรมะนะ  อนัโนนก็สักแตวานะ  อนันีก้ส็ักแตวานะ  เวลาขอแฟนแมง 
ไมให  นีม่ันไมจริงไง  เพราะวาเราไมไดสักแตวา  คาํวาสักแตวา  คือพระพุทธเจาพูด  คือ 
คนเขาทําได  มันก็พูดไดอยางนัน้จรงิ  แตไอเรานีม่นัไมได  ไอเรานีโ่อโฮ  หวงกันตายหา 
เลย แตก็บอกวา สักแตวา สักแตวา ดีแตปาก
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ทีนี้คําวาสักแตวาอยางนี้ พอบอกวาธรรมะที่พระพุทธเจาพูดนี่ ไมใชพระพุทธเจา 
พูดพระพุทธเจาสอนตอเมื่อคนที่เขาควรจะเปนอยางนั้น  พระพุทธเจาก็สอนอยางนั้น 
แลวอยางพวกเรานีม่ันไอเดก็แบเบาะเลย  เด็กแบเบาะมันยังโต  นี่ของเราเลี้ยงตวัเองยงั 
ไมไดเลย แลวสักแตวา สักแตวา ปอนขาวที สักแตวา รองไหโฮๆ จะกินแตขาว ตื่นขึน้มา 
ก็รองจะกนินมอกีแลว สักแตวา.. สักแตวา... แตรองไหโฮๆ จะกนินม มันเปนไปไมได 

สักแตวารูนี่สิ  สักแตวารูนีม่ันเปนสมาธิ  ถาสักแตวารูนะ  อยางเรานี่เราวาเรารูนี่ 
ทุกคนบอกรู  แตคือไมรู  ไมรูเพราะอะไร  ไมรูเพราะเรารูโดยอายตนะ  แตจริงๆ  เราไมรู 
อะไรเลย เพราะตัวจิตนี่ มันคอยรับขอมูลจาก ตา หู จมูก ลิน้ กาย 

เราวารู  รูแตจากที่อายตนะสงเขามาให  เหมือนวิทยุนี่มีคลื่นนะ  มนัก็สงเขาไปที่ 
วิทยุนะ รับคลืน่นัน้ได จิตมันรบัคลืน่มาจากอายตนะ แลวบอกเรารู 

จริงๆ คือไมรูอะไรเลย เพราะมันไมใชตัวมันเอง พทุโธ พุทโธ สมาธินี่ มันรูของ 
มันดีขึน้ รูตัวมันเอง รูดวยตัวมันเอง ไมตองรูผาน อายตนะรูดวยตัวมันเอง 

ถาเปนอุปจาระ  เห็นไหม  ตัวมันเองรูดวย  แลวออกรูอีก  ออกรู  ออกรับรูสิ่งตางๆ 
แลวพอเปนอัปปนาสมาธิ นี่สักแตวารู มันออกไมได มันออกรูไมได เพราะตัวมนัเองเปน 
สักแตวารู 

ดังนั้น คําวาสักแตวารู เปนผลจากที่จิตรูตามความเปนจรงิ หรือ  เราสามารถนอม 
เอาคํานี้มาใชในการภาวนา  ถานอมเอามาใชในการภาวนาก็เพียงแตวา  คําวาสักแตวารู  ก็ 
เหมือนกับนักหลบนะ  อะไรจะเกิดขึ้นก็หลบๆ  มนั  บอกวาสักแตวารู  คือไมเขาไปเผชิญ 
กับความจริงไง 

ดังนั้นมันเปนอุบาย  เราเอามาพจิารณาไดหมด  ทุกอยางนะใชประโยชนไดหมด 
เลย  ถาเราเอามาใชใหเปนประโยชน  ถาเราเอามาใชใหไมเปนประโยชน  เราจะไมไดสิ่ง 
ใดๆ เลย 

เพราะคนที่ถามนี่  รูสึกวาถามมาหลายรอบ จะบอกวา  ตองภาวนาบางนะ อยาเอา 
แตถาม  คากําไรเกินควรนี่ ตอบตายหาเลย
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ถาม :  ๑๑๒. เรื่องจริงหรือเพอฝน  เนื่องดวยในวันนี้กระผมมีขอสงสัยในการภาวนา ขอ 
สงสัยนี้แลดไูมเปนอุปสรรคตอการภาวนามากนัก  แตดวยความกลัววาจะพลาดพลั้ง  นึก 
วาตัวเองปฏิบัตถิูกตอง  ทั้งที่จรงิๆแลวอาจจะไมถูกตอง  อนัเปนการพาตัวออกนอกสาย 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เพื่อใหตาสวาง จึงขอถามดังนี้ 

๑.  ในชีวิตประจําวัน  ผมทําทานเปนประจําและภาวนา  และพยายามเจริญพรหม 
วิหารธรรม  เพือ่การระงับโทสะอยูเสมอ  โดยการวางอุเบกขา  เมือ่จับอุเบกขาเปนอารมณ 
ปรากฏวา มี ๓ ตัวที่เหลือ คือ  เมตตา กรุณา มทุิตา ก็เกิดขึน้มาใกลกันอยูเนืองๆ ผลของ 
การเจริญพรหมวิหาร  ทําใหผมรักษาศีล  ๕  ไดงายขึ้นดวย  จากแตกอนเปนคนชอบฆา 
สัตว  เดี๋ยวนีเ้ลิกแลว  เมื่อกอนชอบโกหก  พูดหยาบใสคนอืน่  หรือเพอเจอ    อารมณของ 
พรหมวิหารก็ทําใหวาจานุมนวลขึน้ และไมพูดเบยีดเบียนคนอื่น 

สวนในการปฏิบัติ กระผมไดใช อานาปานสติกรรมฐานเปนเครื่องระงับนวิรณ ๕ 
เปนพืน้ฐานอยูเสมอ  โดยเฉพาะตัวฟุงซาน  อานาปานสติทําใหผมเกิดสติและจิตเปน 
สมาธิ  เมื่อจิตเปนสมาธิ ผมสามารถพิจารณาอะไรไดดี บางทีพิจารณากายเชนวา รางกาย 
เรา ลองไมอึ ไมฉี่ หายใจเขาแลวไมหายใจออก หิวแลวไมกิน ปวยหนกัแลวไมตองรักษา 
เปนอะไรจําพวกนี้ 

เมื่อสขุ  มันสุขหรอืมนัทุกข  การไดรบัทุกขเวทนาปวดแสบปวดรอน  มันสุขหรอื 
มันทกุข พิจารณาแลวไดความวา ทุกขหมดเลย สุขไมมี รางกายไมมีอะไรนาเอาแลว ทุก 
อยางอยูดวยการเยียวยา  การไมกนิเราก็ตาย  เราหายใจเขาไมหายใจออกเราก็ตาย  ปวย 
หนักแลวไมรกัษาเราก็ตาย    เห็นอยางนี้  ใจผมมีแตความตายเปนอารมณ  จึงปลอยวาง 
รางกายซะ อยางไรก็ตองแก ตองตาย ควบคุมอะไรมนัไมไดเลย 

พอออกจากการพิจารณาจิตมนัไมหวงรางกายนี้ตอไป  ตายก็ตายไมกลัว  รางกาย 
ไมใชของเรา  มันรูขึ้นมาอยางนีเ้ลย  รางกายไมใชเรา  ความรูสึกสวนลึกๆ  ย้ําวา  รางกาย 
ไมใชเรา  การพิจารณาอกีรูปแบบหนึ่ง  ผมยกกรรมฐาน  อาหารตัว  ปฏิกูลสัญญาขึ้นมา 
พิจารณาวา  “จะไมทานเอาอรอย  จะไมทานของนาทาน  จะไมทานเอากลิน่หอม  จะไม 
ทานใหอวนพี หลอเหลา จะทานเพื่อดํารงชีวิตเทานัน้” 

เมื่อพิจารณาอยูเนอืงๆ  อาหารแตละคําที่ใสเขาปากไป  มันเปนเพียงธาตุปรุงแตง
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แลวเคี้ยวละเอยีดแลวกลืนลงไปในทอง  แลวมันเปนปฏิกลูที่เนาเหมน็  จึงไดความรูสกึ 
ขึ้นมาวา ในทองเปนสิง่สกปรกโสโครก และเปนถังขยะเดนิได 

อีกกรรมฐานหนึ่ง  กายานุสติ  ผมพจิารณา  ผม  ฟน  เล็บ  หนงั  กระดกู  เห็นวาใน 
รางกายมีแตพวกนีอ้ยู  มันไมงาม ไมนาดูภาพของกายภายใน   ถากําหนดไปตรงไหน จะ 
เห็นทัง้ปอด  บางทีเหน็ปอด  เห็นเอน็  เหน็กระดกู  กระผมมีความรูสึกวา  สิ่งที่เหน็เปน 
เพียงนิมิตเทานัน้ ไมใชของจรงิ อันนี้ไมทราบวาใชหรือไมใช  (อันนีเ้ปนประเด็นนะ) 

ในความเห็นสวนตวั  กายคตาสติจะไดผลมาก  เวลาจิตไมมีนวิรณ  ๕  เมือ่ไดชาญ 
สูงขึ้นไปนัน้ อยากเรียกวาชาญจะถูกหรอืผิด การเจริญกรรมฐานนี้ไดสรุปไดวา “รางกาย 
ไมใชเรา  ไมมีสวนไหนเปนเรา  แลวเราก็ไมมีในนัน้”  จากนั้นพิจารณาตอไปอีก  ในเมือ่ 
กายไมใชเรา ฉะนัน้เวทนาความรูสึกก็ไมใชเรา 

สรุปความคิด ความจรงิจําพวกตัวเรานี้ เขาใจผิดมาตลอด กิเลส โทสะ โมหะ ตาง 
ก็เปนอาการของจิต  ไมใชเราอีกเชนกนั  ดวยเหตุนี้  ผมจึงเปลี่ยนทัศนคติใหม  ไมมีอะไร 
เปนเราเลย  และไมมีอะไรเปนของเรา  เราจะพยายามวางใหหมดทุกอยาง  ทั้งกาย  ทั้งใจ 
เพราะพวกมนัเปลี่ยนแปลงไมคงที่ ไมมีการสลาย  และมีแตการสลาย 

เมื่อเราไมยึดติดมนั  เราก็จะทุกข  อารมณสิ่งภายนอกก็เชนนั้น  มนัไมใชเรา  สิ่งที่ 
กระผมกระทํานี้  การเจริญจิตตั้งอยู  ไดในกายกรรมฐานกองใดกองหนึง่บาง  สติปญญา 
บาง อยากกราบเรียนอาจารยดงันี้ 

สิ่งที่กระผมพิจารณาไปนั้น  ยงัเปนเพยีงแคสัญญา  หรือเปนความจรงิตามหลกัที่ 
ควรจะปฏิบัติครับ  สิ่งที่ผมไดกระทํา  ถูกผิดมากนอยประการใด  ขออาจารยไดโปรด 
ช้ีแนะ กระผมมีปญญานอย 

หลวงพอ :  เวลาพูดถงึการพจิารณากายตั้งแตครั้งแรกเหน็ไหม  สิ่งที่จะพิสูจนกนันะ 
สิ่งที่พูดมาตั้งแตตน ทีว่าพิจารณาแลวไมใชเรา มนัเปนปญญา ปญญานี้เปนปญญาอบรม 
สมาธิ 

คําวาปญญาอบรมสมาธิมันจะแตกตางจากปญญาแทจริงอยางไร  มนัจะแตกตาง 
กันตรงนี้



กลัวผิด ๑๓ 

ถากําหนดไปตรงไหน  จะเห็นตรงนั้นเปนปอด  เปนเอน็  เปนกระดูก  แตผมมี 
ความรูสึกวา  สิ่งที่เห็นนี้เปนเพียงนิมิตเทานัน้  ไมใชจริง  คืออนันี้ไมทราบวาใชหรือไม 
เห็นไหม 

ถากําหนดไปเหน็  เวลาเราเห็น  เห็นโดยสัญญา  แตถาจิตมันสงบ  มันไปเห็นกาย 
เห็นอะไรนี่ เห็นปอด เห็นกระดูก เหน็เอ็น นีเ่ห็นไหม เห็นแลวนีม่ันกระเทือนหัวใจไหม 
แตการพิจารณามาจากครั้งแรกเหน็ไหม  บอกวา  กายก็ไมใชเรา  เราก็ไมใชกาย  ไอการ 
พิจารณาอยางนี้  ใช ถามีสตินะ 

ความคิดเหมือนกนันะ  แตโดยปกติ  สิ่งทีเ่ขาพูดมานี่ทุกคนรูไหม  ทุกคนรูทัง้นัน้ 
ละ  รูแลวเราไดอะไร  รูแลวกจ็ืดๆ  แตถาจิตเปนสมาธินะ  ความคิดที่วาจืดๆ  นี่  คิดเรือ่ง 
เดียวกนันี่ โอโฮ มันกระเทือนหัวใจนะ 

ผลนี้มนัเกิดจากอะไร ผลนี้มนัเกิดจากจิตของคนที่ตัง้มั่น และไมตั้งมัน่ ผลมันเกิด 
จากสมาธิ ถาจิตใครมีสมาธินะ แลวจิตมันออกคิดอยางนี้นะ โอโฮ ขนลกุขนพองเลย แต 
ถาไมมีสมาธินะ ของเขารูๆ กันอยูแลว ทุกคนก็รู รูแลวรูไดอะไร นี่คือศึกษาธรรมะไง 

การศึกษาธรรมะ นี่มนัคือปริยัติ แตถาปฏิบัตินี่ ปฏบิัติจะไดผลไมไดผลนี่ มนัอนั 
นี้ สันทิฏฐิโก นี่เปนปจจัตตัง เพราะคนนีเ้ปนเองนะ โอโฮ พอมาถึงจุดนะ มันขนพองเลย 
นะ  ความรูสึกนี้มนั  โอโฮ  ทําไมเปนอยางนั้น  เพราะมันเขาถึงจิต  เพราะมันกระเทือน 
หัวใจไง 

แตถามันไมเขาถึงจิตนะ  โนนก็กาย  โนนก็ไมใชเรา  ขี้โมนั่งคุยกันน้ําลายแฉะเลย 
โอโฮ  นั่นกไ็มใชเรา  นี่ก็ไมใชเรา  พอเสร็จแลวนะ  ตางคนตางกลับบาน  กลับไปไหน 
กลับไปหาของตัวเองไง กลับไปหาของที่ไมใชเรานะ 

พอเวลานั่งคุยธรรมะกนันะ  บนโตะนะ  โนนก็ไมใชเรา  นี่ก็ไมใชเรา  พอลุกจาก 
โตะ  ตางคนตางกลับบาน  กลับไปหาของเราไง  ไหนวาไมใชเราไง  ไมใชเราแลวมงึไป 
ไหนละ ก็กลับไปหาของเราไง นี่พูดแตปาก เหน็ไหม 

แตถามันเปนความจรงินะ ถาจิตมันสงบนะ  มันจะเปนที่หัวใจ เวลาจิตสงบไมได 
เปนสมาธินะ  เวลาสมาธิจิตมันปลอยหมดนะ  พอมนัปลอยหมดนี่  มนัสักแตวารู  แมแต



กลัวผิด ๑๔ 

ความรูสึก จิตใจกับรางกายนี่ มนัอยูดวยกัน มนัยงัแยกออกจากกนัเลย มนัปลอยหมดเห็น 
ไหม 

พอจิตสักแตวารูนี้ มนัจะเปนจิตลวนๆ เลย ทั้งๆ ทีข่องมนัอยูดวยกันนะ มนัยังไม 
รับรูกนัเลย  ถามันรับรูคือเราไดยินเสียง  ถาจิตมันสงบโดยอปุจาระนะ  ไดยินเสียงอยู  เขา 
พูดมาไดยินเสียงเพราะอะไร  เพราะมีจิตใจใชไหม  จิตใจมันผานอะไร  มันผานหู  หูคือ 
กาย มันผานลิน้ มันผานตา พอมนัผานตาจิตกับกายมันอยูดวยกันเห็นไหม มนัก็รับรู 

แตพอมันเขาอัปปนาสมาธินะ  มันสักแตวานะ  มนัดับหมด  ลมพัด  หรอืเสียงมา 
กระทบหู ไมมีใครไดยินเลย เหน็ไหม จิตนีม่ันปลอยกายเลย  มันปลอยกายเปนสักแตวารู 
อัปปนาสมาธินี่มันปลอยกายเลย  มันอยูในกายนี้แตมันปลอยหมด  มันเปนสภาพจิต 
ลวนๆ เลย 

เพราะอยางนีม้ันยงัปลอยได  เหน็ไหม  แมแตคําวาสมาธินี่  กายกับจิต  ยังแยกกัน 
โดยสมถะได  แตแยกกันมันแยกชั่วคราว  เพราะแยกตอนที่สตคิวบคมุจิตในสมาธิเทานัน้ 
เพราะเปนสักแตวา พอมนัคลายออกมานะ มันไมสกัแตวาแลว เพราะสักแตวานะ ตกี็เจบ็ 
พั้วะนีไ่มใหเจ็บ ไมเจ็บ ไมรับรูนี่สมมติ พอยุงมานะ โอโฮ ไหนสักแตวาไง ยุงไมทันกัด 
เลยนะ มันเจ็บกอนแลว 

ทีนี้ถาเปนอยางนัน้แลว จิตมนัมีหลักเกณฑเวลาเราลงไปนะ บางทีเห็นเอน็ บางที 
เห็นปอดนี่  ความเห็นอยางนัน้  ถาสะเทือนใจ  ถาสะเทือนใจนั่นนะเหน็กาย นี่สติปฏฐาน 
๔ อยูตรงนี้ ตรงที่จิตเหน็กาย พอจิตเหน็กายนี่ มนัสะเทือนที่หัวใจ เห็นไหม 

โดยธรรมชาติของมนุษย  จิตใจมนัมีความรบัรูสึก  มันจะทําใหรางกายนี่ขนพอง 
สยองเกลา  แลวมนัสะเทือนหวัใจ  แลวมันพจิารณาไป มันจะยอนกลับมาเปนการกายสติ 
ที่เขาวา ก็อยางนี้ การเจริญ จบเรื่องกายไมใชเรา เราไมใชกาย ก็วากันไปนะ 

คําวาวากันไป  หมายถึงวาการภาวนา  ถาจิตเหมอืนกับเรานี่  สมองเราเคย  สูตร 
ทฤษฎีทีเ่ราจําสิ่งใดได    เราคิดซ้ํามันก็เหมือนกันหมดละ  แตถาเปนปจจุบนัธรรม  มัน 
ไมใชสมอง มันเกิดเองนะ 

สูตรทฤษฎี  บางทเีราคิดแตเพียงเริ่มตนหัวขอเทานัน้ละ  มันตอบหมดแลว  บางที



กลัวผิด ๑๕ 

เราตองพจิารณาไปถงึระหวางกลางทฤษฎี  หรือวาขอมูลทั้งหมด  บางทเีราคิดจบไปรอบ 
แลวนะ บางทมีันยังไมดูดดื่มเลย 

เห็นไหม  มันไมแนนอนหรอก  ความไมแนนอนคือวามันอยูที่กําลงัของจิต  อยูที่ 
ความคุนชิน ถาคุนชิน กิเลสมนัรูวามันขี่คอ แตถาเราเปนปจจุบนันะ กเิลสมนัขี่คอไมได 
พอเราพจิารณาหัวขอปบ มันปลอยพั้บๆๆ  มาเลยนะ 

เวลาพิจารณาไปนีม่ันมันมีเทคนิคของมัน  ฉะนั้น  มันสําคัญที่จิตมันเปนปจจบุัน 
แลวจิตเปนสมาธิ พอจิตมันเปนสมาธิแลว มันพิจารณาของมนัได 

ฉะนั้นสิ่งที่กระผมทํานี้  มนัเปนเพยีงแคสัญญาไหม  ถาอารมณความรูสึก 
กระเทอืนนี่มนัเปนสัญญา  แตวาสัญญา  ถาจิตมันสงบแลว  สัญญาก็ตองเปนสัญญาไป 
กอน  พอสัญญาแลว  คําวาสัญญาไปกอนคือฝกจิตไง  แตพอจิตมันมีสมาธิ  มันเปนในตัว 
ของมันเอง เพราะฉะนัน้ มันจะพิจารณาของมันไปนะ 

ถามันเปนปญญา มันแตกตางกนั  เพราะสัญญามันเหมือนกับดูหนัง  หนังจบเรือ่ง 
แลวก็จบใชไหม  ดูหนงัจบเรือ่งเลย  โอโฮ  รูเลยวาเนื้อเรื่องเปนอยางนัน้  ถาเราคิดโดย 
สัญญานะ มันก็คิดโดยวงรอบของมัน พอจบแลวก็จบไง แตถาเปนปญญานะ เวลามันคิด 
ขึ้นไปนี่  มันไมใชหนงั  เวลาเราถายหนงันีน่ะ  เวลาเราสรางหนังใชไหม ถาผูแสดงมันไม 
ไปตามบท หนงัมนัจะเปนไปไดไหม 

เวลาปญญามนัใครครวญไป มันยกเลกิไดไง คือมนัไมใชสัญญา สัญญาคือการจํา 
หนังคือฟลม แตในปจจุบันนะมันเปนการถายทํา มนัจะยกเลกิตอนไหนก็ได หรือแบบวา 
ไมพอใจตรงฉากนี้ ยกเลกิไมถาย ตางคนตางกลับบาน นี่ก็เหมอืนกัน พอพจิารณาไปแลว 
มันแตกหมด มันแตกตางกนั 

ถามันเปนสัญญา  สัญญามันเปนฟลมหนัง  ปญญามันเปนการถายทํา  ถายทําให 
เห็นขอเทจ็จรงิแลวยกเลิก  สรุปฟลมเปลาๆ  ฟลมถายมาแลวไมมรีูป  รูตามความเปนจริง 
อันนัน้เปนปญญา 

“สิ่งที่ผมทํามนัถูกตองมากนอยแคไหน”



กลัวผิด ๑๖ 

มากนอยแคไหน กอ็ยูที่การปฏิบัติ  เอาอกีขอนึงนะ 

ถาม :  ๑๑๓. เรื่องเวรกรรม  เขาวากันวา กรรมของพอแม สามารถตกถงึลูกถึงหลานจรงิ 
หรือเปลาคะ 

หลวงพอ :  จริงหรอืเปลา  ถาในปจจุบันนี้นะ  ตามกฎหมายเขาเขียนไวแลวเห็นไหม 
ถาพอแมเปนหนี้  ถามีกองมรดกอยู  ลูกนัน้ตองรับหนี้ดวย  เวนไวแต  มูลหนีม้ากกวากอง 
มรดก  หรอืนอยกวากองมรดกก็จบกันไป  นี่พูดถึงกฎหมายเขาเขียนนะ  แตวาอยางเรานี่ 
เขาวากันวา  กรรมของพอแม  สามารถตกถึงลูกถงึหลานไดจรงิหรอืเปลา  ถาอยางนี้เขา 
เรียกวา สายบุญสายกรรม แตโดยถาเปนปรมัตถใชไหม แบบวาตัวบุคคล 

กรรมของใครก็สวนของคนนั้น  แตมันมกีรรมเกากรรมใหม  ถาไมมกีรรมเกา 
กรรมใหม  ยกเวนพระพทุธเจากับสามเณรราหุลใชไหม  กัณหาชาลีไง  นี่พอกับลูกนะ 
เวลาพระเวสสนัดรใหชูชกไปเห็นไหม  กัณหาหรือชาลีนะที่อุทธรณทีไ่มยอม  แลวพอมา 
เกิดมาเปนพระพุทธเจาเห็นไหม สามเณรราหุลมาคนเดียว กัณหาหรือชาลีไปเกิดเปนนาง 
อุบลวรรรณาไง 

นี่ไงกรรมของพอแมตกถงึลูกไหม  เราอยูดวยกนัมนัเอือ้กนัไง  วาจะตกทัง้หมด 
มันกไ็มทัง้หมด  แตถาจะวาไมตกเลยมนัก็มี  พระพทุธเจากับกัณหาชาลี  พระพุทธเจากับ 
สามเณรราหุล สามเณรราหุลกับนางอุบลวรรณา นางอุบลวรรณานี่เหน็ไหม ออกไปโนน 
เลย  ฉะนั้นแตกม็าเปนพระอรหนัตเหมือนกัน ทนีี้กรรมของพอแมตกถึงลกูไหม 

ถาโดยวิทยาศาสตรแลวหรือโดยความเปนจริงเดีย๋วนี้  ตกแตนอย  ลูกดีกวาพอแม 
ก็ได อันนี้เรยีกสายบุญสายกรรม 

อยาวาแตพอแมเลย  แมแตลูกศิษยกับอาจารย  มันกม็ีความเช่ือความศรัทธากันมา 
มันตองไดพบกันมาเหมอืนกัน  นีว่าเรือ่งของกรรมไง  แตเราจะไมพูดใหมนัตายตัวเพราะ 
มันเปนอจนิไตย ถาพูดใหมนัตายตัวนี่ มันพูดมัดตัวเองเลย มันเปนวิทยาศาสตร  เดี๋ยวเขา 
ก็จะใหเราพิสูจน แลวตองสองกลอง มันยุงตายเลย 

เราถึงบอกวา  “มันเปนอจินไตย กรรมเปนอจินไตย” อจินไตย ๔ คือ มันสรุปลง 
ใหชัดเจน  ใหชัดเจนเหมอืนชาติๆ  อยางนี้  แตถาคนเปนกบัคนเปนนะ  เขาอยางนัน้จรงิๆ



กลัวผิด ๑๗ 

ได แตนี้เพียงแตวา “เรื่องของกรรมของพอแมถึงลกูนะ จริงหรือเปลาคะ” อยางนี้มนัเปน 
เรื่องของสังคม เราทําตัวเราละ ถาพูดถงึวา เรามีลกูมีหลานใชไหม หรือเรามพีอมีแม มัน 
ก็มีเวร มีกตัญูกตเวที เราดูแลพอแมเราดี เราไดสรางบุญกุศลดวย ลูกของเรา ลูกเราเราก็ 
ดูแลลูกของเรา เราก็ไดสรางบุญกุศลของเรา 

เวลามาทําบุญกบัพระ  พระทําดีเรากไ็ดบุญดวย  ถาเราดูแลลูกของเรา  ลูกของเรา 
เปนคนดี  ลูกของเราอยูในสงัคมที่ดี  เราก็ไดบุญดวย  ลูกของเราเหน็ไหม  มันก็ไดบุญ 
เหมือนกนั  เราไดบุญ  เราไดความสุขดวย  ฉะนั้น  มันเปนขอเทจ็จริงในตัวของมนัเองอยู 
แลว จบเดีย๋วจะถามมาอีกนะ เพราะคนสงสัยเรือ่งนีเ้ยอะมาก 

ถาม :  หากเห็นมิตรสหายหรือครอบครัว  กําลังทําบาป  ควรเตอืนเขาซึ่งเขาจะโกรธเรา 
ได หรือควรปลอยใหเขาทําผิดไป แลวสวนตวัเราก็วางอุเบกขา 

หลวงพอ :  ไอของอยางนี้ มนัก็อยูที่วา พูดไดหรอืไมได 

ดูอยางครบูาอาจารยเหน็ไหม  พระพทุธเจานะ  พระแบบวามีหลายองคเลย  มา 
ตอรองบอกวา  จะใหพระพุทธเจา  เอาสวรรคนรกมาใหดู  พระพุทธเจาไมทําให  ที่วาจะ 
สึกๆ นี่ พระพุทธเจาถามวา  “เรารับประกันเธอหรือ” แตบางทีเขาไมทําพระพุทธเจาเห็น 
ไหม นันทะ พระพทุธเจาจับมือเหาะไปบนสวรรคเลย มันอยูที่ผูรบั มันอยูทีว่าทําแลวได 
ประโยชนหรือไมไดประโยชน  ถาทําแลวไดประโยชนมนัก็ควรทํา  ถาทําแลวไมได 
ประโยชนก็ไมควรทํา 

นี่ก็เหมือนกัน  เมื่อเห็นวาไมไดประโยชนเราก็รักษาใจเรา  แตถามันไดประโยชน 
พอพูดไดกพ็ูด พูดไมไดก็แลวกันไป แตเรานี่สําคัญ ทําเปนตัวอยางไง 

เวลาอยูที่บานตาดพระเยอะมาก  หลวงตาทานพูดกบัพระนะวา  “หมูคณะอยาไป 
จับผิดกัน”  เหมือนกับพระเด็กๆมาดูกันเห็นไหม  ใครจะพบใครจะเหน็ความบกพรอง 
ของตนเอง 

ทานบอกใหดูตวัทาน  ใหดูตวัทานแลวเอาตัวทานเปนแบบอยาง  คือใหดอูาจารย 
อยางเราก็ดูพอแมของเรา  พี่นองหลายคนพี่นองกท็ะเลาะกนั  แตถาพี่นองใครเอาพอแม 
เปนหลัก พี่นองใครทําดีก็ดีของพี่นอง



กลัวผิด ๑๘ 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อเขาจะเปนอยางไรเขาจะทําอยางไรกเ็รื่องของเขา  ถาเรา 
แกไขเขาไมได  แตถาเราทําตัวเราดนีะ  เขาจะเช่ือฟงเรา  เขาจะมองเรา  โดยที่เราไมตอง 
สอนเขานะ เราเปนตัวอยางใหเขาก็ได 

ถาม :  นรกสวรรค แบงตามเช้ือชาติ หรือศาสนาเปลาคะ 

หลวงพอ :  ไม ความดีคอืความดี ความช่ัวคือความช่ัว ทีนีไ้อเรือ่งศาสนานี่มนัเปนอีก 
เรื่องหนึ่ง  อยางเชนพระพุทธศาสนานี่มนัมีธรรมะ  ทุกๆ  ศาสนาก็วามีธรรมะหมด  แต 
ธรรมะมนัเปนลทัธิ  คือคนสอนมนัสอนไดมากนอยแคไหน  อยางเชนทฤษฎีที่ถูกตอง 
พิสูจนแลว ผลตอบรับมันตองชัดเจน ทฤษฎีที่ขางเคยีง เวลาเราพิสจูนตามนั้น ผลออกมา 
นี่ มันมีบาง แตมันไมชัดเจน 

พระพุทธศาสนา  เทวดาของพระพุทธศาสนานี่มนัเลือ่นช้ันได  อยางเทวดานี่ 
เลื่อนช้ันนะ มันมีเลือ่นช้ันใหสูงๆ ขึ้นไปได  เทวดามาฟงธรรมได แตเทวดาในลัทธิอื่นๆ 
เทวดามนัก็เหมือนกบัเทวดา  เหมอืนกบัเรานี่นะ  ไปอยูที่อําเภอใดอําเภอหนึง่  แตเราออก 
จากอําเภอนั้นไปไมได  เพราะวาเราเขาใจวาอําเภอนัน้คือบานของเรา  แตเรารูถงึประเทศ 
แตเราจะไปอยูทีอ่ําเภอไหนก็แลวแต เราจะขามอําเภอก็ได 

พระพุทธศาสนามันเรื่องธรรมะ มันขามได มนัดูไดไง ฉะนั้นบอกวา นรกสวรรค 
มันแบงตามเช้ือชาติไหม  ไม  ทําดีคือดี  ทําช่ัวคือช่ัว  แตละลัทธิศาสนา  อยางเชน  ใน 
ประเทศจีนเหน็ไหม เวลาไปเหน็พระอินทรเขาก็บอกวา เง็กเซียนฮองเต เวลาเราเหน็พระ 
อินทรแตงเปนตัวละครชาตรี  มันเปนสมมุติไง  สมมุติสื่อใหคนสัญชาตินั้นเขาใจนะ 
เพราะเรามีวัฒนธรรมอยางนี้ เรารูวาเทวดาเปนอยางนี้ 

ถาเราเห็นภาพผี  เรากน็ึกวาเทวดา  ถาพูดถงึเทวดาของเรา  พอคนจีนเห็นเทวดา 
ของเรานี่  “เอะ  อนันีม้ันคอือะไร”  จิตวิญญาณเหมือนกัน  แตสมมุติเพือ่ใหรูกัน  นรก 
สวรรคแบงตามเช้ือชาติหรือไม  ความดีคือความดี  ความช่ัวคือความช่ัว  ลทัธิศาสนานั่น 
อีกเรื่องนึง  คอืวาหยาบละเอยีด  ความจริงมันคือความจริง  ถาความไมจรงิเขากม็ีของเขา 
เหมือนกนั 

ถาม :  การสวดมนตและทองบาลโีดยไมทราบความหมาย  จะเปนบุญกุศลหรือเปลาคะ



กลัวผิด ๑๙ 

หรือการสวดคําแปลภาษาจะดีกวา 

หลวงพอ :  ในการสวดคาถาเชน  พระไตรปฎก  การสวดภาษาบาลีนี่  หลวงปูชอบไป 
สวดอยูทีเ่พชรบรูณ    อยูที่ในถ้ําที่หลวงตาเลา  เทวดาโอโฮ  มาอนโุมทนา  ภาษาบาลี 
ทั้งหมดเลย ถาเราแปลภาษาไทยนี่เราได เราไดเฉพาะแปลเปนภาษาไทยนะ 

พระพุทธเจาสอนใหเปนคนดีอยางนี้  โอโฮ  ทําสิ่งนั้นเปนความดีความชอบเรา 
เขาใจนะ  แตเทวดาฟงไมรูเรื่อง  เทวดาเขาฟงบาลี  เราไดของเรา  แตเทวดาไมได  เวลาเรา 
สวดบาลีนี่  เทวดาได  โลกนี้ในวัฏฏะนี้ได  เวลาเทวดามาฟงเทศนหลวงปูมัน่นะ  อยากฟง 
เทศนขอไหน  ทานนกึเปนภาษาบาลี  แลวทานก็ตอบไดเลย  เพราะภาษาบาลีนี่  เวลาเรา 
พระในเถรวาทไปอยูอเมริกาเห็นไหม 

พระลังกา พระไทย พระพมา สวดมนตคลายๆ กัน พระมอญ เพราะภาษาบาลี ถึง 
สวดเหมอืนๆ กัน แตถาเราไปอยูอเมริกานะ แลวก็ ๔-๕ เถรวาทมาอยูดวยกันนะ เราก็ไป 
สวดภาษาไทย  ไอนั้นก็ไปสวดภาษามอญ  ไอนั้นก็ไปสวด  โอยตีกนัตายเลย  คือวาไปฉนั 
ดวยกนัไมได 

แตถาเปนภาษาบาลีนี่ มันเหมือนภาษาอังกฤษ มันเปนภาษาสากล บาลีนี่ มันมีมา 
ตั้งแตสมัยไหนแลว  แลวพวกเทวดา_อินทร_พรหมจะเขาใจเรื่องอยางนี้  ฉะนัน้  เราสวด 
ภาษาบาลี  เราไมแปลเปนไทยเลย เราไมแปลเปนไทย เพราะแปลเปนไทยเราแปลของเรา 
เอง ทนีี้พอแปลเปนไทยเหน็ไหม  เวลาปฏิบัติแลวตวัตนเปนใหญ  แมแตสวดมนต  ก็ตอง 
สวดเปนภาษาไทย เพื่อใหเราเขาใจ 

พระพุทธเจาเกิดมาสองพนักวาปนะ  แลวถาพระพุทธเจาพูดภาษาไทย  ศาสนาจะ 
หมดไปนานแลว  เพราะตอนนัน้ภาษาไทยก็ไมมี  ภาษาไทยพึ่งมามเีมือ่ไมถึงเจ็ดรอยปนี้ 
เอง  แลวพระพุทธเจามาสองพนักวาปนี่  เอาภาษาไทยไปไวที่ไหนละ  ทีนีพ้อเรามาพูด 
ภาษาไทยนี้ ก็จะบีบบังคับใหภาษาบาลีนี้เปนภาษาไทย เห็นแกตัวเกนิไป 

แตภาษาใจเปนภาษาเดียวนะ  ภาษาสมาธิเปนอยางไร  ภาษาของปญญาเปน 
อยางไร  ตอนนี้เอาเปนภาษาไทย  เราพูดกันเปนภาษาไทย  ทํากันเปนภาษาไทย  อันนีเ้รา 
พูดไปดวย  ดวยความรูสึกของเรานะ  แตถาพูดถึงผูถามจะตอบเขาวา  ไมเปนอะไร  ทํา



กลัวผิด ๒๐ 

อะไรกไ็ดตามสบายเถอะ เพราะวาอะไรรูไหม เพราะวานานาจิตตัง สงัคมมันหลากหลาย 
นัก เราจะไปบังคบั อยางวา แจกันดอกไมหลากสนีี่ เราจะไปบังคับใหแจกันมันมีดอกไม 
ชนิดเดียวมันก็ไมถูก 

แตนี่ในการปฏบิัติเหน็ไหม  มนักม็ีแตคนมาวัด  เริม่ตนจากคฤหัสถ  แลวเขามา 
ประพฤตปิฏิบัติ แลวกบ็วชเหน็ไหม นีม่นัเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา ไอการปฏิบัตนิี่ จะบอก 
วาปรมัตถ  ก็บอกเลยนีป่รมัตถ  ทุกอยางสมมุติหมด  พอแมก็ไมมี  เพราะพอแมกเ็ปน 
สมมติ อะไรก็ไมมี เลยกลายเปนลูกเนรคุณเลย 

บวชมาเปนพระ  บวชเสรจ็แลวเนรคุณพอแมดวย  บอกพอแมก็ไมมี  เพราะพอแม 
เปนสมมุติ  พอแมมี  พอแมกอ็ยูในโลกนี้แหละ  แตใจมันพัฒนา  บวชขึ้นมาแลวเปนพระ 
เปนเจาขึ้นมาแลวนี่ มีทั้งนั้นละ แตมันจริงตามสมมติ จริงตามบัญญัติ จรงิตามวมิุตติ มัน 
มีความจริงระดับช้ัน มนัมีซบัซอนกนั จะปฏิเสธสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมได 

อันนีก้็เหมือนกัน  ถาพุทธสวดภาษาไทย  สวดแลวเขาใจกนั  โลกของเขา  เขา 
สงเสรมิกันก็โอเค  เอาเลยตามสบาย  คือ  เราจะบอกวาเราทําอยางเดียวแลวจะไดครบทุก 
อยาง  มันไมมีหรอก  ใครมาทําบุญแลวไดบุญมากทีสุ่ด  ก็อยูบานนะ  หุงขาวกนิคนเดียว 
หรือไปวัดดีที่สุด หุงขาวเสร็จแลวก็กนิคนเดียวนัน่นะ ไดบุญมากที่สุด ทุกคนเปนหวงวา 
ทําบุญอยางไรแลวไดบุญมากที่สุด 

นี่ก็เหมือนกัน พอปฏิบัติแลวตองใหถูกตองไดหมดเลย สวดมนตแลวทัว่โลกตอง 
ฟงกูออกหมดเลย กําหนดสงบจิตเหมอืนกันหมดนะ ไอนี้เราพูดภาษาเราคือเราจะบอกวา 
เวลาพวกโยม หรอืพวกที่จะปฏิบัติใหมนี่ กค็ิดวาจะตองทําใหมนัถูกตองดงีามไปทัง้หมด 
มันเปนไปไมไดหรอก  เพราะมันเรือ่งมรรคหยาบมรรคละเอียดนะ  โสดาปตติมรรค 
สกิทาคามิมรรค  อนาคามมิรรค  อรหัตตมรรคนี่แตกตางกันทัง้นัน้ละ  เวลาจะเขาสูชําระ 
กิเลสแตละชั้นนี่ขัน้ตอน ไมเหมือนกนัสักอยางหนึ่งเลย แตพอคนบอก ตองเปนอยางนั้น 
เราถึงบอกวาไมมีหรอก พระพุทธเจาไมสอนอยางนี ้ พระพุทธเจาแมแตสมถะ  ยังบอกวา 
๔๐ หอง ปญญาไมมีขอบเขต พิจารณาเต็มที่เพือ่ประโยชนกับผูปฏบิัติ เอวัง


