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ถาม-ตอบปญหาธรรม วันที่ ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เพราะเพิง่พูดเมื่อกี้วา  เราออกไปทําไม  สุดทายแลวมันก็ยอนกลับมาตรงนี้  มัน 
เปนงูกินหาง  เพราะออกไปชวยสงัคม สังคมกเ็ลยโยนภาระมาให 

ถาม :  ๑๐๕.  ผูถาม  “ผมพุทโธตะพึดตะพือตลอด” 

หลวงพอ :  คนถามๆ ดมีาก แลวตอไปมันจะมขีางหนาดีๆ ไปทัง้นั้น  ทีนีเ้วลาปฏิบัติ 
ไป  กรณีอยางนีน้ะคนอื่นตอบไมไดหรอก    ยิ่งขอตอไป  ที่เขาจะไปเจอไปเหน็อะไรเขา 
แลวคนอื่นถาไมเจอไมเหน็ก็พูดไมได 

ถาม :  ๑๐๕. “ผมพุทโธตะพึดตะพือมาตลอด ผมปฏิบัติโดยการพุทโธเร็วๆ และ 
รัวๆ  แบบยงิดวยเอม็  ๑๖  ตามที่หลวงปูเจี๊ยะทานเคยสอน  รูสกึวาถกูจริตกวาอานาปาน 
สติ  ผมคุนๆ วาเคยไดยินหลวงพอเลาเรือ่งพุทโธตะพึดตะพือ  แตจําไมไดวาหลวงปูองค 
ไหนสอน  ใชหลวงตามหาบัวหรือเปลาครบั อาราธนาหลวงพอชวยเลาใหลูกฟงอีกครั้ง 
เผ่ือวาทานใดจะลองเอาไปทําบาง” 

หลวงพอ :  แหมกราบขอบพระคุณเชียวนะนี่  กรณอียางนี้โดยทั่วไป  เวลาถามมนัมี 
หลากหลาย เหมอืนเชนการทําอาหาร  การทําอาหารนี้วิธีทํามนัมีหลากหลายมาก อาหาร 
มันอยูที่คนชอบและอาหารแตละภาคก็ไมเหมอืนกนั  คําวาพุทโธกับลมหายใจเขาออกนี้ 
แลวประสาเราดวย ยิ่งคนยังไมเปนใชไหม  เขาจะเอาใจ เหมือนเราเลี้ยงลูก  ลูกเราจะโอ 
จนมนัโตไมเปน 

แตถาเราภาวนาพุทโธๆ ไวๆ เราจะยืนยนัได  เพราะวาเราไดยินมากับหเูลย พุทโธ 
เร็วๆ พุทโธที่สอนตะพึดตะพือ องคที่สอนเดนๆ มากคือหลวงปูเจี๊ยะ องคตอมาคือหลวง
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ปูชอบ  องคตอมาคือหลวงปูคําดี  หลวงปูคําดีทานก็บอกใหพุทโธไวๆ  แตทานไมคอย 
เนนบอย  แตทานบอกพทุโธหรือกําหนดลมหายใจเขาออก  ทานพูดพืน้ๆ  เพือ่ใหพวกเรา 
ปฏิบัติกัน  เพราะมนัจะไมมีแงมมุ  ไมมีอุปสรรค  แตถาผูใดปฏิบัติแลวมอีุปสรรคไปหา 
ทานแลว  ทานจะแก  เพราะวาอะไร  พุทโธไวๆ  กเ็หมือนกับเราไลแมลงวัน  พัดทีหนึ่ง 
แลวนั่งไปครึง่ช่ัวโมง  แลวพัดอีกทีหนึ่ง  แมลงวันจะไปไหม  ถาแมลงวนัมานะพัดเลยๆ 
แมลงวนัจะมาไดไหม  นี่ไงพุทโธ  พุทโธนะพัดทีหนึ่งแลวก็นัง่คุยไปอีกครึ่งวัน  กลบัมา 
พัดอีกทีหนึ่ง  แลวนั่งคยุไปอีกครึง่วนั  แลวกก็ลับมาพัดอกีทีหนึง่  มารยาทสงัคมไง 
พัดแลวสวยงาม เปนชาววังนุมนวล พัดทีหนึง่แลวพทุโธทีหนึ่ง 

เราจะบอกวาคําสอนอยางนี้  ถาคนไมเคยภาวนาเปน  จะไมกลายืนยันวาอะไรผิด 
อะไรถูก  แตพัดแบบชาววังนี่ครึง่วนัพัดทีหนึง่  ครึ่งวันพัดทีหนึ่ง  มนัดูสวยงาม  พุทโธสิ 
พุทโธ พุทโธเลย  พุทโธกันทัง้ปทัง้ชาติแลวไดอะไรกันมา  แตที่พุทโธไวๆ นี่อยางที่พูด 
นี่ หลวงปูเจี๊ยะ “ไอหงบ พุทโธไวๆ พุทโธไวๆ เลย ไมตองเอาอะไรเลยพทุโธไวๆ” เวลา 
พุทโธไวๆ  นีน่ะมนัจะไมใหเราแว็บออก  คนภาวนาที่ผิดพลาดเพราะเวลาพุทโธหรือ 
กําหนดลมหายใจ  แลวมนัจะแวบ็ออก  แว็บออกเพราะอะไร  แว็บออกเพราะมนัมกีิเลสมี 
ตัณหาความทะยานอยากอยูกับจิต  แลวเราใฝดี เราพยายามใชคําบริกรรม  แตจะบริกรรม 
ขนาดไหน  กําลังของเรา เหมือนเราตั้งสติแลวเผลอไหม ทุกคนเผลอหมดแหละ  ตั้งสติ 
พักเดียวก็เผลอแลว ไอนี่พทุโธ ๒ คํา ก็เผลอแลว 

ทีนี้แลวเราจะแกมนัอยางไร  ถาจะแกมนัก็ตองพุทโธๆๆๆ  เร็วๆ  มีคนมาถามวา 
“หลวงพอ โธๆๆๆ อยางเดียวถูกไหม” ถกู เพราะอะไร มันจะพุทโธไมไดจะโธๆๆ อยาง 
เดียว  ถูกไหมถกู  แตเหนื่อยไหมเหนื่อย    คําวาเหนื่อยนีน่ะ  เริ่มตนเราพุทโธๆ  นี่คําวา 
เหนื่อยนีเ้ราจะบอกวาเวลาขับรถ  รถมีเกยีร ๑ เกียร ๒ เกียร ๓ เกียร ๔ คนภาวนาเปนนะ 
ถาวันไหนจิตใจเรามนัไมดื้อดานนัก  วันไหนอารมณเราดี จิตใจเราไมดือ้ดานเราก็พุทโธ 
พอประมาณพุทโธ พุทโธ พุทโธ  มนัก็ไมเสียหาย แตถาวันไหนใจมนัดื้อดาน ใจมนัดื้อ 
ดานหมายถึงวามันกระทบอะไรมารนุแรง  วนันัน้จะพุทโธเฉยๆ  ไมอยูนะ  พุทโธๆๆ  นี่ 
โอโฮมันกระทบืตายเลย มันแวบ็ มันหาเรื่องมากระทืบตายเลย วันนั้นตองรวั
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พุทโธนี่  เราบอกวา  รถมันมีเกยีร ๑ เกียร ๒ เกียร ๓ เกียร ๔ เราถึงบอกวา  เวลา 
เราเดินจงกรมเห็นไหม  เทาซายพุทเทาขวาโธ  เราไมเห็นดวยเพราะมนัมเีกียร  ๑  เกยีร  ๑ 
ตลอดไป  รถมีเกียร ๑ แลวขบัทั่วประเทศไทยรถคนันั้นพงั เรามัวแตพุทโธๆๆ อยูเกียร ๑ 
ตลอดเวลา  รถมีเกียร  ๑ไดไหม  เกยีร  ๑  มีความสําคัญมาก  รถหนักมนัตองออกตัวดวย 
เกียร ๑ ถารถออกตัวไมไดมนัก็ภาวนาไปไมได  ที่บอกใหพทุโธๆๆ นี้  เพื่อใหเรามัน่ใจ 
ใหเราภาวนากัน  ใหพุทโธไปกอน  แตถามันผิดนะ เดี๋ยวคอยแกกนั 

ฉะนั้นเราจะบอกวา  พระที่ไมกลายืนยนั  คือพระที่ภาวนาไมเปน    เพราะคน 
ภาวนาเปน  เหมือนแมครัวเชฟใหญ  เพราะกวาเขาจะผานการทําอาหาร  เขาตองเคยผาน 
อุปสรรคมาเยอะมาก  แลวเขาเคยออกงานใหญ  เขาเคยกําหนดอาหารใหออกมาพรอมกนั 
ไดทุกเวลานี้  เขาผานอุปสรรคมามาก  เขาจะคํานวณของเขาถูก  แตไอเราปงยางกินกันที่ 
บานนะกี่ช่ัวโมงก็ปงยางกนิ  ไมเปนไรหรอก  ฉะนั้นคนที่ภาวนาไมเปนเหมอืนปงยางกิน 
นี้  เพราะการปฏิบัติเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา  แลวสังคมเขายอมรับกนัในตอนนี้  ฉะนัน้ 
คําวาพุทโธ  คําวาการประพฤติปฏบิัตินี้  มันเปนสนิคาที่ขายได  แตกอนหนานั้นมีแตคน 
ทําบุญกุศลกัน  ถาบอกใหภาวนานะ  ไมไดเดี๋ยวบา ไมไดเดีย๋วบา  ทุกคนกลวัมาก 

แตในปจจบุันนี้  พอเราปฏิบัติไปแลว  ครูบาอาจารยเราปฏิบัติไปแลว  มเีหตุมีผล 
ทําประโยชนได  ทุกคนกอ็ยากจะมาปฏิบัติ แลวคนที่เปนอาจารยเขาแตสอนไมเปน มนัก็ 
สอนกนัอยางนี้ไง 

แตถาพุทโธเร็วๆ มนัเหนื่อยมากเหนื่อยมากๆ นะ มนัเหนือ่ยมากๆ เพราะอะไร ดู 
สิ  ที่เขาเลนชักเยอ  ระหวาง ๒  ฝายดึงกัน  ใครจะแพชนะละ  อันนี้กเ็หมอืนกนัระหวาง 
ธรรมกับกิเลสในหัวใจมนัสูกนั  ระหวางพทุโธกับความคิดเรามันตอตานกัน  แลวมนัจะ 
สบายมาจากไหน มันจะเอาอะไรมาสบาย  ในเมื่อความคิดมันลากลงไปตลอด แลวเราจะ 
เหยียบย่ํามัน  เราจะตอตานกับมัน  เราตองมีแรงเขาไป  เหมอืนชักเยอเลย  ระหวางกิเลส 
กับธรรมมันจะสูกนั ฉะนั้นถาเราชักเยอทีไรก็แพ  แลวเราก็บอกวา “หลวงพอทําอยางไร 
ทําไมมนัไมไดซักทลีะ”
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มันก็ตองลงทนุลงแรงนีไ่ง มันก็ตองพุทโธๆๆๆ อัดกับมนัเลยนะ  เวลาเสร็จแลว 
ถาใครยังไมเปนออกมานะ เฮอ..  เหนื่อย  เหนื่อยเลย เหนื่อยขนาดไหนก็ตองทํา 

อยางที่พูดเมือ่กี้นี้  เกยีร ๑ เกียร ๒ เกียร ๓ เกยีร ๔ มันมี คือวาเราชาก็ไดเร็วก็ได 
ถามันชาเราก็ลงกับตวัเราเองใชไหม  รถเราเปนคนขับรถเองบรรทุกของหนกัแคไหนเรา 
จะใสเกยีรอะไรเราก็รู  ถาเราใสเกียรไมเปนพอออกรถมนัก็ดับหมด  รถออกตวัไมไดเลย 
ออกตวัที่เกียรสงูๆ นี่รถจะดับหมด  แลวมันจะไปไดไหม นี่ภาวนามนัจะไมไดผลกันเลย 
พุทโธแลวก็ทิง้น้ําหมดเลย แลวเคยไดอะไรมาเปนช้ินเปนอนับางไมรู ไมรูนะ ก็หลวงพอ 
บอกวาใหพทุโธ  ก็พุทโธแลวไง แลวพุทโธไดอะไร ทําไมมันแวบ็ละ 

วิธีแกนะ  คําวาพุทโธไวๆ นีน่ะ  มนัเหมือนกับเราไมไดใชประโยชนสิง่นัน้  เรา 
ไมถนัดในสิง่นัน้  เราจะไมเหน็วาของนัน้มคีากับเราเลย  เชน  คนปวยเห็นไหม  คนปวย 
เขาจะเหน็คุณคาของยามาก  ถาคนยงัไมปวย  คุณคาของยานี่ยากเ็ก็บไวในตูไมมี 
ประโยชนอะไรกับเรา 

เราปฏิบัติยงัไมมีเหตมุีผล  ยังไมมีอะไรขัดแยงในใจเรา  สิ่งนัน้จะไมมีประโยชน 
อะไรกบัเราเลย  แตวนัใดเราปฏบิัติไปแลว มนัมีความโตแยงมนัมคีวามผิดพลาด  วนันัน้ 
ทุกอยางมันจะมคีาหมดเลย  แลวเอามาใชตอเมื่อเหตุการณที่ควรจําเปนตองใช  นีค่ือ 
วิธีการแกไข  เวลาแกไขเห็นไหม  ภาวนาไปแลวไดอะไรกันบางละ  ทําไมไมเห็น 
กาวหนาอะไรเลย  เวลาเอาจริงเอาจงัก็เหนื่อยมาก  แลวไมเอาอะไรกนัเลย  แลวจะเอาแต 
สบายๆ  เขาก็เสนอสบายๆ  ไง  สบายๆ  กเ็ขากอหมดไง  จมูกเขาเอาไวหายใจ  จมูกเขา 
ไมไดเอาไวสนตะพาย  อยูดีๆ เอาจมูกไปใหเขาสนตะพายเลย สนที สนที  วางๆ นี่ใหเขา 
สนตะพายเลย 

แตถาเปนจริงนะ  เราก็บอกวามนัไมใชหนาที่  แตพอเวลาเราพูดออกไปแลว  มนั 
จะถามกลับมาเยอะแยะเลย  พุทโธๆ แลวบอกวาใครบางที่สอนพุทโธ  เราจะบอกวาพระ 
อรหันตหรือครูบาอาจารยซึง่เปนความจรงิ  ทานสอนอยางนี้  แตไมไดสอนพืน้ฐาน 
เหมือนเราทํานั่งรานนั่งรานตัวแรก เห็นไหม เอาไมปกกับดนิใครๆ มันกท็ําได แตนั่งราน 
ที่สูงขึ้นไปๆ มนัตองใชความสามารถ
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นี่ก็เหมือนกัน พุทโธๆ นี่คือนั่งราน คือพยายามจะรกัษาจิตของเรา นั่งรานพืน้ๆ นี้ 
ใครก็ทําได  เอาไมมากองๆ ก็เหยียบขึ้นไปไดแลว แตถามันสูงขึ้นไปอีก ๕ ม. ๑๐ ม. ๒๐ 
ม. นั่งรานทําอยางไรนี้ก็เหมือนกนั  พุทโธพื้นๆ ก็พุทโธได  แตพอขึ้นสูงไปแลว  มันตอง 
ระวังแลวนะ  ถาหงายหลังนะ  ตกลงมาไมเสยีบตายหาเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  พุทโธๆๆ ตั้งสตินะ พุทโธ โธ โธ โธ แลวตั้งไว  ได  เราทํามานะ 
เพราะหลวงปูเจี๊ยะเคยบอกวา “ไอหงบกไูมเช่ือมึงหรอก มึงตองลองพุทโธๆ ตลอด” เราก็ 
พุทโธไปเรื่อยแลวทานพูดอยางนี้ดวย  “พุทโธนะแลวไมตองเอาสมาธิ  ถาพุทโธแลวได 
สมาธินะ ถาเอ็งพทุโธ  ๑ ช่ัวโมงมนัจะไดสมาธิแค ๒-๓ นาที ถา ๒ ช่ัวโมงได ๕ นาที 
เอ็งตองพุทโธแบบไมตองการสมาธิเลย  แลวพิสูจนกัน”  เราพุทโธอยูเปนเดือนๆ  เลยนะ 
โดยไมเอาสมาธิ  สมาธิไมเอา  พุทโธๆๆ  เพราะเปนพระจะเคลือ่นไหวเราก็พุทโธได 
เพราะพุทโธมันอยูภายใน  เรารูสึกใชไหม  พระนี้จะทําขอวัตรดวยความคุนชิน  มนัรูมัน 
ทําได แตถาเปนงานละเอียด มนัทําไมไดเพราะอะไร เพราะมนัตองตั้งสติ  แตพระนี่เวลา 
ทําขอวัตรนี่ทําได  แลวพุทโธตลอด  เราพุทโธมาตลอดเลย  โอโฮเวลามนัลงนะ  พุท 
โธๆๆๆ  มันพูดขนาดนีน้ะ ใจมนับอกวามึงพุทโธไปนะ มึงพุทโธไปกจูะลงสมาธิ แลว 
มันควงลงเลย ลงเขาไปนะปบ! ถึงฐานเลย หลายๆ ช่ัวโมงนะแลวมนัคลายออกมา มันถงึ 
ยืนยนัไง หลวงปูเจี๊ยะทานถงึบอกวา มึงตองลอง 

แตพอเวลาเรามาฟงเทศนนะ หลวงปูชอบก็สอนอยางนี้ หลวงปูคําดีก็สอนอยางนี้ 
แตทานไมไดสอนพืน้ๆ  ไง  ดูสิ  เราจะทํานั่งราน  เราตองมีตึก  ๕  ช้ัน  ๑๐  ช้ันใชไหม 
นั่งรานถึงขึน้ไปมันถึงเปนประโยชนใชไหม  ถาเราไมมีตึกเลยแลวเอ็งจะขึน้นั่งรานไป 
ทําไม ๕ ช้ัน ๑๐ ช้ันขึ้นไป  เราจะตีเข็มกนัแตดันตีนั่งรานขึน้ไปอีก ๒๐-๓๐ เมตร  บา 
หรือ 

นี่ก็เหมือนกัน  ยงัไมภาวนาเลยก็พุทโธๆๆๆ  ไมใช  พุทโธๆ  ธรรมดานี่แหละ 
แตถามีอุปสรรค  มอีะไรมาโตแยง  เห็นไหม  พอเราสรางบานสรางเรือนขึ้นมา  จิตมนั 
พัฒนาขึ้นมามันสูงไปแลวตองสงูตาม  เราจะทํานั่งรานนะเราสรางตึกนะ ถาพูดถึงตกึขึ้น 
ไป  ๕  ช้ัน  ๑๐  ช้ันแตนั่งรานเราแคช้ันสองช้ันนี่เราจะสรางตึกนั้นไดไหม  เราจะบอกวา 
สมาธิมันไมมีไง  ผลงานไมเกิดไง  แลวเรากท็ําแตพื้นๆ  กันอยูนี่  เราก็ไดแตผลงานพื้นๆ
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อยางนี้  แลวก็พุทโธกนัอยูอยางนั้น  พุทโธกันไปพุทโธกันมา  ก็มารยาทสังคมไง  ขุน 
นาง  หลวงตาทานบอกวาถาอยูกับหลวงปูมั่นทานจะไมยอมเลย “ไอพระขนุนางนี่เอาตวั 
ไมรอด  พระเราหามเปนขุนนาง  จะตองมั่นคง  จะตองเขมแข็ง  จะตองตอสูกับตัวเอง 
ไมใชขุนนาง” 

ไอนี่ปฏิบัติเดี๋ยวนีเ้ปนขุนนางกนัหมด  ธรรมะเลยเอามาเสริมกเิลสไง  โอย  เรียบ 
งาย อูยสบาย  ควายนะ นิพพานของควายเหน็ไหม ควายมนักินหญาเสร็จมนัไปนอนแช 
น้ํา เย็น เยน็ ไอพวกควายกินหญาเสรจ็มนันอนแชน้าํแชโคลน นิพพานสงบเยน็ กินหญา 
เสร็จไง แตพวกเราไมใชอยางนัน้นะ ครบูาอาจารยเราไมทําอยางนัน้ ฉะนัน้กรณอียางนี้ที่ 
ถามมา ที่พูดมานีเ่ห็นไหม ถาคนไมเห็นถงึประโยชนของมนั วุฒิภาวะของจิตยงัไมถึงจะ 
ใชประโยชนมัน  ก็ไมเห็นมันเปนประโยชนอะไร  แลวเปนเรือ่งลําบากดวย  พุทโธไวๆ 
เหนื่อยนาดูเลย โอโฮ อะไรก็ทุกขยากไปหมดเลย ทาํไมปฏิบัติตองทุกขยากขนาดนี้ 

เวลาเงินจะเอาเยอะๆ  เอ็งเอาแบงก ๕ ไปก็พอ แบงกพันใหคนอืน่เขาไป ก็จะเอา 
แบงกพัน เวลาเงนิจะเอาแบงกพันนะ แบงก ๕ ไมเอา    เวลาภาวนาจะเอาแบงก ๕ แบงก 
พันก็ไมเอาอีกมนัทกุข  โอเวรกรรม  คนมนัคิดแปลกๆ  คนมันไมคิดตามความเปนจรงิ  นี่ 
พูดถึงพุทโธตะพึดตะพือ เอาเลยถาเวลามันสมควร แตถาไมสมควรนะ เรายังไมพรอมใช 
ไหม ถึงเราตะพึดตะพอืมนัก็ไมลงนะ 

เหมือนเราจะทําอาหารใชไหม  เริ่มตนเราตองลางทาํความสะอาดภาชนะของเรา 
กอน  มีดเขียงทําความสะอาดมาเพือ่จะทําอาหาร  เริม่ตนเราก็พุทโธของเราไปกอน  ปรบั 
พื้นที่  ปรบัความรูสึก ปรบัความสมดุลใหหวัใจเราเปดกวาง  ใหหัวใจเรายอมรับ แลวพทุ 
โธไปเรือ่ยๆ  พอมันไมไดผลกร็ัวเลย  เขียงก็ลางแลว มีดก็พรอมแลว อาหารก็พรอมแลว 
ทําไมมนัสับไมได  ก็ซัดเลย  จะบอกวามนัตองมอียางนี้  ไมใชวาพอบอกพุทโธไวๆ 
กลับไปก็ทองกนัใหญเลย  พุทโธๆๆ  หลวงพอไมเห็นดีเลย  ถามันซื่อบือ้กเ็ปนอยางนั้น 
มันตองอยาซื่อบื้อจนเกินไป  มนัตองมีเชาวปญญาบางในการปฏบิัติ  พื้นฐานก็อยางหนึง่ 
ปฏิบัติแลวมันพัฒนาขึ้นมาก็อยางหนึ่ง  ซือ่บื้อๆ  อยูอยางนั้นแลวกลับมาถามทุกวันเลย 
โอยนาเบื่อ มันก็ตองเปนบาง เพราะมนัปจจัตตัง รูเฉพาะใจผูปฏิบัติ หัวใจมนัจะรูของมนั 
ขึ้นมาเอง
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ถาม :  ๑๐๖. ความเคลื่อนไหวระหวางปจจุบนักับตวัผูรูสภาวะ 

โยมปฏิบัติภาวนามา  ๖-๗  เดือน  ครั้งแรกนั่งสมาธิโดยพบสิ่งแปลกๆ  คิดวาไม 
เปน  จงึไปเรียนกรรมฐานอยูที่นัน่  ๔  วัน  ขณะเดนิจงกรมพบวา  ไมใชตัวเองเดนิ  เปน 
โครงกระดูกเดิน  เดินไปเดนิมา  พอไปนัง่เปนโครงกระดูกนั้นนั่ง  สักพกัเกิดอาการปวด 
เขา จึงรูวาความปวดกับกายทีน่ั่ง ซึ่งเปนกระดกูนัน้เปนคนละอนักนั อยูคนละที่กัน ตัวที่ 
รูก็อยูอีกที่หนึ่งไมปนกนั  กลับมาที่บานก็ภาวนาตอ  บางคืนขณะขยบัจะรูตลอดเปน 
กระดูกทัง้หมด  บางครั้งจิตตืน่รูภายใน  บางครั้งกอ็อกมาภายนอก  ดูตวัเองนอนหลับ 
ปฏิบัติมาเรือ่ยๆ  เห็นตวัเองในกระจกแปลกไป  เหมอืนเปนคนอืน่ที่ไมเคยรูจกั  เห็นมือที่ 
เคลื่อนไหวเปนสิ่งแปลกปลอม  ไมใชมอืแขนเรา ทแีรกๆ  ก็กลัว  แตลาสุดไมกลวัแลวคะ 
เหมือนวาตัวเองรับได  กับการที่พบวากายไมใชเรา  (หลวงพอ  :  อันนี้เขาก็คาดการณ 
เกินไป)  การที่พบวากายนี้ไมใชเรา  และเห็นลาสุดนี้ตอนนี้นอนฟงธรรม  ยกแขนขึ้นมา 
ปรากฏวาแขนไมใชเรา ตัวผูรูรูลงทีท่ั่วตวัพบวาไมมตีัวเราคะ มีแตเพียงผูรูสภาวะ   จงึขอ 
เรียนถามหลวงพอดังนี้ 

๑.  วันหนึ่งขณะทีน่อนมองไปหนาตาง เห็นสภาวะความสงบ ราบเรียบ ไมมีตื้น 
ลึกหนาบาง  เปนสภาวะที่แตกตางจากสภาวะปกติ  เหมือนวาจิตนี้แหวกออกไปอยูอกี 
สภาวะหนึ่ง  เปนสงบสันติ  เปนแบบนี้  ๓  ครั้งไมรูวาคืออะไร    ในขณะนัน้ทําไดแครูแค 
เห็น ทั่วทัง้ลานสายตาทีม่องไปเปนแบบนั้นหมด 

๒.  กอนกายหลบัมอีาการเปลีย่นแปลง  บางครั้งคลายกับลักษณะวูบ  ๒  ครัง้  ๓ 
ครั้ง ในขณะที่ตัวผูรูทําไดแครูถงึความเปลีย่นแปลงนั้น เหมือนวาจิตเขารวมตัว เกิดความ 
เปลี่ยนแปลงของเขาเองไปเห็นความวาง ไมมีอะไรในขณะนัน้ มีแคผูรูรูสถานะนั้นไมใช 
ตัวเรา กราบขอบพระคุณ 

หลวงพอ :  ที่บอกวาการเหน็ตางๆ  ที่วาเหน็โครงกระดูก  เห็นอะไรตางๆ  เราจะบอก 
วา  ถาพูดอยางนี้ไปมันเหมอืนกบัเราไมใหกําลงัใจคน  คนเรากําลงัปฏิบัติตองมีกําลังใจ 
แลวเราตองสงเสริม  แตกรณอียางนี้เพราะวาเราพูดเปนสาธารณะ  ในที่สาธารณะคนฟง
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เยอะ  ฉะนั้นเวลาบอกวา  กระดูกกับเราเปนคนละอนั  มนัก็เริ่มตนที่จิตมันเริ่มสงบเขามา 
จิตมันเริม่พัฒนาเขามา  แตมันยังไมเห็นหรอก  มันยงัไมเปนอรยิสัจ  มันยังไมเปน 
วิปสสนาหรอก อยางนี้ยงัไมถือวาเปนวิปสสนา 

ยังไมเปนวิปสสนาเพราะอะไร  อยางนีเ้ราเปรียบเทียบเหมือนกับสมหลน  สม 
หลนหมายความวา  เวลาเราปฏบิัติไปแลวเราเหน็รางกายเราอยูขางนอก  เราไปเห็น  เหน็ 
อยูแตเราจับตองไมได  เหมอืนตอนนีโ้ยมไปธนาคารสิ  เห็นเงนิในธนาคารไหมเยอะแยะ 
เลย  เปนเงนิของโยมหรอืเปลา  ไมใช  แตเงินเหน็ไหม  เห็น  นี่กเ็หมอืนกนั  ไปเหน็ 
สภาวธรรมอยางนีม้ันกเ็ห็น  แตมนัไมเปนประโยชนกับเราในการถอดถอนกิเลสนะ  แต 
มันเปนประโยชนเปนปจจัตตัง เปนการพัฒนาเปนวฒุิภาวะ 

เราใชคําวาวุฒิภาวะ  ถาจิตมนัพัฒนาขึน้ไป  มนัจะเริ่มเหน็อาการอยางนี้  พอเหน็ 
อาการอยางนี้ปบ มันมีสติของมนัไปอีก เราตั้งสติเขาไปอีก กําหนดภาวนาไป ภาวนาคือ 
คําบริกรรมอะไรก็แลวแต ที่มีคําบริกรรมอยู ใหทําอยางนั้นตอไปเรื่อยๆ อยางเชน เราไป 
รานอาหารใชไหม  เราสั่งอาหารจานทีอ่รอยที่สุดมาจานแรก  เรากนิจะอรอยไหม  อรอย 
นาดูเลย สั่งจานที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ สิ นาเบื่อนาดูเลย 

อันนีพ้อมันเห็นครั้งแรกวาไมใชกระดูกไมใชเรา  มันตื่นเตน  มันก็ซาบซึง้มาก 
แตถาเราอยูกับสภาวะแบบนี้  เหมอืนกบัเวลาเราเกิดปติขึ้นมา  ทกุคนจะตัวควง  ตัวกลวง 
ตัวไมมี สรรพสิ่งไมมี  มันวางมันเวิง้วางไปหมด  เริม่ตนจะโอโฮมหัศจรรยลึกลบัมากเลย 
แตพอเปนครั้งที่  ๒  ครัง้  ๓  มันชักจืดแลวเห็นไหม  แลวบอกวาทําไมเดี๋ยวนีไ้มมีปติ  มี 
ปติมีอยู  แตเราคุนชินกับมัน  อนันีก้็เหมือนกัน  สิ่งที่เห็น  ถาเหน็สภาวะแบบนี้บอยครั้ง 
เขาๆ เห็นไหม ทีแรกกลวัมากเลย แลวตอนหลังทําไมไมกลัวละ ไมกลัวเพราะไปรับรูมัน 
ไปคุนชินกับมนั  แลวพอตอไปรสของธรรม  คอืรสของการสมัผัสมนัจะบางลงๆ  แลว 
ตอไปนะ “หลวงพอทําอยางไรตอละ หลวงพอทําอยางไรตอ” พอตอไปมันกจ็ะไปตนัไง 

แตถากําหนดสิ่งใดอยู  กําหนดมาเขาเรื่อยๆ  พอจิตสงบเขามามากกวานี้  สิง่ที่รบัรู 
นั้นคอือาการของใจ  จิตจะออกรับรูใชไหม  ถาเรากาํหนดชัดๆ  มันจะออกไปรับรูไมได 
อยางเชนนับสตางค พุทโธๆ คือนับเงนิ พุทโธ ๑ ก็ ๑ บาท  พุทโธ ๒ ก็ ๒ บาท พุทโธๆๆ
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นี่คือนับสตางค  แตพอนับสตางคได  พอมีสตางคกจ็ายสตางค  ออกรูนี่คอืจายสตางค  พอ 
เราจายสตางคไปจิตมนัเสื่อมไง อยางที่เราพุทโธๆๆ เห็นไหม ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗  ๘ ๙ ๑๐ 
๑๐๐  นี่นับสตางคได  ๑๐๐  บาท  แตเวลาเราออกไปรู  ๑๐๐  บาทก็จายไปเรื่อย  เหลือ  ๘๐ 
บาท ๖๐ บาท ๓๐ บาท สุดทายพอมันหมดแลวนะ  “หลวงพอทําอยางไรละ หลวงพอทํา 
อยางไรละ”

ฉะนั้นตองนบัสตางค  ตองพุทโธ  ตองกําหนดไปเรือ่ยๆ  ใหจิตสงบไปมากกวานี้ 
สิ่งที่เหน็มนัเปนอาการทัง้นัน้  ฉะนัน้ทีว่ามันสงบแลวใชไหม  การที่พบวากายนี้ไมใชเรา 
เราไมใชกาย ไอคํานี้ ไมตองภาวนา เราใชวิทยาศาสตรตรรกะพิจารณาวารางกายเปนของ 
เราจรงิหรือเปลา    พระพุทธเจาบอกวาถารางกายเปนของเราจริง  เราตองสั่งไดไมใหเจ็บ 
ไขไดปวย  ไมใหมคีวามรบัรูสึก  แตเราสั่งมันไมได  มันถือวาไมใชเรา  ไมใชเราโดย 
ปรมัตถธรรม  แตในทางสมมุติ  ในทางโลกเปนเรา    สิทธินี้ของเรา  เขาเรียกวาจริงตาม 
สมมุติ  ในธรรมะมนัมจีริงตามสมมุติ  จริงตามบัญญัติ  จริงตามสัจธรรม  ความจรงิมนัมี 
หลายระดับหลายขัน้ 

ถาจริงตามสมมุติ  เราจะไปโรงพยาบาลเราจะผาตัด  เรายังตองเซน็ช่ือใหเขาผาตัด 
เลย ถาเราไมเซ็นช่ือเขาไมกลาผาใหเรา แลวเปนของเราหรอืเปลา เปน แตเปนโดยสมมุติ 
แตถาเซ็นแลวไมตาย  หามตาย  กูเซ็นทนัทีเลย  ไมตาย  เซ็นแลวก็คอืตาย  คือวาสิทธิตาม 
สมมุติ  สิทธิตามกฎหมาย  ฉะนั้นมันจริงตามสมมุต ิ เราเปนนักปฏิบัติธรรม  เราตองรูวา 
อะไรเปนสมมุติ  อะไรเปนบัญญัติ  อะไรเปนวมิุตต ิ มันถึงจะเปนความจรงิ  ฉะนั้นถาเรา 
บอกวา  กายก็ไมใชเรา  เราก็ไมใชกาย  โนนก็ไมใชเรา  แลวใครพูดละ  ใครเขยีนถามใน 
เว็บไซตนี้มา ใครเขียน 

นี่เราจะเตือนสติไง  สิ่งทีว่าไมใชเรา  สิ่งใดก็ไมใชเรา  มันเปนอารมณความรูสกึ 
ตอนนัน้  ใชได  เพราะวาสัจธรรมมันมีอยูแลวใชไหม  แตจิตใจ  เราเหน็ตามความเปนจรงิ 
อยางนัน้หรอืเปลา ถาเห็นตามความเปนจริงใชไหม กายก็ไมใชเรา  เราก็ไมใชกาย นี่พระ 
โสดาบัน ฉะนั้นทีบ่อกวาเห็นอยางนี้ปบ แลวมนัมีความรับรูสึกดีมาก การปฏิบัตมิันตอง 
มีการเริ่มตน มีการพัฒนาการของมนัจนไปสูเปาหมาย เปาหมายคือโสดาบนั
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ฉะนั้นการปฏิบัติ สิ่งที่ปฏบิัตินี้ถกูไหม  ถูก   แตที่เรากําลังพูดอยูนี้ แลวเปาหมาย 
ที่เราจะตองเดนิขึน้ไปอกี  เราไมใชพูดวาการปฏิบตัินี้ถูก  แลวอยูแคนี้นี่คอืการปฏิบัติ 
ธรรม นี้คอืการปรับปรุงหัวใจเทานั้น สิ่งนี้คือการปรับปรงุใจเราเพื่อจะเขาสูกระบวนการ 
ของการปฏิบัติธรรม    คือจิตมนัตองสงบ  จิตมนัตองมีหลกัมีเกณฑของมัน  ฐีติจิต  สรรพ 
สิ่งของกิเลสมนัอยูที่ภวาสวะ  อยูที่ภพ  อยูที่ฐานของใจ    ฉะนั้นสิ่งที่จะแกไขกนัก็ตองมา 
แกไขกันทีน่ี่ ฉะนัน้ถากายไมใชเรา เราไมใชกาย เพราะจิตมันสํารอก จิตมันคลาย จิตมัน 
รูของมันจริงแลวมันสลัดของมันเอง มันจะเปนอกุปปธรรม อฐานะทีจ่ะแปรสภาพ 

แตขณะปฏิบัติ  ที่บอกวากายไมใชเรา  เราไมใชกายนี่ใชได  แตใชไดในการ 
พัฒนาการของมนัไง การพัฒนาการของใจวาเราไมเคยคิดอยางนี้  เราไมเคยมีปญญาอยาง 
นี้  เราไมเคยแยกแยะธรรมะไดอยางนี้  พอจิตเรามีพืน้มีฐานขึ้นมามนัก็แยกแยะได  ฉะนัน้ 
เราจะบอกวา เวลาจิตเปนสมาธิขึ้นมาแลว ปญญาที่เกิดขึ้นมาทกุคนจะตื่นเตนมาก งงมาก 
นะ โอโฮ ทําไมคิดไดขนาดนัน้     แตถาไมมีสมาธินะ คิดจนตาย สมองมนัตื้อคดิไมออก 
แตถาจิตมันสงบไปแลว  มันจะมกีระบวนการของมนั  มันจะมีปญญา  จินตมยปญญา  สุ 
ตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  ถาเกิดภาวนามยปญญา  พอจิตมนัสงบแลวภาวนาอนันีเ้กิด 
ขึ้นมา มันจะเขามาถอดถอนไง 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัคิดขึน้มาวา กายไมใชเรา เราไมใชกายตางๆ มันพัฒนาการของมัน 
เราก็สาธุนะ  เราก็เหน็ดวย ถาถามวาภาวนามาถกูตองไหม  ถูก  แลวทําอยางไรตอ ตรงนี้ 
สําคัญ เวลาไปหาครูบาอาจารยนะ หลวงพอถูกไหม ถูก กลับบานแลว กถ็ูกแลว  นอนตี 
แปลงเลย  ถูก!  แตมันตองทําตอไป  ถูกแลวตองพัฒนาตอไป  ตองขยนัหมัน่เพียร  แลวจะ 
ใหบอกวาผิดหรือ  ในเมื่อทํามาถูกแลวจะใหบอกวาผิดใชไหม  เอาเงินมา  ๕  บาท  นี่เงนิ 
ไหม  เงนิ  แตเราจะเอาพนับาท  เราก็ตองนับตองเพิม่จํานวนเงินขึน้มา  นี่เหมือนกัน  ถูก 
ไหม ถูก เงนินีถู้ก ๕ บาท  แตถาจะรูจริงขึน้มา มนัตองพัฒนาการขึน้ไป ขยันหมั่นเพียร 
ขึ้นไป เวลากเิลสมนัจะผลักไสนะ มนัจะมีขอตอรอง มันจะมีสิง่ตางๆ มหาศาลเลย นี่พูด 
ถึงวาสภาวะทีรู่ 

ดันออกไปหาเรื่องไง เรือ่งมันเลยตามมาหา
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ถาม :  ๑๐๗.  อันนี้ยิ่งไปใหญเลย กราบเรียนหลวงพอ ชวยเมตตาตอบดวย 

๑.  เรื่องขนัธ ๔ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มีการเกิดดับเปนนามธรรม ทาง 
ธรรมถอืวาเปนสิ่งมีชีวิตหรอืไม  เพราะเหตุใด  รวมทั้งจิต กเิลส อวิชชา ขอความกระจาง 
ครับ 

๒. คําถามดังขอ ๑. ถือเปนปญหาธรรมใชหรือไม 

๓.  ขอเมตตาหลวงพอชวยยกตัวอยางปญหาธรรมทีผู่ปฏิบัติติดขัด  ตองใหผูรูแก 
ใหเทานั้นเปนปญหาแบบใด 

หลวงพอ :  ขันธ ๔  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณมีการเกิดดบั เปนนามธรรม  ทาง 
ธรรมถอืเปนสิ่งมีชีวิตหรือไม  เพราะเหตุใด  ถาพูดถงึความคิดนี่เปนสิ่งมีชีวิตไหม  ทีนีถ้า 
เปนทางโลก เพราะวาความคิดมันเร็วมันไว เพราะความคิดนี่ขนัธ ๔ มันจะมีไมไดเลยถา 
ไมมีตวัจิต  ตัวจิตเห็นไหม  “รวมทั้งจิต  กิเลส  อวิชชาขอความกระจาง”  เพราะวาจิตเรา 
เปนนามธรรมอยูแลว    ฉะนั้นกเิลส  อวิชชานี่มันเหมือนเช้ือโรค  เช้ือโรคมีชีวิตไหม  เช้ือ 
โรคมีชีวิต แตกิเลส อวิชชาจริงๆ แลวไมมีชีวิตนะ  ไมมีชีวิต 

เพราะถามนัมีชีวิต  เวลาฆามันแลวนะมันก็ตองไปเกดิใหม  แตเวลาฆาอวิชชาตาย 
ไปแลวนะ  ฆากิเลสตายแลวไมเหน็กเิลสไปเกิดใหมเลย  มันถึงไมมีชีวิต  แตมนัเหมอืน 
กาฝาก  กาฝากมันอาศัยตนไมเพื่อเปนอาหารของมนัใชไหม  กิเลส  อวิชชามันอาศัยจิต 
เปนทีอ่ยู  มันเหมือนกาฝากแลวมันดูดน้ําจากจิต  ดดูอาหารจากจิต  เพราะมันเปนอนุสัย 
มันนอนเนือ่งมากับใจ  แตมันไมใชใจ    ถามันเปนใจนะ  ถาอวิชชากับจิตเปนอันเดียวกัน 
พระพุทธเจาเปนพระอรหันตไมได  เพราะพระพุทธเจาชําระกิเลสออกหมด  ฉะนัน้กิเลส 
กับอวิชชา เราจะบอกวาไมใชสิ่งทีม่ีชีวิตแต! แตมันอาศัยอยูกับสิง่ทีม่ีชีวิต มันอาศัยจิตอยู 
ใชไหม พอจิตไมเคยตายมันก็เลยไมตายไปดวย 

ชูชกมาเกิดเปนพระเทวทัต  ตั้งแตเปนชูชกมาตลอดเห็นไหม  ฝายมารมนัเคยตาย 
ไหม  มนัก็ฝงอยูกับจิตของชูชก  เกิดตาย  เกิดตายมาตลอด  พระโพธิสัตว  พระพุทธเจาก็ 
เกิดตาย  เกิดตาย มาตลอด ถงึที่สุดแลวเวลาฆาอวิชชาดวยมรรคญาณ กิเลสถงึตายไป  เรา



อาหาร ๔  ๑๒ 

จะบอกวาสิ่งนี้มนัจะไปรวมตัว  อยางเชน  ถากเิลสขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ตายไปแลว คนถามเยอะมากนะ วาทําไมมารมาดลใจพระพทุธเจา ทําไมมารมาออนวอน 
พระพุทธเจาใหนิพพาน ก็พระพุทธเจาฆามารแลว มารก็ตองไมมาหาพระพุทธเจาสิ นี่ไง 
กิเลส อวิชชามีชีวิตหรือเปลา  เทพนะ เทพที่ดี จิตทีด่ีไปเกิดเปนเทวดา เขาเรียกวาเทพ ถา 
จิตไปเกดิที่ไมดเีปนผี ก็จิตเหมือนกนั 

ตอบไปตอบมามนัจะพันตวัเอง ฉะนัน้จะบอกวาเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มี 
การเกิดดับเปนนามธรรมถอืวาเปนสิ่งมีชีวิตหรอืไม  ถาพูดถึงเปนโยม  เปนปุถุชน  ถือวา 
เปนสิง่ที่มีชีวิต เพราะมันเกิดจากจิต ถาเรายังไมถึงพระอรหนัตนะ ขันธ ๔ นี้เหมอืนกับมี 
ชีวิต  ตองตอบอยางนั้น  เพราะมันมีกับเราใชไหม  เวทนามีไหม  สัญญามีไหม  สงัขารมี 
ไหม  วิญญาณมีไหม  มันเกิดจากจิต  มนัเกี่ยวเนือ่งกนั  อยางเชน  เขาบอกวามนุษยคิดได 
อยางไร  เขาบอกวามนุษยคิดดวยสมอง  เขาทําวิจัยนะวาสมองคิดไดอยางไร  แลวเวลาทํา 
วิจัยไปแลว  สมองมันเปนสสาร  มนัคิดไดไหม  มันคิดไมได  ในเมือ่มนัคิดไมไดแลวมัน 
คิดไดอยางไร สมองนีเ่ปนศนูยประสาท แตถาไมมีพลังงานคอืตัวจิต สมองก็ทํางานไมได 
สมองจะทํางานไดตอเมื่อมีพลงังาน แลวนี่พลังงานเฉยๆ นะ แตเวลาภาวนาปญญาของจิต 
นั่นมันเปนจิตอีกอยางหนึ่ง 

ฉะนั้น เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มนัก็เกิดจากจิต ถาเปนปุถุชนตองบอกวา 
มันมีชีวิต มีชีวิตเพราะมนัเปนเรา ถาไมเปนเรานะ เวลาสุขก็บอกวาไมใชเรา ไมใชมีชีวิต 
ความสุขก็ไมมี ก็เวทนามนัไมมี กเ็วทนามนัไมมีชีวติ  ฉะนั้นปุถุชนตองบอกวามีชีวิต แต 
ของพระอรหันตไมมีชีวิต  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณของพระอรหนัตไมมีชีวิต 
เพราะเวลาพระพุทธเจาจะไปปรนิิพพาน  “อานนทเธอตักน้ํามาใหเราที  เราหิวกระหาย 
เหลือเกิน”  นั่นมีชีวิตไหม  นัน่เวทนานะ  เพราะการหิวนี่เปนเวทนาไหม  เปนเวทนา  พอ 
พระอานนทตักมาใหพระพทุธเจาฉันแลว  พระอานนทบอกวา  “สิ่งที่ไมเคยมไีมเคยเปน 
ไดเปนแลว สิ่งนีเ้ปนสิ่งมหัศจรรย”  “อานนทมันเปนอยางนี้เอง” คือวาทานไมเดือดรอน 

เวลารถน้ํามนัหมดก็เติมน้ํามนัใชไหม  ระหวางจะไปปรินพิพาน  เวลาหิวน้ําก็วา 
หิวน้ํา  แตมันไมเขาถงึใจ  เพราะวามนัไมตอเนื่องเขาไปถึงตัวจิต  เพราะวามันขาดจากจิต 
จิตคือสิ่งมีชีวิต จิตคือสิง่ที่รบัรู เวทนาเปนสักแตวาเวทนา  สักแตวาเวทนา  แตถาอยางเรา



อาหาร ๔  ๑๓ 

เราสักแตวาเวทนาไมได  ถาสักแตวาเวทนานะ  ถาใครมาขโมยเงินไปลานหนึ่งบอกวาไม 
เปนไรๆ  ถาใครบอกวาสักแตวาเวทนานะ  เดี๋ยวเราจะไปฉกเงินในกระเปามาลานหนึง่ 
อยาเสียใจนะ อยาเสียใจ 

นี่ไง  ถาเปนปุถุชนตองบอกวามีชีวิต  ก็มนัเสียใจจรงิๆ  เงินหายกเ็สียใจ  ยิ่งเพชร 
หายยิ่งเสียใจใหญ แตถาเปนพระอรหันตมันไมถอืมาตั้งแตแรก 

เวลาจะใหถาม  กรณีตอบปญหานี้ในพระไตรปฎก  เวลาพระออกไปบิณฑบาต 
แลวไปตอบปญหา  แลวแพพวกเดียรถียกลับมา  พระพุทธเจาเอ็ดมากเลย  โมฆบุรุษ 
ธรรมะไมมีการตายตวั  ถาคนรูจริงมันพลิกแพลง  เห็นไหม  ในพระไตรปฎกที่ไปตอบ 
เรื่องเวทนากับพวกเดียรถียวาเวทนา ๒ พอแพก็กลับมารายงานพระพุทธเจา พระพุทธเจา 
บอกวาโมฆบุรุษ ไอพวกโมฆบรุุษมนัเอาธรรมะไปทําลาย 

ฉะนั้นจะเปนสิ่งมีชีวิตหรอืไม  มนัจะมีชีวิตตอเมื่อมกีิเลส  เพราะกเิลส  ตัวอวิชชา 
กับจิตมนัเปนอันเดยีวกนั  คําวาอันเดียวกันคืออนุสัย  มันเกีย่วเนื่องมนัดองกันมา  มันเลย 
สะเทือนถงึกัน ถือวามีชีวิต แตถาเปนโสดาบนัจางลง สกิทาคาจางลง อนาคาจางลง เปน 
พระอรหันตจบเลย  จบ!  ธรรมเปนธรรม  ขันธเปนขันธ  สอุปาทิเสสนิพพานเปนของทิ้ง 
ของเศษไมมีสิง่ใดเลย ถือวาไมมีชีวิต ตายไปเลย ตายตอหนา 

ถาม :  ๒. คําถามดังขอ ๑ เปนปญหาธรรมหรือไม 

หลวงพอ :  ถาคิดจะใหเปนธรรมก็เปนธรรม ถาเปนธรรมหมายถึงวา คนที่ปฏบิัติแลว 
มีปญหาขึ้นมาอยางที่พูดเรื่องพุทโธ  ถาเวลาคนมปีญหาขึ้นมาแลวถาม  มนัจะเปน 
ประโยชนมาก แตถาคนที่ไมมปีญหาถามไปเพราะวาสงสัยเฉยๆ 

ถาม :  ขอเมตตาชวยยกปญหาธรรมะที่ผูปฏิบัติขัดของ  ตองใหผูรูแกใหเทานั้น 
เปนปญหาแบบใด 

หลวงพอ :  เปนปญหาอวิชชาปดตาไง  เปนปญหาโงกับตัวเอง  ปญหาตัวเองเซอ 
ตัวเองโงกับตัวเอง  อันนี้ตองใหครูบาอาจารยแกให  เพราะอะไร  เพราะตัวเองเขาใจผิด 
ความเขาใจผิดมันกค็ิดวาตัวเองรูธรรม  มนัเขาใจวาการปฏิบัติธรรม  อยางเชน  สักแตวา



อาหาร ๔  ๑๔ 

กายไมใชเรา  เราไมใชกาย  แลวคิดวาเปนโสดาบนั  คิดวาเปนโสดาบนัเพราะเหตุใด 
เพราะวาไปอานในสงัโยชน ๓ สักกายทิฏฐิ กายไมใชเรา เราไมใชกาย พอเรามีความเห็น 
วากายไมใชเรา เราไมใชกาย โอ อันเดยีวกนัเลย กูเปนโสดาบัน แตถาไปหาครูบาอาจารย 
นะ ครูบาอาจารยทานไมรับหรอก 

อันนีม้ันเปนปญหาที่จํามา แลวปญหาที่วาเปนปญหาธรรม ปญหาธรรมคือตัวเรา 
เขาใจผิด  เราไมรู  แลวผูสอนจะบอกตรงๆ ไมไดดวย ถาบอกตรงๆ นะจะเกิดทิฏฐิมานะ 
กับลูกศิษยเปน  ๒  เทา  ๓  เทา    การที่ยึดมั่นถอืมัน่  เพราะดวยความไมรู  ดวยกิเลส  ดวย 
อวิชชา  มันจะยึดของมนัวากูรู  กูแน  กเูกง    แลวมีครูบาอาจารยบอกวาเอ็งไมรู  เอง็ไมแน 
เอ็งไมเกง ไอลูกศิษยมันจะกอดความรู ความแน ความเกง ยึดทิฏฐิมานะ ยึดมั่นเขาไป ครู 
บาอาจารยถึงบอกวา ออ มันไมใชเราใชไหม ถาไมใชเราก็ลองพิสูจนดูซิ มันเปนเราไหม 
ไหนลองเอาไฟจี้ดูสิ มนัรอนไหมละ ถามันไมใชเราก็ตองไมรอนสิ แลวทําไมมนัพองละ 

เขาตองมเีทคนิค  ครูบาอาจารยจะเปนครูบาอาจารยเพราะอะไร  เพราะคนที่เปน 
ครูบาอาจารยมันจะติดอยางนี้มากอน  เราเองก็หลงผิดมากอน  พระพุทธเจาหลงผิดมา  ๖ 
ปนะ  หลวงปูมัน่ทานพยายามคนความาตลอดเห็นไหม  ครูบาอาจารยทานคนควาของ 
ทาน  แลวผิดพลาดมาเยอะมาก  แลวเราผิดพลาดมาเอง  แลวหลวงปูมั่นทานจะพูดเห็น 
ไหม  ไอพวกซื่อบือ้  บอกใหขึน้มาบนบาน  มันกข็ึ้นไปบนหลงัคา  บอกใหลงมาจาก 
หลังคา  แมงจะลงไปใตถนุ  เขาใหขึ้นบาน  มัชฌิมาปฏิปทา  ใหขึ้นบาน  เขาไมไดใหขึน้ 
หลังคา  พอบอกใหขึ้นบาน  มันปนขึน้ไปนั่งบนหลงัคาเลย  ลงมาๆ  แมงลงไปใตถนุนะ 
เขาใหเขาบาน 

การปฏิบัติมนัเปนอยางนี้  ปญหาธรรมะเปนปญหาอยางนี้  ปญหาที่วามันไมเปน 
จริง  แลวเรายึดมั่นถือมั่นของเรา  ปญหาธรรมที่ตองใหครบูาอาจารยแก  เพราะครบูา 
อาจารยจะผานตรงนีม้าแลว แคฟงก็รู  แคฟงวาเขาพดูอยางไร เขามีความเหน็อยางไร  เขา 
ผิดพลาดอยางไร สิง่นัน้นะรู ภาพมันไมชัดหรอก  เหมือนนั่งสมาธิ ถาเห็นภาพชัดเจนนะ 
จําไดแมนยํานัน่สัญญาหมดเลย  จําได  โอโฮ  เมื่อกีน้ั่งภาวนาไปนะ  นมิิตมนัเกิดนะโอโฮ 
สวยมากเลย นัน่นะจําหมดเลย
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แตพอนั่งไปจรงิๆ  นะ  พอจิตมนัสงบ  มันเห็นภาพนะ  นึกไมออกเลย  พอออก 
มานะ  โอโฮ  เมือ่กี้จิตมันลงนะ  เห็นเปนอยางนั้นๆ นะ  เห็นเหมอืนกบัไมเปนเลย นั่นละ 
ของจริง  ของจรงิไมมีตัวตน  ไมมกีารใหคะแนน  มนัเห็นเหมอืนกับไมรูอะไรเลย  แตชัด 
มากนะ  แตถานั่งไปแลวนะ โอโฮ รูปภาพชัดเจนสวยงามมากเลย อนันัน้สรางภาพ นี่แค 
นิมิตกร็ู คนเหน็จริง เราเคยเหน็จรงิอยางไร แลวเขามาเห็นจริงอยางไร 

นี่พูดถึงวาปญหาที่ตองใหครูบาอาจารยตอบ  คอืปญหาที่เราไมรู  ทีเ่รารูคอืรูโดย 
สัญญา  รูโดยใหคะแนนตวัเองมากเกนิไป  คนปฏิบัติจะใหคะแนนตัวเองทบเทาที่มนั 
พอใจเลย  จะใหคะแนนตัวเองสงูสงมาก  แตเวลาเปนจรงิแลวมันไมจริง  ไมจริงเพราะ 
อะไร  อยางที่วาพอจิตมนัมกีารพัฒนาปบ  มันจะมคีวามมัน่ใจของมัน    แตพอเวลาจิตมัน 
เสื่อมนะ หมดเลย จิตมันเจริญไดเสื่อมได เหมือนบวชนี่ ใครๆ มาก็บวชไมสึก ๒ ป ๓ ป 
นะ หลวงพอชักไมคอยดีแลว หลวงพอขอสึกเถอะ เห็นไหม ไมสกึ ไมสกึ ใครมาบวชก็ 
บอกไมสึก ไมสกึ  ๒ ป ๓ ปนะ แหมไปไมไหวแลว 

อันนีก้็เหมือนกัน  ตวัเองเขาใจวาดีหมด  รูหมด  เวลาบอกวาบวชไมสึก  แตพอจะ 
สึก  สึกเพราะอะไร    สึกเพราะจิตมนัทอถอย  จิตมันเสื่อม  ไอนี่เหมอืนกัน  ถาจิตมนัดีมนั 
เห็นสภาวะดมีาก  เวลาจิตมันเสือ่มนะ  ภาพที่เห็นภาพที่รูนะหายหมดเลย  แลวเวลาคิด 
ขึ้นมาก็คิดแตเรื่องโลก  เรือ่งโลกคอืเรือ่งวิทยาศาสตร  เรื่องตรรกะ  มนัไมเขาสูธรรมะเลย 
ถาเขาสูธรรมะนะมนัจะวางเรื่องโลกไวหมด  เรื่องโลกเหน็ไหม  เราตองอยู  ตองใช  ตอง 
กิน วางใหหมดเลย เราจะใชอยูกนิอยางไรกไ็ด แตเราพยายามดิ้นรนของเรา สูของเรา มัน 
จะไดคุณธรรมมา ถาจิตใจมันดีขึน้มา นี่พูดถึงความเขาใจนะ 

เราวาจะเลิกแลว  อันนีไ้มอยากจะตอบ  เพราะอันนี้ตอบแลวมนัจะกระเทือนกนั 
มาก 

ถาม :  ๑๐๘.  พวกที่ไมมีรูปขันธอยูไดอยางไร โดยรบัประทานอาหารอะไร ผม 
เขาใจวาพวกสัมภเวสี โอปปาติกะ เทวดา พรหม ทั้งหลายดํารงชีวิตอยูไดอยางไร ถาเปน 
คนอยางเราๆ ก็ตองกินอาหาร แตพวกนี้เขากินอยูอยางไร   แลวกรณีที่มกีารเซนสังเวย ผี 
พระภูมิ  เจาที่  พวกนี้เขากนิของเซนนัน้อยางไร  เขากินอะไรเปนของเซนครับ  พวกราง
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ทรง เจาพอ เจาแมในสํานักตางๆ ทําไมเขาตองลงมาทรงเจา เหตุที่มามาจากอะไร  และมี 
ความเช่ือถือมากนอยแคไหน  พวกนี้ตองการอะไรในการลงมาทรงเจา  หรือวาตองการ 
สรางบารมีใหลงมาชวยโปรดสัตวโลกครบั  พวกทีไ่มมรีูปขนัธคือกายหยาบ  ทําไมเขา 
สามารถทําใหมนุษยไมสบายได  เจ็บปวยได  จนบางครั้งตองมกีารไปขอขมา  เขาใช 
อํานาจฤทธิ์เดชอะไรถงึทําได    ถาเรามีศีลบริสุทธิ์  มีตบะธรรม  ภพภูมิพวกนีจ้ะทําอะไร 
เราไดหรือไมครับ 

หลวงพอ :  จะตอบหรือไมตอบเนีย่  มันถามมานี่แมงรอยกวาคําถาม  มันอยูในคําถาม 
เดียวกนัไง มันถามทุกเรื่องเลยนี่หวา 

เพราะความเขาใจผิดของคนถาม พวกที่ไมมรีูปขนัธ ไมม!ี เขามีขันธหมด เทวดา 
มีขันธ ๔ พรหมมีขันธ ๑ มนุษยมีขนัธ ๕ แลวอยางเทวดาเขากินวิญญาณาหาร กินอาหาร 
เปนทพิย  พรหมมีผัสสาหาร  แลวพวกผีเห็นไหม  เขากินวิญญาณาหาร  พวกสัมภเวสี 
เทวดา  อินทร  พรหมเห็นไหม  อาหาร  ๔  ในวัฏฏะ  เทวดา  อินทร  พรหมนีเ่ปนผลของ 
วัฏฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ คนเขียนมนัก็จนิตนาการ คืออานหนงัสือมาก ยิ่งดูทีวมีาก 
ไอพวกจักรๆ วงศๆ มากมันก็เลย... ไอพวกจักรๆ วงศๆ มันเปนนยิายธรรมะ มนัมีหวัขอ 
นิดหนึ่งเขาก็เอามาเขียน พอเขยีนขึน้มาเขาก็อธิบายไป เขาเอาพระไตรปฎกมาขอหนึ่งใช 
ไหม แลวกม็าขยายความพระเรวัตตะทุกขอยางนัน้ๆ ก็เขียนกันไป 

นี่ก็เหมือนกัน  พวกที่ไมมีรปูขันธ  รูป  มหาภูตรูป  รูปใหญรูปเล็กไง  มหาภูตรูป 
คือรางกายนี้  นี่เขาเรียกวารูป  แตถารูปเปนทิพย  ก็เปนรางกายเหมือนกนัแตเปนรางกายที่ 
เปนทพิย เขากนิอาหารที่เปนทพิย นี่พวกโอปปาติกะ สัมภเวสี พวกเทวดา อนิทร พรหม 
เขากินวิญญาณาหาร  พรหมมีผัสสาหาร  นี่อาหาร  ๔  ในวัฏฏะ  พระพุทธเจาเปนพระ 
อรหันตนะ  พระพทุธเจาเปนพระศาสดานะ  พระพุทธเจาเปนอาจารยของเทวดา 
พระพุทธเจาสอนพรหม  พรหมตองมาฟงเทศนพระพุทธเจา  แลวพระพุทธเจาจะไมรูได 
อยางไรวาเทวดา อินทร พรหมเขาอยูกนัอยางไร 

ทีนี้พวกเรากจ็ินตนาการไง นึกวาเรากนิขาว เอาขาวอยางนีน้ะ หลวงปูเจี๊ยะพูดเอง 
เราอยูกบัหลวงปูเจี๊ยะนะ  พอมีพวกโยมมา  “เฮย  เทวดาไมมีตลาดนะมงึ  บนสวรรคไมมี
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ตลาดนะ  บนสวรรคเขาไมตองซื้อขาย”  หลวงปูเจีย๊ะพูดคํานี้บอยมาก  บนสวรรคไมมี 
ตลาดนะโวย  เขาไมอาศัยบุญบาปของตัวเองอยูนะ  เขาอาศัยอาหารที่เปนทิพย  เห็นไหม 
ครูบาอาจารยทานมีหลกัมเีกณฑทานพูดดวยความรูจริง พูดไดสบายมาก 

สวรรคไมมีตลาด  พรหมกไ็มมีตลาด  นรกอเวจีกไ็มมีตลาด  มันมีตลาดเฉพาะ 
มนุษยนี่แหละ แลวพอมนุษยมีตลาดเหน็ไหม  จะกนิอะไรก็ไปสัง่ของที่ตลาดกนิ  กน็ึกวา 
เทวดาจะกินเหมือนเรา  แลวเวลาเซนไหวเขากนิอะไร  เขาไมกนิ!  การเซนผีเซนภูมมิัน 
เปนความเช่ือ เราเซนผีเซนพระภูมิ 

ถึงวาไมอยากจะตอบ ถาตอบไปแลวเดี๋ยวมนัจะเปดแผลไง 

ถาเราเปนชาวพุทธจริงนะ พุทธมามกะ ตองถือศลี ๕ ตองถือพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ  ถาถือพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เราจะไมถือมงคลตื่นขาว  ไปกราบเซนนี่ 
มันมงคลตืน่ขาวแลวนะ  เราจะถือพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ถอืสัจธรรม  ฉะนัน้ไป 
เซนผี แลวเขาพูดกนั ที่ศาลไหนดี ดูสิไปเซนผีนะ ทาํแกงสมแกงเผ็ดมามันรสชาติจัดมาก 
เลย พอเซนเสรจ็เอามากินจื้ดจืด อูย ผีกินรสไปหมดเลย จืดเพราะมันเซ็ง มันเย็นก็เลยจืด 
สิ ลองไปอุนสิ ไปอุนไฟแรงๆ มันกอ็รอยอยางเกา โอย ผีกินไปหมดเลย มนัจืดหมดเลย 
คนเขาไปเช่ือ! 

เราไมอยากจะพูดเพราะอะไรรูไหม เพราะวาเราก็คนจีนนะ ที่ภูเก็ต ที่พังงา ที่ศาล 
เจาเวลาเขาทรงเจา  ที่เขาทําเพื่อประโยชนกม็ี  เราไมอยากจะลมทําลายสงัคม  จริงๆ  แลว 
เราไมอยากจะพูดมาก  ความเช่ือของเขาใชไหม  เวลากินเจเวลาเขาทําอะไรกัน  เขาทําเพื่อ 
ประโยชนของเขา  เขาเซนไหวของเขา  นั่นอันหนึ่งก็เปนครั้งเปนคราว    แตไอพวกถอืผี 
ไอพวกเขาไปหาผี  ไอพวกที่ไปออนวอนกัน  มนัก็เปนอกีเรือ่งหนึ่ง    แตไอพวกนี้มนัเปน 
ผลของวฏัฏะสิ่งที่เราเช่ือถือกัน 

แตถาเราเช่ือมัน่ในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เห็นไหมเราไมเคยกลัวอะไร 
เลย ใครมาก็บอกประจําที่วัดเราไมมีอะไรเลย  เขาบอกวาทีว่ัดหลวงพอไมเจริญเพราะไม 
มีพระภมูิ  โอโฮ  เขาจะมาสรางใหเยอะแยะเลยนะ โอยเวรกรรม จิตใจมันคนละชัน้  ไมมี
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ทาง มันจะเจริญหรือไมเจริญนะ มนัอยูที่เวรทีก่รรม มันเจริญหรือไมเจริญนะ แลวถามนั 
เจริญมันกเ็จริญทางโลก 

หลวงปูมั่นอยูกับหลวงตา  ตอนอยูที่บานผือ  เวลามโียมมาหาหลวงปูมั่น  หลวงปู 
มั่นจะลุกหนีเลย แลวใหหลวงตาเปนคนรับ ทานบอกคุยกับโยมนี่เสยีเวลา หลวงปูมั่นถา 
ไมจําเปนจะไมพูดกับโยมนะ  หลวงปูมั่นจะพูดกบัโยมก็ตอเมือ่โยมที่คุนเคย ถาโยมที่ไม 
คุนเคย หลวงปูมั่นจะไมพูดดวยเลย จรงิๆ นะเหมอืนสีซอ  พูดธรรมะชั้นสงูหรอืธรรมะที่ 
เปนพืน้ๆ พวกเราก็ไมเขาใจแลว  หลวงปูมัน่นะทานจะไมพูด 

หลวงตาทานเลาใหฟงเอง  เพราะถามีโยมมานะ  หลวงปูมั่นจะลกุเลยใหหลวงตา 
รับแขกแทน    เพราะหลวงตาทานเปนมหา  ทานจะพูดเรือ่งนีก้ับญาติโยมได  สวนใหญ 
แลวหลวงปูมั่นจะไมยุงกบัโยมเลย  หลวงปูมัน่ไปยุงกับเทวดา  อินทร  พรหม  ๔  ทุม 
มาแลว ตี ๑ ตี ๒ มาแลว ถึงเวลาพระมานี่จี้อยางเดยีว คือจะเอาศากยบุตรพทุธชินโนรส 
จะเอาความเขมแข็งของศาสนา  อยางพวกเราไปก็ไดแตใสบาตร  ใสบาตร  เราไดกันแคนี้ 
ไง 

พอพูดอยางนี้ปบนะเราจะพูดถึงวา  เพราะคนเราเปนอยางนีม้ันเลยไมถงึพระพุทธ 
พระธรรม  พระสงฆโดยแทจรงิ  พอทําอะไรขึ้นมาปบมนัมีอะไรขัดของขึ้นมา  เพราะผิด 
ไอนัน่ เพราะผิดไอนี่ วิ่งไปหาทรงแลว แลวไปหาทรงกลบัมาหายหมดเลย ไมหายหรอก 
พอไปหาทรงนะไปถงึปุบถุยน้ําลายใสเลย  พวง  โอลูกชางหายแลว  เออหาย  มันเปน 
สัญญาอารมณ มันเหมอืนกับพอเขาปลอบใจหนอยก็สบายใจ ก็เทานัน้!  มาถึงก็หายๆๆๆ 
พวง โอย หลุดหมดเลย หายเกลี้ยงเลย ตัวเลขในธนาคารยังไมไดจายนะ เอาอะไรมาหาย 
แตมันก็ผอนคลายไปนิดหนึ่ง 

แตถาเราเปนชาวพุทธนะ  เราทุกขเรายากเพราะอะไร  เราทุกขเรายากเพราะเราทํา 
ผิดพลาดสิ่งใด ถาเราสํารวจตัวเราเองเรียบรอยหมดแลว เราไมทําอะไรผิดพลาดสิง่ใดเลย 
มันกเ็ปนเวรกรรม  มีกรรมเกากรรมใหม  กรรมเกากด็ูสิจริตนิสัยของคนมันไมเหมือนกนั 
กรรมเกาคือจริตความชอบ ของเดิมๆ มา กรรมปจจบุัน กรรมใหมคอืการสรางใหมนี้ ถา
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เรามีกรรมเกากนัมานะ กรรมเกานัน้มนักจ็ะตอบสนองมา แลวเราก็พยายามทําของเราให 
ดีขึ้น เราก็ฝนไป 

เวลาพระโพธิสัตวเปนกระรอกอยูชายทะเล  แลวลมพัดเอารังมันตกลงไปในทะเล 
ลูกตกลงไปในทะเล    กระรอกเปนพระโพธิสัตวนะ  ก็ไปเอาหางชุบน้ําทะเลขึ้นมาสะบัด 
จนเทวดาทนไมไหว มีอยูในพระไตรปฎก เทวดาลงมาเลย กระรอกทําอะไร ลูกตกลงไป 
ในทะเล จะเอาลูกคนื แลวทําอยางไรละ ก็เอาหางซับน้ําทะเลขึ้นมาสะบัดใหน้ําทะเลแหง 
เพื่อจะเอาลกูขึ้นมา  แลวมันจะแหงไดไหมละ แหงไมแหงไมรู แตดวยความรักลูก จะทํา 

เอาหางไปชุบน้ําทะเลแลวขึ้นมาสะบัด  จะสะบัดใหน้ําทะเลแหง  นี่พระโพธิสัตว 
ไอพวกเราทําอยางนี้กนัไหม  เคยมีความเขมแข็งอยางนี้ไหม  เราทํากนัไดหรอืเปลา  แลว 
พอทําอะไรก็ออนแอๆ  นี่ไง ถาในปจจุบนัเราทําของเรานะ มนัไมตองไปถงึเรือ่งเวรเรือ่ง 
กรรม จนสุดทายเทวดานี่ทนไมไหว  เทวดาตองไปเอาลูกขึ้นมาคืนใหกับกระรอก นี่เวลา 
กระรอกเปนพระโพธิสัตวนะ  พระโพธิสัตวเห็นไหม  พระพุทธเจาเคยเปนกระรอก  เปน 
กวาง เปนทุกอยาง เปนหัวหนาสัตวเพือ่บําเพ็ญบารมีขึ้นมา แลวเราทําอะไรกนั 

เห็นไหมที่บอกวาพระโมคคัลลานะ  พระสารบีุตร  เขาสรางของเขามาเปนอัคร 
สาวกเบือ้งซายเบือ้งขวา พระพุทธเจาสรางมา ทุกคนสรางมาหมด แลวเราทําอะไรมา จับ 
พลัดจับผลมูานะ  ตะบี้ตะบันจะเอาใหได  จะเปนพระพุทธเจาใหได  เอาใหไดก็คิดเอาไง 
คิดใหเปนพระพทุธเจา  คิดเอา  เขยีนช่ือไวบนหนาผากเลยจะเปนพระพทุธเจา  แตถามัน 
จะเปนจรงิมนัตองสรางมันตองทําขึ้นมา  ฉะนั้นถาเราจริงขึน้มานะ  เราถงึพระพทุธ  พระ 
ธรรม พระสงฆแลวนะ ไอทรงเจาเขาผีนะ สาธุเรื่องของเขา เรื่องของเขาเราไมยุงกับเขา 

ทีนี้การทีว่าเขามาทรงเจาเพราะเหตุใด  ไอทีว่าเขามาเอาบารมี  บารมีอะไร  เวลา 
สอนผิดนะมันจะลงนรกอเวจ ี แตถาสอนถูก  ตัวเองผิดก็อยางหนึง่    ถาสอนใหคนอื่นผิด 
มันหนักหนาสาหัสสากรรจกวาเกา  ไอนี่ตวัเองหลงผิดนะแลวจะชักนําใหเขาไป  ดูสิ 
พระพุทธศาสนาเขาไปในมหายาน เขาไปในเมืองจนีเห็นไหม เขามีเตาอยูก็กลายเปนเซ็น 
พอพระพุทธศาสนาเขามาในเมืองไทยเห็นไหม  มีผีอยูแลวไง  ถือผีอยูแลวไง  พอผีกับ 
พุทธรวมกัน ก็เลยเปนพราหมณอยูนี่ไง มันก็เลยเขาไมถึงสจัธรรมไง
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แลวพระปาพระกรรมฐานเรา  กองทัพธรรมปราบผีมาหมดเลย  หลวงปูมั่นหลวง 
ปูเสารปราบมาตั้งแตอุดร  ขอนแกน  ใหเลิกถือผีมา  ถาเมื่อกอนนะนาสงสาร  โยมไดเงนิ 
มาใชไหม  ซื้อไกมาตัวหนึ่ง  กินไดครึ่งหนึ่งเอาไปทําอาหาร  อีกครึ่งหนึง่ตองไปเซนผี 
โยมเลี้ยงตัวเองครึ่งหนึ่งเลี้ยงผีครึ่งหนึง่นะ ถาใครเช่ือ แลวถาพอเราไมเช่ือขึ้นมาเห็นไหม 
เราเช่ือพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ไกตวัหนึง่ของเราหมดเลย  หาเงนิเกอืบตายไปซือ้ 
ไกมาตัวหนึ่งไดกนิครึง่หนึง่ อีกครึ่งหนึ่งไปเซนผี นีห่ลวงปูมั่นหลวงปูเสารทานแกไขมา 
หมดแลว 

ฉะนั้นเวลาเขาอางนะ วาเพื่อมาสรางบารมี มาสรางบารมีตองทําความดนีะ เราไม 
อยากจะพูด  เวลาไปเหน็คนทรงเจาเราก็เหน็มากอน  เพราะเราเปนเด็กมากอน  เวลาทรง 
เจานะดูดบุหรี่ทีหนึง่ ๒๐ มวน กนิไก ๒ ตัว ๓ ตัว เหลา ๕-๖ ขวด หิวไง หิวมาก แลวผี 
กินอยางไร  เวลาผีเขากินนะ  ไอที่วาเซนๆ  มันก็เปนวิญญาณเปนความรับรู  ไดกินไมได 
กินกอ็ยูแตเวรแตกรรม    แตเวลาเขาทรงนี่ไดกินจริงๆ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะวิญญาณ 
มันประทับ  อยางเรานีม่ีวิญญาณอยูแลว  แตมันซอนกัน  พอมนัซอนกันเขาก็ไดรับรสอัน 
นั้น  เวลาเขาออกไปแลวนะ  เฮอ  ไอคนเขาทรงรูอะไรไหม  ไมรู  ไมรู  ไมไดทําอะไรเลย 
อันนีม้ันเรือ่งของเขา 

นี่พูดถึงวาพวกที่ไมมีรปูขันธ  มีรูปหมด  เวนไวแตที่หลวงปูมัน่บอกวา  คูครอง 
ของทานที่ไมเสวยภพ ถาไมมีขนัธคือไมเสวยภพ ไมเสวยภพนี่สัมภเวสเีขาก็มีของเขา แต 
ที่ไมเสวยภพ อยูในประวัติหลวงปูมัน่ ที่มาบอกวาไมมีรปู  แลวหลวงปูมั่นกเ็ทศนไง พอ 
เทศนเสร็จแลวก็เสวยภพขึน้มาเปนเทวดามา  เทวดามีขันธนะ  เทวดาขันธ  ๔  ทุกอยางมี 
ขันธหมด  แตขันธเปนทิพย  เปนขันธละเอยีด  ขันธเปนนามธรรม  เรามองไมเหน็ดวย 
สายตา ฉะนั้นเราเลยเขาใจวาไมมีรูปขนัธ  มี 

ฉะนั้นทีเ่ราพูดนีเ่พือ่เปนหลักฐานยนืยนัเทานั้น  แตใหพวกเราชาวพุทธเช่ือใน 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  ทรงเจาเขาผีนั่นมันเรื่องของเขา  ถาเปนพระโสดาบนัไม 
เช่ือเรือ่งอยางนีเ้ลย  ไมเช่ือเรือ่งอยางนีเ้พราะอะไร  เพราะถอืวามนัเปนมงคลตืน่ขาว  ถา 
ใครถึงพระโสดาบนันะ  เช่ือมัน่ในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  พระธรรมคือสจัธรรม
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คือขอเท็จจริง  แลวสิ่งนี้มนัอยูนอกขอเท็จจริงไง  มันอยูนอกความจริง  มนัเปนผลของ 
วัฏฏะ 

ดูสิทําไมคนอายุสัน้อายุยาว  แตกตางกันเหน็ไหม  คนเหมือนกนัทําไมอายุ 
แตกตางกัน เรื่องผีเรือ่งสางมันก็แตกตางกัน มนัไมมีวันจบหรอก มนัเปนวงัวน ฉะนั้นถา 
เรามาเช่ือในสัจธรรมเหน็ไหม ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว  จบ  เราเช่ือในพระธรรมกจ็บ แลว 
สบายมากนะ  ทุกอยางหามาก็เพือ่ดํารงชีวิตของเรา  เราทําดีของเรา  ในบานในเรอืนของ 
เรา ทุกอยางทําดีของเรากจ็บ ทําดีเพือ่ความดี ความดแีบบทิ้งเหว ไมตองทําดีแลวตองการ 
ใหคนยอมรบัอํานาจ ไมมี 

ถาม :  บางครั้งมีการไปขอขมา แลวทําไมทําใหคนเจ็บไขไดปวยได 

หลวงพอ :  ทําใหเจ็บไขไดปวยไดนีจ่ริง มี ทําใหคนเจบ็ไขไดปวย เราขอขมามันกจ็บ 
แตอยางเราไมกลวั  เพราะอะไร  ถาเรามีศีลบริสทุธิ์พวกนีม้าไมไดหรอก  แตนี้ถามนั 
เปนไปได  เมือ่กอนนี้มากกวานี้นะ  เราเคยธุดงคไปเจอพวกโยม  เขาบอกวาเมื่อกอน 
คนเราขนาดที่วากระสือมันสิงแลว  ตายไปแลวมนัยังสิงอยูนะ  ยงักนิอาหารอยู  สมัย 
โบราณพวกนีม้ันจะเฮี้ยนมาก  เฮีย้นเพราะอะไร  เฮี้ยนเพราะคนไปเช่ือถือศรัทธา 
สมัยกอนคนชอบฤทธิ์ชอบเดช ชอบทําอยางนั้นกันไง 

เราไปสงเสรมิทุกอยางมนักม็ี  ถาเราไมสงเสริมมันกไ็มมี  แลวเราเช่ือใน 
พระพุทธศาสนา เพราะถาเราจะกลวัผีนะ ใหกลวัความคิดเรา เพราะความคิดเรานี่คือผีตัว 
แรก เวลาวิญญาณออกจากรางไปก็คอืผี ถาทําดีก็ไปเกิดเปนเทวดา อินทร พรหม เรามีอยู 
แลวไง  ผีเรอืนในรางกายเรานี่สําคัญมาก  ผีปาคือเขาทําบาปอกุศลเวลาเขาตายไปกเ็ปน 
สัมภเวสเีรรอน เราก็ทําบุญกุศล ที่อุทิศสวนกุศลใหเขา เขาขอความดีจากเรา เราทําบุญให 
เขา ที่ทําบุญเมือ่กี้ ฟงธรรมที่กําลงัฟงทีเ่ราพูดอยูนีน่ะ ฟงจบอุทิศสวนกุศลใหกับเจากรรม 
นายเวร อุทิศใหผีเลย เพราะอะไรรูไหม เพราะมันไดบุญมากกวาถวายอาหารอกี 

การถวายอาหาร  เพราะเราเสยีสละเปนทานใชไหม  แตนี่ไดฟงธรรม  เราใหธรรม 
เปนทาน เพราะธรรมนีใ่นการภาวนา เพราะจิตเราเปนสมาธิ เวลาเราอุทิศสวนกุศลเราสง 
ความรูสึกนี้ออกไป  ถาจิตเราเกดิปญญาเห็นไหม  เกดิปญญาชําระกิเลสนะ  ใครก็แลวแต
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พอปฏิบัตเิปนโสดาบัน  เปนสกิทา  เปนอนาคา  ขอใหสรรพสัตวพวกนีเ้ปนเหมอืนเรา 
อุทิศความดีความชอบใหเขา นี่ก็เหมือนกนัเวลาฟงจบแลวเดีย๋วอทุิศใหเลย จบเลย 

คือจะบอกวาเรื่องนีไ้มยุง  เรือ่งฤทธิ์เรื่องเดช ถามวาทําไมทําใหคนปวยได  ดูทีเ่ขา 
สักยันตกนั อยูดีๆ จากคนกลายเปนสัตว เวลากินเหลาเขาไป ที่สักยนัตไวปองกนัตัว เวลา 
ฤทธิ์มันออกขึ้นมาเหมอืนสัตวนะ  วิง่ไปใหเขาฆา  วิ่งไปใหเขาฆาสบายๆ  เลย  แตถา 
คนเรามีสติปญญา มีศีล ๕  เห็นไหม สติพรอม ทุกอยางพรอม ทุกอยางเราแกไขไดหมด 
อันนี้ดกีวาเยอะเลย 

ถาม :  ๑๐๙.  ทานอาจารย  กระผมภาวนาพุทโธตลอดเมือ่ระลึกได  ใจผมวางๆ 
กระผมตองทําอยางไรตอไปครบั 

หลวงพอ :  ถาพุทโธแลววางๆ มนัเปน ๒ ประเด็นทนัทเีลยนะ คือไมมีพุทโธไง  พอ 
มันพุทโธๆๆ  แลวมนัทิง้พุทโธมนักว็างๆ  ไง    ถามันวางๆ  นะ  นกึพุทโธไดตองพุทโธ 
ตอไป พุทโธไปเรื่อยๆ พุทโธๆๆ ไปเรือ่ยๆ  ทิ้งพุทโธไปไมได ถามนัวางๆ อยูเห็นไหม 
ถายังพูดไดอยูนะ  จิตยังมีอยู  มนัเหมือนกับปลอยวาง  หลวงตาบอกวาจิตนี้เปน  ๒  จิต 
ความรูสึก  กบัสัญญาอารมณ    พุทโธๆ  นี่เปนสัญญาอารมณเกิดจากจิต  จิตเปนพลงังาน 
พุทโธๆๆ ถายังพุทโธไดนะ  เพราะถาพุทโธจะเปนหนึ่งเดยีวมันจะพุทโธไมได  “เออะ!” 
พุทโธไมไดนี่คือสมาธิ แตถาวางๆ อยู คําวาวางนี่คือสัญญาอารมณ เรานึกพทุโธมันก็พุท 
โธ  เราไมนึกอะไรเรานึกวาวางมนักว็าง มันเปนสัญญาอารมณมันไมใชสมาธิหรอก 

ฉะนั้นถามันวางๆ  อยูนี่นะ  ถานกึพุทโธไดตองนกึพทุโธทันที  พุทโธๆ ทิ้งพุทโธ 
ไมได  พุทโธคือคําบริกรรม คําบริกรรมมนัทําใหจิตนี้เกาะ จิตนีเ้ปนนามธรรม ลมพัดไป 
เห็นไหม ถาไมมใีบไมเราจะไมรูวาลมพัดหรือลมไมพัดเลย เพราะมีใบไมเราถึงไดเห็นวา 
ลมพัดใชไหม พทุโธๆ ก็เหมือนกัน  เพราะมีจิตใชไหม  เพราะมีความรูสึกใชไหม  เพราะ 
จิตมันเปนนามธรรม  เพราะมพีุทโธมนักระทบกนัเห็นไหม  พุทโธๆๆๆ  จนมันเปนหนึ่ง 
เดียว อนันัน้ถงึเปนสมาธิ 

ฉะนั้นถาบอกวา ถาพุทโธๆ แลวมนัวางๆ ทําอยางไรตอไป  พุทโธไปเรือ่ยๆ  พุท 
โธ พุทโธ จําไว
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จนมนัพุทโธไมได  เราตองการจะใหเจาตัวรูนีเ่องวา  พุทโธไมไดกับพทุโธวางๆ 
มันแตกตางกนัอยางใด ถาวางๆ เราพูดเองวาวางๆ  แตถาพุทโธจนพทุโธไมไดนะ “เออะ! 
เออะ!”  นั่นคือสมาธิแท  นั่นคือตัวพลังงานที่พทุโธกับจิตเปนหนึง่เดียวกนั  แลวพูด 
ออกมาไมได  คนจะพูดไดตองมีความคิด  ถาพอมันแยกออกจากกันจะพูดไดรบัรูได 
เพราะอะไร  เพราะตัวจิตมันรับรูโดยอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย สมัผัสจิตถงึรู   ฉะนั้น 
ถาพุทโธจนจิตกับพลังงานเปนอนัเดียวกนัแลว มันไมออกมารับรู ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไม 
รับรูอะไรเลย มนัเปนตัวมันเอง นั้นคอืสมาธิ แตจะบอกวางๆ อูยดีมาก ขี้โม เอวัง


