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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

มันเปนปญหาภาวนา  แลวปญหาหลังมนัจะเปนปญหาเรื่องพระบรมสารีรกิธาตุ 
นะ 

ถาม :  อันนี้  ๑๐๑.  จิตเย็นที่ใจ  เวลานั่งสมาธิชวงแรกจะมืด  ตอมานั้นก็จะมี 
ความรูสึกวาสวางขึน้เรือ่ยๆ  แตก็มเีวทนาโดยปวดที่หัวเขา  ตามมาเปนระยะทั้งซายและ 
ขวา  บางทีนัง่สมาธิบาง  บางทกี็ไมคอยไดนั่ง  การปฏิบัติไมคอยตอเนือ่ง  แตพักหลังรูสกึ 
เหมือนมนี้ําขังอยูที่หัวใจ  (หลวงพอ  :  นี่เวลาปฏิบตัิแลวเขาไมเขาใจเหน็ไหม)  พักหลัง 
รูสึกวาเหมือนมนี้ําขังอยูที่หัวใจ บางทีมีความรูสึกเยน็ และเย็นขึน้เรื่อยๆ นานๆ เปนครัง้ 
แตเราไมสามารถบงบอกได ความรูสึกเย็นมันจะมาของมันเอง มีครั้งหนึ่งมีความรูสึก วา 
กําลังโมโหมากและกําลังมีอารมณโกรธ แตในใจรูสึกเย็น ผิดจากความรูสึกทางรางกายที่ 
กําลังโมโห จึงอยากถามพระอาจารยวา 

๑.  ความรูสึกเย็นเปนอุปาทานของใจหรือไม หรือคิดขึน้มาเอง 

๒.  ความรูสึกเย็นนั้นคอื จิตสงบหรือยัง แตทําไมเรายังรูสึกวามอีารมณโกรธ 

๓.  การปฏิบัติดังกลาวถูกตองหรอืไม และจะตองทําอยางไรตอไป 

หลวงพอ :  เอา  ๑.  กอน  ความรูสกึเยน็เปนอุปาทานของใจหรือไม  หรือคิดขึ้นมาเอง 
เห็นไหม  คําวาความรูสึกเยน็นี่  มนัเยน็เพราะเหตุใด  โดยปกตินะ  เวลาจิตมันสงบขึ้นมา 
มันจะแปลกประหลาดเหน็ไหม  มันแปลกประหลาดกวาอารมณความรูสึกเดิมไง 
ความรูสึกโลกนี่มนัเปนอารมณธรรมดา  แลวที่เราพูดกันอยูทุกวันนี่เหน็ไหม  เวลาใคร 
ปฏิบัติแลวบอกวา วางๆ วางๆ นะ ความรูสึกมันไมเย็น ความรูสึกมนัไมมีความแตกตาง
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อันนีม้ันอะไร  ความรูสึกเย็นเปนอุปาทานหรอืเปลา  คําวาเปนอปุาทานหรือเปลา 
ถาเปนอุปาทานนะ  เราจะอุปาทานขึน้มาใหมนัเปนอุปาทาน  แตอนันีม้ันเปนอุปาทาน 
หรือเปลา มันถึงไมเปนอุปาทานไง มันไมเปนอปุาทานเพราะวา เราไมช้ีนํา อุปาทานของ 
เรามีใชไหม  เราก็ชี้นําสิ่งนัน้ใหเปนอยางทีเ่ราตองการ  นี้คืออปุาทาน  แตนี้พอมันเปนไป 
แลวเห็นไหม พอมนัเปนไปแลวเรามีสติ เห็นไหม มันเปนอุปาทานหรือเปลา แสดงวามัน 
ไมเปนอปุาทาน 

ทีนี้ของอยางนี้  ทีท่ําใหจิตมนัเยน็นีน่ะ  มนัจะเปนอยางที่เราคิดเองไมได  หรือเรา 
ตั้งใจใหมนัเปนไมได ทําไมมนัถึงเปนเอง นานๆ เปนครั้งหนึ่ง แลวนี่สิง่ๆ นี้ นานๆ เปน 
ครั้งหนึง่  แลวเปนนีม่ันเหมอืนกบัมนี้ําขังอยูในหวัใจ  คําวาน้ําขังอยูในหัวใจนี่นะ  มัน 
ไมใชน้ําขังหรอก ถาน้ําขังอยูในหัวใจนีม่ันคนปวยแลว จิตใจมันปวยนี่เหน็ไหม ที่เขาทํา 
บายพาสกัน  เพราะเสนเลือดมันผิดปกติ  แตถามีน้ําขังในหวัใจนะ  อยางนี้ตองสง 
โรงพยาบาลแลว 

ทีนี้มนัไมใชน้ําขังในหวัใจ มันเปนความรมเย็นในหวัใจ น้ําขังในหวัใจ  มันเปน 
ความผิดปกติ  รางกายมนัปวย  แตความรูสึกในใจของเรา  เห็นไหม  รสของธรรมชนะรส 
ทั้งปวง  รสของธรรมเหน็ไหม ความรมเยน็นี่  คําวาน้ําขังอยูในใจ  มันมคีวามรมเย็นของ 
มันอยูในใจ หลวงตาบอกวา กําหนด พุทโธๆ พุทโธๆ บอยๆ จนจิตมนัสงบ บอยครัง้เขา 
บอยครัง้เขา จนจิตเปนสมาธิแลวตั้งมัน่ 

คําวาจิตเปนสมาธินี่นะ  เวลาเราทําความสงบครั้งที่ ๑ แลวก็คายออกมา แลวมันก็ 
เปนปรกติ มนัยังไมมคีวามชํานาญ ยังเขายากออกยาก เราก็ทําบอยครั้งเขา ครั้งที่ ๒ ครั้ง 
ที่ ๓ ครั้งที่ ๔ ครั้งที่ ๕ ทําบอยเขา ทําบอยๆ จนเราชํานาญ พอชํานาญขึ้นมา เราจะเขาจะ 
ออกดวยความชํานาญ พอดวยความชํานาญ เขาเรียกวาจิตตั้งมัน่ 

ฉะนั้นคําวาน้ําขงันี่  เราจะบอกวามันเปนหลักของใจ  เปนฐานของจิต  กรรมฐาน 
เห็นไหมเวลาบอกวาทํากรรมฐาน  ตองมสีถานที่  เราบอกวาเวลาทํากรรมฐานนี่มนัตอง 
ฐานที่ตั้งแหงการงาน  เราทํางานยังตองมีโตะทํางาน  จิตก็เหมอืนกัน  เวลามนัสงบ 
บอยครัง้เขา คําวาน้ํามันขงันีม่ันมีหลักของมันไง เหมือนมันตัง้มัน่  ถามีหลักของมันเห็น 
ไหม มีสถานที่ มีออฟฟศใหทํางาน  จิตมันตัง้มัน่ขึ้นมานี่  เหมอืนน้ําขังอยูในใจ  แลวมี
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ความรมเยน็ นี่เวลากําหนด พุทโธๆ พุทโธๆ นะจนจิตสงบบอยครัง้เขา จนเปนสมาธิ พอ 
จิตเราเปนสมาธิแลว  พอออกจากสมาธิมาแลว  เหน็ไหม  หลวงตาบอกวาทานฟงเทศน 
หลวงปูมั่น เทศนทั้งวัน จนจิตมนัลงนะ พอจิตมันลงนะ จิตมันดบัหมด คําวาดับมันไมได 
ดับตัวจิตหรอก  ตัวจิตตายไมได  คําวาดับคือดบัอารมณความรูสึกไง  ปกติเราจะมีหู  หูนี่ 
เราไดยินใชไหม  ตาเราเห็นใชไหม  คําวาดับ  คือเรารูสึกในจิต  แตหูไมไดยินเขาเรียกหู 
ดับ  เห็นไหมหูดับ ผิวหนังดับ ทุกอยางดับหมดเลย มันดับไง มนัไมออกมารับรู  มันดับ 
อารมณความรูสึก  ไมไดดบัจิตหรอก แตภาษาพูด เขาจะบอกวาจิตดับหมดเลย พอจิตดับ 
ไป  ๓-๔  วัน  เดินอยูนะ  ทานบอกวาขนาดทานเดนิอยูตามปกติในวัดนี่  จิตมันดับหมด 
เคลื่อนไหวไปโดยปกติ แตไมไดรับรูสิง่ใดเลย 

เราจะยอนกลับมาที่น้ําขังในหัวใจ คําวาน้ําขังในหวัใจเห็นไหม เราภาวนา พุทโธ 
พอจิตมนัลงเหน็ไหม  แลวมนัเย็นนี่  นีเ่รารูของเราได  เห็นไหม  เรารูของเราได  นีค่ือผล 
ของมัน  เวลาเขามาถามนี่บอกนั่งๆ  สมาธิ  ไปแลวนี่  ทําไมออกมาแลวยังมีความรูสึกอกี 
เราบอกอาฟเตอรช็อกไง  เวลาแผนดินไหว มนัแผนดินไหวใชไหม แผนดินไหวนี่จิตมัน 
สงบ  พอแผนดินไหวแลวมันจะมอีาฟเตอรช็อกตามมา  มันยงัมีความสะเทือน  สั่นๆๆ 
ตามมา 

ทีนี้พอจิตมนัสงบแลว  มนัมคีวามรมเย็นที่หลงเหลอือยูตามมา  พอมนัตามมานี่ 
มันจะเปนอยางนี้  เวลาจะเริ่มภาวนา  นี่ไงสิ่งทีพู่ดนี้ การภาวนาตามขอเท็จจรงิ  มันจะมี 
ผลตอบสนองอยางนี้  ถามีเหตุตองมีผล  ถามกีารกําหนดพุทโธ  มีการทําสมาธิ  ผลมันก็ 
ตองมีขึน้มา พอผลมีขึน้มา  มนัถงึเปนอยางนี้ไง  ไมใช  วางๆ วางๆ  ไอวางๆ วางๆ นี่ 
เปนสัญญาอารมณ 

ที่วาเราบอกวา  สัญญามันดบั  ทุกอยางมนัดับ  ดบัมนัเปนตัวจิต  แตอันนี้มนัไมได 
ดับขึ้นมา  วางๆ  ก็คือความคิด  วางๆ  ก็คือความคาดหมาย  ทุกอยางเราเปรียบเทยีบเอา 
เปรียบเทียบวาวางๆ    วางแบบเปรียบเทียบ  พอเปรียบเทียบนี่  เราตองอธิบายสิ่งทีเ่รา 
เปรียบเทียบมา ใหเขารับรูไดวาสิ่งนั้นคอือะไร มันก็เลยบอกวา วางๆ วางๆ โอทําไมมัน 
เวิ้งวาง  แบบนี้มนัไมมีผล
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แตถามีผลขึ้นมานีม่ันจะเปนโดยขอเท็จจริง  โดยเนือ้หาสาระใชไหม  นี่จิตเย็นๆ 
จิตมันเยน็ มันผลของสมาธิ ผลของความปลอยวางของจิตเราเอง ถาจิตเราปลอยวาง มันมี 
ผลอยางนี้  นี่ไงรสของธรรมมนัมีผลไง รสของธรรมชนะรสทั้งปวง การปฏบิัติมนัตอง 
มีผลของมนั  ถามีผลของมนันี้  มนัก็เปนขอเทจ็จรงิของมนั ทีนี้พอถามวาจิตเปนอปุาทาน 
หรือเปลา  ไมเปน 

ถาม :  ๒.  ความรูสกึเยน็นัน้  คือจิตสงบหรือยงั  ถามนัสงบ  ทําไมมันยังรูสกึ 
อารมณโกรธ 

หลวงพอ :  จิตมันสงบ  สวนอารมณโกรธมันเปนอีกอารมณหนึง่  จิตสงบคอืจิตสงบ 
จิตคือฐานนะ  จิตถงึไมใชความคิด  จิตถึงไมใชความคิด  จิตถึงไมใชสัญญา  จิตคือจิต 
โกรธคือโกรธ โลภคือโลภ หลงคือหลง มันเปนคนละอารมณกัน ทีนี้พอจิตมันสงบแลว 
มันสงบใชไหม  เรานัง่อยูนี่ใจเราเยน็ไหม  เวลาลมพดัมานี่  มันเย็นขึน้มาอกีไหม  เวลาไป 
นั่งอยูที่มีแสงแดดมันจะรอนไหม  ใจเราเย็นไหม  เยน็  แลวความรอนจากแสงแดดนัน้ละ 
ความรอนจากแสงแดดมันมีความรอนใชไหม มนัโดนเรามนักร็อนใชไหม จิตมนัเยน็ขึน้ 
แตสิ่งที่มันมีขอมูลในใจไง นี่กเิลส 

กิเลสมันอาศัยขันธ  อาศัยความรูสึก  พอมันโกรธขึน้มา  โกรธมันแว็บๆแวบ็ๆ 
ขึ้นมา  เวลาจิตมนัสงบแลวนะ เราควรพิจารณา เชน พิจารณาจนทิ้งรางกาย   พิจารณาจน 
จิตมันปลอยวางแลว  แตมันยงัมกีามราคะไง  นี่คือสิง่ที่มนัฝงอยูในใจ  จิตสงบขนาดไหน 
นะ  มันก็ยังมีความรูสึกอยูในจิตใตสํานึก  ความรูสกึที่อยูในจิตใตสํานกึนี่  มนัมีของมัน 
มันเปนคนละเรือ่งเดยีวกนั  เพราะมนัเกิดจากจิตทัง้หมด  ทุกอยางเกิดจากจิต  มันเปนคน 
ละเรือ่ง 

ความรูสึกสงบ ความรูสึกเย็น เหน็ไหม ความรูสกึเยน็นัน้คือจิตสงบหรอืยงั 

สงบ  แตทําไมมันยงัรูสกึถึงอารมณโกรธละ  ความสงบคือจิตสงบนี่ไงที่วาสมาธิ 
แกกิเลสไมได  สมาธิแกกิเลสไมไดหรอก  ความสงบนี่มนัไมฆากิเลสหรอก  ความสงบนี้ 
มันสงบจากกเิลส  สงบจากสัญญาอารมณ  สงบเขามาเปนตวัอิสระ  แตความมีอิสระของ 
เรานี้มนักอ็ยูไดช่ัวคราว  มันมีขอมูลพื้นฐานในใจ พอขอมูลพืน้ฐานในใจนีม้ันกระเพื่อม 
คิดเรื่องไมพอใจก็โกรธ  คิดเรื่องพอใจมนัก็รกั  ขอมูลพืน้ฐานในใจนี่มนัไมใชสมาธิ
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สมาธิคือจิตสงบ แตไอกเิลส ไออารมณความรูสกึนีม่ันยงัมอียู  เวลามันกระเพื่อมมนัก็ไป 
รับรู  พอรบัรูขึน้มา  ถาฉลาดนะ  พอกระเพื่อมพอรับรู  จับสิ  จับอารมณโกรธ  จับอารมณ 
โลภ จับอารมณหลง 

จิตสงบแลวนะ จบัความโกรธ ความโลภ ความหลง แลวพิจารณามัน หลวงปูมัน่ 
หลวงตาทานสอนอยางนีป้ระจํา  แลวพิจารณามนั  จิตเห็นอาการของจิต  เวลาจิตสงบนี่ 
เวลาจิตรมเย็นสุข  เยน็ไหม  ความโกรธนั้นคอือะไร  คืออาการของมัน  คือความรับรูของ 
มัน  จิตเหน็อาการของจิต  ถาจิตเหน็อาการของจิตแลวจับได  แตนีม่ันไมจับไง  เห็นอยู 
เห็นขโมยมาปลนมาขโมยเงินตวัเองไป  แลวก็นัง่ดูมนั  แลวก็ไปบอกตํารวจวาขโมยมัน 
มาขโมยตงัคไป  เขาทําอยางไรละ  มันเดินมาหยิบแลวกเ็ดินไป แลวทําไมไมจับมนั 
ละ ทําไมไมรักษาสมบัตขิองตวั ทําไมไมดูแลสมบัตขิองตัว 

เวลามนัโกรธ  นี่คือเราเสยีแลว  ทําไมไมมีสติปญญาจับมัน  ถาจิตจบัอารมณ 
ความโกรธ  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  แลว  นั่นละ  จับอาการของจิต  นัน่นะไอ 
ผูราย    จิต  เห็นไหม คือจิตของเรา คือเจาของ คือ ภวาสวะ คือตัวภพ คือตัวหลกัตัวฐาน 
ตัวเกิดเปนคน เปนเทวดา อินทรพรหม  แลวเห็นผูทีม่ากระทํารายตวัเอง ทําไมไมจับ 

ถาจับขึ้นมานะ  จิตเห็นอาการของจิต  แลววิปสสนามัน  วิปสสนาเกิดตรงนี้ไง 
ความรูสึกเยน็  คือจิตสงบไหม  ใช  แลวทําไมมนัยังรูสึกถึงอารมณโกรธละ  นี่  มันชัดเจน 
มากเลย  ชัดเจนเพราะอะไร  เพราะความโกรธ  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลงนี่  มันมี 
ของมันตลอด  จิตสงบก็สวนจิตสงบ  สวน  โลภ  โกรธ  หลง  มันไมเกีย่วกนั  แตเพราะจิต 
สงบแลวมีธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา แลวเราฝกตามนั้น พอจิตสงบแลว 
พอความโลภ ความโกรธ ความหลง มันเกิดขึ้นมา มันขยับขึน้มา แลวจบัมนัได นั้นคอืตัว 
กิเลสอาศัยสิ่งนีอ้อกมาทําลายเรา  แลวเราพิจารณามนัเห็นไหม  นัน่วปิสสนาเกิดตรงนั้น 
นี่ไงปญญาจะเกิดตรงนี้ไง 

พุทโธๆ พุทโธๆ นี้ทําใหจิตสงบ  เราภาวนาของเราเพื่อความสงบของใจ ถาความ 
สงบของใจเหน็ไหม  โดยปกตเิราก็รูได  อยางคนทัว่ไป  ทําไมเราขี้โกรธ  ทําไมเราขี้หลง 
ทุกคนก็รูได แตรูไดไมเห็นนะ รูไดแตเปนผลของมนั นี่รูไดตอเมือ่มนัโกรธแลว เราหลง
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แลว สิ่งนี้ไมดทีุกคนก็รู  แตวามนัทํา และมันมีโดยธรรมชาติ เราแกไขอะไรไมได  เราแค 
ลืมๆ มนัไป ก็เปนพระอรหันตนะ นั่นก็เปนความคิดอันหนึง่ 

แตถาเปนอริยสัจ เปนวปิสสนาเหน็ไหม จิตตองสงบ พุทโธๆ นี่เพื่อใหสงบ สงบ 
แลวนี่  พอมันจับไดนี่  ความจบัไดนีม่ันทึ่ง  นี่จิตสงบมีความรมเยน็ไหม  เหมือนน้ําขังใน 
หัวใจเลย  โอ  มคีวามรมเย็น  มีความเยน็ในหวัใจ  จติเย็นมาก  จิตนี้สงบมาก  แตทําไมมนั 
โกรธ  มันโกรธเพราะ  มนัคนละเรื่องกัน  นีม่ันชัดเจนมาก  สมถกรรมฐาน  วิปสสนา 
กรรมฐาน สมถกรรมฐานคอืความสงบของใจ ทําใจใหสงบ ทําใจใหมีสถานที่ตั้ง 

แลวพอมันออก  พอมนัเหน็วาความโกรธเหน็ไหม  แลวมนัจับได  ฉะนั้นมันรูได 
แลวรูดวยตัวเองนี่เปนปจจัตตัง  ตัวเองรูวาตวัเองผิดนี่  คนยอดคน  เราเห็นปบเราโกรธเอง 
นี่ ไมตองมีใครมาบอกเรานี่ สุดยอดเลย แตโลกที่เขารูไดนี่ รูไดดวยสติปญญา โดยสามัญ 
สํานึก  แตถามันรูไดดวยวิปสสนานี่มนัจะแกกิเลสได  ฉะนั้น  จิตสงบใชไหม  ใช  แลว 
ทําไมมนัถึงโกรธ โกรธมันมีกิเลส สงบแลวเห็นกิเลสก็จับกเิลสใหได มนัคนละเรื่องกนั 

แตมันอยูใน ทีม่าที่เดียวกัน คอืทีจ่ิตเหมอืนกัน แตคนละเรื่องกัน ถาไมคนละเรื่อง 
กัน  พระพทุธเจาไมสอนถึงเรื่อง  สมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน  สมถกรรมฐาน  ถา 
ไมสมถกรรมฐานจะเห็นอะไรอยางนี้ไมได  จะจบัอะไรอยางนี้ไมได    ถามันจะจับได  นี่ 
เห็น  แตจับไมได  ไมเขาใจ  แตถาจิตมนัสงบแลวพอจิตสงบแลว  เห็นอาการของจิตแลว 
มันจบัได เกิดวิปสสนาแลวทําตอไป มันจะมอีาการแปลกประหลาดกวานีอ้ีกมากมายเลย 
ถามีอาการแปลกประหลาดอีกมากมายนัน้คอยวากนั 

๑.  ทําอยางนีถู้กตองไหม  ถูก  การปฏิบัติดงักลาวถูกตองหรอืไม  แลวจะตองทํา 
อยางไรตอไป ทําความสงบนะ แลวพอมันโมโหมันโกรธนี่สังเกตมัน นีข่อที่ 
๒  ก็ตอบไปแลววาทําอยางไรตอไป  ใหพิจารณาซ้ําตอไป  ซ้ําตอไป  แลวมัน 
จะเปนประโยชนกับเรา 

ถาม :  ๑๐๒. อยากทราบขอปฏบิัติของวัดปาสันตพิุทธาราม 

หลวงพอ :  วัดมันปฏิบัติไมไดหรอก  วัดมันเปนวัตถุ  การปฏบิัติคือขอวัตร  ครบูา 
อาจารยสอน
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ถาม :  ๑๐๓.  เมื่อสิ้นพระพุทธศาสนาแลว  พระบรมสารีรกิธาตุจะมารวมตัวและ 
ทําลายตัวเอง  เปนทกุๆ พระพทุธศาสนาหรือไม กราบนมัสการหลวงพอสงบที่เคารพ 

๑.  ผมเคยไดยนิหลวงพอพูดวา  “เมือ่ศาสนาพุทธและพระสมณโคดมหมดสิน้ลง 
พระบรมสารีริกธาตุของทาน จะมารวมตัวกนัแลวทาํลายตัวเอง  เพื่อไมใหเหลือหลักฐาน 
ไปถึง  ศาสนาพระศรอีริยเมตไตรย”  ไมทราบวา  ขอเทจ็จรงิอนันี้  เปนจริงสําหรับพระ 
บรมสารีรกิธาตุของพระพุทธเจา พระองคกอนๆ หรอืไมครับ 

๒.  เคยไดยินมาวา  สํานักปฏิบัติธรรมบางแหง  มีพระบรมสารีริกธาตุของ 
พระพุทธเจาองคกอนๆ  ฝงอยูใตดนิ  เชนพระบรมธาตุของพระพุทธกัสสปะ  ของพระ 
เวสภู และของพระวิปสสเีปนตน ผมอยากถามวาแบบนี้มทีางเปนไปไดหรือไมครบั 

หลวงพอ :  ๑.  ไดยินหลวงพอพูดวา  “เมื่อพทุธศาสนาหมดสิ้นไป  พระบรม 
สารีริกธาตุของทาน  จะมารวมตัวกนัแลวทําลายตัวเอง  อันนี้จริงไหม  จริง  เราจะยืนยัน 
จริงตามในพระไตรปฎก  ในพระไตรปฎกบอกวา  พระบรมสารีริกธาตุของพระพทุธเจา 
เวลาพระพุทธเจาจะนิพพานนี่ จะมารวมกนั แลวมันจะหมด จะบอกวาทําลายตัวเอง การ 
บอกวาทําลายตวัเองนี่  มันเปนการพูดภาษาสมมุติ  ภาษาพวกเราเอง  แตความจริงมนัยอย 
สลายของเขาไป มนัเปนยุคเปนคราว 

ฉะนั้นกรณีอยางนี้มนัเปนความจริงหมด    ถาพอบอกวา  เปนความจรงิปบ  แลวนี่ 
ของพระพุทธเจานะ    แตมันมีของพระกัสสปะ  พระกัสสปะกับพระศรอีริยเมตไตรย  มี 
บุญมีเวรตอกัน  ที่วาใหชาง  ใหชางไปกอดเสาไฟแดงๆ  นะ  ฉะนั้น  พระกัสสปะไปนี่ 
พระกัสสปะยังไมไดเผาศพ  อยูในหิมาลยั  ที่วาฝงอยู  รอพระศรีอริยเมตไตรย  อันนีม้ัน 
กรณีเวรกรรม นีก่รณียกเวน มนัจะมีขอยกเวนเล็กๆ นอยๆ 

แตโดยขอเท็จจริงแลวจะเปนอยางนี้หมด  เพราะพระบรมสารีริกธาตุที่วาจะมา 
รวมตวักนันีน่ะ  มันเปนอันหนึ่งนะ  แตเราดูสิ  เราดพูระธาตุของครบูาอาจารยสิ  ถาเราทํา 
คุณงามความดนีะ นี่สิ่งนั้นจะเพิม่ขึ้นมาได  แตถาไมทําคุณงามความดี หรือทําผิดพลาดนี่ 
พระธาตุจะหายหมดเลย  นี่ไมตองถึงคราววา  พระสมณโคดม  ถึงเวลาจะสิน้พระศาสนา 
จะมารวมตัวกัน ถาเราทําไมดีเขาไปอยูแลวไมมีอยูกบัเราหรอก
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แตถาทําคุณงามความดนีะ  อยางเชน  พระบรมสารรีิกธาตุนี่  อยางกรณีของพระ 
บรมสารีรกิธาตุนี่  มันกึ่งพทุธกาลนะ  เราคิดดีๆ  สิ  สมัยตั้งแตสมัยพระพุทธเจาใชไหม 
แลวก็  ๑๐๐ ป  ๒๐๐ ป  มาถึงสมัยพระเจาอโศก ฟนฟูขึน้มา  แลวมันกจ็างหายไป  จน 
สุดทายนะ กาลเวลานะ เกอืบ ๒,๐๐๐ กวาปเห็นไหม ถึงเวลาแลวนี่ ศาสนานี่โดนทําลาย 
โดนกลืนหมดเลย  ทางอินเดียนี่  แลวพอมนัจะมาเจริญรุงเรอืง  กึ่งพุทธกาลไง  คําวากึ่ง 
พุทธกาลคือพระพุทธเจาพยากรณไวนะ 

พอกึ่งพุทธกาลเหน็ไหม พออินเดียนี่เปนเมืองขึ้น พอพวกอังกฤษเขามา อังกฤษนี่ 
เขาชอบเรือ่งประวัติศาสตร  ชอบเรือ่งขอเทจ็จรงิเหน็ไหม  เขาขุดคุยขึน้มา  เขาไปเจอพระ 
บรมสารีรกิธาตุ  คําวาพระบรมสารีรกิธาตุมันอยูในวัดเกา  อยูในเจดยี  สถูปเกาๆ  ในสมยั 
พุทธกาล ไอคําวาสมยัพุทธกาลนีเ่พราะอะไร เพราะมันเปนวัดเปนวา  เหน็ไหม  เพราะ 
ถาบอก คนทําไมดีพระบรมธาตุก็ตองหายหมดสิ ทกุอยางตองหายหมดเลย 

พวกเดยีรถยีนอกศาสนานี่  เวลาปกครองอินเดียอยูนี ่ เขาทําลาย เขาเหยียบย่ํา แลว 
พวกถาวรวัตถุตางๆ นี่ อยูใตดนิหมดละ นี่ที่เราเห็นอยูนี่  เขาขุดคนแลวนะ เขาขุดคน เขา 
ไดบูรณะแลว  ฉะนั้นเราจะบอกวา  พอกึง่พุทธกาลขึ้นมาเห็นไหม    พออินเดยีเขามา 
ปกครองนี่  พอเขาขุดขึน้มานี่  เจอพระบรมสารรีิกธาตุ  เจอทุกสิง่ทุกอยางเลย  แลวเขาจะ 
ใหใครละ เขามาใหเมอืงไทยเอามาใหพมา เพราะวานับถอืพุทธศาสนา 

ทีนี้  พระบรมสารีริกธาตุนี่  ในเมืองไทยเรานี่เยอะแยะ  นี้เพียงแตวา  เวลาเราบอก 
วา โอโฮ พระบรมสารรีิกธาตุมาจากชาตินั้น นานาชาติ โอโฮ  บาบอคอแตก  เราจะบอก 
วาสิ่งนีม้ันเปนวัตถุ  จรงิๆ  แลวเรื่องพระพทุธเจาสอนธรรมและวินยันี่  จะเปนศาสดาของ 
เธอ คําวาศาสดาคือตัวจริงไง คือความรูสึกอนัแทจรงิไง ทีนี้ พระบรมสารรีิกธาตุอันหนึ่ง 
นะ พระบรมสารีรกิธาตุหมายถึงวา ถาทําไมดมีันจะหายไป 

แลวในอินเดียในสมัยโบราณนะ  สมัยกอนเมอืงขึ้นนีม่ันเปนลัทธิอื่นหมดแลว 
แลวพระบรมสารรีิกธาตุอยูทําไมละ ทําไมไมหายไป อยู  อยูเพราะวาที่นี่เปนที่สาธารณะ 
คือวาเปนวัดวาอารามเกา  เปนสิ่งทีพ่ระพุทธเจาเคยอยูเกาใชไหม แลวกึ่งพุทธกาลนี่คอืวา 
แสดงขึ้นมา กึ่งพุทธกาลคอืกอน ๒,๕๐๐ เพราะบอกวา มีการขุดคนนี่เขากบ็ูรณะ พอเขา 
บูรณะเขากม็าใหชาติที่นับถือพระพทุธศาสนา
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คําวาใหนี่เขาให  เขาใหเพราะวาเขาไมศรัทธา  เพราะเขาไมใชชาวพุทธ  แตเขาวา 
ชาวพุทธ  นี่  ใหเพราะชาวพุทธนี่ดูแลรักษาใชไหม  นี่คําวาดูแลรักษานีม่ันกเ็ปนกึ่ง 
พุทธกาลที่มนัจะเชิดชูศาสนาไง  แลวพอมาถึงตรงนีม้ันก็เกิดขึน้มา  ทนีี้พระบรม 
สารีริกธาตุ  ตอไปนี่เราจะบอกวา  โดยฤทธิ์โดยเดชโดยบุญกุสล  พระบรมสารีริกธาตุนะ 
จะไปรวมกันอยางนัน้  ในพระไตรปฎกบอกไว  แมแตที่ดาวดึงส  พระเขี้ยวแกวกจ็ะลงมา 
รวมกันนี้ในพระไตรปฎก 

ฉะนั้นอันนี้เปนขอเท็จจริง  อนันีอ้ยูในพระไตรปฎก  คําวาพระไตรปฎกคือธรรม 
วินัยทีพ่ระอานนทฟงมา  แลวจดจารึกกันมา  อันนี้เปนเรื่องจริง  พอเรือ่งจริงแลวนี่  ความ 
เปนจริงพวกเรามนัยังไมถงึความจรงิ 

ถาม :  ๒.  เคยไดยินมาวา สํานักปฏิบัติธรรมบางแหง มีพระบรมสารรีิกธาตุของ 
พระพุทธเจาองคกอนๆ  ฝงอยูใตดนิ  เชนพระบรมธาตุของพระพุทธกัสสปะ  ของพระ 
เวสภู และของพระวิปสสเีปนตน 

หลวงพอ :  ไอกรณอียางนี้นะ  มันเปนตํานาน  เราจะเขาใจคําวาตํานานไหม  คําวา 
ตํานานนี่นะ  เราไปดูสิ  ไปดูทางอีสาน  ไปดูวัดที่เขาเปนตํานานนี่  เขาสราง  พระพุทธเจา 
๕  องคไง  ยังดนีะ  นี่ยังมี  พระบรมสารีรกิธาตุของพระพุทธเจา  พระกัสสปะ  พระเวสภู 
พระวิปสสี  ไมมีบอกของพระศรีอริยเมตไตรยดวย  พระศรีอริยเมตไตรยยังไมตรัสรูนะ 
มึง จะไปเอาพระบรมสารีริกธาตุของพระศรอีริยเมตไตรยมาไดอยางไร 

อันนีค้ือตํานานใชไหม  เพราะตํานานนี่  เพราะคําวาตํานานนี่ พระพุทธเจาบอกวา 
นี่ ในศาสนาของพระพุทธเจานี่ มันมี ๕ องค ใชไหม มีพระพุทธเจา แลวจะมีพระศรอีริย 
เมตไตรย ฉะนั้นในวัดตางๆ ทั่วไป บางวัดนี่  เขาจะมีรูปพระพุทธเจา ๕ พระองค  เคยได 
ยินคําวา พระพุทธเจา ๕ พระองคไหม เราก็ไดยนิกนั นี้คําวาพระพุทธเจา ๕ พระองคนี่ ก็ 
คือ  ภัทรกปั  คือกปัของพระพทุธเจานีม่ี  ๕  พระองค  แลวตอไปก็ยังมีอนาคตวงศอีก  ๑๐ 
องค แลวพระพุทธเจาจะมีตอไปเรื่อยๆ 

ฉะนั้น  ไออยางนี้มนัเปนตํานาน  ตํานานนี้เกิดขึ้นมาไดอยางไร  ตํานานนี้จะเกิด 
ขึ้นมาไดเพราะเราอาศัยพุทธวิสัย  อาศัยปญญาของพระพุทธเจา  พระพุทธเจานีเ่ห็นไหม 
อนาคตังสญาณนี่  รูอดีตและอนาคตรูหมด พอรูหมดก็พูดไว พูดไวใหพระอานนท  จําไว



ตํานาน  ๑๐ 

พระอานนทกม็าจารึกไว แลวเราก็ไปรู ทนีี้มนัเปนตาํนาน สิ่งที่พระพทุธเจาพูดเปนความ 
จริง  แตความจริงนี้มนัมีทีม่าที่ไป แตสิ่งที่พอมนุษยชาติมาอยูนี่  เนี่ย  ไออยางนีม้ันมาจาก 
ไหน 

คําวาตํานานนี่มนัเปนความเช่ือนะ  ความเช่ือนี่ดูสิ  เราไปตามหมูบานนีเ่ห็นไหม 
เขาจะมนีิทานพืน้บาน นิทานพืน้บานนี่  เขาจะเลาถึงประวัติศาสตรในหมูบานของเขา ให 
ประชาชนหรือวาใหลกูหลานนี่มนัจําไววาหมูบานนีม้าอยางไร  มาอยางไร  นีม่ันเปน 
นิทานพืน้บาน  มันก็มทีี่มาที่ไป  ไอนี่กเ็หมอืนกนั  ไดยินวามีพระบรมสารีรกิธาตุของ 
พระพุทธเจาองคนั้นฝงอยูใตดินฝงอยูทีน่ั่นฝงอยูที่นี่  ใครเปนคนพูดละ  แลวใครเปนคน 
บอกละ 

ทีนี้พอพระพูดขึน้มานี่  โอโฮ  มันนาเช่ือถอืมนันาศรัทธา  จะบอกวาพระบรม 
สารีริกธาตุจะมารวมตัวกนั  ในทุกๆ  พระพุทธศาสนาหรือไม  ถูกตอง!  ฉะนั้นพระบรม 
สารีริกธาตุนี่ แมแตพระบรมสารรีิกธาตุที่เราวาเปนนานาชาติ ที่เราเอามาดูกัน ที่เราเอามา 
บูชากันนี่  คําวาบูชานี่  เราบูชาพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  พระรัตนไตรนะ  แกว 
สารพัดนึกของเรานี่ เราพอใจอยูแลว 

ฉะนั้นสิ่งที่พระบรมสารีริกธาตุเอาเขามานี่  มันมีนะในทางความมัน่คงนี่  เมอืงจีน 
นี่  สิ่งใดที่เปนสมบัติของเขา  เขาไมใหเอาออกนอกประเทศหรอก  ฉะนัน้พระบรม 
สารีริกธาตุตัวจริงนี่มนัจะอยูทีเ่มอืงจนี  แลวที่เวลาเอาออกมา  มนัจะเปนพระบรม 
สารีริกธาตุที่เขาทําเหมือนมา  มนัไมมีจริงหรอก  ของจริงนัน้  ไอพวกถาวรวัตถขุองเมอืง 
จีนนี่  เขาจะไมใหเอาออกนอกประเทศเลย  ถาเขาจะเอาออกนอกประเทศนะ  เขาจะทํา 
เลียนแบบ แลวเอาออกมา 

ไอพวกเรานะ  พระบรมสารรีิกธาตุของเราในวัดพระศรีฯ  ก็มี  ในวัดในกรงุเทพฯ 
เราเยอะแยะเลย  ของจรงิเราไมกราบ  จะรอกราบไอที่เขาทําเลียนแบบมาไง  แลวกม็า 
กราบกัน โอโฮ นาตื่นเตน โอโฮ นานาชาติ โอโฮ รบักันใหญเลย แลวของที่บานเราไมดู 
เหมือนกนัเลยนี่  เหมือนกับเรานี่  พระอรหันตในบานนี่ไมดู  พอแมนี่ไมดู  โอโฮ  รักคน 
โนนรักคนนี้ แลวพอแมมึงละทําไมไมดู



ตํานาน  ๑๑ 

นี่ก็เหมือนกัน  ของในเมืองไทยไมสนใจ  ของในเมอืงไทย  พระบรมสารรีิกธาตุ 
พระบรมธาตุในเมอืงไทยเยอะแยะ  ทําไมไมกราบ  โอย  พอมา  ไอที่พูดนีไ่มใชพูดวา  ใน 
เมื่อเปนชาวพุทธนะ  พุทธนี่ทัง้โลกนีเ่ขาก็เปนพุทธดวยเหมือนกัน  แตกรณขีอเท็จจริงนี่ 
ถาเรารูขอเท็จจรงิแลวนี่  ของเราก็มีในบานเรา  นี่เขาเรียกวาอะไรนะ  ไทยชวยไทย  คน 
ไทย ไทยยงัใหคนไทยเที่ยวในประเทศไทยเลย 

แลวในเมอืงไทยมนัมีของดีทัง้นัน้  ทําไมพวกเราไมเห็นของดีในบานเรา  พระ 
บรมสารีรกิธาตุในบานเราเยอะแยะไป  แลวนี้  ตองไปเอาของนานาชาติ  แลวในสํานัก 
ปฏิบัติธรรมตางๆ  ที่วามีพระบรมสารรีิกธาตุอยูนี่  อยูใตวัดใตวัดนี่  ใครเปนคนเห็น  ใคร 
เปนคนเหน็ ตํานานพืน้บานนะ ของอยางนี้นะ ประสาเรานี่  เราเรียกวาประชาธิปไตย เรา 
เคารพสิทธิในตัวเรา เราเคารพสิทธิของเขา ถาเขามีความเช่ือ เขามีตํานาน 

ที่พูดนี่นะ  เราพูดใหเปนเรื่องของปญญานะ  เรือ่งของปญญา  เรื่องของเรา    เรามี 
สติปญญาแลวเราใครครวญเอา  แตที่ไหนเขามีตํานานพื้นบาน  เขามีตํานานของเขา  จาก 
โบราณ  จากครบูาอาจารยของเขา  ไดมีตํานานกันมานี่  เราตองเคารพเขา  แตใหเราเช่ือ 
ไหม  ไมเช่ือ  เราไมเคยเช่ือเลยนะ  แตเราเคารพความเช่ือของเขา  เคารพตํานานของเขา 
เคารพทีม่ันเปนตํานานพื้นบานของเขา เขาเชื่อกนัมา แลวเขาเคารพบูชากันมา แตสําหรับ 
เรานะ เราไมเช่ือ 

อยางที่พูดเมือ่กี้นีน้ี่ ไมเช่ือ ดูสิ แมแตพระพุทธเจา ๕ องคนี่ พระศรีอริยเมตไตรย 
ยังไมตรัสรูนะ  เขามีแลวนะ  ไปดูบางวัดสิ  พระพุทธเจา  ๕  องค  เชิญกราบ  เชิญทําบุญ 
เชิญปดทอง  เขาจะหาตังคนะ พระศรีอริยเมตไตรยยังไมตรัสรูเลย เขามีพระพุทธรูปองค 
ที่ ๕ เขามีพระพุทธเจาองคที่ ๕ มาใหปดทองแลว นี่พูดถึงสํานักปฏบิัติธรรมตางๆ  แลว 
ทีนี้คําวาสํานักปฏบิัติธรรมตางๆ เรื่องของเขานะ 

นี่เราบอกวาถาเปนตํานานพื้นบาน  เปนเรื่องความเช่ือของเขา แตถาเปนความจริง 
เราไมเช่ือ  เราไมเช่ือ แมแตพระพุทธเจาบอก ของพระพุทธเจาเองกจ็ะมารวมตวักนั แลว 
จะทําลายตัวเอง  แลวนีม่ันอยูในโลก  แลวประสาเราดวยประสาเราวาพระพุทธเจานะ 
พระพุทธเจาทานตรัสรูแลว ทานปรินิพพานไปแลวนี่ สิ่งนี้ เวลาหลวงปูมัน่ตรัสรู หลวงปู



ตํานาน  ๑๒ 

มั่นทานบรรลุธรรม  ทําไมมพีระพทุธเจา  มีพระอรหันตมาอนุโมทนาละ  สิ่งนัน้นะเปน 
ความจรงิ 

ไอพระธาตุนี่นะ  คือกระดูก  คือสิง่ที่รางกายนี่  เศษทิ้งเห็นไหม  ถาเปนผูที่มี 
คุณธรรมอยูในหวัใจนี่  เรื่องนี้มนั  มันเปนเรื่องที่มหัศจรรยของผูที่ปฏิบัติ  มนัเปน 
มหัศจรรย  แตมันไมใชสิ่งที่วาจะไปยึดติด  มันไมยดึติดหรอก  เขาทิ้งหมด  แมแตชีวิตยัง 
ทิ้งเลย  แมแตความรูสึกเรายังตองทิ้งเลย  เรายังตองตายไปเลย  แลวจะไปรบัรูอะไรสิ่งนั้น 
แตมันเปนผลพลอยได 

แตจริงๆ แลวนี่ ครูบาอาจารยเรานีจ่ะเปนพระธาตุไมเปนพระธาตุนี่  เขารูตั้งแตยงั 
ไมตาย  ไมตายเพราะอะไร  เพราะหวัใจเปนธรรมจรงิ  หัวใจเปนธรรมจริงนี่  แสดงธรรม 
ออกมาเปนธรรม  ธรรมอันนี้นีม่ันจะซักฟอก  ซักฟอกใหกระดูกนัน้เวลาเผาแลวเปนพระ 
ธาตุได  แตเปนพระธาตุแลว  ถึงเวลาถาทําไมดีมนักห็ายไป  เลอืนไดหายไปได  เหมือน 
กระดูก  ดูสิ  เราปุถุชนกนั  เราเผาเสรจ็แลวเราเอาไปลอยน้ําในแมน้ําเห็นไหม  เราลอยไป 
หมดนะ 

นี้ก็เหมือนกัน  แตมันเปนพระธาตุขึ้นมาเราก็เคารพบูชาเทานั้นเอง  แลวมนัจะไม 
อยูกับเราหรอก  เพราะอะไร  เพราะชีวิตมึงยงัรกัษาไมไดเลยมงึเคารพพระธาตุๆ  มึงก็ตาย 
พอมงึตายแลวพระธาตุมึงจะเอาไวกับใครละ พระธาตุที่มึงเอาไว มงึจะเอาไวกับใคร ทีนี้ 
ถาเราเคารพหวัใจเราละ พูดถึงอันนี้พูดถงึความเช่ือนะ ถาความเช่ือมันกอ็ยางวา แมแตครู 
บาอาจารยเรายงัเคารพศรัทธา  แตถาเปนธรรมแลวนี่  มันทิ้งหมด  แลวพอทิง้หมดแลวนี่ 
ใจที่ทิ้งหมดแลวมันถึงจะเปนอยางนัน้ 

ฉะนั้นเอาวัตถอุยางนี้มาพูดกนันะ มาเถยีงกนัตาย เพราะอะไร เพราะ ๑ เขาพูดเอง 
วา  ไดยินเราพูดอยางนี้  อยางนี้ในเว็บไซตเรามี  เราเคยพูดเรือ่งนี้บอย    วานี่  ถึงเวลาพระ 
บรมสารีรกิธาตุจะมารวมกนั  แลวจะทําลายตวัเองนีไ่ง  แลวมนัก็ไปขัดแยงกับที่วาเขาได 
ยินมาเหน็ไหม  พอเขาไดยินมา  เขาพูดอยางนีป้บนีก่็มาตอบวา  เขาเปนตํานาน  ถาเปน 
ความจรงิ จะพิสจูนกนั เดี๋ยวเขากว็าทาอีกละเนาะ  ถาพิสูจนบอกมา ที่ไหนจะพิสจูนกนั 

ถาม :  ๑๐๔. กราบนมัสการหลวงพอสงบคะ หนูปฏบิัติธรรมมา ๓ แนวทางแลว 
เจาคะ  หนูรูสกึวาโดนทําคุณไสย  รูสกึมอีะไรบางอยางเกาะอาศัยอยูที่ตัวเจาคะ  ปจจุบนั



ตํานาน  ๑๓ 

กําลังภาวนาอกีแนวทางหนึ่งปกวา  ยังรูสกึวา  ยังมีสิ่งรบกวนชีวิตหนอูยูคะ  หนอูยาก 
ทราบวา การปฏิบัติธรรมชวยรักษาไดหรือไมเจาคะแลวจะเริ่มตนอยางไร 

หลวงพอ :  เรื่องคุณไสยนี่นะ  มนัมอียู  ๒  อยาง  อยางหนึ่งคอืโดนคุณไสยจริงๆ  คุณ 
ไสยนี่จะมีไหม  คุณไสยนี่  คือไสยศาสตร  คําวาไสยศาสตรนี่  คนเรานี่นะ  ไสยศาสตรนี่ 
เวลาคนที่เขาไมมีทีพ่ึ่ง เห็นไหม ถาเราพึ่ง พุทโธๆ  เราพึ่งศาสนานี่ ไสยศาสตร เห็นไหม 
พุทธศาสตร จะเหนือไสยศาสตรตลอด ธรรมะยอมชนะอธรรม แตทีนี้พอคนเรานี่ เขาไม 
ถึงคุณธรรม ไมถงึพุทธศาสตร ก็อาศัยไสยศาสตร 

อาศัยไสยศาสตรก็อะไร  ก็ไปดูพระออกฤทธิ์ไง  พระองคไหนมฤีทธิ์มีเดชนี่  ไสย 
ศาสตรทั้งนั้น  โอโฮ  พระองคไหนเหาะเหินเดินฟา  พระองคไหนโอโฮ  ทายจิตทายวา 
ไสยศาสตรทั้งนัน้ละ  แตถาเปนพุทธศาสตรละ  ถาเปนพุทธศาสตรเห็นไหม  ดูสิ  อนาค 
ตังสญาณของพระพุทธเจานี่  พระพุทธเจายังไมพูดเลย  เพราะพูดไปแลวมนัเปนดาบสอง 
คม 

เรื่องจรงินะ สมมุติเรานี่นะ จะมีอุบัตเิหตุ แลวมีคนรูวาเราจะมีอุบัตเิหตุ บอกเรานี่ 
เราไมทําอะไรเลยนะ พอเจออบุัติเหตุแลวช็อกตายกอนเลย แตวาเราจะมอีุบัติเหตุ  ผูที่มอี 
นาคตังสญาณนะ  หงบเอย ไปไหนระวังตวัดีๆ นะ เขาจะไมบอกหรอก เพราะบอกเดี๋ยว 
มันช็อกตายกอน  คนที่เขามีคุณธรรมนี่  เขาจะบอกวาระวังตวัดีๆ  นะ  คือเขาจะบอกดวย 
อุบายไง  เราจะบอกวาหลวงปูมัน่  ทานฉลาด  ถาทานพูดอะไรออกไปนี่นะ  คนเช่ือก็ได 
คนไมเช่ือก็ได  ถาไมเช่ือขึ้นมานี่  มันลบหลู  มันก็เปนบาปเปนกรรมเขาอกีทานจะบอก 
กระทบนะ บอกออมไป คุณธรรมนีน่ะ 

คําวาพุทธศาสตรนี่  รูจริง  แลวเปนเรือ่งของกรรมทีนี้แลวไสยศาสตรละ  ไสย 
ศาสตรนี่ไมจริง  ไสยศาสตรไมจรงิเพราะอะไร  ไสยศาสตรไมจรงิก็คอืการคาดเดา  การ 
คาดเดา  การพิจารณานี่  ไสยศาสตรจะจริงไมจริงยังไมรู  แตพุทธศาสตรนะจริง  แตจรงิ 
แลวจะบอกเขานี่ บอกเขาแลว เหมือนกับเรานี่  เหน็ไหม เวลาไมสบาย รักษาจะหายไหม 
คะ  หายไหมคะ  หาย  ถาหายแลวเราจะตองดูแลอยางไร  แตถาบอกวา  นี่ๆ  พอเปนไสย 
ศาสตรนะ มันจะเปนอยางนั้น เปนอยางนั้น เราไมเปนนะ เราคิดใหเราเปนเลย
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ฉะนั้น สิ่งทีว่า โดนคุณไสย การปฏิบัตจิะชวยรักษาไดหรือไม การปฏิบัตจิะชวย 
รักษา เพราะการปฏิบัตนี่มนัจะชวยใหเรากลับมาเปนปรกติ เรานี่เปนปรกติ คําวาโดนคุณ 
ไสยนะ  แลวการปฏิบัติใชไหม  ถาเรามีศลีใชไหม  เราพุทโธๆ  พุทโธๆ  อยูนี่  คุณไสยจะ 
เขาไมได คุณไสยจะเขาตอเมื่อคนนัน้เผลอ คนนั้นเผลอจิตออนนี่ คุณไสยจะมปีระโยชน 
อยางพวกเรานี่ ที่วา โดนคุณโดนไสยกันนี่เพราะอะไรรูไหม 

สังเกตได บางทีนี่ เราอยูเฉยๆ เรายังไมมีสตเิลย เหมอลอยนี่ ตรงนัน้นะมันเขา แต 
ถาเรามีสติอยูเขาไมไดหรอก  เราพูดบอย  เวลาคนเขามาหานะ  ถาผีเรือนมั่นคง  ผีปาเขา 
ไมได ผีเรือนคือตัวจิตเรานี่ ถาจิตเรามัน่คง สติเรามัน่คง อยางอืน่นีเ่ขาเราไมไดเลย แตไอ 
ผีเรือนนะ  ไมใชไมใหมา  มันจะกวกัมอืเรยีกเขาเลยผีเรือนนี่  มันไมเช่ือมั่นตวัมนัเองไง 
พอผีเรอืนไมเช่ือมันตวัเองก็กวัก  มนัจะไปอาศัยเขานี่  ผีเรือนมนัจะไปเรียกผีปาเขามา 
แลวถาผีเรือนไปเรียกผีปาเขามานี่ คุณไสย มันเขาไดเห็นไหม 

แตถาเราพูดวา  การปฏิบัติจะชวยไดอยางไร  การปฏบิัติที่วา  พุทโธๆ  พุทโธๆ  นี่ 
เรามีสติปญญาอยูนี่ ผีเรือนมัน่คง ผีปาไมมีสทิธิ์ ผีปาไมมีสิทธิ์ เรายนืยันเพราะอะไร เรานี่ 
ธุดงคมาเยอะ อยูในปาเจอมาหมดนะ โอโฮ  ทีแรกไปธุดงค เราออกธุดงคปแรก บวชปบ 
ออกธุดงคเลย แลวมนั ๓ เดือนนี่  ๓ เดือนจะรูอะไร  ๓ เดือนก็แครักษา ทีนีพ้อไปนี่ ไป 
ทีแรกไปกบัลูกศิษยหลวงปูขาว เขาเกือบ ๒๐ พรรษาละ  ไปอยูในปานะ ไปกนัสององค 

สุดทายก็ไปนอนตางคนตางนอน ถึงตกเยน็จะมาปลงอาบัติกันตลอดเลย  เขากลวั 
เห็นไหม  นี่ไง  เขาไมพุทธศาสตร  ถาพุทธศาสตรจะมีสติ  ไอเรานี่ไมรูเรื่องนะ  เราออก 
ธุดงคใหม  กําลังตืน่เตน  โอโฮ  ทกุอยางมันดไีปหมดนะ  เขามาปลงอาบัติเราก็แปลกใจ 
พอเราอายพุรรษาเรามากขึ้นเราถงึเขาใจ ออ เขาอยูในปา เขากลัวไง เขากลวัสิ่งอะไรที่มนั 
อยูในปา แตสําหรับเรานะ เราถอืวา เรามาธุดงค ศีลบริสุทธิ์ 

พอศีลบริสทุธิ์นะเสอืมนัมานะ  เสือมนัมาเวลามนัมานี่  มันมารองเลยีนเสยีงไก 
มันเอาหางมนัตบพื้น ปบ ปบ ปบ  ไอที่มาดวยนะ ตกใจจะตาย แลวเขาไมเปนอันกนิอนั 
นอนนะ  พอเชาขึ้นมานี่  ออกบิณฑบาตดวยกนั  เขาถามวา  หงบ  เมื่อคนืนีเ้อ็งไดยินอะไร 
ไหม ไอเรามันคนเมืองนะ นอนหลบัปุย ไมรูเรือ่งเลย ไมรูเรือ่ง เขาบอกวาเมื่อคนืเสอืมนั 
มานะ มันจะเอากูไปกินนี่ ไมรูเรื่อง
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แลวพอออกไปนี่ มันก็มาขี้  รอยเสือรอยเทาเสือ มนักินเกง มนัขีอ้อกมามนัมีเล็บ 
มันมีขน มีหมดนะ แตเราก็ไมกลัว ไมกลวั ตอนสุดทายมันมานอนอยูกับเราก็ไมกลวันี่ๆ 
พูดถึงเสอื  แตไอพูดถงึเรือ่งจิตวิญญาณก็มี    ถาจิตเราดีเห็นไหม  เราอยูในปานี่ถาศีลเราดี 
ไอคนที่เขากลวั  เขาอะไรนี่  เพราะอะไร  เพราะเขาบกพรองเขาเลยกลัว  นี่การปฏิบัติจะ 
ชวยไดอยางไร การปฏิบัตกิ็ชวยใหเราปรกตเิห็นไหม 

น้ําเต็มแกวนี่ น้ําอะไรก็เติมไมได เติมมาในแกวนั้น น้ําจะลนแกวหมด จิตของเรา 
ปรกติ  เราดูแลของเราอยูนี่ สิ่งใดจะเขามาไมไดหรอก นี่การปฏิบัตจิะชวยไดอยางนี้ไง ที 
นี้การปฏิบัตจิะชวยไดโดยทีว่ามนัปองกันในตัวมันเองอยูแลวเห็นไหม  แตเรายิ่งปฏิบัติ 
ไปนะ  เรายิ่งเขาใจสัจธรรมนะ  พอเราเขาใจสัจธรรม  เพราะอะไรรูไหม  ก็ยอนกลับ  พอ 
มันยอนกลับ 

ดูอยางพระโมคคัลลานะ  ไมใชโดนคุณไสย  แตเพราะเปนเวรกรรมเหน็ไหม  ที่ 
โดนเขาทบุตายนะ  นัน่พระอรหนัตนะ  นั่นเรื่องเปนเวรเปนกรรม  แตของเรานี่เรือ่งคุณ 
ไสย แลวรกัษาใจเรา การปฏบิัติชวยได ชวยไดโดยความปรกติของใจ ถาใจปรกติแลวนะ 
พุทโธๆ  พุทโธๆ  นี่เราพูดดวยความมัน่ใจของเราวา  ครูบาอาจารยของเรานี่  ออกมาทํา 
ประโยชนกับโลก  ทําประโยชนกับสาธารณะนี ่ มันตองไปขัดแยง  หรือไปทําลาย 
ผลประโยชนของบุคคลคนอื่นบาง 

คนที่เขาพยายามจะหาทางโตแยงนี่  เราเช่ือมัน่วา  เขาตองทําอยางนี้กันบาง  แตไม 
เขาครูบาอาจารยเราเลย  เพราะครูบาอาจารยเราปฏบิัติธรรม  ครูบาอาจารยนี่ปฏิบัติธรรม 
เรื่องนี้ชวยไดเพราะเหตุนี้ไง เรื่องนี้จะเขามาถงึครบูาอาจารยเราไมไดหรอก มันตกอยูขาง 
นอก มนัตกอยูหมดละ 

ฉะนั้น  เรือ่งทีว่าการปฏิบัตจิะชวยไดหรือไมนะ  หนูปฏิบัตมิาแลว  ๓  แนวทาง 
รูสึกวาจะโดนคุณไสย  รูสึกวา  ถารูสึกวาโดนคุณไสยนี่ใหกําหนด  พุทโธๆ  พุทโธๆ  ให 
ชัด  หรือพยายามตั้งสติไวนี่  รูสึกวามบีางอยางมาเกาะอยูที่ตวัเจาคะ  สิ่งใดจะมาเกาะอยูนี่ 
นะ  เรารูสกึเหมอืนขอแรก  จิตรูอาการของจิต  สิ่งใดจะมาเกาะอยูเวลานัง่ภาวนาไปนี่  ถา 
คนภาวนาโดยที่ไมมีสตินะ นัง่ๆ อยูนี่ มันจะเหมือนคนมาสะกิดอยูตลอดเวลา  ใครจะมา
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สะกิดเราไมสนใจ  พุทโธๆ  พุทโธๆ  อยางเดียวเลย  สิ่งนี้มนัจะคอยๆ  จางหายไป  จาง 
หายไป 

เรื่องเวรเรื่องกรรมนี่  มันจะคอยๆ  จางหายไป    เราอุทิศสวนกุศลใหกับเจากรรม 
นายเวรไปนี่  นี่เหมือนกับเรานี่  ทําผิดกับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  แลวเราขออภัยเขา 
ตลอดเวลา  นี่เวลาขออภยั  ขอโทษ  อุทิศสวนกุศลใหเขา  เขาจะรับไมรับนี่  เหมือนกับเรา 
เราทําใหใครผิดใจแลวเราพยายามไปทําดีกับเขา เขาจะเช่ือไมเช่ือก็เรือ่งของเขา 

อันนีก้็เหมือนกัน  ในการปฏิบัติทีม่ีสิ่งใดมาเกาะตัวอยูนี่  สิ่งทีม่ันเปนเรื่องเวรเปน 
เรื่องกรรมนี่  ถาใครจะมาสงคุณไสยมาใสเรา  ใครเขาจะคิดไมดกีับเรา  เขาจะทําสิ่งใดก็ 
แลวแต  เรามีศีลของเราที่บริสุทธิ์  แลวเรากําหนดพทุโธของเรา  สิ่งนั้นจะปองกนัตัวเรา 
เลย เขาเราไมได เขาเราไมได แตทําไมคนอื่นเขา มี มีคนพามาหาเยอะ บอกวาเด็กคนนัน้ 
โดนของ คนนี้โดนของนี่ 

พอโดนของนีน่ะ  โดนคุณไสยนี่ ถาพูดถึงเราชวยตวัเราเองได มนัก็เหมือนกับเรา 
ปวยไข  แลวเรารักษาตัวเราเองนี่  มนัจะเปนเรือ่งที่ดทีี่สุด  แตถาเราปวยไข  แลวเรารักษา 
ตัวเราเองไมได  เราก็ไปหาหมอรกัษาเรา  ถาเราปวยไข  ถาโดนสภาพแบบนี้แลวนี่  มันก็ 
ไปหาครูบาอาจารยทีเ่ขาจะแกเรื่องคุณไสย  ก็ตองคอยๆ  แกกันไป  แตถาเราปรกติ  เราแก 
ของเราไดนะ เรายืนของเราไดแลวนะ คนอื่นมันไมเกี่ยวไง 

แตไอการปฏิบัติธรรมนี่  โดยการปฏบิัตินี่  โดยการปฏิบัติชวยเหลอืไดไหม 
ชวยเหลอืไดเตม็ที่เลย  และปองกนัไดดวย  แตถา  พอมาโดนคุณไสย  พวกเราจะเช่ือกัน 
ไหม วาพวกเราเกิดมานี่มเีวรมีกรรม ทีนี้เวรกรรมของคนมนัไมเหมอืนกนัใชไหม ฉะนัน้ 
เวลาการทําสิ่งใด  เวรกรรมเวลาถงึคราวถึงวาระแลวนี่  เราคอยๆ  แกไข  แกไขไป  แกไข 
แลวทําสิ่งนัน้ใหมนัหายไป  ฉะนั้นการแกไขที่ดทีี่สดุ  คือการแกไขที่ตัวเราเองกอน  เรานี่ 
ตองชวยตวัเราเองจนสุดความสามารถแลวนี่ แลวถาไมไดนัน้คอยอกีกรณีหนึ่ง คอยๆ แก 
กันไป โลกนีม้ันพรองอยูเปนนิจนะ แลวเรื่องของเวรของกรรมนี่ มนัจะมหาศาลเลย มัน 
จะมีเยอะมาก นี่พูดถึงคุณไสยเนาะ วนันีเ้อาแคนีล้ะเนาะ เอวงั


