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พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

มันเปนปญหาภาวนา  แลวปญหาหลังมนัจะเปนปญหาเรื่องพระบรมสารีรกิธาตุ 
นะ 

ถาม :  อันนี้  ๑๐๑.  จิตเย็นที่ใจ  เวลานั่งสมาธิชวงแรกจะมืด  ตอมานั้นก็จะมี 
ความรูสึกวาสวางขึน้เรือ่ยๆ  แตก็มเีวทนาโดยปวดที่หัวเขา  ตามมาเปนระยะทั้งซายและ 
ขวา  บางทีนัง่สมาธิบาง  บางทกี็ไมคอยไดนั่ง  การปฏิบัติไมคอยตอเนือ่ง  แตพักหลังรูสกึ 
เหมือนมนี้ําขังอยูที่หัวใจ  (หลวงพอ  :  นี่เวลาปฏิบตัิแลวเขาไมเขาใจเหน็ไหม)  พักหลัง 
รูสึกวาเหมือนมนี้ําขังอยูที่หัวใจ บางทีมีความรูสึกเยน็ และเย็นขึน้เรื่อยๆ นานๆ เปนครัง้ 
แตเราไมสามารถบงบอกได ความรูสึกเย็นมันจะมาของมันเอง มีครั้งหนึ่งมีความรูสึก วา 
กําลังโมโหมากและกําลังมีอารมณโกรธ แตในใจรูสึกเย็น ผิดจากความรูสึกทางรางกายที่ 
กําลังโมโห จึงอยากถามพระอาจารยวา 

๑.  ความรูสึกเย็นเปนอุปาทานของใจหรือไม หรือคิดขึน้มาเอง 

๒.  ความรูสึกเย็นนั้นคอื จิตสงบหรือยัง แตทําไมเรายังรูสึกวามอีารมณโกรธ 

๓.  การปฏิบัติดังกลาวถูกตองหรอืไม และจะตองทําอยางไรตอไป 

หลวงพอ :  เอา  ๑.  กอน  ความรูสกึเยน็เปนอุปาทานของใจหรือไม  หรือคิดขึ้นมาเอง 
เห็นไหม  คําวาความรูสึกเยน็นี่  มนัเยน็เพราะเหตุใด  โดยปกตินะ  เวลาจิตมันสงบขึ้นมา 
มันจะแปลกประหลาดเหน็ไหม  มันแปลกประหลาดกวาอารมณความรูสึกเดิมไง 
ความรูสึกโลกนี่มนัเปนอารมณธรรมดา  แลวที่เราพูดกันอยูทุกวันนี่เหน็ไหม  เวลาใคร 
ปฏิบัติแลวบอกวา วางๆ วางๆ นะ ความรูสึกมันไมเย็น ความรูสึกมนัไมมีความแตกตาง
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อันนีม้ันอะไร  ความรูสึกเย็นเปนอุปาทานหรอืเปลา  คําวาเปนอปุาทานหรือเปลา 
ถาเปนอุปาทานนะ  เราจะอุปาทานขึน้มาใหมนัเปนอุปาทาน  แตอนันีม้ันเปนอุปาทาน 
หรือเปลา มันถึงไมเปนอุปาทานไง มันไมเปนอปุาทานเพราะวา เราไมช้ีนํา อุปาทานของ 
เรามีใชไหม  เราก็ชี้นําสิ่งนัน้ใหเปนอยางทีเ่ราตองการ  นี้คืออปุาทาน  แตนี้พอมันเปนไป 
แลวเห็นไหม พอมนัเปนไปแลวเรามีสติ เห็นไหม มันเปนอุปาทานหรือเปลา แสดงวามัน 
ไมเปนอปุาทาน 

ทีนี้ของอยางนี้  ทีท่ําใหจิตมนัเยน็นีน่ะ  มนัจะเปนอยางที่เราคิดเองไมได  หรือเรา 
ตั้งใจใหมนัเปนไมได ทําไมมนัถึงเปนเอง นานๆ เปนครั้งหนึ่ง แลวนี่สิง่ๆ นี้ นานๆ เปน 
ครั้งหนึง่  แลวเปนนีม่ันเหมอืนกบัมนี้ําขังอยูในหวัใจ  คําวาน้ําขังอยูในหัวใจนี่นะ  มัน 
ไมใชน้ําขังหรอก ถาน้ําขังอยูในหัวใจนีม่ันคนปวยแลว จิตใจมันปวยนี่เหน็ไหม ที่เขาทํา 
บายพาสกัน  เพราะเสนเลือดมันผิดปกติ  แตถามีน้ําขังในหวัใจนะ  อยางนี้ตองสง 
โรงพยาบาลแลว 

ทีนี้มนัไมใชน้ําขังในหวัใจ มันเปนความรมเย็นในหวัใจ น้ําขังในหวัใจ  มันเปน 
ความผิดปกติ  รางกายมนัปวย  แตความรูสึกในใจของเรา  เห็นไหม  รสของธรรมชนะรส 
ทั้งปวง  รสของธรรมเหน็ไหม ความรมเยน็นี่  คําวาน้ําขังอยูในใจ  มันมคีวามรมเย็นของ 
มันอยูในใจ หลวงตาบอกวา กําหนด พุทโธๆ พุทโธๆ บอยๆ จนจิตมนัสงบ บอยครัง้เขา 
บอยครัง้เขา จนจิตเปนสมาธิแลวตั้งมัน่ 

คําวาจิตเปนสมาธินี่นะ  เวลาเราทําความสงบครั้งที่ ๑ แลวก็คายออกมา แลวมันก็ 
เปนปรกติ มนัยังไมมคีวามชํานาญ ยังเขายากออกยาก เราก็ทําบอยครั้งเขา ครั้งที่ ๒ ครั้ง 
ที่ ๓ ครั้งที่ ๔ ครั้งที่ ๕ ทําบอยเขา ทําบอยๆ จนเราชํานาญ พอชํานาญขึ้นมา เราจะเขาจะ 
ออกดวยความชํานาญ พอดวยความชํานาญ เขาเรียกวาจิตตั้งมัน่ 

ฉะนั้นคําวาน้ําขงันี่  เราจะบอกวามันเปนหลักของใจ  เปนฐานของจิต  กรรมฐาน 
เห็นไหมเวลาบอกวาทํากรรมฐาน  ตองมสีถานที่  เราบอกวาเวลาทํากรรมฐานนี่มนัตอง 
ฐานที่ตั้งแหงการงาน  เราทํางานยังตองมีโตะทํางาน  จิตก็เหมอืนกัน  เวลามนัสงบ 
บอยครัง้เขา คําวาน้ํามันขงันีม่ันมีหลักของมันไง เหมือนมันตัง้มัน่  ถามีหลักของมันเห็น 
ไหม มีสถานที่ มีออฟฟศใหทํางาน  จิตมันตัง้มัน่ขึ้นมานี่  เหมอืนน้ําขังอยูในใจ  แลวมี
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ความรมเยน็ นี่เวลากําหนด พุทโธๆ พุทโธๆ นะจนจิตสงบบอยครัง้เขา จนเปนสมาธิ พอ 
จิตเราเปนสมาธิแลว  พอออกจากสมาธิมาแลว  เหน็ไหม  หลวงตาบอกวาทานฟงเทศน 
หลวงปูมั่น เทศนทั้งวัน จนจิตมนัลงนะ พอจิตมันลงนะ จิตมันดบัหมด คําวาดับมันไมได 
ดับตัวจิตหรอก  ตัวจิตตายไมได  คําวาดับคือดบัอารมณความรูสึกไง  ปกติเราจะมีหู  หูนี่ 
เราไดยินใชไหม  ตาเราเห็นใชไหม  คําวาดับ  คือเรารูสึกในจิต  แตหูไมไดยินเขาเรียกหู 
ดับ  เห็นไหมหูดับ ผิวหนังดับ ทุกอยางดับหมดเลย มันดับไง มนัไมออกมารับรู  มันดับ 
อารมณความรูสึก  ไมไดดบัจิตหรอก แตภาษาพูด เขาจะบอกวาจิตดับหมดเลย พอจิตดับ 
ไป  ๓-๔  วัน  เดินอยูนะ  ทานบอกวาขนาดทานเดนิอยูตามปกติในวัดนี่  จิตมันดับหมด 
เคลื่อนไหวไปโดยปกติ แตไมไดรับรูสิง่ใดเลย 

เราจะยอนกลับมาที่น้ําขังในหัวใจ คําวาน้ําขังในหวัใจเห็นไหม เราภาวนา พุทโธ 
พอจิตมนัลงเหน็ไหม  แลวมนัเย็นนี่  นีเ่รารูของเราได  เห็นไหม  เรารูของเราได  นีค่ือผล 
ของมัน  เวลาเขามาถามนี่บอกนั่งๆ  สมาธิ  ไปแลวนี่  ทําไมออกมาแลวยังมีความรูสึกอกี 
เราบอกอาฟเตอรช็อกไง  เวลาแผนดินไหว มนัแผนดินไหวใชไหม แผนดินไหวนี่จิตมัน 
สงบ  พอแผนดินไหวแลวมันจะมอีาฟเตอรช็อกตามมา  มันยงัมีความสะเทือน  สั่นๆๆ 
ตามมา 

ทีนี้พอจิตมนัสงบแลว  มนัมคีวามรมเย็นที่หลงเหลอือยูตามมา  พอมนัตามมานี่ 
มันจะเปนอยางนี้  เวลาจะเริ่มภาวนา  นี่ไงสิ่งทีพู่ดนี้ การภาวนาตามขอเท็จจรงิ  มันจะมี 
ผลตอบสนองอยางนี้  ถามีเหตุตองมีผล  ถามกีารกําหนดพุทโธ  มีการทําสมาธิ  ผลมันก็ 
ตองมีขึน้มา พอผลมีขึน้มา  มนัถงึเปนอยางนี้ไง  ไมใช  วางๆ วางๆ  ไอวางๆ วางๆ นี่ 
เปนสัญญาอารมณ 

ที่วาเราบอกวา  สัญญามันดบั  ทุกอยางมนัดับ  ดบัมนัเปนตัวจิต  แตอันนี้มนัไมได 
ดับขึ้นมา  วางๆ  ก็คือความคิด  วางๆ  ก็คือความคาดหมาย  ทุกอยางเราเปรียบเทยีบเอา 
เปรียบเทียบวาวางๆ    วางแบบเปรียบเทียบ  พอเปรียบเทียบนี่  เราตองอธิบายสิ่งทีเ่รา 
เปรียบเทียบมา ใหเขารับรูไดวาสิ่งนั้นคอือะไร มันก็เลยบอกวา วางๆ วางๆ โอทําไมมัน 
เวิ้งวาง  แบบนี้มนัไมมีผล
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แตถามีผลขึ้นมานีม่ันจะเปนโดยขอเท็จจริง  โดยเนือ้หาสาระใชไหม  นี่จิตเย็นๆ 
จิตมันเยน็ มันผลของสมาธิ ผลของความปลอยวางของจิตเราเอง ถาจิตเราปลอยวาง มันมี 
ผลอยางนี้  นี่ไงรสของธรรมมนัมีผลไง รสของธรรมชนะรสทั้งปวง การปฏบิัติมนัตอง 
มีผลของมนั  ถามีผลของมนันี้  มนัก็เปนขอเทจ็จรงิของมนั ทีนี้พอถามวาจิตเปนอปุาทาน 
หรือเปลา  ไมเปน 

ถาม :  ๒.  ความรูสกึเยน็นัน้  คือจิตสงบหรือยงั  ถามนัสงบ  ทําไมมันยังรูสกึ 
อารมณโกรธ 

หลวงพอ :  จิตมันสงบ  สวนอารมณโกรธมันเปนอีกอารมณหนึง่  จิตสงบคอืจิตสงบ 
จิตคือฐานนะ  จิตถงึไมใชความคิด  จิตถึงไมใชความคิด  จิตถึงไมใชสัญญา  จิตคือจิต 
โกรธคือโกรธ โลภคือโลภ หลงคือหลง มันเปนคนละอารมณกัน ทีนี้พอจิตมันสงบแลว 
มันสงบใชไหม  เรานัง่อยูนี่ใจเราเยน็ไหม  เวลาลมพดัมานี่  มันเย็นขึน้มาอกีไหม  เวลาไป 
นั่งอยูที่มีแสงแดดมันจะรอนไหม  ใจเราเย็นไหม  เยน็  แลวความรอนจากแสงแดดนัน้ละ 
ความรอนจากแสงแดดมันมีความรอนใชไหม มนัโดนเรามนักร็อนใชไหม จิตมนัเยน็ขึน้ 
แตสิ่งที่มันมีขอมูลในใจไง นี่กเิลส 

กิเลสมันอาศัยขันธ  อาศัยความรูสึก  พอมันโกรธขึน้มา  โกรธมันแว็บๆแวบ็ๆ 
ขึ้นมา  เวลาจิตมนัสงบแลวนะ เราควรพิจารณา เชน พิจารณาจนทิ้งรางกาย   พิจารณาจน 
จิตมันปลอยวางแลว  แตมันยงัมกีามราคะไง  นี่คือสิง่ที่มนัฝงอยูในใจ  จิตสงบขนาดไหน 
นะ  มันก็ยังมีความรูสึกอยูในจิตใตสํานึก  ความรูสกึที่อยูในจิตใตสํานกึนี่  มนัมีของมัน 
มันเปนคนละเรือ่งเดยีวกนั  เพราะมนัเกิดจากจิตทัง้หมด  ทุกอยางเกิดจากจิต  มันเปนคน 
ละเรือ่ง 

ความรูสึกสงบ ความรูสึกเย็น เหน็ไหม ความรูสกึเยน็นัน้คือจิตสงบหรอืยงั 

สงบ  แตทําไมมันยงัรูสกึถึงอารมณโกรธละ  ความสงบคือจิตสงบนี่ไงที่วาสมาธิ 
แกกิเลสไมได  สมาธิแกกิเลสไมไดหรอก  ความสงบนี่มนัไมฆากิเลสหรอก  ความสงบนี้ 
มันสงบจากกเิลส  สงบจากสัญญาอารมณ  สงบเขามาเปนตวัอิสระ  แตความมีอิสระของ 
เรานี้มนักอ็ยูไดช่ัวคราว  มันมีขอมูลพื้นฐานในใจ พอขอมูลพืน้ฐานในใจนีม้ันกระเพื่อม 
คิดเรื่องไมพอใจก็โกรธ  คิดเรื่องพอใจมนัก็รกั  ขอมูลพืน้ฐานในใจนี่มนัไมใชสมาธิ
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สมาธิคือจิตสงบ แตไอกเิลส ไออารมณความรูสกึนีม่ันยงัมอียู  เวลามันกระเพื่อมมนัก็ไป 
รับรู  พอรบัรูขึน้มา  ถาฉลาดนะ  พอกระเพื่อมพอรับรู  จับสิ  จับอารมณโกรธ  จับอารมณ 
โลภ จับอารมณหลง 

จิตสงบแลวนะ จบัความโกรธ ความโลภ ความหลง แลวพิจารณามัน หลวงปูมัน่ 
หลวงตาทานสอนอยางนีป้ระจํา  แลวพิจารณามนั  จิตเห็นอาการของจิต  เวลาจิตสงบนี่ 
เวลาจิตรมเย็นสุข  เยน็ไหม  ความโกรธนั้นคอือะไร  คืออาการของมัน  คือความรับรูของ 
มัน  จิตเหน็อาการของจิต  ถาจิตเหน็อาการของจิตแลวจับได  แตนีม่ันไมจับไง  เห็นอยู 
เห็นขโมยมาปลนมาขโมยเงินตวัเองไป  แลวก็นัง่ดูมนั  แลวก็ไปบอกตํารวจวาขโมยมัน 
มาขโมยตงัคไป  เขาทําอยางไรละ  มันเดินมาหยิบแลวกเ็ดินไป แลวทําไมไมจับมนั 
ละ ทําไมไมรักษาสมบัตขิองตวั ทําไมไมดูแลสมบัตขิองตัว 

เวลามนัโกรธ  นี่คือเราเสยีแลว  ทําไมไมมีสติปญญาจับมัน  ถาจิตจบัอารมณ 
ความโกรธ  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  แลว  นั่นละ  จับอาการของจิต  นัน่นะไอ 
ผูราย    จิต  เห็นไหม คือจิตของเรา คือเจาของ คือ ภวาสวะ คือตัวภพ คือตัวหลกัตัวฐาน 
ตัวเกิดเปนคน เปนเทวดา อินทรพรหม  แลวเห็นผูทีม่ากระทํารายตวัเอง ทําไมไมจับ 

ถาจับขึ้นมานะ  จิตเห็นอาการของจิต  แลววิปสสนามัน  วิปสสนาเกิดตรงนี้ไง 
ความรูสึกเยน็  คือจิตสงบไหม  ใช  แลวทําไมมนัยังรูสึกถึงอารมณโกรธละ  นี่  มันชัดเจน 
มากเลย  ชัดเจนเพราะอะไร  เพราะความโกรธ  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลงนี่  มันมี 
ของมันตลอด  จิตสงบก็สวนจิตสงบ  สวน  โลภ  โกรธ  หลง  มันไมเกีย่วกนั  แตเพราะจิต 
สงบแลวมีธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา แลวเราฝกตามนั้น พอจิตสงบแลว 
พอความโลภ ความโกรธ ความหลง มันเกิดขึ้นมา มันขยับขึน้มา แลวจบัมนัได นั้นคอืตัว 
กิเลสอาศัยสิ่งนีอ้อกมาทําลายเรา  แลวเราพิจารณามนัเห็นไหม  นัน่วปิสสนาเกิดตรงนั้น 
นี่ไงปญญาจะเกิดตรงนี้ไง 

พุทโธๆ พุทโธๆ นี้ทําใหจิตสงบ  เราภาวนาของเราเพื่อความสงบของใจ ถาความ 
สงบของใจเหน็ไหม  โดยปกตเิราก็รูได  อยางคนทัว่ไป  ทําไมเราขี้โกรธ  ทําไมเราขี้หลง 
ทุกคนก็รูได แตรูไดไมเห็นนะ รูไดแตเปนผลของมนั นี่รูไดตอเมือ่มนัโกรธแลว เราหลง
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แลว สิ่งนี้ไมดทีุกคนก็รู  แตวามนัทํา และมันมีโดยธรรมชาติ เราแกไขอะไรไมได  เราแค 
ลืมๆ มนัไป ก็เปนพระอรหันตนะ นั่นก็เปนความคิดอันหนึง่ 

แตถาเปนอริยสัจ เปนวปิสสนาเหน็ไหม จิตตองสงบ พุทโธๆ นี่เพื่อใหสงบ สงบ 
แลวนี่  พอมันจับไดนี่  ความจบัไดนีม่ันทึ่ง  นี่จิตสงบมีความรมเยน็ไหม  เหมือนน้ําขังใน 
หัวใจเลย  โอ  มคีวามรมเย็น  มีความเยน็ในหวัใจ  จติเย็นมาก  จิตนี้สงบมาก  แตทําไมมนั 
โกรธ  มันโกรธเพราะ  มนัคนละเรื่องกัน  นีม่ันชัดเจนมาก  สมถกรรมฐาน  วิปสสนา 
กรรมฐาน สมถกรรมฐานคอืความสงบของใจ ทําใจใหสงบ ทําใจใหมีสถานที่ตั้ง 

แลวพอมันออก  พอมนัเหน็วาความโกรธเหน็ไหม  แลวมนัจับได  ฉะนั้นมันรูได 
แลวรูดวยตัวเองนี่เปนปจจัตตัง  ตัวเองรูวาตวัเองผิดนี่  คนยอดคน  เราเห็นปบเราโกรธเอง 
นี่ ไมตองมีใครมาบอกเรานี่ สุดยอดเลย แตโลกที่เขารูไดนี่ รูไดดวยสติปญญา โดยสามัญ 
สํานึก  แตถามันรูไดดวยวิปสสนานี่มนัจะแกกิเลสได  ฉะนั้น  จิตสงบใชไหม  ใช  แลว 
ทําไมมนัถึงโกรธ โกรธมันมีกิเลส สงบแลวเห็นกิเลสก็จับกเิลสใหได มนัคนละเรื่องกนั 

แตมันอยูใน ทีม่าที่เดียวกัน คอืทีจ่ิตเหมอืนกัน แตคนละเรื่องกัน ถาไมคนละเรื่อง 
กัน  พระพทุธเจาไมสอนถึงเรื่อง  สมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน  สมถกรรมฐาน  ถา 
ไมสมถกรรมฐานจะเห็นอะไรอยางนี้ไมได  จะจบัอะไรอยางนี้ไมได    ถามันจะจับได  นี่ 
เห็น  แตจับไมได  ไมเขาใจ  แตถาจิตมนัสงบแลวพอจิตสงบแลว  เห็นอาการของจิตแลว 
มันจบัได เกิดวิปสสนาแลวทําตอไป มันจะมอีาการแปลกประหลาดกวานีอ้ีกมากมายเลย 
ถามีอาการแปลกประหลาดอีกมากมายนัน้คอยวากนั 

๑.  ทําอยางนีถู้กตองไหม  ถูก  การปฏิบัติดงักลาวถูกตองหรอืไม  แลวจะตองทํา 
อยางไรตอไป ทําความสงบนะ แลวพอมันโมโหมันโกรธนี่สังเกตมัน นีข่อที่ 
๒  ก็ตอบไปแลววาทําอยางไรตอไป  ใหพิจารณาซ้ําตอไป  ซ้ําตอไป  แลวมัน 
จะเปนประโยชนกับเรา 

ถาม :  ๑๐๒. อยากทราบขอปฏบิัติของวัดปาสันตพิุทธาราม 

หลวงพอ :  วัดมันปฏิบัติไมไดหรอก  วัดมันเปนวัตถุ  การปฏบิัติคือขอวัตร  ครบูา 
อาจารยสอน
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ถาม :  ๑๐๓.  เมื่อสิ้นพระพุทธศาสนาแลว  พระบรมสารีรกิธาตุจะมารวมตัวและ 
ทําลายตัวเอง  เปนทกุๆ พระพทุธศาสนาหรือไม กราบนมัสการหลวงพอสงบที่เคารพ 

๑.  ผมเคยไดยนิหลวงพอพูดวา  “เมือ่ศาสนาพุทธและพระสมณโคดมหมดสิน้ลง 
พระบรมสารีริกธาตุของทาน จะมารวมตัวกนัแลวทาํลายตัวเอง  เพื่อไมใหเหลือหลักฐาน 
ไปถึง  ศาสนาพระศรอีริยเมตไตรย”  ไมทราบวา  ขอเทจ็จรงิอนันี้  เปนจริงสําหรับพระ 
บรมสารีรกิธาตุของพระพุทธเจา พระองคกอนๆ หรอืไมครับ 

๒.  เคยไดยินมาวา  สํานักปฏิบัติธรรมบางแหง  มีพระบรมสารีริกธาตุของ 
พระพุทธเจาองคกอนๆ  ฝงอยูใตดนิ  เชนพระบรมธาตุของพระพุทธกัสสปะ  ของพระ 
เวสภู และของพระวิปสสเีปนตน ผมอยากถามวาแบบนี้มทีางเปนไปไดหรือไมครบั 

หลวงพอ :  ๑.  ไดยินหลวงพอพูดวา  “เมื่อพทุธศาสนาหมดสิ้นไป  พระบรม 
สารีริกธาตุของทาน  จะมารวมตัวกนัแลวทําลายตัวเอง  อันนี้จริงไหม  จริง  เราจะยืนยัน 
จริงตามในพระไตรปฎก  ในพระไตรปฎกบอกวา  พระบรมสารีริกธาตุของพระพทุธเจา 
เวลาพระพุทธเจาจะนิพพานนี่ จะมารวมกนั แลวมันจะหมด จะบอกวาทําลายตัวเอง การ 
บอกวาทําลายตวัเองนี่  มันเปนการพูดภาษาสมมุติ  ภาษาพวกเราเอง  แตความจริงมนัยอย 
สลายของเขาไป มนัเปนยุคเปนคราว 

ฉะนั้นกรณีอยางนี้มนัเปนความจริงหมด    ถาพอบอกวา  เปนความจรงิปบ  แลวนี่ 
ของพระพุทธเจานะ    แตมันมีของพระกัสสปะ  พระกัสสปะกับพระศรอีริยเมตไตรย  มี 
บุญมีเวรตอกัน  ที่วาใหชาง  ใหชางไปกอดเสาไฟแดงๆ  นะ  ฉะนั้น  พระกัสสปะไปนี่ 
พระกัสสปะยังไมไดเผาศพ  อยูในหิมาลยั  ที่วาฝงอยู  รอพระศรีอริยเมตไตรย  อันนีม้ัน 
กรณีเวรกรรม นีก่รณียกเวน มนัจะมีขอยกเวนเล็กๆ นอยๆ 

แตโดยขอเท็จจริงแลวจะเปนอยางนี้หมด  เพราะพระบรมสารีริกธาตุที่วาจะมา 
รวมตวักนันีน่ะ  มันเปนอันหนึ่งนะ  แตเราดูสิ  เราดพูระธาตุของครบูาอาจารยสิ  ถาเราทํา 
คุณงามความดนีะ นี่สิ่งนั้นจะเพิม่ขึ้นมาได  แตถาไมทําคุณงามความดี หรือทําผิดพลาดนี่ 
พระธาตุจะหายหมดเลย  นี่ไมตองถึงคราววา  พระสมณโคดม  ถึงเวลาจะสิน้พระศาสนา 
จะมารวมตัวกัน ถาเราทําไมดีเขาไปอยูแลวไมมีอยูกบัเราหรอก
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แตถาทําคุณงามความดนีะ  อยางเชน  พระบรมสารรีิกธาตุนี่  อยางกรณีของพระ 
บรมสารีรกิธาตุนี่  มันกึ่งพทุธกาลนะ  เราคิดดีๆ  สิ  สมัยตั้งแตสมัยพระพุทธเจาใชไหม 
แลวก็  ๑๐๐ ป  ๒๐๐ ป  มาถึงสมัยพระเจาอโศก ฟนฟูขึน้มา  แลวมันกจ็างหายไป  จน 
สุดทายนะ กาลเวลานะ เกอืบ ๒,๐๐๐ กวาปเห็นไหม ถึงเวลาแลวนี่ ศาสนานี่โดนทําลาย 
โดนกลืนหมดเลย  ทางอินเดียนี่  แลวพอมนัจะมาเจริญรุงเรอืง  กึ่งพุทธกาลไง  คําวากึ่ง 
พุทธกาลคือพระพุทธเจาพยากรณไวนะ 

พอกึ่งพุทธกาลเหน็ไหม พออินเดียนี่เปนเมืองขึ้น พอพวกอังกฤษเขามา อังกฤษนี่ 
เขาชอบเรือ่งประวัติศาสตร  ชอบเรือ่งขอเทจ็จรงิเหน็ไหม  เขาขุดคุยขึน้มา  เขาไปเจอพระ 
บรมสารีรกิธาตุ  คําวาพระบรมสารีรกิธาตุมันอยูในวัดเกา  อยูในเจดยี  สถูปเกาๆ  ในสมยั 
พุทธกาล ไอคําวาสมยัพุทธกาลนีเ่พราะอะไร เพราะมันเปนวัดเปนวา  เหน็ไหม  เพราะ 
ถาบอก คนทําไมดีพระบรมธาตุก็ตองหายหมดสิ ทกุอยางตองหายหมดเลย 

พวกเดยีรถยีนอกศาสนานี่  เวลาปกครองอินเดียอยูนี ่ เขาทําลาย เขาเหยียบย่ํา แลว 
พวกถาวรวัตถุตางๆ นี่ อยูใตดนิหมดละ นี่ที่เราเห็นอยูนี่  เขาขุดคนแลวนะ เขาขุดคน เขา 
ไดบูรณะแลว  ฉะนั้นเราจะบอกวา  พอกึง่พุทธกาลขึ้นมาเห็นไหม    พออินเดยีเขามา 
ปกครองนี่  พอเขาขุดขึน้มานี่  เจอพระบรมสารรีิกธาตุ  เจอทุกสิง่ทุกอยางเลย  แลวเขาจะ 
ใหใครละ เขามาใหเมอืงไทยเอามาใหพมา เพราะวานับถอืพุทธศาสนา 

ทีนี้  พระบรมสารีริกธาตุนี่  ในเมืองไทยเรานี่เยอะแยะ  นี้เพียงแตวา  เวลาเราบอก 
วา โอโฮ พระบรมสารรีิกธาตุมาจากชาตินั้น นานาชาติ โอโฮ  บาบอคอแตก  เราจะบอก 
วาสิ่งนีม้ันเปนวัตถุ  จรงิๆ  แลวเรื่องพระพทุธเจาสอนธรรมและวินยันี่  จะเปนศาสดาของ 
เธอ คําวาศาสดาคือตัวจริงไง คือความรูสึกอนัแทจรงิไง ทีนี้ พระบรมสารรีิกธาตุอันหนึ่ง 
นะ พระบรมสารีรกิธาตุหมายถึงวา ถาทําไมดมีันจะหายไป 

แลวในอินเดียในสมัยโบราณนะ  สมัยกอนเมอืงขึ้นนีม่ันเปนลัทธิอื่นหมดแลว 
แลวพระบรมสารรีิกธาตุอยูทําไมละ ทําไมไมหายไป อยู  อยูเพราะวาที่นี่เปนที่สาธารณะ 
คือวาเปนวัดวาอารามเกา  เปนสิ่งทีพ่ระพุทธเจาเคยอยูเกาใชไหม แลวกึ่งพุทธกาลนี่คอืวา 
แสดงขึ้นมา กึ่งพุทธกาลคอืกอน ๒,๕๐๐ เพราะบอกวา มีการขุดคนนี่เขากบ็ูรณะ พอเขา 
บูรณะเขากม็าใหชาติที่นับถือพระพทุธศาสนา



ตํานาน  ๙ 

คําวาใหนี่เขาให  เขาใหเพราะวาเขาไมศรัทธา  เพราะเขาไมใชชาวพุทธ  แตเขาวา 
ชาวพุทธ  นี่  ใหเพราะชาวพุทธนี่ดูแลรักษาใชไหม  นี่คําวาดูแลรักษานีม่ันกเ็ปนกึ่ง 
พุทธกาลที่มนัจะเชิดชูศาสนาไง  แลวพอมาถึงตรงนีม้ันก็เกิดขึน้มา  ทนีี้พระบรม 
สารีริกธาตุ  ตอไปนี่เราจะบอกวา  โดยฤทธิ์โดยเดชโดยบุญกุสล  พระบรมสารีริกธาตุนะ 
จะไปรวมกันอยางนัน้  ในพระไตรปฎกบอกไว  แมแตที่ดาวดึงส  พระเขี้ยวแกวกจ็ะลงมา 
รวมกันนี้ในพระไตรปฎก 

ฉะนั้นอันนี้เปนขอเท็จจริง  อนันีอ้ยูในพระไตรปฎก  คําวาพระไตรปฎกคือธรรม 
วินัยทีพ่ระอานนทฟงมา  แลวจดจารึกกันมา  อันนี้เปนเรื่องจริง  พอเรือ่งจริงแลวนี่  ความ 
เปนจริงพวกเรามนัยังไมถงึความจรงิ 

ถาม :  ๒.  เคยไดยินมาวา สํานักปฏิบัติธรรมบางแหง มีพระบรมสารรีิกธาตุของ 
พระพุทธเจาองคกอนๆ  ฝงอยูใตดนิ  เชนพระบรมธาตุของพระพุทธกัสสปะ  ของพระ 
เวสภู และของพระวิปสสเีปนตน 

หลวงพอ :  ไอกรณอียางนี้นะ  มันเปนตํานาน  เราจะเขาใจคําวาตํานานไหม  คําวา 
ตํานานนี่นะ  เราไปดูสิ  ไปดูทางอีสาน  ไปดูวัดที่เขาเปนตํานานนี่  เขาสราง  พระพุทธเจา 
๕  องคไง  ยังดนีะ  นี่ยังมี  พระบรมสารีรกิธาตุของพระพุทธเจา  พระกัสสปะ  พระเวสภู 
พระวิปสสี  ไมมีบอกของพระศรีอริยเมตไตรยดวย  พระศรีอริยเมตไตรยยังไมตรัสรูนะ 
มึง จะไปเอาพระบรมสารีริกธาตุของพระศรอีริยเมตไตรยมาไดอยางไร 

อันนีค้ือตํานานใชไหม  เพราะตํานานนี่  เพราะคําวาตํานานนี่ พระพุทธเจาบอกวา 
นี่ ในศาสนาของพระพุทธเจานี่ มันมี ๕ องค ใชไหม มีพระพุทธเจา แลวจะมีพระศรอีริย 
เมตไตรย ฉะนั้นในวัดตางๆ ทั่วไป บางวัดนี่  เขาจะมีรูปพระพุทธเจา ๕ พระองค  เคยได 
ยินคําวา พระพุทธเจา ๕ พระองคไหม เราก็ไดยนิกนั นี้คําวาพระพุทธเจา ๕ พระองคนี่ ก็ 
คือ  ภัทรกปั  คือกปัของพระพทุธเจานีม่ี  ๕  พระองค  แลวตอไปก็ยังมีอนาคตวงศอีก  ๑๐ 
องค แลวพระพุทธเจาจะมีตอไปเรื่อยๆ 

ฉะนั้น  ไออยางนี้มนัเปนตํานาน  ตํานานนี้เกิดขึ้นมาไดอยางไร  ตํานานนี้จะเกิด 
ขึ้นมาไดเพราะเราอาศัยพุทธวิสัย  อาศัยปญญาของพระพุทธเจา  พระพุทธเจานีเ่ห็นไหม 
อนาคตังสญาณนี่  รูอดีตและอนาคตรูหมด พอรูหมดก็พูดไว พูดไวใหพระอานนท  จําไว



ตํานาน  ๑๐ 

พระอานนทกม็าจารึกไว แลวเราก็ไปรู ทนีี้มนัเปนตาํนาน สิ่งที่พระพทุธเจาพูดเปนความ 
จริง  แตความจริงนี้มนัมีทีม่าที่ไป แตสิ่งที่พอมนุษยชาติมาอยูนี่  เนี่ย  ไออยางนีม้ันมาจาก 
ไหน 

คําวาตํานานนี่มนัเปนความเช่ือนะ  ความเช่ือนี่ดูสิ  เราไปตามหมูบานนีเ่ห็นไหม 
เขาจะมนีิทานพืน้บาน นิทานพืน้บานนี่  เขาจะเลาถึงประวัติศาสตรในหมูบานของเขา ให 
ประชาชนหรือวาใหลกูหลานนี่มนัจําไววาหมูบานนีม้าอยางไร  มาอยางไร  นีม่ันเปน 
นิทานพืน้บาน  มันก็มทีี่มาที่ไป  ไอนี่กเ็หมอืนกนั  ไดยินวามีพระบรมสารีรกิธาตุของ 
พระพุทธเจาองคนั้นฝงอยูใตดินฝงอยูทีน่ั่นฝงอยูที่นี่  ใครเปนคนพูดละ  แลวใครเปนคน 
บอกละ 

ทีนี้พอพระพูดขึน้มานี่  โอโฮ  มันนาเช่ือถอืมนันาศรัทธา  จะบอกวาพระบรม 
สารีริกธาตุจะมารวมตัวกนั  ในทุกๆ  พระพุทธศาสนาหรือไม  ถูกตอง!  ฉะนั้นพระบรม 
สารีริกธาตุนี่ แมแตพระบรมสารรีิกธาตุที่เราวาเปนนานาชาติ ที่เราเอามาดูกัน ที่เราเอามา 
บูชากันนี่  คําวาบูชานี่  เราบูชาพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  พระรัตนไตรนะ  แกว 
สารพัดนึกของเรานี่ เราพอใจอยูแลว 

ฉะนั้นสิ่งที่พระบรมสารีริกธาตุเอาเขามานี่  มันมีนะในทางความมัน่คงนี่  เมอืงจีน 
นี่  สิ่งใดที่เปนสมบัติของเขา  เขาไมใหเอาออกนอกประเทศหรอก  ฉะนัน้พระบรม 
สารีริกธาตุตัวจริงนี่มนัจะอยูทีเ่มอืงจนี  แลวที่เวลาเอาออกมา  มนัจะเปนพระบรม 
สารีริกธาตุที่เขาทําเหมือนมา  มนัไมมีจริงหรอก  ของจริงนัน้  ไอพวกถาวรวัตถขุองเมอืง 
จีนนี่  เขาจะไมใหเอาออกนอกประเทศเลย  ถาเขาจะเอาออกนอกประเทศนะ  เขาจะทํา 
เลียนแบบ แลวเอาออกมา 

ไอพวกเรานะ  พระบรมสารรีิกธาตุของเราในวัดพระศรีฯ  ก็มี  ในวัดในกรงุเทพฯ 
เราเยอะแยะเลย  ของจรงิเราไมกราบ  จะรอกราบไอที่เขาทําเลียนแบบมาไง  แลวกม็า 
กราบกัน โอโฮ นาตื่นเตน โอโฮ นานาชาติ โอโฮ รบักันใหญเลย แลวของที่บานเราไมดู 
เหมือนกนัเลยนี่  เหมือนกับเรานี่  พระอรหันตในบานนี่ไมดู  พอแมนี่ไมดู  โอโฮ  รักคน 
โนนรักคนนี้ แลวพอแมมึงละทําไมไมดู



ตํานาน  ๑๑ 

นี่ก็เหมือนกัน  ของในเมืองไทยไมสนใจ  ของในเมอืงไทย  พระบรมสารรีิกธาตุ 
พระบรมธาตุในเมอืงไทยเยอะแยะ  ทําไมไมกราบ  โอย  พอมา  ไอที่พูดนีไ่มใชพูดวา  ใน 
เมื่อเปนชาวพุทธนะ  พุทธนี่ทัง้โลกนีเ่ขาก็เปนพุทธดวยเหมือนกัน  แตกรณขีอเท็จจริงนี่ 
ถาเรารูขอเท็จจรงิแลวนี่  ของเราก็มีในบานเรา  นี่เขาเรียกวาอะไรนะ  ไทยชวยไทย  คน 
ไทย ไทยยงัใหคนไทยเที่ยวในประเทศไทยเลย 

แลวในเมอืงไทยมนัมีของดีทัง้นัน้  ทําไมพวกเราไมเห็นของดีในบานเรา  พระ 
บรมสารีรกิธาตุในบานเราเยอะแยะไป  แลวนี้  ตองไปเอาของนานาชาติ  แลวในสํานัก 
ปฏิบัติธรรมตางๆ  ที่วามีพระบรมสารรีิกธาตุอยูนี่  อยูใตวัดใตวัดนี่  ใครเปนคนเห็น  ใคร 
เปนคนเหน็ ตํานานพืน้บานนะ ของอยางนี้นะ ประสาเรานี่  เราเรียกวาประชาธิปไตย เรา 
เคารพสิทธิในตัวเรา เราเคารพสิทธิของเขา ถาเขามีความเช่ือ เขามีตํานาน 

ที่พูดนี่นะ  เราพูดใหเปนเรื่องของปญญานะ  เรือ่งของปญญา  เรื่องของเรา    เรามี 
สติปญญาแลวเราใครครวญเอา  แตที่ไหนเขามีตํานานพื้นบาน  เขามีตํานานของเขา  จาก 
โบราณ  จากครบูาอาจารยของเขา  ไดมีตํานานกันมานี่  เราตองเคารพเขา  แตใหเราเช่ือ 
ไหม  ไมเช่ือ  เราไมเคยเช่ือเลยนะ  แตเราเคารพความเช่ือของเขา  เคารพตํานานของเขา 
เคารพทีม่ันเปนตํานานพื้นบานของเขา เขาเชื่อกนัมา แลวเขาเคารพบูชากันมา แตสําหรับ 
เรานะ เราไมเช่ือ 

อยางที่พูดเมือ่กี้นีน้ี่ ไมเช่ือ ดูสิ แมแตพระพุทธเจา ๕ องคนี่ พระศรีอริยเมตไตรย 
ยังไมตรัสรูนะ  เขามีแลวนะ  ไปดูบางวัดสิ  พระพุทธเจา  ๕  องค  เชิญกราบ  เชิญทําบุญ 
เชิญปดทอง  เขาจะหาตังคนะ พระศรีอริยเมตไตรยยังไมตรัสรูเลย เขามีพระพุทธรูปองค 
ที่ ๕ เขามีพระพุทธเจาองคที่ ๕ มาใหปดทองแลว นี่พูดถึงสํานักปฏบิัติธรรมตางๆ  แลว 
ทีนี้คําวาสํานักปฏบิัติธรรมตางๆ เรื่องของเขานะ 

นี่เราบอกวาถาเปนตํานานพื้นบาน  เปนเรื่องความเช่ือของเขา แตถาเปนความจริง 
เราไมเช่ือ  เราไมเช่ือ แมแตพระพุทธเจาบอก ของพระพุทธเจาเองกจ็ะมารวมตวักนั แลว 
จะทําลายตัวเอง  แลวนีม่ันอยูในโลก  แลวประสาเราดวยประสาเราวาพระพุทธเจานะ 
พระพุทธเจาทานตรัสรูแลว ทานปรินิพพานไปแลวนี่ สิ่งนี้ เวลาหลวงปูมัน่ตรัสรู หลวงปู



ตํานาน  ๑๒ 

มั่นทานบรรลุธรรม  ทําไมมพีระพทุธเจา  มีพระอรหันตมาอนุโมทนาละ  สิ่งนัน้นะเปน 
ความจรงิ 

ไอพระธาตุนี่นะ  คือกระดูก  คือสิง่ที่รางกายนี่  เศษทิ้งเห็นไหม  ถาเปนผูที่มี 
คุณธรรมอยูในหวัใจนี่  เรื่องนี้มนั  มันเปนเรื่องที่มหัศจรรยของผูที่ปฏิบัติ  มนัเปน 
มหัศจรรย  แตมันไมใชสิ่งที่วาจะไปยึดติด  มันไมยดึติดหรอก  เขาทิ้งหมด  แมแตชีวิตยัง 
ทิ้งเลย  แมแตความรูสึกเรายังตองทิ้งเลย  เรายังตองตายไปเลย  แลวจะไปรบัรูอะไรสิ่งนั้น 
แตมันเปนผลพลอยได 

แตจริงๆ แลวนี่ ครูบาอาจารยเรานีจ่ะเปนพระธาตุไมเปนพระธาตุนี่  เขารูตั้งแตยงั 
ไมตาย  ไมตายเพราะอะไร  เพราะหวัใจเปนธรรมจรงิ  หัวใจเปนธรรมจริงนี่  แสดงธรรม 
ออกมาเปนธรรม  ธรรมอันนี้นีม่ันจะซักฟอก  ซักฟอกใหกระดูกนัน้เวลาเผาแลวเปนพระ 
ธาตุได  แตเปนพระธาตุแลว  ถึงเวลาถาทําไมดีมนักห็ายไป  เลอืนไดหายไปได  เหมือน 
กระดูก  ดูสิ  เราปุถุชนกนั  เราเผาเสรจ็แลวเราเอาไปลอยน้ําในแมน้ําเห็นไหม  เราลอยไป 
หมดนะ 

นี้ก็เหมือนกัน  แตมันเปนพระธาตุขึ้นมาเราก็เคารพบูชาเทานั้นเอง  แลวมนัจะไม 
อยูกับเราหรอก  เพราะอะไร  เพราะชีวิตมึงยงัรกัษาไมไดเลยมงึเคารพพระธาตุๆ  มึงก็ตาย 
พอมงึตายแลวพระธาตุมึงจะเอาไวกับใครละ พระธาตุที่มึงเอาไว มงึจะเอาไวกับใคร ทีนี้ 
ถาเราเคารพหวัใจเราละ พูดถึงอันนี้พูดถงึความเช่ือนะ ถาความเช่ือมันกอ็ยางวา แมแตครู 
บาอาจารยเรายงัเคารพศรัทธา  แตถาเปนธรรมแลวนี่  มันทิ้งหมด  แลวพอทิง้หมดแลวนี่ 
ใจที่ทิ้งหมดแลวมันถึงจะเปนอยางนัน้ 

ฉะนั้นเอาวัตถอุยางนี้มาพูดกนันะ มาเถยีงกนัตาย เพราะอะไร เพราะ ๑ เขาพูดเอง 
วา  ไดยินเราพูดอยางนี้  อยางนี้ในเว็บไซตเรามี  เราเคยพูดเรือ่งนี้บอย    วานี่  ถึงเวลาพระ 
บรมสารีรกิธาตุจะมารวมกนั  แลวจะทําลายตวัเองนีไ่ง  แลวมนัก็ไปขัดแยงกับที่วาเขาได 
ยินมาเหน็ไหม  พอเขาไดยินมา  เขาพูดอยางนีป้บนีก่็มาตอบวา  เขาเปนตํานาน  ถาเปน 
ความจรงิ จะพิสจูนกนั เดี๋ยวเขากว็าทาอีกละเนาะ  ถาพิสูจนบอกมา ที่ไหนจะพิสจูนกนั 

ถาม :  ๑๐๔. กราบนมัสการหลวงพอสงบคะ หนูปฏบิัติธรรมมา ๓ แนวทางแลว 
เจาคะ  หนูรูสกึวาโดนทําคุณไสย  รูสกึมอีะไรบางอยางเกาะอาศัยอยูที่ตัวเจาคะ  ปจจุบนั



ตํานาน  ๑๓ 

กําลังภาวนาอกีแนวทางหนึ่งปกวา  ยังรูสกึวา  ยังมีสิ่งรบกวนชีวิตหนอูยูคะ  หนอูยาก 
ทราบวา การปฏิบัติธรรมชวยรักษาไดหรือไมเจาคะแลวจะเริ่มตนอยางไร 

หลวงพอ :  เรื่องคุณไสยนี่นะ  มนัมอียู  ๒  อยาง  อยางหนึ่งคอืโดนคุณไสยจริงๆ  คุณ 
ไสยนี่จะมีไหม  คุณไสยนี่  คือไสยศาสตร  คําวาไสยศาสตรนี่  คนเรานี่นะ  ไสยศาสตรนี่ 
เวลาคนที่เขาไมมีทีพ่ึ่ง เห็นไหม ถาเราพึ่ง พุทโธๆ  เราพึ่งศาสนานี่ ไสยศาสตร เห็นไหม 
พุทธศาสตร จะเหนือไสยศาสตรตลอด ธรรมะยอมชนะอธรรม แตทีนี้พอคนเรานี่ เขาไม 
ถึงคุณธรรม ไมถงึพุทธศาสตร ก็อาศัยไสยศาสตร 

อาศัยไสยศาสตรก็อะไร  ก็ไปดูพระออกฤทธิ์ไง  พระองคไหนมฤีทธิ์มีเดชนี่  ไสย 
ศาสตรทั้งนั้น  โอโฮ  พระองคไหนเหาะเหินเดินฟา  พระองคไหนโอโฮ  ทายจิตทายวา 
ไสยศาสตรทั้งนัน้ละ  แตถาเปนพุทธศาสตรละ  ถาเปนพุทธศาสตรเห็นไหม  ดูสิ  อนาค 
ตังสญาณของพระพุทธเจานี่  พระพุทธเจายังไมพูดเลย  เพราะพูดไปแลวมนัเปนดาบสอง 
คม 

เรื่องจรงินะ สมมุติเรานี่นะ จะมีอุบัตเิหตุ แลวมีคนรูวาเราจะมีอุบัตเิหตุ บอกเรานี่ 
เราไมทําอะไรเลยนะ พอเจออบุัติเหตุแลวช็อกตายกอนเลย แตวาเราจะมอีุบัติเหตุ  ผูที่มอี 
นาคตังสญาณนะ  หงบเอย ไปไหนระวังตวัดีๆ นะ เขาจะไมบอกหรอก เพราะบอกเดี๋ยว 
มันช็อกตายกอน  คนที่เขามีคุณธรรมนี่  เขาจะบอกวาระวังตวัดีๆ  นะ  คือเขาจะบอกดวย 
อุบายไง  เราจะบอกวาหลวงปูมัน่  ทานฉลาด  ถาทานพูดอะไรออกไปนี่นะ  คนเช่ือก็ได 
คนไมเช่ือก็ได  ถาไมเช่ือขึ้นมานี่  มันลบหลู  มันก็เปนบาปเปนกรรมเขาอกีทานจะบอก 
กระทบนะ บอกออมไป คุณธรรมนีน่ะ 

คําวาพุทธศาสตรนี่  รูจริง  แลวเปนเรือ่งของกรรมทีนี้แลวไสยศาสตรละ  ไสย 
ศาสตรนี่ไมจริง  ไสยศาสตรไมจรงิเพราะอะไร  ไสยศาสตรไมจรงิก็คอืการคาดเดา  การ 
คาดเดา  การพิจารณานี่  ไสยศาสตรจะจริงไมจริงยังไมรู  แตพุทธศาสตรนะจริง  แตจรงิ 
แลวจะบอกเขานี่ บอกเขาแลว เหมือนกับเรานี่  เหน็ไหม เวลาไมสบาย รักษาจะหายไหม 
คะ  หายไหมคะ  หาย  ถาหายแลวเราจะตองดูแลอยางไร  แตถาบอกวา  นี่ๆ  พอเปนไสย 
ศาสตรนะ มันจะเปนอยางนั้น เปนอยางนั้น เราไมเปนนะ เราคิดใหเราเปนเลย



ตํานาน  ๑๔ 

ฉะนั้น สิ่งทีว่า โดนคุณไสย การปฏิบัตจิะชวยรักษาไดหรือไม การปฏิบัตจิะชวย 
รักษา เพราะการปฏิบัตนี่มนัจะชวยใหเรากลับมาเปนปรกติ เรานี่เปนปรกติ คําวาโดนคุณ 
ไสยนะ  แลวการปฏิบัติใชไหม  ถาเรามีศลีใชไหม  เราพุทโธๆ  พุทโธๆ  อยูนี่  คุณไสยจะ 
เขาไมได คุณไสยจะเขาตอเมื่อคนนัน้เผลอ คนนั้นเผลอจิตออนนี่ คุณไสยจะมปีระโยชน 
อยางพวกเรานี่ ที่วา โดนคุณโดนไสยกันนี่เพราะอะไรรูไหม 

สังเกตได บางทีนี่ เราอยูเฉยๆ เรายังไมมีสตเิลย เหมอลอยนี่ ตรงนัน้นะมันเขา แต 
ถาเรามีสติอยูเขาไมไดหรอก  เราพูดบอย  เวลาคนเขามาหานะ  ถาผีเรือนมั่นคง  ผีปาเขา 
ไมได ผีเรือนคือตัวจิตเรานี่ ถาจิตเรามัน่คง สติเรามัน่คง อยางอืน่นีเ่ขาเราไมไดเลย แตไอ 
ผีเรือนนะ  ไมใชไมใหมา  มันจะกวกัมอืเรยีกเขาเลยผีเรือนนี่  มันไมเช่ือมั่นตวัมนัเองไง 
พอผีเรอืนไมเช่ือมันตวัเองก็กวัก  มนัจะไปอาศัยเขานี่  ผีเรือนมนัจะไปเรียกผีปาเขามา 
แลวถาผีเรือนไปเรียกผีปาเขามานี่ คุณไสย มันเขาไดเห็นไหม 

แตถาเราพูดวา  การปฏิบัติจะชวยไดอยางไร  การปฏบิัติที่วา  พุทโธๆ  พุทโธๆ  นี่ 
เรามีสติปญญาอยูนี่ ผีเรือนมัน่คง ผีปาไมมีสทิธิ์ ผีปาไมมีสิทธิ์ เรายนืยันเพราะอะไร เรานี่ 
ธุดงคมาเยอะ อยูในปาเจอมาหมดนะ โอโฮ  ทีแรกไปธุดงค เราออกธุดงคปแรก บวชปบ 
ออกธุดงคเลย แลวมนั ๓ เดือนนี่  ๓ เดือนจะรูอะไร  ๓ เดือนก็แครักษา ทีนีพ้อไปนี่ ไป 
ทีแรกไปกบัลูกศิษยหลวงปูขาว เขาเกือบ ๒๐ พรรษาละ  ไปอยูในปานะ ไปกนัสององค 

สุดทายก็ไปนอนตางคนตางนอน ถึงตกเยน็จะมาปลงอาบัติกันตลอดเลย  เขากลวั 
เห็นไหม  นี่ไง  เขาไมพุทธศาสตร  ถาพุทธศาสตรจะมีสติ  ไอเรานี่ไมรูเรื่องนะ  เราออก 
ธุดงคใหม  กําลังตืน่เตน  โอโฮ  ทกุอยางมันดไีปหมดนะ  เขามาปลงอาบัติเราก็แปลกใจ 
พอเราอายพุรรษาเรามากขึ้นเราถงึเขาใจ ออ เขาอยูในปา เขากลัวไง เขากลวัสิ่งอะไรที่มนั 
อยูในปา แตสําหรับเรานะ เราถอืวา เรามาธุดงค ศีลบริสุทธิ์ 

พอศีลบริสทุธิ์นะเสอืมนัมานะ  เสือมนัมาเวลามนัมานี่  มันมารองเลยีนเสยีงไก 
มันเอาหางมนัตบพื้น ปบ ปบ ปบ  ไอที่มาดวยนะ ตกใจจะตาย แลวเขาไมเปนอันกนิอนั 
นอนนะ  พอเชาขึ้นมานี่  ออกบิณฑบาตดวยกนั  เขาถามวา  หงบ  เมื่อคนืนีเ้อ็งไดยินอะไร 
ไหม ไอเรามันคนเมืองนะ นอนหลบัปุย ไมรูเรือ่งเลย ไมรูเรือ่ง เขาบอกวาเมื่อคนืเสอืมนั 
มานะ มันจะเอากูไปกินนี่ ไมรูเรื่อง
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แลวพอออกไปนี่ มันก็มาขี้  รอยเสือรอยเทาเสือ มนักินเกง มนัขีอ้อกมามนัมีเล็บ 
มันมีขน มีหมดนะ แตเราก็ไมกลัว ไมกลวั ตอนสุดทายมันมานอนอยูกับเราก็ไมกลวันี่ๆ 
พูดถึงเสอื  แตไอพูดถงึเรือ่งจิตวิญญาณก็มี    ถาจิตเราดีเห็นไหม  เราอยูในปานี่ถาศีลเราดี 
ไอคนที่เขากลวั  เขาอะไรนี่  เพราะอะไร  เพราะเขาบกพรองเขาเลยกลัว  นี่การปฏิบัติจะ 
ชวยไดอยางไร การปฏิบัตกิ็ชวยใหเราปรกตเิห็นไหม 

น้ําเต็มแกวนี่ น้ําอะไรก็เติมไมได เติมมาในแกวนั้น น้ําจะลนแกวหมด จิตของเรา 
ปรกติ  เราดูแลของเราอยูนี่ สิ่งใดจะเขามาไมไดหรอก นี่การปฏิบัตจิะชวยไดอยางนี้ไง ที 
นี้การปฏิบัตจิะชวยไดโดยทีว่ามนัปองกันในตัวมันเองอยูแลวเห็นไหม  แตเรายิ่งปฏิบัติ 
ไปนะ  เรายิ่งเขาใจสัจธรรมนะ  พอเราเขาใจสัจธรรม  เพราะอะไรรูไหม  ก็ยอนกลับ  พอ 
มันยอนกลับ 

ดูอยางพระโมคคัลลานะ  ไมใชโดนคุณไสย  แตเพราะเปนเวรกรรมเหน็ไหม  ที่ 
โดนเขาทบุตายนะ  นัน่พระอรหนัตนะ  นั่นเรื่องเปนเวรเปนกรรม  แตของเรานี่เรือ่งคุณ 
ไสย แลวรกัษาใจเรา การปฏบิัติชวยได ชวยไดโดยความปรกติของใจ ถาใจปรกติแลวนะ 
พุทโธๆ  พุทโธๆ  นี่เราพูดดวยความมัน่ใจของเราวา  ครูบาอาจารยของเรานี่  ออกมาทํา 
ประโยชนกับโลก  ทําประโยชนกับสาธารณะนี ่ มันตองไปขัดแยง  หรือไปทําลาย 
ผลประโยชนของบุคคลคนอื่นบาง 

คนที่เขาพยายามจะหาทางโตแยงนี่  เราเช่ือมัน่วา  เขาตองทําอยางนี้กันบาง  แตไม 
เขาครูบาอาจารยเราเลย  เพราะครูบาอาจารยเราปฏบิัติธรรม  ครูบาอาจารยนี่ปฏิบัติธรรม 
เรื่องนี้ชวยไดเพราะเหตุนี้ไง เรื่องนี้จะเขามาถงึครบูาอาจารยเราไมไดหรอก มันตกอยูขาง 
นอก มนัตกอยูหมดละ 

ฉะนั้น  เรือ่งทีว่าการปฏิบัตจิะชวยไดหรือไมนะ  หนูปฏิบัตมิาแลว  ๓  แนวทาง 
รูสึกวาจะโดนคุณไสย  รูสึกวา  ถารูสึกวาโดนคุณไสยนี่ใหกําหนด  พุทโธๆ  พุทโธๆ  ให 
ชัด  หรือพยายามตั้งสติไวนี่  รูสึกวามบีางอยางมาเกาะอยูที่ตวัเจาคะ  สิ่งใดจะมาเกาะอยูนี่ 
นะ  เรารูสกึเหมอืนขอแรก  จิตรูอาการของจิต  สิ่งใดจะมาเกาะอยูเวลานัง่ภาวนาไปนี่  ถา 
คนภาวนาโดยที่ไมมีสตินะ นัง่ๆ อยูนี่ มันจะเหมือนคนมาสะกิดอยูตลอดเวลา  ใครจะมา
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สะกิดเราไมสนใจ  พุทโธๆ  พุทโธๆ  อยางเดียวเลย  สิ่งนี้มนัจะคอยๆ  จางหายไป  จาง 
หายไป 

เรื่องเวรเรื่องกรรมนี่  มันจะคอยๆ  จางหายไป    เราอุทิศสวนกุศลใหกับเจากรรม 
นายเวรไปนี่  นี่เหมือนกับเรานี่  ทําผิดกับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  แลวเราขออภัยเขา 
ตลอดเวลา  นี่เวลาขออภยั  ขอโทษ  อุทิศสวนกุศลใหเขา  เขาจะรับไมรับนี่  เหมือนกับเรา 
เราทําใหใครผิดใจแลวเราพยายามไปทําดีกับเขา เขาจะเช่ือไมเช่ือก็เรือ่งของเขา 

อันนีก้็เหมือนกัน  ในการปฏิบัติทีม่ีสิ่งใดมาเกาะตัวอยูนี่  สิ่งทีม่ันเปนเรื่องเวรเปน 
เรื่องกรรมนี่  ถาใครจะมาสงคุณไสยมาใสเรา  ใครเขาจะคิดไมดกีับเรา  เขาจะทําสิ่งใดก็ 
แลวแต  เรามีศีลของเราที่บริสุทธิ์  แลวเรากําหนดพทุโธของเรา  สิ่งนั้นจะปองกนัตัวเรา 
เลย เขาเราไมได เขาเราไมได แตทําไมคนอื่นเขา มี มีคนพามาหาเยอะ บอกวาเด็กคนนัน้ 
โดนของ คนนี้โดนของนี่ 

พอโดนของนีน่ะ  โดนคุณไสยนี่ ถาพูดถึงเราชวยตวัเราเองได มนัก็เหมือนกับเรา 
ปวยไข  แลวเรารักษาตัวเราเองนี่  มนัจะเปนเรือ่งที่ดทีี่สุด  แตถาเราปวยไข  แลวเรารักษา 
ตัวเราเองไมได  เราก็ไปหาหมอรกัษาเรา  ถาเราปวยไข  ถาโดนสภาพแบบนี้แลวนี่  มันก็ 
ไปหาครูบาอาจารยทีเ่ขาจะแกเรื่องคุณไสย  ก็ตองคอยๆ  แกกันไป  แตถาเราปรกติ  เราแก 
ของเราไดนะ เรายืนของเราไดแลวนะ คนอื่นมันไมเกี่ยวไง 

แตไอการปฏิบัติธรรมนี่  โดยการปฏบิัตินี่  โดยการปฏิบัติชวยเหลอืไดไหม 
ชวยเหลอืไดเตม็ที่เลย  และปองกนัไดดวย  แตถา  พอมาโดนคุณไสย  พวกเราจะเช่ือกัน 
ไหม วาพวกเราเกิดมานี่มเีวรมีกรรม ทีนี้เวรกรรมของคนมนัไมเหมอืนกนัใชไหม ฉะนัน้ 
เวลาการทําสิ่งใด  เวรกรรมเวลาถงึคราวถึงวาระแลวนี่  เราคอยๆ  แกไข  แกไขไป  แกไข 
แลวทําสิ่งนัน้ใหมนัหายไป  ฉะนั้นการแกไขที่ดทีี่สดุ  คือการแกไขที่ตัวเราเองกอน  เรานี่ 
ตองชวยตวัเราเองจนสุดความสามารถแลวนี่ แลวถาไมไดนัน้คอยอกีกรณีหนึ่ง คอยๆ แก 
กันไป โลกนีม้ันพรองอยูเปนนิจนะ แลวเรื่องของเวรของกรรมนี่ มนัจะมหาศาลเลย มัน 
จะมีเยอะมาก นี่พูดถึงคุณไสยเนาะ วนันีเ้อาแคนีล้ะเนาะ เอวงั


