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ถาม :  เมื่อวันพระที่ผานมา  กระผมฝนเห็นผี  พอตืน่ขึ้นมาก็รูสึกกลวั  กระผม 
ภาวนาและสวดมนตกอนนอน แตทําไมถึงฝนไมดี เปนเพราะจิตเราไมดีหรอืเปลาครับ 

หลวงพอ :  เวลาเราปฏิบัติกนัเหน็ไหม  ครบูาอาจารยบอกวาเราสวดมนตกอนนอน 
เราทําคุณงามความดีกนั  เวลาสวดมนตกอนนอนนีเ่ห็นไหม คนนอนไมหลับนะ  เวลาคน 
ไมหลับแลวไปหาครบูาอาจารย  ทานจะสอนใหพุทโธๆๆๆๆ พุทโธจนหลับไป 

แลวทีนี้ของเราเวลาเราพุทโธนี่เรามีแตงวงนอน  เวลาคนเปนโรคเครียดเหน็ไหม 
เขานอนไมหลับนะ เขาตองไปกนิยานอนหลับกนั ไปกินยานอนหลับเพื่อจะใหหลับ พอ 
เรากินแลวนะ วันเริ่มตนนีก่ินครึ่งเม็ด เม็ดหนึง่ หมอเขาจะใหยาเพิม่มากขึน้เรื่อยๆ เพราะ 
ตองการใหหลบั  เพราะพอเราประสาทแข็ง  ทุกอยางยาตองเพิ่มมากขึ้น  แลวพอกนิยา 
นอนหลับบอยๆ ครัง้เขา จะทําใหจิตนี่แยมากเลย เพราะมันกดประสาท 

ทีนี้ถาเราจะฟนของเราเหน็ไหม  เราก็พยายามทําจิตของเราใหดี  เราพยายามหลับ 
เองดวยตัวเราเองใหได พอหลบัดวยตวัเราเองได ไอเรื่องยานี่กจ็ะผอนลงๆๆ จนเปนปกติ 
แลวก็กลับไปเปนปกติ แลวเปนปกตินีเ่ราพุทโธๆๆๆ จนหลับไป ถาพุทโธจนหลับไปนี่ดี 
มากเลย เพราะอะไร เพราะพุทโธๆๆ นีจ่ิตเรามนัมทีี่เกาะ 

มันเหมือนกับเราจัดสิง่ของเรยีบรอยในบาน ทําความสะอาดในบานเสร็จแลว เรา 
นั่งในบานจะสบายใจไหม  สบาย  แตถาของในบานเราสกปรกรกรงุรังไปหมดเลย  อูฮู 
อะไรกก็องเต็มไปหมดเลย  เรานัง่อยูในบานนี่สบายไหม ไมสบาย  เพราะมันสกปรก มัน 
รกรุงรัง
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นี่ก็เหมือนกันการนอนนี่ พุทโธๆๆๆ นี่ เหมอืนกับเราจัดของในบานเห็นไหม เรา 
จัดของ  วางของ  เก็บของเรียบรอยแลวนี่  โอโฮ  สบายมากเลย  พุทโธ  พุทโธ  จิตนี่มนัอยู 
กับพุทโธตลอดเลย  เวลามันหลับนีม่ันหลับดมีากเลย  แตถาเราจัดของไมดีนะเราก็ตอง 
หลับ  เพราะอะไร  เพราะเราทํางานมาเหนือ่ยลามาก  เราทุกขยากมาก  เวลาเรานอนก็นอน 
หลับไป  พอหลับไปมนัก็เหมือนเราจัดบานไมเรยีบรอยแลวหลบัไป  หลับไปตื่นขึน้มา 
มันกอ็ยูในสภาพอยางนั้นละ  แลวการไดหลับไดนอน  ถามันหลบัลึกๆ  เขาไป  มนัจะได 
พักผอน จิตไดพกัผอนบาง 

ครูบาอาจารยทานบอกวา  เราเกิดมานี่  จิตเห็นไหมเหมือนเครือ่งยนต    ติดแลวไม 
เคยดับเลย  ตั้งแตเกิด  ปฏสินธิจิตอยูในครรภมนักด็ิ้นขลุกขลิกๆ  อยูนัน่ละ  มนัรูตวัอยู 
ตลอดเวลา  มันไมไดดบัเลยไง  แตถาเราทําสมาธินี่เหมือนกับไดพกัผอน  มันไดหลับเหน็ 
ไหม พอไดดับเครือ่งนี่เครื่องยนตจะไดพักผอน จะรกัษาไดดีมากเลย 

ฉะนั้นเวลาหลบัไปแลวมนัฝน พุทโธ พุทโธเหน็ไหม จะบอกวาจิตดมีาก เวลาจิต 
ดีมาก  หลวงปูมัน่ทานนอนอยูที่หนองผือนะ หลวงตาทานเดินจงกรมอยูใกลศาลา เพราะ 
หลวงปูมั่นทานชราภาพ    หลวงปูมัน่ทานฝน  ฝนวาไลหมา  โฮ  โฮ  ออกเสียงเลย  ทนีี้ 
หลวงตาทานเดินจงกรมอยู ก็หลวงปูมั่นทานปวย เราก็ตองคอยระวัง พอเสียงไล พวกเรา 
ก็คิดวาอาจารยเราจะเปนอะไรใชไหม รีบผลนุผลันขึ้นไปเลยจะไปดูแล พอขึ้นไปปบ พอ 
เสียงมันขยับ หลวงปูมัน่ทานไวมากทานก็ไดยินเสียงปบ ทานก็ตืน่ พอตื่นขึ้นมา 

“ใครนะ” 

“กระผมครับ” 

“มาทําไมละ” 

“ก็เห็นเสียงอาจารยดังอยู” 

“เออ ฝนวะ ฝนวะ” 

นี่ไงฝนเห็นหมา เห็นไหม ทีนี้เราบอกวาการฝนมนัฝนได ฉะนั้นเวลาเราฝนเหน็ผี 
ละ นี่เราฝนเห็นผีใชไหม  ธรรมดามันตกใจทัง้นัน้ละ มันเรื่องการฝนนะ เวลาเราฝนนีม่นั
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เปนสัญญาเกา  แลวสัญญาเกานะบางคนบอก อูฮู  สิ่งที่ฝนไมเคยเห็นเลย  ไมเคยรูเรือ่งเลย 
มันจะเปนสัญญาไดอยางไร ตั้งแตเด็กมาผานมาทัง้นัน้ จําไดหมดเลย นี่สัญญาไดอยางไร 

สัญญานี่นะมนัยอนอดีตชาติไปเลย  สัญญานี่มันซอนๆๆ  กนัมาเลย  ถามันไม 
ซอนๆ กันมานะ เวลาพระพุทธเจานี่ ทําไมระลกึถึงพระเวสสันดรไดละ พอบอกทานเคย 
เปนพระเวสสันดร  นี่ก็คือขอมลูเกาเห็นไหม  ขอมูลในหวัใจ  บุพเพนวิาสานุสติญาณ 
ระลึกอดีตชาติ  นี่มันไปไดเลย  ทนีี้พอไปไดเลย  เวลาฝนขึ้นมานี่มนัเปนสัญญาเกา  อาว 
สัญญาไดอยางไร  โอโฮ สมองนี่จําไดแมนมาก  ไมเคยคิดเรือ่งอยางนีเ้ลย  ไมเคยเจออยาง 
นี้เลย แลวฝนมาไดอยางไร 

มันเปนเรื่องเวรเรื่องกรรมนะ  เรือ่งบุญเรือ่งเวรเรื่องกรรมนี่  ทนีี้การฝนอยางนัน้ 
เวลาเราชําระลางนี่เราชําระลางได ทีนี้พอฝนเห็นผี แลวไปฝนเห็นเทวดา ดูสิเห็นไหมคน 
มีบุญมากเลย  โอโฮ  เวลานอนฝน  ฝนวา  โอโฮ  มชีางเผือกมานะ  โอโฮ  รุงขึ้นก็มีครรภ 
ขึ้นมา โอโฮ นี่คนมีบุญมาเกิด ทําไมเขาฝนละ 

ฝนบอกดกี็ได ฝนเห็นสิ่งที่ดีก็ได ฝนสิ่งทีเ่ห็นผีเหน็สางก็ได ทีนี้พอฝนเห็นผีเหน็ 
สางนะ  ก็แลวกันไปไง  สิ่งที่ฝนนะ  ดูสิเวลาเราเปนแผลเห็นไหม  พอแผลเราหายแลวเรา 
จะมีแผลเปน  แผลเปนจะอยูกบัเราตลอดไป  แตเดี๋ยวนี้ศัลยกรรมก็ตกแตงไดนะ  แต 
ธรรมดานี่คนที่มีแผลเปนก็จะมีแผลเปนตลอดไป 

จิตมันมีความรับรูของมนั  สัญญานั่นคือแผลเปนของใจ  ทนีี้แผลเปนของใจนี่ 
แผลเปนของเรานี่ทําศัลยกรรมมนัหายใชไหม  แตถาแผลเปนของใจ  ทําอยางไรมนัถงึจะ 
หาย  เวลาเราภาวนาไป พวกเรามาภาวนากัน เรามาแกไข ก็ทําตรงนี้ไง ถาเรายังชําระลาง 
ความลงัเลสงสัยในใจของเราไมได  เราสิ้นกเิลสไมได  การสิ้นกิเลสก็เหมือนกบัไมมีแผล 
อะไรในหัวใจเลย หัวใจนี้จะเปนปกติ สมบรูณแบบเลย “ธรรมธาตุ” นี่เรียบรอยหมดเลย 

ฉะนั้นการจะทําอยางนัน้ก็กําหนดพุทโธๆๆ  พอจิตสงบเขามา แลวก็ไปแกไขมนั 
ไปแกไขฐีติจิต    เรือ่งสิง่ฐีติจิตที่เปนมา  ฉะนั้นสิง่นัน้ไปแกไขเขา  มนัก็จะทําใหสมบูรณ 
ขึ้นมา พอสมบรูณขึ้นมานะ สักกายทิฏฐิ วิจิกจิฉาคือความพรองของใจ  คําวาความพรอง 
ของใจมันคืออะไร  คือความไมรูไง  พอความไมรูมันเกิดขึ้นมาใชไหม  กายกับใจก็ตอง 
เปนเราใชไหม
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นี่เขาบอกวา  โดยธรรมเห็นไหม บอกกายนี้ไมใชเรา  เรานี้ไมใชกาย ก็ขี้โมกันไป 
ไมใชแลวมงึเสยีใจทําไม เจ็บไขไดปวยนี่ อูฮู วิ่งหาหมอกนัใหคึกเลย ก็ไมใชเราก็ทิง้แมง 
เลย เจบ็ไขไดปวย ตายปบเปนโสดาบันเลย เพราะมนัไมใชเรา 

ใชทั้งนั้นละ  มันใชเราตามความเปนจรงิ  จริงตามสมมุติ  ทีนี้ความจริงตามสมมุติ 
นี่เห็นไหม  นี่มนัเปนผลของวฏัฏะ  แตถาจิตมันดีขึน้มามันแกไขตรงนี้ไง  พอแกไขตรงนี้ 
มันกจ็ะไปละสักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  ใจมันจะเต็มขึ้นมาเห็นไหม  อยาง 
แผลในใจมนักม็ีลึกมีหยาบมลีะเอียดเขาไป 

ฉะนั้นพอฝนเห็นผี การฝนแบบนี้ก็ฝนเขาไปแลว มันเหมือนอดีตเหมือน 
ประวัติศาสตร เราแกไขมันไมไดหรอก สิ่งที่ผานมาแลว แตสิ่งที่มันใหผลไง  พอถึง 
ฤดูกาลเวลามันใหผลนะ  ฝนตกแดดออกมันฤดูกาลของเขา ฤดูรอนฤดูหนาวฤดูฝน นี่ก็ 
เหมือนกัน จิตของเรามันไปสัมผัสสิ่งที่มันมีอยู มันก็ฝนออกมา พอฝนออกมาแลวก็ตั้ง 
สติ พอฝนไปแลว  ก็ทําบุญอุทิศสวนกุศลไป 

ฉะนั้นบอกวา พอสวดมนตภาวนาแลว แตทําไมถึงฝน สวดมนตภาวนานีม่ันเปน 
วิธีการ  วิธีการวาคนดเีห็นไหม  อยางที่พูดเมื่อกีน้ี้  ที่บอกวาคนเรานีจ่ัดบานทําความ 
สะอาดแลว  เราพักผอนเราก็สบาย  นี่กเ็หมอืนกนั  สวดมนตสวดพร  เรากําหนดพุทโธ 
หลับไปกอนนอนนะ  ทีนี้จัดดขีนาดไหน  สิง่ที่จัดดีนี้เปนวัตถใุชไหม  แตถาเปนหัวใจ 
ของเรา เราจัดดีในปจจบุันนี้ แตสิ่งที่มนัซับซอนมาละ มันมีของมันไง 

มีคนนักภาวนามาคุยใหเราฟง บางทนีี่บอก อูฮู ฝนนะ ฝนเรื่องอยางนั้นๆ เลย ฝน 
เห็นอนาคตไง  แลวสุดทายพอถึงเวลาแลว  มนัเปนเรื่องปกติ  เพราะเขาไปเยี่ยมญาติเขา 
เขาบอกเห็นอยางที่ฝนมาหมดเลย  แลวเขาพยายามจะบอกใหเราเห็นวาเขามีความเปน 
ผูวิเศษอะไรทํานองนัน้ไง เราบอกไรสาระๆ  หมอดมูันทายแมนกวามึงอีก หมอดูจะบอก 
เลยนะ  เอ็งเปนหนี้ใชไหม  เดือนนัน้เอ็งจะใชหนี้ไดนะ  พอเราไปใชหนีไ้ดเราดีใจ  โอย 
หมอดูทํา ไมใชหรอก เราทําของเราเอง 

นี่ก็เหมือนกัน  เรือ่งอยางนี้  อาการของใจกับใจนี่  แตกตางกันทัง้นัน้ละ  แลวจริต 
ของคนมนัแตกตางหลากหลาย ฉะนั้นสวดมนตนีเ่พราะอะไร เพราะเรามัน่ใจใชไหม ทํา 
ดีตองไดดี  ทําช่ัวตองไดชั่ว  การสวดมนตการกําหนดพุทโธจนหลับไปนี่  มันตองเปน
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ปกติ มันเปนปกติโดยขอเท็จจริง ขอเทจ็จรงิตามนีเ้ห็นไหม  วิธีการสวดมนตภาวนา แลว 
พุทโธนอนไป  มนัเปนความดทีี่เราจะทําใหดี  จัดบานใหเรียบรอย  ทําอะไรใหเสร็จ 
เรียบรอยแลวพักผอน สุดยอดเลยๆ 

แตทีนี้เรือ่งของเวรของกรรม เรือ่งของจิตนี่มนัมขีองมันไง ถามีของมัน ดูสิทําไม 
เรานั่งกําหนดพุทโธกันนี่  เราพยายามจะใหพนจากทุกขกนัทั้งนั้นละ  แลวเรากระเสือก 
กระสน  แลวมนัไดผลแคไหนละ  แลวที่เราพุทโธนีผิ่ดเหรอ  ก็ไมผิด  พุทโธทําอยางไรก็ 
ไมผิดทั้งนั้นละ  แตกิเลสเรา    จะบอกวาเรานี้กเิลสหนา  โยมกิเลสบาง  โยมทําไดหมดเลย 
เรากิเลสหนา เอามนัไมไหว ถาเอามันไมไหวอยางนี ้เราก็สูกันไป 

ฉะนั้นวิธีการ  วิธีการหมายถงึวาการสวดมนตหรือกําหนดพุทโธนอนเปนของดี 
ไหม ดี  แลวทําไมมนัถงึฝนละ อาว ฝนดีกเ็ยอะ  เวลาฝนดีนี่ไมถามแนนอน อันนี้ถาฝนดี 
ไมถาม เกบ็ไวคนเดยีวเลย ฝนดี ไมบอกใคร พอฝนแลวตกใจนี่มาทนัทีเลย อันนี้มนัเรื่อง 
ปกติ 

ฉะนั้นมันเปนเรื่องของใจ  พอเปนเรื่องของใจเหมือนนามธรรม  สิ่งทีเ่ปน 
นามธรรม  สิ่งที่เราควบคมุไมได  ทีนี้พอควบคุมไมได  ถาเรามาตั้งสติของเรา  เราจะ 
ควบคมุไดไง  ควบคมุไดเหน็ไหม นอนใหหลับไปเลย นี่เรื่องของอยางนี้นะเปนเรือ่งบุญ 
กุศลนะ  อยางเชน  หลวงตาทานเลาใหฟง  แตกอนนี่ทานปฏบิัติ  ทานตั้งกติกาของทาน 
คนเรานะ  เพราะทานศึกษามามาก  ทานบอกวาพระพุทธเจาสอนวา  ปฐมยามหามนอน 
ไปนอนเอาชวงกลาง  ๔  ช่ัวโมงตอคนืหนึง่  แลวถาตื่นตองลุกเลย  พอลุกแลวนะ  ฝกจน 
เห็นไหมเวลาตื่นนี่แบบวาดีดขึ้นมาเลย 

ฝกอยางนัน้เลย  ฝกอยางไรมันไดอยางนั้นเห็นไหม  พอฝกอยางนัน้แลวประพฤติ 
ปฏิบัติควบคุมตวัเองตลอด ในการปฏิบัตนิะ ถานอน ตื่นแลวตองลุกเลย ถาเราไมควบคมุ 
ตัวเองนะ ตื่นนอนปบ ขออีกนิดหนึง่ โอย เมื่อกี้ภาวนามาเยอะ นีม่ันทําใหเราเสียหายได 
คือทําใหเรานีไ่หลไปกับความพอใจของเราได  แตทานตั้งกติกาของทาน  ฝกมาจนสิน้ 
กิเลสแลวนะ แลวคอยมาฝกหัดวิธีการนอนใหม 

นี้ก็เหมือนกันไง  ถาเราควบคมุตัวเราเพราะอะไร  เพราะเรามีศรัทธาความเช่ือ  เรา 
มีบุญกุศลนะ เราเกิดเปนชาวพุทธ คนเกิดเปนชาวพทุธนี่มีบุญมาก มีบุญมากๆ โอโฮเรามี
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บุญ  ทําไมชาวพุทธทิเบต  ชาวพุทธเอเชียนีท่ั้งหมดเลย  ทางตะวนัตกเขาบอก  ไอพวก 
ตะวันออกนี้ไอพวกลาหลัง  ไอพวกตะวันออกนี่ไอพวกทีว่ามันไมเจริญเทาเขา  เขาไป 
มองกันแตวัตถุไง เขาไมมองที่หวัใจละ 

โธ  เอากันจริงๆ  นะตะวันตกนี่  เมื่อกอนนะ  ๒๐๐  ป  ตอนที่ยงัไมปฏิวัติ 
อุตสาหกรรม  ก็พอกัน  ถายังไมปฏวิัติอุตสาหกรรมใชไหม  ยังไมมเีครือ่งจักรไอน้ําไมมี 
อะไร  มนัก็เหมือนกนัทั้งนั้นละ  เขาก็ไถนาดวยววัดวยควายเหมือนกัน  มนัจะมีอะไร 
แตกตางกัน  แลวทุกขกวาเราอีก  ทุกขกวาเราเพราะอะไร  เพราะวาเวลาหิมะตกนี่เขาไมมี 
อะไรกนิ นีเ่ห็นไหม สิ่งที่เปนอาหาร มันเปนอยางนัน้ แตคิดกันไปวากันไป 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนเรื่องของนามธรรม  สิ่งทีเ่ปนเรือ่งของจิต    มนัเปนอยางนี้  เราจะ 
บอกวาทีเ่ราพูดนี้ เราพูดขึน้มาเพื่อใหเปนหลักเกณฑวา เราทําดีแลวจะไดดี แตถาเราไมมี 
หลักเกณฑนะ  สวดมนต  พุทโธนอนหลับไปเลย  แลวฝนเหน็ผีนี่  ทําดีแลวไมไดดีนี่  เลกิ 
เลย ที่เราพูดเราประกนัวา ไอสิ่งที่ทําคือสิ่งที่ทํา สิ่งทีท่ําดีเห็นไหม 

ในปจจุบันนี้ใครเปนคนดี แลวทําหนาที่การงานของเรา เพื่อประโยชนของเรานั้น 
เปนคนดี  แตคนเราทกุคนเปนคนดี  ก็มเีวรมีกรรม  คนทําความดีแลวประสบความสําเร็จ 
คนทําความดีแลวมคีนเช่ือถือศรทัธา คนที่เขาทําความดีแลวมีผูใหญคอยดูแล นีค่นดีเขามี 
บุญ ไอเราก็ทําเหมอืนกันเลย ทําเหมอืนกันเปยบเลย ทําไดเหมือนกนั แตทําไมเราทําแลว 
คนเขาบอกวาเราทําไมดี  ทําไมเราทําแลวมีแตทุกขยาก  ทําไมเราทําแลวไมมีคนชวย 
เกื้อกลูเลย 

นี่ไง เวลาอยางนี้เราเรียกรอง แตเวลาเสียสละ เวลาทําบุญของเรา เราสรางของเรา 
ไมไดทํา  อีกคนหนึ่งเขาทําของเขา  พอสิ่งนีม้ันเกิดขึ้นมา  ในปจจุบันนี้นัน่คอืการกระทํา 
แตไอเรือ่งบุญกุศล  ไอเรือ่งสิ่งที่มนัมมีาแลว  เราไปแกไขอดีตไมไดนะ  ฉะนัน้เราแกไข 
อดีตไมได    เราเช่ือมั่นในการกระทําทีเ่ราเปนชาวพทุธ  ทําบุญกุศลหรือวาเรากําหนดพุท 
โธแลว เพื่อประโยชนในการแกไข 

ถาไมมีตรงนีเ้ลยนะ  มีมากเปนชาวพุทธนี่  เปนชาวพุทธแลวทําอะไรกเ็สียสละ 
เสียสละ  มีแตเสียสละ  เขาเปลี่ยนศาสนาเลย  เราธุดงคไปเราไปเจอ  เขาบอกวาเสียสละ
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เสียสละ อะไรก็ตองเสียสละ ไมเอาแลว พอเปลี่ยนศาสนาไปนะเขาได ได ได มีแตคนมา 
ใหไง โอโฮ สงไปเรียนเมืองนอกเลย ทําอยางนัน้นะ อูฮู เขาไดหมดเลย เขาไปเลย 

แตสําหรับเรานะ เราไมพูดทีน่ั่นแตพูดตรงนี้ พูดวา “คนขายจิตวิญญาณ คนนั้นดี 
ไดอยางไรวะ”  คนขายจิตวิญญาณเปนคนดีเหรอ  แตเราไมขายจิตวิญญาณของเรา  ถาเรา 
ซื่อสัตยกับจิตวิญญาณของเรา  เราซื่อสัตยกับศาสนาสิ่งที่เรายึดมั่นของเรา  มนัจะทกุขมนั 
จะยาก นั่นมนัเปนเรื่องขางนอก ไอวาไดๆ มานี่ ไดมานะหลักลอย ในเมือ่จิตวิญญาณเรา 
นี่ เอ็งเช่ือมัน่อยางนัน้จรงิเหรอ เปนอยางนั้นจรงิเหรอ 

ฉะนั้นถงึบอกวา  สิ่งที่ทําแลวนี่  ที่เราบอกวาทําไมมนัถึงฝน ทําไมมันถึงฝน  สิง่ที่ 
เราควบคมุไมได  เหน็ไหมดลูมหายใจ  ทุกอยางนี่  สติปญญาศูนยประสาทเราควบคมุตัว 
เราเองได แตเราควบคมุการไหลเวยีนของโลหิตเหน็ไหม การควบคมุลมหายใจ สิ่งที่เปน 
ลม  เราควบคุมอยางนั้นไดไหม  แตถาคนฝกโยคะเขาวาควบคุมไดนะ  ไอนี่กเ็หมอืนกัน 
เราควบคมุไดในปจจุบนัที่เราควบคมุได  แตเวลาเรานอนไปแลวเราหลบัไปแลว  มนัเปน 
เวรเปนกรรมเปนบุญตางๆ  มนัสะทอนมา  แตถามันฝนดีก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง  ฉะนัน้มนั 
เรื่องของฝน 

เราจะบอกวาการสวดมนตกอนนอนก็พุทโธ  แลวมนัยังฝนไหม  ฝน  แลวฝนดีก็ดี 
ไป  ถาฝนไมดีกค็ือสิ่งที่มนัไมดี  ถาไมดีแลวเห็นไหมเขาไมใหเช่ือความฝน  เขาไมใหเช่ือ 
อะไรทัง้สิ้น  แมแตการปฏิบัตยิังไมใหเช่ือเลย  แตนี้พอเราไปฝนเองเห็นไหม  เราตอง 
แกไขไป  ความฝนของพระอรหันตจะสะอาดบริสุทธ์ิ จะถูกตองตามขอเท็จจรงิ ความฝน 
ของปถุุชน  ความฝนของอริยบุคคลแตละชั้นตอนนีก่็ไมเหมือนกนั    เพราะมันบวกดวย 
กิเลสเราไง 

พระโสดาบัน  เหน็ไหมพระโสดาบันทําความสะอาดของใจได  ๒๕  เปอรเซน็ต 
พระสกิทาคามีทําความสะอาดของใจได ๕๐ เปอรเซ็นต พระอนาคาทําความสะอาดของ 
ใจได ๗๕ เปอรเซ็นต พระอรหนัตทําความสะอาดไดครบถวนเลย พอครบถวนแลวกเิลส 
มันไมมี  สิ่งเราที่จะเกิดใหฝนไปทางไหนมนัไมมี  พอไมมีเทานัน้นะ  อันนั้นนี่ฝนสะอาด 
บริสุทธิ์เลย ก็ยังฝนอยู ทัง้ๆ ที่วาสะอาดบริสุทธิ์แลว สะอาดบริสุทธิ์เพราะมนัไมมีตัวเรา 
ไมมอีุปาทาน  ไมมอีะไรไปเพิ่มคากับสิ่งทีจ่ะประสบพบเหน็  สิ่งที่เราเคยฝงใจกนัมา
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ฉะนั้นพอมนัฝนมนัก็ฝนเรือ่งจริงทัง้นัน้ละ  พอเรือ่งจริงขึน้มามนักเ็ปนฝนของพระ 
อรหันตเห็นไหม 

เว็บไซตออกไป  บอกพระอรหนัตฝนไดนีเ่ปนปญหาอีกละ  เดี๋ยวถามมาอื้อเลยละ 
ฉะนั้น  พูดกับชุมชนใดชุมชนหนึ่ง  แตคนฟงทัว่ไปนี่เขาไมไดอยูในชุมชนนั้น  เขาไมได 
อยูในเหตุการณนัน้ เขาตีความหมายไปคนละเรือ่งกนั 

อันนีพู้ดถึงความฝนนะ แตนี่เราพูดถึงการปฏิบัติ   ทาํไมเรามีความเครียด แลวเรา 
กําหนดเฉยๆ แลวความเครียดหายไปไดอยางไร ทําไมความเครยีดเราถงึไดหายไป ทําไม 
การปฏิบัติของเรานี่จะเปนสตปิฏฐาน  ๔  สติปฏฐาน  ๔  ที่เราทํานี่  มันจะเปนจรงิได 
อยางไร มนัเปนความจริงไปไมได 

อยางเชน  ความฝนเวลามันฝนขึ้นไป  พอเราหลับไปแลวมนัไมมีสติ  พอไมมีสติ 
มันจะมาโดยขอเท็จจริง  ที่หลวงตาบอกวา  “ฝนดบิฝนสุก”  นีเ่วลาฝนสกุเห็นไหม  คอื 
ความฝนจริงๆ ความคิดเราก็คือความฝน ฝนดิบๆ นี่ นี่ฝนดิบฝนสกุ ฝนดิบคือวาเพอเจอ 
ไง เสนอโครงการไง เวลาคิดนี่ฝนแลว ความคิดที่มนัเกิดขึน้นี่ ฝนแลว ฝนวาจะเปนอยาง 
นั้น ฝนเลย  ความคิดนี่คือความฝน แตฝนดิบๆ แตพอเราหลับไปนี่ฝนสุก 

ฉะนั้นเวลาเรากําหนดพุทโธๆๆ ของเรานี่เหน็ไหม เพื่อความสงบของใจ ถาใจมนั 
สงบเขามาเหน็ไหม สิ่งนี้มนัจะแกไข สิ่งที่วาเมื่อกอนนะ ถาเราไปดวูาเรากําหนดแลวมนั 
สบาย มันดีขึน้มา สิ่งนั้นเปนความจริง  มันสบายนะ คนเรานี่นะเวลามันมีปมในใจ พอมี 
ปมในใจ  แลวมนัไมมีสิ่งใดทีจ่ะปลดปมในใจนั้นไดเลย  แตพอเราตั้งสติหรือวาเราจะทํา 
คุณงามความดขีองเรา  มนัไปแกปมนั้นได  มันก็ปลอย  พอมันปลอยแลวมันวาเปนความ 
วาง มันเปนสมัมาสมาธิ เปนความสุขสะดวกสบาย เราจะบอกวานัน่ไมใชธรรมะไง 

“กระเบื้องมันจะฟูลอยนะ น้ําเตามันจะจมน้ําไปขางหนา” นี่พระพุทธเจา 
พยากรณเอาไว  กระเบื้องมันจะฟู กระเบื้องมันคืออะไร กระเบื้องมันคือของหนัก 
กระเบื้องคือความไมจริง กระเบื้องมันลอยน้ําไมได  กระเบื้องมีน้ําหนักมันจมน้ําทั้งนั้น 
แหละ แตผลน้ําเตาที่มันแหง ผลน้ําเตาที่วาเขาเอาไวใชทําความสะอาด มันเปนใยเฉยๆ 
มันจะลอยน้ํา เห็นไหม นี้คือขอเท็จจริงที่มันเปนความจริง ตามขอเท็จจริงที่มันเปนจริง
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แตนี่กระเบื้องจะฟลูอย  ฟูลอยกค็ือความเหน็ผิดของเรานี่ไง  ถาเรามีความเหน็ผิด 
ในการประพฤติปฏิบัติ  ถาเรามีความเห็นผิดจากศาสนา  ถาเรามีความเหน็ถูกตามศาสนา 
ตัวศาสนามันอยูที่ไหน  เราวากันวาตัวศาสนาอยูทีพ่ระไตรปฎกนะ    พระพุทธเจาตรัสวา 
“ธรรมและวนิัยนี้จะเปนศาสดาของเธอ”  เราก็ศึกษาธรรมและวนิัยกนั  แลวกว็านี่เปน 
ศาสดาของเรา ศาสดาของเรา 

ศาสดามันเปนทฤษฎี ความเปนทฤษฎอียางนีม้ันเปนทฤษฎีช้ีนําขึ้นมาเห็นไหม ดู 
สิระดับของทาน  ระดับของคนทําทาน  ระดับของคนที่ถอืศีล  ระดับของคนที่ภาวนา  ถา 
ระดับของคนที่การภาวนา  พุทธศาสนาที่วาเราเกิดเปนชาวพุทธที่มีความสําคัญ  เกิดเปน 
ชาวพุทธนี่เรามีโอกาสมาก  เพราะวาชาวพุทธนีจ่ะสิน้กิเลสไง  ชาวพุทธเหน็ไหมมีความ 
ทุกขความรอนนีเ่ปนทุกขสจั  เปนสัจจะความจริง  ถามีทุกขสจัเราเผชิญกับความทุกขใช 
ไหม ทางยุโรปเขาบอกวา ไอพวกนี้ทุกขนิยม ไปกอดอยูกับความทกุข 

ไมใชทุกขนิยม เวลานั่งสมาธิไปมันเกิดความเจบ็ปวดไหม มันแนนอนอยูแลว ถา 
มันแนนอนอยูแลวนี่ไมใชทุกขนิยม  “สัจจะนิยม”  สัจจะนยิมมันเปนความจริง  เพราะเรา 
เผชิญหนากับความจริงเห็นไหม ถาเราเผชิญหนากับความจรงิ  เพือ่อะไร  เพื่อจะแกไขได 
ตามความเปนจริงนั้น ถามนัมเีหตุการณจริง 

เวลาเราเกิด เราเกิดมาจากไหน  ปฏิสนธิจิตนี่ใครเหน็มนับาง เวลาเกิดแลวเราก็วา 
เกิดจากทองแม    แลวเวลาผูที่เปนหมนัมนัมลีูกไหมละ  แลวเวลาเราเกิดจากทองแม นีม่ัน 
เปนสายบุญสายกรรม  แตมันเกิดมาจากกรรมของตัวเองไง  เกิดมาจากปฏิสนธิจิต 
ปฏิสนธิจิตมนัปฏิสนธิในไข มาเกิดปฏิสนธิในครรภ 

แลวพอเกิดปฏิสนธินี่ พอแมก็สวนของพอแม แตสวนของเรา  ถาสวนของเรา เรา 
เกิดเปนลกูของพอแมใชไหม เราก็เปนลกูของพอแมในชาตินี้ พอแมรักกนั ไอนีเ่ปนเรือ่ง 
ของโลกนะ    ชีวิตความจริงเปนสมมุติ  ถาเปนความจริงสมมุติ  เราเกิดมาจรงิไหม  พอแม 
จริงๆ ไหม จริง นีพ่ระอรหันตของลูก เหน็ไหม 

พระอรหันตของลกู  เพราะใหชีวิตเรามานะ  หลอเลีย้งเรามา  มีบุญคุณกับเรา 
มหาศาลเลย แตมันเปนเรื่องของสมมุติ มันเปนเรื่องของโลก คือมนัเปนเรื่องของวาระไง 
เปนเรื่องของชีวิตหนึง่ใชไหม แตจิตนีม้ันยงัเกิดอีก   แลวก็ผลัดกัน  เปลี่ยนกันเกิดเปนลูก
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เปนพอเปนแม ผลัดเปลี่ยนกนัไปผลัดเปลี่ยนกนัมา มันผลัดเปลี่ยนกนัเพราะอะไร เพราะ 
มันมีบุญมีคุณตอกัน 

แตเวลาพุทธศาสนาสอนเรื่องปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจติตัวที่จะมาเกิดนี่  เห็นไหมตัว 
จิตเราจะควบคมุมนัอยางไร  ถาเราจะควบคุมอยางไร  เราก็ตองตั้งสติกอน  แลวเราใชคํา 
บริกรรม  ปญญาอบรมสมาธิก็ได  สมาธิอบรมปญญาก็ได  ถาจิตมันสงบไง  นี่ไงปฏิสนธิ 
จิต    เพราะจิตสงบคือฐีติจิต คอืจิตเดมิแทคือตวัจิต แตถาเรากําหนดเฉยๆ หามมีสติ หาม 
ควบคมุ  แลวหามทําสิ่งใดๆ เลย มนัก็อากาศ มันก็เปนวัตถุเห็นไหม เราจะแกไขสิ่งใดได 
เราก็แกไขสิ่งใดๆ ไมไดเลย เพราะวาเราไมเขาไปถึงตนเหตุ 

ตนเหตุคืออะไร  ตนเหตคุือใจเรา  ตนเหตุคือความรูสึก  ตนเหตุคือสิง่ที่มนัเกิด 
ขึ้นมา ฉะนั้นสิง่ที่จะเปนไปไดมันตองเขามาสงบทีน่ี่ ถาจิตมันเขามาสงบเห็นไหม เขามา 
สงบขึ้นมา พอจิตมันสงบแลว  ศีล สมาธิ ปญญา “นี่ถาจิตสงบแลวมนัถึงมีปญญา ปญญา 
ที่เกิดขึน้นี่ปญญาโลกุตตรปญญา”  แตปญญาที่เราคุยกันอยูนี่  นี่ก็สตปิฏฐาน  ๔  ไอนูนก็ 
สติปฏฐาน ๔ นี่ พิจารณากายก็พิจารณาอยูแลว กจ็ับแลว 

หมอมนัผาตัดทุกวนันะ ยิ่งสปัเหรอนีม่ันเผาศพทุกวนัเลย นี่มันเปนกายไหมละ ก็ 
กายทั้งนัน้ละ  นี่พิจารณาสติปฏฐาน  ๔  ไง  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  สัปเหรอมนัเฉาะน้ํา 
มะพราวลางหนาศพนะ  มนัไดตังคนะ  เวลาหมอเขาผาตัดมันเห็นกายไหมละ  แลวอะไร 
เปนสติปฏฐาน  ๔  ละ  ถาสติปฏฐาน  ๔  นะนักศึกษาแพทยมันเปนพระอรหันตหมดแลว 
เพราะมนัผาอาจารยใหญ  ผามันทุกอยางละ  มันผากายทุกวันเลย  มันผาแลวเย็บ  เย็บแลว 
ผา ผาแลวเย็บ เย็บแลวผา 

แลวยิ่งเย็บยิง่ผากิเลสยิ่งเยอะนะ  เพราะอะไร  เพราะพอศึกษาแลว  เปนหมอใช 
ไหม พอหมอแลวตองเฉพาะทางใชไหม มันตองเรียนขึ้นไปอีกใชไหม มันศึกษาใหญเลย 
อยางนัน้เปนสติปฏฐาน  ๔  ไหม  หมอผาตัดอยูทุกวนันะ  ผาเยบ็ผาเย็บผาเย็บ  เย็บแลวผา 
ผาแลวเย็บนีเ่ปนสติปฏฐาน ๔ ไหม ถามันมีความสลดสังเวชนะ  ถาหมอคนนัน้เปนคนดี 
นะ  รางกายเขากับรางกายเราก็เหมือนกนั  ถารางกายเขากับเราเหมือนกนั  นี่หมอกเ็ปน 
โรคเปนภัยเหมอืนกนั หมอก็เสียชวีิตเหมอืนกัน
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ถามันมีจิตใตสํานึกนะ  ในวิชาชีพของหมอเขาจะมวีิชาชีพของเขา  เขาจะทําตาม 
หนาที่ของเขา  แตถาหมอเขาเปนธุรกิจ  หมอทีเ่ขาทาํเพื่อผลประโยชนของเขา  เขาทําเปน 
อาชีพของเขา เขาหาผลประโยชนของเขานะ ถาหาผลประโยชนของเขานี่ คือจิตใจเขาต่ํา 
จิตใจเขาตํ่าคือวาเขาอยูของเขาดวย  เพือ่ใชชีวิตของเขา  แตถาจิตใจเขาสูงขึ้นมา  เขาเห็น 
แลวสลดสังเวชเหน็ไหม 

สังเวชนี่ กายอยางนัน้นะ เราไปเทีย่วปาชา ที่พระพทุธเจาสอนใหไปเทีย่วปาชานี่ 
ใหขึ้นไปเหนอืลม  ไปเหนือลมพอไปเหน็ซากศพขึ้นมาเหน็ไหม  มันสลดสังเวชมนัก็ 
สะเทือนใจไง    พอมันสะเทอืนใจมนัก็ปลอย    ปลอยอารมณความรูสกึ  ถามันปลอย 
ความรูสึกขึ้นมา นั่นคืออะไร นี่คือสมถะ นี่คือทําสมาธิไง ไมใชสติปฏฐาน ๔ 

สติปฏฐาน ๔ ตองจิตมันสงบกอน พอจิตมนัสงบแลว จิตมันออกรูขึ้นมา แลวมัน 
สะเทือนหัวใจเหน็ไหม  เพราะเวลาไปเทีย่วปาชานะ  เวลาเขาไปเที่ยวปาชากัน    กลางคืน 
เราเขาไปในปาชาสิ    กลางวันนี่ไปได  แตกลางคนืนี่ไปไมได  พอไปเทีย่วปาชาขึ้นมา 
เพราะจิตมันหดตัวเขามาไง  ความทีก่ลางคนืเรากลัวผีนี่  เราทั้งกลัวผีกลัวสาง  กลัวตางๆ 
เห็นไหม  มันสังเวช  นี่มนัจะคาย  ถาเราไมกลวัผี  เราไมกลัวสิง่ใดๆ  อยางคนนี่  คนไม 
รูสึกตัวเองเจ็บไขไดปวยนะ  มนัเหอเหิมมาก  มันจะทําอะไรตามใจมนัเลย  พอบอกวานี่ 
โอโฮ พรุงนีเ้จ็บไขไดปวยแลว อีกไมกี่วนัจะตายนะ ใจมันจะทิง้หมดเลย 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  เวลาเรากลัว  พอกลัวขึน้มานีม่ันไมคิดเรื่องอื่นเลย  มันคิดแต 
เรื่องกลวั แตถาไมมีความกลัวนะ โอโฮ มนัฟุงซาน มันคิดไปตามอํานาจมันเด็ดขาด ไป 
เต็มๆ  แรงมนัเลย  เต็มกําลังของใจทีม่ันคิดไดหมดเลย  แตพอจะไปปาชา  ไปพิจารณา 
ซากศพ ไปกลางคืนดวยนี่ มนัขี้แตกเยีย่วแตกเลย  เพราะมันไมคิดอยางอืน่แลว มันคิดแต 
เรื่องกลวัแลว เหน็ไหมพอเรื่องกลวันี่ ไปดูซากศพ ไปดูอยางนี้มนัยังเปนสมถะเลย 

สมถะหมายถึงวา  ถาจิตมนัไปเห็นกายนอกขึ้นมา มนัพิจารณาแลวมันสลดสังเวช 
ขึ้นมา มนัปลอยขึน้มา นัน่คือสมาธิ ฉะนั้นมนัไมใชสติปฏฐาน ๔  สติปฏฐาน ๔ ใครจะรู 
ได  ไอที่สอนสติปฏฐาน  ๔  นี่มันสอนทฤษฎี  มันสอนตัวหนังสอืไง  มนัสอนตัวหนังสือ 
กัน  “นี่ๆ ตวัหนงัสือเปนอยางนีน้ะ” แตมนัไมมีความจรงิ ถามีความจริงขึน้มา ถึงบอกวา 
นั่นนะมนัสติปฏฐาน ๔ ปลอม
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ถาสติปฏฐาน ๔ จริงนี่ จิตมนัสงบเขามานะ คําวา “จิตสงบ” นีน่ะ มันเหมือนกบั 
จิตเรานี่ไดพักผอน  พอจิตเราพักผอน  จิตมนัเปนเอกเทศ  ถาจิตมนัสงบเปนเอกเทศมันมี 
ความสุข ถาสงบจริงนะ แตพวกเรานี้สงบไมจรงิ  เหมือนเศรษฐีเขามีความสุขเพราะเขามี 
เงินมีทอง  เขาเปนเศรษฐี  ไอเราก็สมมุติวากเูปนเศรษฐีนะมงึ  เขามเีงนิพันลานกกู็มี 
พันลาน  แตเขามีพนัลานจรงิๆ  เขามีความสุข  ไอเรามีพันลานจริงๆ  กูสมมุติกันวากูเปน 
เศรษฐี 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตมันวางจรงิ  มันจะเปนเศรษฐี  มันเศรษฐีเพราะอะไร  เพราะ 
เศรษฐีนี่เขามเีงนิจรงิๆ  เขาจบัตองไดจรงิ  เขามคีวามสุขจริงๆ  เขาอบอุนของเขาจรงิๆ แต 
เราสมมุตวิากูมเีงนิเหมอืนกัน  แตกูไมมีเงนิเปนตัวเลข  กูวากูมีเงินเหมอืนกนันะ  แลวมี 
ความสุขไหม  เราจะเทยีบใหเหน็สมาธิจรงิกับสมาธิปลอม ถาสมาธิวาวางๆ วางๆนี่  โดย 
ที่มันไมเปนความจริง มนัเหมือนเศรษฐีปลอม  เศรษฐีปลอมนี้เราพูดได  เราคิดเองได  เรา 
คิดอยางไรก็ได คิดวาเรามีเงินเทาไรก็ได 

แตถามันเปนเศรษฐีจริงนี่เขาคิดเองไมได  เขาจะเปนเศรษฐีนี่เขาตองทําธุรกิจ 
การคาของเขา เขาตองทํางานของเขา เขาถึงไดเงนินัน้เพิม่มา นี่ก็เหมือนกัน ถาเรากําหนด 
พุทโธ หรือปญญาอบรมสมาธิ ตามขอเทจ็จรงินัน้ เห็นไหมไปเทีย่วปาชา เราไปปาชา เรา 
ไปเหนอืลม พอไปเห็นซากศพขึน้มา มันสลดเขามา ถาจิตสลดเขามา มันปลอยเขามาได 
นี่จิตมนัปลอยเขามา  ตัวมันเองเห็นไหม มนัรูตัวมันเอง มันมีการกระทํา มนัปลอยเขามา 

จิตเวลามันยึด  เวลามันมีความคดิเกิดขึน้  เวลาความรูสึกมันเกิดขึน้  เวลาความ 
ทุกขเกิดขึ้น มนัเปนโดยสามัญสํานึก มันเปนโดยสญัชาตญาณมันเปนอยางนี้ งานของจิต 
นี้ เรื่องนามธรรมมันทํางานของมนัอยางนี้ แตเพราะเราศึกษาธรรมะพระพุทธเจา แลวเรา 
ทําตามความเปนจริงเหน็ไหม  ถาไมทําตามความเปนจรงิ  มันกเ็ศรษฐีปลอม  นึกเอาคาด 
เอา เปนสติปฏฐาน ๔ เปนธรรมะเปนอะไร เปนเพอเจอ 

เปนเพอเจอเพราะมันมีธรรมะพระพุทธเจามาเปนที่แอบอาง ถาไมมีธรรมะ 
พระพุทธเจามันก็เอาอะไรมาเพอเจอไมได ไมมีความจริง ความปลอมจะเอามาเพอเจอ 
ไมได แตเพราะมีความจริงขึ้นมา มันก็เลยเพอเจอ
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แตถาเราเปนเศรษฐีจริงนะ  เวลาเราประพฤติปฏิบัต ิ เราทําหนาที่การงานขึน้มานี่ 
มันจะมีของมัน  มนัจะมีหลักมีองคความรู  มีการกระทํา  เราทําธุรกิจนี่เรารูขาดทุนกําไร 
อยางไร  เราทําบัญชีทุกวนั  ทําบัญชีของเรา  เงินมันจะสะสมขึน้มา  มนัจะเพิ่มขึ้นมา 
ปฏิบัติไปนี่มนัจะมีขอเท็จจริงของมันตลอด  แลวขอเท็จจริงทีม่ันทําบัญชีแลว  ออกไปทํา 
ธุรกิจ ออกไปใชจายนัน่มนัเปนอีกเรือ่งหนึ่ง พอทําบัญชีขึ้นมานีม่ันทบ บัญชีนี่มันสะสม 
ขึ้นมาวากําไรขาดทุนมนัมมีากนอยแคไหน 

เรากําหนด  ทําจิตใจนี้ใหมันสงบเขามา  มันจะทบในบัญชีของเราวาบัญชีมีจริง 
หรือมปีลอม  ถามจีริงหรือมีปลอมแลว  เวลาเรามบีัญชีแลวใชไหม  เรามีตนทนุแลวใช 
ไหม  เราออกไปทําธุรกิจ  นี่ๆ  อันนี้ออกไป มันถงึสติปฏฐาน ๔  เกิดตรงนี้ไง  ถาสติปฏ 
ฐาน  ๔  มันเกิดขึ้นนะเพราะอะไร  เพราะเรามีเงินทุนใชไหม  แลวเราสั่งของเขามาเรา 
จายเงนิได เราทําอะไรก็ได สติปฏฐาน ๔ มันเกิดตรงนี้ 

ถาจิตมันสงบแลว  พอจิตสงบมนัไปเหน็กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  มัน 
สะเทือนหัวใจ  มันสะเทอืนหัวใจนี่สัน่ไหวหมดเลย  แตถาเราไปเห็นกายนะ  อยางที่หมอ 
เขาเห็นกาย  เราไปเที่ยวปาชา  สัปเหรอมันทําอาชีพของมันนะ  ในการเผาศพทุกวนันะ 
อยางนัน้ไมใชสติปฏฐาน ๔ 

สติปฏฐาน  ๔  มันตองเปนจิตเหน็  แลวถาจิตมันเหน็แลวนะ  จิตดวงนัน้เหน็  จิต 
ปฏิสนธิจิต  จิตดวงนั้นเห็น  จิตดวงนัน้จะคายสํารอกกิเลสของจิตดวงนัน้  จิตดวงนั้นเหน็ 
แลวจิตดวงอืน่ชําระกิเลส ไมมี ฉะนัน้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงบอกวา เราเปน 
คนกําหนด เปนคนช้ีทางเทานัน้ พวกผูปฏบิัติตองทําของผูที่ปฏบิัติเอง 

ฉะนั้นเวลาเปนสนัทิฏฐิโก  สันทิฏฐิโกคอืรูตามความเปนจรงิ    ปจจัตตัง  เห็น 
เฉพาะหนา  สิ่งที่เหน็เฉพาะหนา  หรือรูเฉพาะตนนีม่ันจะถอดถอนกิเลสเฉพาะดวงนัน้  นี่ 
ไงเวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลวถึงทอดธุระวาจะสอนได 
อยางไรๆ 

เราไมสบายนะ นีเ่ขาโรงพยาบาล ผลัวะ! โรงพยาบาลนี่เอาเตียงเข็นมา แลวรกัษา 
หมดเลย  นี่ไงนี่โรงพยาบาลรักษาคนไขไดทัง้หมด  แตธรรมะนี่จะรักษาเฉพาะบุคคล! 
บุคคล!  บุคคล!  แลวจะตองเปนธรรมที่เกิดจากใจดวงนัน้เหน็ไหม  นี่กระเบือ้งมันจะฟู



กระเบื้องจะฟูลอย ๑๔ 

ลอย ฟูลอยเพราะกิเลสมนัหนา กิเลสมันหนามันกว็านี่ธรรมะของพระพุทธเจา รูไปหมด 
เลย กระเบือ้งมันจะฟูลอย 

แตถามันเปนความจรงินะ  มนัเปนสัจธรรม  มันเปนน้ําเตา  น้ําเตามันเบาใชไหม 
จิตใจมนัเบาจิตใจมนัดี นี่จิตใจที่มนัเปนธรรม มันไมใชกระเบื้อง ถาจิตใจที่มนัเปนกเิลส 
กิเลสมันครอบงําอยู นี่กระเบื้องมันจะจมน้ําไง นี่ปฏบิัติธรรมนะ อูฮู วางหมดเลยนะ นัน่ 
ละกระเบื้อง “กระเบือ้งมนัจะฟูลอย” แตถาเปนความจรงินะ ความจริงมนัเปนขอเทจ็จริง 
ขึ้นมา มันจะไมฟูลอยของมัน มนัมีขอเทจ็จริงของมนั 

มันเปนขอเทจ็จริง!  ขอเท็จจรงิคือปจจุบนั  ถาขอเทจ็จริงอันนี้เกิดขึ้นมาเห็นไหม 
เวลาจิตมันสงบนะ  พอสงบแลวมันออกวิปสสนา  ออกแยกแยะออกทําลาย  ออกทําลาย 
อะไร ออกทําลายสกักายทิฏฐิ ความเห็นผิดในกาย  อุปาทานในกาย  ถาอสุภะของกายมัน 
เปนอนาคา  แลวถาเปนตัวจิตละ  จิตที่ทรงรูปของมนั  ที่ปฏิสนธิจิต  จิตที่เปนภพทีม่ันเกิด 
ขึ้นมาละ 

มันเปนช้ันเปนตอนเขาไป    นี่ศีล  สมาธิ  ปญญา  ถาปญญาอยางนี้เกิดขึน้มาเหน็ 
ไหม นี่สติปฏฐาน ๔  มันอยูทีน่ี่  สติปฏฐานคือเหน็ตามความเปนจริง  แลวสติปฏฐาน ๔ 
ขึ้นมา คนทีว่ิปสสนา สติปฏฐาน ๔ นี่ แลวเวลามันสํารอก กิเลสเต็มหวัทุกคนรูได แตถา 
เวลามนัชําระกิเลส  เห็นไหม  มนัถอดมนัถอนอยางไร  มันทําอยางไร  มันไดชําระสิ่งใด 
ออกไป ถาชําระสิ่งนั้นออกไปตามความเปนจริงอยางนั้น 

ครูบาอาจารยทีท่านประพฤติปฏบิัติ ทานผานมาเหมอืนพอแมเลย พอแมทํามาหา 
กินมา  แสนทุกขแสนยาก  พอแสนทุกขแสนยากนี ่ ลูกหลานทุกคนกอ็ยากจะใหร่ํารวย 
เหมือนกับพอแมทั้งนัน้ละ  แตลูกหลานเราจะร่ํารวยไดจริง  จะรักษาสมบัติไดจรงิ 
ลูกหลานนั้นจะตองฝกงาน จะตองทํางานเปนตามความเปนจริง 

กรรมฐาน ในการปฏิบัติของครูบาอาจารยเราเหน็ไหม ครูบาอาจารยเราแตละองค 
นี่  คนเรานะ  เอาหัวใจไวในอํานาจของเรา  เอาความจริงไวในอํานาจของเราได  คนๆ นั้น 
นะจะทํามาดวยขอเทจ็จรงินี่ จะรูวาทํามาดวยความยากลําบากแคไหน



กระเบื้องจะฟูลอย ๑๕ 

ฉะนั้นเวลาจะสอนลูกหลาน  จะสอนใหคนอืน่ทําใหไดเหมอืนเรา  เหมอืนเราเลย 
ถาเราประกอบธุรกจิสําเรจ็ขึ้นมา  รักษาสมบัติของเราขนาดนี้  แลวตองการใหคนอื่น 
รักษาสมบัติของเรา  เราจะตองแนะนําเทคนิควิธีการใหทันคน  ใหรูเทา  ไมใหใครมาตม 
ตุน  ไมใหใครมาหลอกลวง  ฉอฉล  เอาสมบัติของเราไปไดเลย  เวลาเราปฏิบัติกับจิตของ 
เราเอง มันจะเปนอยางนัน้ละ 

ฉะนั้นคนที่เปนอยางนั้นแลว เวลาปฏิบัติขึ้นมา ครูบาอาจารยของเราถึงไดถนอม 
รักษาลูกศิษยลูกหามากนะ การที่จะประพฤติปฏิบัติ  สถานที่สัปปายะ ๔ เห็นไหม หมู 
คณะเปนสัปปายะ ถาหมูคณะเปนสัปปายะ เวลาเราปฏิบัติ เห็นไหม เรารู เ รา 
เกรงอกเกรงใจกันนะ ทุกคนตองการความสงัด ทุกคนตองการสถานที่  เราจะไมไป 
รบกวนใครเลย เห็นไหม นี่หมูคณะเปนสัปปายะ อาหารเปนสัปปายะ สถานที่เปนสัปปา 
ยะ ครูบาอาจารยเปนสัปปายะ 

ครูบาอาจารยเปนสปัปายะนี้หาไดยากมาก    เพราะอะไรรูไหม  เพราะวุฒิภาวะเรา 
ต่ํา  วุฒิภาวะเราเปนปถุุชน  แลวปถุุชนกับปุถุชนสอนกัน  กเ็หมือนคนบากับคนบาคุยกนั 
นะ  น้ําทวมทุง  แตถาเปนครูบาอาจารยของเรานะ  นี่เปนสัปปายะเพราะอะไร  เพราะวุฒิ 
ภาวะเราต่ําใชไหม  เราจะไมรูเลยวาคนสงูกวาเรานีจ่ะมีความรู  จะมีเทคนคิวิธีการสอน 
อะไรใหเรา

แตครูบาอาจารยของเรา  ถาเปนครูบาอาจารยของเราแลว  ทานเคยผานวุฒิภาวะ 
อยางนีม้า  เพราะทานจะเปนครูบาอาจารยได  ทานตองประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ทานตองมี 
การกระทําของทานขึ้นมา  นี้การกระทําอันนั้น    ดูสเิห็นไหม  ทําไมหลวงตาเวลาทานพูด 
เห็นไหม  ใหผอนอาหาร  ใหมีสติ  จะยนืจะกินจะอยูนี่ใหมีสติตลอด  สติมนัจะฝกมาจาก 
พื้นฐานเห็นไหม  แลวถามันพัฒนาขึ้นมาจะรูได  จะเห็นได  และจะพัฒนาขึ้นไปได  ถา 
พัฒนาขึ้นไปไดเหน็ไหม นีเ่ฉพาะตน เฉพาะจิตดวงนั้น 

ถาจิตดวงนั้นปฏิบัติไป  ตามจริตนิสัยทีจ่ิตดวงนัน้ปฏิบัติไปแลว  จิตดวงนัน้จะรู 
ตามความเปนจริง  ผลของความจริงมันอยูตรงนี้ไง  สติปฏฐาน  ๔  มันเปนอยางนี้  ฉะนั้น 
สติปฏฐาน ๔ ที่พูดนั่น มันเหมือนเราไปปฐมนิเทศกัน แลวก็ฟง แลวก็วารูแลวไง รูแลว



กระเบื้องจะฟูลอย ๑๖ 

ปฐมนิเทศแลว  จบแลว  แตเรายงัไมไดทํา  แตพอมาทํานี่เราทํา  ถาเราทํา  เราก็ทําดวย 
ความเหน็ของเรา 

แตถาเปนความจรงิ ความจริงตอง ตองเลย! ตองเลย!  ศีล สมาธิ ปญญา ถามีสมาธิ 
แลว  ปญญาโลกุตตรปญญา  ปญญาที่จะชําระกิเลส  ฉะนั้นพอปญญาชําระกิเลสเพราะ 
อะไร  เพราะมีความเช่ือถอืของสังคม  แตในปจจุบนันี้วาปญญาของเรา  ปญญาที่เราจะ 
ประพฤตปิฏิบัติกนันี่  เปนปญญาของเรา    มันเปนธรรมสังเวชนะ  เพราะเราศึกษาธรรม 
ของพระพุทธเจาใชไหม  แลวเรามาตรึกขึน้มานีม่ันใชได  มันรู  มันใชไดเพราะมนัเปน 
ธรรม 

ถาเราศึกษาทางโลก  เราศึกษาอยูกับโลกนี่  มันเปนวชิาชีพ  พอไปศึกษาทางธรรม 
นี่ จริงๆ เราก็จะบอกมันเปนวิชาชีพเหมอืนกนัละ วชิาชีพของใจ ถาใจไดศึกษาธรรม มัน 
สังเวช  มันเห็นคุณคาของชีวิต พอเหน็คุณคาของชีวติ  “ชีวิตนี่อยูกับไฟ” เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม  บอกวามนุษยทุกคนถือดุนไฟกันมาคนละทอน  แลวก็ 
บนวารอน รอน รอน 

มีกาลครัง้หนึง่  มีมหาบุรุษผูหนึง่เปนผูฉลาด  ไดทิ้งดุนไฟนั้นไป  แลวประกาศ 
บอกพวกสาธารณชนทั้งหลาย  บอกวาใหทิง้ดุนไฟนั้น  ทิ้งดุนไฟนั้น  นีก่็เหมือนกันเห็น 
ไหม  พลังงานในหวัใจของเรา  ความคิดความฟุงซานในหัวใจของเรา  มนัมอียูกบัเรา 
ตลอดไป รอน รอน รอน ฉะนัน้เวลารอน รอน รอนนี่ ทีว่าปฏิบัติไปแลวสบาย สบายนี่ 
ถามจรงิๆ เถอะ สบายจริงหรือเปลา มนัเปนมารยาททางสังคมเทานัน้ละ มันไมสบายจริง 
หรอก ถาสบายจริงแลวมนัตองทิ้งดุนไฟนัน้กอน ถาดุนไฟนัน้ไมไดทิ้ง    เราถอืดุนไฟอยู 
มันจะเยน็นีม่ันเปนไปไมได  ถามีกิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจ  มันเปนไปไมได 
มันเปนสิง่ที่เปนไปไมไดเลย แตถาไดทิง้ดุนไฟนัน้ตามความเปนจริงนะ ความรอนนัน้จะ 
หายไปโดยขอเทจ็จรงิเลย 

มหาบุรุษคือองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เราเปนชาวพุทธ  เราเกิดในพุทธ 
ศาสนา  เวลาเราพูดถงึธรรมะเหน็ไหม  เวลาเราศึกษาธรรม  เวลาเราเรยีนปริยัติกเ็ปนอยาง 
หนึ่ง    เวลาเรียนปรยิัติแลวนี่มนัเหมือนกับวาไกไดพลอยไง  เรยีนปริยัตมิีความรูมาก  ไอ 
พวกปฏบิัติมนัโง ไอที่มนัพุทโธ พุทโธยิ่งโงเขาไปใหญ กระเบื้องมนัจะฟูลอย



กระเบื้องจะฟูลอย ๑๗ 

เวลาประพฤติ เวลาศึกษาไปนี่รูมาก รูมากไง แลวรูนี ่รูไปหมดทุกอยางเลย แตไม 
มีเนือ้หาสาระเลย  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารูกอนเพื่อน  ปริยัติ  ปฏิบัติ 
ปฏิเวธ  “ปริยัติ”  คือทฤษฎีคือคําสอนคอืวิธีการ  “ปฏิบัติ”  คือมีเหตุมีผลขึ้นมาตามความ 
เปนจริง    ถาเปนเศรษฐี  ก็ตองเปนเศรษฐีตามขอเท็จจริง  ไมใชเราอุปโลกนวาเปนเศรษฐี 
เราไมมีสิทธิอุปโลกนวาเปนเศรษฐี 

อยางเชนเรานี่ในสังคมเหน็ไหม  เราไมมีสิทธิวาเราเปนคนด ี สังคมเขามองเราเอง 
สังคมเขาวาเราดีหรอืช่ัว  สังคมเขาจะบอกเราเอง  ไมใชวาเราจะเขียนปายไววาเราเปนคน 
ดี  นี่ปริยัติ  แตถาปฏิบัติมันจะรูขึน้ตามความเปนจริง  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิบัตมิีขอเท็จจรงิ 
ขึ้นมาตางๆ แลวนี่ ปฏิเวธ ปฏิเวธนี่คือผลไง 

กุปปธรรม  อกุปปธรรมนี้ยงัแยกไมถูกเลยนะ  กปุปธรรมคือสภาวธรรม  ทีว่าสัพ 
เพ  ธัมมา อนัตตา   นิพพานก็ตองอยูในอนัตตา นี่ไงในปริยัตทิี่วา ธรรมทั้งหลายตองเปน 
อนัตตา พระพุทธเจาสอนกเ็ปนอนัตตา แลวถาพระพุทธเจาไมไดสอนจะเปนอนัตตาไหม 
ละ  สมมุติวาพระพุทธเจายังไมไดเกิด  ไมมีพระพทุธเจานี่  มันจะเปนอนัตตาไหม  มนัก็ 
เปนโดยตัวของมันเอง แตไมมีใครรูจริง 

แตนี่พระพุทธเจารู รูขึ้นมานี่เหน็ไหม สัพเพ ธัมมา อนัตตา แตเพราะเปนอนัตตา 
เพราะมนัมทีฤษฎทีี่พระพุทธเจาปฏิบัติแลวสอนไว  แตเวลาพระพทุธเจารูจริงขึน้มา  สัพ 
เพ  ธัมมา  อนัตตา  แตมันมีอันหนึ่งไง  อกุปปธรรมที่มันพนจากอนัตตาไป    กุปปธรรม- 
อกุปปธรรม เหน็ไหม 

ฉะนั้น สิ่งทีเ่ปนอนัตตา สิ่งที่วาเปนสมมุตนิี่ ชีวิตนี้เปนสมมุติ ทุกอยางเปนสมมุติ 
แตมันมวีิมุตนิะ  มนัมีความจริงนะ  มนัเปนภาพเชิงซอน  ภาพที่เราเห็นเปนภาพทางโลก 
อีกภาพหนึ่งมันซอนอยูทีเ่ราไมรูไมเห็น    แลวเราดแูตภาพที่เปนวัตถุ  แลวเราเขาใจวาเรา 
ควบคมุภาพที่เปนวัตถุได  เราเขาใจภาพที่เปนวัตถุได  แตไอสิ่งที่ซอนอยูขางหลงัภาพนัน้ 
เราไมรู  แตถาปฏิบัตไิป   ภาพที่เราเหน็อยู  ก็ชีวิตจรงิเรานี่ไง ภาพที่เห็นอยูก็คือความรูสกึ 
ความนกึคิด ชีวิตจรงิของเรานีค่ือภาพที่เราเห็นได เราจับตองได 

“มารเอย  เธอเกิดจากความดําริของเรา”  ภาพที่เรารูเห็นอยูเห็นไหม  เราจับตองได 
นี่เห็นไหม นี่สิ่งที่ดําริชอบ ความคิดความเห็นตางๆ  เห็นไหม “มารเอย เธอเกิดจากความ
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ดําริของเรา  บัดนี้เราจะไมดํารถิึงเจาอีกแลว”  แตสิ่งที่เปนความคิด  ความรูสึกของเรา  มัน 
เปนความคิดความรูสกึของเรา  มันเปนสิง่ที่มารสรางมาเห็นไหม  ภาพที่เราเหน็คือภาพ 
ความรูสึกนึกคิดเรา  ภาพที่เรารูไดเปนสิง่ที่เราจับตองได  แตหลังภาพนั้นนะ  กิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากมันอยูหลงัภาพนัน้ เราเห็นมันไมไดเห็นไหม 

แลวขณะทีว่าความคิดความเหน็  ความคิดที่เปนภาพที่เห็นได    เราจับตองได  ทนีี้ 
พอจับตองไดแลว แลวออกมาศึกษาธรรมของพระพทุธเจาอีกเหน็ไหม นี่มันมีซอนเขามา 
อีกชั้นหนึง่ ถาซอนเขามาช้ันนี้ นี่ภาคปฏบิัติ ภาคปฏิบัติจะรือ้เขาไป   แตถาภาคปริยัตินะ 
ปริยัติใชไหม  นีม่นัก็เปนสิ่งที่ศึกษาจากสัญชาตญาณของมนุษย  จากขนัธ  ๕  จากธรรม 
วินัยของพระพุทธเจา  ก็ภาพที่รูที่เห็นไง  ชัดเจนไง สติปฏฐาน ๔  ก็เห็นภาพหมดเลย แต 
ไอหลังภาพนั้นไมรู เราถึงไมใชสติปฏฐาน ๔ ตามความเปนจริงของเราไง มันเปนสติปฏ 
ฐาน ๔ ของพระพุทธเจา สติปฏฐานตามทฤษฎี สติปฏฐาน ๔ ตามธรรมวนิัย 

แตถาเปนสติปฏฐาน ๔ ตามความเปนจริงของเรา เราสํารอกกิเลสเลยนะ เราทะลุ 
ภาพจริงนัน้ แลวเราจะเห็นหลังภาพนัน้ ตามความเปนจรงิ ตามหลงัภาพนัน้  เรารูเราเหน็ 
ของเราตลอดนะ อันนี้ในการปฏิบัติ ถาเราปฏิบัติจรงิ เราจะรูของเราไปตามความเปนจริง 

โยม :  หลวงพอคะ  การที่พุทโธหลับไปนี่  จะทําใหชวงของภวงัคมนักวางขึ้น 
หรือเปลาคะ 

หลวงพอ :  พุทโธหลับไป แสดงวาตกภวังคจรงิๆ ใชไหม 

โยม :  ใชคะ มันหลับไปจรงิๆ แตวา .......... 

หลวงพอ :  จะยอนกลบัมาเศรษฐีธรรม  ที่วาเปนเศรษฐีจริงหรือเศรษฐีปลอม  ถา 
เศรษฐีจริงๆ  นะ  มนัพุทโธๆๆๆ  นี่  แลวพอพุทโธแลวนะ  เวลาปฏิบัตทิุกคนจะมาถาม 
ปญหาอันนีม้าก  พอพทุโธ  พุทโธไปแลวนี่  มันมีอาการไหวของใจ  ใจนีม่ันจะไหว  โดย 
ปกติสามัญสํานึกของเรา  มันก็เหมือนพลงังาน  เหน็ไหม  อยางเชน  เครื่องยนตมนัเปน 
พลังงานที่มนัผอนถายไปทีเ่ฟองทาย  มันเจอของมนัโดยทีเ่ทคโนโลยีทีเ่ขาบังคบัมนัตอง 
เปนอยางนัน้
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ความรูสึกของมนุษยเหน็ไหม  ระหวางความรูสึกคอืฐีติจิต  คือจิตเดิมแท  มนั 
สงผานมาไง  มันสงผานมา  ความรูสึกนี่มนัเปนพลงังานสงไปที่สมอง  ไปศูนยประสาท 
เห็นไหม  มนัจะควบคมุรางกายนี้  โดยธรรมชาติของมัน  ทีนีเ้รากําหนดพทุโธๆๆๆ  เรา 
ตองการใหพลังงานนีม้ันอยูโดยเฉพาะตัวของมัน 

เพราะเวลาทําสมาธิจริงๆ นีน่ะ ถาอัปปนาสมาธินี่  จิตมันสักแตวา  จนไมรบัรู  คํา 
วาไมรับรู ความรูสึกนี่มนัอยูในกายเรานีน่ะ แตมันไมรับรูกายเราเลย ความรูสึกนี่มนัเปน 
อิสรภาพจากกายนี้เลย แตมันหดตวัเขามาเฉยๆ มันไมใชวาพิจารณาจนขาด จนกายกบัจิต 
นี้ขาดจากกัน  ไมใช  แตมันเปนการปลอยกาย  โดยที่จิตมนัไมรับรูกาย  นี้เราจะ 
เปรียบเทียบใหเหน็ไงวา ถาพุทโธๆๆ ไป พอจิตมนัสงบตามความเปนจรงิ ถาเปนเศรษฐี 
ธรรมคือสมาธิจริง มนัจะเปนอยางนี้ 

แลวทีนีพ้อเราพุทโธๆๆ ไป สิ่งทีว่า พอจิตมนัไหว เห็นไหม เราพุทโธ พทุโธไป 
เห็นไหม  พุทโธ  พุทโธนี่  ถาสมมุติวาเราคิดจะพทุโธธรรมดา  เราไมไดตั้งสติ  มนัก็ 
เหมือนกับพลังงานปกติ  พลังงานปกติคอืเครื่องยนตที่พอมนัมพีลังงานแลวนี่  มนัตอง 
ผอนถายไปที่พลงังานเปนช้ันขึ้นไป พอเราคิดเปนธรรมดากเ็ปนธรรมดา แตพอเราตั้งสติ 
ตั้งสติใหพุทโธๆๆ  ใหจิตมันเกาะตรงนี้ คือพลังงานนี่  เวลาเครือ่งมนัติดแลว ไมใหไปที่ 
เฟองทาย ไมใหผอนถายไป 

ทีนี้ผอนถายไป  พอมันมีกําลังของมันเห็นไหม  จิตนี่มนัอยูที่วามนัจะไหวตัวของ 
มัน  การไหวตัวของมัน  มันจะเริ่มมีอาการแปลกๆ คนจะตกใจตรงนี้ไง  พอภาวนาไปนะ 
หลวงพอมนัวบูอยางนั้น มนัลงอยางนี้ มนัเปนอยางนูน 

ฉะนั้นเราจะบอกวาพทุโธๆๆๆ  เวลาคนพุทโธถามนัจะเปนสมาธิใชไหม  บางที 
มันจะวูบลงเหน็ไหม บางทีมันจะมีอาการเย็นยะเยอืกไป นี่อาการไหวของใจไง ใจมันจะ 
ไหว  เหมอืนกบัของที่เราจะจัดใหเขาที่ไง  ของทีเ่ราจะจัดเขาที่  ผานี่  เราจะพับผา  เราตอง 
พับผาใชไหม  “จิต”  เราจะพับจิตใหเขาที่  การพับนีม่ันตองมกีารเคลื่อนไหวเปนธรรมดา 
จิตจะเปนสมาธินี่  มันก็ตองมอีาการของมนัเปนธรรมดา  ทีนี้คําวามอีาการเปนธรรมดา 
ทุกคนจะไปตกใจไง วูบ อูฮู กลวัตาย กลัวเปนกลวัตายกลัวไปหมด
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นี่คือคนทีม่ีสตินะ แตถาคนไมมีสติ พุทโธๆๆๆ พุทโธหายไปเลย หายไปเลยเห็น 
ไหม  ถาหายไปเลยนี่นะ  เพราะพุทโธมันหายไปนี่เราก็ตองแกไข  เรารูเองเหน็ไหม  นี่ 
ปจจัตตัง  เรารูเลย เพราะพทุโธๆ ไปนีม่ันหาย แตถาไมมีครูบาอาจารยคอยชี้แนะนะ อาว 
ก็ตรงกบัตําราแลวไง ตําราบอก ครูบาอาจารยทานบอกวาพุทโธ พุทโธ พุทโธ แลวพุทโธ 
มันจะหายนะ นีม่ันก็เขากับตําราเปยบเลย แตเขาผิดไมใชเขาถูก เขากบัตําราในทางที่ผิด 

เพราะถาเวลาพุทโธมนัหายนะ  พุทโธจะหายไป  พุทโธๆๆๆๆ  พอจิตมันเปน 
อิสระขึน้มา  มันทิง้พุทโธแลว  มนัรูสึกเต็มตวัมนัแลว  มันรูสกึเดนชัดมากเลย  แตเพราะ 
พุทโธนี่เปนความคิด จิตเปนพลังงาน เราคิดพุทโธ พุทโธเห็นไหม 

เพราะธรรมดานี่ พลังงานนี่มนัจะคิดออกไปขางนอกเลย พอเราคิดเรื่องพุทโธๆๆ 
คิดพุทโธไว เกาะที่พทุโธไว เพราะไมใหจิตมันสงออก ใหมันสะสมในตวัของมนัเอง พอ 
มันสะสมในตวัของมนัเอง พอพุทโธๆๆ  พุทโธไปเรื่อยๆ เหน็ไหม จนพทุโธไปเรื่อยๆ มี 
สติพรอมตลอด  จนพุทโธๆๆ  “เออะ!”  พอมนัพุทโธไมได  พุทโธมันจะหดตัวสัน้เขามา 
จากที่เราคิดพทุโธ มันเปนสัญญาอารมณ สัญญาคือธรรมชาติของมนุษยทีม่ีความคิด 

เวลาเรานอนหลับนี่  หลับไปเลยไมมีสติ  ไมรับรูตวัเอง  แตนี่จิตมนัจะพัก  เราจะ 
บอกวาหลบักับสมาธินี่จะเหมือนกนัเลย  แตหลับไมมีสติไมรูเรือ่ง  แตสมาธินี่  สมาธิมัน 
พักตัวมนัเอง แตรูตวัตลอดเวลา สติพรอมนะ พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่ มันพุทโธเรือ่ยๆ พุท 
โธเรื่อยๆ  จนมันพุทโธไมไดเลย  นิง่เลย  นิง่เลยเหน็ไหม  นี่เปนสมาธิ  พอเปนสมาธิมัน 
เพราะอะไร เปนสมาธิเพราะเปนหนึ่ง 

พลังงานนิ่งอยู    นึกพุทโธไมได  แตถายังนึกได  แลวพอไอทีว่าวางๆ  นี่นะ  นึก 
เมื่อไรก็ได แตมนัไมนึก ไอทีทุ่กคนวา “วางๆ วางๆ” นี่ วางๆ นี่ ความจริงมันไมวาง แต 
เราคิดใหวางไง  เราคิดใหวางเหน็ไหม  มันก็เหมือนกับพุทโธเปนความคิด  เหน็ไหม  ตัว 
จิตนี้เปนพลังงาน พทุโธเปนความคิดใชไหม ทีนี้พอจิตนี้มนัไมวาง แตมันคิดใหวาง 

ถาเราคิดพุทโธมนักเ็ปนพุทโธ เราคิดใหวางก็ตวัมนัคิดใหวาง มันกย็ังเปนสองอยู 
วันยงัค่ําไง คือไอความวางที่วาเปน “วางๆ วางๆ” นัน่ มันไมใชวางจริง มันนึกเอาเอง เรา 
ถึงบอกวาเศรษฐีจริงกบัเศรษฐีปลอมไง  ถาเศรษฐีจริง  มนัจะวางโดยตวัมนัเอง  มันจะมี
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ขอเทจ็จรงิของมนั แตถามันเปนเศรษฐีปลอม มนัคิดใหวางแตมันไมวาง แตมนัคิดใหวาง 
ได มันคิดเอาเองแตมันไมเปนความจริง มนัก็ไมมีตวันี้ 

ทีนี้เราพุทโธๆๆ  ถามันหายไป  พุทโธมันหายไป  ที่เราบอกพุทโธหายไปบอยๆ 
แลวมนัจะกวางขึน้  คําวากวางขึ้นหมายถงึวา คนเราทําผิดครั้งที่  ๑ ทําผิดครั้งที่ ๒ ทําผิด 
ครั้งที่  ๓  ที่  ๔  ที่  ๕  ที่  ๖  ไปนี่  ความผิดนีม้ันจะเคยตัวไหม  แลวมันจะมากขึ้นไหม 
แนนอน  แตถาเรารูวาผิดเมือ่ไร  เราพยายามจะฝนไมยอมทําความผิดอันนี้  ถาเรายังไมทํา 
ความผิดอันนี้  เราก็ตองพทุโธชัดๆ  ถาพุทโธไมชัดนี่  เราก็ตองหาทางออก  เดนิจงกรม 
กอน 

คือวาจะตองแกไขใหไดวาอยางนัน้  แลวจะตองพุทโธๆๆ  จนมนัไมขาด  มนัจะ 
พุทโธไปเรื่อยๆ  แลวมนัจะละเอียดขนาดไหนกม็ีสติพรอมมันไปเรื่อยๆ  พุทโธไปเรื่อยๆ 
พอพุทโธไปเรือ่ยๆ  นะ  จิตที่มอีาการไหว  ขณะที่มนัเปนปกติ  มันเปนเรื่องสามัญสํานึก 
แตพอมันมีธรรมะเขาไปกลอม  เขาไปกระทํา  มันมกีารไหว  ทีนี้พทุโธๆๆ  ไปเรือ่ยๆ  นี่ 
มันจะไหวขนาดไหน  ถามนัมกีารกระทําแลว  ถามนัลงสมาธิมันก็คอยๆ  ลง  อันนั้นจะ 
เปนความถกูตอง 

ทีนี้อาการไหวตางๆ นีเ่ราตั้งสติไว  พลงังาน-รู  สิ่งที่ถูกรูคอือาการ  คอืความไหว 
แตตัวจิตมันมี  ไหวขนาดไหนถามีสติอยูพรอมนะ  มันจะละเอียดเขามา  เราจะบอกวา 
อาการไหวอาการตางๆ นี่ มนัเปนจริตนิสัยของแตละบุคคล มนัเหมือนกับเริม่ตนกลับมา 
ที่วานอนฝนนั่นละ  ไอที่ฝนนัน้นะ  ฝนเห็นผีเห็นอะไรตางๆ  นั่น  มันกเ็ปนเวรเปนกรรม 
ของแตละบคุคล การปฏบิัติของแตละบุคคลจะไมเหมือนกัน อาการทีจ่ิตมนัไหวตางๆ นี่ 
ไหวเพือ่จะเขาสูความสงบ  แตถาไมเห็นอาการไหวเลย  มันก็เปนเรื่องปกติธรรมดาใช 
ไหม 

อาการไหวนี่คืออาการของใจ  ถาอาการของใจนี่  ถงึเวลาองคของสมาธินะ  วิตก 
วิจาร ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ  เอกคัคตารมณ  คอื  เอก  อารมณหนึ่ง  ทีนีถ้ายังวิตกวจิารอยู 
เห็นไหม  วิตกวิจารนีก่็พุทโธๆๆ หรือ ปญญาอบรมสมาธิ มันจะวิตกวิจาร มนัจะเปนได 
แคนี้  พอเปนแคนี้  แลวพอจิตมนัเปนอาการที่มนัเริม่ไหว  ที่มันเปลีย่นไป  มันจะเกิดตัวที่ 
๓ คือเกิดปติขึน้มา มันไหว มอีาการปติไง
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บางคนพอพุทโธ  พุทโธไปนี่  อูฮู  วางหมดเลย  มันปลอดโปรงหมดเลย  ขนพอง 
สยองเกลาเลย โอโฮ นี่มันจะมีตวันี้ แต! โทษนะ โดยปกตินีม่ันจะเปนอยางนี้ ฉะนัน้เวลา 
คนเราปฏบิัติ  คนเรานีจ่ิตบกพรอง  เราจะบอกวาจิตบกพรอง  คนปวยทางจิต  เพราะคน 
ปวยทางจิต  เวลาอาการอยางนี้มนัเกิดเหมือนกัน  เกดิเหมือนกนันะ!  แตผลไมเหมือนกนั 
เพราะเขาปวย 

ถาเขาปวยนะ ถาใครปวยนี่เราจะบอกวาปฏบิัติไปนี ่ถาเอาหลักนี้ไปจบั แลวเวลา 
ที่เราพูดนีเ้พราะอะไร  เพราะวา  เราพูดนี่สวนใหญแลวมนัจะออกเวบ็ไซต  เรากลวัคนเขา 
มาดู  แลวพอเกิดอยางนีจ้ะคิดวามันจะเปนสมาธิไง  แตถาคนเรามนัปวยทางจิต  จิตมนัมี 
การปวยบาง  มันจะมีภาพอยางนีข้ึ้นมาเหมอืนกนั  แต!  แตเพราะเราไมสมบรูณ  เรานีม่ัน 
ปวยอยางนี้  มนัเปนภาพสราง  พอเปนภาพสรางนีม่ันจะทําใหอาการของตัวเองนี่ยึดมั่น 
พอยึดมัน่นีม่ันจะทะลุไปอีก 

มันตองกลบัมาเปนปกติกอน  พยายามตัง้สติกลบัมาเปนปกติกอน  แลวถาอาการ 
ไหวที่เกิดขึ้นมา  อาการของปติ  อาการทีม่ันเปนไป  มันตองเปนตามขอเท็จจริง  ตาม 
ขอเทจ็จรงิแบบเศรษฐีธรรม  แตถามันไมเปนตามขอเท็จจรงิ  มันเปนเพราะจิตปวยแลวนี่ 
มันจะเหมอืนกับเศรษฐีปลอม เศรษฐีปลอมมันสรางเอง คิดเอง สรางเองทําเอง 

นี่การปฏิบัติ มันจําเปนที่ตองมีครบูาอาจารย จําเปนตรงนี้แหละ เพราะถาเราปกติ 
จิตเราปกติ  เราทําโดยปกตินี่  ทําไปเถอะไมมปีญหาหรอก  แตสวนใหญที่ทํานี่  เพราะจิต 
มันไมปกตอิยูแลว  พอมนัไมปกติอยูแลว  ปดบงัตัวเองไวไง  สวนใหญแลวพอจิตไมปกติ 
แลว  ไมกลายอมรับวาจิตเราไมปกติ  แลวพอภาวนาไปนี่จิตไมปกติ  แตอยากจะเปนพระ 
อรหันต  พอเปนพระอรหันตแลวมนัก็เลยเพริดแพรวไปเลยนะ  ภาพที่เหน็ตางๆ  มนัจะ 
เปนไปทั่วเลย 

ในการปฏบิัติ ที่บอกวากลวัวาปฏบิัติไปแลวมนัจะเสียหายๆ เสียหายเพราะจิตมนั 
ไมปกติ  พอจิตไมปกติแลวคอยๆ  คําวาจิตปกติหรอืไมปกตินี่  มนักเ็หมือนกบัเวรกรรม 
เหมือนกนั  มันมีเวรมีกรรมมีพื้นฐาน  นีไ่ง  เวลาปฏิบัติไมใชวาทกุคนมีสิทธิ  ทุกคนมี 
ความรูสึก  ทุกคนมีหวัใจ  แตในการปฏบิัตินีม่ันตองมีบารมี  มีบารมีหมายถึงวาเราสราง 
บุญมา  เราจะไมเช่ือใครงายๆ  พระพุทธเจาบอกไวในกาลามสูตรวา  ไมใหเช่ือใครทั้งสิ้น
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แมแตพระพุทธเจาสอน แมแตใครสอนก็ไมใหเช่ือเลย ฟงไวเพื่อเปนศรทัธา เปนคติ เปน 
ปริยัติ  เปนทฤษฎี  เปนวิชาการแตเวลาปฏิบัติไปแลว  ใหเช่ือความจรงิ  ใหเช่ือความเหน็ 
ใหเช่ือสิ่งทีจ่ิตสัมผัส นี่สันทิฏฐิโกไง 

ฉะนั้น  วิธีแกนี่ มีคนมาปฏิบัติแลวมาพูดบอย หลวงพอ “นัง่หลับ” ไอพุทโธหาย 
นี่คือนั่งหลบันี่แหละ หลวงพอ “นั่งหลบั” เราจะบอกวา เวลาปฏิบัติแลวนีทุ่กคนบอกเลย 
วาปฏิบัติแลวจะเอามรรคเอาผลทัง้นัน้เลย  ไอนี่คอืเปาหมาย  แตเราไมดูความพรอมของ 
เราเลย  ไมดูวิธีการเลย  ถาดูวิธีการเหน็ไหม  เหมอืนกับเราจะซักผา  แลวเราไปซักผาดวย 
น้ําโคลน ผามันจะสะอาดไดไหม ถาเราจะซักผา เราก็ตองซักผาในน้ําที่สะอาด 

ฉะนั้นพอเวลาการดํารงชีวิตประจําวันนี่เห็นไหม  การดํารงชีวิตประจําวันนี่  เรา 
กินขาวกนิอยูอยางไร  เวลาปฏิบัติแลว  อาหารนี้เราคัดเลือกไดนะ  พระนีเ่ลอืกไมได  ถา 
พระเวลาจะปฏิบัตินะ  ขาวเปลาๆ  ขาวเปลาๆ  กินแลวไมงวงนอนหรอก  แตถาเราเปน 
ฆราวาส  เราคัดเลอืกของเรา  ถามีอาการแบบนีน้ะอาหารนี่เรากนิใหนอย  กนิใหนอยนี่ 
ประหยัด  สีเลนะ  สุคะตงิ  ยันติ  สีเลนะ  โภคะ  ถาเรากินนอยๆ  เงินจะเหลอืดวย  กินให 
นอยๆ กนิอาหารเบาๆ มันจะไปชวยอาการนัง่หลับ พุทโธหายนี่แหละ 

มันจะเริม่ตนมาตั้งแตนั่น เราตองดูทีม่าที่ไปกอนวาจิตเราควรจะทําอยางไร ในวง 
กรรมฐานเขาเรยีกวา  “ธาตุขันธทับจิต”  ธาตุคือพลังงานในรางกาย  กินอิ่มนอนอุนนีม่ัน 
จะสะสมพลังงานมาก แลวมนัจะทบัจิตเรา แตถาธาตุขันธนั้นมันเบาลง เหน็ไหม  อาหาร 
นี่เราพยายามใหเปนพวกสลัดพวกผัก  กินดิบๆ  กินแตของอยางนี้  อาหารในพุทธศาสนา 
นะมนัมี ๒ ประเดน็ 

ประเดน็ ๑ คือวา เนื้อสัตวทีบ่ริสุทธิ์ ไมไดยินไมไดฟง ไมไดเจตนาทําเพือ่เรา อัน 
นี้เนือ้สัตวบริสุทธิ์ 

ประเดน็  ๒  อาหารหยาบ  อาหารกลาง  อาหารละเอยีด  อาหารหยาบๆ  ก็เนื้อสัตว 
อาหารอยางกลางก็พวกผัดผัก  สวนผสม  อาหารอยางละเอียดนะ  ก็พวกผักพวกหญา  คือ 
ไมมเีนือ้สัตว  เพราะมีเนือ้สัตวนี่ทําใหงวงนอน  เนือ้สัตวไขมันตางๆ  นี่  ทําใหงวงนอน 
หมด
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ทีนี้พอธาตุขันธ  เราก็กนิอยูประจําวันนะ  โอย  แลวปฏิบัติ  จะเอาดี  จะเอาดี  ทีนี้ 
จิตใจเรานี่มนัพยายามจะทํา  แตไอสิ่งทีม่ีกําลงัคือธาตุขันธ  ธาตุคือรางกาย  มันมนี้ําหนัก 
กดทับ  เราไมไดชวยเลยไง  พอเราไมไดชวยเลย  เราก็พยายาม  คือวาเรามีของแสลง  มี 
อุปสรรคในการปฏิบัติของเราเอง แตเราไมไดตรวจเช็คตรงนี้ เราไปคาดหวงัแตพุทโธๆๆ 
คาดหวังแตจะใหจิตมันวาง  จะใหจิตมันสงบ  แตเราไมไดชวยเหลือจิตเราเลย  เราไมได 
ชวยเหลอืตัวเราเองเลย 

ถาเราชวยเหลือตัวเราเอง เราก็ตองกลบัมาดูตรงนี้ไง กลับมาดูศีล  ทําไมมีศีล นี่มี 
ศีลเพราะอะไร มกันอยสนัโดษ มกันอยแลวนะ ของมันไดมาแลวนะ ใชตามมีตามได ยงั 
สันโดษอกี มีนอยแลวนะกเ็ทานี้ 

ฉะนั้นเวลาพวกเรานะ  อยางพวกเราครูบาอาจารยเรา  ฉันขาววนัละคําสองคํา  เขา 
เซฟอาหารเลย  เขาลอ็คเลย  อยางถาเรงความเพียรนะ  วันหนึ่งกนิขาว  ๒  คํา  ตั้งกติกา 
ตัวเองไวเลย วนันี้กนิกี่คํากี่คํา ไมใหอิ่ม แลวพอหวิก็น้ํา  หิวไหม หิว แตเวลาปฏิบัติแลว 
ไดผลไหมละ พอเราไดผลนี่มนัจะแลกกนั 

อันนีม้ันเปนการแกทางปฏิบัติ  แลวถาเอาทางแกโดยหัวใจก็ตองตัง้สติ  แลวก็ใช 
อุบายเพือ่กระตุนเรื่องการปฏิบัตขิองเรา  นี่พุทโธ  ทฤษฎีการทําธุรกิจใครเรียน 
บริหารธุรกิจมาก็รูทุกคนละ  แตเวลาทําแลวใครบางที่ประสบความสําเรจ็  มีกี่คนละ 
เพราะวาอะไร เพราะความรอบคอบของเขา ดวยการบริหารจัดการของเขาที่ดี 

นี่ก็เหมือนกัน  พุทโธนี่เปนวิธีการ  แตเวลาปฏบิัติไปแลวนี่  ไมใชวา  ผมทําพุทโธ 
แลว   ตะพึดตะพือเลย พุทโธอยางเดยีวเลย ทําไมยังไมไดผล อูย กูเลยเปนจําเลยเลย ใคร 
พุทโธแลวกูตองเอาสัมมาสมาธิไปประเคนใหเลย  ใครพุทโธแลวมาเบกิสัมมาสมาธิที่นี่ 
ได ไมใช พุทโธเปนวิธีการ แลวอยูที่วาเราไดหรือไมไดเอง 

แลวบอกพุทโธจะตองใหไดผลอยางนั้น  มนัก็อยูทีค่วามตั้งใจของเรา  อยูทีอุ่บาย 
ของเรานะ  นี่พูดถงึวาพุทโธมนัหายไง  เราอธิบายใหเห็นภาพกวาง  ทีนีถ้าพุทโธมนัหาย 
ถามันหายคอืวาประสาเรานะหลบัไปแลว พอหลบัไปแลว พอไดสตเิราก็พุทโธใหม  พุท 
โธใหม
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เวลาพูดนี่แกงายๆ นะ แตผูที่ปฏิบัตนิี่ตองพยายามใหมันอยูได ใหมนัอยูไดคือสติ 
กับจิตมนัชัดเจนอยางนี้ แลวพอมันชัดเจนขึน้มานะ แลวพอมันพกัไดบางนะ เฮอ มันผาน 
ไดหนหนึง่ ตั้งใจใหดีผานเพราะอะไร ผานเพราะ อูฮู ลงทุนลงแรงขนาดนี้นะ เช็คอาหาร 
ขนาดนี้  เช็คความเปนอยูขนาดนี้  เช็คทกุอยางเลย  แลวเราทําได  ผานไดหนหนึ่ง  โอโฮ 
เพราะฐานอนันี้ คราวตอไปตองเช็คใหดีกวานี้อกี 

นี่ทําจรงิทําจังตองทําขนาดนี้มนัถึงจะไดมา  แลวพอไดมาแลว  เราจะบอกวาการ 
ปฏิบัติ ในพืน้ฐานที่เราฟงๆ อยูนี้ สมาธิยังทํากันไมไดเลยนะ ถาสมาธิไมไดนะ ปญญาที่ 
เกิดขึ้นมาเขาเรยีกโลกียปญญา  คือปญญาเกิดจากตวัตนของเรา  จะศึกษาธรรมะขนาด 
ไหนก็ปญญาโลกๆ แตถาสมาธิเกิดขึ้นมา 

มีผูปฏิบัติมาทีน่ี่ปฏิบัติดีหลายคนมาก  เวลาปฏิบัติไปแลวดีมาก  ดมีากนี่  แลวมัน 
ไปถึงจุดหนึ่งมนัไปแบบวาไปตันไง  พอไปตนั  มันอยูอยางนั้นละ  พุทโธซ้ําสิ  พุทโธเขา 
ไปสิ  แหม..  ก็ผานมาขนาดนี้  พุทโธอะไร  พทุโธสิ  จนเขาตัดใจนะกลับมาพุทโธ  พุทโธ 
ใหม  พอพทุโธปบนีม่ันก็เพิม่กําลงัมากขึน้  พอเพิม่กําลังมากขึ้นปบ  พอปญญามันเกิด 
โอโฮ  มาหาทุกคนแหละ  “โอโฮ  หลวงพอผานแลว  พุทโธหลวงพออยางนีเ้ลย”  ถาเขา 
ไมไดสัมผัสเองนะ เขาก็ไมเช่ือ 

เราจะบอกวาถาพทุโธจิตเปนสมาธิแลว  ปญญาที่พวกโยมเปนกนัอยูนีน่ะ  แลว 
ปญญาที่เกิดจากสมาธินะ  โยมจะเหน็วาโอโฮ!  โทษนะ  ทําไมกโูงตั้งนานวะ  ทําไมกูโง 
ฉิบหายเลย  ทั้งๆ  ที่ปญญามันเกิด  แตเพราะอะไร  เพราะมนัเกิดดวยปญญาสามัญสํานึก 
ของเราไง  แตมันเกิดดวยปญญาจิตใตสํานึก  ปญญาที่เกิดจากฐีติจิต  ปญญาที่ไมไดผาน 
สมองเลย  ไมผานสติเลย  แลวมนัเกิดขึน้มาแลวงงเลยนะ  แลวพองงแลวมนัปลอยมนัวาง 
มันปลอยหมด พอปลอยขนาดนัน้ นี่ตทงัคปหาน มนัปลอยชั่วคราว ตองซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ํา 
แลวซ้ําเลา 

การปฏิบัติมานี่  เหมือนพวกโยมกวาจะเปนจะโตขึน้มา  ไมไดกนิขาวมือ้เดียว 
หรอก  วนัหนึ่งกิน  ๓  มื้อ  แลวกนิมากีเ่ดือนกี่ป  พอกินเขาไปแลวมนัก็สะสม  ปฏิบัติก็ 
เหมือนกนั  ผานหนหนึง่ก็เหมือนกนิขาวมือ้หนึง่  พจิารณาตทังคปหานหนหนึ่งก็กนิมือ้ที่ 
๒ มื้อที่ ๓ กินขาวแค ๓ มื้อ ๔ มื้อมันดํารงชีวิตไมไดหรอก ไมโต ไมเปนผูใหญขึ้นมา
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หรอก จะเปนผูใหญขึ้นมา ไปคํานวณสิ วนัละ ๓ มือ้ แลว ๓๖๕ วนัมนักีม่ื้อ แลวพอมัน 
ปลอยสกัหนเดียว  จะเอาจะใหมนัเปนผูใหญเลย  มนัไมเปน  เห็นไหม  พอไมเปนปบเรา 
ตองสู เวนไวแตขปิปาภิญญา ผูปฏิบัติงายรูงาย 

พระพุทธเจานะหลงอยู ๖ ป พอมาเริ่มตนอานาปานสติ กําหนดเลยคืนนี้ถาเรานั่ง 
ไมสําเร็จจะไมลุก ทีเดียวไง พระพุทธเจาปฏิบัติหนเดียวทะลุหมดเลย แ ต ที่ ว า เ ข า อ า ง 
พาหิยะเห็นไหม นั่นก็ไมใชเรา เราก็ไมใชนั่น แลวก็สําเร็จหมด แตไปยอนประวัติสิ เปน 
นักบวช ๖ รูป ขึ้นไปบนหนาผาตัด แลวปฏิญาณไปวาเราจะอยูบนนี้ ถาปฏิบัติไมไดไม 
สําเร็จไมใหลง แลวถีบบันไดทิ้งเลย คือเขาเสียสละชีวิตปฏิบัติมาหลายภพหลายชาติ 

ไอที่วาสักแตวา นูนก็สักแตวา สักแตวานี่ เขาปฏิบัตขิองเขามาหลายภพหลายชาติ 
แลวเขาพรอมมา  พระพุทธเจานีอ่นาคตงัสญาณรูหมดละ  โอโฮ  คนนีเ้ขาพรอมแลวนะ 
พอจิตสงบนะ  นัน่ก็ไมใช  นั่นก็ไมใช  พอเขาพิจารณาตามก็  ผลัวะ!  เขาเปนพระอรหนัต 
เลย  ไอเราบอกไมใช  อะไรไมใช  ทําไมถงึไมใชละ  เพราะความพรอมเรามนัไมมี  แลว 
เวลาอางวา  โอย  พระพุทธเจาสอนอยางนัน้  สอนอยางนั้น  สอนคนพรอม  สอนคนที่เขา 
สรางสมบุญญาบารมมีาเปนอยางนั้น พอแหยเขาไปตรงจุด ผลัวะ! ไอเรานี่นะ ไมไดแหย 
นะประเคนใหนะ จบัมอืมัดบอกนี่ของมงึ ของมึงนะ อะไรๆ  แลวก็บอกสักแตวา สักแต 
วา 

เวลาฟงเทศนเวลาปฏิบัติตองคิดอยางนี้  ตองพจิารณาอยางนี้วามนัเปนจริงหรือไม 
เปนจริง  แลวเปนจริงนี่เรารบัรูไดมากนอยแคไหน  เหมือนการศึกษาเลย ถาครูบาอาจารย 
นะเขาเหน็วาผูศึกษานี่เขาเหน็วาสมควรแลว  อาจารยจะใหทนัทีเลย  แตถาเขายังไม 
สมควร ปน ไฟ มีด ไวใกลมอืเดก็ไมได เด็กมันจะเอาไปทําเปนโทษ ไฟ ปนตางๆ นี่ เขา 
ใชเปนวิชาชีพของเขา ทหารเขามีปนเพือ่เปนวิชาชีพของเขา ปนเก็บไวในที่สูง ใหพนมือ 
เด็ก ทุกอยางไวที่สูง 

จิตใจเด็กๆ  จิตใจอยางพวกเรา  ถาเอาปนมามนักย็ิงหัวตัวเองตายหมดเลย  มนัใช 
ไมเปน ไมใชดูถูกนะ  นี่พูดใหเหน็ขอเท็จจริงไงวา เวลาพูดอยางนั้น ใชพระพทุธเจาสอน 
อยางนัน้ๆ นี่  แลวเราพรอมไหม ถาเราพรอมนะ  เราพิจารณาแลวเราตองเปนอะไรขึน้มา
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บางสิ  เราตองสลดสังเวชใชไหม  เราตองควบคมุตัวเราไดใชไหม  เราตองสํานึกคุณความ 
ดีความช่ัวไดใชไหม ถามตัวเองสิ เวลาความคิดมนัเกิดขึ้นมาควบคมุไดไหม 

โธ  ตอหนานี่ก็ดีหมดละ  ดีทุกคนหมดละ  ไอดนีี่มนัดีไปหนา    ถามันดีจรงินะ 
กุศล-อกุศล คิดดเีปนกุศล คิดชั่วเปนอกุศล สิง่ที่เปนอกุศลนี่มงึคบมันทําไม มงึคบอกุศล 
ทําไม ถามตัวเอง ถามงึดีจรงินีม่ึงคิดชั่วทําไม ถามมนั โธความคิดนะใครก็หามไมได ถา 
เราวาเราดีจริงไง  ดีจริงตองอยูกับกุศลสิ  อยูกบัความดีสิ  แตทําไมมันคิดอกุศลขึ้นมาละ 
คิดความช่ัวขึน้มาละ  แลวคิดอยางไมรูตวัดวยนะ  พอคิดขึ้นมานะ  โอโฮใช  ปญญาเลิศ 
โอโฮ ไปเลย 

แตถาเปนครบูาอาจารยนะ  พอมันแว็บขึ้นมานะ  อกุศล  ถึงวาอกุศลเกิดจากจิตที่ 
สะอาดบริสุทธิ์ไมได  เสวยอารมณไง จิตพระอรหันตธรรมธาตุ ความคิดคือการเสวย คน 
เสวยคนกนินีม่ันตองอาปากไหม  จิตที่มนัจะคิดนีม่ันจะรูตลอดไง  จิตคิดดีคิดชัว่จะรู 
ตลอดนะ  ทนีี้มนัจะเสวยอารมณ  มันจะออกไปสูความคิด  ถาไมเสวยไมมีความคิด  นิ่ง 
พอขยับก็ออกเสวย ออกไปสูความคิด  ถาความคิดชัว่ รูทันหรือยงั สติพรอมนี่ 

นี่ไงพระอรหันตไง  สติสมบูรณไง  ขยับมนักม็ีสติแลว  เสวยกค็ือสติมนัขยบัไป 
พรอม  ถาคิดชั่วมนักร็ูวาคิดชั่ว  คิดดมีันกค็ิดดี  ไอเราคิดชั่วนะ  คิดจนจบ  เออดีวะ  มันคิด 
จนจบแลวนะ เออดวีะ มันไมทนัเหน็ไหม มันไมทนัหรอก  โธ ภาวนาแลวจะเหน็ เขาใจ 
เรื่องนี้หมด  ขบวนการของมันรูหมด  แลวทนัหมด  ถาไมทนัชําระไมได  ถามันทันแลว 
อธิบายมัน มันถึงเขาใจได เขาใจไดหมด ถาเขาใจไดหมด ถาเราเปนคนดีจรงิมนัก็ตองอยู 
กับกุศล ทําไมไปอยูกับอกุศลละ 

นี่มนัก็ไปลงทีพ่ระพุทธเจาเยยมาร ตรงนี้ไง ตรงที่กศุล-อกุศลนี่ “มารเอย  เธอเกิด 
จากความดําริของเรา”  กอนความคิดนีม่ันจะออกไปมันจะเสวยอารมณ  มารเอย  เธอเกิด 
จากตรงนี้  มารเกิดตรงนี้  มงึเกิดตรงนี้  แลวถากไูมคิดมึงจะเกิดไดไหมละ  ตนไมเราเปน 
คนปลกูใชไหม  กูไมปลกูตนไม  ตนไมจะมีไหม  ตนไมนี่กูเอาปกดนิทิ้งเลย  กไูมปลูก 
ตนไมกเ็กิดไมได ดําริจะคิด ถากไูมคิดละ ความคิดจะเกิดไดไหม
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“มารเอย เธอเกิดจากความดําริของเรา เราจะไมดํารถิงึเจาอกีแลว เจาจะเกิดจากจิต 
ดวงนีไ้มไดอีกเลย” มารตาย จําใหแมนนะ พอจําใหแมนนี่ รูแลวนี่ เศรษฐีธรรม จําแมนๆ 
แลวคิดตามนีเ้ลย กระเบือ้งมันจะฟูลอย 

ถาม :  เคยใชคําบริกรรมพุทโธพรอมลมหายใจเขาออก  แตตอนนี้ใชแตลม 
หายใจ  นึกพุทโธไมคอยได  นี้แสดงถงึสิ่งใดหรือไม  คือพัฒนาการขึน้หรอืถอยลงหรือ 
เปลา  เพราะถาจะทําพุทโธพรอมกับลมหายใจ  ดูมนัจะยากกวาดูลมหายใจอยางเดียว  คือ 
เหมือนตองใชสติมากกวา 

หลวงพอ :  ถูกตอง  คําวาถูกตองนี่นะ  เราจะเนนคําวาพุทโธ  พุทโธคือพุทธานุสสติ 
ในการทีเ่ราเปนลูกศิษยพระพทุธเจา  เราบวชในพทุธศาสนา  ฉะนั้นเราตองเคารพ  เคารพ 
เจาของศาสนา เคารพศาสดาของเรา ฉะนั้นดวยความเคารพของเรา ถาคําบริกรรมหรือคํา 
สอน เราจะเริม่ดวยคําวาพุทโธ คือเราจะกตัญูกับพระพุทธเจากอน 

แลวกตัญูกับพระพุทธเจากอน แลวเขาก็เถียงมา มีคนเขายอนเรากลับมา บอก 
พระพุทธเจาก็ไมไดกําหนดพุทโธ “เออ ก็จริงของเขานะ เออ กูก็แพเขาวะ” เพราะ 
พระพุทธเจากําหนดอานาปานสติ เพราะตอนนั้นพระพุทธเจายังไมมี ตัวพระพุทธเจายัง 
ไมตรัสรู พระพุทธเจายังไมมีนะ เพราะพระพุทธเจาเปนเจาชายสิทธัตถะ พระพุทธเจายัง 
มีกิเลสเลย เพราะภาวนาแลวไมไดนี่ พระพุทธเจาก็ทุกขนะ 

ฉะนั้นตอนที่พระพุทธเจาปฏิบัติ  พระพุทธเจาก็ไมไดกําหนดพุทโธ  เพราะพทุโธ 
ยังไมมี  ฉะนัน้พระพุทธเจาถงึกําหนดอานาปานสติ  แตเวลาพระพุทธเจาปฏบิัติ 
พระพุทธเจาตรัสรูแลว  เวลาพระพทุธเจาสอนเห็นไหม พระพุทธเจาถงึสอน  เพราะถาไม 
มีพระพทุธเจา ทุกคนตองดิ้นรนเองหาเอง แตพระพทุธเจาพอตรัสรูขึ้นมานี่ พระพุทธเจา 
นี่มีอนาคตังสญาณ พระพุทธเจาเปนพุทธวิสัย พุทธวิสัยนีจ่ะรูอนาคตังสญาณ จะรูไป 
หมดเลย จะรูจิตมาจากไหน มองนี่รูหมด 

แลวนี่คําวารูหมดคือจะเหน็นิสยัของคนมากคนใชไหม  พอเห็นนิสัยมากคนปบนี่ 
คนนี้ควรทําอยางไร  คนนั้นควรทําอยางไร  เพราะมันใหตรงกับหนาที่  ตรงกับการงาน 
ของเขา ตรงกับจริตนิสยัของเขา พระพุทธเจาถึงวางกรรมฐานไวถงึ ๔๐ หองไง
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แต เดิมพระพุทธเจากําหนดอานาปานสติ แตพระพุทธเจาเวลาตรัสรูแลว 
พระพุทธเจากําหนดการทําความสงบไว ๔๐ วิธีการ ๔๐ อยางเลย อาวไอพวกนี้ทําอยางนี้ 
ศรัทธาจริตพุทโธ พุทโธ พุทโธ ไอพวกที่ปญญาชนมันพุทโธไมได พุทโธมันโง พุทโธ 
มันโงตองใชปญญาอบรมสมาธิเห็นไหม ตรึกในธรรม สอนพระโมคคัลลานะตรึกใน 
ธรรม ตรึกในธรรม ๔๐ วิธีการพระพุทธเจาสอนไวหมดเลย 

ฉะนั้นเวลาเราสอน นี่พูดถึงพระพุทธเจาสอน เพราะพระพุทธเจาสอนแลว แบบผู 
ที่ประพฤติปฏิบัติ เขา  “สหชาติ”  ผูที่ปฏิบัติมีสรางบุญญาบารมีมา  การเกิดพรอม 
พระพุทธเจานี่มีบุญมาก พอบุญมากขึ้นมา ปฏิบัติขึ้นมา ก็อยากจะปฏิบัติ พอพระพุทธเจา 
สอนปบมันก็เขาตรงเลย แตขณะที่พระพุทธเจาสอน เทวทัตยังเปนเทวทัต ยังอยากจะ 
ปกครองสงฆแทนพระพุทธเจาเลย 

คือจะบอกวาคนที่ปฏิบัติไมไดกม็ี  คนที่ปฏบิัติไมไดนี่ก็เยอะ  ฉะนัน้พอปฏิบัติ 
ไปๆ  อยางพวกเราตั้งใจปฏิบัติใชไหม  เริ่มตนสอนใหมๆ  นี่  โยมตองคิดถึงคนปฏบิัติ 
ใหม  หรือคนทีเ่พิ่งเขาวัดใหมๆ   แลวบอกเขาใหพุทโธ  พุทโธนี่เขาจะทําไดไหม  เขาก็คิด 
ไมออก  แลวกําหนดลมหายใจนี่มนัก็ทําใหแบบวา  มันแบบเปนนามธรรมจนเกนิไป 
ขณะผูที่ทําบุญนี่นะ  มอีาหารขึ้นมาถวายพระนี ่ มันยังทําไมไดเลย  แลวใหทําเปน 
นามธรรมมันทําไดยาก 

ฉะนั้นครูบาอาจารยของเรา  หลวงปูมั่นทานสอนวา  หายใจเขาใหนึกพุท  หายใจ 
ออกใหนึกโธ  เพือ่เปนวัตถุไง  เปนรปูธรรมมากขึ้น  เราจะไดปฏิบัตนิี่  (หายใจเขา)  เออ 
“พุท” (หายใจออก)  “โธ”  นี่ทําอยางนี้ ฝกทําใหเปน  อยางที่พูดเมือ่กี้นีว้าเศรษฐีธรรมๆ 
ใหจิตมันมีทีเ่กาะไว  แตพอทําๆ  ไปนี่หลับหมด  เพราะกวาจะ  “พุท”  นะ  หายใจเขานึก 
“พุท” นึกไป ๒ รอบโลกเลย แลวกลับมา “โธ”  นี่ มันไมทนัใชไหม พอไมทันปบ 

ครูบาอาจารยทานถึงบอกวา  ถาปฏิบัติไปแลว  พอเริม่  จิตมันแบบคนทํางาน 
เริ่มตน  ชางไมเหน็ไหม  เริม่ตนยงัไมเปนเอ็งกโ็คนตนไมกอน  เอง็ก็ใชขวานถากไปกอน 
พอเอ็งชํานาญขึ้นไปแลว ตอไปเอง็ก็ใชกบใชไสไดใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน พอพุทโธ ลมหายใจเขานึก “พุท” ลมหายใจออกนึก “โธ” ปบ พอ 
ตอไปนีท่ิ้งพุทโธ  ทิ้งพทุโธเลยเอาลมหายใจอยางเดียว  ทิ้งลมหายใจเลยเอาพุทโธอยาง
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เดียว  แลวจะแกหลับ  ถาหลับนะเอาอยางใดอยางหนึ่ง  ถาเอาสองอยางนี่  คือจับปลาสอง 
มือ  ทั้งพุทโธดวย  ทั้งลมหายใจดวย  แตเริ่มตน  จับปลาสองมือนี่มนัยังละเอียดเกินไปกับ 
คนที่ไมเปน  แตคนที่ปฏบิัติขึ้นมาแลว  พอเปนงานขึ้นมาแลว  มันตองเอาอยางใดอยาง 
หนึ่ง  ถานั่งแลวหลบันะ  เอาอยางใดอยางหนึง่  ถาลมใหชัดๆ  ลมนี่ใหชัดๆ  ถาผูที่กําหนด 
ลม  ไมตองพุทโธ  เวลากําหนดลมไมตองพุทโธเลย  เพราะลมนี่คอือานาปานสติ  เปน 
กรรมฐานหองหนึ่งที่พระพุทธเจาสอนไวแลว 

นี่  (สูดลมหายใจเขา)  นี่ลมหายใจชัดๆ  ชัดๆ  ชัดๆ  คําวาชัดๆจิตมันจะเกาะอยู  ถา 
บอก  พอกําหนดลมหายใจไปสักพกัหนึ่ง  ลมหายใจหายไปก็คอืนัง่หลับ  เหมือนพุทโธ 
เหมือนกนั  กําหนดพุทโธๆๆ  ถาพุทโธหายไปก็คือหลับ  กําหนดลมถาลมหายก็คอืหลบั 
คําวาพุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ กับลมชัดๆ นี่ ชัดๆ คือตองใหจิตเกาะไว จิตตองเกาะไว พอ 
เกาะไวแลวจะเกิดอาการไหวทีเ่พิ่งอธิบายเมือ่กีน้ี้ 

เกิดอาการไหวนะ พอเริ่มพัฒนาไปนะ เกิดอาการไหว คือจิตมันมีการกระทํา พอ 
จิตมีการกระทํา  จิตมันจะเริ่มปรับปรุงตัวมันเอง  พอปรับปรุงตวัเองมนัจะเกิดอาการของ 
ใจ  มันจะมรีอยแปดเลย  โยกคลอน  มันจะมเีวิ้งวาง  มันจะอะไร  ไมตองตกใจ  นัน่คือจิต 
มันจะเขาสูความสงบ ฉะนัน้ไอที่วา “แตเดิมใชคําบริกรรมพุทโธพรอมกับลมหายใจ  แต 
ตอนนี้หายใจไมไดนึกพุทโธแลว” 

ถูกตอง!  ถูกตอง!  แตตองมีคําบริกรรม  ตองมีทีเ่กาะ  จิตเปนนามธรรม  ปลอย 
เรรอนไมได  ถาจิตไมเกาะสิง่ใดเลย  มันจะหายไปเหมือนอากาศ  ถามันเหมือนกับอากาศ 
พอมนัหายไป คําวาหายไปนีเ่ขาเรยีกวาจิตสงออก  เชน เราสงออก เราสงไปรษณียไป 
ไมมีผูรบั เราสงของออกไป สงสินคาออกไป ไมมีผูรับ โรงงานผลิตเทาไร สงออกไป ทิง้ 
ถมทะเลไป  เราจะไมไดอะไรเลย  ถาไมมีคําบรกิรรม  แตถามีคําบริกรรม  จิตสงออกไปที่ 
ไหนมนัมีผูรบั 

จิตนี้ปลอยไมได  ปลอยไมได  แตเพราะเขาสอนวาไมตองทําอะไรเลย  ปลอยให 
มันหายไปเลย ถากําหนดทกุอยางผิดหมด เพราะเปนเจตนา เปนอัตกิลมถานุโยค มันเปน 
ตัวปลอม มนัจะเปนฌาน ๒ มนัจะเปนฌาน ๘ ไอคนสอนมันไมรู คนสอนทําสมาธิยังไม 
เปน ถาสมาธิทําไมเปน ธรรมะอยามาคุยกนั เปนไปไมได
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ถาม :  ถาตัวเรามาทําบุญคนเดียว  แตพอแมไมรู  พอแมและนองๆ  จะไดไหม 
เพราะถาบอกไปก็จะมีเรือ่งกนัวาไปทําแตบุญ  ตัวเองจะมีตังคไวใชไหม  บางทีก็เลยไม 
อยากเลาใหฟงวามาทําบุญ เพราะไมอยากมีเรื่องกับที่บาน และจะทําอยางไรดี พอแมและ 
นองๆ จะไดเขาใจการอยากทําความดนีี้ก็ทําไดยาก 

หลวงพอ :  ใช  วันนี้พูดเรือ่งทําบุญใชไหม วาสมบัติเราทําแลว ถาเปนของพอแม  เรา 
ทําพอแมก็ได ถาอทุิศสวนกุศลยิ่งไดเขาไปใหญ 

ไอกรณอียางนี้ มนัเปนแบบวาสายบุญสายกรรม มนัมีเวรมกีรรมตอกนั ไอกรณนีี้ 
อยางหนึง่ ดูสิดูพระรัฐบาลนะ พระรัฐบาลนีพ่อแมเปนเศรษฐี มหาเศรษฐีเลย พระรัฐบาล 
อยากจะบวช  พอแมไมใหบวช  อดอาหารเลย  สละชีวิตเลย  พอแมกลอมอยางไรก็ไมฟง 
สุดทายแลวพอแมก็นกึถงึเพือ่นกไ็ปพาเพือ่นมา  ทีนี้ไดคุยกบัเพือ่นไง  เพือ่นกม็าขอรอง 
ใหกินขาว  ไมกนิ  แลวเพื่อนเขารูวาไมกนิตองทําอยางไร  ก็ไมกินอดใหตาย  คืออยากจะ 
บวช ก็เลยไปพูดกบัพอแม ถามพอแม 

นี่คําถามนีไ้ง คนฉลาดนะถามพอแมวาอยากเหน็หนาลูกไหม อยาก ก็รกัลูกไง ถา 
อยากเหน็หนาลูกตองใหลูกบวช  เพราะเพื่อนกบัเพื่อนเขารูใจกนั  ถาไมใหบวช 
รับประกันไดเลยวา พระรัฐบาลนีจ่ะอดขาวตาย แลวตายเลย ถารักลกูก็ตองใหลูกบวช ถา 
ไมรักลูก กอ็ยูกนัอยางนี้ ลูกตายเด็ดขาด นี้เราจะบอกถึงความขัดแยงของพระรัฐบาลเห็น 
ไหม พอพระรัฐบาลออกบวช พระรัฐบาลเปนพระอรหันตเลย 

ฉะนั้นเรื่องในบาน  ถาเราทําของเรานะแลวเปนบุญกุศล  เราทําแลวไมเหนือกําลัง 
ของเรา  เราก็ทําของเรา  แตพระพุทธเจาสอนไวอยางนี้  พระพทุธเจาสอนไววาเราหาเงิน 
มาบาทหนึ่ง ตองเกบ็สะสมไวเปนทนุสํารองแลวหนึ่งสลงึ  เลี้ยงพอแมหนึง่สลึง  ใชจายนี้ 
หนึ่งสลงึ  เหลือแลวถงึทําบุญ  พระพุทธเจาไมไดบอกวามเีงนิเทาไรทําบุญใหหมด 
พระพุทธเจาไมเคยสอนนะ  พระพุทธเจาบอกมเีงินแลวใหรูจกั  นี่อยูในนวโกวาท 
พระพุทธเจาสอนหมดแหละ  แตพระพทุธเจาเวลาสอนฆราวาสสอนอยางหนึ่ง  สอนพระ 
สอนอยางหนึง่ เวลาพระพุทธเจาพูด พูดกับใคร 

ฉะนั้นเราจะบอกวาถาเราทําของเราแลวเราไมเดือดรอน  เรามีพอใชจาย  เรามีของ 
เราได  เพราะอะไร  เพราะถาอยางนัน้เราจะไมทํา  นี้เราดูประเดน็นี้กอน  แลวประเดน็ที่
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ขัดแยงกับในบานนี่เขาดูอยางไร ถาเขาดูของเขาแลว หัวใจนี่มนัสูงต่ําไง ถาหัวใจนัน้เปน 
บุญกุศล เราก็อยากเสียสละ ใจของคนตระหนี่เขากอ็ยากจะสะสมไว ตรงนี้เปนประเดน็ที่ 
จะใหเกิดมีการเขาใจกนัคลาดเคลื่อน  ก็จะมีผลกระทบไง ฉะนั้นแลวเราตองดูอยางนี้ดวย 
ดูวา 

๑.สิ่งที่เราทําแลวนีม่ันเดือดรอนไหม  แลวเราทาํแลวนี่มนัไมกวนใครใชไหม 
อยางนีเ้ราทําของเรา  แลวสบายใจไดเลย  แตถามันเปนปญหา  เราก็ตองทําใหเราดีกอนวา 
อยางนัน้เถอะ แลวพอดีเสร็จแลว ในพีน่องตางๆ ที่เขาจะวาเรา เขาก็วาเราไมได 

ถาม :  ๒.  เวลานัง่สมาธิทําไมมนัเหมือนมอีะไรจะพยายามดันออกมาจากหัวเรา 
และทําไมรูสกึวาเหมือนตวัเรามันจะไมหันหนาไปอยูในทิศทางทีเ่รานัง่สมาธิตั้งแตที 
แรก 

หลวงพอ :  เมื่อกี้บอกแลวใชไหม  บอกเวลานัง่สมาธิไปนี่  ถาจิตมันจะเริม่มีหลักมี 
เกณฑ  หรือจิตมันเริม่ปฏิบัติไป  มนัจะมีอาการปรับตัวอาการไหว  นี่ไงเห็นไหม  เวลานัง่ 
ไปนี่มนัจะมี มีทกุคน มีมากมีนอยมเีปนอยางไร 

ฉะนั้นเวลานัง่สมาธิไป  มนัเหมือนมอีะไรพยายามดนัออกมาจากหวั  มันมีอะไร 
ตุบๆ ตั้บๆ ยิ่งน้ําลายนะ พอเวลานัง่คุยกนัปกตนิะ พอนั่งสมาธิ อึ้ก อึ้ก กลนืทั้งวันเลย พอ 
เลิกนั่งสมาธิหายแลว แปลกหรือเปลา ไอนี่มนัเปนเรือ่งธรรมดา 

แตจิตนะพอมันรับรูอะไรปบ มนัจะฝงลงทีจ่ิต เหมอืนโปรแกรมคอมพวิเตอร ถา 
โปรแกรมมนัมนีะ  เราคียเขาไปมันจะออกทนัทีเลย  พอจิตนีม้ันฝงใจกับอะไร  แลวพอ 
น้ําลาย  อึ้ก  อึ้ก  อึ้กนี่  พอเวลาแกนะ  อึ้กก็ชางมึง  อึ้กก็ชาง  แลวเราก็ทนมันไปนะ พอมนั 
หายไปมันก็ไปแสดงออกอาการทางอื่น 

อาการที่มนัแสดงออกมา  ดันออกมาทางหวันี่ไมมอีะไรหรอก  เหมอืนกับเรานั่ง 
เห็นไหม  ทางการแพทยนะ  เรานั่งทับ  นีเ่ห็นไหมเลอืดลมมนัไมเดิน  มันก็ปวดเปน 
ธรรมดา ฉะนั้นอาการที่มนัดันขึ้นไป ถาทางการแพทยมนัก็วาลมมนัดัน แตถาลมมนัดัน 
นี่มนัเปนเรือ่งของทางรางกายนะ
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แตถาเปนเรื่องอุปาทานคอืวาจิตนี่  สัญญานี่มันซับ  พอสัญญามันซับนี่ทีว่า  มาร 
เอย เธอเกิดจากความดําริของเรา แลวกิเลสนีม่ันคอย กิเลสคือมาร คือจะทําใหการภาวนา 
ของเรา  คือทําใหความตั้งใจของเราลมเหลวไปทุกอยาง  นี้การลมเหลวนีม่ันอยูทีอุ่บาย 
อุบายวาจะเกิดอาการอยางนั้น โอยไมไดนะ พรุงนีเ้ชาจะไปทํางานนะ นี่ อูยยังไมไดเก็บ 
ของนั้นเลยนะ  อูย  มันเปนอุบาย  นี่คืออุบายของกเิลสจะใหเราเลิกไง  อบุายของกิเลสจะ 
ทําใหเราลมเหลวตลอด 

ฉะนั้นอาการดันอาการตางๆ นี่ ถามันเปนเรื่องของจติมันเปนอีกอยางหนึง่ แตถา 
เปนเรื่องของรางกาย  คือสรีระของรางกาย  มันเปนเรื่องของทางการแพทย  ถาทาง 
การแพทยของเรานะ  เราจะเช็ครางกายของเรากอน  เวลาปฏิบัติ ๑.ไมเจบ็ไขไดปวย ไมมี 
โรคภัยไขเจ็บ  จะปฏิบัติตลอดรุง  ไมยอม  เปนอยางไรก็เปนกนั  แตถามันมีอาการเจ็บไข 
ไดปวย ทําไมได เราควรจะรักษาไว ทําเทาที่พอประมาณ เราตองดูกําลงัของเราไง 

อยางเชน  อดอาหาร    มีพระอดอาหารนะจนช็อกเลยที่บานตาด  เขาก็เอาไปบอก 
หลวงตา  นกึวาหลวงตาจะชมนะ  หลวงตาใสขาดเลย  คุณจะปฏบิัติ  แลวคุณก็รูกําลงัของ 
ตัวนะ  เราจะอดอาหาร  เราจะตั้งอะไร  เราก็ตองรูกําลังเราสิ  กําลังของเรานี่เราจะทนไดกี่ 
วัน  กําลังของเรา  เราปฏิบัติเราก็ตองรูกําลังของเราใชไหม  รถเรานี่  เราใชรถเรา  เรารูวา 
กําลังรถเรามเีทาไร  จะบรรทุกหนักขนาดไหน  รถเรามีน้ําหนักขนาดนี้  บรรทกุของได 
ขนาดนี้  เราก็บรรทุกพอซัก  ๗๐-๘๐  เปอรเซ็นต  พอใหรถเราทนได  รถเราบรรทกุได 
ขนาดนี้  อัดเขาไป  ๒๐๐-๓๐๐  เปอรเซ็นตเลย  มนัก็พังนะสิ  อันนีเ้วลาปฏิบัติมนัตองมี 
คํานวณอยางนี้ดวย 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัดันออกมานี่คอือาการของใจทั้งนั้น  แลวอาการหลกั  หลักมนัคือ 
เปนอยางนี้  แตการแสดงออกนี่รอยแปดเลย ฉะนัน้เวลานั่งสมาธิแลวมนัเหมือนมีอะไรนี่ 
มันเหมือนมเีห็นไหม  ถาพุทโธก็พุทโธเฉยๆ    พอพุทโธไปเรือ่ยๆ  นี่มนัจะดงึ  มันจะไป 
ฟอก สิ่งทีจ่ิตมนัซับไว  เหมือนกระดาษซับ มันซบัสิ่งใดไว นีม่ันก็จะไปฟอกวาที่เอ็งซับ 
มานี่ไมมีปญหา พอมนัไมมีปญหากจ็บ 

นี่ก็เหมือนกัน พอพุทโธ พุทโธแลวเกลื่อนไป พุทโธเฉยๆ นี่แหละ  มันจะรบัรูก็ 
พุทโธเฉยๆ พุทโธ พุทโธ มันจะไปรับรู  พุทโธ พุทโธ  จนมนัไมมีอะไร  ก็เออ นัน่ไมมี
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อะไร มันไปฟอก มันไปเกลื่อน มันไปลบขอมลูในใจปบอาการนี้ก็หาย พออาการนี้หาย 
เรายังมีกิเลสอยูใชไหม มันจะเกิดอาการใหม มันเกดิอีก มันจะเกิดอาการใหม แตพอเกิด 
อาการใหม  เราเคยแกอาการนีไ้ดแลวนะ  อาการใหมก็ใชหลักการแกดวยวิธีนี้เหมือนกัน 
มันจะแกดวยวิธีนี้เหมือนกัน 

นั่งไป  ไอสิ่งนี้  นี่ขณะทําสมถะทําสมาธิ  กิเลสมนักห็ลอกไดขนาดนี้  กเิลสมันจะ 
หลอก  มันจะเอาขอนีม้าอาง  อางทุกอยางเลย  อูย  เวทนาเกิดแลว  อูฮู  นัง่ไปนี่เดี๋ยวปวด 
นาดูเลย พอปวดขึน้มานี่ คิดไปนี่ปวดเปน ๒ เทา ๓ เทา นี่คือการลองผิดลองถูก จิตของ 
คนที่ไมปฏิบัติ  กิเลสมนัหลอกไปเรื่อยๆ  แตเราปฏิบตัิมา  เวทนานี่  ๗  ช่ัวโมง ๘  ช่ัวโมง 
ซัดกันจนเวทนาหายหมด  ทุกอยางหายหมดเลย  พอมันเกิดขางหนานะ  โอยทํามาแลว 
เหมือนคนชํานาญการทําอาหาร โอย  แกงอยางนี้แกงมาทุกวันแลว สบายมาก มาเลย มา 
เลย หลับตาแกงไดเลย 

นี่ก็เหมือนกันพอเวลาเวทนาจะเกิดนะ  เวทนาเอาอะไรมาเกิด  ตั้งสติเลย  ไหน 
เวทนา ไหนสูกับมนั จบหมด ถามนัผานแลวนะ มนัมีปญญา มันมีการยนืยันจากสันทิฏฐิ 
โก  มกีารปฏิบัติที่ตวัเองยนืยนั  มนัจะเคลียรตรงนี้ไดหมดเลย  แตถาเรายังไมไดก็อยางนี้ 
ยังจับพลัดจบัผลูนี่  นูนจะเปนอยางนั้น นี่จะเปนอยางนูนไง มนัก็จะเปนอยางนี้ไปเรื่อยๆ 
พอถึงที่สุดแลวจบ  พอจบแลวจิตมันปลอยอาการปลอยขนัธ  ๕  ปลอยสัญชาตญาณที่ 
ออกไปรับรู  หดเขามาเปนตัวมนัเอง  “สักแตวารู”  สักแตวารู  รูละเอียด  ไมใชรูดวย 
ความคิด  ไมใชรูดวยสัญญา  ไมไดรูดวยรับรู  ไมไดรับรูอะไรเลย  แมแตรางกายนีย้ังไม 
รับรูเลย อายตนะ แมแตเสียงใครมาตะโกนที่หกู็ไมไดยิน 

มีพระองคหนึ่งอยูดวยกัน  นั่งสมาธินะจิตมนัลง  ฟาผา  เปรี้ยง!  จนเรยีบรอย 
หมดแลวนะ เขาออกมา เขาบอกวา เฮย เกิดอะไรขึ้นนะ เขาไมรูวาฟาผานะ ฟาผา เปรี้ยง! 
เลยนะ มันเปนสมาธิอยูไมไดยนิ ไมรูเรือ่งเลยละ พอออกจากสมาธิมา นั่นอะไรนะ เขามี 
อะไรกนั มึงจะตายเอา ฟาจะลงหวัมึง นี่มีสมาธิเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกันเวลามันหด มนัเปนนะ ไมรับรูอะไรเลย พอไมรบัรูปบ สิ่งที่มนัเกิด 
ขึ้นมานีม่ันจะปลอยไง    เฟองเกียรนีอ่ยูในเกียรเหน็ไหมมนัจะมีกําลัง  ธรรมชาติความคิด
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กับพลงังานนี่มนัอยูของมันอยางนี้  อยูในเกียร  ความคิดนีม่ันตองมขีองมนัตลอด  พุทโธ 
พุทโธ พุทโธจนมันปลอยเกยีรวางหมดเลย นัน่ละคอืสมาธิ 

ฉะนั้นพอมนัจะปลอยนี่ อูฮู มันก็ตองมีอาการอยางนี ้นี่ผูที่ปฏิบัติมนัก็ตกใจ มันก็ 
มีอาการอยางนีน้ะ แตถาอยางเรานี่หญาปากคอก ปญหาที่เราตอบๆ อยูทุกวนันี้ หลวงตา 
บอกไมใชปญหา คือมนัเลก็นอยเกินไป ปญหาที่เราตอบๆ ทุกวันนี่หลวงตาไมตอบ ทาน 
บอกไมใชปญหา  ทานจะใหภาวนาจนเกิดปญหาแลวทานจะแก  เพราะอะไร  เพราะทาน 
นั่งฟงมาเปนหลายสิบป ไอของเรามนัเพิง่เปดรานใหม เราตอบเยอะ แตตอบขนาดไหนก็ 
แลวแต เหนื่อยนะ 

ที่เราตอบนี่เราจะตอบใหหลากหลาย  แลวเอาเขาไวอยูในเว็บไซต  ตอไปใคร 
มานะมงึไปเปดเอาในเว็บไซตเถอะ  ไปเปดเอาในเวบ็ไซตนะ    เพราะนีเ่ราทําเหมอืนกับ 
เวอรช่ัน เหมอืนกับที่หลวงตาทําก็คอืผลงานของหลวงตา หลวงปูมั่นทําก็เปนผลงานของ 
หลวงปูมั่น  อันนี้เปนเราทํา  เราตอบดวยประสบการณของเรา  เห็นไหมจริตนิสยัของแต 
ละคนมันไมเหมือนกนั ฉะนั้นเราตอบดวยประสบการณของเรา เพื่อประโยชนกับโลก 

ฉะนั้นสิ่งนี้  สิ่งทีว่าที่ตอบ  เราพูดไวเดีย๋วจะหาวา  เอะ  มันเหมือนกบัวามนัเปน 
เรื่องเลก็นอย  เรือ่งทีไ่มเปนเรื่อง  เรามาพูดใหมันเปนเรือ่ง  อะไรทํานองนั้น  ถาพระเขาก็ 
โอ เรื่องอยางนี้ก็ตอบเนาะ เรื่องไมเปนเรือ่ง ก็พูดใหมันเปนเรื่องขึ้นมา แตนี้มันเปนเรือ่ง 
ปฏิบัติ 

โยม : ถาเกิดเรากําหนดแลวก็ดู  ใชพุทโธกับลมหายใจเฉยๆ แตเราอยากลองดูวาบางทเีรา 
ฟุงซาน  คิด  หรือวาเผลอสติ  เราอยากจะใหความมสีติมีมากขึน้  เราก็เลยลองตามลม  เขา 
ออก  แลวกําหนดสติตามลมนั้นนะคะ  ตามวถิี  ทีนี้พอไปฟงเทศนหลวงตา หลวงตาบอก 
วา จะไปตามทําไมใหมันเพิม่ภาระอีก 

หลวงพอ  :  ใช!  ใช!  เราก็จะพูดอยางนั้นละ  เราจะพูดอยางนี ้ สมมุติวาถาเราขาดสติใช 
ไหม เราพุทโธใชไหม เรากําหนดลมหายใจนี่ แลวถาเราจะเปลี่ยนแปลง อยางที่พูดเมื่อกี้ 
ทิ้งอยางใดอยางหนึ่งใชไหม หรือเราเปลีย่นแปลงอบุาย  แตถาการตามอยางนัน้  ถาหลวง 
ตาบอกไมใหตาม  แลวถาตามแลวนะ  เราจะบอกวาตามไปตามมา  ตามมาตามไป  พอ 
ตามขึ้นไปแลวนี่ มนัเหมือน
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๑.เพิ่มภาระ 

๒.ถามันเคยตามอยางนี้แลวนี่  เหมอืนพบัผา  เราพับผาจนเรียบรอย  คือการพับผา 
เสร็จใชไหม ไอนีพ่ับผาเสร็จแลว แลวเราขยุมผาวางไว จะไปพบัผาไดไหม 

ไอการตามมันเคลื่อนอยูนี่ แลวเราเคลื่อนอยูจนเคยชิน เหมอืนขยุมผากองไว แลว 
ผาจะเก็บจะพับไดไหม  การพับผาตองพับใหผามันเรยีบใชไหม  เรากําหนดลมหายใจ 
จนกวาลมมันจะสงบ  หรอืเราพุทโธจนสงบ  แลวการเคลื่อนไปเคลือ่นมา  อาการไหวนี่ 
มันสงบไมไดหรอก นี่อนัหนึง่นะ 

อันที่ ๒ หลวงตาบอก ถามนัไปนี่  เราจะบอกวามันจะเคยตวัไง แลวพอเคยตัวนะ 
อยางที่พูดเมือ่กี้ กิเลสมันจะหลอก กิเลสนะ ถาสมมตุิวาเราพุทโธ หรือใชลมหายใจ เพื่อ 
เปนความสงบได  สิ่งนีม้ันจะฆาเราได  พอมันเคลือ่นอยางนี้ปบนะ  มนัแบบวามันหยาบ 
ออกมาใชไหม กิเลสบอกอนันีน้ี่ดี คือกเิลสมันจะบอกเราใหถอยจากสิ่งทีล่ะเอียดมาอยูที่ 
หยาบ หยาบ หยาบจนเอง็ตองออกไปขางนอก เอง็จะลมไปเลย 

ฉะนั้นถาเราจะยอนศรกิเลส อะไรทีม่ึงไมพอใจ อะไรที่มงึไมชอบ กูจะดนักับมึง 
แตถาอยางนี้มา มนัหยาบออกมาใชไหม 

โยม :  มันไมไดอยากออก แตเรา... 

หลวงพอ :  มันหยาบ  มนัหยาบออกมา  เออไมใชอยากออก  หยาบออกมา  หยาบกับ 
ละเอยีด  ถาละเอียดมนัก็ตองดีกวาหยาบ  จิตละเอยีดขึ้นมาทกุอยาง  เพราะมันจะเขาสู 
ความสงบ แตถาหยาบออกมาคือหางจากสงบออกมา 

โยม :  มันไมไดชวยใหเกิดผลดีในเรือ่งของสติทีด่ีขึ้น 

หลวงพอ :  สติไมใชสมาธิ  สตินะ    หลวงตาบอกสติตองการในทุกสถานทกุเมื่อ  สติ 
ทํางาน พูดนี่ก็ตองสติ  ทํางานก็ตองสติ  แตสติคือสติ  แตสตินี่  ถาไมมีสติสมาธิเกิดไมได 
แตสมาธิไมใชสติ
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ฉะนั้นถาเราไปเนนสติ  นั่นมรรค  ๘  ไง  มรรค  ๘  มรรคสามคัคี  มรรครวมตวั 
สมุจเฉทปหาน นี่ถาสติ สตินะ เราเคยอยูกับหลวงปูเจี๊ยะ นั่งภาวนากนันี่ แลวเราก็นัง่ มัน 
เหมือนกับนั่งเพงไง พอออกมาแลว 

“ไอหงบ มงึทําไมนั่งตวัเอียงๆละ” 

“โอโฮ โมเลยนะ มันใสหมดเลยนี่ โอโฮโครงกระดกูนี่ใสหมดเลยนะ” 

“นี่ไง สมาธิมึงมากเกนิไป ตองใชปญญาเยอะๆ” 

คือใหคิดเลย  ไมใหอยูในสมาธิเลย  ฉะนั้นเวลาถาสมาธิมากเกินไป  เราจะใหมนั 
แปรสภาพมันกไ็มแปร มันมรรค ๘ เห็นไหม ความสมดุลของมนัเหน็ไหม ทีนี้พอมาเนน 
สติตัวเดียว  เออสติมนัดี  มนัเดนที่สติ  ถาสติมนัเดนที่สติ  แลวสติมนัจะเปนสมาธิไหมละ 
เห็นไหม 

แตสติสําคัญไหม สําคัญ แตเราทําสติ เราตั้งสติ กําหนดพุทโธหรอืกําหนดอะไรก็ 
แลวแตเพื่อสมาธิ แตเราไปเนนสตเิดน เหมอืนกับเอาตังคมาให เขาเอาเงนิมาใหลานหนึ่ง 
เศษตังคหมดเลย กบัเช็คใบหนึ่งนะ กับเหรียญบาทลานหนึ่ง โอ เหรียญบาทแบกไมไหว 
นะ โอโฮ ลานบาทนี่แบกไมไหว แตถาเราแลกมาเปนเช็คละ เห็นไหมใบเดียว สติ สมาธิ 
ปญญา ตองดีขึ้น 

โยม :  เชนอยางที่อาจารยสอนวา  เอาสมาธิกอนดกีวา  เพราะมันจะทําใหเบา 
และก็ไมตองลากมาก ไมเหนือ่ยมาก 

หลวงพอ :  ใช ถามีสมาธินะ ทําใหจิตสงบนี่แหละ ไมตองสมาธิมาก พอจิตสงบแลว 
ใหใชปญญาเลย  พอเรามีสตนิิ่งๆ  เราใชปญญา  เพราะปญญาตัวนี้มนัจะกลับมาทําให 
สมาธินี่ดีขึ้น  เร็วขึน้  สมาธินี่  อยางเชนคนถือศีล  คนถือศีลตองมีปญญานะ  ถาเราถือศลี 
แลวไมมีปญญา ศีล ๕ นี่เกร็งนะ โอโฮผิด ถาถือศีล ๕ นั่งเลย ไมลุก  เดีย๋วผิดศีลไมยอม 
ลุกเลย แตถาเปนปกตินะ เรามปีญญา อาว ก็ลุกเดินปกติใชชีวิตประจําวนัไป ไมมีเจตนา 
ไมไดตั้งใจทําผิดมันก็ไมผิด เขามปีญญา



กระเบื้องจะฟูลอย๓๘ 

ฉะนั้น  เรือ่งสตเิห็นไหม    เราก็ตองมีปญญาของเราควบคมุ  เรื่องสมาธิเราก็ตองมี 
ปญญา  แลวถาสมาธิดีขึ้น  ปญญามันละเอียดขึ้นมา  ฉะนั้นพอมีปญญาขึ้นมา  พอมีสตมิี 
ความสงบแลว เราใชปญญาไดเลย ปญญามันจะเขามาทําใหสมาธินี่งายขึ้น คอืมนัมเีหตุมี 
ผลมันจะตรวจสอบกัน 

โยม :  (เสียงถามไมชัด) 

หลวงพอ :  ถาสมดุลนะ  พอสมดุลอยางทีว่ามรรค  ๘  สมดุล  เราถึงบอกไงหลวงตา 
บอกวา  โลกนี้เขาไมรูจักภาวนามยปญญา  ปญญาที่เกิดจากการภาวนา  เพราะภาวนามย 
ปญญาจะเกิดตอเมือ่มรรค ๘ สมดุล พอมรรค ๘ สมดุลนี่มนัจะเกิดธรรมจกัร มนัจะหมุน 
พอมนัจะหมุน  นี่มรรคสามคัคี  ความสามัคคีของมรรค  ๘  แลวรวมลงสมจุเฉทปหานฆา 
กิเลส นี่ภาวนามยปญญา 

แตที่เราคิดกันนี่มนัมีสวนใดสวนหนึ่งหนักกวากัน คือมรรค ๘ ใชไหม มรรค ๘ 
คือดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ปญญาชอบ มันสมดุลของมันนะ แลวมันรวมตัว โอโฮ 
นี่ภาวนามยปญญา ถาจะเห็นตอนนั้นจะเปนโสดาบนั 

โยม :  ถาเราจะประคองมนัไป  สมมุตนิะคะ  ใหมันไดในขณะที่เราไมไดอยูใน 
วัดละ เพราะเราออกมา ความตอเนื่องมนัตองมี เราจะรักษาอันนี้เอาไวไดอยางไร 

หลวงพอ :  ตั้งสติตั้งสมาธิไว  ไปอยูบานก็ตองมมีรรค  ๘  มาอยูวัดก็ตองมมีรรค  ๘ 
ไมใชวาประคองมรรค ๘ ไวทีว่ัด พอออกไปที่บานมีมรรค ๖ มรรค ๗ ไมใช อยูที่วัดกม็ี 
มรรค ๘ ไปอยูทีบ่านก็ตองมมีรรค ๘ 

ทีนี้เราพูดคํานี้มาเราไมใหกเิลสมันหลอก ถามันโดนกิเลสหลอก คนจะนอยใจวา 
ที่วัดมนัจะดกีวาที่บาน ที่บานก็คือเรา ที่วัดก็คือเรา ที่ไหนก็คอืเรา  เราสําคัญที่สุด ฉะนั้น 
อยูที่วัดก็มรรค ๘  อยูที่บานก็มรรค ๘ นอนบนเตียงก็มรรค ๘  เพราะชีวิตของเรา  ชีวิต 
ของคฤหัสถ  มรรค  ๘  หรอืวาสิ่งตางๆ  นี่มนัอยูในหัวใจของเรา  เราจะอยูที่ไหนมนัก็คอื 
มรรค ๘ ไอนีม่ันคอืเพศ เพศของสมณะ เพศของคฤหัสถ ไอเพศนี่มนัเปนเพศ



กระเบื้องจะฟูลอย๓๙ 

ฉะนั้นบอกวามันจะไปอยูที่พระ ทุกอยางอยูที่พระ ไมใช ถาเราคิดอยางนี้ นี่กเิลส 
มันจะคอยหลอก  เราคิดแลวจะนอยใจ  ถาเราไปอยูวัดครบมันก็จะเปนมรรค  ๘  ไปอยูที่ 
บานก็เหลอืแตมรรค ๗ นี่มันกจ็ะนอยใจนะ  นี่กเิลสมันคอยๆ  แหย  ฉะนั้นแลวเราอยูที่ 
ไหนกม็รรค ๘ แลวใชปญญาของเราฝกไปอยางนี้ 

คําถามนี่ยิ่งกวานี้อีก เมื่อกอนนะพวกลูกศิษยนี่ หลวงพอพูดบอยมากเลยวา มรรค 
สมดุล มรรคสมดุลนี่สมาธิน้ําหนักเทาไร ปญญาน้ําหนักเทาไร  เขาจะคิดแบบ 
วิทยาศาสตรไง แลวจะมาตวงเลยนะ แลวจะมาผสมกันใหมรรคมันสมดุล แลวก็เครียด 
เราก็บอกวามึงจะบาเหรอ เพราะมรรค ๘ ของแตละคนมันก็ไมเทากัน 

โทสจริตนี่มนัก็ตองมมีรรค  ๘  ที่มนัจะควบคมุโทสะ  โมหะจริตนีม่รรค  ๘  นี่ 
มรรค  ๘  ไมเทากนันะ  พอมรรค  ๘  ไมเทากนัปบ  ความสมดุลของมรรคไมเทากัน  ไม 
เทากันหมายถึงวาคนกเิลสหนานี่  มันตองพิจารณาซ้าํแลวซ้ําเลาๆ  จนสมดุล  จนมนัถอน 
รากถอนโคน  แตคนที่มนัละเอียดออน  มันใชปญญาไมกี่รอบมนัก็ถอนได  ไมอยางนั้น 
มันจะมีขิปปาภิญญาที่ปฏิบัติงายปฏิบัตยิากเหรอ 

เหมือนกับคน  นิสยัเห็นไหม  บางคนขี้โกรธ  หรือบางคนนี่  บางคนพอแมรูสอน 
ลูกนี่  บางคนนี่จ้ําจี้จ้ําไชนะมันก็ไมคิด  บางคนบอกทีเดยีวนะ  แลวบอกมากไมไดนะ 
บอกมากเขาจะเสียใจหาวาพอแมไปวาเขานะ  ถาคนฉลาด  บอกเขาทเีดียวนี่เขาจะ 
เปลี่ยนแปลงเลย ถาคนไมฉลาด บอกแลวบอกอกีๆๆ นะ ก็แมไมบอก โอย กูบอกทุกวัน 
เลย ก็บอกวาแมไมบอก แมไมบอก 

นี่  แลวนีไ่อมรรคมนัก็คนละมรรคแลวเหน็ไหม  ความคิดตางคนละความคิดแลว 
นี่เราก็บอกวาสูตรสําเร็จไมมี  ใครสอนสูตรสําเร็จนะ  คนนัน้ไมใชอาจารย  ถาใครสอน 
สูตรสําเร็จ  คอมพิวเตอรมันสอนใหมึงดกีวา  คอมพิวเตอรมงึไปกดมันออกมาตลอดเลย 
แลวอาจารยของคนสอนคน สอนเปนสูตรสําเร็จไมมี พระพุทธเจาไมเคยสอนสูตรสําเรจ็ 
วิธีการทําความสงบ ๔๐ อยาง วิธีการของปญญาไมมีขอบเขต หลวงตาบอกปญญานี่ ขาย 
ของปญญาไมมีขอบเขตเลย คิดไดทะลุปรุโปรง สูไดเต็มทีเ่ลย ปญญาไมมีขอบเขตเลย 

โยม :  หลวงพอ  แลวที่ครูบาอาจารยเขาจะสอนวา  การทําความเพยีรหรอืการ 
เพียรพยายามนี่  ตองใหทําใหยิ่ง  ทําใหยิ่งนี่  ถาเราเคยทําแบบโอโฮ  อุกฤษฏมา  สมมุติใน



กระเบื้องจะฟูลอย๔๐ 

ความรูสึกเรา เราวามนัโหดสําหรับเรามากแลว พอเราไปวัดอกี เราก็ตองทําใหยิ่งกวาครั้ง 
ที่แลว หรือวานอยกวาครัง้ที่แลว 

หลวงพอ :  นอยกวาหรือยิ่งกวานี่  มนัสําคัญที่จิตเราสงบไหม  ผลมันตอบขึ้นมาไง 
เวลานัง่สมาธินี่  ทุกคนตั้งเวลาเลยชั่วโมงหนึ่ง  แลวถาเกิดเรานั่งไปสกั  ๒  นาที  เกิดสงบ 
แลวละ บางคนตั้งไวช่ัวโมงหนึ่ง ช่ัวโมงครึง่ยังไมลงเลย ฉะนัน้เวลาเรานัง่สมาธิ ไอเรื่อง 
ทําใหยิ่งหรือกาลเวลานีม่ันเปนโอกาส  เหมือนบอล  บอลนี่นะถาเวลายังไมหมดยังมี 
โอกาสไดแกตัวใชไหม ถาหมดเวลาก็จบ 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรานัง่ใหนานนี่  มนัก็คอืเวลาไง  เราไดเอาเวลาที่ไดมา  ทีนี้มนั 
ไมใชสงบไมสงบอยูทีเ่วลานั้นนะ  มันสงบหรอืไมสงบอยูที่จิตเราตางหากละ  ฉะนั้นคํา 
วาทําใหยิ่ง คือทําใหตอเนื่องคือทําอยางนี้ ครูบาอาจารยสอนอยางนัน้ นี่ยงัดีนะ เราฟงลูก 
ศิษยบอยมาก  ไปหาหลวงปูลี  เวลาไปหาหลวงปูลีไปถามการแกปญหา  หลวงปูลีบอกวา 
“งายนิดเดยีวเลย  นั่งตลอดรุงกร็ูเอง”  หลวงปูลนีี่  ถาไปหานี่  ใครๆ  ก็รู  ถาใครไปถาม 
ปญหานะ เอ็งนั่งพทุโธตลอดรุงกจ็บ หลวงปูลีตอบอยางนี้ตลอดเลย 

นี่ทําใหยิ่ง เพราะเวลาของทาน ทานทําของทานมาอยางนี้ คือทานจรงิจงัของทาน 
ทานตรวจสอบตวัของทานเอง  ถาใครไปถามปญหาเรื่องภาวนานะ  “นัง่ตลอดรุงกร็ู  ตอง 
ตลอดรุง” จบเลยทีเ่อ็งถามนีเ่อง็จะรูเองหมดเลย คอืพอเรานั่งไปเวทนาก็จะเกิด ทุกอยางก็ 
จะเกิด ถาเราจะอยูไดนี่เราจะตองบริหารมนัได เราจะตองควบคุมมันได เราตองทํามนัได 
หมดละ ถาเราทําไดหมดแลว จบ ไมตองไปถามหรอกเพราะเรารูแลว 

ทานบอกเลยวาใหนั่งตลอดรุง  แลวจะรูเอง  แลวมนัจะไมถามเลย  ไมถามเพราะ 
มันรู มนัรูขึน้มา แตนี่เราไมรูขึน้มาเราถึงถามใชไหม ปจจัตตัง ถาเราทําตลอดรุงนี่ อยาง 
ที่หลวงปูลีสอนนะ พอรูขึ้นมาแลวนะ นี่ไงหลวงปูมั่นถงึบอกไง อยูตอหนาพระพุทธเจา 
ก็ไมถาม  เพราะเรารูขึน้มาแลวนี่จะไปถามใครละ  ไอที่ถามอยูเพราะไมรูไง  นี่หลวงปูลี 
ตอบ 

สติ  ใช  พอเราไปตั้ง  เราไปคิดอยางนีเ้อาแตสติ    พอมีสติแลวเกิดสมาธิ  พอเกิด 
สมาธิฝกไป  แลวเกดิอยางนี้เปนช้ันเปนตอน  ไอที่เราพูดเราย้ําเราจะใหพวกโยมเหน็ 
เพราะหลายคนตอนนี้หลายคนมากนะมาภาวนาที่นี่ พอมนัอัน้ตูแลวมันไปไมได แลวเรา



กระเบื้องจะฟูลอย๔๑ 

บอกใหพทุโธ เขาพูดเอง หลายคนก็พูด ๒-๓ คนนัน้พูดอยางนี้เลย พอหลวงพอพูดนีม่ัน 
ก็แบบวา  “เราผานพุทโธมาแลวนะ  ทําไมตองกลบัไปพุทโธอีก  เพราะปญญามันเพริด 
แพรวไปแลวนะ เพียงแตพอมนัไปตนัเฉยๆ กน็ึกวาปญญามันตอไปไง” เขาไมเช่ือ 

สุดทายเขาพูดเองนะ ตัดสินใจเลย  “ลองดูอกีสักทเีถอะวะ” กลับมาพุทโธ พุทโธ 
พอพุทโธจิตสงบปบ  ปญญาทีม่ันเคยไดแลว  พอจิตมันเปนฐานขึน้มานี่  ปญญามนัจะสง 
ตอ  พอสงตอนี่โอโฮ  กลับมานะ  ทีแรกก็ไมเช่ือหลวงพอ  พอมนัจนตรอกก็เลยลองๆ  ดู 
สักทีหนึ่ง กลับมาพูดอยางนี้ทั้งนั้น 

พอมนัลง  โธ  มันกเ็หมอืนเรานี่แหละ  เรามเีงนิบาทหนึ่ง  เราใชอยูบาทหนึ่งบาท 
หนึ่ง  พอเรามเีงนิ  ๑๐  บาท  ราคามันตองตางกนัอยูแลว  พอบาทหนึ่งก็สมาธิขนาดนี้  พอ 
๑๐ บาทเรามีสมาธิมากขึ้น  ๑๐ บาทนี่มันซือ้ของไดมากกวาบาทหนึง่อยูแลว ทีนีเ้พียงแต 
มันใชไปใชไปนี่  มันใชปญญามากไป  พอสุดทายแลว  พอปญญามนัเกิด  เราใชเงิน  ๑ 
บาทเราพอใจแลว  เพราะเราตองการ  ๑  บาท  เราซื้อของมีคา  ๑  บาท  เราซื้อแลวไง  เราก็ 
พอใจ 

ทีนี้พอใจ  พอซือ้บอยๆๆ  เงนิมนัหมดเห็นไหม  แลวเอาเงินบาทมาซื้อแลวมนัไม 
ไปแลว  แตพอได  ๑๐  บาทมานะ  กูซือ้ได  ๑๐  เทา  พอจิตมนัสงบ  พอพุทโธ  พุทโธ  พอ 
ปญญามันเกิด  เปนอยางนี้ทกุคน  เพียงแตวา  คิดวาตัวเองทําหมดแลวที่หลวงพอสอน  ที่ 
หลวงพอสอนมาหนทูําหมดทุกอยางแลว  ครบเลย  แตพอพุทโธเขาไปมันเปนอีกเรื่อง 
หนึ่ง 

มนุษยคิดอยางนี้  เพราะเราเคยคิดอยางนี้มากอน  เวลาครูบาอาจารยเทศนมา 
เหมือนกเูลยๆ  แตจริงๆ แลวไมเหมอืน กูหลอกตัวเองตลอดเลย แลวพอมันไปอีกทีหนึ่ง 
นี่ เราเปนอยางนี้มากอน กเิลสเปนอยางนี้หมด 

นี่ไง  จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  หลวงตาสอนบอก  ใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง 
แลวพอเราพูดไปนี่  แลวทุกคนตองอยางนี้  ตองปากกัดตีนถบี  ตองหัวชนฝา  แลวไมมี 
ทางออก  แลวถงึบอกลองที่หลวงพอสอนหนอยวา  พอทําไปนะ  กลับมานะ  เวลาจะลา 
กลับบาน  หลวงพอ  กูบอกมึงแลว  มึงไมเช่ือกนัเอง  ถึงเช่ือก็บอกวากูทําแลวทําแลว  แต



กระเบื้องจะฟูลอย๔๒ 

พอไปเจอจริงๆ นะ อายก็อาย ไมกลาบอก มันเปนอยางนี้ กิเลสมนัเปนอยางนี้ กิเลสมนั 
หลอกอยางนี้ หลอกจริงๆ 

ทําไปเดี๋ยวรู แลวเดีย๋วจะนัน่ เนาะ จบเนาะ เอวัง 
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