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ถาม :  เมื่อวันพระที่ผานมา  กระผมฝนเห็นผี  พอตืน่ขึ้นมาก็รูสึกกลวั  กระผม 
ภาวนาและสวดมนตกอนนอน แตทําไมถึงฝนไมดี เปนเพราะจิตเราไมดีหรอืเปลาครับ 

หลวงพอ :  เวลาเราปฏิบัติกนัเหน็ไหม  ครบูาอาจารยบอกวาเราสวดมนตกอนนอน 
เราทําคุณงามความดีกนั  เวลาสวดมนตกอนนอนนีเ่ห็นไหม คนนอนไมหลับนะ  เวลาคน 
ไมหลับแลวไปหาครบูาอาจารย  ทานจะสอนใหพุทโธๆๆๆๆ พุทโธจนหลับไป 

แลวทีนี้ของเราเวลาเราพุทโธนี่เรามีแตงวงนอน  เวลาคนเปนโรคเครียดเหน็ไหม 
เขานอนไมหลับนะ เขาตองไปกนิยานอนหลับกนั ไปกินยานอนหลับเพื่อจะใหหลับ พอ 
เรากินแลวนะ วันเริ่มตนนีก่ินครึ่งเม็ด เม็ดหนึง่ หมอเขาจะใหยาเพิม่มากขึน้เรื่อยๆ เพราะ 
ตองการใหหลบั  เพราะพอเราประสาทแข็ง  ทุกอยางยาตองเพิ่มมากขึ้น  แลวพอกนิยา 
นอนหลับบอยๆ ครัง้เขา จะทําใหจิตนี่แยมากเลย เพราะมันกดประสาท 

ทีนี้ถาเราจะฟนของเราเหน็ไหม  เราก็พยายามทําจิตของเราใหดี  เราพยายามหลับ 
เองดวยตัวเราเองใหได พอหลบัดวยตวัเราเองได ไอเรื่องยานี่กจ็ะผอนลงๆๆ จนเปนปกติ 
แลวก็กลับไปเปนปกติ แลวเปนปกตินีเ่ราพุทโธๆๆๆ จนหลับไป ถาพุทโธจนหลับไปนี่ดี 
มากเลย เพราะอะไร เพราะพุทโธๆๆ นีจ่ิตเรามนัมทีี่เกาะ 

มันเหมือนกับเราจัดสิง่ของเรยีบรอยในบาน ทําความสะอาดในบานเสร็จแลว เรา 
นั่งในบานจะสบายใจไหม  สบาย  แตถาของในบานเราสกปรกรกรงุรังไปหมดเลย  อูฮู 
อะไรกก็องเต็มไปหมดเลย  เรานัง่อยูในบานนี่สบายไหม ไมสบาย  เพราะมันสกปรก มัน 
รกรุงรัง
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นี่ก็เหมือนกันการนอนนี่ พุทโธๆๆๆ นี่ เหมอืนกับเราจัดของในบานเห็นไหม เรา 
จัดของ  วางของ  เก็บของเรียบรอยแลวนี่  โอโฮ  สบายมากเลย  พุทโธ  พุทโธ  จิตนี่มนัอยู 
กับพุทโธตลอดเลย  เวลามันหลับนีม่ันหลับดมีากเลย  แตถาเราจัดของไมดีนะเราก็ตอง 
หลับ  เพราะอะไร  เพราะเราทํางานมาเหนือ่ยลามาก  เราทุกขยากมาก  เวลาเรานอนก็นอน 
หลับไป  พอหลับไปมนัก็เหมือนเราจัดบานไมเรยีบรอยแลวหลบัไป  หลับไปตื่นขึน้มา 
มันกอ็ยูในสภาพอยางนั้นละ  แลวการไดหลับไดนอน  ถามันหลบัลึกๆ  เขาไป  มนัจะได 
พักผอน จิตไดพกัผอนบาง 

ครูบาอาจารยทานบอกวา  เราเกิดมานี่  จิตเห็นไหมเหมือนเครือ่งยนต    ติดแลวไม 
เคยดับเลย  ตั้งแตเกิด  ปฏสินธิจิตอยูในครรภมนักด็ิ้นขลุกขลิกๆ  อยูนัน่ละ  มนัรูตวัอยู 
ตลอดเวลา  มันไมไดดบัเลยไง  แตถาเราทําสมาธินี่เหมือนกับไดพกัผอน  มันไดหลับเหน็ 
ไหม พอไดดับเครือ่งนี่เครื่องยนตจะไดพักผอน จะรกัษาไดดีมากเลย 

ฉะนั้นเวลาหลบัไปแลวมนัฝน พุทโธ พุทโธเหน็ไหม จะบอกวาจิตดมีาก เวลาจิต 
ดีมาก  หลวงปูมัน่ทานนอนอยูที่หนองผือนะ หลวงตาทานเดินจงกรมอยูใกลศาลา เพราะ 
หลวงปูมั่นทานชราภาพ    หลวงปูมัน่ทานฝน  ฝนวาไลหมา  โฮ  โฮ  ออกเสียงเลย  ทนีี้ 
หลวงตาทานเดินจงกรมอยู ก็หลวงปูมั่นทานปวย เราก็ตองคอยระวัง พอเสียงไล พวกเรา 
ก็คิดวาอาจารยเราจะเปนอะไรใชไหม รีบผลนุผลันขึ้นไปเลยจะไปดูแล พอขึ้นไปปบ พอ 
เสียงมันขยับ หลวงปูมัน่ทานไวมากทานก็ไดยินเสียงปบ ทานก็ตืน่ พอตื่นขึ้นมา 

“ใครนะ” 

“กระผมครับ” 

“มาทําไมละ” 

“ก็เห็นเสียงอาจารยดังอยู” 

“เออ ฝนวะ ฝนวะ” 

นี่ไงฝนเห็นหมา เห็นไหม ทีนี้เราบอกวาการฝนมนัฝนได ฉะนั้นเวลาเราฝนเหน็ผี 
ละ นี่เราฝนเห็นผีใชไหม  ธรรมดามันตกใจทัง้นัน้ละ มันเรื่องการฝนนะ เวลาเราฝนนีม่นั
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เปนสัญญาเกา  แลวสัญญาเกานะบางคนบอก อูฮู  สิ่งที่ฝนไมเคยเห็นเลย  ไมเคยรูเรือ่งเลย 
มันจะเปนสัญญาไดอยางไร ตั้งแตเด็กมาผานมาทัง้นัน้ จําไดหมดเลย นี่สัญญาไดอยางไร 

สัญญานี่นะมนัยอนอดีตชาติไปเลย  สัญญานี่มันซอนๆๆ  กนัมาเลย  ถามันไม 
ซอนๆ กันมานะ เวลาพระพุทธเจานี่ ทําไมระลกึถึงพระเวสสันดรไดละ พอบอกทานเคย 
เปนพระเวสสันดร  นี่ก็คือขอมลูเกาเห็นไหม  ขอมูลในหวัใจ  บุพเพนวิาสานุสติญาณ 
ระลึกอดีตชาติ  นี่มันไปไดเลย  ทนีี้พอไปไดเลย  เวลาฝนขึ้นมานี่มนัเปนสัญญาเกา  อาว 
สัญญาไดอยางไร  โอโฮ สมองนี่จําไดแมนมาก  ไมเคยคิดเรือ่งอยางนีเ้ลย  ไมเคยเจออยาง 
นี้เลย แลวฝนมาไดอยางไร 

มันเปนเรื่องเวรเรื่องกรรมนะ  เรือ่งบุญเรือ่งเวรเรื่องกรรมนี่  ทนีี้การฝนอยางนัน้ 
เวลาเราชําระลางนี่เราชําระลางได ทีนี้พอฝนเห็นผี แลวไปฝนเห็นเทวดา ดูสิเห็นไหมคน 
มีบุญมากเลย  โอโฮ  เวลานอนฝน  ฝนวา  โอโฮ  มชีางเผือกมานะ  โอโฮ  รุงขึ้นก็มีครรภ 
ขึ้นมา โอโฮ นี่คนมีบุญมาเกิด ทําไมเขาฝนละ 

ฝนบอกดกี็ได ฝนเห็นสิ่งที่ดีก็ได ฝนสิ่งทีเ่ห็นผีเหน็สางก็ได ทีนี้พอฝนเห็นผีเหน็ 
สางนะ  ก็แลวกันไปไง  สิ่งที่ฝนนะ  ดูสิเวลาเราเปนแผลเห็นไหม  พอแผลเราหายแลวเรา 
จะมีแผลเปน  แผลเปนจะอยูกบัเราตลอดไป  แตเดี๋ยวนี้ศัลยกรรมก็ตกแตงไดนะ  แต 
ธรรมดานี่คนที่มีแผลเปนก็จะมีแผลเปนตลอดไป 

จิตมันมีความรับรูของมนั  สัญญานั่นคือแผลเปนของใจ  ทนีี้แผลเปนของใจนี่ 
แผลเปนของเรานี่ทําศัลยกรรมมนัหายใชไหม  แตถาแผลเปนของใจ  ทําอยางไรมนัถงึจะ 
หาย  เวลาเราภาวนาไป พวกเรามาภาวนากัน เรามาแกไข ก็ทําตรงนี้ไง ถาเรายังชําระลาง 
ความลงัเลสงสัยในใจของเราไมได  เราสิ้นกเิลสไมได  การสิ้นกิเลสก็เหมือนกบัไมมีแผล 
อะไรในหัวใจเลย หัวใจนี้จะเปนปกติ สมบรูณแบบเลย “ธรรมธาตุ” นี่เรียบรอยหมดเลย 

ฉะนั้นการจะทําอยางนัน้ก็กําหนดพุทโธๆๆ  พอจิตสงบเขามา แลวก็ไปแกไขมนั 
ไปแกไขฐีติจิต    เรือ่งสิง่ฐีติจิตที่เปนมา  ฉะนั้นสิง่นัน้ไปแกไขเขา  มนัก็จะทําใหสมบูรณ 
ขึ้นมา พอสมบรูณขึ้นมานะ สักกายทิฏฐิ วิจิกจิฉาคือความพรองของใจ  คําวาความพรอง 
ของใจมันคืออะไร  คือความไมรูไง  พอความไมรูมันเกิดขึ้นมาใชไหม  กายกับใจก็ตอง 
เปนเราใชไหม
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นี่เขาบอกวา  โดยธรรมเห็นไหม บอกกายนี้ไมใชเรา  เรานี้ไมใชกาย ก็ขี้โมกันไป 
ไมใชแลวมงึเสยีใจทําไม เจ็บไขไดปวยนี่ อูฮู วิ่งหาหมอกนัใหคึกเลย ก็ไมใชเราก็ทิง้แมง 
เลย เจบ็ไขไดปวย ตายปบเปนโสดาบันเลย เพราะมนัไมใชเรา 

ใชทั้งนั้นละ  มันใชเราตามความเปนจรงิ  จริงตามสมมุติ  ทีนี้ความจริงตามสมมุติ 
นี่เห็นไหม  นี่มนัเปนผลของวฏัฏะ  แตถาจิตมันดีขึน้มามันแกไขตรงนี้ไง  พอแกไขตรงนี้ 
มันกจ็ะไปละสักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  ใจมันจะเต็มขึ้นมาเห็นไหม  อยาง 
แผลในใจมนักม็ีลึกมีหยาบมลีะเอียดเขาไป 

ฉะนั้นพอฝนเห็นผี การฝนแบบนี้ก็ฝนเขาไปแลว มันเหมือนอดีตเหมือน 
ประวัติศาสตร เราแกไขมันไมไดหรอก สิ่งที่ผานมาแลว แตสิ่งที่มันใหผลไง  พอถึง 
ฤดูกาลเวลามันใหผลนะ  ฝนตกแดดออกมันฤดูกาลของเขา ฤดูรอนฤดูหนาวฤดูฝน นี่ก็ 
เหมือนกัน จิตของเรามันไปสัมผัสสิ่งที่มันมีอยู มันก็ฝนออกมา พอฝนออกมาแลวก็ตั้ง 
สติ พอฝนไปแลว  ก็ทําบุญอุทิศสวนกุศลไป 

ฉะนั้นบอกวา พอสวดมนตภาวนาแลว แตทําไมถึงฝน สวดมนตภาวนานีม่ันเปน 
วิธีการ  วิธีการวาคนดเีห็นไหม  อยางที่พูดเมื่อกีน้ี้  ที่บอกวาคนเรานีจ่ัดบานทําความ 
สะอาดแลว  เราพักผอนเราก็สบาย  นี่กเ็หมอืนกนั  สวดมนตสวดพร  เรากําหนดพุทโธ 
หลับไปกอนนอนนะ  ทีนี้จัดดขีนาดไหน  สิง่ที่จัดดีนี้เปนวัตถใุชไหม  แตถาเปนหัวใจ 
ของเรา เราจัดดีในปจจบุันนี้ แตสิ่งที่มนัซับซอนมาละ มันมีของมันไง 

มีคนนักภาวนามาคุยใหเราฟง บางทนีี่บอก อูฮู ฝนนะ ฝนเรื่องอยางนั้นๆ เลย ฝน 
เห็นอนาคตไง  แลวสุดทายพอถึงเวลาแลว  มนัเปนเรื่องปกติ  เพราะเขาไปเยี่ยมญาติเขา 
เขาบอกเห็นอยางที่ฝนมาหมดเลย  แลวเขาพยายามจะบอกใหเราเห็นวาเขามีความเปน 
ผูวิเศษอะไรทํานองนัน้ไง เราบอกไรสาระๆ  หมอดมูันทายแมนกวามึงอีก หมอดูจะบอก 
เลยนะ  เอ็งเปนหนี้ใชไหม  เดือนนัน้เอ็งจะใชหนี้ไดนะ  พอเราไปใชหนีไ้ดเราดีใจ  โอย 
หมอดูทํา ไมใชหรอก เราทําของเราเอง 

นี่ก็เหมือนกัน  เรือ่งอยางนี้  อาการของใจกับใจนี่  แตกตางกันทัง้นัน้ละ  แลวจริต 
ของคนมนัแตกตางหลากหลาย ฉะนั้นสวดมนตนีเ่พราะอะไร เพราะเรามัน่ใจใชไหม ทํา 
ดีตองไดดี  ทําช่ัวตองไดชั่ว  การสวดมนตการกําหนดพุทโธจนหลับไปนี่  มันตองเปน
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ปกติ มันเปนปกติโดยขอเท็จจริง ขอเทจ็จรงิตามนีเ้ห็นไหม  วิธีการสวดมนตภาวนา แลว 
พุทโธนอนไป  มนัเปนความดทีี่เราจะทําใหดี  จัดบานใหเรียบรอย  ทําอะไรใหเสร็จ 
เรียบรอยแลวพักผอน สุดยอดเลยๆ 

แตทีนี้เรือ่งของเวรของกรรม เรือ่งของจิตนี่มนัมขีองมันไง ถามีของมัน ดูสิทําไม 
เรานั่งกําหนดพุทโธกันนี่  เราพยายามจะใหพนจากทุกขกนัทั้งนั้นละ  แลวเรากระเสือก 
กระสน  แลวมนัไดผลแคไหนละ  แลวที่เราพุทโธนีผิ่ดเหรอ  ก็ไมผิด  พุทโธทําอยางไรก็ 
ไมผิดทั้งนั้นละ  แตกิเลสเรา    จะบอกวาเรานี้กเิลสหนา  โยมกิเลสบาง  โยมทําไดหมดเลย 
เรากิเลสหนา เอามนัไมไหว ถาเอามันไมไหวอยางนี ้เราก็สูกันไป 

ฉะนั้นวิธีการ  วิธีการหมายถงึวาการสวดมนตหรือกําหนดพุทโธนอนเปนของดี 
ไหม ดี  แลวทําไมมนัถงึฝนละ อาว ฝนดีกเ็ยอะ  เวลาฝนดีนี่ไมถามแนนอน อันนี้ถาฝนดี 
ไมถาม เกบ็ไวคนเดยีวเลย ฝนดี ไมบอกใคร พอฝนแลวตกใจนี่มาทนัทีเลย อันนี้มนัเรื่อง 
ปกติ 

ฉะนั้นมันเปนเรื่องของใจ  พอเปนเรื่องของใจเหมือนนามธรรม  สิ่งทีเ่ปน 
นามธรรม  สิ่งที่เราควบคมุไมได  ทีนี้พอควบคุมไมได  ถาเรามาตั้งสติของเรา  เราจะ 
ควบคมุไดไง  ควบคมุไดเหน็ไหม นอนใหหลับไปเลย นี่เรื่องของอยางนี้นะเปนเรือ่งบุญ 
กุศลนะ  อยางเชน  หลวงตาทานเลาใหฟง  แตกอนนี่ทานปฏบิัติ  ทานตั้งกติกาของทาน 
คนเรานะ  เพราะทานศึกษามามาก  ทานบอกวาพระพุทธเจาสอนวา  ปฐมยามหามนอน 
ไปนอนเอาชวงกลาง  ๔  ช่ัวโมงตอคนืหนึง่  แลวถาตื่นตองลุกเลย  พอลุกแลวนะ  ฝกจน 
เห็นไหมเวลาตื่นนี่แบบวาดีดขึ้นมาเลย 

ฝกอยางนัน้เลย  ฝกอยางไรมันไดอยางนั้นเห็นไหม  พอฝกอยางนัน้แลวประพฤติ 
ปฏิบัติควบคุมตวัเองตลอด ในการปฏิบัตนิะ ถานอน ตื่นแลวตองลุกเลย ถาเราไมควบคมุ 
ตัวเองนะ ตื่นนอนปบ ขออีกนิดหนึง่ โอย เมื่อกี้ภาวนามาเยอะ นีม่ันทําใหเราเสียหายได 
คือทําใหเรานีไ่หลไปกับความพอใจของเราได  แตทานตั้งกติกาของทาน  ฝกมาจนสิน้ 
กิเลสแลวนะ แลวคอยมาฝกหัดวิธีการนอนใหม 

นี้ก็เหมือนกันไง  ถาเราควบคมุตัวเราเพราะอะไร  เพราะเรามีศรัทธาความเช่ือ  เรา 
มีบุญกุศลนะ เราเกิดเปนชาวพุทธ คนเกิดเปนชาวพทุธนี่มีบุญมาก มีบุญมากๆ โอโฮเรามี
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บุญ  ทําไมชาวพุทธทิเบต  ชาวพุทธเอเชียนีท่ั้งหมดเลย  ทางตะวนัตกเขาบอก  ไอพวก 
ตะวันออกนี้ไอพวกลาหลัง  ไอพวกตะวันออกนี่ไอพวกทีว่ามันไมเจริญเทาเขา  เขาไป 
มองกันแตวัตถุไง เขาไมมองที่หวัใจละ 

โธ  เอากันจริงๆ  นะตะวันตกนี่  เมื่อกอนนะ  ๒๐๐  ป  ตอนที่ยงัไมปฏิวัติ 
อุตสาหกรรม  ก็พอกัน  ถายังไมปฏวิัติอุตสาหกรรมใชไหม  ยังไมมเีครือ่งจักรไอน้ําไมมี 
อะไร  มนัก็เหมือนกนัทั้งนั้นละ  เขาก็ไถนาดวยววัดวยควายเหมือนกัน  มนัจะมีอะไร 
แตกตางกัน  แลวทุกขกวาเราอีก  ทุกขกวาเราเพราะอะไร  เพราะวาเวลาหิมะตกนี่เขาไมมี 
อะไรกนิ นีเ่ห็นไหม สิ่งที่เปนอาหาร มันเปนอยางนัน้ แตคิดกันไปวากันไป 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนเรื่องของนามธรรม  สิ่งทีเ่ปนเรือ่งของจิต    มนัเปนอยางนี้  เราจะ 
บอกวาทีเ่ราพูดนี้ เราพูดขึน้มาเพื่อใหเปนหลักเกณฑวา เราทําดีแลวจะไดดี แตถาเราไมมี 
หลักเกณฑนะ  สวดมนต  พุทโธนอนหลับไปเลย  แลวฝนเหน็ผีนี่  ทําดีแลวไมไดดีนี่  เลกิ 
เลย ที่เราพูดเราประกนัวา ไอสิ่งที่ทําคือสิ่งที่ทํา สิ่งทีท่ําดีเห็นไหม 

ในปจจุบันนี้ใครเปนคนดี แลวทําหนาที่การงานของเรา เพื่อประโยชนของเรานั้น 
เปนคนดี  แตคนเราทกุคนเปนคนดี  ก็มเีวรมีกรรม  คนทําความดีแลวประสบความสําเร็จ 
คนทําความดีแลวมคีนเช่ือถือศรทัธา คนที่เขาทําความดีแลวมีผูใหญคอยดูแล นีค่นดีเขามี 
บุญ ไอเราก็ทําเหมอืนกันเลย ทําเหมอืนกันเปยบเลย ทําไดเหมือนกนั แตทําไมเราทําแลว 
คนเขาบอกวาเราทําไมดี  ทําไมเราทําแลวมีแตทุกขยาก  ทําไมเราทําแลวไมมีคนชวย 
เกื้อกลูเลย 

นี่ไง เวลาอยางนี้เราเรียกรอง แตเวลาเสียสละ เวลาทําบุญของเรา เราสรางของเรา 
ไมไดทํา  อีกคนหนึ่งเขาทําของเขา  พอสิ่งนีม้ันเกิดขึ้นมา  ในปจจุบันนี้นัน่คอืการกระทํา 
แตไอเรือ่งบุญกุศล  ไอเรือ่งสิ่งที่มนัมมีาแลว  เราไปแกไขอดีตไมไดนะ  ฉะนัน้เราแกไข 
อดีตไมได    เราเช่ือมั่นในการกระทําทีเ่ราเปนชาวพทุธ  ทําบุญกุศลหรือวาเรากําหนดพุท 
โธแลว เพื่อประโยชนในการแกไข 

ถาไมมีตรงนีเ้ลยนะ  มีมากเปนชาวพุทธนี่  เปนชาวพุทธแลวทําอะไรกเ็สียสละ 
เสียสละ  มีแตเสียสละ  เขาเปลี่ยนศาสนาเลย  เราธุดงคไปเราไปเจอ  เขาบอกวาเสียสละ
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เสียสละ อะไรก็ตองเสียสละ ไมเอาแลว พอเปลี่ยนศาสนาไปนะเขาได ได ได มีแตคนมา 
ใหไง โอโฮ สงไปเรียนเมืองนอกเลย ทําอยางนัน้นะ อูฮู เขาไดหมดเลย เขาไปเลย 

แตสําหรับเรานะ เราไมพูดทีน่ั่นแตพูดตรงนี้ พูดวา “คนขายจิตวิญญาณ คนนั้นดี 
ไดอยางไรวะ”  คนขายจิตวิญญาณเปนคนดีเหรอ  แตเราไมขายจิตวิญญาณของเรา  ถาเรา 
ซื่อสัตยกับจิตวิญญาณของเรา  เราซื่อสัตยกับศาสนาสิ่งที่เรายึดมั่นของเรา  มนัจะทกุขมนั 
จะยาก นั่นมนัเปนเรื่องขางนอก ไอวาไดๆ มานี่ ไดมานะหลักลอย ในเมือ่จิตวิญญาณเรา 
นี่ เอ็งเช่ือมัน่อยางนัน้จรงิเหรอ เปนอยางนั้นจรงิเหรอ 

ฉะนั้นถงึบอกวา  สิ่งที่ทําแลวนี่  ที่เราบอกวาทําไมมนัถึงฝน ทําไมมันถึงฝน  สิง่ที่ 
เราควบคมุไมได  เหน็ไหมดลูมหายใจ  ทุกอยางนี่  สติปญญาศูนยประสาทเราควบคมุตัว 
เราเองได แตเราควบคมุการไหลเวยีนของโลหิตเหน็ไหม การควบคมุลมหายใจ สิ่งที่เปน 
ลม  เราควบคุมอยางนั้นไดไหม  แตถาคนฝกโยคะเขาวาควบคุมไดนะ  ไอนี่กเ็หมอืนกัน 
เราควบคมุไดในปจจุบนัที่เราควบคมุได  แตเวลาเรานอนไปแลวเราหลบัไปแลว  มนัเปน 
เวรเปนกรรมเปนบุญตางๆ  มนัสะทอนมา  แตถามันฝนดีก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง  ฉะนัน้มนั 
เรื่องของฝน 

เราจะบอกวาการสวดมนตกอนนอนก็พุทโธ  แลวมนัยังฝนไหม  ฝน  แลวฝนดีก็ดี 
ไป  ถาฝนไมดีกค็ือสิ่งที่มนัไมดี  ถาไมดีแลวเห็นไหมเขาไมใหเช่ือความฝน  เขาไมใหเช่ือ 
อะไรทัง้สิ้น  แมแตการปฏิบัตยิังไมใหเช่ือเลย  แตนี้พอเราไปฝนเองเห็นไหม  เราตอง 
แกไขไป  ความฝนของพระอรหันตจะสะอาดบริสุทธ์ิ จะถูกตองตามขอเท็จจรงิ ความฝน 
ของปถุุชน  ความฝนของอริยบุคคลแตละชั้นตอนนีก่็ไมเหมือนกนั    เพราะมันบวกดวย 
กิเลสเราไง 

พระโสดาบัน  เหน็ไหมพระโสดาบันทําความสะอาดของใจได  ๒๕  เปอรเซน็ต 
พระสกิทาคามีทําความสะอาดของใจได ๕๐ เปอรเซ็นต พระอนาคาทําความสะอาดของ 
ใจได ๗๕ เปอรเซ็นต พระอรหนัตทําความสะอาดไดครบถวนเลย พอครบถวนแลวกเิลส 
มันไมมี  สิ่งเราที่จะเกิดใหฝนไปทางไหนมนัไมมี  พอไมมีเทานัน้นะ  อันนั้นนี่ฝนสะอาด 
บริสุทธิ์เลย ก็ยังฝนอยู ทัง้ๆ ที่วาสะอาดบริสุทธิ์แลว สะอาดบริสุทธิ์เพราะมนัไมมีตัวเรา 
ไมมอีุปาทาน  ไมมอีะไรไปเพิ่มคากับสิ่งทีจ่ะประสบพบเหน็  สิ่งที่เราเคยฝงใจกนัมา
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ฉะนั้นพอมนัฝนมนัก็ฝนเรือ่งจริงทัง้นัน้ละ  พอเรือ่งจริงขึน้มามนักเ็ปนฝนของพระ 
อรหันตเห็นไหม 

เว็บไซตออกไป  บอกพระอรหนัตฝนไดนีเ่ปนปญหาอีกละ  เดี๋ยวถามมาอื้อเลยละ 
ฉะนั้น  พูดกับชุมชนใดชุมชนหนึ่ง  แตคนฟงทัว่ไปนี่เขาไมไดอยูในชุมชนนั้น  เขาไมได 
อยูในเหตุการณนัน้ เขาตีความหมายไปคนละเรือ่งกนั 

อันนีพู้ดถึงความฝนนะ แตนี่เราพูดถึงการปฏิบัติ   ทาํไมเรามีความเครียด แลวเรา 
กําหนดเฉยๆ แลวความเครียดหายไปไดอยางไร ทําไมความเครยีดเราถงึไดหายไป ทําไม 
การปฏิบัติของเรานี่จะเปนสตปิฏฐาน  ๔  สติปฏฐาน  ๔  ที่เราทํานี่  มันจะเปนจรงิได 
อยางไร มนัเปนความจริงไปไมได 

อยางเชน  ความฝนเวลามันฝนขึ้นไป  พอเราหลับไปแลวมนัไมมีสติ  พอไมมีสติ 
มันจะมาโดยขอเท็จจริง  ที่หลวงตาบอกวา  “ฝนดบิฝนสุก”  นีเ่วลาฝนสกุเห็นไหม  คอื 
ความฝนจริงๆ ความคิดเราก็คือความฝน ฝนดิบๆ นี่ นี่ฝนดิบฝนสกุ ฝนดิบคือวาเพอเจอ 
ไง เสนอโครงการไง เวลาคิดนี่ฝนแลว ความคิดที่มนัเกิดขึน้นี่ ฝนแลว ฝนวาจะเปนอยาง 
นั้น ฝนเลย  ความคิดนี่คือความฝน แตฝนดิบๆ แตพอเราหลับไปนี่ฝนสุก 

ฉะนั้นเวลาเรากําหนดพุทโธๆๆ ของเรานี่เหน็ไหม เพื่อความสงบของใจ ถาใจมนั 
สงบเขามาเหน็ไหม สิ่งนี้มนัจะแกไข สิ่งที่วาเมื่อกอนนะ ถาเราไปดวูาเรากําหนดแลวมนั 
สบาย มันดีขึน้มา สิ่งนั้นเปนความจริง  มันสบายนะ คนเรานี่นะเวลามันมีปมในใจ พอมี 
ปมในใจ  แลวมนัไมมีสิ่งใดทีจ่ะปลดปมในใจนั้นไดเลย  แตพอเราตั้งสติหรือวาเราจะทํา 
คุณงามความดขีองเรา  มนัไปแกปมนั้นได  มันก็ปลอย  พอมันปลอยแลวมันวาเปนความ 
วาง มันเปนสมัมาสมาธิ เปนความสุขสะดวกสบาย เราจะบอกวานัน่ไมใชธรรมะไง 

“กระเบื้องมันจะฟูลอยนะ น้ําเตามันจะจมน้ําไปขางหนา” นี่พระพุทธเจา 
พยากรณเอาไว  กระเบื้องมันจะฟู กระเบื้องมันคืออะไร กระเบื้องมันคือของหนัก 
กระเบื้องคือความไมจริง กระเบื้องมันลอยน้ําไมได  กระเบื้องมีน้ําหนักมันจมน้ําทั้งนั้น 
แหละ แตผลน้ําเตาที่มันแหง ผลน้ําเตาที่วาเขาเอาไวใชทําความสะอาด มันเปนใยเฉยๆ 
มันจะลอยน้ํา เห็นไหม นี้คือขอเท็จจริงที่มันเปนความจริง ตามขอเท็จจริงที่มันเปนจริง



กระเบื้องจะฟูลอย ๙ 

แตนี่กระเบื้องจะฟลูอย  ฟูลอยกค็ือความเหน็ผิดของเรานี่ไง  ถาเรามีความเหน็ผิด 
ในการประพฤติปฏิบัติ  ถาเรามีความเห็นผิดจากศาสนา  ถาเรามีความเหน็ถูกตามศาสนา 
ตัวศาสนามันอยูที่ไหน  เราวากันวาตัวศาสนาอยูทีพ่ระไตรปฎกนะ    พระพุทธเจาตรัสวา 
“ธรรมและวนิัยนี้จะเปนศาสดาของเธอ”  เราก็ศึกษาธรรมและวนิัยกนั  แลวกว็านี่เปน 
ศาสดาของเรา ศาสดาของเรา 

ศาสดามันเปนทฤษฎี ความเปนทฤษฎอียางนีม้ันเปนทฤษฎีช้ีนําขึ้นมาเห็นไหม ดู 
สิระดับของทาน  ระดับของคนทําทาน  ระดับของคนที่ถอืศีล  ระดับของคนที่ภาวนา  ถา 
ระดับของคนที่การภาวนา  พุทธศาสนาที่วาเราเกิดเปนชาวพุทธที่มีความสําคัญ  เกิดเปน 
ชาวพุทธนี่เรามีโอกาสมาก  เพราะวาชาวพุทธนีจ่ะสิน้กิเลสไง  ชาวพุทธเหน็ไหมมีความ 
ทุกขความรอนนีเ่ปนทุกขสจั  เปนสัจจะความจริง  ถามีทุกขสจัเราเผชิญกับความทุกขใช 
ไหม ทางยุโรปเขาบอกวา ไอพวกนี้ทุกขนิยม ไปกอดอยูกับความทกุข 

ไมใชทุกขนิยม เวลานั่งสมาธิไปมันเกิดความเจบ็ปวดไหม มันแนนอนอยูแลว ถา 
มันแนนอนอยูแลวนี่ไมใชทุกขนิยม  “สัจจะนิยม”  สัจจะนยิมมันเปนความจริง  เพราะเรา 
เผชิญหนากับความจริงเห็นไหม ถาเราเผชิญหนากับความจรงิ  เพือ่อะไร  เพื่อจะแกไขได 
ตามความเปนจริงนั้น ถามนัมเีหตุการณจริง 

เวลาเราเกิด เราเกิดมาจากไหน  ปฏิสนธิจิตนี่ใครเหน็มนับาง เวลาเกิดแลวเราก็วา 
เกิดจากทองแม    แลวเวลาผูที่เปนหมนัมนัมลีูกไหมละ  แลวเวลาเราเกิดจากทองแม นีม่ัน 
เปนสายบุญสายกรรม  แตมันเกิดมาจากกรรมของตัวเองไง  เกิดมาจากปฏิสนธิจิต 
ปฏิสนธิจิตมนัปฏิสนธิในไข มาเกิดปฏิสนธิในครรภ 

แลวพอเกิดปฏิสนธินี่ พอแมก็สวนของพอแม แตสวนของเรา  ถาสวนของเรา เรา 
เกิดเปนลกูของพอแมใชไหม เราก็เปนลกูของพอแมในชาตินี้ พอแมรักกนั ไอนีเ่ปนเรือ่ง 
ของโลกนะ    ชีวิตความจริงเปนสมมุติ  ถาเปนความจริงสมมุติ  เราเกิดมาจรงิไหม  พอแม 
จริงๆ ไหม จริง นีพ่ระอรหันตของลูก เหน็ไหม 

พระอรหันตของลกู  เพราะใหชีวิตเรามานะ  หลอเลีย้งเรามา  มีบุญคุณกับเรา 
มหาศาลเลย แตมันเปนเรื่องของสมมุติ มันเปนเรื่องของโลก คือมนัเปนเรื่องของวาระไง 
เปนเรื่องของชีวิตหนึง่ใชไหม แตจิตนีม้ันยงัเกิดอีก   แลวก็ผลัดกัน  เปลี่ยนกันเกิดเปนลูก



กระเบื้องจะฟูลอย ๑๐ 

เปนพอเปนแม ผลัดเปลี่ยนกนัไปผลัดเปลี่ยนกนัมา มันผลัดเปลี่ยนกนัเพราะอะไร เพราะ 
มันมีบุญมีคุณตอกัน 

แตเวลาพุทธศาสนาสอนเรื่องปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจติตัวที่จะมาเกิดนี่  เห็นไหมตัว 
จิตเราจะควบคมุมนัอยางไร  ถาเราจะควบคุมอยางไร  เราก็ตองตั้งสติกอน  แลวเราใชคํา 
บริกรรม  ปญญาอบรมสมาธิก็ได  สมาธิอบรมปญญาก็ได  ถาจิตมันสงบไง  นี่ไงปฏิสนธิ 
จิต    เพราะจิตสงบคือฐีติจิต คอืจิตเดมิแทคือตวัจิต แตถาเรากําหนดเฉยๆ หามมีสติ หาม 
ควบคมุ  แลวหามทําสิ่งใดๆ เลย มนัก็อากาศ มันก็เปนวัตถุเห็นไหม เราจะแกไขสิ่งใดได 
เราก็แกไขสิ่งใดๆ ไมไดเลย เพราะวาเราไมเขาไปถึงตนเหตุ 

ตนเหตุคืออะไร  ตนเหตคุือใจเรา  ตนเหตุคือความรูสึก  ตนเหตุคือสิง่ที่มนัเกิด 
ขึ้นมา ฉะนั้นสิง่ที่จะเปนไปไดมันตองเขามาสงบทีน่ี่ ถาจิตมันเขามาสงบเห็นไหม เขามา 
สงบขึ้นมา พอจิตมันสงบแลว  ศีล สมาธิ ปญญา “นี่ถาจิตสงบแลวมนัถึงมีปญญา ปญญา 
ที่เกิดขึน้นี่ปญญาโลกุตตรปญญา”  แตปญญาที่เราคุยกันอยูนี่  นี่ก็สตปิฏฐาน  ๔  ไอนูนก็ 
สติปฏฐาน ๔ นี่ พิจารณากายก็พิจารณาอยูแลว กจ็ับแลว 

หมอมนัผาตัดทุกวนันะ ยิ่งสปัเหรอนีม่ันเผาศพทุกวนัเลย นี่มันเปนกายไหมละ ก็ 
กายทั้งนัน้ละ  นี่พิจารณาสติปฏฐาน  ๔  ไง  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  สัปเหรอมนัเฉาะน้ํา 
มะพราวลางหนาศพนะ  มนัไดตังคนะ  เวลาหมอเขาผาตัดมันเห็นกายไหมละ  แลวอะไร 
เปนสติปฏฐาน  ๔  ละ  ถาสติปฏฐาน  ๔  นะนักศึกษาแพทยมันเปนพระอรหันตหมดแลว 
เพราะมนัผาอาจารยใหญ  ผามันทุกอยางละ  มันผากายทุกวันเลย  มันผาแลวเย็บ  เย็บแลว 
ผา ผาแลวเย็บ เย็บแลวผา 

แลวยิ่งเย็บยิง่ผากิเลสยิ่งเยอะนะ  เพราะอะไร  เพราะพอศึกษาแลว  เปนหมอใช 
ไหม พอหมอแลวตองเฉพาะทางใชไหม มันตองเรียนขึ้นไปอีกใชไหม มันศึกษาใหญเลย 
อยางนัน้เปนสติปฏฐาน  ๔  ไหม  หมอผาตัดอยูทุกวนันะ  ผาเยบ็ผาเย็บผาเย็บ  เย็บแลวผา 
ผาแลวเย็บนีเ่ปนสติปฏฐาน ๔ ไหม ถามันมีความสลดสังเวชนะ  ถาหมอคนนัน้เปนคนดี 
นะ  รางกายเขากับรางกายเราก็เหมือนกนั  ถารางกายเขากับเราเหมือนกนั  นี่หมอกเ็ปน 
โรคเปนภัยเหมอืนกนั หมอก็เสียชวีิตเหมอืนกัน



กระเบื้องจะฟูลอย ๑๑ 

ถามันมีจิตใตสํานึกนะ  ในวิชาชีพของหมอเขาจะมวีิชาชีพของเขา  เขาจะทําตาม 
หนาที่ของเขา  แตถาหมอเขาเปนธุรกิจ  หมอทีเ่ขาทาํเพื่อผลประโยชนของเขา  เขาทําเปน 
อาชีพของเขา เขาหาผลประโยชนของเขานะ ถาหาผลประโยชนของเขานี่ คือจิตใจเขาต่ํา 
จิตใจเขาตํ่าคือวาเขาอยูของเขาดวย  เพือ่ใชชีวิตของเขา  แตถาจิตใจเขาสูงขึ้นมา  เขาเห็น 
แลวสลดสังเวชเหน็ไหม 

สังเวชนี่ กายอยางนัน้นะ เราไปเทีย่วปาชา ที่พระพทุธเจาสอนใหไปเทีย่วปาชานี่ 
ใหขึ้นไปเหนอืลม  ไปเหนือลมพอไปเหน็ซากศพขึ้นมาเหน็ไหม  มันสลดสังเวชมนัก็ 
สะเทือนใจไง    พอมันสะเทอืนใจมนัก็ปลอย    ปลอยอารมณความรูสกึ  ถามันปลอย 
ความรูสึกขึ้นมา นั่นคืออะไร นี่คือสมถะ นี่คือทําสมาธิไง ไมใชสติปฏฐาน ๔ 

สติปฏฐาน ๔ ตองจิตมันสงบกอน พอจิตมนัสงบแลว จิตมันออกรูขึ้นมา แลวมัน 
สะเทือนหัวใจเหน็ไหม  เพราะเวลาไปเทีย่วปาชานะ  เวลาเขาไปเที่ยวปาชากัน    กลางคืน 
เราเขาไปในปาชาสิ    กลางวันนี่ไปได  แตกลางคนืนี่ไปไมได  พอไปเทีย่วปาชาขึ้นมา 
เพราะจิตมันหดตัวเขามาไง  ความทีก่ลางคนืเรากลัวผีนี่  เราทั้งกลัวผีกลัวสาง  กลัวตางๆ 
เห็นไหม  มันสังเวช  นี่มนัจะคาย  ถาเราไมกลวัผี  เราไมกลัวสิง่ใดๆ  อยางคนนี่  คนไม 
รูสึกตัวเองเจ็บไขไดปวยนะ  มนัเหอเหิมมาก  มันจะทําอะไรตามใจมนัเลย  พอบอกวานี่ 
โอโฮ พรุงนีเ้จ็บไขไดปวยแลว อีกไมกี่วนัจะตายนะ ใจมันจะทิง้หมดเลย 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  เวลาเรากลัว  พอกลัวขึน้มานีม่ันไมคิดเรื่องอื่นเลย  มันคิดแต 
เรื่องกลวั แตถาไมมีความกลัวนะ โอโฮ มนัฟุงซาน มันคิดไปตามอํานาจมันเด็ดขาด ไป 
เต็มๆ  แรงมนัเลย  เต็มกําลังของใจทีม่ันคิดไดหมดเลย  แตพอจะไปปาชา  ไปพิจารณา 
ซากศพ ไปกลางคืนดวยนี่ มนัขี้แตกเยีย่วแตกเลย  เพราะมันไมคิดอยางอืน่แลว มันคิดแต 
เรื่องกลวัแลว เหน็ไหมพอเรื่องกลวันี่ ไปดูซากศพ ไปดูอยางนี้มนัยังเปนสมถะเลย 

สมถะหมายถึงวา  ถาจิตมนัไปเห็นกายนอกขึ้นมา มนัพิจารณาแลวมันสลดสังเวช 
ขึ้นมา มนัปลอยขึน้มา นัน่คือสมาธิ ฉะนั้นมนัไมใชสติปฏฐาน ๔  สติปฏฐาน ๔ ใครจะรู 
ได  ไอที่สอนสติปฏฐาน  ๔  นี่มันสอนทฤษฎี  มันสอนตัวหนังสอืไง  มนัสอนตัวหนังสือ 
กัน  “นี่ๆ ตวัหนงัสือเปนอยางนีน้ะ” แตมนัไมมีความจรงิ ถามีความจริงขึน้มา ถึงบอกวา 
นั่นนะมนัสติปฏฐาน ๔ ปลอม
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ถาสติปฏฐาน ๔ จริงนี่ จิตมนัสงบเขามานะ คําวา “จิตสงบ” นีน่ะ มันเหมือนกบั 
จิตเรานี่ไดพักผอน  พอจิตเราพักผอน  จิตมนัเปนเอกเทศ  ถาจิตมนัสงบเปนเอกเทศมันมี 
ความสุข ถาสงบจริงนะ แตพวกเรานี้สงบไมจรงิ  เหมือนเศรษฐีเขามีความสุขเพราะเขามี 
เงินมีทอง  เขาเปนเศรษฐี  ไอเราก็สมมุติวากเูปนเศรษฐีนะมงึ  เขามเีงนิพันลานกกู็มี 
พันลาน  แตเขามีพนัลานจรงิๆ  เขามีความสุข  ไอเรามีพันลานจริงๆ  กูสมมุติกันวากูเปน 
เศรษฐี 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตมันวางจรงิ  มันจะเปนเศรษฐี  มันเศรษฐีเพราะอะไร  เพราะ 
เศรษฐีนี่เขามเีงนิจรงิๆ  เขาจบัตองไดจรงิ  เขามคีวามสุขจริงๆ  เขาอบอุนของเขาจรงิๆ แต 
เราสมมุตวิากูมเีงนิเหมอืนกัน  แตกูไมมีเงนิเปนตัวเลข  กูวากูมีเงินเหมอืนกนันะ  แลวมี 
ความสุขไหม  เราจะเทยีบใหเหน็สมาธิจรงิกับสมาธิปลอม ถาสมาธิวาวางๆ วางๆนี่  โดย 
ที่มันไมเปนความจริง มนัเหมือนเศรษฐีปลอม  เศรษฐีปลอมนี้เราพูดได  เราคิดเองได  เรา 
คิดอยางไรก็ได คิดวาเรามีเงินเทาไรก็ได 

แตถามันเปนเศรษฐีจริงนี่เขาคิดเองไมได  เขาจะเปนเศรษฐีนี่เขาตองทําธุรกิจ 
การคาของเขา เขาตองทํางานของเขา เขาถึงไดเงนินัน้เพิม่มา นี่ก็เหมือนกัน ถาเรากําหนด 
พุทโธ หรือปญญาอบรมสมาธิ ตามขอเทจ็จรงินัน้ เห็นไหมไปเทีย่วปาชา เราไปปาชา เรา 
ไปเหนอืลม พอไปเห็นซากศพขึน้มา มันสลดเขามา ถาจิตสลดเขามา มันปลอยเขามาได 
นี่จิตมนัปลอยเขามา  ตัวมันเองเห็นไหม มนัรูตัวมันเอง มันมีการกระทํา มนัปลอยเขามา 

จิตเวลามันยึด  เวลามันมีความคดิเกิดขึน้  เวลาความรูสึกมันเกิดขึน้  เวลาความ 
ทุกขเกิดขึ้น มนัเปนโดยสามัญสํานึก มันเปนโดยสญัชาตญาณมันเปนอยางนี้ งานของจิต 
นี้ เรื่องนามธรรมมันทํางานของมนัอยางนี้ แตเพราะเราศึกษาธรรมะพระพุทธเจา แลวเรา 
ทําตามความเปนจริงเหน็ไหม  ถาไมทําตามความเปนจรงิ  มันกเ็ศรษฐีปลอม  นึกเอาคาด 
เอา เปนสติปฏฐาน ๔ เปนธรรมะเปนอะไร เปนเพอเจอ 

เปนเพอเจอเพราะมันมีธรรมะพระพุทธเจามาเปนที่แอบอาง ถาไมมีธรรมะ 
พระพุทธเจามันก็เอาอะไรมาเพอเจอไมได ไมมีความจริง ความปลอมจะเอามาเพอเจอ 
ไมได แตเพราะมีความจริงขึ้นมา มันก็เลยเพอเจอ
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แตถาเราเปนเศรษฐีจริงนะ  เวลาเราประพฤติปฏิบัต ิ เราทําหนาที่การงานขึน้มานี่ 
มันจะมีของมัน  มนัจะมีหลักมีองคความรู  มีการกระทํา  เราทําธุรกิจนี่เรารูขาดทุนกําไร 
อยางไร  เราทําบัญชีทุกวนั  ทําบัญชีของเรา  เงินมันจะสะสมขึน้มา  มนัจะเพิ่มขึ้นมา 
ปฏิบัติไปนี่มนัจะมีขอเท็จจริงของมันตลอด  แลวขอเท็จจริงทีม่ันทําบัญชีแลว  ออกไปทํา 
ธุรกิจ ออกไปใชจายนัน่มนัเปนอีกเรือ่งหนึ่ง พอทําบัญชีขึ้นมานีม่ันทบ บัญชีนี่มันสะสม 
ขึ้นมาวากําไรขาดทุนมนัมมีากนอยแคไหน 

เรากําหนด  ทําจิตใจนี้ใหมันสงบเขามา  มันจะทบในบัญชีของเราวาบัญชีมีจริง 
หรือมปีลอม  ถามจีริงหรือมีปลอมแลว  เวลาเรามบีัญชีแลวใชไหม  เรามีตนทนุแลวใช 
ไหม  เราออกไปทําธุรกิจ  นี่ๆ  อันนี้ออกไป มันถงึสติปฏฐาน ๔  เกิดตรงนี้ไง  ถาสติปฏ 
ฐาน  ๔  มันเกิดขึ้นนะเพราะอะไร  เพราะเรามีเงินทุนใชไหม  แลวเราสั่งของเขามาเรา 
จายเงนิได เราทําอะไรก็ได สติปฏฐาน ๔ มันเกิดตรงนี้ 

ถาจิตมันสงบแลว  พอจิตสงบมนัไปเหน็กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  มัน 
สะเทือนหัวใจ  มันสะเทอืนหัวใจนี่สัน่ไหวหมดเลย  แตถาเราไปเห็นกายนะ  อยางที่หมอ 
เขาเห็นกาย  เราไปเที่ยวปาชา  สัปเหรอมันทําอาชีพของมันนะ  ในการเผาศพทุกวนันะ 
อยางนัน้ไมใชสติปฏฐาน ๔ 

สติปฏฐาน  ๔  มันตองเปนจิตเหน็  แลวถาจิตมันเหน็แลวนะ  จิตดวงนัน้เหน็  จิต 
ปฏิสนธิจิต  จิตดวงนั้นเห็น  จิตดวงนัน้จะคายสํารอกกิเลสของจิตดวงนัน้  จิตดวงนั้นเหน็ 
แลวจิตดวงอืน่ชําระกิเลส ไมมี ฉะนัน้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงบอกวา เราเปน 
คนกําหนด เปนคนช้ีทางเทานัน้ พวกผูปฏบิัติตองทําของผูที่ปฏบิัติเอง 

ฉะนั้นเวลาเปนสนัทิฏฐิโก  สันทิฏฐิโกคอืรูตามความเปนจรงิ    ปจจัตตัง  เห็น 
เฉพาะหนา  สิ่งที่เหน็เฉพาะหนา  หรือรูเฉพาะตนนีม่ันจะถอดถอนกิเลสเฉพาะดวงนัน้  นี่ 
ไงเวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลวถึงทอดธุระวาจะสอนได 
อยางไรๆ 

เราไมสบายนะ นีเ่ขาโรงพยาบาล ผลัวะ! โรงพยาบาลนี่เอาเตียงเข็นมา แลวรกัษา 
หมดเลย  นี่ไงนี่โรงพยาบาลรักษาคนไขไดทัง้หมด  แตธรรมะนี่จะรักษาเฉพาะบุคคล! 
บุคคล!  บุคคล!  แลวจะตองเปนธรรมที่เกิดจากใจดวงนัน้เหน็ไหม  นี่กระเบือ้งมันจะฟู
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ลอย ฟูลอยเพราะกิเลสมนัหนา กิเลสมันหนามันกว็านี่ธรรมะของพระพุทธเจา รูไปหมด 
เลย กระเบือ้งมันจะฟูลอย 

แตถามันเปนความจรงินะ  มนัเปนสัจธรรม  มันเปนน้ําเตา  น้ําเตามันเบาใชไหม 
จิตใจมนัเบาจิตใจมนัดี นี่จิตใจที่มนัเปนธรรม มันไมใชกระเบื้อง ถาจิตใจที่มนัเปนกเิลส 
กิเลสมันครอบงําอยู นี่กระเบื้องมันจะจมน้ําไง นี่ปฏบิัติธรรมนะ อูฮู วางหมดเลยนะ นัน่ 
ละกระเบื้อง “กระเบือ้งมนัจะฟูลอย” แตถาเปนความจรงินะ ความจริงมนัเปนขอเทจ็จริง 
ขึ้นมา มันจะไมฟูลอยของมัน มนัมีขอเทจ็จริงของมนั 

มันเปนขอเทจ็จริง!  ขอเท็จจรงิคือปจจุบนั  ถาขอเทจ็จริงอันนี้เกิดขึ้นมาเห็นไหม 
เวลาจิตมันสงบนะ  พอสงบแลวมันออกวิปสสนา  ออกแยกแยะออกทําลาย  ออกทําลาย 
อะไร ออกทําลายสกักายทิฏฐิ ความเห็นผิดในกาย  อุปาทานในกาย  ถาอสุภะของกายมัน 
เปนอนาคา  แลวถาเปนตัวจิตละ  จิตที่ทรงรูปของมนั  ที่ปฏิสนธิจิต  จิตที่เปนภพทีม่ันเกิด 
ขึ้นมาละ 

มันเปนช้ันเปนตอนเขาไป    นี่ศีล  สมาธิ  ปญญา  ถาปญญาอยางนี้เกิดขึน้มาเหน็ 
ไหม นี่สติปฏฐาน ๔  มันอยูทีน่ี่  สติปฏฐานคือเหน็ตามความเปนจริง  แลวสติปฏฐาน ๔ 
ขึ้นมา คนทีว่ิปสสนา สติปฏฐาน ๔ นี่ แลวเวลามันสํารอก กิเลสเต็มหวัทุกคนรูได แตถา 
เวลามนัชําระกิเลส  เห็นไหม  มนัถอดมนัถอนอยางไร  มันทําอยางไร  มันไดชําระสิ่งใด 
ออกไป ถาชําระสิ่งนั้นออกไปตามความเปนจริงอยางนั้น 

ครูบาอาจารยทีท่านประพฤติปฏบิัติ ทานผานมาเหมอืนพอแมเลย พอแมทํามาหา 
กินมา  แสนทุกขแสนยาก  พอแสนทุกขแสนยากนี ่ ลูกหลานทุกคนกอ็ยากจะใหร่ํารวย 
เหมือนกับพอแมทั้งนัน้ละ  แตลูกหลานเราจะร่ํารวยไดจริง  จะรักษาสมบัติไดจรงิ 
ลูกหลานนั้นจะตองฝกงาน จะตองทํางานเปนตามความเปนจริง 

กรรมฐาน ในการปฏิบัติของครูบาอาจารยเราเหน็ไหม ครูบาอาจารยเราแตละองค 
นี่  คนเรานะ  เอาหัวใจไวในอํานาจของเรา  เอาความจริงไวในอํานาจของเราได  คนๆ นั้น 
นะจะทํามาดวยขอเทจ็จรงินี่ จะรูวาทํามาดวยความยากลําบากแคไหน
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ฉะนั้นเวลาจะสอนลูกหลาน  จะสอนใหคนอืน่ทําใหไดเหมอืนเรา  เหมอืนเราเลย 
ถาเราประกอบธุรกจิสําเรจ็ขึ้นมา  รักษาสมบัติของเราขนาดนี้  แลวตองการใหคนอื่น 
รักษาสมบัติของเรา  เราจะตองแนะนําเทคนิควิธีการใหทันคน  ใหรูเทา  ไมใหใครมาตม 
ตุน  ไมใหใครมาหลอกลวง  ฉอฉล  เอาสมบัติของเราไปไดเลย  เวลาเราปฏิบัติกับจิตของ 
เราเอง มันจะเปนอยางนัน้ละ 

ฉะนั้นคนที่เปนอยางนั้นแลว เวลาปฏิบัติขึ้นมา ครูบาอาจารยของเราถึงไดถนอม 
รักษาลูกศิษยลูกหามากนะ การที่จะประพฤติปฏิบัติ  สถานที่สัปปายะ ๔ เห็นไหม หมู 
คณะเปนสัปปายะ ถาหมูคณะเปนสัปปายะ เวลาเราปฏิบัติ เห็นไหม เรารู เ รา 
เกรงอกเกรงใจกันนะ ทุกคนตองการความสงัด ทุกคนตองการสถานที่  เราจะไมไป 
รบกวนใครเลย เห็นไหม นี่หมูคณะเปนสัปปายะ อาหารเปนสัปปายะ สถานที่เปนสัปปา 
ยะ ครูบาอาจารยเปนสัปปายะ 

ครูบาอาจารยเปนสปัปายะนี้หาไดยากมาก    เพราะอะไรรูไหม  เพราะวุฒิภาวะเรา 
ต่ํา  วุฒิภาวะเราเปนปถุุชน  แลวปถุุชนกับปุถุชนสอนกัน  กเ็หมือนคนบากับคนบาคุยกนั 
นะ  น้ําทวมทุง  แตถาเปนครูบาอาจารยของเรานะ  นี่เปนสัปปายะเพราะอะไร  เพราะวุฒิ 
ภาวะเราต่ําใชไหม  เราจะไมรูเลยวาคนสงูกวาเรานีจ่ะมีความรู  จะมีเทคนคิวิธีการสอน 
อะไรใหเรา

แตครูบาอาจารยของเรา  ถาเปนครูบาอาจารยของเราแลว  ทานเคยผานวุฒิภาวะ 
อยางนีม้า  เพราะทานจะเปนครูบาอาจารยได  ทานตองประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ทานตองมี 
การกระทําของทานขึ้นมา  นี้การกระทําอันนั้น    ดูสเิห็นไหม  ทําไมหลวงตาเวลาทานพูด 
เห็นไหม  ใหผอนอาหาร  ใหมีสติ  จะยนืจะกินจะอยูนี่ใหมีสติตลอด  สติมนัจะฝกมาจาก 
พื้นฐานเห็นไหม  แลวถามันพัฒนาขึ้นมาจะรูได  จะเห็นได  และจะพัฒนาขึ้นไปได  ถา 
พัฒนาขึ้นไปไดเหน็ไหม นีเ่ฉพาะตน เฉพาะจิตดวงนั้น 

ถาจิตดวงนั้นปฏิบัติไป  ตามจริตนิสัยทีจ่ิตดวงนัน้ปฏิบัติไปแลว  จิตดวงนัน้จะรู 
ตามความเปนจริง  ผลของความจริงมันอยูตรงนี้ไง  สติปฏฐาน  ๔  มันเปนอยางนี้  ฉะนั้น 
สติปฏฐาน ๔ ที่พูดนั่น มันเหมือนเราไปปฐมนิเทศกัน แลวก็ฟง แลวก็วารูแลวไง รูแลว
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ปฐมนิเทศแลว  จบแลว  แตเรายงัไมไดทํา  แตพอมาทํานี่เราทํา  ถาเราทํา  เราก็ทําดวย 
ความเหน็ของเรา 

แตถาเปนความจรงิ ความจริงตอง ตองเลย! ตองเลย!  ศีล สมาธิ ปญญา ถามีสมาธิ 
แลว  ปญญาโลกุตตรปญญา  ปญญาที่จะชําระกิเลส  ฉะนั้นพอปญญาชําระกิเลสเพราะ 
อะไร  เพราะมีความเช่ือถอืของสังคม  แตในปจจุบนันี้วาปญญาของเรา  ปญญาที่เราจะ 
ประพฤตปิฏิบัติกนันี่  เปนปญญาของเรา    มันเปนธรรมสังเวชนะ  เพราะเราศึกษาธรรม 
ของพระพุทธเจาใชไหม  แลวเรามาตรึกขึน้มานีม่ันใชได  มันรู  มันใชไดเพราะมนัเปน 
ธรรม 

ถาเราศึกษาทางโลก  เราศึกษาอยูกับโลกนี่  มันเปนวชิาชีพ  พอไปศึกษาทางธรรม 
นี่ จริงๆ เราก็จะบอกมันเปนวิชาชีพเหมอืนกนัละ วชิาชีพของใจ ถาใจไดศึกษาธรรม มัน 
สังเวช  มันเห็นคุณคาของชีวิต พอเหน็คุณคาของชีวติ  “ชีวิตนี่อยูกับไฟ” เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม  บอกวามนุษยทุกคนถือดุนไฟกันมาคนละทอน  แลวก็ 
บนวารอน รอน รอน 

มีกาลครัง้หนึง่  มีมหาบุรุษผูหนึง่เปนผูฉลาด  ไดทิ้งดุนไฟนั้นไป  แลวประกาศ 
บอกพวกสาธารณชนทั้งหลาย  บอกวาใหทิง้ดุนไฟนั้น  ทิ้งดุนไฟนั้น  นีก่็เหมือนกันเห็น 
ไหม  พลังงานในหวัใจของเรา  ความคิดความฟุงซานในหัวใจของเรา  มนัมอียูกบัเรา 
ตลอดไป รอน รอน รอน ฉะนัน้เวลารอน รอน รอนนี่ ทีว่าปฏิบัติไปแลวสบาย สบายนี่ 
ถามจรงิๆ เถอะ สบายจริงหรือเปลา มนัเปนมารยาททางสังคมเทานัน้ละ มันไมสบายจริง 
หรอก ถาสบายจริงแลวมนัตองทิ้งดุนไฟนัน้กอน ถาดุนไฟนัน้ไมไดทิ้ง    เราถอืดุนไฟอยู 
มันจะเยน็นีม่ันเปนไปไมได  ถามีกิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจ  มันเปนไปไมได 
มันเปนสิง่ที่เปนไปไมไดเลย แตถาไดทิง้ดุนไฟนัน้ตามความเปนจริงนะ ความรอนนัน้จะ 
หายไปโดยขอเทจ็จรงิเลย 

มหาบุรุษคือองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เราเปนชาวพุทธ  เราเกิดในพุทธ 
ศาสนา  เวลาเราพูดถงึธรรมะเหน็ไหม  เวลาเราศึกษาธรรม  เวลาเราเรยีนปริยัติกเ็ปนอยาง 
หนึ่ง    เวลาเรียนปรยิัติแลวนี่มนัเหมือนกับวาไกไดพลอยไง  เรยีนปริยัตมิีความรูมาก  ไอ 
พวกปฏบิัติมนัโง ไอที่มนัพุทโธ พุทโธยิ่งโงเขาไปใหญ กระเบื้องมนัจะฟูลอย
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เวลาประพฤติ เวลาศึกษาไปนี่รูมาก รูมากไง แลวรูนี ่รูไปหมดทุกอยางเลย แตไม 
มีเนือ้หาสาระเลย  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารูกอนเพื่อน  ปริยัติ  ปฏิบัติ 
ปฏิเวธ  “ปริยัติ”  คือทฤษฎีคือคําสอนคอืวิธีการ  “ปฏิบัติ”  คือมีเหตุมีผลขึ้นมาตามความ 
เปนจริง    ถาเปนเศรษฐี  ก็ตองเปนเศรษฐีตามขอเท็จจริง  ไมใชเราอุปโลกนวาเปนเศรษฐี 
เราไมมีสิทธิอุปโลกนวาเปนเศรษฐี 

อยางเชนเรานี่ในสังคมเหน็ไหม  เราไมมีสิทธิวาเราเปนคนด ี สังคมเขามองเราเอง 
สังคมเขาวาเราดีหรอืช่ัว  สังคมเขาจะบอกเราเอง  ไมใชวาเราจะเขียนปายไววาเราเปนคน 
ดี  นี่ปริยัติ  แตถาปฏิบัติมันจะรูขึน้ตามความเปนจริง  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิบัตมิีขอเท็จจรงิ 
ขึ้นมาตางๆ แลวนี่ ปฏิเวธ ปฏิเวธนี่คือผลไง 

กุปปธรรม  อกุปปธรรมนี้ยงัแยกไมถูกเลยนะ  กปุปธรรมคือสภาวธรรม  ทีว่าสัพ 
เพ  ธัมมา อนัตตา   นิพพานก็ตองอยูในอนัตตา นี่ไงในปริยัตทิี่วา ธรรมทั้งหลายตองเปน 
อนัตตา พระพุทธเจาสอนกเ็ปนอนัตตา แลวถาพระพุทธเจาไมไดสอนจะเปนอนัตตาไหม 
ละ  สมมุติวาพระพุทธเจายังไมไดเกิด  ไมมีพระพทุธเจานี่  มันจะเปนอนัตตาไหม  มนัก็ 
เปนโดยตัวของมันเอง แตไมมีใครรูจริง 

แตนี่พระพุทธเจารู รูขึ้นมานี่เหน็ไหม สัพเพ ธัมมา อนัตตา แตเพราะเปนอนัตตา 
เพราะมนัมทีฤษฎทีี่พระพุทธเจาปฏิบัติแลวสอนไว  แตเวลาพระพทุธเจารูจริงขึน้มา  สัพ 
เพ  ธัมมา  อนัตตา  แตมันมีอันหนึ่งไง  อกุปปธรรมที่มันพนจากอนัตตาไป    กุปปธรรม- 
อกุปปธรรม เหน็ไหม 

ฉะนั้น สิ่งทีเ่ปนอนัตตา สิ่งที่วาเปนสมมุตนิี่ ชีวิตนี้เปนสมมุติ ทุกอยางเปนสมมุติ 
แตมันมวีิมุตนิะ  มนัมีความจริงนะ  มนัเปนภาพเชิงซอน  ภาพที่เราเห็นเปนภาพทางโลก 
อีกภาพหนึ่งมันซอนอยูทีเ่ราไมรูไมเห็น    แลวเราดแูตภาพที่เปนวัตถุ  แลวเราเขาใจวาเรา 
ควบคมุภาพที่เปนวัตถุได  เราเขาใจภาพที่เปนวัตถุได  แตไอสิ่งที่ซอนอยูขางหลงัภาพนัน้ 
เราไมรู  แตถาปฏิบัตไิป   ภาพที่เราเหน็อยู  ก็ชีวิตจรงิเรานี่ไง ภาพที่เห็นอยูก็คือความรูสกึ 
ความนกึคิด ชีวิตจรงิของเรานีค่ือภาพที่เราเห็นได เราจับตองได 

“มารเอย  เธอเกิดจากความดําริของเรา”  ภาพที่เรารูเห็นอยูเห็นไหม  เราจับตองได 
นี่เห็นไหม นี่สิ่งที่ดําริชอบ ความคิดความเห็นตางๆ  เห็นไหม “มารเอย เธอเกิดจากความ
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ดําริของเรา  บัดนี้เราจะไมดํารถิึงเจาอีกแลว”  แตสิ่งที่เปนความคิด  ความรูสึกของเรา  มัน 
เปนความคิดความรูสกึของเรา  มันเปนสิง่ที่มารสรางมาเห็นไหม  ภาพที่เราเหน็คือภาพ 
ความรูสึกนึกคิดเรา  ภาพที่เรารูไดเปนสิง่ที่เราจับตองได  แตหลังภาพนั้นนะ  กิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากมันอยูหลงัภาพนัน้ เราเห็นมันไมไดเห็นไหม 

แลวขณะทีว่าความคิดความเหน็  ความคิดที่เปนภาพที่เห็นได    เราจับตองได  ทนีี้ 
พอจับตองไดแลว แลวออกมาศึกษาธรรมของพระพทุธเจาอีกเหน็ไหม นี่มันมีซอนเขามา 
อีกชั้นหนึง่ ถาซอนเขามาช้ันนี้ นี่ภาคปฏบิัติ ภาคปฏิบัติจะรือ้เขาไป   แตถาภาคปริยัตินะ 
ปริยัติใชไหม  นีม่นัก็เปนสิ่งที่ศึกษาจากสัญชาตญาณของมนุษย  จากขนัธ  ๕  จากธรรม 
วินัยของพระพุทธเจา  ก็ภาพที่รูที่เห็นไง  ชัดเจนไง สติปฏฐาน ๔  ก็เห็นภาพหมดเลย แต 
ไอหลังภาพนั้นไมรู เราถึงไมใชสติปฏฐาน ๔ ตามความเปนจริงของเราไง มันเปนสติปฏ 
ฐาน ๔ ของพระพุทธเจา สติปฏฐานตามทฤษฎี สติปฏฐาน ๔ ตามธรรมวนิัย 

แตถาเปนสติปฏฐาน ๔ ตามความเปนจริงของเรา เราสํารอกกิเลสเลยนะ เราทะลุ 
ภาพจริงนัน้ แลวเราจะเห็นหลังภาพนัน้ ตามความเปนจรงิ ตามหลงัภาพนัน้  เรารูเราเหน็ 
ของเราตลอดนะ อันนี้ในการปฏิบัติ ถาเราปฏิบัติจรงิ เราจะรูของเราไปตามความเปนจริง 

โยม :  หลวงพอคะ  การที่พุทโธหลับไปนี่  จะทําใหชวงของภวงัคมนักวางขึ้น 
หรือเปลาคะ 

หลวงพอ :  พุทโธหลับไป แสดงวาตกภวังคจรงิๆ ใชไหม 

โยม :  ใชคะ มันหลับไปจรงิๆ แตวา .......... 

หลวงพอ :  จะยอนกลบัมาเศรษฐีธรรม  ที่วาเปนเศรษฐีจริงหรือเศรษฐีปลอม  ถา 
เศรษฐีจริงๆ  นะ  มนัพุทโธๆๆๆ  นี่  แลวพอพุทโธแลวนะ  เวลาปฏิบัตทิุกคนจะมาถาม 
ปญหาอันนีม้าก  พอพทุโธ  พุทโธไปแลวนี่  มันมีอาการไหวของใจ  ใจนีม่ันจะไหว  โดย 
ปกติสามัญสํานึกของเรา  มันก็เหมือนพลงังาน  เหน็ไหม  อยางเชน  เครื่องยนตมนัเปน 
พลังงานที่มนัผอนถายไปทีเ่ฟองทาย  มันเจอของมนัโดยทีเ่ทคโนโลยีทีเ่ขาบังคบัมนัตอง 
เปนอยางนัน้
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ความรูสึกของมนุษยเหน็ไหม  ระหวางความรูสึกคอืฐีติจิต  คือจิตเดิมแท  มนั 
สงผานมาไง  มันสงผานมา  ความรูสึกนี่มนัเปนพลงังานสงไปที่สมอง  ไปศูนยประสาท 
เห็นไหม  มนัจะควบคมุรางกายนี้  โดยธรรมชาติของมัน  ทีนีเ้รากําหนดพทุโธๆๆๆ  เรา 
ตองการใหพลังงานนีม้ันอยูโดยเฉพาะตัวของมัน 

เพราะเวลาทําสมาธิจริงๆ นีน่ะ ถาอัปปนาสมาธินี่  จิตมันสักแตวา  จนไมรบัรู  คํา 
วาไมรับรู ความรูสึกนี่มนัอยูในกายเรานีน่ะ แตมันไมรับรูกายเราเลย ความรูสึกนี่มนัเปน 
อิสรภาพจากกายนี้เลย แตมันหดตวัเขามาเฉยๆ มันไมใชวาพิจารณาจนขาด จนกายกบัจิต 
นี้ขาดจากกัน  ไมใช  แตมันเปนการปลอยกาย  โดยที่จิตมนัไมรับรูกาย  นี้เราจะ 
เปรียบเทียบใหเหน็ไงวา ถาพุทโธๆๆ ไป พอจิตมนัสงบตามความเปนจรงิ ถาเปนเศรษฐี 
ธรรมคือสมาธิจริง มนัจะเปนอยางนี้ 

แลวทีนีพ้อเราพุทโธๆๆ ไป สิ่งทีว่า พอจิตมนัไหว เห็นไหม เราพุทโธ พทุโธไป 
เห็นไหม  พุทโธ  พุทโธนี่  ถาสมมุติวาเราคิดจะพทุโธธรรมดา  เราไมไดตั้งสติ  มนัก็ 
เหมือนกับพลังงานปกติ  พลังงานปกติคอืเครื่องยนตที่พอมนัมพีลังงานแลวนี่  มนัตอง 
ผอนถายไปที่พลงังานเปนช้ันขึ้นไป พอเราคิดเปนธรรมดากเ็ปนธรรมดา แตพอเราตั้งสติ 
ตั้งสติใหพุทโธๆๆ  ใหจิตมันเกาะตรงนี้ คือพลังงานนี่  เวลาเครือ่งมนัติดแลว ไมใหไปที่ 
เฟองทาย ไมใหผอนถายไป 

ทีนี้ผอนถายไป  พอมันมีกําลังของมันเห็นไหม  จิตนี่มนัอยูที่วามนัจะไหวตัวของ 
มัน  การไหวตัวของมัน  มันจะเริ่มมีอาการแปลกๆ คนจะตกใจตรงนี้ไง  พอภาวนาไปนะ 
หลวงพอมนัวบูอยางนั้น มนัลงอยางนี้ มนัเปนอยางนูน 

ฉะนั้นเราจะบอกวาพทุโธๆๆๆ  เวลาคนพุทโธถามนัจะเปนสมาธิใชไหม  บางที 
มันจะวูบลงเหน็ไหม บางทีมันจะมีอาการเย็นยะเยอืกไป นี่อาการไหวของใจไง ใจมันจะ 
ไหว  เหมอืนกบัของที่เราจะจัดใหเขาที่ไง  ของทีเ่ราจะจัดเขาที่  ผานี่  เราจะพับผา  เราตอง 
พับผาใชไหม  “จิต”  เราจะพับจิตใหเขาที่  การพับนีม่ันตองมกีารเคลื่อนไหวเปนธรรมดา 
จิตจะเปนสมาธินี่  มันก็ตองมอีาการของมนัเปนธรรมดา  ทีนี้คําวามอีาการเปนธรรมดา 
ทุกคนจะไปตกใจไง วูบ อูฮู กลวัตาย กลัวเปนกลวัตายกลัวไปหมด
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นี่คือคนทีม่ีสตินะ แตถาคนไมมีสติ พุทโธๆๆๆ พุทโธหายไปเลย หายไปเลยเห็น 
ไหม  ถาหายไปเลยนี่นะ  เพราะพุทโธมันหายไปนี่เราก็ตองแกไข  เรารูเองเหน็ไหม  นี่ 
ปจจัตตัง  เรารูเลย เพราะพทุโธๆ ไปนีม่ันหาย แตถาไมมีครูบาอาจารยคอยชี้แนะนะ อาว 
ก็ตรงกบัตําราแลวไง ตําราบอก ครูบาอาจารยทานบอกวาพุทโธ พุทโธ พุทโธ แลวพุทโธ 
มันจะหายนะ นีม่ันก็เขากับตําราเปยบเลย แตเขาผิดไมใชเขาถูก เขากบัตําราในทางที่ผิด 

เพราะถาเวลาพุทโธมนัหายนะ  พุทโธจะหายไป  พุทโธๆๆๆๆ  พอจิตมันเปน 
อิสระขึน้มา  มันทิง้พุทโธแลว  มนัรูสึกเต็มตวัมนัแลว  มันรูสกึเดนชัดมากเลย  แตเพราะ 
พุทโธนี่เปนความคิด จิตเปนพลังงาน เราคิดพุทโธ พุทโธเห็นไหม 

เพราะธรรมดานี่ พลังงานนี่มนัจะคิดออกไปขางนอกเลย พอเราคิดเรื่องพุทโธๆๆ 
คิดพุทโธไว เกาะที่พทุโธไว เพราะไมใหจิตมันสงออก ใหมันสะสมในตวัของมนัเอง พอ 
มันสะสมในตวัของมนัเอง พอพุทโธๆๆ  พุทโธไปเรื่อยๆ เหน็ไหม จนพทุโธไปเรื่อยๆ มี 
สติพรอมตลอด  จนพุทโธๆๆ  “เออะ!”  พอมนัพุทโธไมได  พุทโธมันจะหดตัวสัน้เขามา 
จากที่เราคิดพทุโธ มันเปนสัญญาอารมณ สัญญาคือธรรมชาติของมนุษยทีม่ีความคิด 

เวลาเรานอนหลับนี่  หลับไปเลยไมมีสติ  ไมรับรูตวัเอง  แตนี่จิตมนัจะพัก  เราจะ 
บอกวาหลบักับสมาธินี่จะเหมือนกนัเลย  แตหลับไมมีสติไมรูเรือ่ง  แตสมาธินี่  สมาธิมัน 
พักตัวมนัเอง แตรูตวัตลอดเวลา สติพรอมนะ พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่ มันพุทโธเรือ่ยๆ พุท 
โธเรื่อยๆ  จนมันพุทโธไมไดเลย  นิง่เลย  นิง่เลยเหน็ไหม  นี่เปนสมาธิ  พอเปนสมาธิมัน 
เพราะอะไร เปนสมาธิเพราะเปนหนึ่ง 

พลังงานนิ่งอยู    นึกพุทโธไมได  แตถายังนึกได  แลวพอไอทีว่าวางๆ  นี่นะ  นึก 
เมื่อไรก็ได แตมนัไมนึก ไอทีทุ่กคนวา “วางๆ วางๆ” นี่ วางๆ นี่ ความจริงมันไมวาง แต 
เราคิดใหวางไง  เราคิดใหวางเหน็ไหม  มันก็เหมือนกับพุทโธเปนความคิด  เหน็ไหม  ตัว 
จิตนี้เปนพลังงาน พทุโธเปนความคิดใชไหม ทีนี้พอจิตนี้มนัไมวาง แตมันคิดใหวาง 

ถาเราคิดพุทโธมนักเ็ปนพุทโธ เราคิดใหวางก็ตวัมนัคิดใหวาง มันกย็ังเปนสองอยู 
วันยงัค่ําไง คือไอความวางที่วาเปน “วางๆ วางๆ” นัน่ มันไมใชวางจริง มันนึกเอาเอง เรา 
ถึงบอกวาเศรษฐีจริงกบัเศรษฐีปลอมไง  ถาเศรษฐีจริง  มนัจะวางโดยตวัมนัเอง  มันจะมี
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ขอเทจ็จรงิของมนั แตถามันเปนเศรษฐีปลอม มนัคิดใหวางแตมันไมวาง แตมนัคิดใหวาง 
ได มันคิดเอาเองแตมันไมเปนความจริง มนัก็ไมมีตวันี้ 

ทีนี้เราพุทโธๆๆ  ถามันหายไป  พุทโธมันหายไป  ที่เราบอกพุทโธหายไปบอยๆ 
แลวมนัจะกวางขึน้  คําวากวางขึ้นหมายถงึวา คนเราทําผิดครั้งที่  ๑ ทําผิดครั้งที่ ๒ ทําผิด 
ครั้งที่  ๓  ที่  ๔  ที่  ๕  ที่  ๖  ไปนี่  ความผิดนีม้ันจะเคยตัวไหม  แลวมันจะมากขึ้นไหม 
แนนอน  แตถาเรารูวาผิดเมือ่ไร  เราพยายามจะฝนไมยอมทําความผิดอันนี้  ถาเรายังไมทํา 
ความผิดอันนี้  เราก็ตองพทุโธชัดๆ  ถาพุทโธไมชัดนี่  เราก็ตองหาทางออก  เดนิจงกรม 
กอน 

คือวาจะตองแกไขใหไดวาอยางนัน้  แลวจะตองพุทโธๆๆ  จนมนัไมขาด  มนัจะ 
พุทโธไปเรื่อยๆ  แลวมนัจะละเอียดขนาดไหนกม็ีสติพรอมมันไปเรื่อยๆ  พุทโธไปเรื่อยๆ 
พอพุทโธไปเรือ่ยๆ  นะ  จิตที่มอีาการไหว  ขณะที่มนัเปนปกติ  มันเปนเรื่องสามัญสํานึก 
แตพอมันมีธรรมะเขาไปกลอม  เขาไปกระทํา  มันมกีารไหว  ทีนี้พทุโธๆๆ  ไปเรือ่ยๆ  นี่ 
มันจะไหวขนาดไหน  ถามนัมกีารกระทําแลว  ถามนัลงสมาธิมันก็คอยๆ  ลง  อันนั้นจะ 
เปนความถกูตอง 

ทีนี้อาการไหวตางๆ นีเ่ราตั้งสติไว  พลงังาน-รู  สิ่งที่ถูกรูคอือาการ  คอืความไหว 
แตตัวจิตมันมี  ไหวขนาดไหนถามีสติอยูพรอมนะ  มันจะละเอียดเขามา  เราจะบอกวา 
อาการไหวอาการตางๆ นี่ มนัเปนจริตนิสัยของแตละบุคคล มนัเหมือนกับเริม่ตนกลับมา 
ที่วานอนฝนนั่นละ  ไอที่ฝนนัน้นะ  ฝนเห็นผีเห็นอะไรตางๆ  นั่น  มันกเ็ปนเวรเปนกรรม 
ของแตละบคุคล การปฏบิัติของแตละบุคคลจะไมเหมือนกัน อาการทีจ่ิตมนัไหวตางๆ นี่ 
ไหวเพือ่จะเขาสูความสงบ  แตถาไมเห็นอาการไหวเลย  มันก็เปนเรื่องปกติธรรมดาใช 
ไหม 

อาการไหวนี่คืออาการของใจ  ถาอาการของใจนี่  ถงึเวลาองคของสมาธินะ  วิตก 
วิจาร ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ  เอกคัคตารมณ  คอื  เอก  อารมณหนึ่ง  ทีนีถ้ายังวิตกวจิารอยู 
เห็นไหม  วิตกวิจารนีก่็พุทโธๆๆ หรือ ปญญาอบรมสมาธิ มันจะวิตกวิจาร มนัจะเปนได 
แคนี้  พอเปนแคนี้  แลวพอจิตมนัเปนอาการที่มนัเริม่ไหว  ที่มันเปลีย่นไป  มันจะเกิดตัวที่ 
๓ คือเกิดปติขึน้มา มันไหว มอีาการปติไง
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บางคนพอพุทโธ  พุทโธไปนี่  อูฮู  วางหมดเลย  มันปลอดโปรงหมดเลย  ขนพอง 
สยองเกลาเลย โอโฮ นี่มันจะมีตวันี้ แต! โทษนะ โดยปกตินีม่ันจะเปนอยางนี้ ฉะนัน้เวลา 
คนเราปฏบิัติ  คนเรานีจ่ิตบกพรอง  เราจะบอกวาจิตบกพรอง  คนปวยทางจิต  เพราะคน 
ปวยทางจิต  เวลาอาการอยางนี้มนัเกิดเหมือนกัน  เกดิเหมือนกนันะ!  แตผลไมเหมือนกนั 
เพราะเขาปวย 

ถาเขาปวยนะ ถาใครปวยนี่เราจะบอกวาปฏบิัติไปนี ่ถาเอาหลักนี้ไปจบั แลวเวลา 
ที่เราพูดนีเ้พราะอะไร  เพราะวา  เราพูดนี่สวนใหญแลวมนัจะออกเวบ็ไซต  เรากลวัคนเขา 
มาดู  แลวพอเกิดอยางนีจ้ะคิดวามันจะเปนสมาธิไง  แตถาคนเรามนัปวยทางจิต  จิตมนัมี 
การปวยบาง  มันจะมีภาพอยางนีข้ึ้นมาเหมอืนกนั  แต!  แตเพราะเราไมสมบรูณ  เรานีม่ัน 
ปวยอยางนี้  มนัเปนภาพสราง  พอเปนภาพสรางนีม่ันจะทําใหอาการของตัวเองนี่ยึดมั่น 
พอยึดมัน่นีม่ันจะทะลุไปอีก 

มันตองกลบัมาเปนปกติกอน  พยายามตัง้สติกลบัมาเปนปกติกอน  แลวถาอาการ 
ไหวที่เกิดขึ้นมา  อาการของปติ  อาการทีม่ันเปนไป  มันตองเปนตามขอเท็จจริง  ตาม 
ขอเทจ็จรงิแบบเศรษฐีธรรม  แตถามันไมเปนตามขอเท็จจรงิ  มันเปนเพราะจิตปวยแลวนี่ 
มันจะเหมอืนกับเศรษฐีปลอม เศรษฐีปลอมมันสรางเอง คิดเอง สรางเองทําเอง 

นี่การปฏิบัติ มันจําเปนที่ตองมีครบูาอาจารย จําเปนตรงนี้แหละ เพราะถาเราปกติ 
จิตเราปกติ  เราทําโดยปกตินี่  ทําไปเถอะไมมปีญหาหรอก  แตสวนใหญที่ทํานี่  เพราะจิต 
มันไมปกตอิยูแลว  พอมนัไมปกติอยูแลว  ปดบงัตัวเองไวไง  สวนใหญแลวพอจิตไมปกติ 
แลว  ไมกลายอมรับวาจิตเราไมปกติ  แลวพอภาวนาไปนี่จิตไมปกติ  แตอยากจะเปนพระ 
อรหันต  พอเปนพระอรหันตแลวมนัก็เลยเพริดแพรวไปเลยนะ  ภาพที่เหน็ตางๆ  มนัจะ 
เปนไปทั่วเลย 

ในการปฏบิัติ ที่บอกวากลวัวาปฏบิัติไปแลวมนัจะเสียหายๆ เสียหายเพราะจิตมนั 
ไมปกติ  พอจิตไมปกติแลวคอยๆ  คําวาจิตปกติหรอืไมปกตินี่  มนักเ็หมือนกบัเวรกรรม 
เหมือนกนั  มันมีเวรมีกรรมมีพื้นฐาน  นีไ่ง  เวลาปฏิบัติไมใชวาทกุคนมีสิทธิ  ทุกคนมี 
ความรูสึก  ทุกคนมีหวัใจ  แตในการปฏบิัตินีม่ันตองมีบารมี  มีบารมีหมายถึงวาเราสราง 
บุญมา  เราจะไมเช่ือใครงายๆ  พระพุทธเจาบอกไวในกาลามสูตรวา  ไมใหเช่ือใครทั้งสิ้น
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แมแตพระพุทธเจาสอน แมแตใครสอนก็ไมใหเช่ือเลย ฟงไวเพื่อเปนศรทัธา เปนคติ เปน 
ปริยัติ  เปนทฤษฎี  เปนวิชาการแตเวลาปฏิบัติไปแลว  ใหเช่ือความจรงิ  ใหเช่ือความเหน็ 
ใหเช่ือสิ่งทีจ่ิตสัมผัส นี่สันทิฏฐิโกไง 

ฉะนั้น  วิธีแกนี่ มีคนมาปฏิบัติแลวมาพูดบอย หลวงพอ “นัง่หลับ” ไอพุทโธหาย 
นี่คือนั่งหลบันี่แหละ หลวงพอ “นั่งหลบั” เราจะบอกวา เวลาปฏิบัติแลวนีทุ่กคนบอกเลย 
วาปฏิบัติแลวจะเอามรรคเอาผลทัง้นัน้เลย  ไอนี่คอืเปาหมาย  แตเราไมดูความพรอมของ 
เราเลย  ไมดูวิธีการเลย  ถาดูวิธีการเหน็ไหม  เหมอืนกับเราจะซักผา  แลวเราไปซักผาดวย 
น้ําโคลน ผามันจะสะอาดไดไหม ถาเราจะซักผา เราก็ตองซักผาในน้ําที่สะอาด 

ฉะนั้นพอเวลาการดํารงชีวิตประจําวันนี่เห็นไหม  การดํารงชีวิตประจําวันนี่  เรา 
กินขาวกนิอยูอยางไร  เวลาปฏิบัติแลว  อาหารนี้เราคัดเลือกไดนะ  พระนีเ่ลอืกไมได  ถา 
พระเวลาจะปฏิบัตินะ  ขาวเปลาๆ  ขาวเปลาๆ  กินแลวไมงวงนอนหรอก  แตถาเราเปน 
ฆราวาส  เราคัดเลอืกของเรา  ถามีอาการแบบนีน้ะอาหารนี่เรากนิใหนอย  กนิใหนอยนี่ 
ประหยัด  สีเลนะ  สุคะตงิ  ยันติ  สีเลนะ  โภคะ  ถาเรากินนอยๆ  เงินจะเหลอืดวย  กินให 
นอยๆ กนิอาหารเบาๆ มันจะไปชวยอาการนัง่หลับ พุทโธหายนี่แหละ 

มันจะเริม่ตนมาตั้งแตนั่น เราตองดูทีม่าที่ไปกอนวาจิตเราควรจะทําอยางไร ในวง 
กรรมฐานเขาเรยีกวา  “ธาตุขันธทับจิต”  ธาตุคือพลังงานในรางกาย  กินอิ่มนอนอุนนีม่ัน 
จะสะสมพลังงานมาก แลวมนัจะทบัจิตเรา แตถาธาตุขันธนั้นมันเบาลง เหน็ไหม  อาหาร 
นี่เราพยายามใหเปนพวกสลัดพวกผัก  กินดิบๆ  กินแตของอยางนี้  อาหารในพุทธศาสนา 
นะมนัมี ๒ ประเดน็ 

ประเดน็ ๑ คือวา เนื้อสัตวทีบ่ริสุทธิ์ ไมไดยินไมไดฟง ไมไดเจตนาทําเพือ่เรา อัน 
นี้เนือ้สัตวบริสุทธิ์ 

ประเดน็  ๒  อาหารหยาบ  อาหารกลาง  อาหารละเอยีด  อาหารหยาบๆ  ก็เนื้อสัตว 
อาหารอยางกลางก็พวกผัดผัก  สวนผสม  อาหารอยางละเอียดนะ  ก็พวกผักพวกหญา  คือ 
ไมมเีนือ้สัตว  เพราะมีเนือ้สัตวนี่ทําใหงวงนอน  เนือ้สัตวไขมันตางๆ  นี่  ทําใหงวงนอน 
หมด
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ทีนี้พอธาตุขันธ  เราก็กนิอยูประจําวันนะ  โอย  แลวปฏิบัติ  จะเอาดี  จะเอาดี  ทีนี้ 
จิตใจเรานี่มนัพยายามจะทํา  แตไอสิ่งทีม่ีกําลงัคือธาตุขันธ  ธาตุคือรางกาย  มันมนี้ําหนัก 
กดทับ  เราไมไดชวยเลยไง  พอเราไมไดชวยเลย  เราก็พยายาม  คือวาเรามีของแสลง  มี 
อุปสรรคในการปฏิบัติของเราเอง แตเราไมไดตรวจเช็คตรงนี้ เราไปคาดหวงัแตพุทโธๆๆ 
คาดหวังแตจะใหจิตมันวาง  จะใหจิตมันสงบ  แตเราไมไดชวยเหลือจิตเราเลย  เราไมได 
ชวยเหลอืตัวเราเองเลย 

ถาเราชวยเหลือตัวเราเอง เราก็ตองกลบัมาดูตรงนี้ไง กลับมาดูศีล  ทําไมมีศีล นี่มี 
ศีลเพราะอะไร มกันอยสนัโดษ มกันอยแลวนะ ของมันไดมาแลวนะ ใชตามมีตามได ยงั 
สันโดษอกี มีนอยแลวนะกเ็ทานี้ 

ฉะนั้นเวลาพวกเรานะ  อยางพวกเราครูบาอาจารยเรา  ฉันขาววนัละคําสองคํา  เขา 
เซฟอาหารเลย  เขาลอ็คเลย  อยางถาเรงความเพียรนะ  วันหนึ่งกนิขาว  ๒  คํา  ตั้งกติกา 
ตัวเองไวเลย วนันี้กนิกี่คํากี่คํา ไมใหอิ่ม แลวพอหวิก็น้ํา  หิวไหม หิว แตเวลาปฏิบัติแลว 
ไดผลไหมละ พอเราไดผลนี่มนัจะแลกกนั 

อันนีม้ันเปนการแกทางปฏิบัติ  แลวถาเอาทางแกโดยหัวใจก็ตองตัง้สติ  แลวก็ใช 
อุบายเพือ่กระตุนเรื่องการปฏิบัตขิองเรา  นี่พุทโธ  ทฤษฎีการทําธุรกิจใครเรียน 
บริหารธุรกิจมาก็รูทุกคนละ  แตเวลาทําแลวใครบางที่ประสบความสําเรจ็  มีกี่คนละ 
เพราะวาอะไร เพราะความรอบคอบของเขา ดวยการบริหารจัดการของเขาที่ดี 

นี่ก็เหมือนกัน  พุทโธนี่เปนวิธีการ  แตเวลาปฏบิัติไปแลวนี่  ไมใชวา  ผมทําพุทโธ 
แลว   ตะพึดตะพือเลย พุทโธอยางเดยีวเลย ทําไมยังไมไดผล อูย กูเลยเปนจําเลยเลย ใคร 
พุทโธแลวกูตองเอาสัมมาสมาธิไปประเคนใหเลย  ใครพุทโธแลวมาเบกิสัมมาสมาธิที่นี่ 
ได ไมใช พุทโธเปนวิธีการ แลวอยูที่วาเราไดหรือไมไดเอง 

แลวบอกพุทโธจะตองใหไดผลอยางนั้น  มนัก็อยูทีค่วามตั้งใจของเรา  อยูทีอุ่บาย 
ของเรานะ  นี่พูดถงึวาพุทโธมนัหายไง  เราอธิบายใหเห็นภาพกวาง  ทีนีถ้าพุทโธมนัหาย 
ถามันหายคอืวาประสาเรานะหลบัไปแลว พอหลบัไปแลว พอไดสตเิราก็พุทโธใหม  พุท 
โธใหม
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เวลาพูดนี่แกงายๆ นะ แตผูที่ปฏิบัตนิี่ตองพยายามใหมันอยูได ใหมนัอยูไดคือสติ 
กับจิตมนัชัดเจนอยางนี้ แลวพอมันชัดเจนขึน้มานะ แลวพอมันพกัไดบางนะ เฮอ มันผาน 
ไดหนหนึง่ ตั้งใจใหดีผานเพราะอะไร ผานเพราะ อูฮู ลงทุนลงแรงขนาดนี้นะ เช็คอาหาร 
ขนาดนี้  เช็คความเปนอยูขนาดนี้  เช็คทกุอยางเลย  แลวเราทําได  ผานไดหนหนึ่ง  โอโฮ 
เพราะฐานอนันี้ คราวตอไปตองเช็คใหดีกวานี้อกี 

นี่ทําจรงิทําจังตองทําขนาดนี้มนัถึงจะไดมา  แลวพอไดมาแลว  เราจะบอกวาการ 
ปฏิบัติ ในพืน้ฐานที่เราฟงๆ อยูนี้ สมาธิยังทํากันไมไดเลยนะ ถาสมาธิไมไดนะ ปญญาที่ 
เกิดขึ้นมาเขาเรยีกโลกียปญญา  คือปญญาเกิดจากตวัตนของเรา  จะศึกษาธรรมะขนาด 
ไหนก็ปญญาโลกๆ แตถาสมาธิเกิดขึ้นมา 

มีผูปฏิบัติมาทีน่ี่ปฏิบัติดีหลายคนมาก  เวลาปฏิบัติไปแลวดีมาก  ดมีากนี่  แลวมัน 
ไปถึงจุดหนึ่งมนัไปแบบวาไปตันไง  พอไปตนั  มันอยูอยางนั้นละ  พุทโธซ้ําสิ  พุทโธเขา 
ไปสิ  แหม..  ก็ผานมาขนาดนี้  พุทโธอะไร  พทุโธสิ  จนเขาตัดใจนะกลับมาพุทโธ  พุทโธ 
ใหม  พอพทุโธปบนีม่ันก็เพิม่กําลงัมากขึน้  พอเพิม่กําลังมากขึ้นปบ  พอปญญามันเกิด 
โอโฮ  มาหาทุกคนแหละ  “โอโฮ  หลวงพอผานแลว  พุทโธหลวงพออยางนีเ้ลย”  ถาเขา 
ไมไดสัมผัสเองนะ เขาก็ไมเช่ือ 

เราจะบอกวาถาพทุโธจิตเปนสมาธิแลว  ปญญาที่พวกโยมเปนกนัอยูนีน่ะ  แลว 
ปญญาที่เกิดจากสมาธินะ  โยมจะเหน็วาโอโฮ!  โทษนะ  ทําไมกโูงตั้งนานวะ  ทําไมกูโง 
ฉิบหายเลย  ทั้งๆ  ที่ปญญามันเกิด  แตเพราะอะไร  เพราะมนัเกิดดวยปญญาสามัญสํานึก 
ของเราไง  แตมันเกิดดวยปญญาจิตใตสํานึก  ปญญาที่เกิดจากฐีติจิต  ปญญาที่ไมไดผาน 
สมองเลย  ไมผานสติเลย  แลวมนัเกิดขึน้มาแลวงงเลยนะ  แลวพองงแลวมนัปลอยมนัวาง 
มันปลอยหมด พอปลอยขนาดนัน้ นี่ตทงัคปหาน มนัปลอยชั่วคราว ตองซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ํา 
แลวซ้ําเลา 

การปฏิบัติมานี่  เหมือนพวกโยมกวาจะเปนจะโตขึน้มา  ไมไดกนิขาวมือ้เดียว 
หรอก  วนัหนึ่งกิน  ๓  มื้อ  แลวกนิมากีเ่ดือนกี่ป  พอกินเขาไปแลวมนัก็สะสม  ปฏิบัติก็ 
เหมือนกนั  ผานหนหนึง่ก็เหมือนกนิขาวมือ้หนึง่  พจิารณาตทังคปหานหนหนึ่งก็กนิมือ้ที่ 
๒ มื้อที่ ๓ กินขาวแค ๓ มื้อ ๔ มื้อมันดํารงชีวิตไมไดหรอก ไมโต ไมเปนผูใหญขึ้นมา
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หรอก จะเปนผูใหญขึ้นมา ไปคํานวณสิ วนัละ ๓ มือ้ แลว ๓๖๕ วนัมนักีม่ื้อ แลวพอมัน 
ปลอยสกัหนเดียว  จะเอาจะใหมนัเปนผูใหญเลย  มนัไมเปน  เห็นไหม  พอไมเปนปบเรา 
ตองสู เวนไวแตขปิปาภิญญา ผูปฏิบัติงายรูงาย 

พระพุทธเจานะหลงอยู ๖ ป พอมาเริ่มตนอานาปานสติ กําหนดเลยคืนนี้ถาเรานั่ง 
ไมสําเร็จจะไมลุก ทีเดียวไง พระพุทธเจาปฏิบัติหนเดียวทะลุหมดเลย แ ต ที่ ว า เ ข า อ า ง 
พาหิยะเห็นไหม นั่นก็ไมใชเรา เราก็ไมใชนั่น แลวก็สําเร็จหมด แตไปยอนประวัติสิ เปน 
นักบวช ๖ รูป ขึ้นไปบนหนาผาตัด แลวปฏิญาณไปวาเราจะอยูบนนี้ ถาปฏิบัติไมไดไม 
สําเร็จไมใหลง แลวถีบบันไดทิ้งเลย คือเขาเสียสละชีวิตปฏิบัติมาหลายภพหลายชาติ 

ไอที่วาสักแตวา นูนก็สักแตวา สักแตวานี่ เขาปฏิบัตขิองเขามาหลายภพหลายชาติ 
แลวเขาพรอมมา  พระพุทธเจานีอ่นาคตงัสญาณรูหมดละ  โอโฮ  คนนีเ้ขาพรอมแลวนะ 
พอจิตสงบนะ  นัน่ก็ไมใช  นั่นก็ไมใช  พอเขาพิจารณาตามก็  ผลัวะ!  เขาเปนพระอรหนัต 
เลย  ไอเราบอกไมใช  อะไรไมใช  ทําไมถงึไมใชละ  เพราะความพรอมเรามนัไมมี  แลว 
เวลาอางวา  โอย  พระพุทธเจาสอนอยางนัน้  สอนอยางนั้น  สอนคนพรอม  สอนคนที่เขา 
สรางสมบุญญาบารมมีาเปนอยางนั้น พอแหยเขาไปตรงจุด ผลัวะ! ไอเรานี่นะ ไมไดแหย 
นะประเคนใหนะ จบัมอืมัดบอกนี่ของมงึ ของมึงนะ อะไรๆ  แลวก็บอกสักแตวา สักแต 
วา 

เวลาฟงเทศนเวลาปฏิบัติตองคิดอยางนี้  ตองพจิารณาอยางนี้วามนัเปนจริงหรือไม 
เปนจริง  แลวเปนจริงนี่เรารบัรูไดมากนอยแคไหน  เหมือนการศึกษาเลย ถาครูบาอาจารย 
นะเขาเหน็วาผูศึกษานี่เขาเหน็วาสมควรแลว  อาจารยจะใหทนัทีเลย  แตถาเขายังไม 
สมควร ปน ไฟ มีด ไวใกลมอืเดก็ไมได เด็กมันจะเอาไปทําเปนโทษ ไฟ ปนตางๆ นี่ เขา 
ใชเปนวิชาชีพของเขา ทหารเขามีปนเพือ่เปนวิชาชีพของเขา ปนเก็บไวในที่สูง ใหพนมือ 
เด็ก ทุกอยางไวที่สูง 

จิตใจเด็กๆ  จิตใจอยางพวกเรา  ถาเอาปนมามนักย็ิงหัวตัวเองตายหมดเลย  มนัใช 
ไมเปน ไมใชดูถูกนะ  นี่พูดใหเหน็ขอเท็จจริงไงวา เวลาพูดอยางนั้น ใชพระพทุธเจาสอน 
อยางนัน้ๆ นี่  แลวเราพรอมไหม ถาเราพรอมนะ  เราพิจารณาแลวเราตองเปนอะไรขึน้มา
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บางสิ  เราตองสลดสังเวชใชไหม  เราตองควบคมุตัวเราไดใชไหม  เราตองสํานึกคุณความ 
ดีความช่ัวไดใชไหม ถามตัวเองสิ เวลาความคิดมนัเกิดขึ้นมาควบคมุไดไหม 

โธ  ตอหนานี่ก็ดีหมดละ  ดีทุกคนหมดละ  ไอดนีี่มนัดีไปหนา    ถามันดีจรงินะ 
กุศล-อกุศล คิดดเีปนกุศล คิดชั่วเปนอกุศล สิง่ที่เปนอกุศลนี่มงึคบมันทําไม มงึคบอกุศล 
ทําไม ถามตัวเอง ถามงึดีจรงินีม่ึงคิดชั่วทําไม ถามมนั โธความคิดนะใครก็หามไมได ถา 
เราวาเราดีจริงไง  ดีจริงตองอยูกับกุศลสิ  อยูกบัความดีสิ  แตทําไมมันคิดอกุศลขึ้นมาละ 
คิดความช่ัวขึน้มาละ  แลวคิดอยางไมรูตวัดวยนะ  พอคิดขึ้นมานะ  โอโฮใช  ปญญาเลิศ 
โอโฮ ไปเลย 

แตถาเปนครบูาอาจารยนะ  พอมันแว็บขึ้นมานะ  อกุศล  ถึงวาอกุศลเกิดจากจิตที่ 
สะอาดบริสุทธิ์ไมได  เสวยอารมณไง จิตพระอรหันตธรรมธาตุ ความคิดคือการเสวย คน 
เสวยคนกนินีม่ันตองอาปากไหม  จิตที่มนัจะคิดนีม่ันจะรูตลอดไง  จิตคิดดีคิดชัว่จะรู 
ตลอดนะ  ทนีี้มนัจะเสวยอารมณ  มันจะออกไปสูความคิด  ถาไมเสวยไมมีความคิด  นิ่ง 
พอขยับก็ออกเสวย ออกไปสูความคิด  ถาความคิดชัว่ รูทันหรือยงั สติพรอมนี่ 

นี่ไงพระอรหันตไง  สติสมบูรณไง  ขยับมนักม็ีสติแลว  เสวยกค็ือสติมนัขยบัไป 
พรอม  ถาคิดชั่วมนักร็ูวาคิดชั่ว  คิดดมีันกค็ิดดี  ไอเราคิดชั่วนะ  คิดจนจบ  เออดีวะ  มันคิด 
จนจบแลวนะ เออดวีะ มันไมทนัเหน็ไหม มันไมทนัหรอก  โธ ภาวนาแลวจะเหน็ เขาใจ 
เรื่องนี้หมด  ขบวนการของมันรูหมด  แลวทนัหมด  ถาไมทนัชําระไมได  ถามันทันแลว 
อธิบายมัน มันถึงเขาใจได เขาใจไดหมด ถาเขาใจไดหมด ถาเราเปนคนดีจรงิมนัก็ตองอยู 
กับกุศล ทําไมไปอยูกับอกุศลละ 

นี่มนัก็ไปลงทีพ่ระพุทธเจาเยยมาร ตรงนี้ไง ตรงที่กศุล-อกุศลนี่ “มารเอย  เธอเกิด 
จากความดําริของเรา”  กอนความคิดนีม่ันจะออกไปมันจะเสวยอารมณ  มารเอย  เธอเกิด 
จากตรงนี้  มารเกิดตรงนี้  มงึเกิดตรงนี้  แลวถากไูมคิดมึงจะเกิดไดไหมละ  ตนไมเราเปน 
คนปลกูใชไหม  กูไมปลกูตนไม  ตนไมจะมีไหม  ตนไมนี่กูเอาปกดนิทิ้งเลย  กไูมปลูก 
ตนไมกเ็กิดไมได ดําริจะคิด ถากไูมคิดละ ความคิดจะเกิดไดไหม
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“มารเอย เธอเกิดจากความดําริของเรา เราจะไมดํารถิงึเจาอกีแลว เจาจะเกิดจากจิต 
ดวงนีไ้มไดอีกเลย” มารตาย จําใหแมนนะ พอจําใหแมนนี่ รูแลวนี่ เศรษฐีธรรม จําแมนๆ 
แลวคิดตามนีเ้ลย กระเบือ้งมันจะฟูลอย 

ถาม :  เคยใชคําบริกรรมพุทโธพรอมลมหายใจเขาออก  แตตอนนี้ใชแตลม 
หายใจ  นึกพุทโธไมคอยได  นี้แสดงถงึสิ่งใดหรือไม  คือพัฒนาการขึน้หรอืถอยลงหรือ 
เปลา  เพราะถาจะทําพุทโธพรอมกับลมหายใจ  ดูมนัจะยากกวาดูลมหายใจอยางเดียว  คือ 
เหมือนตองใชสติมากกวา 

หลวงพอ :  ถูกตอง  คําวาถูกตองนี่นะ  เราจะเนนคําวาพุทโธ  พุทโธคือพุทธานุสสติ 
ในการทีเ่ราเปนลูกศิษยพระพทุธเจา  เราบวชในพทุธศาสนา  ฉะนั้นเราตองเคารพ  เคารพ 
เจาของศาสนา เคารพศาสดาของเรา ฉะนั้นดวยความเคารพของเรา ถาคําบริกรรมหรือคํา 
สอน เราจะเริม่ดวยคําวาพุทโธ คือเราจะกตัญูกับพระพุทธเจากอน 

แลวกตัญูกับพระพุทธเจากอน แลวเขาก็เถียงมา มีคนเขายอนเรากลับมา บอก 
พระพุทธเจาก็ไมไดกําหนดพุทโธ “เออ ก็จริงของเขานะ เออ กูก็แพเขาวะ” เพราะ 
พระพุทธเจากําหนดอานาปานสติ เพราะตอนนั้นพระพุทธเจายังไมมี ตัวพระพุทธเจายัง 
ไมตรัสรู พระพุทธเจายังไมมีนะ เพราะพระพุทธเจาเปนเจาชายสิทธัตถะ พระพุทธเจายัง 
มีกิเลสเลย เพราะภาวนาแลวไมไดนี่ พระพุทธเจาก็ทุกขนะ 

ฉะนั้นตอนที่พระพุทธเจาปฏิบัติ  พระพุทธเจาก็ไมไดกําหนดพุทโธ  เพราะพทุโธ 
ยังไมมี  ฉะนัน้พระพุทธเจาถงึกําหนดอานาปานสติ  แตเวลาพระพุทธเจาปฏบิัติ 
พระพุทธเจาตรัสรูแลว  เวลาพระพทุธเจาสอนเห็นไหม พระพุทธเจาถงึสอน  เพราะถาไม 
มีพระพทุธเจา ทุกคนตองดิ้นรนเองหาเอง แตพระพทุธเจาพอตรัสรูขึ้นมานี่ พระพุทธเจา 
นี่มีอนาคตังสญาณ พระพุทธเจาเปนพุทธวิสัย พุทธวิสัยนีจ่ะรูอนาคตังสญาณ จะรูไป 
หมดเลย จะรูจิตมาจากไหน มองนี่รูหมด 

แลวนี่คําวารูหมดคือจะเหน็นิสยัของคนมากคนใชไหม  พอเห็นนิสัยมากคนปบนี่ 
คนนี้ควรทําอยางไร  คนนั้นควรทําอยางไร  เพราะมันใหตรงกับหนาที่  ตรงกับการงาน 
ของเขา ตรงกับจริตนิสยัของเขา พระพุทธเจาถึงวางกรรมฐานไวถงึ ๔๐ หองไง
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แต เดิมพระพุทธเจากําหนดอานาปานสติ แตพระพุทธเจาเวลาตรัสรูแลว 
พระพุทธเจากําหนดการทําความสงบไว ๔๐ วิธีการ ๔๐ อยางเลย อาวไอพวกนี้ทําอยางนี้ 
ศรัทธาจริตพุทโธ พุทโธ พุทโธ ไอพวกที่ปญญาชนมันพุทโธไมได พุทโธมันโง พุทโธ 
มันโงตองใชปญญาอบรมสมาธิเห็นไหม ตรึกในธรรม สอนพระโมคคัลลานะตรึกใน 
ธรรม ตรึกในธรรม ๔๐ วิธีการพระพุทธเจาสอนไวหมดเลย 

ฉะนั้นเวลาเราสอน นี่พูดถึงพระพุทธเจาสอน เพราะพระพุทธเจาสอนแลว แบบผู 
ที่ประพฤติปฏิบัติ เขา  “สหชาติ”  ผูที่ปฏิบัติมีสรางบุญญาบารมีมา  การเกิดพรอม 
พระพุทธเจานี่มีบุญมาก พอบุญมากขึ้นมา ปฏิบัติขึ้นมา ก็อยากจะปฏิบัติ พอพระพุทธเจา 
สอนปบมันก็เขาตรงเลย แตขณะที่พระพุทธเจาสอน เทวทัตยังเปนเทวทัต ยังอยากจะ 
ปกครองสงฆแทนพระพุทธเจาเลย 

คือจะบอกวาคนที่ปฏิบัติไมไดกม็ี  คนที่ปฏบิัติไมไดนี่ก็เยอะ  ฉะนัน้พอปฏิบัติ 
ไปๆ  อยางพวกเราตั้งใจปฏิบัติใชไหม  เริ่มตนสอนใหมๆ  นี่  โยมตองคิดถึงคนปฏบิัติ 
ใหม  หรือคนทีเ่พิ่งเขาวัดใหมๆ   แลวบอกเขาใหพุทโธ  พุทโธนี่เขาจะทําไดไหม  เขาก็คิด 
ไมออก  แลวกําหนดลมหายใจนี่มนัก็ทําใหแบบวา  มันแบบเปนนามธรรมจนเกนิไป 
ขณะผูที่ทําบุญนี่นะ  มอีาหารขึ้นมาถวายพระนี ่ มันยังทําไมไดเลย  แลวใหทําเปน 
นามธรรมมันทําไดยาก 

ฉะนั้นครูบาอาจารยของเรา  หลวงปูมั่นทานสอนวา  หายใจเขาใหนึกพุท  หายใจ 
ออกใหนึกโธ  เพือ่เปนวัตถุไง  เปนรปูธรรมมากขึ้น  เราจะไดปฏิบัตนิี่  (หายใจเขา)  เออ 
“พุท” (หายใจออก)  “โธ”  นี่ทําอยางนี้ ฝกทําใหเปน  อยางที่พูดเมือ่กี้นีว้าเศรษฐีธรรมๆ 
ใหจิตมันมีทีเ่กาะไว  แตพอทําๆ  ไปนี่หลับหมด  เพราะกวาจะ  “พุท”  นะ  หายใจเขานึก 
“พุท” นึกไป ๒ รอบโลกเลย แลวกลับมา “โธ”  นี่ มันไมทนัใชไหม พอไมทันปบ 

ครูบาอาจารยทานถึงบอกวา  ถาปฏิบัติไปแลว  พอเริม่  จิตมันแบบคนทํางาน 
เริ่มตน  ชางไมเหน็ไหม  เริม่ตนยงัไมเปนเอ็งกโ็คนตนไมกอน  เอง็ก็ใชขวานถากไปกอน 
พอเอ็งชํานาญขึ้นไปแลว ตอไปเอง็ก็ใชกบใชไสไดใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน พอพุทโธ ลมหายใจเขานึก “พุท” ลมหายใจออกนึก “โธ” ปบ พอ 
ตอไปนีท่ิ้งพุทโธ  ทิ้งพทุโธเลยเอาลมหายใจอยางเดียว  ทิ้งลมหายใจเลยเอาพุทโธอยาง
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เดียว  แลวจะแกหลับ  ถาหลับนะเอาอยางใดอยางหนึ่ง  ถาเอาสองอยางนี่  คือจับปลาสอง 
มือ  ทั้งพุทโธดวย  ทั้งลมหายใจดวย  แตเริ่มตน  จับปลาสองมือนี่มนัยังละเอียดเกินไปกับ 
คนที่ไมเปน  แตคนที่ปฏบิัติขึ้นมาแลว  พอเปนงานขึ้นมาแลว  มันตองเอาอยางใดอยาง 
หนึ่ง  ถานั่งแลวหลบันะ  เอาอยางใดอยางหนึง่  ถาลมใหชัดๆ  ลมนี่ใหชัดๆ  ถาผูที่กําหนด 
ลม  ไมตองพุทโธ  เวลากําหนดลมไมตองพุทโธเลย  เพราะลมนี่คอือานาปานสติ  เปน 
กรรมฐานหองหนึ่งที่พระพุทธเจาสอนไวแลว 

นี่  (สูดลมหายใจเขา)  นี่ลมหายใจชัดๆ  ชัดๆ  ชัดๆ  คําวาชัดๆจิตมันจะเกาะอยู  ถา 
บอก  พอกําหนดลมหายใจไปสักพกัหนึ่ง  ลมหายใจหายไปก็คอืนัง่หลับ  เหมือนพุทโธ 
เหมือนกนั  กําหนดพุทโธๆๆ  ถาพุทโธหายไปก็คือหลับ  กําหนดลมถาลมหายก็คอืหลบั 
คําวาพุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ กับลมชัดๆ นี่ ชัดๆ คือตองใหจิตเกาะไว จิตตองเกาะไว พอ 
เกาะไวแลวจะเกิดอาการไหวทีเ่พิ่งอธิบายเมือ่กีน้ี้ 

เกิดอาการไหวนะ พอเริ่มพัฒนาไปนะ เกิดอาการไหว คือจิตมันมีการกระทํา พอ 
จิตมีการกระทํา  จิตมันจะเริ่มปรับปรุงตัวมันเอง  พอปรับปรุงตวัเองมนัจะเกิดอาการของ 
ใจ  มันจะมรีอยแปดเลย  โยกคลอน  มันจะมเีวิ้งวาง  มันจะอะไร  ไมตองตกใจ  นัน่คือจิต 
มันจะเขาสูความสงบ ฉะนัน้ไอที่วา “แตเดิมใชคําบริกรรมพุทโธพรอมกับลมหายใจ  แต 
ตอนนี้หายใจไมไดนึกพุทโธแลว” 

ถูกตอง!  ถูกตอง!  แตตองมีคําบริกรรม  ตองมีทีเ่กาะ  จิตเปนนามธรรม  ปลอย 
เรรอนไมได  ถาจิตไมเกาะสิง่ใดเลย  มันจะหายไปเหมือนอากาศ  ถามันเหมือนกับอากาศ 
พอมนัหายไป คําวาหายไปนีเ่ขาเรยีกวาจิตสงออก  เชน เราสงออก เราสงไปรษณียไป 
ไมมีผูรบั เราสงของออกไป สงสินคาออกไป ไมมีผูรับ โรงงานผลิตเทาไร สงออกไป ทิง้ 
ถมทะเลไป  เราจะไมไดอะไรเลย  ถาไมมีคําบรกิรรม  แตถามีคําบริกรรม  จิตสงออกไปที่ 
ไหนมนัมีผูรบั 

จิตนี้ปลอยไมได  ปลอยไมได  แตเพราะเขาสอนวาไมตองทําอะไรเลย  ปลอยให 
มันหายไปเลย ถากําหนดทกุอยางผิดหมด เพราะเปนเจตนา เปนอัตกิลมถานุโยค มันเปน 
ตัวปลอม มนัจะเปนฌาน ๒ มนัจะเปนฌาน ๘ ไอคนสอนมันไมรู คนสอนทําสมาธิยังไม 
เปน ถาสมาธิทําไมเปน ธรรมะอยามาคุยกนั เปนไปไมได
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ถาม :  ถาตัวเรามาทําบุญคนเดียว  แตพอแมไมรู  พอแมและนองๆ  จะไดไหม 
เพราะถาบอกไปก็จะมีเรือ่งกนัวาไปทําแตบุญ  ตัวเองจะมีตังคไวใชไหม  บางทีก็เลยไม 
อยากเลาใหฟงวามาทําบุญ เพราะไมอยากมีเรื่องกับที่บาน และจะทําอยางไรดี พอแมและ 
นองๆ จะไดเขาใจการอยากทําความดนีี้ก็ทําไดยาก 

หลวงพอ :  ใช  วันนี้พูดเรือ่งทําบุญใชไหม วาสมบัติเราทําแลว ถาเปนของพอแม  เรา 
ทําพอแมก็ได ถาอทุิศสวนกุศลยิ่งไดเขาไปใหญ 

ไอกรณอียางนี้ มนัเปนแบบวาสายบุญสายกรรม มนัมีเวรมกีรรมตอกนั ไอกรณนีี้ 
อยางหนึง่ ดูสิดูพระรัฐบาลนะ พระรัฐบาลนีพ่อแมเปนเศรษฐี มหาเศรษฐีเลย พระรัฐบาล 
อยากจะบวช  พอแมไมใหบวช  อดอาหารเลย  สละชีวิตเลย  พอแมกลอมอยางไรก็ไมฟง 
สุดทายแลวพอแมก็นกึถงึเพือ่นกไ็ปพาเพือ่นมา  ทีนี้ไดคุยกบัเพือ่นไง  เพือ่นกม็าขอรอง 
ใหกินขาว  ไมกนิ  แลวเพื่อนเขารูวาไมกนิตองทําอยางไร  ก็ไมกินอดใหตาย  คืออยากจะ 
บวช ก็เลยไปพูดกบัพอแม ถามพอแม 

นี่คําถามนีไ้ง คนฉลาดนะถามพอแมวาอยากเหน็หนาลูกไหม อยาก ก็รกัลูกไง ถา 
อยากเหน็หนาลูกตองใหลูกบวช  เพราะเพื่อนกบัเพื่อนเขารูใจกนั  ถาไมใหบวช 
รับประกันไดเลยวา พระรัฐบาลนีจ่ะอดขาวตาย แลวตายเลย ถารักลกูก็ตองใหลูกบวช ถา 
ไมรักลูก กอ็ยูกนัอยางนี้ ลูกตายเด็ดขาด นี้เราจะบอกถึงความขัดแยงของพระรัฐบาลเห็น 
ไหม พอพระรัฐบาลออกบวช พระรัฐบาลเปนพระอรหันตเลย 

ฉะนั้นเรื่องในบาน  ถาเราทําของเรานะแลวเปนบุญกุศล  เราทําแลวไมเหนือกําลัง 
ของเรา  เราก็ทําของเรา  แตพระพุทธเจาสอนไวอยางนี้  พระพทุธเจาสอนไววาเราหาเงิน 
มาบาทหนึ่ง ตองเกบ็สะสมไวเปนทนุสํารองแลวหนึ่งสลงึ  เลี้ยงพอแมหนึง่สลึง  ใชจายนี้ 
หนึ่งสลงึ  เหลือแลวถงึทําบุญ  พระพุทธเจาไมไดบอกวามเีงนิเทาไรทําบุญใหหมด 
พระพุทธเจาไมเคยสอนนะ  พระพุทธเจาบอกมเีงินแลวใหรูจกั  นี่อยูในนวโกวาท 
พระพุทธเจาสอนหมดแหละ  แตพระพทุธเจาเวลาสอนฆราวาสสอนอยางหนึ่ง  สอนพระ 
สอนอยางหนึง่ เวลาพระพุทธเจาพูด พูดกับใคร 

ฉะนั้นเราจะบอกวาถาเราทําของเราแลวเราไมเดือดรอน  เรามีพอใชจาย  เรามีของ 
เราได  เพราะอะไร  เพราะถาอยางนัน้เราจะไมทํา  นี้เราดูประเดน็นี้กอน  แลวประเดน็ที่
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ขัดแยงกับในบานนี่เขาดูอยางไร ถาเขาดูของเขาแลว หัวใจนี่มนัสูงต่ําไง ถาหัวใจนัน้เปน 
บุญกุศล เราก็อยากเสียสละ ใจของคนตระหนี่เขากอ็ยากจะสะสมไว ตรงนี้เปนประเดน็ที่ 
จะใหเกิดมีการเขาใจกนัคลาดเคลื่อน  ก็จะมีผลกระทบไง ฉะนั้นแลวเราตองดูอยางนี้ดวย 
ดูวา 

๑.สิ่งที่เราทําแลวนีม่ันเดือดรอนไหม  แลวเราทาํแลวนี่มนัไมกวนใครใชไหม 
อยางนีเ้ราทําของเรา  แลวสบายใจไดเลย  แตถามันเปนปญหา  เราก็ตองทําใหเราดีกอนวา 
อยางนัน้เถอะ แลวพอดีเสร็จแลว ในพีน่องตางๆ ที่เขาจะวาเรา เขาก็วาเราไมได 

ถาม :  ๒.  เวลานัง่สมาธิทําไมมนัเหมือนมอีะไรจะพยายามดันออกมาจากหัวเรา 
และทําไมรูสกึวาเหมือนตวัเรามันจะไมหันหนาไปอยูในทิศทางทีเ่รานัง่สมาธิตั้งแตที 
แรก 

หลวงพอ :  เมื่อกี้บอกแลวใชไหม  บอกเวลานัง่สมาธิไปนี่  ถาจิตมันจะเริม่มีหลักมี 
เกณฑ  หรือจิตมันเริม่ปฏิบัติไป  มนัจะมีอาการปรับตัวอาการไหว  นี่ไงเห็นไหม  เวลานัง่ 
ไปนี่มนัจะมี มีทกุคน มีมากมีนอยมเีปนอยางไร 

ฉะนั้นเวลานัง่สมาธิไป  มนัเหมือนมอีะไรพยายามดนัออกมาจากหวั  มันมีอะไร 
ตุบๆ ตั้บๆ ยิ่งน้ําลายนะ พอเวลานัง่คุยกนัปกตนิะ พอนั่งสมาธิ อึ้ก อึ้ก กลนืทั้งวันเลย พอ 
เลิกนั่งสมาธิหายแลว แปลกหรือเปลา ไอนี่มนัเปนเรือ่งธรรมดา 

แตจิตนะพอมันรับรูอะไรปบ มนัจะฝงลงทีจ่ิต เหมอืนโปรแกรมคอมพวิเตอร ถา 
โปรแกรมมนัมนีะ  เราคียเขาไปมันจะออกทนัทีเลย  พอจิตนีม้ันฝงใจกับอะไร  แลวพอ 
น้ําลาย  อึ้ก  อึ้ก  อึ้กนี่  พอเวลาแกนะ  อึ้กก็ชางมึง  อึ้กก็ชาง  แลวเราก็ทนมันไปนะ พอมนั 
หายไปมันก็ไปแสดงออกอาการทางอื่น 

อาการที่มนัแสดงออกมา  ดันออกมาทางหวันี่ไมมอีะไรหรอก  เหมอืนกับเรานั่ง 
เห็นไหม  ทางการแพทยนะ  เรานั่งทับ  นีเ่ห็นไหมเลอืดลมมนัไมเดิน  มันก็ปวดเปน 
ธรรมดา ฉะนั้นอาการที่มนัดันขึ้นไป ถาทางการแพทยมนัก็วาลมมนัดัน แตถาลมมนัดัน 
นี่มนัเปนเรือ่งของทางรางกายนะ
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แตถาเปนเรื่องอุปาทานคอืวาจิตนี่  สัญญานี่มันซับ  พอสัญญามันซับนี่ทีว่า  มาร 
เอย เธอเกิดจากความดําริของเรา แลวกิเลสนีม่ันคอย กิเลสคือมาร คือจะทําใหการภาวนา 
ของเรา  คือทําใหความตั้งใจของเราลมเหลวไปทุกอยาง  นี้การลมเหลวนีม่ันอยูทีอุ่บาย 
อุบายวาจะเกิดอาการอยางนั้น โอยไมไดนะ พรุงนีเ้ชาจะไปทํางานนะ นี่ อูยยังไมไดเก็บ 
ของนั้นเลยนะ  อูย  มันเปนอุบาย  นี่คืออุบายของกเิลสจะใหเราเลิกไง  อบุายของกิเลสจะ 
ทําใหเราลมเหลวตลอด 

ฉะนั้นอาการดันอาการตางๆ นี่ ถามันเปนเรื่องของจติมันเปนอีกอยางหนึง่ แตถา 
เปนเรื่องของรางกาย  คือสรีระของรางกาย  มันเปนเรื่องของทางการแพทย  ถาทาง 
การแพทยของเรานะ  เราจะเช็ครางกายของเรากอน  เวลาปฏิบัติ ๑.ไมเจบ็ไขไดปวย ไมมี 
โรคภัยไขเจ็บ  จะปฏิบัติตลอดรุง  ไมยอม  เปนอยางไรก็เปนกนั  แตถามันมีอาการเจ็บไข 
ไดปวย ทําไมได เราควรจะรักษาไว ทําเทาที่พอประมาณ เราตองดูกําลงัของเราไง 

อยางเชน  อดอาหาร    มีพระอดอาหารนะจนช็อกเลยที่บานตาด  เขาก็เอาไปบอก 
หลวงตา  นกึวาหลวงตาจะชมนะ  หลวงตาใสขาดเลย  คุณจะปฏบิัติ  แลวคุณก็รูกําลงัของ 
ตัวนะ  เราจะอดอาหาร  เราจะตั้งอะไร  เราก็ตองรูกําลังเราสิ  กําลังของเรานี่เราจะทนไดกี่ 
วัน  กําลังของเรา  เราปฏิบัติเราก็ตองรูกําลังของเราใชไหม  รถเรานี่  เราใชรถเรา  เรารูวา 
กําลังรถเรามเีทาไร  จะบรรทุกหนักขนาดไหน  รถเรามีน้ําหนักขนาดนี้  บรรทกุของได 
ขนาดนี้  เราก็บรรทุกพอซัก  ๗๐-๘๐  เปอรเซ็นต  พอใหรถเราทนได  รถเราบรรทกุได 
ขนาดนี้  อัดเขาไป  ๒๐๐-๓๐๐  เปอรเซ็นตเลย  มนัก็พังนะสิ  อันนีเ้วลาปฏิบัติมนัตองมี 
คํานวณอยางนี้ดวย 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัดันออกมานี่คอือาการของใจทั้งนั้น  แลวอาการหลกั  หลักมนัคือ 
เปนอยางนี้  แตการแสดงออกนี่รอยแปดเลย ฉะนัน้เวลานั่งสมาธิแลวมนัเหมือนมีอะไรนี่ 
มันเหมือนมเีห็นไหม  ถาพุทโธก็พุทโธเฉยๆ    พอพุทโธไปเรือ่ยๆ  นี่มนัจะดงึ  มันจะไป 
ฟอก สิ่งทีจ่ิตมนัซับไว  เหมือนกระดาษซับ มันซบัสิ่งใดไว นีม่ันก็จะไปฟอกวาที่เอ็งซับ 
มานี่ไมมีปญหา พอมนัไมมีปญหากจ็บ 

นี่ก็เหมือนกัน พอพุทโธ พุทโธแลวเกลื่อนไป พุทโธเฉยๆ นี่แหละ  มันจะรบัรูก็ 
พุทโธเฉยๆ พุทโธ พุทโธ มันจะไปรับรู  พุทโธ พุทโธ  จนมนัไมมีอะไร  ก็เออ นัน่ไมมี
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อะไร มันไปฟอก มันไปเกลื่อน มันไปลบขอมลูในใจปบอาการนี้ก็หาย พออาการนี้หาย 
เรายังมีกิเลสอยูใชไหม มันจะเกิดอาการใหม มันเกดิอีก มันจะเกิดอาการใหม แตพอเกิด 
อาการใหม  เราเคยแกอาการนีไ้ดแลวนะ  อาการใหมก็ใชหลักการแกดวยวิธีนี้เหมือนกัน 
มันจะแกดวยวิธีนี้เหมือนกัน 

นั่งไป  ไอสิ่งนี้  นี่ขณะทําสมถะทําสมาธิ  กิเลสมนักห็ลอกไดขนาดนี้  กเิลสมันจะ 
หลอก  มันจะเอาขอนีม้าอาง  อางทุกอยางเลย  อูย  เวทนาเกิดแลว  อูฮู  นัง่ไปนี่เดี๋ยวปวด 
นาดูเลย พอปวดขึน้มานี่ คิดไปนี่ปวดเปน ๒ เทา ๓ เทา นี่คือการลองผิดลองถูก จิตของ 
คนที่ไมปฏิบัติ  กิเลสมนัหลอกไปเรื่อยๆ  แตเราปฏิบตัิมา  เวทนานี่  ๗  ช่ัวโมง ๘  ช่ัวโมง 
ซัดกันจนเวทนาหายหมด  ทุกอยางหายหมดเลย  พอมันเกิดขางหนานะ  โอยทํามาแลว 
เหมือนคนชํานาญการทําอาหาร โอย  แกงอยางนี้แกงมาทุกวันแลว สบายมาก มาเลย มา 
เลย หลับตาแกงไดเลย 

นี่ก็เหมือนกันพอเวลาเวทนาจะเกิดนะ  เวทนาเอาอะไรมาเกิด  ตั้งสติเลย  ไหน 
เวทนา ไหนสูกับมนั จบหมด ถามนัผานแลวนะ มนัมีปญญา มันมีการยนืยันจากสันทิฏฐิ 
โก  มกีารปฏิบัติที่ตวัเองยนืยนั  มนัจะเคลียรตรงนี้ไดหมดเลย  แตถาเรายังไมไดก็อยางนี้ 
ยังจับพลัดจบัผลูนี่  นูนจะเปนอยางนั้น นี่จะเปนอยางนูนไง มนัก็จะเปนอยางนี้ไปเรื่อยๆ 
พอถึงที่สุดแลวจบ  พอจบแลวจิตมันปลอยอาการปลอยขนัธ  ๕  ปลอยสัญชาตญาณที่ 
ออกไปรับรู  หดเขามาเปนตัวมนัเอง  “สักแตวารู”  สักแตวารู  รูละเอียด  ไมใชรูดวย 
ความคิด  ไมใชรูดวยสัญญา  ไมไดรูดวยรับรู  ไมไดรับรูอะไรเลย  แมแตรางกายนีย้ังไม 
รับรูเลย อายตนะ แมแตเสียงใครมาตะโกนที่หกู็ไมไดยิน 

มีพระองคหนึ่งอยูดวยกัน  นั่งสมาธินะจิตมนัลง  ฟาผา  เปรี้ยง!  จนเรยีบรอย 
หมดแลวนะ เขาออกมา เขาบอกวา เฮย เกิดอะไรขึ้นนะ เขาไมรูวาฟาผานะ ฟาผา เปรี้ยง! 
เลยนะ มันเปนสมาธิอยูไมไดยนิ ไมรูเรือ่งเลยละ พอออกจากสมาธิมา นั่นอะไรนะ เขามี 
อะไรกนั มึงจะตายเอา ฟาจะลงหวัมึง นี่มีสมาธิเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกันเวลามันหด มนัเปนนะ ไมรับรูอะไรเลย พอไมรบัรูปบ สิ่งที่มนัเกิด 
ขึ้นมานีม่ันจะปลอยไง    เฟองเกียรนีอ่ยูในเกียรเหน็ไหมมนัจะมีกําลัง  ธรรมชาติความคิด
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กับพลงังานนี่มนัอยูของมันอยางนี้  อยูในเกียร  ความคิดนีม่ันตองมขีองมนัตลอด  พุทโธ 
พุทโธ พุทโธจนมันปลอยเกยีรวางหมดเลย นัน่ละคอืสมาธิ 

ฉะนั้นพอมนัจะปลอยนี่ อูฮู มันก็ตองมีอาการอยางนี ้นี่ผูที่ปฏิบัติมนัก็ตกใจ มันก็ 
มีอาการอยางนีน้ะ แตถาอยางเรานี่หญาปากคอก ปญหาที่เราตอบๆ อยูทุกวนันี้ หลวงตา 
บอกไมใชปญหา คือมนัเลก็นอยเกินไป ปญหาที่เราตอบๆ ทุกวันนี่หลวงตาไมตอบ ทาน 
บอกไมใชปญหา  ทานจะใหภาวนาจนเกิดปญหาแลวทานจะแก  เพราะอะไร  เพราะทาน 
นั่งฟงมาเปนหลายสิบป ไอของเรามนัเพิง่เปดรานใหม เราตอบเยอะ แตตอบขนาดไหนก็ 
แลวแต เหนื่อยนะ 

ที่เราตอบนี่เราจะตอบใหหลากหลาย  แลวเอาเขาไวอยูในเว็บไซต  ตอไปใคร 
มานะมงึไปเปดเอาในเว็บไซตเถอะ  ไปเปดเอาในเวบ็ไซตนะ    เพราะนีเ่ราทําเหมอืนกับ 
เวอรช่ัน เหมอืนกับที่หลวงตาทําก็คอืผลงานของหลวงตา หลวงปูมั่นทําก็เปนผลงานของ 
หลวงปูมั่น  อันนี้เปนเราทํา  เราตอบดวยประสบการณของเรา  เห็นไหมจริตนิสยัของแต 
ละคนมันไมเหมือนกนั ฉะนั้นเราตอบดวยประสบการณของเรา เพื่อประโยชนกับโลก 

ฉะนั้นสิ่งนี้  สิ่งทีว่าที่ตอบ  เราพูดไวเดีย๋วจะหาวา  เอะ  มันเหมือนกบัวามนัเปน 
เรื่องเลก็นอย  เรือ่งทีไ่มเปนเรื่อง  เรามาพูดใหมันเปนเรือ่ง  อะไรทํานองนั้น  ถาพระเขาก็ 
โอ เรื่องอยางนี้ก็ตอบเนาะ เรื่องไมเปนเรือ่ง ก็พูดใหมันเปนเรื่องขึ้นมา แตนี้มันเปนเรือ่ง 
ปฏิบัติ 

โยม : ถาเกิดเรากําหนดแลวก็ดู  ใชพุทโธกับลมหายใจเฉยๆ แตเราอยากลองดูวาบางทเีรา 
ฟุงซาน  คิด  หรือวาเผลอสติ  เราอยากจะใหความมสีติมีมากขึน้  เราก็เลยลองตามลม  เขา 
ออก  แลวกําหนดสติตามลมนั้นนะคะ  ตามวถิี  ทีนี้พอไปฟงเทศนหลวงตา หลวงตาบอก 
วา จะไปตามทําไมใหมันเพิม่ภาระอีก 

หลวงพอ  :  ใช!  ใช!  เราก็จะพูดอยางนั้นละ  เราจะพูดอยางนี ้ สมมุติวาถาเราขาดสติใช 
ไหม เราพุทโธใชไหม เรากําหนดลมหายใจนี่ แลวถาเราจะเปลี่ยนแปลง อยางที่พูดเมื่อกี้ 
ทิ้งอยางใดอยางหนึ่งใชไหม หรือเราเปลีย่นแปลงอบุาย  แตถาการตามอยางนัน้  ถาหลวง 
ตาบอกไมใหตาม  แลวถาตามแลวนะ  เราจะบอกวาตามไปตามมา  ตามมาตามไป  พอ 
ตามขึ้นไปแลวนี่ มนัเหมือน
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๑.เพิ่มภาระ 

๒.ถามันเคยตามอยางนี้แลวนี่  เหมอืนพบัผา  เราพับผาจนเรียบรอย  คือการพับผา 
เสร็จใชไหม ไอนีพ่ับผาเสร็จแลว แลวเราขยุมผาวางไว จะไปพบัผาไดไหม 

ไอการตามมันเคลื่อนอยูนี่ แลวเราเคลื่อนอยูจนเคยชิน เหมอืนขยุมผากองไว แลว 
ผาจะเก็บจะพับไดไหม  การพับผาตองพับใหผามันเรยีบใชไหม  เรากําหนดลมหายใจ 
จนกวาลมมันจะสงบ  หรอืเราพุทโธจนสงบ  แลวการเคลื่อนไปเคลือ่นมา  อาการไหวนี่ 
มันสงบไมไดหรอก นี่อนัหนึง่นะ 

อันที่ ๒ หลวงตาบอก ถามนัไปนี่  เราจะบอกวามันจะเคยตวัไง แลวพอเคยตัวนะ 
อยางที่พูดเมือ่กี้ กิเลสมันจะหลอก กิเลสนะ ถาสมมตุิวาเราพุทโธ หรือใชลมหายใจ เพื่อ 
เปนความสงบได  สิ่งนีม้ันจะฆาเราได  พอมันเคลือ่นอยางนี้ปบนะ  มนัแบบวามันหยาบ 
ออกมาใชไหม กิเลสบอกอนันีน้ี่ดี คือกเิลสมันจะบอกเราใหถอยจากสิ่งทีล่ะเอียดมาอยูที่ 
หยาบ หยาบ หยาบจนเอง็ตองออกไปขางนอก เอง็จะลมไปเลย 

ฉะนั้นถาเราจะยอนศรกิเลส อะไรทีม่ึงไมพอใจ อะไรที่มงึไมชอบ กูจะดนักับมึง 
แตถาอยางนี้มา มนัหยาบออกมาใชไหม 

โยม :  มันไมไดอยากออก แตเรา... 

หลวงพอ :  มันหยาบ  มนัหยาบออกมา  เออไมใชอยากออก  หยาบออกมา  หยาบกับ 
ละเอยีด  ถาละเอียดมนัก็ตองดีกวาหยาบ  จิตละเอยีดขึ้นมาทกุอยาง  เพราะมันจะเขาสู 
ความสงบ แตถาหยาบออกมาคือหางจากสงบออกมา 

โยม :  มันไมไดชวยใหเกิดผลดีในเรือ่งของสติทีด่ีขึ้น 

หลวงพอ :  สติไมใชสมาธิ  สตินะ    หลวงตาบอกสติตองการในทุกสถานทกุเมื่อ  สติ 
ทํางาน พูดนี่ก็ตองสติ  ทํางานก็ตองสติ  แตสติคือสติ  แตสตินี่  ถาไมมีสติสมาธิเกิดไมได 
แตสมาธิไมใชสติ
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ฉะนั้นถาเราไปเนนสติ  นั่นมรรค  ๘  ไง  มรรค  ๘  มรรคสามคัคี  มรรครวมตวั 
สมุจเฉทปหาน นี่ถาสติ สตินะ เราเคยอยูกับหลวงปูเจี๊ยะ นั่งภาวนากนันี่ แลวเราก็นัง่ มัน 
เหมือนกับนั่งเพงไง พอออกมาแลว 

“ไอหงบ มงึทําไมนั่งตวัเอียงๆละ” 

“โอโฮ โมเลยนะ มันใสหมดเลยนี่ โอโฮโครงกระดกูนี่ใสหมดเลยนะ” 

“นี่ไง สมาธิมึงมากเกนิไป ตองใชปญญาเยอะๆ” 

คือใหคิดเลย  ไมใหอยูในสมาธิเลย  ฉะนั้นเวลาถาสมาธิมากเกินไป  เราจะใหมนั 
แปรสภาพมันกไ็มแปร มันมรรค ๘ เห็นไหม ความสมดุลของมนัเหน็ไหม ทีนี้พอมาเนน 
สติตัวเดียว  เออสติมนัดี  มนัเดนที่สติ  ถาสติมนัเดนที่สติ  แลวสติมนัจะเปนสมาธิไหมละ 
เห็นไหม 

แตสติสําคัญไหม สําคัญ แตเราทําสติ เราตั้งสติ กําหนดพุทโธหรอืกําหนดอะไรก็ 
แลวแตเพื่อสมาธิ แตเราไปเนนสตเิดน เหมอืนกับเอาตังคมาให เขาเอาเงนิมาใหลานหนึ่ง 
เศษตังคหมดเลย กบัเช็คใบหนึ่งนะ กับเหรียญบาทลานหนึ่ง โอ เหรียญบาทแบกไมไหว 
นะ โอโฮ ลานบาทนี่แบกไมไหว แตถาเราแลกมาเปนเช็คละ เห็นไหมใบเดียว สติ สมาธิ 
ปญญา ตองดีขึ้น 

โยม :  เชนอยางที่อาจารยสอนวา  เอาสมาธิกอนดกีวา  เพราะมันจะทําใหเบา 
และก็ไมตองลากมาก ไมเหนือ่ยมาก 

หลวงพอ :  ใช ถามีสมาธินะ ทําใหจิตสงบนี่แหละ ไมตองสมาธิมาก พอจิตสงบแลว 
ใหใชปญญาเลย  พอเรามีสตนิิ่งๆ  เราใชปญญา  เพราะปญญาตัวนี้มนัจะกลับมาทําให 
สมาธินี่ดีขึ้น  เร็วขึน้  สมาธินี่  อยางเชนคนถือศีล  คนถือศีลตองมีปญญานะ  ถาเราถือศลี 
แลวไมมีปญญา ศีล ๕ นี่เกร็งนะ โอโฮผิด ถาถือศีล ๕ นั่งเลย ไมลุก  เดีย๋วผิดศีลไมยอม 
ลุกเลย แตถาเปนปกตินะ เรามปีญญา อาว ก็ลุกเดินปกติใชชีวิตประจําวนัไป ไมมีเจตนา 
ไมไดตั้งใจทําผิดมันก็ไมผิด เขามปีญญา
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ฉะนั้น  เรือ่งสตเิห็นไหม    เราก็ตองมีปญญาของเราควบคมุ  เรื่องสมาธิเราก็ตองมี 
ปญญา  แลวถาสมาธิดีขึ้น  ปญญามันละเอียดขึ้นมา  ฉะนั้นพอมีปญญาขึ้นมา  พอมีสตมิี 
ความสงบแลว เราใชปญญาไดเลย ปญญามันจะเขามาทําใหสมาธินี่งายขึ้น คอืมนัมเีหตุมี 
ผลมันจะตรวจสอบกัน 

โยม :  (เสียงถามไมชัด) 

หลวงพอ :  ถาสมดุลนะ  พอสมดุลอยางทีว่ามรรค  ๘  สมดุล  เราถึงบอกไงหลวงตา 
บอกวา  โลกนี้เขาไมรูจักภาวนามยปญญา  ปญญาที่เกิดจากการภาวนา  เพราะภาวนามย 
ปญญาจะเกิดตอเมือ่มรรค ๘ สมดุล พอมรรค ๘ สมดุลนี่มนัจะเกิดธรรมจกัร มนัจะหมุน 
พอมนัจะหมุน  นี่มรรคสามคัคี  ความสามัคคีของมรรค  ๘  แลวรวมลงสมจุเฉทปหานฆา 
กิเลส นี่ภาวนามยปญญา 

แตที่เราคิดกันนี่มนัมีสวนใดสวนหนึ่งหนักกวากัน คือมรรค ๘ ใชไหม มรรค ๘ 
คือดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ปญญาชอบ มันสมดุลของมันนะ แลวมันรวมตัว โอโฮ 
นี่ภาวนามยปญญา ถาจะเห็นตอนนั้นจะเปนโสดาบนั 

โยม :  ถาเราจะประคองมนัไป  สมมุตนิะคะ  ใหมันไดในขณะที่เราไมไดอยูใน 
วัดละ เพราะเราออกมา ความตอเนื่องมนัตองมี เราจะรักษาอันนี้เอาไวไดอยางไร 

หลวงพอ :  ตั้งสติตั้งสมาธิไว  ไปอยูบานก็ตองมมีรรค  ๘  มาอยูวัดก็ตองมมีรรค  ๘ 
ไมใชวาประคองมรรค ๘ ไวทีว่ัด พอออกไปที่บานมีมรรค ๖ มรรค ๗ ไมใช อยูที่วัดกม็ี 
มรรค ๘ ไปอยูทีบ่านก็ตองมมีรรค ๘ 

ทีนี้เราพูดคํานี้มาเราไมใหกเิลสมันหลอก ถามันโดนกิเลสหลอก คนจะนอยใจวา 
ที่วัดมนัจะดกีวาที่บาน ที่บานก็คือเรา ที่วัดก็คือเรา ที่ไหนก็คอืเรา  เราสําคัญที่สุด ฉะนั้น 
อยูที่วัดก็มรรค ๘  อยูที่บานก็มรรค ๘ นอนบนเตียงก็มรรค ๘  เพราะชีวิตของเรา  ชีวิต 
ของคฤหัสถ  มรรค  ๘  หรอืวาสิ่งตางๆ  นี่มนัอยูในหัวใจของเรา  เราจะอยูที่ไหนมนัก็คอื 
มรรค ๘ ไอนีม่ันคอืเพศ เพศของสมณะ เพศของคฤหัสถ ไอเพศนี่มนัเปนเพศ
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ฉะนั้นบอกวามันจะไปอยูที่พระ ทุกอยางอยูที่พระ ไมใช ถาเราคิดอยางนี้ นี่กเิลส 
มันจะคอยหลอก  เราคิดแลวจะนอยใจ  ถาเราไปอยูวัดครบมันก็จะเปนมรรค  ๘  ไปอยูที่ 
บานก็เหลอืแตมรรค ๗ นี่มันกจ็ะนอยใจนะ  นี่กเิลสมันคอยๆ  แหย  ฉะนั้นแลวเราอยูที่ 
ไหนกม็รรค ๘ แลวใชปญญาของเราฝกไปอยางนี้ 

คําถามนี่ยิ่งกวานี้อีก เมื่อกอนนะพวกลูกศิษยนี่ หลวงพอพูดบอยมากเลยวา มรรค 
สมดุล มรรคสมดุลนี่สมาธิน้ําหนักเทาไร ปญญาน้ําหนักเทาไร  เขาจะคิดแบบ 
วิทยาศาสตรไง แลวจะมาตวงเลยนะ แลวจะมาผสมกันใหมรรคมันสมดุล แลวก็เครียด 
เราก็บอกวามึงจะบาเหรอ เพราะมรรค ๘ ของแตละคนมันก็ไมเทากัน 

โทสจริตนี่มนัก็ตองมมีรรค  ๘  ที่มนัจะควบคมุโทสะ  โมหะจริตนีม่รรค  ๘  นี่ 
มรรค  ๘  ไมเทากนันะ  พอมรรค  ๘  ไมเทากนัปบ  ความสมดุลของมรรคไมเทากัน  ไม 
เทากันหมายถึงวาคนกเิลสหนานี่  มันตองพิจารณาซ้าํแลวซ้ําเลาๆ  จนสมดุล  จนมนัถอน 
รากถอนโคน  แตคนที่มนัละเอียดออน  มันใชปญญาไมกี่รอบมนัก็ถอนได  ไมอยางนั้น 
มันจะมีขิปปาภิญญาที่ปฏิบัติงายปฏิบัตยิากเหรอ 

เหมือนกับคน  นิสยัเห็นไหม  บางคนขี้โกรธ  หรือบางคนนี่  บางคนพอแมรูสอน 
ลูกนี่  บางคนนี่จ้ําจี้จ้ําไชนะมันก็ไมคิด  บางคนบอกทีเดยีวนะ  แลวบอกมากไมไดนะ 
บอกมากเขาจะเสียใจหาวาพอแมไปวาเขานะ  ถาคนฉลาด  บอกเขาทเีดียวนี่เขาจะ 
เปลี่ยนแปลงเลย ถาคนไมฉลาด บอกแลวบอกอกีๆๆ นะ ก็แมไมบอก โอย กูบอกทุกวัน 
เลย ก็บอกวาแมไมบอก แมไมบอก 

นี่  แลวนีไ่อมรรคมนัก็คนละมรรคแลวเหน็ไหม  ความคิดตางคนละความคิดแลว 
นี่เราก็บอกวาสูตรสําเร็จไมมี  ใครสอนสูตรสําเร็จนะ  คนนัน้ไมใชอาจารย  ถาใครสอน 
สูตรสําเร็จ  คอมพิวเตอรมันสอนใหมึงดกีวา  คอมพิวเตอรมงึไปกดมันออกมาตลอดเลย 
แลวอาจารยของคนสอนคน สอนเปนสูตรสําเร็จไมมี พระพุทธเจาไมเคยสอนสูตรสําเรจ็ 
วิธีการทําความสงบ ๔๐ อยาง วิธีการของปญญาไมมีขอบเขต หลวงตาบอกปญญานี่ ขาย 
ของปญญาไมมีขอบเขตเลย คิดไดทะลุปรุโปรง สูไดเต็มทีเ่ลย ปญญาไมมีขอบเขตเลย 

โยม :  หลวงพอ  แลวที่ครูบาอาจารยเขาจะสอนวา  การทําความเพยีรหรอืการ 
เพียรพยายามนี่  ตองใหทําใหยิ่ง  ทําใหยิ่งนี่  ถาเราเคยทําแบบโอโฮ  อุกฤษฏมา  สมมุติใน
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ความรูสึกเรา เราวามนัโหดสําหรับเรามากแลว พอเราไปวัดอกี เราก็ตองทําใหยิ่งกวาครั้ง 
ที่แลว หรือวานอยกวาครัง้ที่แลว 

หลวงพอ :  นอยกวาหรือยิ่งกวานี่  มนัสําคัญที่จิตเราสงบไหม  ผลมันตอบขึ้นมาไง 
เวลานัง่สมาธินี่  ทุกคนตั้งเวลาเลยชั่วโมงหนึ่ง  แลวถาเกิดเรานั่งไปสกั  ๒  นาที  เกิดสงบ 
แลวละ บางคนตั้งไวช่ัวโมงหนึ่ง ช่ัวโมงครึง่ยังไมลงเลย ฉะนัน้เวลาเรานัง่สมาธิ ไอเรื่อง 
ทําใหยิ่งหรือกาลเวลานีม่ันเปนโอกาส  เหมือนบอล  บอลนี่นะถาเวลายังไมหมดยังมี 
โอกาสไดแกตัวใชไหม ถาหมดเวลาก็จบ 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรานัง่ใหนานนี่  มนัก็คอืเวลาไง  เราไดเอาเวลาที่ไดมา  ทีนี้มนั 
ไมใชสงบไมสงบอยูทีเ่วลานั้นนะ  มันสงบหรอืไมสงบอยูที่จิตเราตางหากละ  ฉะนั้นคํา 
วาทําใหยิ่ง คือทําใหตอเนื่องคือทําอยางนี้ ครูบาอาจารยสอนอยางนัน้ นี่ยงัดีนะ เราฟงลูก 
ศิษยบอยมาก  ไปหาหลวงปูลี  เวลาไปหาหลวงปูลีไปถามการแกปญหา  หลวงปูลีบอกวา 
“งายนิดเดยีวเลย  นั่งตลอดรุงกร็ูเอง”  หลวงปูลนีี่  ถาไปหานี่  ใครๆ  ก็รู  ถาใครไปถาม 
ปญหานะ เอ็งนั่งพทุโธตลอดรุงกจ็บ หลวงปูลีตอบอยางนี้ตลอดเลย 

นี่ทําใหยิ่ง เพราะเวลาของทาน ทานทําของทานมาอยางนี้ คือทานจรงิจงัของทาน 
ทานตรวจสอบตวัของทานเอง  ถาใครไปถามปญหาเรื่องภาวนานะ  “นัง่ตลอดรุงกร็ู  ตอง 
ตลอดรุง” จบเลยทีเ่อ็งถามนีเ่อง็จะรูเองหมดเลย คอืพอเรานั่งไปเวทนาก็จะเกิด ทุกอยางก็ 
จะเกิด ถาเราจะอยูไดนี่เราจะตองบริหารมนัได เราจะตองควบคุมมันได เราตองทํามนัได 
หมดละ ถาเราทําไดหมดแลว จบ ไมตองไปถามหรอกเพราะเรารูแลว 

ทานบอกเลยวาใหนั่งตลอดรุง  แลวจะรูเอง  แลวมนัจะไมถามเลย  ไมถามเพราะ 
มันรู มนัรูขึน้มา แตนี่เราไมรูขึน้มาเราถึงถามใชไหม ปจจัตตัง ถาเราทําตลอดรุงนี่ อยาง 
ที่หลวงปูลีสอนนะ พอรูขึ้นมาแลวนะ นี่ไงหลวงปูมั่นถงึบอกไง อยูตอหนาพระพุทธเจา 
ก็ไมถาม  เพราะเรารูขึน้มาแลวนี่จะไปถามใครละ  ไอที่ถามอยูเพราะไมรูไง  นี่หลวงปูลี 
ตอบ 

สติ  ใช  พอเราไปตั้ง  เราไปคิดอยางนีเ้อาแตสติ    พอมีสติแลวเกิดสมาธิ  พอเกิด 
สมาธิฝกไป  แลวเกดิอยางนี้เปนช้ันเปนตอน  ไอที่เราพูดเราย้ําเราจะใหพวกโยมเหน็ 
เพราะหลายคนตอนนี้หลายคนมากนะมาภาวนาที่นี่ พอมนัอัน้ตูแลวมันไปไมได แลวเรา
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บอกใหพทุโธ เขาพูดเอง หลายคนก็พูด ๒-๓ คนนัน้พูดอยางนี้เลย พอหลวงพอพูดนีม่ัน 
ก็แบบวา  “เราผานพุทโธมาแลวนะ  ทําไมตองกลบัไปพุทโธอีก  เพราะปญญามันเพริด 
แพรวไปแลวนะ เพียงแตพอมนัไปตนัเฉยๆ กน็ึกวาปญญามันตอไปไง” เขาไมเช่ือ 

สุดทายเขาพูดเองนะ ตัดสินใจเลย  “ลองดูอกีสักทเีถอะวะ” กลับมาพุทโธ พุทโธ 
พอพุทโธจิตสงบปบ  ปญญาทีม่ันเคยไดแลว  พอจิตมันเปนฐานขึน้มานี่  ปญญามนัจะสง 
ตอ  พอสงตอนี่โอโฮ  กลับมานะ  ทีแรกก็ไมเช่ือหลวงพอ  พอมนัจนตรอกก็เลยลองๆ  ดู 
สักทีหนึ่ง กลับมาพูดอยางนี้ทั้งนั้น 

พอมนัลง  โธ  มันกเ็หมอืนเรานี่แหละ  เรามเีงนิบาทหนึ่ง  เราใชอยูบาทหนึ่งบาท 
หนึ่ง  พอเรามเีงนิ  ๑๐  บาท  ราคามันตองตางกนัอยูแลว  พอบาทหนึ่งก็สมาธิขนาดนี้  พอ 
๑๐ บาทเรามีสมาธิมากขึ้น  ๑๐ บาทนี่มันซือ้ของไดมากกวาบาทหนึง่อยูแลว ทีนีเ้พียงแต 
มันใชไปใชไปนี่  มันใชปญญามากไป  พอสุดทายแลว  พอปญญามนัเกิด  เราใชเงิน  ๑ 
บาทเราพอใจแลว  เพราะเราตองการ  ๑  บาท  เราซื้อของมีคา  ๑  บาท  เราซื้อแลวไง  เราก็ 
พอใจ 

ทีนี้พอใจ  พอซือ้บอยๆๆ  เงนิมนัหมดเห็นไหม  แลวเอาเงินบาทมาซื้อแลวมนัไม 
ไปแลว  แตพอได  ๑๐  บาทมานะ  กูซือ้ได  ๑๐  เทา  พอจิตมนัสงบ  พอพุทโธ  พุทโธ  พอ 
ปญญามันเกิด  เปนอยางนี้ทกุคน  เพียงแตวา  คิดวาตัวเองทําหมดแลวที่หลวงพอสอน  ที่ 
หลวงพอสอนมาหนทูําหมดทุกอยางแลว  ครบเลย  แตพอพุทโธเขาไปมันเปนอีกเรื่อง 
หนึ่ง 

มนุษยคิดอยางนี้  เพราะเราเคยคิดอยางนี้มากอน  เวลาครูบาอาจารยเทศนมา 
เหมือนกเูลยๆ  แตจริงๆ แลวไมเหมอืน กูหลอกตัวเองตลอดเลย แลวพอมันไปอีกทีหนึ่ง 
นี่ เราเปนอยางนี้มากอน กเิลสเปนอยางนี้หมด 

นี่ไง  จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  หลวงตาสอนบอก  ใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง 
แลวพอเราพูดไปนี่  แลวทุกคนตองอยางนี้  ตองปากกัดตีนถบี  ตองหัวชนฝา  แลวไมมี 
ทางออก  แลวถงึบอกลองที่หลวงพอสอนหนอยวา  พอทําไปนะ  กลับมานะ  เวลาจะลา 
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