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คนจะดีไดเพราะการฝกฝน หัวใจจะดไีดมนัตองมีหลักมเีกณฑ พยายามกันอยูนะ 
พูดถึงศาสนาเห็นไหม  ทุกคนก็บอกวานับถอืพุทธศาสนา  แลวพุทธศาสนาสอนอะไรละ 
สวนใหญแลว ขึ้นตนก็ผิด ลงทายก็ผิด เวลาเราบอกถึงผลของมนัไง แลวเริ่มตนละ ทําสิ่ง 
ใดจึงจะมีการเริ่มตน ตัวเรายังไมมีการเริ่มตนเลย  ดสูิ เราจะเกิดมา เกิดจากพอแม  แมเรา 
ตองตั้งทอง  ๙  เดอืน  กวาจะคลอดมาเปนเรา  แลวพอแมเลี้ยงเรามาตั้งแตตีนเทาฝาหอย 
กวาจะโตขึน้มาเปนหนุมเปนสาว  นี้กเ็หมอืนกนัการประพฤตปิฏิบัติ  จิตใจ  หวัใจมันตั้ง 
ไขไมได  ไมไดตัง้ไขเลยแลวมนัจะเริม่ตนกนัอยางไร 

เริ่มตนเราเกิดมา  เรามีหัวใจอยูแลว    เราเกิดมามอีวิชชาครอบคลมุใจเรามาอยูแลว 
เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ก็มีอวิชชาเขาไปประพฤติปฏิบัติดวย  เริ่มตนเหน็ไหม  ไมมี 
การตั้งไขเลย  เด็กยงัตองฝกเดินเลยนะ  จนมันวิ่งได  เด็กยังตองมีการฝกเดิน  ตองใหหัด 
ยืน  หัดเดินใหได  แลวมนัจะวิ่งไปขางหนา  นี่กเ็หมอืนกนั  ในการประพฤติปฏิบัติขึ้นมา 
มาถึงก็บอกวา  นิพพาน  ใครมาก็ถามคําแรกเลยนะ  “มาปฏิบัติแลวจะไดผลเมื่อไร  แลว 
อาจารยจะสอนใหไดไหม”  เดี๋ยวกูจะพามึงใสเครือ่งบิน บินขึน้ไปเลย 

ความคิดของเรา  เห็นไหม  แลวก็มาศึกษาธรรมะกนั    ศึกษาธรรมะอยางนัน้มนั 
เปนธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เรามีโอกาสนะ  เวลาไดศึกษาประวัติ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ประวัติของครูบาอาจารยของเรา  ศึกษาแลวมนั 
สะเทือนใจ มันสะทอนใจ  เวลาที่ทานทรมาน ทานพยายามรื้อคนของทานเปนเวลา ๖ ป 
หลวงปูมั่นหลวงปูเสารนะ  เวลาออกธุดงคนะ  พระเขาไมปฏบิัติกันแลว  หลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่น หลวงปูขาว เวลาจะออกไปปฏบิัติ  พวกญาติพี่นองจะบอกวา “จะไปทําไมให 
มันทกุข  ใหมนัยาก  โอย  อยูทีน่ี่มนัสุขสบายแลวนะ  มีแตคนจะปรนจะเปรอกัน”  แลว 
ทานก็ฝนออกไป
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หลวงปูขาวบอกนะ “ถากาวออกจากวัดนี้ไป ถาไมไดมรรคไดผล จะไมยอนกลับ 
มา จะไมหันหวักลับมาเลย”  หลวงตาทานชมมากวา หลวงปูขาวทานมีหัวใจดั่งกบัเพชร 
ถามันกัดเพชรขาดนะเราจะมีโอกาสของเรา  เริม่ตัง้แตวันทีก่าวออกไปจากวัด  บวชก็ 
เพราะมปีญหาครอบครัว  ออกบวชแลวกอ็ยูกบัวัดนัน้  แลวเหน็วาอยูไปกว็ันหนึ่งๆ  ถงึ 
พยายามรื้อคน  พยายามเสาะหา  แลวไดขาวของหลวงปูมั่นไง  แลวพอจะออกประพฤติ 
ปฏิบัตินะ  ญาติพี่นองก็บอกวา  “จะออกไปทําไม  ใหมันทกุขมนัยาก”  มันไมเถียงนะ  แต 
มันตั้งขึน้มาในหัวใจ  แลวทานกม็าเลาใหหลวงตาฟง  หลวงตาทานถงึเคารพบูชา  เห็น 
ไหม  มนัปฏิญาณขึ้นมาในหัวใจนะ  “ถาไมไดมรรคไมไดผล  จะไมหนัหัวกลับมาเลย” 
พอยางออกไปแลว ขึ้นไปญัตติ ไปเชียงใหม ขึ้นไปหาครูบาอาจารย 

มันตองมกีารเริม่ตน ตองมจีุดยืน  ตองมีสิ่งตางๆขึ้นมา พอมีสิ่งตางๆขึ้นมาก็ตอง 
มีความจริงใชไหม    ดูทางธุรกิจ  เขาทําอุตสาหกรรม  เขาตองมวีัตถุดิบ  ตองมีเครื่องจักร 
เทคโนโลยี ตองมีการจัดการ ตองมกีารผลิตออก ถึงออกมาเปนวัตถุ ออกมาเปนสนิคา 

ไอนี่ เพอเจอ เพอฝน กันทัง้นัน้เลย เพอกันไปวาจะเปนอยางนัน้ๆ เพราะมนัไมได 
ตั้งไข  พอจะตั้งไขขึ้นมาเห็นไหม  เวลาเราสรางขึน้มา  หลวงตาบอกวา  นกยังมรีวงมีรงั 
เราก็ปฏิเสธกนัวามนัเปนวัตถุนยิม  เหน็ไหม  เราจะไมติดวาเปนพวกบรโิภคนยิม  เราจะ 
พยายามประพฤติปฏิบัตกิัน  แตมนัมีความจําเปนวา มนุษยเรามนัตองอาศัยอาหาร มนุษย 
เรามันตองอยูไดดวยการประพฤติปฏิบัติ  ทีนี้มนุษยยังอยูได เปนพระเปนเจาอยูได  เราก็ 
อยูราน เพือ่ความปลอดโปรงในการประพฤตปิฏิบัติ 

แตถามองทางโลกเห็นไหม หลวงตาจะบอกเลยวา หลวงปูมั่นนั้น ทางโลกเขาจะ 
มองวา หลวงปูมั่นเปนเศษคน  เปนผาขี้ริว้  ไมมีคาเลยกับทางโลก เพราะอยูปาอยูเขามีแต 
อัฐบริขาร  ๘  ผาก็ปะๆ  ชุนๆ  อะไรก็รกัษาเอา  แตมันยิ่งปะยิ่งชุนขึ้นมา  หัวใจมนัยิ่ง 
เขมแข็ง  เห็นไหม  เพราะเราไมตองการอาศัยสิ่งใดเลย  อาศัยโลกเขาอยู  โดยไมยุงกับทาง 
โลกเขา  แตทางโลกก็มองวาเปนเศษคน  แตพอตอนกลางคืน เทวดา อินทร พรหม มาฟง 
เทศนเหน็ไหม อยูทีเ่ชียงใหม ตั้งแต ๔ ทุมนะ มาแลว จะเปนช้ันๆ มาเลยนะ
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เศษคนนี้แหละที่เทวดา อินทร พรหมมาฟงเทศน  เศษคนนี้ทีเ่ทวดา อินทร พรหม 
มาถามเรือ่งอริยสจั  เรื่องสจัจะความจริง  แตคนที่วามีศักยภาพ  มีความมั่นคงแข็งแรงทาง 
โลก มเีทวดา อนิทร พรหม ที่ไหนไปสนใจบาง  ไมมีใครไปสนใจเลย 

เราจะประพฤติปฏิบัติของเรา  คนเราตองมีปจจัย  ๔  เราก็ดูแลให  แตก็ตองใหมี 
ความเขมแข็งของเราขึ้นมา  เพราะเราจะเอาความจรงินะ  ชีวิตเรานีอ้ยาประมาท  ที่เรายัง 
อยูกนัไดเพราะอะไร  เพราะบุญกุศลทั้งนั้น  แลวเมื่อวานเขามาถามวา  ทําไมตองเกิดมา 
เปนมนุษย  มนุษยเกิดมาทําไม  เราบอกวา  การเกดิเปนมนุษย  มนุษยสมบัติตองมีศีล๕ 
เพราะเรามีบุญกุศล  เราถึงเกิดมาเปนมนุษย  ถาไมมบีุญกุศล  มนัก็เกิดมาในวัฏฏะ  เกิดมา 
ในภพชาติตางๆ  เห็นไหม  ถาเปนสัมภเวสี  กท็ุกขยากกันไป   พอเกิดมาเปนมนุษย บุญที่ 
เกิดมาเปนมนุษยนี้ทําใหมอีายุขัย พอมอีายุขัยจะทําดีหรือทําช่ัวก็แลวแต พออายุขยัมนัยัง 
ไมถึงที่สุด  มันกร็องรับสภาพนีอ้ยู เราก็เลยประมาทกับชีวิตกันไง 

“โอย    อกี  ๕๐๐  ชาติจะตาย  โอย  ยังไมตายหรอกชาตินี้    โอย  ยงัสุข  ยงั 
เพลิดเพลินกับชีวิต” เห็นไหม  นี้มันประมาทกับชีวติ  หายใจเขาหายใจออก เห็นไหม  ถา 
หายใจเขาแลวไมหายใจออกมันก็ตาย ถาเราไมประมาทในชีวิต ชีวิตก็มคีุณคา เห็นไหม 

เวลาเขาเตมิน้ํามันรถ  ถาเติมไมเขาถงัน้ํามนัรถ  ก็หกเรี่ยราดตามถนนหนทางมนั 
เขาถังน้ํามันไมได นีก้็เหมือนกันเราจะเติมบุญของเรา  เติมหัวใจของเรา หัวใจเรานีม้ันจะ 
เปนบุญกุศลไป แตนี่เรีย่ๆลาดๆ การทําบุญกุศล ฝกหัดกัน เรี่ยๆ ลาดๆ กันไป แลวมนัจะ 
เปนความจริงขึน้มาไหมละ  ถามันเปนความจริงขึน้มาแลวสติอยูไหน    สํานกึตนไหม 
แลวรูสึกถึงตัวตนของเราไหม ถาระลึกถึงตวัเรานี้  เราจะมีศักยภาพนะ พอเราระลึกถึงตัว 
เรา  เราจะมีคา พอเราระลึกถึงตวัเรา อะไรที่ไมดเีราก็ไมทํา  ใครรักตวัเองมากที่สุด ถารัก 
ตัวเอง สิ่งใดที่ผิดพลาดเราจะไมทํา เพราะถาจะทํากท็ําแตคุณงามความดี 

ความสุขใดเทากับจิตสงบไมมี  แลวจิตสงบไดอยางไร  ถาจิตจะสงบได  ถาเรา 
สํานึกตนได เราก็เขาทางจงกรม เราก็นัง่สมาธิภาวนา มันจะเมื่อย มนัจะเหนือ่ย มนัจะหวิ 
จะปวดหลังปวดเอว เรากจ็ะสูจะทนเพราะอะไร  เพราะเรามีเปาหมาย เราสํานึกได ถาไม 
สํานึกในตัวเราเอง มนัจะไปขางนอกไง วจิิตรพิสดาร  นี่ละบริโภคนิยม มีศักยภาพ มีสิง่ 
ประดับ  คนเขาไปมองกนัที่นัน่  เพราะไมสํานกึตน  ไอนัน่มนัไมใชเรา  นั่นคือ
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เครื่องประดับ  เครือ่งอาศัย  มันอาศัยช่ัวคราวเทานั้น  แตเราที่แบกเอาไว  เอาอะไรมาพาด 
ใสคอ  เอาอะไรมาพาดใสตัว  มันเครือ่งประดับทัง้นั้น  แลวเราก็บอกวานี้คอืศักยภาพ  นี่ 
เพราะอะไร  เพราะเราไมสํานึกตน  ไมเหน็คณุคาของเรา  แตไปเห็นคุณคาของ 
เครื่องประดับ 

ถาเห็นคุณคาของตน เครือ่งประดับจะมีหรือไมมนีั้นอีกเรื่องหนึ่ง แตน้ําใจของเรา 
นั้น น้ําใจงาม ถาความรูสึกของเราไดสํานึกตน เราจะมีโอกาส เราจะตั้งใจของเรา  เราจะ 
ทําคุณงามความดี เราเกิดมาในโลกนี้ ตาหนึ่งคอืปจจยัเครือ่งอาศัย เรากอ็ยูกบัทางโลก เรา 
ก็หาสิ่งหนึ่งสิง่ใดมาเพือ่ดํารงชีวิต  อีกตาหนึ่งคอืตาของใจ เตมิน้ํามนัใหเขาถงั เติมน้ํามัน 
ใหเข็มมันขึน้วาน้ํามันจริงๆ  ไมใชเตมิแลวเติมอีกเติมแตลม  เข็มไมขึน้  นี่ก็เหมือนกัน 
หัวใจของเราที่เราจะดูแลรักษา  เพราะบุญกุศล    เวลาที่อุทิศบุญกุศลใหกับสัตวโลกใน 
วัฏสงสาร  เห็นไหม  แตเวลาของเรานี้ไมตองใหใครมาใหไง  หลวงตาพูดบอย  เวลาตาย 
แลวใครอยามากุสลาธัมมานะ ไมตองมากุสลา ไมตองมาทําบุญให  ไมตอง เพราะน้ํามนั 
เต็มถงั เราเติมของเรา  เรารักษาของเรา  แกไขของเรา 

ใจของเรากเ็หมือนกนั  เรารักษาของเราแลว  น้ํามันเราเต็มถัง  แลวใครจะมาเติม 
ถาเติมมนักล็น  บุญกุศลทีอุ่ทิศมามนัเปนของใคร  แตในเมือ่มนัเปนกุศโลบาย  เราอุทิศ 
สวนบุญกุศลกัน  จะเอาอะไรไปอทุิศละ  ถาเราไมทาํ    คือวา  ถาเราจะอทุิศบุญกุศลเราก็ 
ตองไดกอน เราจะเตมิน้ํามนัใหเขา เราตองมนี้ํามันไปเติมใหเขานะ เราจะเอาภาชนะที่ไม 
มีน้ํามนัไปเติมใหคนอืน่มนัก็มีแตลม  นี้กเ็หมอืนกันถาเราจะอทุิศบุญกุศลใหคนอืน่เราจะ 
เอาอะไรไปอุทิศ  เราถงึตองทําบุญกุศลไง เปนกุศโลบายใหเราไดทําเพือ่เรา  ใหเราไดเติม 
น้ํามันในถังเรา ใหเราไดบรรจขุองเราขึน้มาใชไหม 

ถาเราบรรจุของเราขึน้มา มันจะเปนประโยชนกับเรา พุทธศาสนา เห็นไหม อัตตา 
หิ อัตตโน นาโถ  ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน ทีนีถ้าตนเปนผูประมาท  ตนเปนผูเลนิเลอ ตนไมมี 
สติปญญา ตนไมมีความเขาใจในสิ่งใด  เหน็ไหม มนัถึงตองฟงธรรม ตองมีครูบาอาจารย 
เปนผูช้ีนํา  ตองมีการกระทํา  เห็นไหม  ก็ตองทําเพือ่ตนนั่นแหละ  แตตนนัน้ยงัไมรูตัวนะ 
ครูบาอาจารยทานพยายามจะใหเรามีหลักมีเกณฑ  ใหเรามีจุดยนืขึ้นมา  เราไมรูตวันะ 
“โอย  ดุ  โอย  บังคับ  ไมยอมใหทําอะไรเลย”  เขาดูแลตัวอยู แตตัวไมรูเรื่องเลย  ไมรูวา 
ตัวเองดีหรือไมดี  มีจุดยืนหรอืไมมีจุดยืนเลย
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แตถามีจุดยืนขึ้นมานะ  ถาเรามคีุณคาที่สุด    ทุกอยางจะวางไดหมดเลย  มันไมวาง 
ที่มือ  ก็วางที่ใจ  สมบัตพิัสถานของเรานีม้ันเกิดจากอํานาจวาสนา    เราทําบุญกุศลขึ้นมา 
จะเกิดประสบผลสําเร็จขึน้มา  เราปฏิเสธไมไดหรอก  บุญนี้เราปฏิเสธไมได  อํานาจ 
วาสนาของเราถามีกค็ือมี แตใจเราวาง เห็นไหม มีแลวไมเดือดรอน แตถาใจเราไมวางนะ 
มีแลวเดอืดรอน  อํานาจวาสนาก็มี แตพอไดสมบัตพิัสถานขึ้นมา แลวก็เปนขีข้ามัน  เปน 
ทุกขเปนรอน นอนไมหลับนะ  “โอย    จะบริหารจดัการนะ”  มันใหคุณหรือใหโทษละ 
แตถาเราวางมนัที่หัวใจละ  นัน่ก็คอืสมบัตขิองเรา ถาหัวใจเราวางแลว สมบัตขิองเราก็คอื 
สมบัติของเรา  เราจะทําประโยชนอะไรก็ได  แลวจะเปนประโยชนกับเราเหน็ไหม  ถา 
หัวใจมนัดีขึน้มา  ก็เปนประโยชนไดทั้งหมด    แตถาหัวใจมนัพรองขึน้มา  มนัจะยึดมั่น 
ของมัน 

นี่พูดถึงคุณคาของเรา  คุณคาของชีวิต  คุณคาของความรูสึก  เราอยาประมาทนะ 
ไมรูวาพรุงนี้จะไดเจอหนากนัหรือเปลา  ไมรูวาใครจะตายกอนใคร  ถาเราไมประมาท 
ขึ้นมา เหน็ไหม “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด โลกนี้จะ 
ไมวางจากพระอรหนัตเลย”  ถาเธอพิจารณาสังขารดวยความไมประมาท  ถาไมมีความ 
ประมาทเลินเลอในการประกอบสมัมาอาชีวะ  ความผิดพลาดของเราก็นอยลง  ถาไม 
ประมาทเราก็มาปฏบิัติ    สติปญญาเราก็ทําขึ้นมา  แลวก็พจิารณาสังขาร  เพราะจิตมนัเห็น 
ขันธ จึงพิจารณาได ถาจิตไมเห็นขนัธจิตมนัจะพจิารณาอยางไร บอกใหเอาแบงคมาดู ให 
พิจารณาวาแบงคจริงหรอืปลอม  ก็เหน็แตลายมอืไมเห็นมีแบงค  แลวจะดไูดอยางไร  แต 
ถามีแบงค  จริงหรือปลอม มนัก็เหน็ขึน้มา  ใชไหม พิจารณาสังขาร  จิตมันเห็นขนัธ  เห็น 
สังขาร มันเห็นความคิด ความปรุงแตง  มนัก็พจิารณาของมนั 

เวลาครบูาอาจารยทานพูด  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการ 
คนที่ภาวนาเปน มันจะรูของมันวา สิ่งนั้นเปนบุคคลาธิษฐาน เปนตัวอยาง เปนแบบอยาง 
แลวมนัมอีงคความรู   มีการกระทํา มอีะไรตางๆ ไมใชวา พอมันพูดอยางนั้น  เราก็ศึกษา 
คําพูด  เราศึกษาศัพท เขาพูดวาอยางนัน้ แตเราไมรูความหมาย ไมรูหรอก แตศัพทรูนะ  รู 
ไปหมด แตความหมายของมันไมรูคืออะไร แลวถาเราพิจารณาโดยไมมีองคความรูขึน้มา 
เราจะไมรูสิ่งใดเลย ถารูสิ่งใดๆ นั้น  เราจะเขาใจขึน้มา เราจะมีหลักมีเกณฑ พระพุทธเจา 
ปรารถนาตรงนี้    ปรารถนาถงึผล  คือเปาหมาย  พระพุทธเจาไมไดปรารถนาวิธีการ  ใน
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พระไตรปฎกคอืวิธีการทัง้หมด  แตมันมีเปาหมาย  แลวจะถึงเปาหมายไดอยางไร 
เปาหมายจะเปนไป แลวใครเปน ก็ชีวิตเรานี้ไง 

เรามาสรางบุญกุศลก็เพือ่เราใชไหม  เราสรางบุญกุศล  ฟงเทศน  ฟงธรรมขึน้มา 
เพื่อเตอืนสตเิรา    ใหเรามีสติขึ้นมา  ถามีสตินี้บุญเปนบุญ  เปนอามิส  แตถาเปนสจัธรรม 
มันจะเปนที่ใจขึ้นมา เพื่อประโยชนกับเรานะ 

ฉะนั้นเราอยาประมาทกบัชีวิต  ถาเราทําสิ่งใดของเราได  เราก็ทําของเราขึน้มา 
หยิบฉวยไง  ศีลธรรมนี้คอืสมบัตขิองพระคอืสิ่งดีงาม  สมบัติของโยม  สมบัติของโลก 
เปนทรัพยสมบัติ  แลวถาเปนบุญนะ เปนอรยิทรัพย  สมบัติจากภายใน เราก็ตองแสวงหา 
เหมือนกนั พระก็มาจากโยม  ก็มาจากคนนี้แหละ  แตพระปฏิญาณตนขึน้มาบวชเปนพระ 
เพราะเหน็ภัยในวัฏสงสาร  เพื่อจะหาสมบัติจากภายในใหได  แลวเราก็อยากไดทรพัย 
สมบัติภายในเหมือนกนั ในเมื่อเรายังอยูกับโลก เราก็อยูกบัโลก แตเราก็ตองเอาความจริง 
ขึ้นมาเพือ่ประโยชนกับเรานะ  เอาตรงนี้  เปาหมายตรงนีเ้พื่อประโยชนกับเรา  ไมไดเปน 
ประโยชนกับใคร ประโยชนกับเราทั้งนัน้เลย  จะเสยีสละอยางไร   ก็เรา  ไดทั้งนั้น ถาเรา 
ไดมาก ไดนอย ไดหยาบ ไดละเอยีด คนมองไมเหน็ จับตองไมได กไ็มไดอะไรเลย แตถา 
คนไดคาน้ําใจ  ไดความอบอุนใจ  ไดความสุขหัวใจ  ถาใจมันดีขึ้นมาได  จะเขาใจธรรมะ 
ทั้งหมดเลย เอวงั


