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ตั้งใจฟงธรรม ธรรมะ เหน็ไหม ธรรมะใหเปนอาหารของใจ ทําบุญกุศล เห็นไหม 
ปจจัยเครือ่งอาศัย  ชีวิตนี้ตองมีปจจัยตองมีอาหาร  อาหารก็เพื่อดํารงชีวิต  แตชีวิตที่ไดมา 
สิ  วันนีเ้ปนวันพระ  เปนวนัผูประเสริฐ  ผูประเสรฐิในหัวใจของเรา  มนุษยนี่ประเสริฐ 
ที่สุด สมบัติที่มีคาที่สุดในจกัรวาลนี้คือชีวิต สิ่งที่มีชีวิตนี้มนุษยมีคุณคาที่สุด แตมนุษยไม 
รูจักคุณคาของตนเองไง  มนุษยก็ใหมนุษยบริหารจัดการกันเห็นไหม  ดูสิ  เราอยูในสงัคม 
โลก  เราถงึเปนเหยื่อ  ถาไมมีสติปญญาก็เปนเหยือ่หมดเลย  แตถาเรามีสติปญญาเห็นไหม 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพนจากเหยือ่ พนจากการครอบงําของกิเลส  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเอาตัวเองรอดได  มนุษยจะใหมนุษยบริหารจัดการไมได  มนุษย 
ตองมาบริหารจัดการตวัของมนุษยนัน้เอง 

ความคิดกับเรา ทุกอยางในโลกนี้ลวนเปนของคูทั้งหมด  มืดคูสวาง สุขคูกบัทุกข 
หญิงคูกับชาย  ในครอบครวัตางๆ  ในโลกนี้  มันเปนการดํารงเผาพันธุ  แตถาเรื่องของ 
มนุษยละ  เรือ่งของการเกิดละ  เรือ่งของการเกิดมันมีอะไรมาดํารงเผาพันธุ  ปฏิสนธิจิต 
ไปเกิดในภพชาติใด  ก็ไปเกิดในสถานะนั้น  พอมาเกิดเปนมนุษย  มนุษยมีรางกายและ 
จิตใจ  รางกายนี้ตองอาศัยอาหาร  ดํารงชีพดวยอาหาร  ถาขาดอาหารชีวิตนี้ก็ตองตายไป 
เวลาตายไปรางกายมนัตายไปไหม  รางกายมันเปนทอนฟน  หัวใจตางหาก  หัวใจที่อาศัย 
รางกายนีอ้ยูตางหาก ที่มนัมีคุณคา 

ถาหัวใจทีอ่าศัยในรางกายนี้ตางหากทีม่ีคุณคา  แลวคุณคามันคอือะไรละ  คุณคา 
ของมันไมมีใครเคยมองเหน็  ไมมีใครเคยพิสจูนได  แตองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา 
พิสูจนนะ เวลาไปพิสูจน  ไปเห็นยมทูต คนเกิด  คนแก คนเจบ็ คนตาย มันตองมีฝงตรง 
ขาม เห็นไหมโลกนีเ้ปนของคู มืดคูกบัสวาง สุขคูกบัทุกข มนัมกีารตายมันก็ตองมีการไม 
ตาย มีการเกิดก็ตองมีการไมเกิด เวลามนัตายขึน้มานี้ คนเรามนัตายเพราะเหตุใด  เพราะมี
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การเกิด  แลวถึงมีการตาย  มีการเกิดที่ไหนกม็ีการตายที่นัน่  แลวการไมเกิดมนัทําอยางไร 
ศักยภาพของมนุษยนี่ไง  ศักยภาพของมนุษยมนัจะมาพิสูจนกนัตรงนี้  มาพิสูจนวา  เวลา 
มาเกิดนี้  มาเกิดไดอยางไร  เราจะรูตัวตอเมื่อพอแมบอกวาเราเกิดเมือ่ไหร  เราจะไดช่ือได 
เสียง  เพราะพอแมเปนคนบอกเราเอง  แตเวลาเราไปเกิดนี้  อวิชชามันครอบงําจิตใจของ 
เราไป เราจะไมรูวาจะไปเกิดที่ไหน ดวยอํานาจของกรรม  จะไปเกิดที่ไหนก็แลวแต เกิด 
เปนเราแลวถึงไดรูวาเปนเรา  ตอนเกิดมาแลว พอแมเปนคนบอกเทานัน้เอง เหน็ไหม ตก 
ฟากที่นั่น เกิดทีน่ั่น เดี๋ยวนี้เกิดที่โรงพยาบาลกันหมดเลย  นีค่ือการเกิด เหน็ไหม ที่ไหนมี 
การเกิดก็ตองมีการตาย องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตอนไปเห็นยมทูต การเกิด การ 
แก การเจ็บ การตาย เห็นไหม มนัตองมีฝงตรงขาม  แลวมนัมีทีไ่หนละ 

นี่ไง  ศักยภาพของมนุษยไง  มนุษยจะมีศักยภาพตรงนี้ไง  ตรงทีว่าตัวเองนี้มาจาก 
ไหน ชีวิตนีม้าจากไหน ชีวิตทีม่ันมาเกิด มานั่งกนัอยูตรงนีม้าจากไหน  มันไมมีอํานาจใด 
จะไปบงัคับมันได มันมีแรงกรรมเห็นไหม แรงกรรมคือแรงกระทํา พลังงานที่มนัเกิดขึ้น 
การสะสมพลังงาน 

ดูสิ แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด มนัระเบิดไดเพราะอะไร  กวามันจะระเบิดเพราะ 
มันตองสะสมพลังงานมาเปนลานๆๆๆ ป มันถึงจะระเบิดขึน้มา  นี่ก็เหมอืนกนัในเมือ่มนั 
มีแรงกรรม  แรงกรรมคือแรงกระทํา  มันมีการกระทํา  จิตมันมีพลงังานของมัน  พลังงาน 
อันนีท้ี่ขับใหเรามาเกิด โดยที่ไมมใีครจะสามารถไปยับยั้งมันได  ดูสิ  เวลาภูเขาไฟมนัจะ 
ระเบิดเพราะพลังงานมันมีการสะสมใชไหม  เวลากําลังของกรรมนี่มนัผลักดนัไป  มนั 
ตองมีพลังงานของมนัใชไหม  นี่ไง ความสําคัญของมนุษยไง มนุษยจะมาแกไขที่กรรมนี้ 
ไง  เรามาแกไขมนั  เรามาทําคุณงามความดีของเรา  ทําคุณงามความดีเพือ่อะไร  เพื่อให 
สํานึกตนเทานั้น  คนดีคนช่ัวนี่  สํานกึของตัวเทานั่นแหละที่มนัจะแกไขได  คนถาไม 
สํานึกวาเราดีหรอืช่ัว  เราจะไมรูวาเราทําอะไรเลย 

ถาความสํานึกวามีเราเห็นไหม  ดีหรอืช่ัวนีม่ันเห็นได  สุขหรือทกุขนี้คอืเวทนา 
แลวอุเบกขาละ  จิตทีม่ันเฉยๆ  ละ  สิ่งที่มนัวางเฉยอยู  นี่ไง  เราเปนคนดี  ทุกคนจะบอกวา 
“โอโฮ เราเปนเทวดา เราเปนคนดีที่สุดในโลกเลย ทําไมยังตองไปทําความดีอะไรอีกละ” 
นี่มนัดีอะไรของมนั  ก็ดีในวัฏฏะไง  ดีในวัฏฏะนี้ดี  ดีในผลของการตอบสนองของแรง 
กรรม  แรงสะสมของพลงังานเห็นไหม  แรงสะสมของภูเขาไฟ  แรงสะสมของลาวาทีม่ัน
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จะเกิด  มันจะขับดนัออกมา  แลวเวลาเราทําดีทําช่ัวแคไหน  มันก็มีแรงสะสม  แรงกรรม 
มันจะขับเคลื่อนจิตนี้ไป 

ศักยภาพของมนุษยอยูที่ไหน  ทําไมเทวดา  อินทร  พรหม  ยังตองมาฟงเทศของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เขาก็มีพลังงานของเขา  เขาก็สะสมชีวิตหนึง่ของเขา 
เวลาเขาไปเกิดในเทวดา  อินทร  พรหมนี้  เขาเกิดแลวมีแรงขับแลว  พลังงานสะสมแลว 
สะสมจากภพชาติหนึ่ง 

แตถาเรามีสติปญญา  พุทธศาสนาสอนใหเสียสละ  การเสียสละวัตถุ  เสียสละ 
ความรูสึก  เสียสละอารมณ  เสียสละความทกุข  เสียสละสิ่งทีเ่ศราหมองในหวัใจ  เสยีสละ 
ไอความสะสมในหัวใจมนัเสียสละไดไหม ขาวของนี่มนัเสียสละได  เพราะเปนวัตถุทีเ่รา 
จะเจอืจานกันได  แตอารมณความรูสกึที่มนัคับของใจนี้  มันจะเสียสละอยางไร  มนัยิ่ง 
เจ็บปวดยิ่งเจ็บช้ํา  มนัยิ่งสะสม  ยิง่มีแตความบาดหมาง  เห็นไหม นี่เปนของคู  นี่ศักยภาพ 
ของมนุษย  มนุษยที่พนจากแรงขับดัน จากพลงังานสะสมในหวัใจ มันเปนสิง่ที่ประเสริฐ 
ประเสริฐเพราะอะไร ประเสริฐเพราะสิ่งนี้ไมมีอํานาจเหนือใจดวงนัน้  แลวใจดวงนั้นมัน 
อยูที่ไหนละ 

เราบอกวาการเปนมนุษยนี้  ทุกคนมีศักยภาพ มนุษยมีคุณคามากที่สุด  แลวมันอยู 
ไหนละ  มันอยูที่ความเจ็บช้ําน้ําใจใชไหม  มันอยูที่ความเจ็บปวดนี้หรือ  มันอยูที่ความ 
ทุกขนี้หรือ  ไมใช 

สิ่งที่มนัเปนความทุกขมันเปนเปลือกไง  พลงังานทีม่ันสะสม  ดูสิ  ภูเขาไฟทีม่ัน 
ตายแลว  มันไมมีลาวา ไมมีสิ่งใด ไมมพีลังงานเหน็ไหม ภูเขาไฟทีม่ันมีพลงังาน ทีม่ันจะ 
สะสมพลงังาน  มันขับดันอยู  ความขบัดันอนันัน้  ความรอน  เหน็ไหม  ความรอน 
ความคิด ความทุกข ความเศราหมอง ความเจ็บช้ําน้าํใจ   มันเกิดจากพลังงานนะ เกิดจาก 
จิตเรา  ถาไมมีจิตเรานี้  ความทุกขจะมไีหม  แลวเวลาเราลืมความทกุข  เราลืมความรูสกึ 
ของเราไป เรายังมีชีวิตอยูไหม มี ยังมีความรูสึกอยู  แตความรูสึกทกุขสุขมนัหายไปไหน 
นี่ไง  สิง่ที่มนัมีของมนั  ถึงบอกวานีม่ันไมใชชีวิต  ไมใชตัวจิต  มันเปนผลมันเปนอาการ 
เปนความรบัรู เปนความรูสึก ของจิตนัน้  แตเรายังเขาไปถึงตัวใจของเราไมได พลงังานที่ 
มันมีมหาศาล พลังงานของเรา  ความรูสกึตางๆ ที่เราควรจะเอามันมาใชประโยชน
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สิ่งที่เคลื่อนที่ไดเร็วทีสุ่ด  คือความคิดของมนุษย  สิ่งที่เคลือ่นทีไ่ดเรว็ที่สุดคอื 
ความคิด  คอืจิตไง  แลวถาสิ่งที่เคลื่อนที่ไดเร็วที่สุดแลวมนันิ่งที่สุด  มนัจะมีพลังงานมาก 
ขนาดไหน  เวลาเราทุกขยากอยูนี้  เราฟุงซาน  เราคิดของเราไปอยูนี้  ความคิดมันก็คิดไป 
ตลอด พลังงานทีม่ันใชสะสม แตในตัวจิตวางเปลา 

เวลาเราจะสะสมมนั  เรากําหนดพุทโธๆๆๆๆ  หรือเราใชปญญาอบรมสมาธิ  ให 
พลังงานใหมนัมีกําลงัของมนัขึ้นมา    ถาพลังงานมนัมีขึน้มา  แลวพลังงานที่มนัปลอย 
ความคิด ปลอยสรรพสิ่ง ดูสิ เวลาเราทํางานมนัแสนเหนื่อยแสนยาก พอเราเสร็จงาน “โอ 
สบาย” นี่ก็เหมอืนกนั จิตที่มนัมีความคิดทีม่ันลากความรูสึกอันนี้ไปตลอดเวลา  แลวมัน 
ปลอยวาง  ปลอยวางดวยความสงบของมนั  ดูสิ  จิตเปนสิ่งทีเ่คลือ่นทีไ่ดเรว็ที่สุด  มนั 
เคลื่อนที่ไปดวยโปรแกรมของมันเห็นไหม  ดูคอมพิวเตอรเหน็ไหม  ทีม่ันไปนีม้ันมี 
โปรแกรมของมนั  มันจะเคลื่อนดวยความเร็วความชาของมัน 

นี่ก็เหมือนกัน สิง่ที่เคลื่อนที่ไดเรว็ที่สุดพรอมกับความรูสึก ความนึกคิดไป  แลว 
มันสละความรูสึกความนกึคิดอนันัน้  แลวมันสะสมในตัวของมนัเอง  นี่มนัจะมีพลังงาน 
ขนาดไหน นี่สมัมาสมาธิ  ถาใครเขาถึงความสงบของใจได มนัจะมีความสุขมาก 

ความสุขในโลกนี้ องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาบอกไววา ไมมีความสุขสิง่ใด 
เลย  เทากับจิตสงบ  ไมมี  ความสุขสงบของใจเรานี้  มันไมมีสิ่งใดสงบได  เราไปหาแต 
ความสุขจากขางนอกกนั  เราพยายามแสวงหากัน  สิง่ที่แสวงหานี้  มนัเปนหนาที่นะ  เรา 
เกิดเปนมนุษย  มนุษยตองมีปจจัยเครื่องอาศัย  สิ่งที่เปนหนาที่การงาน  เราก็หาปจจัย 
เครื่องอาศัยมาดํารงชีพ  มนัเปนหนาที่  มนัเปนงานที่ตองทํา  แตตัณหาความทะยานอยาก 
ความคับของใจนีม้ันคอืกิเลส ฉะนั้น  ในเมือ่สิ่งที่แสวงหานี้มนัเปนหนาที่  เพื่อดํารงชีวิต 
เรา แลวมีชีวิตเพือ่อะไรละ มีชีวิตกเ็พื่อจะคนควาหาตัวเอง  คนควาหาพลังงานทีม่ันเกิดนี่ 
ไง  ถาหาพลังงานที่มนัเกิดได  จิตมนัจะปลอยวางเขามา  มันจะสงบเขามา  มนัมพีลังงาน 
เขามา  “เออะ!  เออะ!”  สมาธิเปนแบบนี้  มนัมีความรูสึกของมัน  มนัมีสติของมัน  มนัมี 
ความปลอยวางของมนั มันมีความรูตัวของมัน นีค้ือตัวสัมมาสมาธิ ไมใช “วางๆ วางๆ” 

ถาไมมีพลงังานจะมคีวามวางไหม  เพราะพลงังานมันไปรูวาวาง  วางนีเ่กิดจาก 
อะไร  เกิดจากเราคิดดีคิดชั่วคิดสุขคิดทกุข  เราคิดเองวามันวางเหน็ไหม  มันเปนอารมณ
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สองเพราะมนัเปนสัญญาอารมณกบัพลงังาน  มนัถงึไมใชความสงบไง  มันถึงไมใชสมาธิ 
ตอนนี้สมาธิก็ยังเขากันไมเปน  ดูสิ  มนุษยนี่  เราเปนเราใชไหม  เสือ้ผานี้เราเอามาใสใช 
ไหม นี่ก็เหมือนกัน “วางๆ วางๆ”  มันก็เอาความวางมาครอบหัวใจไวไง  “วางๆ วางๆ” 
มันกเ็หมอืนมนุษยใสเสื้อผา  เสือ้ผาไมใชเรานะ  เสื้อผานี้เราเอามาใสเพือ่ความอบอุน 
เพื่อกนัความรอนความหนาว  เสื้อผาไมใชเรา  แตเราใสมันใชไหม  ความคิดก็ไมใชเรา 
แลวความคิดทุกขมันก็วามนัทุกข  มนัคิดวาวาง  มนัก็แคเสือ้ผาอาภรณขางนอกใชไหม 
มันไมใชตัวจิตใชไหม แลวมนัจะเปนเราไดไหม มันจะเปนตัวจิตไดไหม มนัถงึไมใช 

แตถาเปนตัวเราเหน็ไหม  เราใสเสื้อผา  เราก็รูวาเราใสเสื้อผา  เราเปลื้องทิ้ง  เรา 
ถอดทิ้ง เราก็รูวาเราถอดทิ้ง อารมณความรูสึก ไมใชตัวเรา แตถามันกลบัมาถงึตัวเรา มัน 
ถึงจะกลับมาถึงตวัจิต ตัวเราตางหากที่มีคุณคา เสือ้ผาไมวาจะยี่หอใดก็แลวแต จะมีคุณคา 
มากนอยขนาดไหน  ถาเราตายไป อนันีก้็ไมใชของเรา มันไมมีคาอะไรเลย ความรูสึกนึก 
คิดที่มันเกิดจากเรา มันก็ดับไป มันจะมีคาอะไร  แตตัวเราสิทีม่ีคา  หัวใจเราสิมีคา ถาจิต 
สงบมนัจะมีคาของมนั  นี่สิ่งที่เปนความจริง  นี่คุณคาของมนุษยไง  ถาจิตมนุษย  เราทํา 
ความสงบของใจเราได เรามีความสุข มีความสงบ มคีวามสงัด มคีวามสุขของเรา เราจะมี 
คุณคา  เพราะความรูสึกอันนี้ทีม่ันมาเกิด ปฏิสนธิจิต 

เราเกิดในไขนะ  การเกิดกําเนิด  ๔  ของจิต  เกิดในไข  เกิดในน้ําคร่ํา  เกิดโดย 
โอปปาติกะ เกิดในครรภ กําเนิด ๔ จิตนี้ไปกําเนิด แลวพอเราสงบนี้ มนัถึงตวัปฏิสนธิจิต 
สัมมาสมาธิคือฐีติจิต  สัมมาสมาธิคือจิตเดิมแท  สัมมาสมาธิคือตัวพลงังาน    สัมมาสมาธิ 
คือตัวจิตของเรา  แตมันไมมีใครเหน็  ไปฟงธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ศีล 
สมาธิ ปญญา สมาธิคือความวาง  มันก็คิดวาวาง คิดใหวางมนัไมวางหรอก มันคิดใหวาง 
คิดใหวาง แตตัวมันไมวาง มันทํากนัไมเปน เห็นไหม 

คุณคาของมนุษย  คุณคาของความรูสกึ  คุณคาของจิต  ถาเราทําของเรา  ถาเรา 
พิสูจนของเราโดยทีไ่มใชสัมมาสมาธิ  ไมใชสัมมาทิฏฐิ  ไมใชความเหน็ที่ถูกตอง  มนัก็ 
เปนแคความเพอฝน ไง  ถาเปนทางโลกก็เปนปรยิัตไิง เปนทฤษฎี เปนความจํา แตถาเปน 
ความจรงิมนัจะเกิดกบัเรานะ
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นี่คุณคาของมนุษยไง  มนุษยนี้มีคุณคามาก  ชีวิตของเราทีม่ีคุณคามาก  แตเราทํา 
ของเราไมได  เราทําแตหนาที่การงานในโลก  ในโลกคอืปจจัยเครื่องอาศัย  เราตองทํา 
หนาที่การงานของเรา  เพื่อตระกูลของเรา  เพื่อชาตขิองเรา  เพื่อศาสนาของเรา  เพือ่เรา 
ตางๆ  เพื่อเราก็คอืเพือ่การเกิดและการตาย  แตถาเพือ่จิต  เห็นไหม  ถาเราทํางานของเรา 
เสร็จแลว  เราก็หาเวล่ําเวลาของเรา  ไปทําความสงบของใจ  แลวทําไดยากมาก  กางรม 
ออกไปนี่  หุบรม  กางรมกวาจะกางไดพรึบออกไปเลย  แตหุบรมไมเปน  หุบไมได 
ความคิดเวลาออกจากใจไป  ออกจากจิตไปนี้  สบายมาก  เหมือนกางรมพรึบๆ  ไปตลอด 
เลย แตหุบรมไมได หุบเขามาไมเปน พุทธโธๆ นี่จะหุบรมเขามา หุบเขามาเพื่อตวัมนัเอง 
หุบไมได  แตกางรมนีเ่กงมากนะ  แคกดปุมมนัไปเลย  แตเวลาดึงกลบัมาดึงไมกลับ  พุทธ 
โธๆ มันจะตอตานมาก 

เราถึงบอกวาการทําความสงบของใจนี้เปนสิ่งที่มีคณุคามาก  นึกวาเปนของงายๆ 
นึกวาเปนของๆ  เรา  เงินของเราควักออกจากกระเปา ควักออกมามนัก็เปนเงินของเราใช 
ไหม หัวใจควกัออกมาสิ หาไมเจอ ตะครุบยงัไง ก็ตะครุบไมเจอ พุทโธๆ พอเจอ พุทโธๆ 
เขาไปนี่  มันจะตอตานกิเลสตัณหาทะยานอยากของเรามี  เพราะเรามีแรงขับ  มีการสะสม 
ของพลังงานเห็นไหม  อยางภเูขาไฟนี้  การสะสมอยางนั้นมันเปนตัณหาความทะยาน 
อยาก เพราะความเขาใจผิดของมัน 

เพราะฉะนัน้พอเรามาคิดถึงธรรมะ  มนักม็าคิดจินตาการของมนั  ฉะนัน้การทํา 
ความสงบของใจนีม้ันจะตอตาน มันจะขัดแยง เพราะฉะนั้นพทุโธๆ นีท่ําแสนยาก แตทํา 
ได  ปญญาอบรมสมาธิก็ทําได  ทุกอยางทําไดหมด  มนุษยทําทุกอยางไดหมดเลย  แต 
มนุษยขีเ้กียจ  มนุษยโดนพลังงานหลอกลวง  โดนความสะสมของอวิชชานี้มนัหลอกลวง 
แมแตการแสวงหาความจริง  ก็ไปตะครุบเงา  ไมไดความจริงมาเพื่อตัวเอง  นี่ไงเพราะ 
กิเลสตัณหาความทะยานอยากไง 

ถาเรามีสติสัมปชัญญะ  พุทโธๆๆ  ใหดี  ตั้งสติใหดี  สัจจะ  มันเปนของมนัโดย 
สัจจะ  เปนขอเท็จจริง  ถาเหตุผลมนัเพยีงพอ  มันจะตองเขาไปสูสจัจะนั้น  ถาพุทโธไดถึง 
เหตุถึงผล  จิตก็ตองสงบไดโดยธรรมชาติของมัน  แตที่มันไมเปน  เพราะมนัเปนตัณหา 
ทะยานอยาก  เปนการคาดหมายเปนการรูวาสิ่งนีเ้ปนผลดี  ก็อยากได  จนเปนตัณหาอีกตวั 
หนึ่งซอนมา โดยตวัเองไมรูตัวเอง การกระทํามันเลยไมเปนความจริง
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เห็นไหม  นี่คุณคาของมนุษย  ความสําคัญของมนุษย  มนุษยนีม้ีคุณคามาก  ชีวิตมี 
คุณคามาก แลวโอกาสของเรานี้ ตั้งแตเกิดมา คนทีไ่มศึกษาไมสนใจ มีศาสนาไวเพียงใน 
ทะเบียนบาน  กเ็รื่องของเขา  ถามีศาสนาแลวทกุคนคนควาพยายามกระทําขึ้นมา  ศาสนา 
มันจะเปนศาสนาประจําใจ  ไมใชแคศาสนาประจาํชาติ  ไมใชศาสนาประจําของใคร 
ศาสนาประจําของหวัใจ ใจไดสมัผัส ใจไดรับรู อนันี้จะเขาใจวา โอโฮ! คุณคาของเรามนั 
มีอยางนี้ 

เราเวยีนตายเวียนเกิดมาไมมีตนไมมปีลาย  บัดนีม้ีสติมีสัมปชัญญะ  มีการรบัรู  มี 
การแกไข  มีการกระทํา  มนัเปนยอดคนนะ  ยอดของมนุษย  ยอดมนุษยเลย  ถามนุษย 
สามารถคนควาตัวเองได  มนุษยสามารถคนควาและจัดการตัวเองได  จะเปนยอดมนุษย 
ยอดมนุษยอะไร เพราะมนัรูเทาจักรวาลนีท้ั้งหมด รูเทาการเกิดและการตาย รูทุกสิ่ง ทัง้ๆ 
ที่อยูในหัวใจคนเรา รูทุกสิ่งทีจ่ิตมนัอยากรู แตถาตอนที่อวิชชามันปกครองอยู  ไมรูอะไร 
เลย แตรูธรรมะของพระพทุธเจา  “วางๆ วางๆ”  แตไมรูอะไรเลย เหน็ไหม 

ฉะนั้นถงึมคีุณคา  เราทําใจของเรา มันจะทุกขจะยากนะ “หนาที่การงานก็แบกรับ 
จนหนกัหนาสาหัสสากรรจแลว ยังจะตองมาภาวนาอีกหรอื”  ยังตองหางานมาเพือ่ตัวเอง 
อีกหรอื ของดใีครก็ตองการ ความสุขทกุคนก็ปรารถนา สิ่งที่จะมีคุณคา ก็คอืจิตใจเราได 
สัมผัส  สิ่งที่มีคุณคาคือสิง่ที่เรากระทํา  มันเปนประโยชนกับเรานะ  ใครทํา  คนนั้นได 
อัตตาหิ อัตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว ใครทําผลประโยชนเพื่อ 
ตัวเอง  ที่เปนคุณงามความดี  จะไดประโยชนแกชีวตินั้น  ใครพยายามแสวงหาความทุกข 
รอนมาใสตัวเอง  คนนัน้ก็จะไดรับความทกุขเศราโศกเสียใจไป  นี้เปนผลจากการกระทํา 
ของเรา 

ใหมีสติมีสมัปชัญญะ ทําสิ่งใดตั้งสติแลวทําสิ่งนัน้ ตั้งสติกอน คิดใครครวญกอน 
ถูกหรือผิด แลวทําตามที่จิตเราพิจารณาแลวถงึทํา สิ่งนี้จะเปนประโยชนกบัเรา เอวัง


