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ถาม :  ทบทวนความเขาใจเรื่องอัปปนา(สมาธิ) และเรียนถามการปฏิบัตเิจาคะ 

จากที่หลวงพอไดเมตตาอธิบาย  เปรียบเทียบ  เรือ่งอปัปนาสมาธิ  ของหลวงปูขาว 
กับของหลวงตาวา  กอนทีจ่ะเขาอปัปนาทานมีการกระทํากอน  เมื่อเขาอัปปนาแลว  ทาน 
จึงใชคําวารวบรัดวามนัเกิดปญญาโดยอัตโนมัติ  แตปญญาตัวนั้น  มันสาวออกไปหาตัว 
กิเลส  แบบที่หลวงตาทานวา  เหมือนเราถืออาวุธออกไปมองหากิเลส  คอืเปนปญญาที่ทํา 
ใหเรามองเหน็ตัวกเิลส  ไมใชปญญาที่เปนการตรกึในขอธรรมตางๆ  อันนี้ไมทราบวา 
โยมเขาใจคลาดเคลื่อนอยูอีกหรือไม 

หลวงพอ :  ที่เขาถามเรื่องอนาลโยวาทไง วาปญญาเกิดโดยอัตโนมัติ  แลวนั่นทานพูด 
รวบรัด คําวารวบรัด เห็นไหม แตนี่เขาใจถูกแลว อันนี้ไมทราบวาโยมเขาใจคลาดเคลือ่น 
อยูอีกหรือไม  เปนเพราะวาเขาไปอานเจอเขา  ทานวาปญญาเกิดอัตโนมัติ  ก็เลยทําใหเรา 
วิตกวจิารกันไปเอง  วานีม่ันไปพูดเหมือนกับ  คําพดูของคนอืน่  คําพูดของพระองคอืน่ 
ทานบอกวาปญญาจะเกิดโดยอัตโนมัติ 

ทีนี้พอบอกวา  หลวงปูขาวบอกวาปญญาเกิดโดยอตัโนมัติ  ทานพูดวาอัตโนมัติ 
มันเปนคําศัพทเฉยๆ  แตเวลาทานบอกวา  ปญญามันจะเกิดโดยอัตโนมัติ  โดยทีไ่มเขาไป 
อยูเฉยๆ  มันจะออกไปหาเหน็ไหม  หากิเลสรับรู  อยางนี้  ถามนัไมไดเกิดอัตโนมัติ  ทาน 
อธิบายได  แตคําวาอัตโนมัติ  อัตโนมัติคอืมนัจบไง  มันไมมีสิง่ตางๆ  ฉะนั้นถาคนมีหลัก 
แลว  มันจะเขาใจเรื่องอยางนี้  แลวทีว่าปญญานี่  ปญญากอนที่จะมีการกระทํา  กอนที่จะ 
เขาอัปปนาสมาธิ ปญญาอยางนี้มันเปนปญญาทางโลก
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แลวพอเกิดสมาธิแลว  พอเกิดปญญาแลวนี่  ปญญาทางธรรม  คือวา  โลกุตตร 
ปญญา  ปญญาทางโลกคือโลกียปญญา  ปญญาทางโลก  กเ็หมอืนกบัปญญาโดยสามัญ 
สํานึกเรานี่  เราศึกษาธรรมะเห็นไหมเรามีความซาบซึ้งในธรรม  เราศึกษา  เราใชตรึกของ 
เรา  เราจะมีความซาบซึง้มีความดูดดืม่  นี่คอืปญญาทางโลก  ปญญาทางโลกหมายถึงวา 
มันยงัเปนปญญาที่เกิดจากกิเลสทีม่ีกิเลสเรา  มคีวามเหน็ของเราบวกดวยมนัเลยเปน 
ปญญาทางโลก 

แตพอจิตมนัสงบแลว  พอปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาทางโลกผลของมนัคอืความ 
สงบ ผลของมนัคอืสมถะ ผลของมนัคอืสมถะนะ ปญญาทางโลกผลของมนัคือสมถะ ผล 
ของมันคอืความสงบ  ทนีี้พอความสงบนี่  เราไมเคยประสบใชไหม  เราคิดวาความสงบนี้ 
คือนิพพานไง นิพพานคอืความวาง และความสงบกเ็ปนความวางเหมอืนกัน ความสงบนี้ 
เปนความวางอันหนึ่ง 

นิพพานนี่มนัเปนความวาง  มันไมมีศัพทที่บอกวา  นิพพานคือการชําระกิเลส 
นิพพานคอืสูญจากกเิลสมนัไมใชเปนความวางธรรมดา  ถาความวาง  ความวางเหน็ไหม 
เราบอกใครบอกวา  วางๆๆๆ  เราบอกวาโองไหมนักว็าง  ในโองในไหในตุมมันก็วาง มนั 
วางโดยไมมเีนือ้หาสาระ มันวางโดยธรรมชาติ ธรรมชาติของมนัคือสุญญากาศ มันก็เปน 
ความวางไมมีสิง่ใดบรรจอุยูในภาชนะนั้น  มันก็เปนความวาง  ความวางแบบนี้เปนความ 
วางแบบโลกๆ ไง ความวางแบบวิทยาศาสตรไง 

แตความวางแบบสมาธิ  กิเลสมันสงบตัวลง  ความวางแบบสมาธิเห็นไหม  แต 
ถาโลกุตตรธรรม  ความวางของนิพพาน  นพิพานเพราะมันถอดมันถอนไอความวางอยาง 
นั้น  ปญญาอยางนัน้  มนัคนละขัน้ตอนไป  ฉะนั้นเวลาเขาอธิบายคําวาปญญาๆ  เห็นไหม 
โดยคนที่ไมไดปฏิบัตนิะ เวลาเปดปริยัติมานี่ เราบอกปญญามันจะเกิดเอง พอจิตสงบแลว 
มันจะเกิดปญญา โอย ปญญามันจะวากันไป ศีล สมาธิ ปญญา คิดวามันจะเปนอัตโนมัติ 
หมดไง 

คิดวามันจะเปนไปโดยขัน้ตอนของมนั  แตความจรงิไมใช  ถามันมีขั้นตอนใหมๆ 
เหมือนปลกูตนไมนี่ เพราะตนไมมันตนเลก็ใชไหม พอมนัโตขึน้มามนัจะสบืตอมา อยาง 
ชีวิตเรานี่  ชีวิตเรามนัไมมีขาดชวงเลย ขาดชวงคอืตาย ทีนี้ปญญาที่มันเกิดขึน้มาเหน็ไหม



ปญญาชอบ ๓ 

ถามันเปนกิเลส  มันก็เขามาถงึความสงบของใจ  ฉะนั้นพอปญญาที่มนัจะเกิด  เกิดจากโล 
กุตตรปญญา มันเปนคนละเรื่องของปญญาเลย 

ทีนี้ปญญาอยางนี้  โลกุตตรปญญาเกิดจากตัวตน  เกดิจากเรา  ผลของมนัคือสมถะ 
ผลของมันคอืกลบัมาสงบที่เรา  แตมนัขาดชวงไง    ตนไมหรอืสิ่งมีชีวิตมนัจะสบืตอ  แต 
เรื่องของโลกธรรม โลกกบัธรรมมันขาดชวงกัน  เราเองตางหาก  เหน็ไหม  เหมือนกับพอ 
เรามีจิตใชไหม  ความคิดอะไรเกิดจากจิต  พอเกิดจากจิตมนัก็เปนกเิลสออกไป  พอเราใช 
ปญญา ใชปญญา จากกิเลส ปญญาจากโลก ปญญาจากเราเปนโลกุตตรปญญา 

ใชปญญาไลตอนเขามามันกจ็ะกลับมาสงบที่ตัวพลังงาน  ตัวเริ่มตน  ตัวภพ  ตวัใจ 
เห็นไหมมนักลบัมาที่นี่ พอกลับมาทีน่ี่มนักว็าง พอมันวางปุบ  เปนสมาธินี่ พอเปนสมาธิ 
ปบ  ดวยความที่เราวามันเปน  เขาเรียกวาบารมีธรรม  หรือวาวุฒิภาวะของจิตมนัออนแอ 
พอมนัออนแอ  พอวางๆ  ก็นีน่ิพพานๆ  เห็นไหม  แตความจรงิไมใช  ความจริงเปนสมถะ 
เพราะจิตมันวาง จิตมนัสงบ พอจิตมนัสงบ แตมนัยังไมถอนกเิลส 

แตพอจิตมนัสงบแลวนี่ มันตัดตอนกนัอยางนี้ พอตดัตอนกนัอยางนี้  เวลาออกรูที 
หนึ่ง  จิตสงบแลวออกรู เห็นไหมทีว่า เมือ่มีการกระทํามากอน เมื่อเขาอัปปนาแลว  ทาน 
จึงใชคํารวบรัดวามนัปญญาเกิดอัตโนมัติ  แต!  แตปญญามันเปนตัวสาวออกไปใชไหม 
ตัวปญญานั้นมันสาวออกไปหากิเลส  แบบที่หลวงตาทานวา  พอจิตมันสงบแลว  เวลา 
ออกไปแลวนี่เหน็ไหมโลกุตตรปญญามันเปนอยางนี้ไง 

โลกุตตรปญญา  ปญญาที่เกิดจากจิตทีเ่ปนสมาธิ  โลกียปญญา  ปญญาเกิดจาก 
ความรูสึกของเรา  แลวความรูสึกกบัสมาธิมันแตกตางกันอยางไร  ความรูสึกของเราก็คือ 
จิตดิบๆ  นี่ไง  ความรูสึกเราก็คือสามัญสํานกึของเราไง  แตสมาธิละ  สมาธินี่เพราะวามี 
ตัวตน  มีเรา  มันอีโกนี่  มนัทําใหจิตสงบไมได  แตเวลาเปนสมาธินะ  โอะๆๆ  มนัไมมีเรา 
มันเปนสมาธิไง  แตถายังมีเราอยูนะ  อันนั้นสมาธิหลอกๆ  เราสรางสมาธิไง  เราสราง 
สมาธิ 

โอ กูวางๆ คําวาเราวาง เรามนัมี มันไมใชสมาธิหรอกเวลามันวางนะ เราก็ไมมีนะ 
เออะ เออะ เลย มนัถึงไดเปนสากล พอเปนสากลเห็นไหม ตัวสมาธินี่ พอตวัสมาธิ ถามัน
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จะเกิดปญญาอีกรอบหนึง่ ปญญาที่ออกรู  เห็นไหม มันถงึเกดิวิปสสนาที่วาสติปฏฐาน ๔ 
ๆ  ใชปญญา ใชสติปฏฐาน ๔  โกหกทั้งนั้นนะโกหกทั้งหมด! 

แตถาเปนจิตสงบแลวออกรูนี่  มันถึงจะเปนความจริง  ความจริงเปนตรงไหน 
ความจรงิมนัเปน เราไปซื้อลูกชิ้นปงเหน็ไหม ถาลูกช้ินปง ในทีเ่ขาปงลูกชิ้น มันไมมถีาน 
ไมมีไฟลูกช้ินมันจะสุกไหม  ลูกชิน้ปงนี่นะมันจะสกุขึ้นมาได  เพราะมนัมถีานใชไหม  มี 
ไฟ เพราะมไีฟ เพราะมันปงมนัถงึจะสุกขึ้นมา ถาไมมีสมาธิ ปญญาที่ไมมีสมาธิ ไมมีไฟ 
ลูกชิ้นมนัจะสกุขึ้นมาไดไหม  มันจะวิปสสนาไดไหม  แลวก็วาเอาลูกช้ินไปวางไวบนเตา 
ไง โอโฮ ปงไฟใหญเลยนะ สติปฏฐาน ๔ ๆ มันไมมสีมาธิ มันไมมีไฟ 

แตถาเปนตัวนี้มีสมาธินะ  สมาธินี่มีตวัพลงังาน มีตัวพลังงาน  ลูกชิ้นไปปงบนไฟ 
สุกไหม สุก สติปฏฐาน ๔ เกิดตรงนี้ สติปฏฐาน ๔ มันตองเกิดจากจิตสงบ แลวมลีูกช้ิน 
ลูกชิ้นคือกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  แลวมันตบะธรรมมันแผดเผา  ถาตบะธรรมมนัแผดเผา 
นี่ๆๆๆ นี่สติปฏฐาน ๔ นี่วิปสสนา แตบอกวา โอย นึกเอาเลยนะ พิจารณากาย พจิารณา 
เวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรมนะ เอาลกูช้ินไปวางไวบนเตาไง โอย ปงลูกชิ้นนะ ปง 
ลูกชิ้นอกี ๑๐๐ ปก็ไมมีวนัสุก สติปฏฐาน ๔ ไมมี สติปฏฐาน ๔ โกหก! โกหกมดเทจ็! 

มันเปนไปไมได ปญญามันถึงเปนปญญาโลกๆ ไง สติปฏฐาน ๔  สติปฏฐาน ๔ 
โกหกทัง้นัน้  แตถาเปนความจริง  ลกูชิ้นดิบนะ  เราจะฝนกนินะกินไดแตทองเสยี  ทําให 
รางกายนีม่ีโรคมีภัย  ถาลูกชิน้มนัสุกนะ  เรากินเขาไปนะ มันจะเปนประโยชนกับรางกาย 
เวลาเราใชปญญาสติปฏฐาน ๔ พิจารณากายนี่ พิจารณากายแบบโลกๆ นะ พจิารณากาย 
ถามีสตินะ มนัก็ฝนกินนะ โอโฮ มีความสุข โอย วาง แตไมจริงนะ 

แตถาเวลามนัปงนะ  เราปงลกูชิ้น  ลูกชิน้มนัปงบนไฟ  มันมีกลิน่หอมนะเวลามัน 
โดนความรอน  มันจะมีกลิ่นหอมนะ  กลิ่นของมันจะออกมานะ  วิปสสนาไปมันจะเกิด 
ปญญานะ  มันจะเกิดความรูสึกนะ  มันจะเกิดสะเทือนใจนะมันจะเกิดการถอดการถอน 
นะ นี!่ มันมีของมนั ถงึยังไมสุกนะ ลกูชิ้นนีม่ันยงัไมสุก แตเวลาวิปสสนาไปมนัแตกตาง 
รสชาติมันตางกัน  กลิ่นของลูกช้ินดิบ  กับกลิน่ของลูกชิ้นทีม่ันโดนไฟเผา  กลิ่นของมนั 
แตกตางกัน  ปฏิบัตมิันก็แตกตางกัน  นี่พูดถึงปญญาเราจะบอกวา  อนันี้ไมทราบวาโยม 
เขาใจคลาดเคลื่อนไหม ไมคลาดเคลื่อนแลวถูกแลว ถูกๆ กลวัผิดอีกนะ



ปญญาชอบ ๕ 

ถาม :  ขอเรยีนถามในการปฏิบัตวิา ตอนนี้จะมองเห็นภาพอสุภะ ตลอดเวลา แม 
จะไมไดนั่งสมาธิ  เปนภาพที่เราจํามาจากหนังสอื  แตชัดเจนมาก  และในชีวิตประจําวัน 
จะมองเหน็อะไรๆ  เปนธรรมะไปหมด  เชนเมื่อลอกหนังไกออก  เรากน็ึกวาหนังของเรา 
ถาเราลอกมนัออกมา  ก็เปนแบบนีเ้หมอืนกัน  หนังของเรามีคานอยกวาหนังวัวหนังควาย 
ที่เขาเอามาทํากระเปาเสียอกี 

มันเปนความคิดที่แว็บเขามาทันที  ตอนที่ตาเราเห็นรูป  และรูสึกวามนัเปน 
ความรูสึกที่สวางโพลงขึ้นมาในใจของเรา ทําใหเราละวางอะไรๆ ลงไดเยอะมาก  เมื่อได 
อานธรรมะของครูบาอาจารย ก็พยายามเอามาตรึก คอืใหเห็นชัดเจน ดวยความเขาใจของ 
ตัวเอง  ไมใชการจดจําเอามาเฉยๆ  เหมือนที่หลวงพอเมตตาอธิบาย  โยมก็พยายามจะทํา 
ความเขาใจตามสตปิญญาของตัวเอง จะถกูตองหรือไมขอกราบขอโทษมาดวยเจาคะ 

หลวงพอ :  นี่พูดถึงเวลาเขาถามถึงปญหา  ปญหานี่เขาถามแลวรอบหนึ่งแลวเรา 
อธิบายไปแลว  พออธิบายไปแลว  คราวนีเ้ขาถามกลับมาอกีวา  สิ่งที่เขาใจถูกไหม  ถูก 
ฉะนั้น  ขอที่ตอมา  เห็นไหม  เวลาพูดถึงนะเวลาคนเรา  หนังของคนเรามีคานอยกวาหนงั 
วัวหนงัควายที่เขาเอามาทํากระเปาเสียอีกมนัเปนความคิดแว็บ  พอคําวาแว็บนี่นะ  แว็บ 
แลวทําไมเมือ่กอนมนัไมแว็บละ  คําวาแว็บนี่เราจะเทียบใหเห็นวาปญญาโลกกับปญญา 
ธรรม 

ถาปญญาโลกเปนปญญาสามัญสํานึกของเรานี ่ มันก็คิดไดแบบคิดเปน 
วิทยาศาสตรนี่แหละ  คิดเปนวิทยาศาสตรแลวมนัก็เกิดใชไหม  เชน  เราไปเห็นอุบัติเหตุ 
เห็นคนทุกขคนจน เห็นคนเจ็บคนไขคนปวยเราสลดสังเวชไหม สังเวชทั้งนั้น เราก็สังเวช 
สังเวชอยางนีม้ันกเ็ปนสามัญสํานึกทัง้นัน้  แตคําวาแว็บขึ้นมานี่  เพราะวาจิตของเรานี่นะ 
มันมีหลักมีเกณฑ อยางเชนวาเกิดสัมมาสมาธิแลว หรือเกิดเราทําความสงบของใจ 

ใจของเรานี่ ใจของเราหยาบ เชน เราเหน็คนเจ็บคนปวย หรอืเราเหน็อบุัติเหตุ ถา 
เรามีความทุกขอยูในหัวใจนะ  แลวเรามีความรีบรอนของเรานะ  เรามีธุระปะปงของเรา 
ภาพนั้นจะผานไปเฉยๆ แตถาจิตใจของเรามีหลกัมเีกณฑ จิตใจของเราไมมีธุระดวน ภาพ 
นั้นมันจะซึมซับไดมาก  นี่เปรียบแบบโลกนะ  แตถาเปรียบแบบธรรม  ถาเปรียบแบบ 
ธรรมนี่ ถาจิตมันมี มันเคยทําความสงบของใจ ถาใจมีความสงบบาง มนัจะเกิดอยางนี้



ปญญาชอบ  ๖ 

พอใจมันสงบขึ้นมา  คือใจของเรานี่  โดยถาเหมือนเครือ่งยนต  เหน็ไหม 
เครื่องยนต  ถาเราใสเกียรอยู  ทํางานอยู  มันจะหมนุของมันเตม็ทีเ่ลย  ถาเราปลดเกียรวาง 
มันกจ็ะฟรขีองมัน  จิตใจของเรานี่  มนัคิดโดยความวิตกวจิาร  คิดดวยตรรกะนี่  มนัทุกข 
รอนมาก  แตถาเราทําความสงบของใจเขามานีม่ันปลอยวางบาง  มนัปลอยวางเหมอืนรถ 
เรานี่เราปลดเกียรวางบาง  พอปลดเกียรวาง  เครื่องยนตมันไมตองทํางานหนัก  จิตของเรา 
นี่มนัทํางานตลอดเวลานะ มนัหนกัหนวงของมันตลอดเวลา 

แตพอมาทําความสงบของใจ เรามาทําความสงบ กําหนดพุทโธอะไรตางๆ พอมา 
ทําความสงบของใจ  พอจิตมันสงบเขามาบาง กําลงัมันมีใชไหม พวกเครือ่งยนตเวลามนั 
ปลอยเกียรวางกําลงัมนัเตม็ที่ของมันนะ  เหยียบคนัเรงนี่  เครือ่งมันจะสะดวกของมนั  แต 
ถามันทํางานหนักมา  เครื่องมนัจะใชพลังงานของมนั  มันตองออกกําลงัของมนั  จิตเวลา 
มันเบาขึ้นมาเห็นไหม สัมมาสมาธิ 

พอมีสมาธิขึ้นมา  มันจะเกิดแว็บขึ้นมาอยางนี้ได  พอเกิดแว็บขึน้มา  อยางเชน  เรา 
กําหนดพุทโธๆๆ ไปอยางนี้  จิตเราสงบขึน้มานี่  เวลามันเกิดปญญาขึ้นมานี่ ปญญามันจะ 
ซาบซึ้งมาก  เวลาปญญามันเกิด  มันไมเกิดเหมือนปญญาที่เราคิดกันอยูธรรมดานี่หรอก 
ปญญาที่เราเกิด  เราคิดกันอยูธรรมดานี่  มันเปนสามัญสํานึกเปนธรรมดา  นี่พูดถงึเราจะ 
บอกวา  ปญญาชอบ  ปญญาที่เราตรึกกนัอยูนี่  ที่เราคิดกันอยูวาเรามีปญญาๆ  นี่  ปญญา 
กิเลสทัง้นัน้ ปญญาโดยเราไง 

ปญญาที่คิดจากเรานะ  ทั้งๆ  ที่ตรึกธรรมะพระพุทธเจานะ  ธรรมะพระพทุธเจา 
ทั้งนัน้ ถูกตองไหม ถูก มนัจะผิดจากพระไตรปฎกทีไ่หน พระไตรปฎกเขยีนอยางนี้ แลว 
เราก็คิดอยางนี้  คิดเหมือนพระไตรปฎกเปยบเลย  แตจิตของเราตางหาก  มันไมสงบ  จิต 
ของเรามันไมมีหลักมีเกณฑมันถึงไดคิดอยูเปลอืกๆ  คิดอยูขางนอกไง  มันไมเขาถงึหัวใจ 
ไง แตถาจิตมันสงบ มนัถึงตวัใจใชไหม พอจิตสงบมนัถึงตวัใจ 

ถาปญญาเกิดจากจิต  ที่วาใชปญญาเกิดจากจิต  ปญญาเกิดจากใจนีม่ันความคิด 
เหมือนกนั  ความคิดอนัหนึ่ง  ความคิดเกิดจากสมองความคิดเกิดจากสติ  ความคิดเกิดจาก 
ความจํา  ความคิดอกีอนัหนึง่  เกิดจากจิตสงบมนัเสวยอารมณ  มันเสวยอารมณอะไรมา 
มันเสวยมามันสะเทอืน  มนัเสวยถงึสภาวธรรม  สภาวธรรมคือจิตที่มนักระทบกับสิ่งใด



ปญญาชอบ ๗ 

เห็นไหมจิตมนัแว็บขึ้นมาเห็นไหมหนงัววัหนังควายมันจะมีคามากกวาหนงัของเราเอง 
เลย เพราะหนังของเราเองดูสิ เวลามันถลอกมนัเนามนัเปอยไมไดประโยชนอะไรเลย 

หนังววัหนงัควายเขาไปฟอกแลวนะ  เขามาทํากระเปานะ  โอโฮใบหนึ่งหลายๆ 
ตังคเลย หนังวัวหนังควาย ดูสิ หนังหมู เหน็ไหมเขาเอามาทําแคบหมู อรอยดวย หนังคน 
นี่ไมมีใครกินนะนี่พดูถึงเปรยีบเทยีบไง  เวลาเปรียบเทียบ  ถาปญญามนัแว็บขึน้มา  มัน 
เห็นคุณคาปบ  คําวาเปรียบเทยีบนี่  มันเปนเหมอืนกบัสิ่งที่เปนวัตถุ  แตสิ่งที่เกิดขึ้นจากใจ 
ที่มันเศราหมอง ที่มนัสลดสังเวช มนัมีคากวาหนังหลายรอยหลายพันเทา 

ฉะนั้น  เวลาจิตมนัสงบ  ดูสิ  หินนะ  พวกหินพวกกรวดไมมคีุณคาเลย  แตเวลา 
ทองคําทําไมมีคุณคาละ  น้ําหนักของมีคาเทากนั  แตทองคํานะมีคามาก  หนิกรวดมีใคร 
ตองการมัน  ความคิดปกติสามัญสํานึก  ความคิดแบบโลก  คิดอยูทุกวนั  ก็ความคิด 
เหมือนกนั  นี่น้ําหนกัเหมอืนกัน  ความทุกขเหมือนกัน  แตวาเวลาเกิดจิตสงบขึ้นมา  เวลา 
ความคิดอกีอนัหนึง่เห็นไหม  ระหวางน้ําหนกัของหินกับน้ําหนักของทองคํามนัแตกตาง 
กัน ผลมนัใหคาแตกตางกันไง ถามีสัมมาสมาธิ 

ถาไมมีสมาธิจิตไมมคีวามสงบเลย  ความคิดทั้งหมด  แมแตตรึกในธรรม 
นิพพานๆๆ  พูดนิพพานทั้งปทั้งชาติมันกไ็มนิพพาน  พูดนิพพานทั้งปทั้งชาติมันก็เปน 
เรื่องโลก แตพอจิตมันสงบขึน้มานะ พอจิตมันสงบเขามาแลว เห็นไหม ถาไมคิดนิพพาน 
หรือไมนิพพาน  ตัวมนัเปนนพิพาน  นิพพานเพราะวามันถอดมนัถอนไง  นี่ปญญาชอบ 
ปญญาจะชอบมนัเกิดจากจิตเราสงบนะ จิตเรามีหลักมีเกณฑนะ 

ถาจิตเราไมมีหลกัมเีกณฑ  ปญญาไมชอบ  ปญญาไมชอบเพราะอะไร  เพราะ 
ปญญามันเจอืไปดวยอวิชชา ปญญามันเจือดวยความไมรูของใจ ดูสิ คนเวลาผิดพลาด คน 
อื่นไปทําผิดพลาดมันอีกเรื่องหนึ่งนะ  ฉะนัน้ถาเราทําผิดพลาดโดยที่เราไมรูตวั  เห็นคน 
อื่นทําผิดพลาดนี่ โอย ผิด ทําอยางโนนก็ผิด ทําอยางนี้ก็ผิด เห็นไปหมดเลย แตตัวเองไป 
ทําเหมือนเขาเปยะเลย ถูก เพราะฉันทํานะ ถูก ฉันทํา ฉันไมเหน็นะ ถกูๆ นี่ไง อวิชชาไง 

นี่เวลามันคิด  มันคิดนะ    มันคิดเหมอืนกนัแตมนัเปนโลก  เห็นไหม  เพราะมันทํา 
เองมันคิดเอง  มันวามันถูก  มนัถูกแลวละ  เนี่ย!  ถึงบอกปญญาไมชอบ  เวลาคนอืน่คิด



ปญญาชอบ ๘ 

ทําไมผิด  คนโนนก็ผิดคนนี้ก็ผิด  เพราะอะไร  เพราะเรามีโอกาสไดดูเขา  เขาคิดผิดเขาทํา 
ผิด  เราเห็น  เรารู แตพอเราไปทํา เราไมรู  เพราะเราทําเอง แลวเราทําเอง เราตองคิดวาเรา 
ทําดีแลว 

พอทําแลว  มนัทําออกไป  มนัก็เลยเปนปญญาไมชอบไง  ปญญาไมชอบนะ  มนั 
ใหผลกับใคร  ใหผลกับเจาของความคิดนั้น  ใหผลกบัจิตดวงนั้น  เพราะจิตดวงนั้นคิดผิด 
ทั้งๆ  ที่ตรกึธรรมะพระพทุธเจานี่  มันคิดผิด  พอมนัคิดผิดนี่  ปญญาไมชอบมนัจะใหผล 
เปนอยางไร มนัก็ใหผลไมชอบไง แลวก็ไมไดผลกนัไง แลวกป็ฏิบัติกนัอยูทั้งปทั้งชาติ นี่ 
ไง  โอโฮ ปญญาเยอะ    โอโฮ ใชปญญาทั้งปทั้งชาติ  แลวไดอะไรมา ไดทิฐิมานะไง ไดอี 
โกไง กเูกง  กูแน แลวมันไดอะไรขึ้นมา มันไมไดชําระกิเลสเลย 

แตถาทําความสงบของใจนะ  ใจตองสงบ   พอใจสงบขึ้นมานะ  เห็นไหม หนังวัว 
หนังควายมีคากวาหนังของเราอีก  ทําไมหนงัววัหนังควายมันมีคากวาหนังของเราละ 
เพราะเราเห็นประโยชนของมนั  เราเหน็คุณสมบัตขิองมนั  เห็นการกระทําเพือ่ประโยชน 
เห็นไหม  แลวหนังของเราละ  มีแตจะเนาเปอยไปเห็นไหม  แตถาพูดถงึเวลาเกิด  ถาเปน 
กิเลสละ ของเราตองดีกวาเขาทั้งนั้นนะ เพราะหนังววัหนังควายมนัไมมีคา เพราะมนัเปน 
สัตวเดรจัฉาน มันไมมปีระโยชนอะไรเลย 

ของเราสิเรามีความรูสกึ มันจะยึดของมนั แตถา สิ่งที่มันแวบ็ขึ้นมา จะบอกวาพอ 
มันมีพื้นฐานของใจ  ปญญามันจะละเอียดขึน้  แลวพออันนี้มนัแว็บเฉยๆ  นะ  คําวาแว็บนี่ 
นะ  เปนปเปนชาติมันจะมาสักหนหนึ่งคือแว็บ  ดูสิ  เราอยูทัง้ชีวิตของเรานะ  เราจะคิดแต 
เรื่องดีๆ  ไดสักหนสองหน  แตชีวิตของเรา  มันจะลากเราไปคิดแตธรรมชาติของมนั  เปน 
ทั้งชีวิตเลย 

ฉะนั้น  เวลาปฏิบัติไปนะ  ทําความสงบของใจเขาไปบอยครัง้เขา  ความคิดอยางนี้ 
เกิดขึ้นมานี่  พอบอกวาหนงัววัหนังควายมคีากวาหนังของเรานะ  จิตใจมนัจะปลอยวาง 
มันจะถอดถอนนะ มนัจะแบบไมยึดมั่นไง พอใครไมยึดมัน่นะ จิตใจมันเบาสบายเอง มัน 
เปนสิง่ที่ไมสามารถแลกเปลี่ยนมาดวยเงินทอง  คือไมสามารถซือ้มาได  แลวจะใหใคร 
เทศนาวาการใหใครบอกขนาดไหน รสชาติของความปลอยอยางนี้ มนัก็ไมเกิดกับเรา
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แตถา  เราประพฤติปฏบิัติของเราขึน้มา  รสชาติเห็นไหม  รสของธรรมชนะรสทัง้ 
ปวง  รสของธรรมคือรสของความรูสึกที่มนัปลดปลอย  มันปลดเปลือ้ง  มนัปลอยวาง  นี่ 
ไง! นี่รสของธรรม มันมีความปลอยวาง มันมีความรูสึกมาก มคีวามสุขมาก มีอะไรตางๆ 
นี่ขนาดแว็บเดียวนะ  แตเวลาประพฤติปฏิบัติไป  โดยครูบาอาจารยที่ทานประพฤตปิฏิบัติ 
มา  จิตตองสงบ  แลวจะเกิดปญญาอยางนี้  ทีว่าไอแว็บๆ  นี่  ไมแว็บแลวมนัเปนเนื้อหา 
สาระเลย 

ดูสิ  เวลา  อุตสาหกรรม  เหน็ไหมเขาทํางานอุตสาหกรรมเขาบริหารจัดการ  เขา 
ตองทํางานทัง้วนัทั้งคืน  เขาบริหารจัดการ    เขาใชปญญาของเขาไตรตรอง วิเคราะห วิจัย 
ทํางานของเขาตลอดเวลา  เห็นไหม นั่นเปนงานของโลกนะ แตถาเปนงานของธรรม พอ 
จิตมันสงบเขามานี่  มนัออกไปใชปญญา  มันกท็าํงานลักษณะแบบทีเ่ขาบริหารจัดการ 
นั่นนะ แตมันเปนการบริหารจัดการของจิต 

ไอที่แว็บๆ  แว็บเดียวยังมีความสขุขนาดนี้  แตเวลามันจะบริหารจัดการกันตอๆ 
กัน  เวลาจิตสงบแลวนี่  เวลาจิตไปเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรมนี่  แลวจับกาย 
เวทนา  จิต  ธรรมเปนตัวตัง้  แลวใชปญญา  วิเคราะห  วิจัย  แยกแยะ  ถามีสัมมาสมาธินี่ 
ปญญาชอบเปนอยางนี้  ปญญาชอบ  คือปญญาพรอมกับสมาธิ  พอสมาธิชอบ  งานชอบ 
เพียรชอบ มรรค ๘ มันชอบธรรมของมัน แลวมันหมุนๆ ไปของมัน 

ธรรมจักรมนัจะหมุน  ธรรมจักรหมุนทีไ่หน  ธรรมจักร  สมาธิ  สมาธิชอบ  งาน 
ชอบ เพียรชอบ ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะชอบ งานชอบคอืงานไตรตรอง ใน 
กาย ในเวทนา ในจิต ในธรรมชอบ สมาธิชอบ ปญญาชอบ ทุกอยาง ความชอบธรรมของ 
มัน มนัจะหมุนของมันไป นี่มนัเปนมรรคขึน้มาไดอยางไร ความคิดของเรานี่ ความรูสึก 
นี่มนัเปนมรรคขึน้มาไดอยางไร มันเปนธรรมจกัรไดอยางไร นีป่ญญาชอบ 

คนที่วา คิดดูสิ ขนาดแว็บเดียว ยังมีความสุขขนาดนี้ แตเวลามันกาวเดิน ครบตาม 
ขบวนการรูปแบบของวิปสสนาญาณ  รูปแบบของปญญาชอบขึ้นมานี่  มันเกิดขึน้มา 
อยางไร  มันภาวนาไปอยางไร  เนีย่  มนัเปนไปไง  มันเปนไปของมนั  ถาปญญาชอบนะ 
แลวปญญาชอบกับผูที่ปญญาชอบดวยกนั  มนัจะพูดถึงเขาใจได  แตถาปญญาชอบ  นี่พูด 
ถึงปญญาชอบ
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แตเวลาถาพูดถงึปญญาทางโลกชอบนะ  มันก็บอกวา  หลวงพอกับพวกหนพููดไม 
เห็นมีผิดกนัสักคําหนึง่เลย คําเดียวกนัเลย พูดเหมือนกันเปยะเลย ทําไมหลวงพอบอกหนู 
ผิดๆ  ละ  ผิดวันยังค่ํานั่นละ  เพราะมึงจําขี้ปากไปพดูไง  มันไมมีความจรงิ  ถามันมีความ 
จริงขึน้มานี่  มันไมใชจําขี้ปากมาพูดไง  เพราะจําขีป้ากมาพูดเหมอืนเมือ่กีน้ี้ไง  เหน็ไหม 
เวลาคนอื่นทําอะไรผิดหมดเลยเราทําถูกหมดเลย แตเวลามนัทํา มันไมใชคนอื่นทํา เราทํา 
เรารับรู เราเปนเอง เรารูเอง เรากระทําเอง พอทําเองนี่ มันรือ้มนัถอนเอง มนัคาย มนัชําระ 
ลางของมันเอง 

ฉะนั้น  ไอคําที่แว็บๆ  นี่  จะบอกวามนัถูก  แตมนัถกูนี่เปนเพราะวา  เราทํามาใช 
ไหม  เราเริม่ตนทํามา  ดูสิ  ชาวสวนชาวไรนี่  เขาปลกูพืช  ปลูกสวนเขาก็ทําตลอดของเขา 
ใชไหม  เขาทําทุกวันเลย  ไอเรามนัรอเราเกษยีณไง  เกษียณจากหนาที่การงาน  อยากทํา 
สวน    โอโฮ  จะปลูกตนไมสักตนก็  โอโฮ  ลําบากลาํบนไปหมดเลย  หาดนิหาอะไรปลูก 
แลวก็เปนบางตายบาง โอโฮ ลมลุกคลุกคลาน ปลูกตนไมไมไดสักตน ไอเขาปลูก  เขาทํา 
สวนขายทกุป เขาเกบ็เงาะขายทั้งปทัง้ชาติเขาอยูของเขาตลอดเลย 

ไอเราอยากทําสวน  เกษียณจากงาน  อยากไปทําสวน  แหม  ปลูกเงาะนะ  โอโฮ 
วิชาการเยอะมาก คลําแลวคลําอีกนะ น้ํารดแลวรดอกี ออกมามีแตใบไมมีลูกเลย นี่! แว็บ 
ไง  เราจะบอกวาเวลาแว็บมันเปนอยางนี้  แตถาเราทําไปเห็นไหม  วิปสสนาญาณมันเกิด 
เหมือนชาวสวนชาวไร  เขาทําของเขาเปนอาชีพปกติของเขา  นี่เขาทําจนมคีวามชํานาญ 
ของเขา 

ไอเราเวลาปญญามนัเกิด  วิปสสนาญาณมันเกิด  เวลาครูบาอาจารยทานพูดเห็น 
ไหม  เวลาหลวงปูมั่นทานสอนลกูศิษยลูกหากอ็ยางนี้  เพราะทานผานของทานมากอน 
ทานยิ่งกวาชาวสวนชาวไร ทานทํามาทุกอยาง แลวเอามาเผยแผกับลูกศิษยลูกหา ลูกศิษย 
ลูกหาก็ตองทําตามนั้น  ไอเราก็บอกวา  เดี๋ยวนี้โลกมนัเจริญไง  ชาวสวนชาวไร  เขาทํากัน 
แลว  เราไมตอง  เราเขาไปหางสรรพสนิคาไง  เราไปซื้อเงาะที่ราน  เราไมตองไปปลูกตน 
เอง เราจะเอาเงาะจากกระปองเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาปญญามันเกิดนะ  อูย  เดีย๋วนี้มนัลาสมัย  เดี๋ยวนี้สมัยใหม  โอย 
ปญญาเกิดเองเลย  ปญญาจะเกิดไดโดยอัตโนมัติ  ปญญาจะเกิด  มันจะบา  แตถาปญญา
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อยางนีม้ันเกิดนะ  พอมนัเกิดเพราะอะไร  เพราะคนถามนีม่ันมีความสุขมาก  มันวาง  มัน 
ปลอยวาง มันสบาย นั่นมันคอือะไรคะ  แว็บนีน่ะ มันมีการสะสมมา จิตมนัสะสมความ 
สงบของมนัมา พอจิตสะสมความสงบของมนัมา มนัตรึกมาในธรรมตลอด 

พอมนัตรึกมาในธรรม  จิตมันเขาขบวนการของมนัมา  เหมอืนกบัชาวสวนชาวไร 
เขามีลูกมีหลาน ไอลูกหลานของเขานะ ถาเขาจะใหลูกหลานเขาทําสวนทําไร เขาตองฝก 
ลูกหลานเขา หนูนะ  อยางนี้ทําอยางนีน้ะ  เพาะพนัธุอยางนีน้ะ  กลารกัษาอยางนีน้ะ  ปลกู 
อยางนีน้ะ  อันนี้กเ็หมอืนกนั  จิตนีม่ันไดสะสมของมันมา  พอมันไดทําของมันมา  มันก็ 
เหมือนปลกูกลา หนอของพุทธะ ความรูความเกิดขึน้มาจากภพ 

ภพคืออะไร ภพคือตวัจิต ปฏิสนธิจิต คือจิตวิญญาณ พื้นฐานของจิต ฐีติจิต จิตตน 
ขั้วของการเกิดและการตาย  แลวพอมันเกิด  มันไปปฏิสนธิในไข  มันก็เกิดมาเปนเรา  พอ 
เกิดเปนเรา  เราก็มีสามัญสํานึกของขันธ ๕ ของความจําของมนุษย ของสัญชาติญาณของ 
มนุษย  มนัปกคลุมไอจิตตนขัว้นัน้ไว  เราเลยไมรูจักจิตตนขั้วมันคืออะไร  คิดแตความคิด 
เรานี่ถกูตองดงีามทุกอยางไปหมด  แตไอจิตตนขั้วคอืตัวฐานของจิต  ปฏิสนธิจิต  ฐีติจิต 
มันเขาไมถงึ 

พอเราทําความสงบของใจขึ้นมา  เราจะรักษาเขาไปถึงจิตตนขั้วนี้  เขาไปถึงสามัญ 
สํานึก  เขาไปถึงจิต  ถึงสภาวะ  ถึงภพ  ถึงฐีติจิต  พอเขาไปถึงกระแสของความรูสึกมัน 
ตอเช่ือมกัน  พอมนัตอเช่ือมกนัเหน็ไหม  เวลาปญญาความคิดแว็บของสามัญสํานึกของ 
มนุษยนี่  คือสิ่งที่มนัปกคลุมไอจิตตนขั้วนี่  แตมนัมีการฝกฝนที่เรากําหนดจิตมา  เรา 
กําหนดปญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญามาเหน็ไหม มนัถงึเกีย่วเนื่องกนั 

เวลามนัแว็บขึน้มา มันสะเทือนถงึจิตตนขั้วหมดเลยไง มันสะเทอืนถงึฐีติจิต มัน 
สะเทือนถงึกิเลส  มันสะเทือนหมด  มันเลยปลอยวาง  มันเลยวางไง  ฉะนัน้ไอสมาธินี่ 
สําคัญมาก  เวลาสัมมาสมาธิ  สมาธิถูกตองกอ็ันหนึ่ง  ฉะนั้นเวลาเกิดปญญา  ปญญาที่มัน 
เกิดขึ้น ปญญาในการปฏิบัตนิะ มันเปนอีกอันหนึ่งนะ 

นี่เขาบอกวา  พูดถึงวาปฏิบัติมาตอเนือ่งกนัไป  จนเดีย๋วนีจ้ิตมนัดีขึ้นทุกอยางมนัดี 
ขึ้นนะ  จิตรอน  ความเรารอนของใจ  มนัเบาบางลงนะ  กิเลสนี่เวลาโดนธรรมะรุกล้ํามัน



ปญญาชอบ  ๑๒ 

เขาไปเรือ่ยๆ    มนัหลบนะ  กเิลสนี่มนัจะหลบมนัจะซอนอยูในใจเรานี่  เพราะธรรมะ 
เพราะเรามีสติเรามปีญญา  เรามีความขยนัหมัน่เพยีร  กิเลสนี่มนัรีบหลบเลย  เพราะถามนั 
ตอตานนะ ใหมๆ การปฏิบัติทีเ่ราไมไดผล เพราะมนัตอตาน เห็นไหม 

นั่งสมาธิก็ไมไดเรื่อง  ภาวนาก็ไมไดเรื่อง  ทําอะไรมแีตความทุกข  ทําอะไรไมได 
ประโยชนสักอยางเลย นั่นนะ กิเลสมนัมกีําลังอยู มนัจะมีผลอยางนี้ ผลของการปฏิบัตเิรา 
นี่ลมลุกคลุกคลาน  แตพอเราตั้งสติได  เราจะเอาความเพียรของเรา  เราพยายามตอสูของ 
เรา  พอจิตเรามนัมีกําลงัขึ้นมานะ  กเิลสมันรูมนัสูไมไหวนะมันหลบเลย  เพราะมันไม 
อยากปะทะ เพราะอะไร ถามันปะทะนะ ถาจิตมนัดขีึ้นมา ปะทะแลวจบัมนัไดนะ มันจะ 
เกิดงานตอเนื่องคืองานวิปสสนามันจะหลบไมใหจบัมันไดหรอก มันหลบใหจิตเราดีๆ นี่ 
ลมลกุคลุกคลาน 

พอดีเรากเ็ผลอใชไหม  เราก็สบายใจเราก็เผลอเรอนะ  พอมันเสื่อมนะ  กิเลสมนั 
เหยียบหวัอีกทีหนึง่นะ จิตเสื่อม โอย ทุกขยากมาก ฉะนั้น เวลาทีจ่ิตมนัดี  เวลาปฏิบัติจิต 
มันดีหมายถึงวามีสติปญญา แลวเราควบคมุจิตของเราได  เราตองมีสติ  และเราตองเอาสิ่ง 
นี้เปนตัวตั้ง แลวรกัษาไว การรักษาจิตนะ การรกัษาจิตเห็นไหม คนไขไปหาหมอนี่ หมอ 
จะเลอืกควบคมุเรือ่งอาหาร อาหารสิ่งใดกินแลว เขาไปแสลงกบัโรคนั้นไมควรจะกินเลย 
เพราะอะไรรูไหม ทําใหการรักษานั้นยากขึน้ 

จิตเราเวลามันดีขึน้มา  ของแสลงของมนัคืออะไรละ  ของแสลงของมนัก็คอื  สิ่ง 
ที่มากระตุนเราใหจิตมันฟูไง ถาเรามีสติปญญาขึ้นมาเห็นไหม มนัตองมีศีล   มีความปกติ 
ของใจ  ใจเรานีอ่ยากาวลวง  อยากาวลวงไปหาของแสลงเขามาใสสิ่งนี้  แลวสิ่งนี้มนักจ็ะ 
รักษา  เราจะบอกวาถาจิตมันดี ถาเราไมบํารงุรักษา เดี๋ยวมนัก็จะเสื่อม แลวเวลาของอยาง 
อื่น อยางเชนน้ํา เวลาระเหยก็หมดไป 

ถาจิตมันดีหมายถงึวาคุณภาพจิตมนัดี  เวลาจิตมันเสือ่มก็คุณภาพจิตมนัเสื่อม  แต 
ตัวจิตมนัก็เทาเกานะ จิตดกี็ตัวฐีติจิต ตัวจิตตนขั้วมนัดี มันดีขึน้มาเพราะมนัเกีย่วเนือ่งกนั 
ดวยคุณงามความดีหมดเลย แตเวลาจิตมนัเสือ่มนะ ตัณหาทะยานอยากกเ็กิดจากจิตตนขัว้ 
นี่ อวิชชาก็อยูบนจิตตนขัว้นี่ ทุกอยางเพราะมนัอยูบนภวาสวะนี่ แลวมนัแสดงตัวออกมา 
อยางนี้ แตเพราะสติเราไมทัน สิ่งทีค่วามคิดนี่



ปญญาชอบ  ๑๓ 

ความคิดดีคิดชั่วเกิดมาจากจิต  ทนีี้พอจิตคิดดีมนักเ็กิดจากจิต  พอจิตคิดดีพอคิด 
สิ่งดีๆ  มา  เราก็มีความสุข  เวลาจิตมนัเสื่อมขึน้มาก็เกิดจากจิตนะ  ตัณหาทะยานอยาก 
กิเลสกเ็กิดจากจิต คิดชั่วก็เกิดจากจิต  เวลาเราคิดดีขึน้มา ก็ดีไปหมดเลย  เวลาจิตมนัเสื่อม 
มันคิดชั่วแลว  คิดชั่วบวกกิเลสมันฟูขึ้นมาแลว  พอขึ้นมาจิตกเ็สื่อมนะ  มนัก็เหยียบหวัใจ 
เหยียบจิตตนขัว้นี่ลงไป 

แลวมนัก็มีแตตัณหาทะยานอยาก แลวแตมนัจะพาไป ทําโนน ทําอะไรตามแตใจ 
อยาก  ตามใจอยากไป  จิตก็เสื่อมหมด  แลวเราจะปฏิบัติ  เราก็ตองตั้งสติขึน้มา  เพื่อจะกด 
ไอกิเลสไอตัณหาทะยานอยากนี้ใหมนัสงบตัวลง  เขาวาเวลาไปทําสมาธิมันคอืหินทับ 
หญานะ  แหม  ทําความสงบก็คือเอามนัไวใตพรมนะ  มันไมไดชําระกิเลส    ถาไมมีสมาธิ 
นะมนัจะไมเปนปญญาชอบ  ปญญาชอบมนัตองเปนปญญาที่เกิดจากสมาธิ  เกิดจากจิต 
สงบ 

เวลาจิตสงบเหน็ไหม  เวลามนัดีขึน้มา  เวลาผูที่ถาม  เวลาจิตมนัดีขึ้นมานี่  เดี๋ยวนี้ 
จิตมันดขีึ้น เมื่อกอนเปนคนใจรอน เปนคนวูวามเดีย๋วนี้ดีทัง้หมดเลย ดเีพราะมีสตปิญญา 
นะ แลวถาไมรักษาไวนะ  ดูสิ ในรางกายเรามีเช้ือโรค มีทั้งสิ่งทีเ่ปนอาหาร สิ่งที่เม็ดเลอืด 
ขาวตอสู  คอยจะจับเช้ือโรคตางๆ  คอยจะปราบเช้ือโรคใหอยูสงบ  แตมนักม็ีเช้ือโรคอยู 
ตลอดเวลา  เช้ือโรคในรางกายเรามีตลอดเวลา  แตเพราะวาการสันดาป    ระหวางขั้วบวก 
ขั้วลบตางๆ มันตองมขีองมัน ไอเรือ่งการแบงขัว้ของเซลลของอะไรตางๆ ในรางกาย มัน 
มีธรรมชาติของมัน มันกม็ีเช้ือโรคอยูในรางกายของเรา 

หัวใจเหน็ไหม คิดดีมนัก็เปนแงบวก คิดชั่วมันก็มีของมนั ในหวัใจมันกม็ีเช้ือโรค 
ในหัวใจมันก็มีแรงขับ มีกเิลส ถาในหัวใจไมมีแรงขบัไมมกีิเลสเราก็ไมมาเกิด ฉะนั้น สิ่ง 
ที่มันมีอยูแลวมันตองแสดงตัวแนนอน  แตธรรมะของเรานี่  เราตองสรางมนัขึ้นมา  เรา 
ตองสรางสติปญญาขึ้นมา เพื่อประโยชนกับเรา ทีนีพ้อสรางขึน้มา สิ่งทีม่ันดีขึน้มา ถาเรา 
ไมรักษาไว เช้ือโรคในรางกาย ถารางกายออนแอ เช้ือโรคมันรุมเลย 

จิตถามันออนแอ  สมาธิมันออนแอ  กิเลสเกิดทันทีเลย  ฉะนัน้สิ่งทีม่ันดขีึ้นมา 
เพราะ สิ่งที่ดีขึน้มาดเีพราะการกระทําของเรา ดีเพราะเรานี่  เห็นไหม  เขาบอกวา  เขาเปน 
ลูกศิษยหลวงตา  เขาอานหนังสอืหลวงตามาก  แลวเพิ่งมาเจอเทปเรา  เขาก็ฟงดวย  เราจะ



ปญญาชอบ  ๑๔ 

บอกวา  เพราะเขาเปนลกูศิษยครบูาอาจารย  เขามคีรูบาอาจารยเปนที่พึ่ง  แลวเขามีคํา 
บริกรรม แบบประสาเราวา คนไมบานราง คนไมวัดราง มีที่ยึดทีเ่กาะ 

ถามีครูบาอาจารยมีทีย่ึดที่เกาะเห็นไหม  แลวเราก็มพีุทโธ  มีพระพุทธเจาเปนที่พึ่ง 
เรากําหนดพุทโธ  เรามีสติปญญาฝกฝนไปนี่ มันจะเกิดผลมาอยางนี้ แลวผลทีเ่กิดขึน้มานี่ 
ที่วูวามก็เบาลง  ไอทีเ่วลาแว็บเหน็เรือ่งหนังววัหนงัควายกับหนังของตัวนี่    มันก็วางลง 
เห็นไหม อันนี้เงนิซื้อไมได แลวอันนี้ใครทําใหไมได แลวอันนี้ใครบอกกไ็มเช่ือ แตอันนี้ 
เปนผูทําเอง  เปนผูเห็นเอง  ธรรมะ  เหน็ไหม  อัตตาหิ  อัตโนนาโถ  ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน 
เปนปจจัตตัง เปนสนัทิฏฐิโก 

เปนสิง่ที่เกิดขึ้นมาจากจิต นีม่ีคุณคามาก คือเงนิซื้อไมไดไง แลวคิดดูสิ  เขาศึกษา 
ธรรมะกนันะเอากี่ประโยค  ๑๐๐ ประโยค  ๑๐ ประโยค ก็เพือ่เอาความรูกันนะมนัเคยแว็ 
บอยางนี้ไหมละ  มันจําไดหมดนะ  มันแตงบาลีไดดวย  คือมนัแตงขึน้มามนัก็แตงนิยาย 
ขึ้นมาดวย  แตจิตตนขั้วมันเศราหมอง  แลวมันไมมีรสชาติอยางนี้  มันไมมรีสชาติ  คือ 
ไมไดรสของธรรม 

มันไดรสของมนัเหมือนกับวิชาชีพ  เรามวีิชาชีพอะไรเรากท็ําวิชาชีพนั้น  ใคร 
ศึกษาอะไร  ใครจบกฎหมายมากม็ุมมองทางกฎหมาย  ใครจบทางหมอกม็ุมมองทางหมอ 
ใครจบทางรัฐศาสตร ใครจบทางไหนก็มองทางนัน้ ศึกษาธรรมะมา มันก็ศึกษามองในแง 
ของธรรมะ แตไมไดมองในแงของธรรมตัวเอง เปนวิชาชีพไง เปนวิชาจํา 

ฉะนั้นถงึบอกวาศึกษามานะ  เขาศึกษามาขนาดไหนแตถาไมไดปฏิบัต!ิ  ไมได 
ปฏิบัติๆๆๆๆ  ไมไดปฏิบัติจะไมมีรสชาติอยางนี้  รสชาติที่แว็บขึ้นมาอยางนี้มนัเขาถึงใจ 
มันสะเทือนถงึหัวใจ  เพราะมันเกิดจากปฏิบัติเทานัน้  มันเกิดจากประสบการณของจิต 
เทานั้น ประสบการณของจิตกับธรรมเทานั้น มนัเกดิผลของมันในตัวของมันเองเทานัน้ 

นี่ไงพระพุทธเจาถึงบอกวา  พระพุทธเจาเปนผูช้ีทาง  แตผูประพฤติปฏิบัตเิทานัน้ 
เปนผูพนทุกข  คนทีป่ฏิบัติเทานั้นจะพนจากทุกข  คนที่ปฏบิัติเทานัน้จะรูขึ้นมาจากตาม 
ความเปนจริง  ฉะนั้นสิง่ที่เกิดขึ้นมา  เกิดขึน้จากการปฏิบัติ  เกิดขึ้นมาจากมีครูบาอาจารย



ปญญาชอบ  ๑๕ 

เราทําของเราไป  ผลมนัตอบสนองมา  แต!  แตมันตองขยนั  และตองทําไปอกีเยอะนะ  คํา 
วาทําอีกเยอะ  ถึงที่สุดเปนอกปุปธรรม 

กุปปธรรม  อกุปปธรรม  สภาวธรรมทีเ่ปนธรรมชาติ  เปนกปุปธรรม  คอืสภาวะ 
ธรรมชาติที่มันแปรปรวนตลอดเวลา อกุปปธรรม  อฐานะที่จะเปลีย่นแปลง อฐานะที่มนั 
คงที่ของมนัไง มนัจะคงที่ของมัน  ถาคงที่ของมันแลว จะพนจากการเปลีย่นแปลง จะพน 
จากการเสื่อม  จะพนจากตางๆ  เปน  อฐานะ  ไมมีความที่จะเปลีย่นแปลงอกีแลว  เปนถงึ 
พาดเขากระแส นั่นคอืพระโสดาบัน คําวาโสดาบนั ถึงที่สุดแลว มันจะเขาถงึกระแส 

ทุกคนมีสิทธิ์ที่จะทําได  ถาทําถึงตรงนั้นปบ  ทําถึงที่ตรงนัน้ปบมันสบายใจไดไง 
มันสบายใจไดวามนัจะไมเสื่อมจากนีอ้ีกแลว  มันมสีถานะของโสดาบันรองรับไว  แตสิ่ง 
ที่เจริญขึน้มาจะเสื่อมลงมาได  แตจะไมเสือ่มต่ําไปกวานี้  แตถาไมมีตรงนี้เปนตัวรับ  เวลา 
เสื่อมลงมานะมนัเปนปถุุชน  เสื่อมลงมาแลว  มนักเ็หมือนกิเลสตัณหาทะยานอยาก  เวลา 
เสื่อมขึ้นมาแลวนะ โอโฮ รูอยางนี้กูไมปฏิบัติ  โอโฮ ปฏิบัติมาตั้ง ๑๐ ป ๒๐ ป  เสียเวลา 
เปลาเลย 

เวลามนัเสือ่มนะ ถารูอยางนีกู้ไมทําตั้งแตทีแรกก็ดีสิ กูอยูสบายๆ ถากูรูอยางนี้นะ 
กูไมทํา  เพราะเสื่อมมาแลวก็เหมือนเกา  ก็มึงรูอยางนี้  ก็มงึโกหกตัวมงึเองไง  แตถามันทํา 
ความจรงิไดนะมนัจะมีหลักมีเกณฑ  นี่ถึงวาปญญาชอบ  เกิดจากสมัมาสมาธิ  สมาธิชอบ 
จะเกิดปญญาชอบ  เวลามนัเกิดขึ้นมานี่  ความชอบธรรมมันเกิดดวยรสของธรรม  เกิดจาก 
สัจธรรม เกิดจากการประสบการณของจิต จิตมนัไดรับรูรสเอง 

ไมตองมีใครมาใหคะแนน  ไมตองมีใครบอก  เพียงแตวาถาเปนลูกศิษยครูบา 
อาจารยกนั  เวลาใครมีประสบการณก็อยากจะถามครูบาอาจารยใหวาทําอยางนีจ้รงิไหม 
ครับ  ทําอยางนีจ้ริงไหมครับ  อันนี้มนัเปนประโยชนนะ  ประโยชนทีว่าตรวจสอบกันไง 
ประโยชนของการตรวจสอบนี่สําคัญมาก เราตรวจสอบตัวเราเองแลว 

ถาเราเปนบัณฑิต สิ่งทีเ่กิดขึน้อยางใดนี่ เราจะเกิดขึน้ตามความเปนจรงิ แตถาเรา 
ไมใชบัณฑิต เราเขาขางตัวเอง สิ่งนี้เกิดขึ้น ๕% เราจะใหคามัน ๑๐๐%  สิ่งนี้เกิดขึ้น ๑๐% 
เราจะใหคามนั  ๑๐๐,๐๐๐%  นี่เราจะใหคาเปนบวกไปตลอด  ถาจิตเราเปนกเิลส  จิตเรา



ปญญาชอบ  ๑๖ 

เปนกเิลสนะมนัไดตรวจสอบใชไหม  ฉะนัน้ถามนัไมตรวจสอบจรงิ  เวลาเราตรวจสอบ 
ของเราแลว

ถามีครูบาอาจารยเราก็ตรวจสอบกับครบูาอาจารยเพือ่การันตีความมัน่คง  ความ 
เปนจริงในหัวใจของเรา ทีนี้ครูบาอาจารยทานผานมาแลวทานรูหมดละ เอาน้ําไปถามครู 
บาอาจารย  นี่อะไร  น้ําครบั  ถาครูบาอาจารยตอบไมถูก  ครูบาอาจารยก็ไมรูจกัน้ํา  เอาน้ํา 
ไปถามทานนี่คอือะไร  ทานก็บอกวาน้ํา  เพราะเราเอาน้ําไปถามทาน  ทานบอกวานี่คือ 
โคลน โอโฮ อาจารยองคนี้บา ถาอาจารยตอบของเราผิดนะ มันตองผิดกนัแนนอน 

ฉะนั้นเอาประสบการณของเรานี่ถามเลย  ไปถงึไหนกเ็อาประสบการณนี่แผ 
ออกมาเลย ใหทานตรวจสอบมา เพราะมันตรวจสอบไดอยูแลว เอาน้ํานี่ไปแผ ขวดน้ํา นี่ 
น้ํา  นี่คืออะไร  ทานจะบอกวาน้ํา  เออ  ทานบอกวานี่มนัขี้โคลน  เรากินน้ํา  อาจารยกินขี้ 
โคลน  ใหทานกนิขี้โคลนของทานไป  เพราะดวยความไมรูของทาน  มันตรวจสอบได 
การตรวจสอบนี้  จะเปนประสบการณของเรา  พูดถึงปญญาชอบ  สมาธิชอบก็เปนสวน 
หนึ่งนะ 

สมาธิชอบสําคัญมาก  เพราะตัวสมาธินี่มนัเปนตัวพื้นฐาน  ตัวจะใหเราพนจาก 
กิเลส  แลวเกิดปญญานี่  มันจะเกิดปญญาธรรม  ถาไมมีตวัสมาธิ  ปญญาจําคือปญญา 
วิชาชีพ อาชีพของโลกเขานี่  เขาศึกษาวิชาการใดมา  เขาก็ประกอบอาชีพตามนั้น นีเ้ราไป 
ศึกษาธรรมะพระพทุธเจามา  เราก็อาศัยธรรมะนีเ้ปนวิชาชีพ  อาศัยธรรมของพระพุทธเจา 
เปนวิชาชีพ  คือเทศนาวาการธรรมะพระพุทธเจา  แตเราไมไดรสของธรรมเลย  เราไมได 
รสเลย 

เราเหมอืนทัพพีในหมอ  อยูในธรรมะนะ  เปนพระเปนเจา  สอนธรรมะเขานะ 
เหมือนทัพพีในหมอ  ชาวบานเขามานะเขาตักแกงไปกิน  ตักอาหารไปกินนะ  ไอเรานี่ตกั 
ใหเขานะเปนทพัพี หนาที่ตักอาหารใหเขานะ แตตัวเองไมรูจักรสนะ นี่คอืวิชาชีพ อาชีพ 
ธรรมะ  แตถาเปนธรรมขึน้มาในหัวใจ  ไมใชอาชีพ มันเปนสจัจะ  มนัเปนความจริงในใจ 
นั้น ฉะนัน้ถาเปนวิชาชีพ มันเปนเรื่องหนึง่



ปญญาชอบ  ๑๗ 

ฉะนั้นถาเปนธรรม  เปนธรรมในหัวใจเปนเรื่องหนึง่  ในปฏิบัติธรรม  ถามันเปน 
ขึ้นมา  ใหมันเปนขึ้นมาในหัวใจของเรา  ถึงเปนปญญาชอบ  สมาธิชอบ  ปญญาชอบ  เกิด 
มรรคผลตามความเปนจรงิ  กุปปธรรม  อกปุปธรรม  แลวเปนช้ันเปนตอนขึน้ไป นี่พูดถึง 
สมาธิพูดถึงปญญา พูดถึงสัจจะความจรงิ เพื่อประโยชนกับการปฏบิัติ เอวัง


