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ถาม :  ทบทวนความเขาใจเรื่องอัปปนา(สมาธิ) และเรียนถามการปฏิบัตเิจาคะ 

จากที่หลวงพอไดเมตตาอธิบาย  เปรียบเทียบ  เรือ่งอปัปนาสมาธิ  ของหลวงปูขาว 
กับของหลวงตาวา  กอนทีจ่ะเขาอปัปนาทานมีการกระทํากอน  เมื่อเขาอัปปนาแลว  ทาน 
จึงใชคําวารวบรัดวามนัเกิดปญญาโดยอัตโนมัติ  แตปญญาตัวนั้น  มันสาวออกไปหาตัว 
กิเลส  แบบที่หลวงตาทานวา  เหมือนเราถืออาวุธออกไปมองหากิเลส  คอืเปนปญญาที่ทํา 
ใหเรามองเหน็ตัวกเิลส  ไมใชปญญาที่เปนการตรกึในขอธรรมตางๆ  อันนี้ไมทราบวา 
โยมเขาใจคลาดเคลื่อนอยูอีกหรือไม 

หลวงพอ :  ที่เขาถามเรื่องอนาลโยวาทไง วาปญญาเกิดโดยอัตโนมัติ  แลวนั่นทานพูด 
รวบรัด คําวารวบรัด เห็นไหม แตนี่เขาใจถูกแลว อันนี้ไมทราบวาโยมเขาใจคลาดเคลือ่น 
อยูอีกหรือไม  เปนเพราะวาเขาไปอานเจอเขา  ทานวาปญญาเกิดอัตโนมัติ  ก็เลยทําใหเรา 
วิตกวจิารกันไปเอง  วานีม่ันไปพูดเหมือนกับ  คําพดูของคนอืน่  คําพูดของพระองคอืน่ 
ทานบอกวาปญญาจะเกิดโดยอัตโนมัติ 

ทีนี้พอบอกวา  หลวงปูขาวบอกวาปญญาเกิดโดยอตัโนมัติ  ทานพูดวาอัตโนมัติ 
มันเปนคําศัพทเฉยๆ  แตเวลาทานบอกวา  ปญญามันจะเกิดโดยอัตโนมัติ  โดยทีไ่มเขาไป 
อยูเฉยๆ  มันจะออกไปหาเหน็ไหม  หากิเลสรับรู  อยางนี้  ถามนัไมไดเกิดอัตโนมัติ  ทาน 
อธิบายได  แตคําวาอัตโนมัติ  อัตโนมัติคอืมนัจบไง  มันไมมีสิง่ตางๆ  ฉะนั้นถาคนมีหลัก 
แลว  มันจะเขาใจเรื่องอยางนี้  แลวทีว่าปญญานี่  ปญญากอนที่จะมีการกระทํา  กอนที่จะ 
เขาอัปปนาสมาธิ ปญญาอยางนี้มันเปนปญญาทางโลก
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แลวพอเกิดสมาธิแลว  พอเกิดปญญาแลวนี่  ปญญาทางธรรม  คือวา  โลกุตตร 
ปญญา  ปญญาทางโลกคือโลกียปญญา  ปญญาทางโลก  กเ็หมอืนกบัปญญาโดยสามัญ 
สํานึกเรานี่  เราศึกษาธรรมะเห็นไหมเรามีความซาบซึ้งในธรรม  เราศึกษา  เราใชตรึกของ 
เรา  เราจะมีความซาบซึง้มีความดูดดืม่  นี่คอืปญญาทางโลก  ปญญาทางโลกหมายถึงวา 
มันยงัเปนปญญาที่เกิดจากกิเลสทีม่ีกิเลสเรา  มคีวามเหน็ของเราบวกดวยมนัเลยเปน 
ปญญาทางโลก 

แตพอจิตมนัสงบแลว  พอปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาทางโลกผลของมนัคอืความ 
สงบ ผลของมนัคอืสมถะ ผลของมนัคอืสมถะนะ ปญญาทางโลกผลของมนัคือสมถะ ผล 
ของมันคอืความสงบ  ทนีี้พอความสงบนี่  เราไมเคยประสบใชไหม  เราคิดวาความสงบนี้ 
คือนิพพานไง นิพพานคอืความวาง และความสงบกเ็ปนความวางเหมอืนกัน ความสงบนี้ 
เปนความวางอันหนึ่ง 

นิพพานนี่มนัเปนความวาง  มันไมมีศัพทที่บอกวา  นิพพานคือการชําระกิเลส 
นิพพานคอืสูญจากกเิลสมนัไมใชเปนความวางธรรมดา  ถาความวาง  ความวางเหน็ไหม 
เราบอกใครบอกวา  วางๆๆๆ  เราบอกวาโองไหมนักว็าง  ในโองในไหในตุมมันก็วาง มนั 
วางโดยไมมเีนือ้หาสาระ มันวางโดยธรรมชาติ ธรรมชาติของมนัคือสุญญากาศ มันก็เปน 
ความวางไมมีสิง่ใดบรรจอุยูในภาชนะนั้น  มันก็เปนความวาง  ความวางแบบนี้เปนความ 
วางแบบโลกๆ ไง ความวางแบบวิทยาศาสตรไง 

แตความวางแบบสมาธิ  กิเลสมันสงบตัวลง  ความวางแบบสมาธิเห็นไหม  แต 
ถาโลกุตตรธรรม  ความวางของนิพพาน  นพิพานเพราะมันถอดมันถอนไอความวางอยาง 
นั้น  ปญญาอยางนัน้  มนัคนละขัน้ตอนไป  ฉะนั้นเวลาเขาอธิบายคําวาปญญาๆ  เห็นไหม 
โดยคนที่ไมไดปฏิบัตนิะ เวลาเปดปริยัติมานี่ เราบอกปญญามันจะเกิดเอง พอจิตสงบแลว 
มันจะเกิดปญญา โอย ปญญามันจะวากันไป ศีล สมาธิ ปญญา คิดวามันจะเปนอัตโนมัติ 
หมดไง 

คิดวามันจะเปนไปโดยขัน้ตอนของมนั  แตความจรงิไมใช  ถามันมีขั้นตอนใหมๆ 
เหมือนปลกูตนไมนี่ เพราะตนไมมันตนเลก็ใชไหม พอมนัโตขึน้มามนัจะสบืตอมา อยาง 
ชีวิตเรานี่  ชีวิตเรามนัไมมีขาดชวงเลย ขาดชวงคอืตาย ทีนี้ปญญาที่มันเกิดขึน้มาเหน็ไหม
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ถามันเปนกิเลส  มันก็เขามาถงึความสงบของใจ  ฉะนั้นพอปญญาที่มนัจะเกิด  เกิดจากโล 
กุตตรปญญา มันเปนคนละเรื่องของปญญาเลย 

ทีนี้ปญญาอยางนี้  โลกุตตรปญญาเกิดจากตัวตน  เกดิจากเรา  ผลของมนัคือสมถะ 
ผลของมันคอืกลบัมาสงบที่เรา  แตมนัขาดชวงไง    ตนไมหรอืสิ่งมีชีวิตมนัจะสบืตอ  แต 
เรื่องของโลกธรรม โลกกบัธรรมมันขาดชวงกัน  เราเองตางหาก  เหน็ไหม  เหมือนกับพอ 
เรามีจิตใชไหม  ความคิดอะไรเกิดจากจิต  พอเกิดจากจิตมนัก็เปนกเิลสออกไป  พอเราใช 
ปญญา ใชปญญา จากกิเลส ปญญาจากโลก ปญญาจากเราเปนโลกุตตรปญญา 

ใชปญญาไลตอนเขามามันกจ็ะกลับมาสงบที่ตัวพลังงาน  ตัวเริ่มตน  ตัวภพ  ตวัใจ 
เห็นไหมมนักลบัมาที่นี่ พอกลับมาทีน่ี่มนักว็าง พอมันวางปุบ  เปนสมาธินี่ พอเปนสมาธิ 
ปบ  ดวยความที่เราวามันเปน  เขาเรียกวาบารมีธรรม  หรือวาวุฒิภาวะของจิตมนัออนแอ 
พอมนัออนแอ  พอวางๆ  ก็นีน่ิพพานๆ  เห็นไหม  แตความจรงิไมใช  ความจริงเปนสมถะ 
เพราะจิตมันวาง จิตมนัสงบ พอจิตมนัสงบ แตมนัยังไมถอนกเิลส 

แตพอจิตมนัสงบแลวนี่ มันตัดตอนกนัอยางนี้ พอตดัตอนกนัอยางนี้  เวลาออกรูที 
หนึ่ง  จิตสงบแลวออกรู เห็นไหมทีว่า เมือ่มีการกระทํามากอน เมื่อเขาอัปปนาแลว  ทาน 
จึงใชคํารวบรัดวามนัปญญาเกิดอัตโนมัติ  แต!  แตปญญามันเปนตัวสาวออกไปใชไหม 
ตัวปญญานั้นมันสาวออกไปหากิเลส  แบบที่หลวงตาทานวา  พอจิตมันสงบแลว  เวลา 
ออกไปแลวนี่เหน็ไหมโลกุตตรปญญามันเปนอยางนี้ไง 

โลกุตตรปญญา  ปญญาที่เกิดจากจิตทีเ่ปนสมาธิ  โลกียปญญา  ปญญาเกิดจาก 
ความรูสึกของเรา  แลวความรูสึกกบัสมาธิมันแตกตางกันอยางไร  ความรูสึกของเราก็คือ 
จิตดิบๆ  นี่ไง  ความรูสึกเราก็คือสามัญสํานกึของเราไง  แตสมาธิละ  สมาธินี่เพราะวามี 
ตัวตน  มีเรา  มันอีโกนี่  มนัทําใหจิตสงบไมได  แตเวลาเปนสมาธินะ  โอะๆๆ  มนัไมมีเรา 
มันเปนสมาธิไง  แตถายังมีเราอยูนะ  อันนั้นสมาธิหลอกๆ  เราสรางสมาธิไง  เราสราง 
สมาธิ 

โอ กูวางๆ คําวาเราวาง เรามนัมี มันไมใชสมาธิหรอกเวลามันวางนะ เราก็ไมมีนะ 
เออะ เออะ เลย มนัถึงไดเปนสากล พอเปนสากลเห็นไหม ตัวสมาธินี่ พอตวัสมาธิ ถามัน



ปญญาชอบ ๔ 

จะเกิดปญญาอีกรอบหนึง่ ปญญาที่ออกรู  เห็นไหม มันถงึเกดิวิปสสนาที่วาสติปฏฐาน ๔ 
ๆ  ใชปญญา ใชสติปฏฐาน ๔  โกหกทั้งนั้นนะโกหกทั้งหมด! 

แตถาเปนจิตสงบแลวออกรูนี่  มันถึงจะเปนความจริง  ความจริงเปนตรงไหน 
ความจรงิมนัเปน เราไปซื้อลูกชิ้นปงเหน็ไหม ถาลูกช้ินปง ในทีเ่ขาปงลูกชิ้น มันไมมถีาน 
ไมมีไฟลูกช้ินมันจะสุกไหม  ลูกชิน้ปงนี่นะมันจะสกุขึ้นมาได  เพราะมนัมถีานใชไหม  มี 
ไฟ เพราะมไีฟ เพราะมันปงมนัถงึจะสุกขึ้นมา ถาไมมีสมาธิ ปญญาที่ไมมีสมาธิ ไมมีไฟ 
ลูกชิ้นมนัจะสกุขึ้นมาไดไหม  มันจะวิปสสนาไดไหม  แลวก็วาเอาลูกช้ินไปวางไวบนเตา 
ไง โอโฮ ปงไฟใหญเลยนะ สติปฏฐาน ๔ ๆ มันไมมสีมาธิ มันไมมีไฟ 

แตถาเปนตัวนี้มีสมาธินะ  สมาธินี่มีตวัพลงังาน มีตัวพลังงาน  ลูกชิ้นไปปงบนไฟ 
สุกไหม สุก สติปฏฐาน ๔ เกิดตรงนี้ สติปฏฐาน ๔ มันตองเกิดจากจิตสงบ แลวมลีูกช้ิน 
ลูกชิ้นคือกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  แลวมันตบะธรรมมันแผดเผา  ถาตบะธรรมมนัแผดเผา 
นี่ๆๆๆ นี่สติปฏฐาน ๔ นี่วิปสสนา แตบอกวา โอย นึกเอาเลยนะ พิจารณากาย พจิารณา 
เวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรมนะ เอาลกูช้ินไปวางไวบนเตาไง โอย ปงลูกชิ้นนะ ปง 
ลูกชิ้นอกี ๑๐๐ ปก็ไมมีวนัสุก สติปฏฐาน ๔ ไมมี สติปฏฐาน ๔ โกหก! โกหกมดเทจ็! 

มันเปนไปไมได ปญญามันถึงเปนปญญาโลกๆ ไง สติปฏฐาน ๔  สติปฏฐาน ๔ 
โกหกทัง้นัน้  แตถาเปนความจริง  ลกูชิ้นดิบนะ  เราจะฝนกนินะกินไดแตทองเสยี  ทําให 
รางกายนีม่ีโรคมีภัย  ถาลูกชิน้มนัสุกนะ  เรากินเขาไปนะ มันจะเปนประโยชนกับรางกาย 
เวลาเราใชปญญาสติปฏฐาน ๔ พิจารณากายนี่ พิจารณากายแบบโลกๆ นะ พจิารณากาย 
ถามีสตินะ มนัก็ฝนกินนะ โอโฮ มีความสุข โอย วาง แตไมจริงนะ 

แตถาเวลามนัปงนะ  เราปงลกูชิ้น  ลูกชิน้มนัปงบนไฟ  มันมีกลิน่หอมนะเวลามัน 
โดนความรอน  มันจะมีกลิ่นหอมนะ  กลิ่นของมันจะออกมานะ  วิปสสนาไปมันจะเกิด 
ปญญานะ  มันจะเกิดความรูสึกนะ  มันจะเกิดสะเทือนใจนะมันจะเกิดการถอดการถอน 
นะ นี!่ มันมีของมนั ถงึยังไมสุกนะ ลกูชิ้นนีม่ันยงัไมสุก แตเวลาวิปสสนาไปมนัแตกตาง 
รสชาติมันตางกัน  กลิ่นของลูกช้ินดิบ  กับกลิน่ของลูกชิ้นทีม่ันโดนไฟเผา  กลิ่นของมนั 
แตกตางกัน  ปฏิบัตมิันก็แตกตางกัน  นี่พูดถึงปญญาเราจะบอกวา  อนันี้ไมทราบวาโยม 
เขาใจคลาดเคลื่อนไหม ไมคลาดเคลื่อนแลวถูกแลว ถูกๆ กลวัผิดอีกนะ
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ถาม :  ขอเรยีนถามในการปฏิบัตวิา ตอนนี้จะมองเห็นภาพอสุภะ ตลอดเวลา แม 
จะไมไดนั่งสมาธิ  เปนภาพที่เราจํามาจากหนังสอื  แตชัดเจนมาก  และในชีวิตประจําวัน 
จะมองเหน็อะไรๆ  เปนธรรมะไปหมด  เชนเมื่อลอกหนังไกออก  เรากน็ึกวาหนังของเรา 
ถาเราลอกมนัออกมา  ก็เปนแบบนีเ้หมอืนกัน  หนังของเรามีคานอยกวาหนังวัวหนังควาย 
ที่เขาเอามาทํากระเปาเสียอกี 

มันเปนความคิดที่แว็บเขามาทันที  ตอนที่ตาเราเห็นรูป  และรูสึกวามนัเปน 
ความรูสึกที่สวางโพลงขึ้นมาในใจของเรา ทําใหเราละวางอะไรๆ ลงไดเยอะมาก  เมื่อได 
อานธรรมะของครูบาอาจารย ก็พยายามเอามาตรึก คอืใหเห็นชัดเจน ดวยความเขาใจของ 
ตัวเอง  ไมใชการจดจําเอามาเฉยๆ  เหมือนที่หลวงพอเมตตาอธิบาย  โยมก็พยายามจะทํา 
ความเขาใจตามสตปิญญาของตัวเอง จะถกูตองหรือไมขอกราบขอโทษมาดวยเจาคะ 

หลวงพอ :  นี่พูดถึงเวลาเขาถามถึงปญหา  ปญหานี่เขาถามแลวรอบหนึ่งแลวเรา 
อธิบายไปแลว  พออธิบายไปแลว  คราวนีเ้ขาถามกลับมาอกีวา  สิ่งที่เขาใจถูกไหม  ถูก 
ฉะนั้น  ขอที่ตอมา  เห็นไหม  เวลาพูดถึงนะเวลาคนเรา  หนังของคนเรามีคานอยกวาหนงั 
วัวหนงัควายที่เขาเอามาทํากระเปาเสียอีกมนัเปนความคิดแว็บ  พอคําวาแว็บนี่นะ  แว็บ 
แลวทําไมเมือ่กอนมนัไมแว็บละ  คําวาแว็บนี่เราจะเทียบใหเห็นวาปญญาโลกกับปญญา 
ธรรม 

ถาปญญาโลกเปนปญญาสามัญสํานึกของเรานี ่ มันก็คิดไดแบบคิดเปน 
วิทยาศาสตรนี่แหละ  คิดเปนวิทยาศาสตรแลวมนัก็เกิดใชไหม  เชน  เราไปเห็นอุบัติเหตุ 
เห็นคนทุกขคนจน เห็นคนเจ็บคนไขคนปวยเราสลดสังเวชไหม สังเวชทั้งนั้น เราก็สังเวช 
สังเวชอยางนีม้ันกเ็ปนสามัญสํานึกทัง้นัน้  แตคําวาแว็บขึ้นมานี่  เพราะวาจิตของเรานี่นะ 
มันมีหลักมีเกณฑ อยางเชนวาเกิดสัมมาสมาธิแลว หรือเกิดเราทําความสงบของใจ 

ใจของเรานี่ ใจของเราหยาบ เชน เราเหน็คนเจ็บคนปวย หรอืเราเหน็อบุัติเหตุ ถา 
เรามีความทุกขอยูในหัวใจนะ  แลวเรามีความรีบรอนของเรานะ  เรามีธุระปะปงของเรา 
ภาพนั้นจะผานไปเฉยๆ แตถาจิตใจของเรามีหลกัมเีกณฑ จิตใจของเราไมมีธุระดวน ภาพ 
นั้นมันจะซึมซับไดมาก  นี่เปรียบแบบโลกนะ  แตถาเปรียบแบบธรรม  ถาเปรียบแบบ 
ธรรมนี่ ถาจิตมันมี มันเคยทําความสงบของใจ ถาใจมีความสงบบาง มนัจะเกิดอยางนี้



ปญญาชอบ  ๖ 

พอใจมันสงบขึ้นมา  คือใจของเรานี่  โดยถาเหมือนเครือ่งยนต  เหน็ไหม 
เครื่องยนต  ถาเราใสเกียรอยู  ทํางานอยู  มันจะหมนุของมันเตม็ทีเ่ลย  ถาเราปลดเกียรวาง 
มันกจ็ะฟรขีองมัน  จิตใจของเรานี่  มนัคิดโดยความวิตกวจิาร  คิดดวยตรรกะนี่  มนัทุกข 
รอนมาก  แตถาเราทําความสงบของใจเขามานีม่ันปลอยวางบาง  มนัปลอยวางเหมอืนรถ 
เรานี่เราปลดเกียรวางบาง  พอปลดเกียรวาง  เครื่องยนตมันไมตองทํางานหนัก  จิตของเรา 
นี่มนัทํางานตลอดเวลานะ มนัหนกัหนวงของมันตลอดเวลา 

แตพอมาทําความสงบของใจ เรามาทําความสงบ กําหนดพุทโธอะไรตางๆ พอมา 
ทําความสงบของใจ  พอจิตมันสงบเขามาบาง กําลงัมันมีใชไหม พวกเครือ่งยนตเวลามนั 
ปลอยเกียรวางกําลงัมนัเตม็ที่ของมันนะ  เหยียบคนัเรงนี่  เครือ่งมันจะสะดวกของมนั  แต 
ถามันทํางานหนักมา  เครื่องมนัจะใชพลังงานของมนั  มันตองออกกําลงัของมนั  จิตเวลา 
มันเบาขึ้นมาเห็นไหม สัมมาสมาธิ 

พอมีสมาธิขึ้นมา  มันจะเกิดแว็บขึ้นมาอยางนี้ได  พอเกิดแว็บขึน้มา  อยางเชน  เรา 
กําหนดพุทโธๆๆ ไปอยางนี้  จิตเราสงบขึน้มานี่  เวลามันเกิดปญญาขึ้นมานี่ ปญญามันจะ 
ซาบซึ้งมาก  เวลาปญญามันเกิด  มันไมเกิดเหมือนปญญาที่เราคิดกันอยูธรรมดานี่หรอก 
ปญญาที่เราเกิด  เราคิดกันอยูธรรมดานี่  มันเปนสามัญสํานึกเปนธรรมดา  นี่พูดถงึเราจะ 
บอกวา  ปญญาชอบ  ปญญาที่เราตรึกกนัอยูนี่  ที่เราคิดกันอยูวาเรามีปญญาๆ  นี่  ปญญา 
กิเลสทัง้นัน้ ปญญาโดยเราไง 

ปญญาที่คิดจากเรานะ  ทั้งๆ  ที่ตรึกธรรมะพระพุทธเจานะ  ธรรมะพระพทุธเจา 
ทั้งนัน้ ถูกตองไหม ถูก มนัจะผิดจากพระไตรปฎกทีไ่หน พระไตรปฎกเขยีนอยางนี้ แลว 
เราก็คิดอยางนี้  คิดเหมือนพระไตรปฎกเปยบเลย  แตจิตของเราตางหาก  มันไมสงบ  จิต 
ของเรามันไมมีหลักมีเกณฑมันถึงไดคิดอยูเปลอืกๆ  คิดอยูขางนอกไง  มันไมเขาถงึหัวใจ 
ไง แตถาจิตมันสงบ มนัถึงตวัใจใชไหม พอจิตสงบมนัถึงตวัใจ 

ถาปญญาเกิดจากจิต  ที่วาใชปญญาเกิดจากจิต  ปญญาเกิดจากใจนีม่ันความคิด 
เหมือนกนั  ความคิดอนัหนึ่ง  ความคิดเกิดจากสมองความคิดเกิดจากสติ  ความคิดเกิดจาก 
ความจํา  ความคิดอกีอนัหนึง่  เกิดจากจิตสงบมนัเสวยอารมณ  มันเสวยอารมณอะไรมา 
มันเสวยมามันสะเทอืน  มนัเสวยถงึสภาวธรรม  สภาวธรรมคือจิตที่มนักระทบกับสิ่งใด



ปญญาชอบ ๗ 

เห็นไหมจิตมนัแว็บขึ้นมาเห็นไหมหนงัววัหนังควายมันจะมีคามากกวาหนงัของเราเอง 
เลย เพราะหนังของเราเองดูสิ เวลามันถลอกมนัเนามนัเปอยไมไดประโยชนอะไรเลย 

หนังววัหนงัควายเขาไปฟอกแลวนะ  เขามาทํากระเปานะ  โอโฮใบหนึ่งหลายๆ 
ตังคเลย หนังวัวหนังควาย ดูสิ หนังหมู เหน็ไหมเขาเอามาทําแคบหมู อรอยดวย หนังคน 
นี่ไมมีใครกินนะนี่พดูถึงเปรยีบเทยีบไง  เวลาเปรียบเทียบ  ถาปญญามนัแว็บขึน้มา  มัน 
เห็นคุณคาปบ  คําวาเปรียบเทยีบนี่  มันเปนเหมอืนกบัสิ่งที่เปนวัตถุ  แตสิ่งที่เกิดขึ้นจากใจ 
ที่มันเศราหมอง ที่มนัสลดสังเวช มนัมีคากวาหนังหลายรอยหลายพันเทา 

ฉะนั้น  เวลาจิตมนัสงบ  ดูสิ  หินนะ  พวกหินพวกกรวดไมมคีุณคาเลย  แตเวลา 
ทองคําทําไมมีคุณคาละ  น้ําหนักของมีคาเทากนั  แตทองคํานะมีคามาก  หนิกรวดมีใคร 
ตองการมัน  ความคิดปกติสามัญสํานึก  ความคิดแบบโลก  คิดอยูทุกวนั  ก็ความคิด 
เหมือนกนั  นี่น้ําหนกัเหมอืนกัน  ความทุกขเหมือนกัน  แตวาเวลาเกิดจิตสงบขึ้นมา  เวลา 
ความคิดอกีอนัหนึง่เห็นไหม  ระหวางน้ําหนกัของหินกับน้ําหนักของทองคํามนัแตกตาง 
กัน ผลมนัใหคาแตกตางกันไง ถามีสัมมาสมาธิ 

ถาไมมีสมาธิจิตไมมคีวามสงบเลย  ความคิดทั้งหมด  แมแตตรึกในธรรม 
นิพพานๆๆ  พูดนิพพานทั้งปทั้งชาติมันกไ็มนิพพาน  พูดนิพพานทั้งปทั้งชาติมันก็เปน 
เรื่องโลก แตพอจิตมันสงบขึน้มานะ พอจิตมันสงบเขามาแลว เห็นไหม ถาไมคิดนิพพาน 
หรือไมนิพพาน  ตัวมนัเปนนพิพาน  นิพพานเพราะวามันถอดมนัถอนไง  นี่ปญญาชอบ 
ปญญาจะชอบมนัเกิดจากจิตเราสงบนะ จิตเรามีหลักมีเกณฑนะ 

ถาจิตเราไมมีหลกัมเีกณฑ  ปญญาไมชอบ  ปญญาไมชอบเพราะอะไร  เพราะ 
ปญญามันเจอืไปดวยอวิชชา ปญญามันเจือดวยความไมรูของใจ ดูสิ คนเวลาผิดพลาด คน 
อื่นไปทําผิดพลาดมันอีกเรื่องหนึ่งนะ  ฉะนัน้ถาเราทําผิดพลาดโดยที่เราไมรูตวั  เห็นคน 
อื่นทําผิดพลาดนี่ โอย ผิด ทําอยางโนนก็ผิด ทําอยางนี้ก็ผิด เห็นไปหมดเลย แตตัวเองไป 
ทําเหมือนเขาเปยะเลย ถูก เพราะฉันทํานะ ถูก ฉันทํา ฉันไมเหน็นะ ถกูๆ นี่ไง อวิชชาไง 

นี่เวลามันคิด  มันคิดนะ    มันคิดเหมอืนกนัแตมนัเปนโลก  เห็นไหม  เพราะมันทํา 
เองมันคิดเอง  มันวามันถูก  มนัถูกแลวละ  เนี่ย!  ถึงบอกปญญาไมชอบ  เวลาคนอืน่คิด



ปญญาชอบ ๘ 

ทําไมผิด  คนโนนก็ผิดคนนี้ก็ผิด  เพราะอะไร  เพราะเรามีโอกาสไดดูเขา  เขาคิดผิดเขาทํา 
ผิด  เราเห็น  เรารู แตพอเราไปทํา เราไมรู  เพราะเราทําเอง แลวเราทําเอง เราตองคิดวาเรา 
ทําดีแลว 

พอทําแลว  มนัทําออกไป  มนัก็เลยเปนปญญาไมชอบไง  ปญญาไมชอบนะ  มนั 
ใหผลกับใคร  ใหผลกับเจาของความคิดนั้น  ใหผลกบัจิตดวงนั้น  เพราะจิตดวงนั้นคิดผิด 
ทั้งๆ  ที่ตรกึธรรมะพระพทุธเจานี่  มันคิดผิด  พอมนัคิดผิดนี่  ปญญาไมชอบมนัจะใหผล 
เปนอยางไร มนัก็ใหผลไมชอบไง แลวก็ไมไดผลกนัไง แลวกป็ฏิบัติกนัอยูทั้งปทั้งชาติ นี่ 
ไง  โอโฮ ปญญาเยอะ    โอโฮ ใชปญญาทั้งปทั้งชาติ  แลวไดอะไรมา ไดทิฐิมานะไง ไดอี 
โกไง กเูกง  กูแน แลวมันไดอะไรขึ้นมา มันไมไดชําระกิเลสเลย 

แตถาทําความสงบของใจนะ  ใจตองสงบ   พอใจสงบขึ้นมานะ  เห็นไหม หนังวัว 
หนังควายมีคากวาหนังของเราอีก  ทําไมหนงัววัหนังควายมันมีคากวาหนังของเราละ 
เพราะเราเห็นประโยชนของมนั  เราเหน็คุณสมบัตขิองมนั  เห็นการกระทําเพือ่ประโยชน 
เห็นไหม  แลวหนังของเราละ  มีแตจะเนาเปอยไปเห็นไหม  แตถาพูดถงึเวลาเกิด  ถาเปน 
กิเลสละ ของเราตองดีกวาเขาทั้งนั้นนะ เพราะหนังววัหนังควายมนัไมมีคา เพราะมนัเปน 
สัตวเดรจัฉาน มันไมมปีระโยชนอะไรเลย 

ของเราสิเรามีความรูสกึ มันจะยึดของมนั แตถา สิ่งที่มันแวบ็ขึ้นมา จะบอกวาพอ 
มันมีพื้นฐานของใจ  ปญญามันจะละเอียดขึน้  แลวพออันนี้มนัแว็บเฉยๆ  นะ  คําวาแว็บนี่ 
นะ  เปนปเปนชาติมันจะมาสักหนหนึ่งคือแว็บ  ดูสิ  เราอยูทัง้ชีวิตของเรานะ  เราจะคิดแต 
เรื่องดีๆ  ไดสักหนสองหน  แตชีวิตของเรา  มันจะลากเราไปคิดแตธรรมชาติของมนั  เปน 
ทั้งชีวิตเลย 

ฉะนั้น  เวลาปฏิบัติไปนะ  ทําความสงบของใจเขาไปบอยครัง้เขา  ความคิดอยางนี้ 
เกิดขึ้นมานี่  พอบอกวาหนงัววัหนังควายมคีากวาหนังของเรานะ  จิตใจมนัจะปลอยวาง 
มันจะถอดถอนนะ มนัจะแบบไมยึดมั่นไง พอใครไมยึดมัน่นะ จิตใจมันเบาสบายเอง มัน 
เปนสิง่ที่ไมสามารถแลกเปลี่ยนมาดวยเงินทอง  คือไมสามารถซือ้มาได  แลวจะใหใคร 
เทศนาวาการใหใครบอกขนาดไหน รสชาติของความปลอยอยางนี้ มนัก็ไมเกิดกับเรา



ปญญาชอบ  ๙ 

แตถา  เราประพฤติปฏบิัติของเราขึน้มา  รสชาติเห็นไหม  รสของธรรมชนะรสทัง้ 
ปวง  รสของธรรมคือรสของความรูสึกที่มนัปลดปลอย  มันปลดเปลือ้ง  มนัปลอยวาง  นี่ 
ไง! นี่รสของธรรม มันมีความปลอยวาง มันมีความรูสึกมาก มคีวามสุขมาก มีอะไรตางๆ 
นี่ขนาดแว็บเดียวนะ  แตเวลาประพฤติปฏิบัติไป  โดยครูบาอาจารยที่ทานประพฤตปิฏิบัติ 
มา  จิตตองสงบ  แลวจะเกิดปญญาอยางนี้  ทีว่าไอแว็บๆ  นี่  ไมแว็บแลวมนัเปนเนื้อหา 
สาระเลย 

ดูสิ  เวลา  อุตสาหกรรม  เหน็ไหมเขาทํางานอุตสาหกรรมเขาบริหารจัดการ  เขา 
ตองทํางานทัง้วนัทั้งคืน  เขาบริหารจัดการ    เขาใชปญญาของเขาไตรตรอง วิเคราะห วิจัย 
ทํางานของเขาตลอดเวลา  เห็นไหม นั่นเปนงานของโลกนะ แตถาเปนงานของธรรม พอ 
จิตมันสงบเขามานี่  มนัออกไปใชปญญา  มันกท็าํงานลักษณะแบบทีเ่ขาบริหารจัดการ 
นั่นนะ แตมันเปนการบริหารจัดการของจิต 

ไอที่แว็บๆ  แว็บเดียวยังมีความสขุขนาดนี้  แตเวลามันจะบริหารจัดการกันตอๆ 
กัน  เวลาจิตสงบแลวนี่  เวลาจิตไปเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรมนี่  แลวจับกาย 
เวทนา  จิต  ธรรมเปนตัวตัง้  แลวใชปญญา  วิเคราะห  วิจัย  แยกแยะ  ถามีสัมมาสมาธินี่ 
ปญญาชอบเปนอยางนี้  ปญญาชอบ  คือปญญาพรอมกับสมาธิ  พอสมาธิชอบ  งานชอบ 
เพียรชอบ มรรค ๘ มันชอบธรรมของมัน แลวมันหมุนๆ ไปของมัน 

ธรรมจักรมนัจะหมุน  ธรรมจักรหมุนทีไ่หน  ธรรมจักร  สมาธิ  สมาธิชอบ  งาน 
ชอบ เพียรชอบ ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะชอบ งานชอบคอืงานไตรตรอง ใน 
กาย ในเวทนา ในจิต ในธรรมชอบ สมาธิชอบ ปญญาชอบ ทุกอยาง ความชอบธรรมของ 
มัน มนัจะหมุนของมันไป นี่มนัเปนมรรคขึน้มาไดอยางไร ความคิดของเรานี่ ความรูสึก 
นี่มนัเปนมรรคขึน้มาไดอยางไร มันเปนธรรมจกัรไดอยางไร นีป่ญญาชอบ 

คนที่วา คิดดูสิ ขนาดแว็บเดียว ยังมีความสุขขนาดนี้ แตเวลามันกาวเดิน ครบตาม 
ขบวนการรูปแบบของวิปสสนาญาณ  รูปแบบของปญญาชอบขึ้นมานี่  มันเกิดขึน้มา 
อยางไร  มันภาวนาไปอยางไร  เนีย่  มนัเปนไปไง  มันเปนไปของมนั  ถาปญญาชอบนะ 
แลวปญญาชอบกับผูที่ปญญาชอบดวยกนั  มนัจะพูดถึงเขาใจได  แตถาปญญาชอบ  นี่พูด 
ถึงปญญาชอบ



ปญญาชอบ  ๑๐ 

แตเวลาถาพูดถงึปญญาทางโลกชอบนะ  มันก็บอกวา  หลวงพอกับพวกหนพููดไม 
เห็นมีผิดกนัสักคําหนึง่เลย คําเดียวกนัเลย พูดเหมือนกันเปยะเลย ทําไมหลวงพอบอกหนู 
ผิดๆ  ละ  ผิดวันยังค่ํานั่นละ  เพราะมึงจําขี้ปากไปพดูไง  มันไมมีความจรงิ  ถามันมีความ 
จริงขึน้มานี่  มันไมใชจําขี้ปากมาพูดไง  เพราะจําขีป้ากมาพูดเหมอืนเมือ่กีน้ี้ไง  เหน็ไหม 
เวลาคนอื่นทําอะไรผิดหมดเลยเราทําถูกหมดเลย แตเวลามนัทํา มันไมใชคนอื่นทํา เราทํา 
เรารับรู เราเปนเอง เรารูเอง เรากระทําเอง พอทําเองนี่ มันรือ้มนัถอนเอง มนัคาย มนัชําระ 
ลางของมันเอง 

ฉะนั้น  ไอคําที่แว็บๆ  นี่  จะบอกวามนัถูก  แตมนัถกูนี่เปนเพราะวา  เราทํามาใช 
ไหม  เราเริม่ตนทํามา  ดูสิ  ชาวสวนชาวไรนี่  เขาปลกูพืช  ปลูกสวนเขาก็ทําตลอดของเขา 
ใชไหม  เขาทําทุกวันเลย  ไอเรามนัรอเราเกษยีณไง  เกษียณจากหนาที่การงาน  อยากทํา 
สวน    โอโฮ  จะปลูกตนไมสักตนก็  โอโฮ  ลําบากลาํบนไปหมดเลย  หาดนิหาอะไรปลูก 
แลวก็เปนบางตายบาง โอโฮ ลมลุกคลุกคลาน ปลูกตนไมไมไดสักตน ไอเขาปลูก  เขาทํา 
สวนขายทกุป เขาเกบ็เงาะขายทั้งปทัง้ชาติเขาอยูของเขาตลอดเลย 

ไอเราอยากทําสวน  เกษียณจากงาน  อยากไปทําสวน  แหม  ปลูกเงาะนะ  โอโฮ 
วิชาการเยอะมาก คลําแลวคลําอีกนะ น้ํารดแลวรดอกี ออกมามีแตใบไมมีลูกเลย นี่! แว็บ 
ไง  เราจะบอกวาเวลาแว็บมันเปนอยางนี้  แตถาเราทําไปเห็นไหม  วิปสสนาญาณมันเกิด 
เหมือนชาวสวนชาวไร  เขาทําของเขาเปนอาชีพปกติของเขา  นี่เขาทําจนมคีวามชํานาญ 
ของเขา 

ไอเราเวลาปญญามนัเกิด  วิปสสนาญาณมันเกิด  เวลาครูบาอาจารยทานพูดเห็น 
ไหม  เวลาหลวงปูมั่นทานสอนลกูศิษยลูกหากอ็ยางนี้  เพราะทานผานของทานมากอน 
ทานยิ่งกวาชาวสวนชาวไร ทานทํามาทุกอยาง แลวเอามาเผยแผกับลูกศิษยลูกหา ลูกศิษย 
ลูกหาก็ตองทําตามนั้น  ไอเราก็บอกวา  เดี๋ยวนี้โลกมนัเจริญไง  ชาวสวนชาวไร  เขาทํากัน 
แลว  เราไมตอง  เราเขาไปหางสรรพสนิคาไง  เราไปซื้อเงาะที่ราน  เราไมตองไปปลูกตน 
เอง เราจะเอาเงาะจากกระปองเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาปญญามันเกิดนะ  อูย  เดีย๋วนี้มนัลาสมัย  เดี๋ยวนี้สมัยใหม  โอย 
ปญญาเกิดเองเลย  ปญญาจะเกิดไดโดยอัตโนมัติ  ปญญาจะเกิด  มันจะบา  แตถาปญญา



ปญญาชอบ  ๑๑ 

อยางนีม้ันเกิดนะ  พอมนัเกิดเพราะอะไร  เพราะคนถามนีม่ันมีความสุขมาก  มันวาง  มัน 
ปลอยวาง มันสบาย นั่นมันคอือะไรคะ  แว็บนีน่ะ มันมีการสะสมมา จิตมนัสะสมความ 
สงบของมนัมา พอจิตสะสมความสงบของมนัมา มนัตรึกมาในธรรมตลอด 

พอมนัตรึกมาในธรรม  จิตมันเขาขบวนการของมนัมา  เหมอืนกบัชาวสวนชาวไร 
เขามีลูกมีหลาน ไอลูกหลานของเขานะ ถาเขาจะใหลูกหลานเขาทําสวนทําไร เขาตองฝก 
ลูกหลานเขา หนูนะ  อยางนี้ทําอยางนีน้ะ  เพาะพนัธุอยางนีน้ะ  กลารกัษาอยางนีน้ะ  ปลกู 
อยางนีน้ะ  อันนี้กเ็หมอืนกนั  จิตนีม่ันไดสะสมของมันมา  พอมันไดทําของมันมา  มันก็ 
เหมือนปลกูกลา หนอของพุทธะ ความรูความเกิดขึน้มาจากภพ 

ภพคืออะไร ภพคือตวัจิต ปฏิสนธิจิต คือจิตวิญญาณ พื้นฐานของจิต ฐีติจิต จิตตน 
ขั้วของการเกิดและการตาย  แลวพอมันเกิด  มันไปปฏิสนธิในไข  มันก็เกิดมาเปนเรา  พอ 
เกิดเปนเรา  เราก็มีสามัญสํานึกของขันธ ๕ ของความจําของมนุษย ของสัญชาติญาณของ 
มนุษย  มนัปกคลุมไอจิตตนขัว้นัน้ไว  เราเลยไมรูจักจิตตนขั้วมันคืออะไร  คิดแตความคิด 
เรานี่ถกูตองดงีามทุกอยางไปหมด  แตไอจิตตนขั้วคอืตัวฐานของจิต  ปฏิสนธิจิต  ฐีติจิต 
มันเขาไมถงึ 

พอเราทําความสงบของใจขึ้นมา  เราจะรักษาเขาไปถึงจิตตนขั้วนี้  เขาไปถึงสามัญ 
สํานึก  เขาไปถึงจิต  ถึงสภาวะ  ถึงภพ  ถึงฐีติจิต  พอเขาไปถึงกระแสของความรูสึกมัน 
ตอเช่ือมกัน  พอมนัตอเช่ือมกนัเหน็ไหม  เวลาปญญาความคิดแว็บของสามัญสํานึกของ 
มนุษยนี่  คือสิ่งที่มนัปกคลุมไอจิตตนขั้วนี่  แตมนัมีการฝกฝนที่เรากําหนดจิตมา  เรา 
กําหนดปญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญามาเหน็ไหม มนัถงึเกีย่วเนื่องกนั 

เวลามนัแว็บขึน้มา มันสะเทือนถงึจิตตนขั้วหมดเลยไง มันสะเทอืนถงึฐีติจิต มัน 
สะเทือนถงึกิเลส  มันสะเทือนหมด  มันเลยปลอยวาง  มันเลยวางไง  ฉะนัน้ไอสมาธินี่ 
สําคัญมาก  เวลาสัมมาสมาธิ  สมาธิถูกตองกอ็ันหนึ่ง  ฉะนั้นเวลาเกิดปญญา  ปญญาที่มัน 
เกิดขึ้น ปญญาในการปฏิบัตนิะ มันเปนอีกอันหนึ่งนะ 

นี่เขาบอกวา  พูดถึงวาปฏิบัติมาตอเนือ่งกนัไป  จนเดีย๋วนีจ้ิตมนัดีขึ้นทุกอยางมนัดี 
ขึ้นนะ  จิตรอน  ความเรารอนของใจ  มนัเบาบางลงนะ  กิเลสนี่เวลาโดนธรรมะรุกล้ํามัน



ปญญาชอบ  ๑๒ 

เขาไปเรือ่ยๆ    มนัหลบนะ  กเิลสนี่มนัจะหลบมนัจะซอนอยูในใจเรานี่  เพราะธรรมะ 
เพราะเรามีสติเรามปีญญา  เรามีความขยนัหมัน่เพยีร  กิเลสนี่มนัรีบหลบเลย  เพราะถามนั 
ตอตานนะ ใหมๆ การปฏิบัติทีเ่ราไมไดผล เพราะมนัตอตาน เห็นไหม 

นั่งสมาธิก็ไมไดเรื่อง  ภาวนาก็ไมไดเรื่อง  ทําอะไรมแีตความทุกข  ทําอะไรไมได 
ประโยชนสักอยางเลย นั่นนะ กิเลสมนัมกีําลังอยู มนัจะมีผลอยางนี้ ผลของการปฏิบัตเิรา 
นี่ลมลุกคลุกคลาน  แตพอเราตั้งสติได  เราจะเอาความเพียรของเรา  เราพยายามตอสูของ 
เรา  พอจิตเรามนัมีกําลงัขึ้นมานะ  กเิลสมันรูมนัสูไมไหวนะมันหลบเลย  เพราะมันไม 
อยากปะทะ เพราะอะไร ถามันปะทะนะ ถาจิตมนัดขีึ้นมา ปะทะแลวจบัมนัไดนะ มันจะ 
เกิดงานตอเนื่องคืองานวิปสสนามันจะหลบไมใหจบัมันไดหรอก มันหลบใหจิตเราดีๆ นี่ 
ลมลกุคลุกคลาน 

พอดีเรากเ็ผลอใชไหม  เราก็สบายใจเราก็เผลอเรอนะ  พอมันเสื่อมนะ  กิเลสมนั 
เหยียบหวัอีกทีหนึง่นะ จิตเสื่อม โอย ทุกขยากมาก ฉะนั้น เวลาทีจ่ิตมนัดี  เวลาปฏิบัติจิต 
มันดีหมายถึงวามีสติปญญา แลวเราควบคมุจิตของเราได  เราตองมีสติ  และเราตองเอาสิ่ง 
นี้เปนตัวตั้ง แลวรกัษาไว การรักษาจิตนะ การรกัษาจิตเห็นไหม คนไขไปหาหมอนี่ หมอ 
จะเลอืกควบคมุเรือ่งอาหาร อาหารสิ่งใดกินแลว เขาไปแสลงกบัโรคนั้นไมควรจะกินเลย 
เพราะอะไรรูไหม ทําใหการรักษานั้นยากขึน้ 

จิตเราเวลามันดีขึน้มา  ของแสลงของมนัคืออะไรละ  ของแสลงของมนัก็คอื  สิ่ง 
ที่มากระตุนเราใหจิตมันฟูไง ถาเรามีสติปญญาขึ้นมาเห็นไหม มนัตองมีศีล   มีความปกติ 
ของใจ  ใจเรานีอ่ยากาวลวง  อยากาวลวงไปหาของแสลงเขามาใสสิ่งนี้  แลวสิ่งนี้มนักจ็ะ 
รักษา  เราจะบอกวาถาจิตมันดี ถาเราไมบํารงุรักษา เดี๋ยวมนัก็จะเสื่อม แลวเวลาของอยาง 
อื่น อยางเชนน้ํา เวลาระเหยก็หมดไป 

ถาจิตมันดีหมายถงึวาคุณภาพจิตมนัดี  เวลาจิตมันเสือ่มก็คุณภาพจิตมนัเสื่อม  แต 
ตัวจิตมนัก็เทาเกานะ จิตดกี็ตัวฐีติจิต ตัวจิตตนขั้วมนัดี มันดีขึน้มาเพราะมนัเกีย่วเนือ่งกนั 
ดวยคุณงามความดีหมดเลย แตเวลาจิตมนัเสือ่มนะ ตัณหาทะยานอยากกเ็กิดจากจิตตนขัว้ 
นี่ อวิชชาก็อยูบนจิตตนขัว้นี่ ทุกอยางเพราะมนัอยูบนภวาสวะนี่ แลวมนัแสดงตัวออกมา 
อยางนี้ แตเพราะสติเราไมทัน สิ่งทีค่วามคิดนี่



ปญญาชอบ  ๑๓ 

ความคิดดีคิดชั่วเกิดมาจากจิต  ทนีี้พอจิตคิดดีมนักเ็กิดจากจิต  พอจิตคิดดีพอคิด 
สิ่งดีๆ  มา  เราก็มีความสุข  เวลาจิตมนัเสื่อมขึน้มาก็เกิดจากจิตนะ  ตัณหาทะยานอยาก 
กิเลสกเ็กิดจากจิต คิดชั่วก็เกิดจากจิต  เวลาเราคิดดีขึน้มา ก็ดีไปหมดเลย  เวลาจิตมนัเสื่อม 
มันคิดชั่วแลว  คิดชั่วบวกกิเลสมันฟูขึ้นมาแลว  พอขึ้นมาจิตกเ็สื่อมนะ  มนัก็เหยียบหวัใจ 
เหยียบจิตตนขัว้นี่ลงไป 

แลวมนัก็มีแตตัณหาทะยานอยาก แลวแตมนัจะพาไป ทําโนน ทําอะไรตามแตใจ 
อยาก  ตามใจอยากไป  จิตก็เสื่อมหมด  แลวเราจะปฏิบัติ  เราก็ตองตั้งสติขึน้มา  เพื่อจะกด 
ไอกิเลสไอตัณหาทะยานอยากนี้ใหมนัสงบตัวลง  เขาวาเวลาไปทําสมาธิมันคอืหินทับ 
หญานะ  แหม  ทําความสงบก็คือเอามนัไวใตพรมนะ  มันไมไดชําระกิเลส    ถาไมมีสมาธิ 
นะมนัจะไมเปนปญญาชอบ  ปญญาชอบมนัตองเปนปญญาที่เกิดจากสมาธิ  เกิดจากจิต 
สงบ 

เวลาจิตสงบเหน็ไหม  เวลามนัดีขึน้มา  เวลาผูที่ถาม  เวลาจิตมนัดีขึ้นมานี่  เดี๋ยวนี้ 
จิตมันดขีึ้น เมื่อกอนเปนคนใจรอน เปนคนวูวามเดีย๋วนี้ดีทัง้หมดเลย ดเีพราะมีสตปิญญา 
นะ แลวถาไมรักษาไวนะ  ดูสิ ในรางกายเรามีเช้ือโรค มีทั้งสิ่งทีเ่ปนอาหาร สิ่งที่เม็ดเลอืด 
ขาวตอสู  คอยจะจับเช้ือโรคตางๆ  คอยจะปราบเช้ือโรคใหอยูสงบ  แตมนักม็ีเช้ือโรคอยู 
ตลอดเวลา  เช้ือโรคในรางกายเรามีตลอดเวลา  แตเพราะวาการสันดาป    ระหวางขั้วบวก 
ขั้วลบตางๆ มันตองมขีองมัน ไอเรือ่งการแบงขัว้ของเซลลของอะไรตางๆ ในรางกาย มัน 
มีธรรมชาติของมัน มันกม็ีเช้ือโรคอยูในรางกายของเรา 

หัวใจเหน็ไหม คิดดีมนัก็เปนแงบวก คิดชั่วมันก็มีของมนั ในหวัใจมันกม็ีเช้ือโรค 
ในหัวใจมันก็มีแรงขับ มีกเิลส ถาในหัวใจไมมีแรงขบัไมมกีิเลสเราก็ไมมาเกิด ฉะนั้น สิ่ง 
ที่มันมีอยูแลวมันตองแสดงตัวแนนอน  แตธรรมะของเรานี่  เราตองสรางมนัขึ้นมา  เรา 
ตองสรางสติปญญาขึ้นมา เพื่อประโยชนกับเรา ทีนีพ้อสรางขึน้มา สิ่งทีม่ันดีขึน้มา ถาเรา 
ไมรักษาไว เช้ือโรคในรางกาย ถารางกายออนแอ เช้ือโรคมันรุมเลย 

จิตถามันออนแอ  สมาธิมันออนแอ  กิเลสเกิดทันทีเลย  ฉะนัน้สิ่งทีม่ันดขีึ้นมา 
เพราะ สิ่งที่ดีขึน้มาดเีพราะการกระทําของเรา ดีเพราะเรานี่  เห็นไหม  เขาบอกวา  เขาเปน 
ลูกศิษยหลวงตา  เขาอานหนังสอืหลวงตามาก  แลวเพิ่งมาเจอเทปเรา  เขาก็ฟงดวย  เราจะ



ปญญาชอบ  ๑๔ 

บอกวา  เพราะเขาเปนลกูศิษยครบูาอาจารย  เขามคีรูบาอาจารยเปนที่พึ่ง  แลวเขามีคํา 
บริกรรม แบบประสาเราวา คนไมบานราง คนไมวัดราง มีที่ยึดทีเ่กาะ 

ถามีครูบาอาจารยมีทีย่ึดที่เกาะเห็นไหม  แลวเราก็มพีุทโธ  มีพระพุทธเจาเปนที่พึ่ง 
เรากําหนดพุทโธ  เรามีสติปญญาฝกฝนไปนี่ มันจะเกิดผลมาอยางนี้ แลวผลทีเ่กิดขึน้มานี่ 
ที่วูวามก็เบาลง  ไอทีเ่วลาแว็บเหน็เรือ่งหนังววัหนงัควายกับหนังของตัวนี่    มันก็วางลง 
เห็นไหม อันนี้เงนิซื้อไมได แลวอันนี้ใครทําใหไมได แลวอันนี้ใครบอกกไ็มเช่ือ แตอันนี้ 
เปนผูทําเอง  เปนผูเห็นเอง  ธรรมะ  เหน็ไหม  อัตตาหิ  อัตโนนาโถ  ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน 
เปนปจจัตตัง เปนสนัทิฏฐิโก 

เปนสิง่ที่เกิดขึ้นมาจากจิต นีม่ีคุณคามาก คือเงนิซื้อไมไดไง แลวคิดดูสิ  เขาศึกษา 
ธรรมะกนันะเอากี่ประโยค  ๑๐๐ ประโยค  ๑๐ ประโยค ก็เพือ่เอาความรูกันนะมนัเคยแว็ 
บอยางนี้ไหมละ  มันจําไดหมดนะ  มันแตงบาลีไดดวย  คือมนัแตงขึน้มามนัก็แตงนิยาย 
ขึ้นมาดวย  แตจิตตนขั้วมันเศราหมอง  แลวมันไมมีรสชาติอยางนี้  มันไมมรีสชาติ  คือ 
ไมไดรสของธรรม 

มันไดรสของมนัเหมือนกับวิชาชีพ  เรามวีิชาชีพอะไรเรากท็ําวิชาชีพนั้น  ใคร 
ศึกษาอะไร  ใครจบกฎหมายมากม็ุมมองทางกฎหมาย  ใครจบทางหมอกม็ุมมองทางหมอ 
ใครจบทางรัฐศาสตร ใครจบทางไหนก็มองทางนัน้ ศึกษาธรรมะมา มันก็ศึกษามองในแง 
ของธรรมะ แตไมไดมองในแงของธรรมตัวเอง เปนวิชาชีพไง เปนวิชาจํา 

ฉะนั้นถงึบอกวาศึกษามานะ  เขาศึกษามาขนาดไหนแตถาไมไดปฏิบัต!ิ  ไมได 
ปฏิบัติๆๆๆๆ  ไมไดปฏิบัติจะไมมีรสชาติอยางนี้  รสชาติที่แว็บขึ้นมาอยางนี้มนัเขาถึงใจ 
มันสะเทือนถงึหัวใจ  เพราะมันเกิดจากปฏิบัติเทานัน้  มันเกิดจากประสบการณของจิต 
เทานั้น ประสบการณของจิตกับธรรมเทานั้น มนัเกดิผลของมันในตัวของมันเองเทานัน้ 

นี่ไงพระพุทธเจาถึงบอกวา  พระพุทธเจาเปนผูช้ีทาง  แตผูประพฤติปฏิบัตเิทานัน้ 
เปนผูพนทุกข  คนทีป่ฏิบัติเทานั้นจะพนจากทุกข  คนที่ปฏบิัติเทานัน้จะรูขึ้นมาจากตาม 
ความเปนจริง  ฉะนั้นสิง่ที่เกิดขึ้นมา  เกิดขึน้จากการปฏิบัติ  เกิดขึ้นมาจากมีครูบาอาจารย



ปญญาชอบ  ๑๕ 

เราทําของเราไป  ผลมนัตอบสนองมา  แต!  แตมันตองขยนั  และตองทําไปอกีเยอะนะ  คํา 
วาทําอีกเยอะ  ถึงที่สุดเปนอกปุปธรรม 

กุปปธรรม  อกุปปธรรม  สภาวธรรมทีเ่ปนธรรมชาติ  เปนกปุปธรรม  คอืสภาวะ 
ธรรมชาติที่มันแปรปรวนตลอดเวลา อกุปปธรรม  อฐานะที่จะเปลีย่นแปลง อฐานะที่มนั 
คงที่ของมนัไง มนัจะคงที่ของมัน  ถาคงที่ของมันแลว จะพนจากการเปลีย่นแปลง จะพน 
จากการเสื่อม  จะพนจากตางๆ  เปน  อฐานะ  ไมมีความที่จะเปลีย่นแปลงอกีแลว  เปนถงึ 
พาดเขากระแส นั่นคอืพระโสดาบัน คําวาโสดาบนั ถึงที่สุดแลว มันจะเขาถงึกระแส 

ทุกคนมีสิทธิ์ที่จะทําได  ถาทําถึงตรงนั้นปบ  ทําถึงที่ตรงนัน้ปบมันสบายใจไดไง 
มันสบายใจไดวามนัจะไมเสื่อมจากนีอ้ีกแลว  มันมสีถานะของโสดาบันรองรับไว  แตสิ่ง 
ที่เจริญขึน้มาจะเสื่อมลงมาได  แตจะไมเสือ่มต่ําไปกวานี้  แตถาไมมีตรงนี้เปนตัวรับ  เวลา 
เสื่อมลงมานะมนัเปนปถุุชน  เสื่อมลงมาแลว  มนักเ็หมือนกิเลสตัณหาทะยานอยาก  เวลา 
เสื่อมขึ้นมาแลวนะ โอโฮ รูอยางนี้กูไมปฏิบัติ  โอโฮ ปฏิบัติมาตั้ง ๑๐ ป ๒๐ ป  เสียเวลา 
เปลาเลย 

เวลามนัเสือ่มนะ ถารูอยางนีกู้ไมทําตั้งแตทีแรกก็ดีสิ กูอยูสบายๆ ถากูรูอยางนี้นะ 
กูไมทํา  เพราะเสื่อมมาแลวก็เหมือนเกา  ก็มึงรูอยางนี้  ก็มงึโกหกตัวมงึเองไง  แตถามันทํา 
ความจรงิไดนะมนัจะมีหลักมีเกณฑ  นี่ถึงวาปญญาชอบ  เกิดจากสมัมาสมาธิ  สมาธิชอบ 
จะเกิดปญญาชอบ  เวลามนัเกิดขึ้นมานี่  ความชอบธรรมมันเกิดดวยรสของธรรม  เกิดจาก 
สัจธรรม เกิดจากการประสบการณของจิต จิตมนัไดรับรูรสเอง 

ไมตองมีใครมาใหคะแนน  ไมตองมีใครบอก  เพียงแตวาถาเปนลูกศิษยครูบา 
อาจารยกนั  เวลาใครมีประสบการณก็อยากจะถามครูบาอาจารยใหวาทําอยางนีจ้รงิไหม 
ครับ  ทําอยางนีจ้ริงไหมครับ  อันนี้มนัเปนประโยชนนะ  ประโยชนทีว่าตรวจสอบกันไง 
ประโยชนของการตรวจสอบนี่สําคัญมาก เราตรวจสอบตัวเราเองแลว 

ถาเราเปนบัณฑิต สิ่งทีเ่กิดขึน้อยางใดนี่ เราจะเกิดขึน้ตามความเปนจรงิ แตถาเรา 
ไมใชบัณฑิต เราเขาขางตัวเอง สิ่งนี้เกิดขึ้น ๕% เราจะใหคามัน ๑๐๐%  สิ่งนี้เกิดขึ้น ๑๐% 
เราจะใหคามนั  ๑๐๐,๐๐๐%  นี่เราจะใหคาเปนบวกไปตลอด  ถาจิตเราเปนกเิลส  จิตเรา



ปญญาชอบ  ๑๖ 

เปนกเิลสนะมนัไดตรวจสอบใชไหม  ฉะนัน้ถามนัไมตรวจสอบจรงิ  เวลาเราตรวจสอบ 
ของเราแลว

ถามีครูบาอาจารยเราก็ตรวจสอบกับครบูาอาจารยเพือ่การันตีความมัน่คง  ความ 
เปนจริงในหัวใจของเรา ทีนี้ครูบาอาจารยทานผานมาแลวทานรูหมดละ เอาน้ําไปถามครู 
บาอาจารย  นี่อะไร  น้ําครบั  ถาครูบาอาจารยตอบไมถูก  ครูบาอาจารยก็ไมรูจกัน้ํา  เอาน้ํา 
ไปถามทานนี่คอือะไร  ทานก็บอกวาน้ํา  เพราะเราเอาน้ําไปถามทาน  ทานบอกวานี่คือ 
โคลน โอโฮ อาจารยองคนี้บา ถาอาจารยตอบของเราผิดนะ มันตองผิดกนัแนนอน 

ฉะนั้นเอาประสบการณของเรานี่ถามเลย  ไปถงึไหนกเ็อาประสบการณนี่แผ 
ออกมาเลย ใหทานตรวจสอบมา เพราะมันตรวจสอบไดอยูแลว เอาน้ํานี่ไปแผ ขวดน้ํา นี่ 
น้ํา  นี่คืออะไร  ทานจะบอกวาน้ํา  เออ  ทานบอกวานี่มนัขี้โคลน  เรากินน้ํา  อาจารยกินขี้ 
โคลน  ใหทานกนิขี้โคลนของทานไป  เพราะดวยความไมรูของทาน  มันตรวจสอบได 
การตรวจสอบนี้  จะเปนประสบการณของเรา  พูดถึงปญญาชอบ  สมาธิชอบก็เปนสวน 
หนึ่งนะ 

สมาธิชอบสําคัญมาก  เพราะตัวสมาธินี่มนัเปนตัวพื้นฐาน  ตัวจะใหเราพนจาก 
กิเลส  แลวเกิดปญญานี่  มันจะเกิดปญญาธรรม  ถาไมมีตวัสมาธิ  ปญญาจําคือปญญา 
วิชาชีพ อาชีพของโลกเขานี่  เขาศึกษาวิชาการใดมา  เขาก็ประกอบอาชีพตามนั้น นีเ้ราไป 
ศึกษาธรรมะพระพทุธเจามา  เราก็อาศัยธรรมะนีเ้ปนวิชาชีพ  อาศัยธรรมของพระพุทธเจา 
เปนวิชาชีพ  คือเทศนาวาการธรรมะพระพุทธเจา  แตเราไมไดรสของธรรมเลย  เราไมได 
รสเลย 

เราเหมอืนทัพพีในหมอ  อยูในธรรมะนะ  เปนพระเปนเจา  สอนธรรมะเขานะ 
เหมือนทัพพีในหมอ  ชาวบานเขามานะเขาตักแกงไปกิน  ตักอาหารไปกินนะ  ไอเรานี่ตกั 
ใหเขานะเปนทพัพี หนาที่ตักอาหารใหเขานะ แตตัวเองไมรูจักรสนะ นี่คอืวิชาชีพ อาชีพ 
ธรรมะ  แตถาเปนธรรมขึน้มาในหัวใจ  ไมใชอาชีพ มันเปนสจัจะ  มนัเปนความจริงในใจ 
นั้น ฉะนัน้ถาเปนวิชาชีพ มันเปนเรื่องหนึง่



ปญญาชอบ  ๑๗ 

ฉะนั้นถาเปนธรรม  เปนธรรมในหัวใจเปนเรื่องหนึง่  ในปฏิบัติธรรม  ถามันเปน 
ขึ้นมา  ใหมันเปนขึ้นมาในหัวใจของเรา  ถึงเปนปญญาชอบ  สมาธิชอบ  ปญญาชอบ  เกิด 
มรรคผลตามความเปนจรงิ  กุปปธรรม  อกปุปธรรม  แลวเปนช้ันเปนตอนขึน้ไป นี่พูดถึง 
สมาธิพูดถึงปญญา พูดถึงสัจจะความจรงิ เพื่อประโยชนกับการปฏบิัติ เอวัง


