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คําถามทางเว็บไซตนี่เปนคําถามพื้นฐาน  แตเปนคําถามพื้นฐานที่วาคนปฏิบัติจะ 
เจอทั้งนั้นเลย  แลวมันก็เปนปญหาหญาปากคอก  มันตองเคลียร  ถาไมเคลียรมันก็เปน 
หญาปากคอก  เขาไปขางในไมได 

ถาม :  ปจจุบันผมปฏิบัติสมาธิ  มันปญหาที่  ๙๖  เนาะ  ปจจุบันผมปฏิบัติ 
สมาธิดวยวิธีการกําหนดจิตไวที่ปลายจมูก  ระลึกรูลมหายใจเขาออก  พรอมภาวนา 
หายใจเขาพุท  หายใจออกนึกโธ  ทําไดสักพักก็จะมีอาการลมหายใจละเอียดเบา 
จนกระทั่งลมหายใจและคําภาวนาหายไป 

หลวงพอ :  เดี๋ยวจะอธิบายตรงนี้  คําภาวนาหายไป 

ถาม :  แลวจะนิ่งสงบอยูอยางนั้นสักครูหนึ่ง  แลวลมหายใจและคําภาวนาก็เริ่ม 
กลับมาเบาๆ เปนปกติ  แลวก็กลับมาเปนลมละเอียดเบาจนไมหายใจอีก  เปนอยูอยาง 
นี้กลับไปกลับมาทุกครั้งที่นั่งสมาธิ  หรือบางครั้งไมไดนั่งสมาธิก็เปน  เพราะผมก็มักจะ 
กําหนดลมหายใจอยูเสมอในทุกอิริยาบถในชีวิตประจําวัน 

(เมื่อประมาณ  ๒๐  ปที่แลว  ผมเคยนั่งสมาธิกําหนดลม  กําหนดอานาปานสติ 
โดยไมไดภาวนาพุทโธ  จนมีอาการรางกายหายไป  เหลือแตความมืดรอบๆ ตัว  และมี 
แสงสวางนวลลอยอยูตรงหนา  และมีความรูสึกวามีความสุขสบายมากที่สุดในชีวิต  แต 
ผมตกใจที่รางกายหายไป  จึงถอนสมาธิออกมา  ตั้งแตนั้นมาไมเคยนั่งไดอีกเลย  ปจจุบัน 
ผมลองภาวนา  พุทโธ  อยางเดียว  อยางที่หลวงพอสอน  โดยไมกําหนดลมหายใจ  แต 
มักไมคอยไดผล  หรือผมลองกําหนดลมหายใจอยางเดียวโดยไมภาวนาควบคูไปดวย  ก็ 
ไมคอยไดผลเหมือนกัน  อาจจะเปนเพราะวาผมไดปฏิบัติดวยวิธีระลึกรูลมหายใจเขา
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ออก  พรอมภาวนาพุทโธมานานกวา  ๒๐  ปจนติดเปนนิสัยก็ได  ขอคําแนะนําจากหลวง 
พอครับ  วาควรจะปฏิบัติตอไปอยางไร  เพื่อความกาวหนาในการปฏิบัติ) 

หลวงพอ :  การปฏิบัติ  เราจะบอกวาทําความสงบของใจนี่มันสําคัญมาก  ความสงบ 
ของใจมันอยูที่จินตนาการ  ความคิดของเราๆ จินตนาการไป  โดยที่ เริ่มตนบอกวา 
กําหนดพุทโธๆๆ พุทโธพรอมกับลมหายใจเขาออก  ภาวนาจนลมหายใจหายไป  แลว 
สงบนิ่งกลับไปกลับมาอยูอยางนี้  ผูที่ปฏิบัติมาจะเปนอยางนี้ทั้งนั้นเลย 

เริ่มตนภาวนามันก็อึดอัดบาง  พอภาวนาไป  ดีก็ดีอยูพักหนึ่ง  แลวก็กลับไป 
กลับมา  คือวามันไมกาวหนาวาอยางนั้นเถอะ  มันก็สงบอยูบางช่ัวครั้งช่ัวคราว  แลวก็ 
กลับมาเริ่มตนใหม  แลวก็สงบเปนบางครั้งบางคราวอยูอยางนี้  ฉะนั้นพอกําหนดอยู 
อยางนี้ไปนะ  สิ่งนี้เปนการปฏิบัติเบื้องตน 

พอปฏิบัติเบื้องตน  ตอนนี้มันก็อยูที่เราจะเปรียบเทียบเหมือนการปลูกตนไม  พอ 
เราปลูกตนไมไป  ตนไมมันเจริญเติบโตขนาดไหน  ตนไมเปนวัตถุที่เราจับตองได  แต 
จิตของเรา  เราพัฒนาของมัน 

เราจะบอกวา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มันตองมีสมาธิกอน  ถาไมมีสมาธิมันเกิด 
ปญญาอยางที่เราตองการปรารถนากันไมได  ปญญาอยางที่เกิดอยูในปจจุบันนี้  มันเปน 
ปญญา  เปนตรรกะ  เปนความเห็น  เปนสัญชาตญาณ  ปญญาอยางนี้มันจะมีแตความ 
สลดสังเวช  แตมันไมถอดถอนกิเลสหรอก  ฉะนั้นถาตองการความสงบนะ  ความสงบ 
มันมีหลากหลาย 

ยกตัวอยางวาเมื่อประมาณ  ๒๐  ปที่แลว  ผมเคยนั่งภาวนาทําสมาธิ  แลวกําหนด 
อานาปานสติโดยที่ไมไดภาวนาพุทโธ  จนมีอาการรางกายนี้หายไป  คําวารางกายหายไป 
เหลือแตความมืดรอบตัว  นี่มันไมหายจริงไง  ถามันหายจริงความมืดมันไมมี  ถามันพูด 
ถึงมันเขาอัปปนาสมาธิ  แลวเวลามันลงไปแลวมันสักแตวารู  มันหายหมด  แตเรารูอยูนะ 

แตอันนี้มันยืนยันวาพอรางกายหาย  ความมืดรอบตัวไง  แสดงวามันไมหาย 
ความมืดรอบตัวใครเปนคนรูความมืด  จิตตองรับรูความมืดรอบตัวใชไหม  นี่มันไมได 
หายจริง  แตเราเขาใจวาหาย  อันนี้อันหนึ่ง
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เราจะบอกวามันไมเปนอัปปนา  ที่วาจิตลงนั้นจริง  แตเขาบอกวาเพราะมี 
ความรูสึก  พอมีแสงสวางลอยนวลอยูตรงหนา  มีความสุขมาก  มีความสุขที่สุดในชีวิต 
แตก็ตกใจวารางกายหายไป 

เราจะบอกวาเวลาจิตที่มันเปนสมาธิ  สมาธิมันมีหลากหลาย  คําวาสมาธิมี 
หลากหลายมันเปนอาการนะ  แตสมาธิทีเดียวก็มีหนึ่งเดียวเทานั้น  ไมมีหลากหลาย 
หรอก  อยางที่เราเขาไปถึงใจของเรา  ใจของคนมีความรูสึก  ทุกคนมีความรูสึกมีใจอยู 
ถาเขาไปถึงใจก็คือตัวใจ  แตอาการที่จะเขาไปสูใจอันนี้มีหลากหลายมาก  เพราะวามัน 
เปนจริตเปนนิสัย  มันเปนอํานาจวาสนาของคนที่สรางมา 

แลวคนที่สรางมา  ถาเขาถึงความสงบแลวมันสงบตามความเปนจริง  ฉะนั้น  ไอ 
กรณีอยางนี้  มันเหมือนกับมันไมเปนสัมมาสมาธิ  ไมเปนสมาธิชอบ  แลวเปนสมาธิไหม 
ถาไมเปนสมาธิจะมีความสุขไดอยางไร  เปนสมาธิ  แตสมาธินี่เริ่มตน  เห็นไหม 

ยอนกลับมาปลูกตนไมนั่นแหละ  ถาปลูกตนไมนะ  ถาตนไมมันโตขึ้นมา  เรา 
รักษาดีขึ้นมา  ตนไมมันจะเติบโตไป  แตถาตนมันขาดน้ํา  มันตาย  พอตายตองปลูกใหม 
ทีนี้พอปลูกใหม  เราตองปลูกตนไมตนใหมใชไหม  แตเวลาทําสมาธิมันจิตอันเดิม  เวลา 
เราพุทโธๆ หรือเราทําสัมมาสมาธิ  เรากําหนดลมหายใจ  มันก็คือใจเรานี่แหละ 

ถามันสงบ  คือใจเราสงบ  พอไมสงบมันก็ฟุงซานออกมา  คือมันไมตายไง 
ตนไมเวลาตายตองปลูกตนไมตนใหม  เพราะตนไมมันตายไปแลว  แตจิตของคนมันไม 
เคยตาย  แตมันเจริญแลวเสื่อม  เจริญแลวเสื่อม  เวลามันเจริญขึ้นมา  เวลามันเริ่มพัฒนา 
เวลามันดีขึ้นมา  โอโฮ  มีความสุขไปหมดเลย 

ฉะนั้น  เวลากําหนดลมหายใจ  เมื่อกอนกําหนดลมหายใจเขาออก  พุท  กับ  โธ 
กําหนดพรอมพุทโธ  แลวมันไมไดอยางที่ เราเปน  ถามันไมไดอยางที่ เราเปนนะ 
เมื่อกอนกําหนดลมอยางเดียว  หรือพุทโธอยางเดียว  มันกําหนดลมหายใจพรอมกับพุท 
โธมา  ๒๐  ป  กําหนดลมหายใจพุทโธเขามา  ถูกตอง  ถูกตองในการเริ่มตนสอนผูที่ 
ปฏิบัติใหม
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ลมหายใจเขานึกพุธ  ลมหายใจออกนึกโธ  เพราะอะไร  เพราะมันจับตอง  มัน 
เปนรูปธรรม  แตถามันทําไป  ถามันไมถนัดเลยมันก็จะหายไป  คําวาหายไป  พอคํา 
ภาวนาหายไป  คําวาหายไปนี่นะมันลงภวังคแลวละ  เพียงแตวามันยังไมลงภวังคลึก  ถา 
หายไปมันเหมือนกับเราจับสิ่งของอยู  เราถือสิ่งของอยู  เวลาจิตเรากําหนดสิ่งใด  จิตเรา 
จะจับสิ่งใดอยู  แลวเราวางสิ่งนั้น  เหลือมือเปลาไหม 

จิตกําหนดพุทโธ  หรือกําหนดลมหายใจ  ถาเรากําหนดชัดเจน  เหมือนกับจิตมัน 
มีคําบริกรรม  มันมีที่เกาะอยู  เวลามันแสดงตัวขึ้นมามันจะเปนความจริง  แตถามันทิ้งสิ่ง 
ใดไปมันจะเรรอน  มันจะไมมีอะไรจับตองไดแลว  พอไมมีอะไรจับตองไปมันก็แสดง 
อาการวาหายไป  เพราะมันไมมีอะไรจับตองใชไหม  มันหายไปเลย  หายไปอยางนี้มัน 
ไมมีสติ  ไมมีปญญา  มันก็เลยไมเปนความจริง 

พอปจจุบันขอคําแนะนําจากหลวงพอ  เราจะแนะนําวา  ถาเรากําหนดนะ  ตอง 
พุทโธๆๆๆ พอพุทโธมันจะไมไดดั่งใจสักอยาง  แตถามันปลอยตามจริตนิสัย  ปลอย 
ตามแตกิเลส  มันพุทโธสักแตวา  เหมือนพวกเราทํางานกัน  สักแตวาทํา  แลวทําทิ้งทํา 
ขวาง  ทําโดยที่มันไมมีความตั้งใจ  บางทีมันก็เสร็จ  บางทีมันก็ไมเสร็จ 

แตถาเราตั้งใจทํางาน  งานตองเสร็จ  พุทโธๆๆๆ หรือกําหนดลมอยางเดียวเลย 
งานตองเสร็จ  พองานตองเสร็จ  ผลงานมันจะเห็นซึ่งๆ หนา  จับตองไดซึ่งๆ หนาเลย 
แตมันอึดอัดขัดของไปหมดเลย  เพราะอะไร  เพราะมันบังคับไง  แตถาปลอยไปตาม 
สบายละ  คําวาปลอยตามสบาย  กรณีนี้มันขัดแยงกันมาตลอด 

กรณีขัดแยงที่บอกวาเวลาปฏิบัติ  เขาบอกวาคนที่ปฏิบัติธรรมตองมีความสุข 
ตองมีความสบาย  ถามันเปนทุกขคือปฏิบัติผิดหมด  ฉะนั้น  เวลาพุทโธๆ มันทุกขไหม 
ทุกขสิ  ทุกขเพราะอะไร  เพราะบังคับมัน  แตบังคับมันไปแลวมันจะดีงามไปขางหนา 

แตพวกเราจะบอกวาพอปฏิบัติตองสุข  ตองมีความสบาย  ตองมีความสุขหมด 
พอสุขหมดเริ่มตนอะไรมันขัดของ  ขัดของมันคืออะไร  ขัดของคือกิเลสมันโดนบังคับ 
ถากิเลสมันโดนบังคับ  ทุกคนปลอยนั่งตามสบายทุกคนพอใจหมด  แตทุกคนพอจัดเขา 
ระเบียบนะ  ไมยอม  อึดอัดไปหมดเลย
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ทีนี้พอเรากําหนดพุทโธๆ จิตมันโดนจัดเขาระเบียบ  จิตมันโดนบังคับดวยสติ 
พอโดนบังคับดวยสติมันจะขัดแยง  มันจะดีด  มันจะหาทางแถออก  พอแถออกมันเปน 
อะไร  มันเปนทุกข  ถาทุกขอยางนี้  เวลาเราปฏิบัติก็จะบอกวาตองมีความสุข  ทุกขไมได 
แตเวลาถามันทุกขไปกอนนะ  เวลาทุกขหมายถึงวาบังคับมันไปกอน  พอบังคับมันไป 
กอน  ถามันเปนความจริง  ถามันเปนขอเท็จจริง  มีการกําหนดลมหายใจละเอียดเบา  จน 
ลมหายใจหายไป  และคําภาวนาก็หายไป 

แตถาเปนสมาธินะ  พุทโธๆๆๆๆ ไมมีอะไรหายเลย  จิตมันละเอียดเขาไป  พุท 
โธๆๆๆๆๆๆ จนมันพุทโธไมได  มันก็ไมไดหาย  แตคําวาพุทโธหายไปเราสมมุติกัน  แต 
นี่พวกเราไปฟงใชไหม  ถาพุทโธนี่มันหยาบ  ถาไมนึกอะไรนี่ละเอียด  ไมนึกอะไรอยู 
เฉยๆ นี่ละเอียด  ถานึกพุทโธมันจะหยาบ  ก็นึกพุทโธนี่แหละ  นึกพุทโธๆๆ ไป  แตจิต 
มันจะละเอียดของมันไปเอง  ไมมีอะไรหาย 

แตคําวาคําบริกรรมหายไป  ทุกอยางหายไปๆ แตจิตมันเดนชัด  เพราะอะไร 
เพราะที่บอกวาเราทํางานดวยความตั้งใจ  ทุกอยางเวลาทํางานดวยความตั้งใจมันมีการ 
กระทําของมันตลอด  ถางานมันสําเร็จขึ้นมา  มันจะสําเร็จขึ้นมาชัดเจนตอหนา  ชัดเจน 
ตอหนา  ชัดเจนตอหนา 

ฉะนั้น  มันเปนนามธรรม  จิตเปนนามธรรม  พอจิตเปนนามธรรม  ถาจิตมันนึก 
พุทโธ  มันเปนอารมณสอง  ความรูสึก  ตัวจิตกับคําบริกรรม  พุทโธๆ มันเปนสอง  มันก็ 
เดนชัด  พุทโธๆๆ จนพุทโธกับจิตเปนอันเดียวกัน  พุทโธจิตมันอยู  จิตมันอยูมันเดนชัด 
แตคําวาพุทโธ  เราไมนึกพุทโธแลว  เพราะนึกพุทโธมันหยาบ 

มันหยาบหมายถึงวามันเปนความคิดกับจิต  มันรับรูดวยกันตลอดเวลา  พุทโธนี่ 
มันจะพุทโธๆๆๆๆ พุทโธจนพุทโธไมได  แลวมันมีอะไรหายไป  จิตเดนชัดมาก  ไมมี 
อะไรหายไปเลย  ฉะนั้นถาเปนสมาธิจะไมพูดอยางนี้  นี่เราจะบอกวาถาเปนสมาธิชอบ 
แตนี่เปนสมาธิไหม  เปน  เขาเปนสมาธิไหม  บอกพุทโธๆ จนหายไปเปนสมาธิไหม 
เปน  แตเปนสมาธิหยาบๆ ไง 

ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  มันเปนขณิกะไง  เริ่มตน  ขณิกะ 
หมายถึงวาจิตเราเหมือนเด็ก  มันเลนกันโดยธรรมชาติของมันก็อยางหนึ่ง  เด็กถามันชวย



สมาธิชอบ  ๖ 

พอแมทํางานก็เปนเรื่องอีกอยางหนึ่ง  จิตมันเลนเปนธรรมชาติของมัน  มันคิดโดย 
สัญชาตญาณของมัน  มันก็เปนอีกอยางหนึ่ง  ถามันชวยจิตทํางาน  มันพุทโธๆ แลว 
สบายใจ  โอ  พอแมคนไหนเนาะ  ทํางานแลวลูกมันมาชวยหนาชวยหลังเนาะ  โอโฮ  พอ 
แมจะมีความสุขมาก 

จิตนี่มันพุทโธๆ พุทโธมันเปนคําบริกรรม  มันไมออกไปธรรมชาติของมัน 
ทําไมมันจะไมมีความสุขละ  เปนสมาธิไหม  เปน  แตถามึงไมตั้งใจ  ไมมีสติใหพรอม 
นะ  มันก็เปนแคนี้  แลวเปนแคนี้นะแลวก็จะไหลลงต่ํา  แตถาเรามันมีความตั้งใจนะ  พุท 
โธ  แลวตั้งสติใหดีขึ้นไป  พุทโธๆ จากเด็กมันจะเปนผูใหญ  แลวมันจะโตขึ้นมา  มันจะ 
ดีขึ้นมา  มันจะชัดเจนขึ้นมา  นี่พูดถึงเวลามีคําบริกรรมนะ  หรือใชอัปปนาสมาธิ 

ฉะนั้น  ปฏิบัติมา  ๒๐  ปพรอมกับอานาปานสติ  หรือพุทโธ  อยางใดอยางหนึ่ง 
จนกายหายไป  อันนั้นมันอานาปานสติก็ได  พุทโธก็ได  เพียงแตวา  เราจะบอกวา  อยาง 
ที่เราสอนใหพุทโธๆ พุทโธก็ได  ลมหายใจก็ได  มันเหมือนกับเริ่มตน  ถาเราทําอยูอยาง 
นี้มันก็ไดอยางนี้  เปนสมาธิไหม  เปน  แตเปนขณิกะ  เปนพื้นฐาน  เปนเริ่มตน 

พอเริ่มตนขึ้นมา  เราตองการเงินใชสอยนะ  เราตองการลงทุนเราตองมีทุนพอ 
เราถึงจะลงทุนทําสิ่งใดเปนธุรกิจของเราขึ้นมาได  ถาตนทุนเราไมพอ  เราไปทําอะไรมัน 
ขาดตกบกพรองไปตลอด  จิตของเราเปนสมาธิไหม  เปน  แตถาเปนสมาธิแลวมันก็มีตัว 
เรา  มีความคิดเหมือนเรา 

เวลาเราเขาสมาธิแลว  เวลาเรามีความสงบแลวออกมา  จิตมีความคิดอะไรที่ 
แปลกประหลาดขึ้นมาบาง  มันก็เปนความคิดที่วาสลดสังเวช  เขาใจชีวิต  แตเราจะ 
ทํางานตอไปขางหนามากกวานี้ขึ้นไปไมไดเลย  เพราะอะไร  เพราะจิตของเรากําลังมัน 
ไมพอ เหมือนตนทุนของเราที่เราจะประกอบธุรกิจตางๆ ตนทุนเราไมพอเราตองหยิบยมื 
ถาเราหยิบยืมไดมันก็ยังเปนไป  คําวาหยิบยืมคือสมมุติ 

ถาเปนความจริงละ เปนความจริงมันเปนเงินของเราทั้งหมดเลย ฉะนั้นถาตนทุน 
ของเราไมพอ  มันก็อยูของมันอยางนี้  ถามันอยูอยางนี้เราก็ทําอยูอยางนี้  พออยูอยางนี้ 
ปบ  มันจะเดินหนาตอไปอยางไร  ถาเดินหนาตอไปไมได  จิตพอเริ่มทํา  พอมันคุนชิน 
อะไรตางๆ นะ



สมาธิชอบ  ๗ 

พอจิตมันกําหนดพุทโธพรอมลมหายใจตางๆ หายใจเขาพุท  หายใจออกโธ 
ระยะเวลาของการทําธุรกิจ  ถาเราลงทุนไปแลวเงินทุนเราไมพอ  มันจะกินทุนเราไป 
เรื่อยๆ ใชไหม  แลวเราจะขาดทุน  แลวเราจะทําธุรกิจนั้นจะขาดตกบกพรองตลอดไป 

นี่ก็เหมือนกัน  พอเราพุทโธๆ ตลอด  พุทโธกับลมหายใจมันไมเจริญกาวหนา 
พอมันไมเจริญกาวหนาสักพักมันก็จะจางไปๆ เดี๋ยวหายไปเลย  แลวพอหายไป  ก็เขาใจ 
ผิดวา  โอโฮ  มันเปนสมาธิ  เขาใจผิดคือมันตกภวังคไปไง  แตถาเราเริ่มปฏิบัติขึ้นมานะ 
เราเริ่มจะทําธุรกิจของเรา  จะเริ่มความทําธุรกิจของเราเห็นไหม  เรามีเงินมีทองอยูสวน 
หนึ่ง  แลวเราจะเพิ่มทุนของเราขึ้นไป 

เราพยายามทําสิ่งใดแลวเราทําใหจริงใหจัง  พุทโธๆ อยางเดียว  หรืออานาปาน 
สติกําหนดลมอยางเดียวใหชัดเจน  พอชัดเจนขึ้นมา  คําวาชัดเจนมันตั้งใจทําใชไหม  พอ 
มันตั้งใจทํามันจะเพิ่มสมาธิ  เพิ่มทุนของเราใหมั่นคงขึ้นมา  ถาทุนของเรามั่นคง ทุนของ 
เรามีมากขึ้น  ทุนของเราตางๆ มีมากขึ้น  พอเรามีทุนรอนพอที่จะทําสิ่งใดได  เวลาทําสิ่ง 
ใดจะประสบความสําเร็จ 

คําวาทุนนะคือคําวาสมาธิ  เพราะสมาธิเราปฏิบัติไป  มันเปนเรื่องสวนตัว  เปน 
อตฺตาหิ  อตฺตโนนาโถ  ตนเปนที่พึ่งแหงตน  มันเปนเรื่องของเราเอง  แตถาเปนธุรกิจทาง 
โลก  มันตองอาศัยลูกคา  อาศัยตางๆ มันจะไปอีกกรณีหนึ่งนะ 

ฉะนั้นบอกวาใหกําหนดลมหายใจอยางเดียว  หรือกําหนดพุทโธอยางใดอยาง 
หนึ่ง  เพราะเราทําอยางใดอยางหนึ่งมันจะชัดเจน  มันจะตั้งใจทําของเราอยางใดอยาง 
หนึ่ง  แตถาเราทํา ๒ อยาง ทั้งกําหนดลมหายใจแลวทั้งกําหนดพุทโธ  นี่พุทโธๆๆ บาง 
คนทําไมคอยได  เราก็คอยๆ ทําของเราไป  นี่คําวาสมาธิชอบ  สิ่งที่วาเปนสมาธิที่เขาทํา 
มานี่เปนสมาธิไหม  เปน  แตมันชอบธรรมหรือยัง 

สมาธิชอบ  สมาธิมีสัมมา  แลวสมาธิที่ไมชอบ  มันไมชอบเพราะเหตุใด  มันไม 
ชอบเพราะมันไมใสสะอาด  เพราะมันมีกิเลสตัณหาความทะยานอยากของเราบวกเขาไป 
ทุกคนมันมีตัวตนใชไหม  ทุกคนมันมีความคิดสวนตัวกันใชไหม  พอเราเปนสมาธิก็ 
บอก  เออ  สมาธิของเรา  สมาธิคงจะเปนสภาวะแบบนั้น  นี่สมาธิไมชอบ  เปนสมาธิ 
ไหม  เปน  แตมันไมชอบ  ถาไมชอบมันไมเขามรรคไง



สมาธิชอบ  ๘ 

ถาเขามรรคนะ  ดําริชอบ  งานชอบ  เพียรชอบ  งานชอบมันก็บังคับตนเขาไป  นี่ 
การบังคับตนเขาไป  มันจะเขาไปสูความชอบธรรม  ถาเปนสมาธิชอบนะ  เวลา  พุทโธๆ 
มันจะพุทโธเขาไป  หรือกําหนดลมหายใจเขาไป  มันจะละเอียดเขาไป  ลมหายใจเวลา 
มันจะขาด  เรารูสึกตัวตลอดเวลา  แลวมันจะขาด  พอมันจะขาดขึ้นมาความรูสึกมัน 
เดนชัดขึ้นมา  แลวมันไมกลัวสิ่งใดเลย  ใหมๆ เขาไปมันจะตกใจมาก พอสิ่งใดเขาไป 
กลัวเปนกลัวตาย  มันจะสะดุดใหจิตนี้สะดุงใหได  สะดุงขึ้นมานี่มันก็จะออก  แตพอเรา 
ผิดพลาดบอยครั้งเขา  แลวเราทําสิ่งใด  พอเราตองการปรารถนาทําคุณงามความดี  แลว 
มันผิดพลาดทุกคนจะนอยใจทั้งนั้น 

พอนอยใจขึ้นมาก็ตั้งสติฝก  มันอยูที่การฝก  อยูที่ความชํานาญ  พออยูที่ความ 
ชํานาญ  พอมันจะเปนอยางไร  มีสติพรอมเขาไปๆ นะ  พอพุทโธๆๆ จนพุทโธมันหาย 
พุทโธมันเริ่มจางไปๆ สติมันพรอม  ปญญามันพรอมขึ้นมา  มันจะไมบอกวาลมหายใจ 
หายไป  ทุกอยางหายไป  ความจริงก็วาหายไป  จิตก็หายไปดวย  ความสุขหายไปหมด 
พอความสุขหายไปหมด  คําวาหายไป  พอหายไปเราก็เพิ่ม  เราก็ตั้งสติใหม  ทําใหม  ทํา 
ชัดๆ อยูอยางนี้  นั่งสมาธิไปเรื่อยๆ นี่เปนในชีวิตประจําวัน 

ควรปฏิบัติตอไปอยางไร  ควรปฏิบัติตอไปเพื่อความกาวหนา 

ตั้งสติ  แลวสิ่งที่มันเปนมาแลวใหมันผานไป  เพราะเราทําเพื่อความสงบของใจ 
ถาใจมันสงบเขามา  เราจะรับรูของเราเอง  มันมั่นคงขึ้น  มันดีขึ้น  แลวความสุขมัน 
ตามมา  แตนี่เราปฏิเสธความทุกขกอนไง  เราบอกจะมีความสุขๆ เราคาดเราหมาย  เรา 
จินตนาการ  น้ําหยดลงหินทุกวันหินมันยังกรอน  หยดไปเรื่อยๆ 

นี่ก็เหมือนกัน  ภาวนาพุทโธๆ ไปเรื่อยๆ หัวใจมันตองสงบได  มันจะเปนอยางไร 
กิเลสนี่นะมันจะเอาความสบาย  เอาความสุขมาลอ  เปนอยางนี้นะ  เปนอยางนี้นะ พอลอ 
แลวเราตามอันนั้นไปนะ  เราจะหมดเลย 

หลวงตาทานบอกวา  เวลาเรากําหนดลมหายใจนะ  อยูที่ปลายจมูก  เราอยาตาม 
ลมเขาตามลมออก  ถาเราตามเขาไป  เวลาอะไรมาลอ  เราตามไป



สมาธิชอบ  ๙ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาลมเขาไปตั้งแตในโพรงจมูก  เขาไปถึงปอด  เราจะตามลมเขา 
ลมออก  พอเราตามลมเขาไป  พอเราทิ้งลมเขาไป  ปลายจมูกไมมีใครเฝาแลว  ปากประตู 
บานไมมีใครเฝาแลวใครจะมาเอาสิ่งใดก็ได 

ฉะนั้นเวลามันเอาอะไรมาลอ  เราตองกําหนดพุทโธไว  ตองใจแข็ง  พุทโธๆๆ 
อยางเดียว  มันจะเบาขนาดไหนก็พุทโธๆๆๆ มันจะเบา  มันจะมีความสุขขนาดไหน 
พุทโธอยางเดียว  ทิ้งไมไดเลย  ถาทิ้งนะนั่นแหละกิเลสมันลอใหเราปลอยคําบริกรรม 

เหมือนเราทํางานครึ่งๆ กลางๆ มันทําไมถึงที่สุด  เราไมตามใครไปสิ่งใดเลย 
พุทโธๆๆ จะเกิดอะไรขึ้นก็พุทโธ  ฟาถลมดินทลายก็พุทโธๆๆๆ ไป  เวลาจิตมันเปนตัว 
ของมันเองนะ  ฟาเปนฟา  ดินเปนดิน  ลมเปนลม  ไฟเปนไฟ  ทุกอยางมันเปนธรรมชาติ 
ของมัน  จิตเราเปนจิตของเรา  เวลามันลง  ลงก็ลงในตัวมันเอง 

นี่สัมมาสมาธิ  แลวสมาธินี่สมาธิชอบ  ทีนี้พอเราพุทโธๆ ไป  อะไรเกิดขึ้นมา 
โอโฮ  เห็นนิมิต  เห็นนูนนะ  มันไปเห็นไหม  กิเลสมันเอาของมาลอ  พอเอาของมาลอ 
เราก็ตามสิ่งที่มันลอลวงไป  พอตามสิ่งที่มันลอลวงไป  จบตรงนั้น  จบแคนั้น  เปนสมาธิ 
ไหม  เปน  แตมันยังไมชอบ  ไมชอบหมายถึงวามันยังไมเขาถึงความมั่นคงของมัน 

ถาวาความมัน่คงของใจเปนสมาธิชอบนะ  กําหนดลมหายใจกเ็หมือนกนั 
กําหนดลมหายใจ กําหนดอานาปานสตนิี้สําคัญมากนะ เพราะคนที่กําหนดอานาปานสติ 
ได  แลวจิตมันสงบไดพวกนี้พวกมฤีทธิ์  คนที่มีฤทธิ์เขาชอบมีฤทธิ์มีเดชกนั  เขาเพง 
กสิณกัน  ไมใช  อานาปานสตินี่แหละตวัฤทธิ์ 

อานาปานสติตัวนี้  เวลาจิตมันสงบเขามาเพราะอานาปานสติ  พอจิตสงบเขามา 
มัน เข าได  เข าสมาบัติ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  อะไรตางๆ  มันก็ เข าดวย 
สภาพแวดลอม  ถาใครกําหนดอานาปานสติแลวลมสนิทได  ทําทุกอยางนี้ได  ฤทธ์ิมัน 
จะเกิด  ฤทธิ์มันเกิดๆ เพราะอะไร  เกิดเพราะอํานาจของใจ  ใจมันมีความสงบของมันใช 
ไหม  มันมีกําลังของมันเพราะอานาปานสติ 

ลม เห็นไหม อากาสานัญจายตนะ  ทุกอยางเปนอากาศหมดเลย  เพราะคําวา 
อากาศหมดจะไมมวีัตถุ  วัตถุจะเปนอากาศหมด  พอเปนอากาศหมด  รางกายก็เปน



สมาธิชอบ  ๑๐ 

อากาศ  ความรูสึกก็เปนอากาศ  มันเปนความวางหมดเลย  อากาสานัญจายตนะ  อากัญจ 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ  เวลามันเขาของมันไป  มนัถอยออกมา  อันนี้เปนฌานสมาบัติ 
แตถาเปนอานาปานสตมิันก็เหมือนกัน 

ฉะนั้น  กําหนดลมตามลมเขาตามลมออก  ลมมันจะละเอียดเขาไป  เพราะจิตมัน 
กําหนดที่ลม  ธรรมดาจิตมันกําหนดที่ลม  เพราะลมมันเปนความละเอียดอยูแลว  จิต 
กําหนดเปนความละเอียด  เพราะจิตมันก็เปนความละเอียดอยูแลว  พอกําหนดความ 
ละเอียดเขาไป  มันปลอยสัญญาอารมณที่ไปยึดทุกอยางทั้งหมดเลย  มันกลับมาอยูที่ลม 
ใชไหม  พอกลับมาอยูที่ลม  ลมมันละเอียดเขามา  แลวพอกลับมาอยูที่ลมแลว  เวลามัน 
ทิ้งลมละ  พอมันทิ้งลมเพราะลมใชไหม  เพราะจิตนี่มันเกาะอยูที่ลม  แลวพอมันทิ้งลม 
ขึ้นมา  พอตัวมันเองเปนตัวมันเอง  หมด 

พอถึงอัปปนาสมาธิละเอียดเขาไปถึงสักแตวารูนะ  พอสักแตวารูนี่รวมใหญ 
สงบนิ่งในตัวมันเอง  ไมมีอะไรหายไปเลย  สิ่งที่วามันเปนตัวเบาตางๆ มันทิ้งกายเขามา 
เพราะอะไร  คําวาทิ้งกาย  เราอยูกับกาย  เราจะมีความรูสึกเปนปกติของมนุษย  เปน 
ปกติของความรูสึก  แตพอจิตมันละเอียดขึ้นมามันปลอยกาย  มันเปนเอกเทศในตัวของ 
มันเอง  พอเปนเอกเทศของตัวมันเอง  นี่ ! สมาธิชอบ 

แลวสิ่งที่เปนสมาธิชอบ  หมายถึงวาคําวาสมาธิชอบ  สัมมาสมาธิ  ถาสัมมาสมาธิ 
ก็เอกัคคตารมณ  คือจิตตั้งมั่น  จิตมีหลักมีเกณฑของมัน  จิตไมวอกแวกวอแวไปตาม 
กิเลส  ไปตามความรูสึกทางโลก  นี่คือสัมมาสมาธิ 

แตถ ามันเปนปญญานะ  เปนโลกุตตรปญญามันจะเกิดจากพื้นฐานของ 
สัมมาสมาธิ  ทีนี้คําวาพื้นฐานของสมาธิ 

หลวงพอใหแนะนําดวยควรทําอยางไรตอไป 

ตั้งสติไว  ปฏิบัติอยางเดิมนี่แหละ  คําวาปฏิบัติอยางเดิม  อยางที่เปนความชํานาญ 
ของเราใชไหม  แตที่วันนี้พูดใหฟงหมายถึงวาขบวนการของมัน  สมาธินี่ถามีขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  ถาบอกวาสมาธินี้ผิด  เราจะเริ่มตนกันอยางไร  การทํางาน 
ของคนมันก็ตองมีถูกมีผิดมากอน



สมาธิชอบ  ๑๑ 

เริ่มตนจากเรา  เริ่มตนจากจิต  เพราะจิตมันเปนคนทุกข  จิตเปนคนเกิด  เริ่มตน 
จากตัวของจิต  ถาตัวของจิตเริ่มตนจากการกระทําของใจของมัน  พอเริ่มตนจากความ 
สงบของใจเราเอง  มันก็มีอุปสรรค  มันมีจริตมีนิสัย  ทําอยางนี้เขาไป  ทําอยางนี้ผิดก็คือ 
ผิด  ผิดก็พยายามจะฝกจิตตัวนี้ที่มันผิด  ใหเปนถูกขึ้นมา 

ถามันถูกขึ้นมา  ตั้งสติใหได  ตั้งสติขึ้นมาแลวกําหนดตามนี้  แลวมันจะพัฒนา 
ของมันขึ้นไป  เวลาภาวนาไปแลวมันจะมีประสบการณ  ประสบการณมันจะยอนกลับ 
มากับเรา  มันจะสอนเราเอง  ประสบการณที่เราภาวนาไปจะสอนเรา 

แตในตํารานั้นมันเปนทฤษฎีอีกอยางหนึ่ง  ทีนี้เราไปอานทฤษฎีขึ้นมา  แลวเรา 
พยายามสรางใจของเราใหเหมือนทฤษฎีนั้นไง  จิตจะเปนอยางนั้น  ภาวนาจะเปนอยาง 
นั้น  เราไปสรางใจของเราใหเปนอยางนั้น 

แตถาเรามีประสบการณของเรา  มันจะเปนอยางไง  เราก็มีสติพรอม  ธรรมและ 
วินัยจะสอนเรา  เวลาจิตของคน  จิตที่สงบใชไหม  แลวเกิดนิมิต  แลวเรารูสึกอยางไร 
ครูบาอาจารยใหกําหนดจิตนั้น  ถามเลยวานั่นคืออะไร  ก็ถามจิตตัวเอง  เพราะตัวเองเปน 
คนเห็น 

นี่ก็เหมือนกัน  พอเราเวลามีประสบการณของจิต  จิตมันเขาไปสัมผัสเอง  สิ่งที่ 
สัมผัสแตละครั้งแตละคราว  ผิดเราก็มาทบทวน  ถูกเราก็มาทบทวน  ความทบทวนอัน 
นั้นมันจะพัฒนาเขาไป  แลวทบทวนเขาไปแลว  สุดทายที่บอกวา  ทําไมคําสอนของเรา 
วาทําไมตองเอาอยางใดอยางหนึ่ง  เอาอยางใดอยางหนึ่งเพราะวาจับใหมั่นคั้นใหตาย 

พอจับใหมั่นคั้นใหตายมันเอาอยางใดอยางหนึ่ง  พอมันพัฒนาเขามาแลว 
พัฒนาหมายถึงวามันภาวนาได  สิ่งนั้นมันจะบอก  มันเปนปจจัตตัง  มันจะบอกในตัว 
ของจิตเอง  แลวเวลาเราออกมาพิจารณาที่ประสบการณนั้น  นั่นคือการใชปญญา  ปญญา 
นี่ใชได 

แตคําวาปญญาใชไดคือ  ใชไดเพื่อพัฒนา  เราปฏิบัติไป  เราสงสัยไหม  เจออะไร 
เราก็สงสัย  พอสงสัยแลวก็ไปถามคนอื่น  แตถาเราสงสัย  เราใชปญญา  มันใครครวญนี่ 
คือปญญา  แตเปนปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาใหจิตมันสงบเขามา  ปญญาคือถอดถอนไอ



สมาธิชอบ  ๑๒ 

ความลังเลสงสัย  ไอประสบการณของเรา  แลวเราสงสัย  แลวเราไปถามคนอื่น  เราตอง 
ถามตัวเราเอง 

พอเราถามตัวเราเอง  ทําอยางนี้เปนอยางนี้  แลวทําอยางนี้มันมีอุปสรรคอยางไร 
มันประสบความสําเร็จอยางไร  สิ่งที่เปนอุปสรรคนั่น  เราเอามาแกไขเรา  ทําของเราไป 
แลวพอมันเปนขึ้นมา  อตฺตาหิ  อตฺตโนนาโถ  ตนเปนที่พึ่งแหงตน  มันจะไปพึ่งใครละ 
มันก็ไปพึ่งตัวของเราเอง 

ฉะนั้นสิ่งที่เกิดขึ้นมา  เวลากายหาย  มันมีหายหลายระดับ  คําวาภาวนาหายไป 
หายไปโดยความผิดพลาด  คือหายไปโดยไมมีสติก็ได  แตถามันเปนสัมมาสมาธิ  สิ่งที่วา 
หายไป  หายไปเปนคําสมมุติ  คําวามันหายไปเหมือนกับของมันหยาบ  เราสละของ 
หยาบมาอยูที่ละเอียด  มันไมไดหายไปหรอก  มันพัฒนาขึ้นมาเปนละเอียด  มันอยูของ 
มันตลอด  จิตไมเคยเวนวรรค 

ดูสิ  จุดเทียน  เทียนมันเคยดับไหม  ถาเทียนไมดับไฟมันก็อยูอยางนั้นใชไหม 
พุทโธๆๆ จิตมันกําหนดพุทโธตลอดไป  เวลาพอมันปลอยวางเขามามันก็ตองมีของมัน 
ตลอดไป  เพียงแตมันเปนสมมุติ  นูนสิ่งนั้นมันละสิ่งนี้เขามา  จนมันละเอียดเขามาเปน 
สัมมาสมาธิ  เปนสมาธิชอบ  ถาสมาธิไมชอบมันจะทําใหเกิดความลังเลสงสัย  แลวมี 
ความสุขนะ  เวลามีความสุข  ถาไมมีความสุข  ทําไมมันติดสมาธิไดละ 

ดังนั้นถามันติดสมาธิ  ขอคําแนะนําเรื่องการปฏิบัติสมาธิครับ 

สมาธินี่เปนบาทฐาน  ถาเราไมทําความสงบของใจกันกอน  ที่วาเราจะใชปญญา 
ไปเลย  ปญญาอยางนั้นมันเปนโลกียปญญา  สุดทายแลวถาปญญาอยางนั้นมีสติพรอม 
โดยที่เราไมหลงไปกับปญญาอยางนั้น  มันจะเขามาทําใหเรานี่ชัดเจน  ใหเราปฏิบัติของ 
เราใหชัดเจนของเรา  พอชัดเจนของเรา  พอจิตมันสงบเข ามา  แลวถาพอเกิด 
โลกุตตรปญญานะ  ปญญาที่มันถอดถอน  ปญญาที่มันสอนตัวเราเอง  มันจะซึ้งใจมาก 
เลยถาปญญาอยางนั้นเกิดนะ 

ฉะนั้นเราทําสมาธิกันเพื่อใหเกิดปญญา  การใชปญญาในการอบรมสมาธินี้ใชได 
คําวาปญญานี่ใชไดในทุกสถาน  สติตองการทุกที่ทุกสถาน  ปญญาก็ตองใชทุกที่ทุก



สมาธิชอบ  ๑๓ 

สถานเหมือนกัน  แตปญญาอยางนี้เราเขาใจได  เราปฏิบัติได  ปญญาอยางนี้มันจะสงบ 
เขามา  มันจะมีหลักมีเกณฑเขามา  แลวถาเกิดภาวนามยปญญาที่เกิดขึ้นมาโดยปญญาที่ 
มันถอดถอนกิเลส  อันนั้น  เราจะยิ่งชัดเจนมากกวานี้ 

เราจะบอกวาครูบาอาจารยทานสอนไวนะ  กรรมฐานนี่  เขาจะสอนวามรรค 
หยาบฆามรรคละเอียด  คําวามรรคหยาบหมายถึงวาเราเขาไปภาวนาพุทโธๆ ใชลม 
หายใจตางๆ พอลมหายใจหาย  คําภาวนาหายไป  นี่มรรคหยาบ 

มรรคหยาบหมายความวาพอมันหายไป  เราเขาใจวานี้คือเปาหมาย  นี้คือถึงที่สุด 
แลว  เพราะวาพอลมหายใจขาดทุกอยางหายไปหมดแลว  นั่นคือสมาธิถึงที่สุด  ความจริง 
มันไมใช  มันเปนความหยาบ  พอมันความหยาบปบ  พอเราติดปบนี่  ติดดวยอะไร  ติด 
ดวยความลังเลสงสัย  ติดดวยความยึดของ  ติดดวยหัวใจของเราวาสิ่งนี้มันเปนเปาหมาย 

แตถาเราทําตอไปมันจะลึกเขาไปเปนอะไร  จากมรรคหยาบ  จะเปนมรรค 
ละเอียด  จากสมาธิหยาบแตมันจะเขาสูสมาธิละเอียด  จากสมาธิปลอม  จากสมาธิที่มี 
ตัวตน  มีสมุทัย  มีความเห็นของเราบวก  จะเปนสมาธิเนื้อๆ เปนสมาธิเพียวๆ ที่เปนตัว 
สมาธิเลย  เพราะเวลาเราเปนสมาธิขึ้นมาแลว  จิตนี้ไมใชสัตว  ไมใชตัว  ไมใชตน  ไมใช 
บุคคล  ไมใชเรา  ไมใชเขา  จิตไมเปนใครเลย  จิตนี้เปนสากล  ความรูสึกของคนเปน 
สากลทั้งหมด 

ถามันเขาไปถึงความจริง  ตัวนี้มันจะเปนมรรคละเอียด  ถาเราไปติดความหยาบๆ 
เราจะเขาสูความละเอียดอันนั้นไมได  ฉะนั้นปญญาที่เราเกิดขึ้นมา  ปญญาที่เราใชปญญา 
ใครครวญอยูนี้  มันเปนปญญาทางโลก  มันใชปญญาได 

แตที่เราพูดบอย  เราโตแยงอยูบอย  เพราะวามันเปนปญญาของเด็กใชไหม  พอ 
เด็กมันเลนกัน  เด็กมันทําอะไรแลวมันก็จะไปโชวพอแมมันวาทํางานเสร็จแลว  ทํางาน 
เสร็จแลว 

นี่ก็เหมือนกัน  พอปญญามันเกิดรอบหนึ่ง  เราไมเคยภาวนาเราก็วานี่ปญญาเกิด 
แลว  แลวพอปญญามันเกิดขึ้นมา  มันก็สลดสังเวช  มันรูวาใหรูจักชีวิต  ใหรูจักตัวตน



สมาธิชอบ  ๑๔ 

ของเรา  มันสลดเขามา  แลวมันมีอะไรตอไปละ  ปญญาเกิดแลวมีอะไรตอไป  ก็ตันไง 
มันถอดถอนกิเลสไมไดใชไหม  เพราะเราไปยึดมั่นมัน 

แตถาเราผานหมด  ทุกอยางเราทําแลวนี่  พอปญญามันเกิดขึ้นมา  มันสงบเขามา 
ปญญามันใครครวญ  จิตมันสงบเขามา  แลวพอจิตสงบทําไปซ้ําๆๆๆๆ ซ้ําๆ ไปโดย 
ธรรมชาติของมัน  ถาทําซ้ําเขาไป  พอมันพัฒนาการของมันขึ้นไป  เดี๋ยวพอปญญาอัน 
จริงมันเกิดขึ้นมานะ  เราจะวา  ออ  มรรคหยาบ  มรรคหยาบก็ผานมาแลว  มรรคหยาบ 
ผานไปแลว

เหมือนกับอาหาร  เหมือนกับสิ่งตางๆ ที่เราเคยกินมาแลว  เราจะกินอาหารที่ดีขึ้น 
ไป  เราจะพัฒนาขึ้นไป  นี่ก็เหมือนกัน  เพราะเราเคยเจอสภาวะแบบนี้  จิตมันพัฒนาของ 
มันขึ้นไป  แลวตอไปปฏิบัติ  มันจะรูเลยวาอะไรหยาบ  อะไรละเอียด  หยาบมันก็เปน 
เรื่องอาการของใจ  ใจมันตองหยาบเขามา 

อยางเชน  ผลไม  เราจะเอาผลไมช้ินใดมาเราตองเอาเปลือกมันมาดวย  ถึงเวลาเรา 
ก็ปอกเปลือกมันทิ้ง  แตถาคนไมเขาใจเอาเปลือกผลไมมาดวย  มันกัดทั้งเปลือก  มันกิน 
ไมเปน  ใจของเราเวลาภาวนาเปนขึ้นมาแลว  มันไดผลไมมามันจะปอกเปลือกทิ้ง  เพื่อ 
จะกินเนื้อ 

นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตเริ่มจะพุทโธๆๆ ขึ้นไป  มันจะหยาบๆ ไปกอน  มันเปน 
อยางนี้ทั้งนั้น  ผลไมทุกผล  ผลไมทุกลูกมันจะมีเปลือกของมัน  การกระทําของเรา 
ความรูสึกจากเปลือก  ความรูสึกจากสามัญสํานึก  กับความรูสึกของความจริงของจิต 
มันมีของมันตลอดไป  เราก็เริ่มตนจากพุทโธทั้งนั้น 

เราจะกินผลไมคราวใดเราก็ปอกเปลือกทิ้ง  เราจะกําหนดจิตเมื่อไหรเราก็กําหนด 
ของเราเขาไป  มันเปนเรื่องธรรมดา  ไมใชวาผลไมเขามีเปลือกเราปอกเสร็จแลวนะ 
ผลไมทุกลูกในโลกนี้จะไมมีเปลือก  เหมือนกันไปหมดเลย  มันเปนไปไมได  มันเปน 
ธรรมชาติอยางนั้น



สมาธิชอบ  ๑๕ 

ธรรมชาติของจิตมันเปนอยางนี้  เพียงแตคนกินผลไมเปน  เขาถึงเอาผลไมมา 
เขาปอกเปลือกทิ้งเขากินเนื้อเลย  เขาก็สบายใจของเขา  ไอเรามันไปขัดแยง  เวลากิเลส 
ของเรามันขัดแยงกับความจริง  อยากไดผลไมที่ไมมีเปลือกมันก็ไมมี  มันเนาหมด 

ฉะนั้นจิตของเราๆ ตองยอมรับความจริง  ความจริงเปนอยางนี้  เวลาปฏิบัติ  ทุก 
คนเกิดมาจากกิเลส  ทุกคนมีสมุทัย  ทุกคนมีตัณหา  ทุกคนมีความแสวงหา  ทีนี้ความ 
แสวงหาของคนมันมีมากมีนอยแตกตางกัน  วิธีการของคนแตกตางกัน  การภาวนาของ 
คนแตกตางกัน  เอาผลที่ได  เอาธรรมที่ได 

ฉะนั้นใหสอนวาจะทําอยางไรตอไป 

เริ่มตนภาวนามาแลว  เราบอกตั้งแตทีแรกวาการภาวนาอยางนี้เปนหญาปากคอก 
แลวจะเริ่มตนสับสนอยางไร  นี่มันก็เราพูดอีกอยางหนึ่ง  เราอธิบายนี่มากมายมหาศาล 
วิธีการแตกตาง  ฉะนั้นถาคนฟงบอยครั้งเขาก็จะบอก  หลวงพอ  แลวจะเอาตัวไหนเปน 
ความจริงละ  ความจริงคือผลที่การปฏิบัติของเรา 

ที่พยายามอธิบายแตกตางหลากหลาย  ก็เพราะวาถาพูดถึงการปฏิบัติของใคร 
อยางใดอยางหนึ่งเปนความถูกตอง  มันเปนการปดโอกาสของจริตของคน  จริตของคน 
มันแตกตางหลากหลาย  แตใครทําตรงจริตของตัวแลวคนนั้นไดประโยชน  นั่นคือ 
ประโยชนของเขา 

ยาในหองยามันมีแตกตางหลากหลาย  อยูที่โรค  อยูที่คนปวย  ที่จะกินยาใหตรง 
กับโรคของเขา  จริตของเราถาเราเปนโรคสิ่งใด  เรากําหนดอะไรแลวไดประโยชนนั่น 
คือยาของเรา  ฉะนั้น  แตกตางหลากหลายเพราะจริตนิสัยของคนมันมากมาย 

แตถาเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนความถูกตอง  คนอื่นที่เขาเปนโรคชนิดอื่น  แลวเขาไม 
มียารักษา  แลวจะทําอยางใด  คนอื่นเขาเปนโรคอยางอื่น  เปนชนิดอื่น  เขาก็ใชยาที่ตรง 
กับโรคของเขา  โรคของเราๆ กําหนดของเราแลวสิ่งใดไดประโยชนกับเรา  อันนั้นมัน 
เปนประโยชนของเรา  แลวที่เปนประโยชนกับเราอยางที่วาเปนสมาธิชอบ 

สมาธิชอบตั้งแตขณิกสมาธิ  มันสงบลงเล็กนอย  พุทโธๆๆ แลวมีความสบายใจ 
มีความสุขใจ  เดี๋ยวมันก็ออกมา  แคนี้นะมันก็ตื่นเตนแลว  แคที่จิตจากดิบๆ ความทุกขที่



สมาธิชอบ  ๑๖ 

มันฝงใจเรา  สิ่งใดที่มันฟุงซาน  มันแบกหามมาตลอดชีวิตจนหลังแอน  แลวเราพุทโธๆ 
มันปลอยวางได  มันก็มีความสุขแลว  แลวถาคนไมเคยเห็น  สามลอมันถูกหวย  ถีบสาม 
ลอทั้งวันๆ เหนื่อยจะตาย  ถูกหวยรางวัลที่หนึ่งทีสี่ลานหาลาน  โอโฮ  มันดีใจเกือบตาย 

นี่ก็เหมือนกัน  พอบอกนี่ขณิกสมาธินะ  อูหู  มันถูกหวยนะ  เพราะสามลอถูก 
หวยนะเดี๋ยวก็หมด  ถามันสามลอถูกหวย  ใช  สามลอถูกหวย  แตเพราะเราเปนสาม 
ลอถูกหวยมา  แตเรามีสติปญญา  เรารักษาเงินทองของเราขึ้นมา  เราจะประกอบอาชีพ 
ของเราขึ้นไป  ใหมันดีขึ้นไป  ดีขึ้นไป 

นี่ไง  ถามันดีขึ้นไป  จากขณิกสมาธิก็เปนอุปจารสมาธิ  เราประกอบอาชีพไดแลว 
พอจิตมันสงบไปมันออกรู  อุปจารสมาธิมันเห็นนิมิต  เห็นตางๆ มันออกรู  แลวถามันไป 
ออกรู  พิจารณาไปบอยครั้งเขา  บอยครั้งเขา  มันใชแรงงานมากเขา  มันเหนื่อยเขา  พุท 
โธตอไป  พุทโธตอไป  มันจะเขาอัปปนาสมาธิ  อัปปนาสมาธิเขาไปนี่ดับหมด  เงียบ 
พักเต็มที่เลย  แลวถาคลายตัวออกมา  ก็ออกมาตรงอุปจาระ  ออกมาเพื่อจะวิปสสนาเพื่อ 
จะทํากิจการงาน  ใหจิตนี้มันเห็นผลงานของมันขึ้นมา 

เวลาเปนสัมมาสมาธิ  มันจะเปนขั้นเปนตอนขึ้นมา  ขั้นขณิกสมาธิอยางนี้เปนคน 
ทั่วๆ ไป  สบาย  มีความสุข  โอย  สุดยอด  โอย  จิตละเอียดมาก  จิตนี้ละเอียดมาก  คน 
ไมเคยเห็นไง  สามลอถูกหวยไง  โอย  จิตมันละเอียด  ละเอียดสุดๆ เลย  เอ็งทําไปกอนสิ 
พอเปนขณิกสมาธินะ  โอโฮ  มันยิ่งละเอียดเขาไปใหญเลย  แลวอัปปนาเปนอยางไร 

นี่ไง  นี่สมาธิชอบ  สมาธิคือสมาธินะ  แลวปญญามันจะเกิดอีกขั้นตอนหนึ่ง  มัน 
อยูที่วาเปนสมาธิแลวจะออกใชปญญาไหม  มีเงินแลวใชเงินไมเปนนะ  เก็บเงินสะสมไว 
นะ  พอเขาลดคาเงิน  เขายกเลิก  เขาไมใชเงินนะ  โอย  ไอกระดาษกองนี้ใชไมไดเลย 

สมาธิถาไมไดออกไปทํางาน  ไมออกไปใชปญญาขึ้นมา  สมาธิก็คือสมาธิ  แต 
เงินนี่เปนประโยชนมาก  เงินคนรูจักใชจักสอยมันจะเปนประโยชนกับชีวิต  มันจะเปน 
ประโยชนกับทุกๆ คน  กับโลกนี้เลย  เงินนี่สามารถเจือจานใครทั้งหมด 

สมาธิเรามีความสุขแลว  ถาเรามีความสุขสักคนเดียวนะ  ในบานเราครอบครัวเรา 
จะมีความสุขไปหมดเลย  เพราะอะไร  เพราะเราไมสรางปญหา  แตถาเราฟุงซาน  เรามี



สมาธิชอบ  ๑๗ 

ความทุกขใจของเรานะ  เราก็ทุกข  แลวเราก็เศราหมอง  ทุกคนก็ทุกขไปกับเรา  แลวเรา 
ยังคลายอาการความทุกขใหเขาแบกรับกันอีก  เราสุขอยูคนเดียวเราทําสมาธิไดคนเดียว 
นะ  คนรอบขางจะมีความสุขไปหมดเลย  เพราะเราจะยิ้มแยมแจมใส  เราจะมีความ 
รมเย็นเปนสุข  คนรอบขางก็มีความสุขไปดวย 

แลวถามันใชปญญาของมันนะ  มันจะมีประโยชนของมันออกไป  นี่คือผลของ 
การปฏิบัติธรรม  มันจะมีผลกับจิตของเรา  มีผลกับการภาวนาของเรา  นี่สมาธิชอบ  ทํา 
ไป  คําวาชอบหมายถึงวา  เวลาคําพูดออกมานะ  คนภาวนาเปนนี่  กระทั่งลมหายใจ 
หายไป  ภาวนาหายไป  กายหายไป  ทุกอยางหายไป 

คําวาหายไปอยางนี้มันเปนคําพูด  หรือเปนทฤษฎี  มันเปนคําพูดเดียวกัน  แตผล 
ที่ตอบมาจากคนเปนเขาไมพูดอยางนี้  เขาจะพูดชัดเจนกวานี้  เหมือนกับที่วามันมีที่มาที่ 
ไป  ทําไมถึงลมหายใจหาย  หายเพราะอะไร  หายแลวผลเปนอยางใด  ทีนี้พอหายปบมัน 
ตอบไมได  พอสมาธิหายไป  หายแลวก็งง  รางกายหายไป  หายไปแลวก็ไมรู 

แตถามันเปนความจริงนะ  มันหายไปก็  อืม  หายไปเพราะเราทําใหมันหายไป 
กูเปนคนทําใหมึงหายไป  แลวกูอยูนี่  แลวพอมึงออกมาก็กูนี่เอามึงมา  มันชัดเจนขนาด 
นั้นสมาธินะ  เวลาเราทําหายไป  กูก็ทํามึงหายไป  กูมีอิสระ  แลวพอกูคายมึงออกมา  กู 
วามึงมาอยูอยางเกา  มันจะหายไปไหน  นี่สัมมาสมาธิ 

พอสัมมาสมาธิแลวมันจะไมตื่นเตนกับเรื่องอยางนี้เลย  แตถาเปน  จะวามิจฉาก็ 
ไมใช  เปนสมาธิไหม  เปน  ปฏิบัตินี่ เปนสมาธิ  มันพัฒนาขึ้นมา  แตสมาธิมัน 
หลากหลายจนพระพุทธเจาบอกวาอจินไตย  ๔  นะ  พุทธวิสัย  ปญญาของพระพุทธเจา 
เรื่องกรรมที่เราบอกเรื่องกรรม  กรรมตางๆ จิตไมเคยตาย  จิตมันไมมีตนไมมีปลาย 
กรรมมันซับซอน  มันยาวไกลมาก  อธิบายจนมันซับซอน  จนอธิบายวามันจะชาติไหน 
ละ  เรื่องกรรม  เรื่องโลก  เรื่องฌาน 

ฌานคือสมาธิไง  สมาธินี้มันถึงกวางขวาง  อารมณความรูสึกของคนแตกตางมาก 
หลากหลายมาก  แตรวมยอดเปนขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิหมายถึงวา 
อยางเชนเรียนหนังสือนี่  ปริญญาตรี  ปริญญาโท  ปริญญาเอก  ระดับปริญญาตรีระดับ 
นี้  ปริญญาโทระดับนี้  ขณิกสมาธิเปนอยางนี้  อุปจาระจะเปนอยางนี้  แตโดยปริญญาตรี



สมาธิชอบ  ๑๘ 

ก็ยังแตกขยายยอยไปอีก  โอโฮ  จบแขนงไหน  จบอะไรมา  ปริญญาตรี  โคตรปริญญา 
ตรีเลย  ปริญญาโทก็ยังกวางขวางไปอีกมหาศาลเลย  ยิ่งปริญญาเอกนะมึงจะเรียนสาขา 
ไหนละ 

แตเพียงแบงกันไววาเปนขณิกะ  โอโฮ  แคนี้เอง  ไหนวาอจินไตย  ขณิกสมาธิ 
อจินไตยกวางหลากหลายมาก  แลวถาคนเปนจะเปน  นี่พูดถึงสมาธิชอบ  เนาะ 

เขาถามเรื่องสมาธิ  เราพยายามจะพูดใหมันเคลียร  ใหมันชัดเจน  ถาวันหลังใคร 
จะถามเรื่องสมาธิอีกก็  มึงเปดเว็บไซตเถอะวะ  กูตอบทุกวันเลยเนาะ  เอวัง


