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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม  วันที่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๓ 
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โยม :  ภาวนาพุทโธก็กําหนดอยูในใจ  เคยมบีางที่มนัรูสกึเหมือนกับตวัมนัไหว 
เคยรูสกึเหมอืนกับตัวมันโยก  แลวบางครั้งเวลาทีเ่รานั่ง  มันเหมือนตัวพยายามจะยืดขึ้นๆ 
แตเราก็ไมรูวามนัเปนเพราะความรูสึกของเราเองหรอืเปลา  แตวาในเวลาทีเ่ปนอยางนั้น 
ความคิดยงัมอียูครบั มนัยังคิดวอกแวก  คิดในเรื่องอื่นอยูก็ยงัมี แตเวลาคิดกร็ูวาคิด  แลว 
ก็พยายามจะดงึลมหายใจ พยายามจะกลบัไปใหอยูทีพุ่ทโธ 

หลวงพอ :  เวลาตัวมันยืดมนัตัวปติ  กรณอียางนีเ้กิดไดตลอด ทนีี้พอเกิดไดตลอดแลว 
สวนใหญแลวคนเราจะตกใจ  โดยปกติของเรา  สามัญสํานึกของเราปกติ  พอมีอะไร 
เปลี่ยนแปลงทุกคนจะตกใจ  เปนความเขาใจผิดของเรา  ถาเราทําปฏิบัติแลว  ถาจิตมัน 
สงบแลว  มันตองรมเยน็เปนสุข  มันตองราบรื่น ทกุคนคิดกนัอยางนัน้ แตความจรงิแลว 
ราบรื่นมันเปนอีกกรณีหนึง่  แตถาจิตมันลงเปนสมาธิแลวอันนั้นนะราบรืน่สุดยอดมาก 
เลย 

แตกรณีกอนที่จะราบรื่น  อยางเชนของสกปรก  เราตองทําความสะอาดใชไหม 
พอทําความสะอาดแลวมันถึงสะอาดใชไหม  จิตของเราสามัญสํานึกมนัเปนปถุุชน  ที่ 
กําหนดพุทโธๆ  มนัไปเกาะ  มันไปทําความสะอาดดวยคําบริกรรม  ทนีี้คําบรกิรรมนี่ 
อาการของใจทีม่ันมี  การเขาสมาธิการออกสมาธิมนัตองมี  อยางเชนพวกเรามีลมหายใจ 
ใชไหม เรามีความรูสึกและรางกายใชไหม 

นี่ไง  จิตก็เหมือนกนั  จิตมันก็ตองก็มีความรูสกึของมันอยู  แตความรูสึกของเรา 
ความรูสึกของเขา  เขาจะเปลี่ยนแปลง เราจะบอกวา สมาธินี่ไมใชอารมณปจจุบันของเรา 
ที่เราเปนกนันี้หรอก ไอที่วางๆๆๆ  โกหกทั้งนั้น แตถาสมาธิมันจะเปน  มนัจะเริ่มเปนมนั 
เปนอยางนี้ ในองคของสมาธิ วิตก วิจารคือพุทโธๆ  วิตก วิจาร ปติ  พอปติเกิดอาการแลว 
ปติเกิดเปนความสุข เอกัคคตารมณคือตั้งมั่น นี้ยังไมตั้งมั่น



วัวงาน ๒ 
โยม :  หลวงพอครบั แลวมันยังมอีาการอกีอยาง คือ บริเวณเชิงกราน บริเวณสัน 
หลัง  คือตามความรูสึกของกระผมนะครับ  มันมีความรูสึกเหมอืนเราขยับตวั  แตเราไม 
ทราบวาเราขยบัหรือเปลา  เพราะในเวลานั้นเราอยูในอารมณของการกําหนดพทุโธๆ  แต 
ทั้งนีม้ันจะเสียววบูๆที่ตรงนี้  มันเหมอืนกับเราวูบอยูอยางนี้  แลวมันรูสึกเหมือนมนัดิ่ง 
อารมณอยางนัน้คืออะไรครับ 

หลวงพอ :  ปติมันมีรอยแปด  ปติมนักเ็หมอืนรสชาติอาหาร  ใครกินรสชาติอาหารที่ 
ตัวเองชอบ ก็ตองอรอยของคนๆ นัน้ จริงไหม 

โยม :  ครับ 

หลวงพอ :  ถาอาหารของใครๆ ชอบฝงใจอยู  ถากินอาหารอยางนั้นสุดยอดเลย ถากิน 
อาหารอยางอืน่กนิไดอยู  แตไมถูกใจ  ปติของแตละคนเหน็ไหม  อยูที่จิตตัวนั้น  จิตของ 
เราเองจิตแตละดวงๆ  แตละดวงจิตทีป่ฏิบัตมิา  มนัตองมีประสบการณของมันใชไหม 
อยางเชนเราเกิดมาเรยีกวาเรามีกรรมมาไหม 

คําของเราคือพันธุกรรมทางจิต  จิตมนัทําพันธุกรรมของมันมา คือมันไดสรางบุญ 
สรางบาปของมนัมา  พอสรางบาปบุญมามันก็เลยกลายเปนนิสัยใจคอของเรา 

โยม :  นิสัยใจคอ 

หลวงพอ :  ใช  มันเหมอืนลิ้น  ลิน้ลิ้มรสใชไหม  ลิน้ของแตละคนก็รสใครรสมันใช 
ไหม  นิสัยใจคอของคนมันก็ไมเหมอืนกนัเหน็ไหม  คําวาไมเหมอืนกัน  ถาเรากําหนดพทุ 
โธ พุทโธ ของใครของมันไง พุทโธนี่เปนสากลเปนคํากลาง  เนี่ยเรา ๔ คนพุทโธดวยกนั 
อยูนี่ ผลออกมาไมเหมือนกนัหรอก แตกตางกันไปอยูที่จริตนิสัยของคน 

แตพุทโธนี้เหมอืนกับน้ําสะอาด  แลวแตคนจะดืม่  คนไหนอยากดื่มก็ไมมี 
ประโยชนอะไร  แตปรากฏวาเอาน้ําสะอาดไปทําอยางอื่นก็ได 

ฉะนั้นเราจะยอนกลับมาคําถามของโยม  วาภาวนาพทุโธๆๆ  ทําไมมนัเปนอยาง 
นั้น ทําไมเปนอยางนัน้ปบ  แลวคนอืน่ทําเปนอยางนี้ไหม ไมเปน แลวเราคนเดียวนี่นะทํา 
อยางนีเ้ปนอยางนี้  ทําครั้งตอๆ  ไปไมเปนอยางนี้หรอก  เหมือนกนิอาหาร  โอ  อันนี้สุด 
ยอดเลย แตพอกนิบอยเขาเบือ่ไหม
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โยม :  ครับ 

หลวงพอ :  แนนอน นี้พอแนนอน พอเบื่อแลว  พอเปลี่ยนอาหารไป พอกลับมากนิอีก 
อรอยไหม  อรอย  เวลามนัเกิดอาการอยางนี้  แลวคดิวาอาหารเรากินทําไม  อาหารเรากนิ 
เพื่อการดํารงชีวิตใชไหม  ธาตุอาหารของเราเพื่อประโยชนแกรางกายใชไหม  แตคนสวน 
ใหญเขากินรสชาติ 

ทีนี้พอเราพุทโธๆ  พอมนัจะเปนอยางนี้  มนัจะเปนอยางไรใหมนัเปนธรรมชาติ 
ของมัน  เราพทุโธไวอยางเดียวๆๆ  เพราะวาอาการของใจไง  อยางเชน  อาหารเราอมไวที่ 
ปากไดไหม  ถาเราไมกลนื 

นี่เหมอืนกัน พอพทุโธๆ  ไปนี่อาการมันจะเปนอยางไร ปากมนัอมอาหารไวแลว 
ถากลืนลงไปเราก็ไดกินอาหารนั้น  พุทโธๆๆ    มันจะเกิดอาการอยางไรไมสน  พุทโธไป 
เรื่อยๆ  เราตองกลืนอาหารเขาคอใหได 

ทีนี้คนไมเขาใจ คนปฏิบัติไมเขาใจหรอก เวลาอมอาหารนี่  โอโฮ  รสชาติดี  กลม 
กลอม ยึดติดไง ติดที่ปติ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตารมณ  มันจะไปอีก ถาเราพุทโธไป 
เรื่อยๆ  ถาเราไมพุทโธเราก็อมอาหารไว  ไมกินกค็ายทิ้ง  พอมนัเกิดอาการวบูวาบแลว 
ตกใจออกมาคายทิง้ 

โยม :  ตกใจครับ ครั้งแรกที่ผมเปน มนัคอยๆ เหวี่ยงแรงขึน้ๆๆๆ 

หลวงพอ :  เราจะบอกวาในการปฏบิัติของทุกๆ  คนมันเปนอยางนี้ละ  เวลาววัควายที่ 
เขาฝกแลวขายราคาตางกับวัวควายทั่วไป จิตที่ฝกแลว ถาจิตที่ยังไมเคยฝกมนัก็เหมือนกับ 
วัวควายที่ไมเคยฝก ววัควายที่ไมเคยฝกเอามาไถนาไดไหม 

โยม :  ไมได 

หลวงพอ :  วัวควายที่ฝกแลวไถนาไดใชไหม 

โยม :  ครับ 

หลวงพอ :  จิตที่ไดฝกดีแลว  จิตนี้พอเริม่ฝกมนัก็เหมือนเอาวัวมาฉุด  เราจะฝกใจเราก็ 
เหมือนกับฝกวัวตวันัน้ ยากไหม



วัวงาน  ๔ 
โยม :  ยาก 

หลวงพอ :  ก็เทานี้ไง  ฉะนัน้เราก็ตองทํา  ยากดีมีจน  เราจะเปนววัฝูงหรือเราจะเปนวัว 
งาน  ทุกคนอยากเปนวัวงาน  เพราะวัวงานมนัขายไดราคาดีกวา  พูดถึงคุณสมบัติมนัก็ 
ดีกวาเขา เพราะมันใชงานได วัวถาไมผูกเอามาเทียมเกวียนก็ไมได ทําอะไรก็ไมไดทั้งนั้น 
เอาไวกนิแตเนื้อมัน 

แตถาเราเปน นีคุ่ณสมบัตมิันดีขึน้มา  แตดีขึ้นมาดวยอะไรละ ดีขึ้นมาดวยการฝก 
ใชไหม  นี่ก็ดีขึ้นมาดวยการกระทําของเราใชไหม  นี่คือบุญของเรา  นี่คือความดีของเรา 
ใครจะเปนอยางไรเรือ่งของเขา  ใครจะชั่วดมีีจนเรื่องของเขา  เรือ่งของเราเอาตัวเราใหได 
พระพุทธเจาสอนตรงนี้  สอนตรงใจเรา 

นี้ทํามาถูกตองแลว  คําวาถูกตอง  อาหารถาใครอมอาหารแลวตองไดลิ้มรสทุกคน 
จะรสชาติสูงสง  รสชาติขม เปรี้ยว หวานอยางไร  ตองไดรสชาติ จิตที่ภาวนาแลวตองได 
รสชาติอยางนี้ อยูเฉยๆ  แลวเปนไปเอง  ไมมี 

โยม :  ผมเคยฟงในเทปของหลวงพอ  ทีจ่ะบอกเรือ่งคําวานมิิต  นิมิตเกิดจากดวง 
จิต  ถาจิตดวงนั้นมีนมิิตทํายังไงกม็ีนมิิต  ทีนี้ผมอยากจะถามหลวงพออีกอยางหนึ่งวา 
อาการอีกอยางทีม่ันเกิดก็คอืวา นัยนตาเรามนัเปนเหมือนกับภาพวาดสีน้ํามันทีม่ันคอยวูบ 
วาบๆ  ผมจะสังเกตวามนัจะเกิดคูกนักบัเวลาที่กอนที่มันจะกูมันจะอยางนั้น   มนัจะอยาง 
นี้ 

หลวงพอ :  ใช  เราจะโตแยงพวกที่เขาภาวนาไมเปน  เขาบอกกําหนดพุทโธมนัจะเกิด 
นิมิต มนัจะทําใหเสียหาย  เวลาคนที่ไมเปนเขาจะพาหลง  เวลามันจะชักนําพาไปหลงทาง 
มันวามันถูก  เวลาคนทําถูกตองดงีามมนัวาผิด  เราถึงพูดยนืยนัวา  ถามันจะมนีิมิตกค็ือมี 
นิมิต มึงจะไปภาวนาอะไรกเ็ปนนิมิต ไปภาวนาที่บอกวาไมมนีิมิตกม็ีนมิิต ทําไม 

เอ็งลองใสแวนเขาไป  เอง็ใสแวนดํา  หรือเอง็ใสแวนสี  เอ็งมองภาพไหนก็ตอง 
เปนสนีั้นแนนอนใชไหม  จิตถามันมีเวรกรรมของมนัมา  ตองมาเจอสภาพแบบนี้  มึงจะ 
ทําอยางไรมันก็ตองเจอสภาพแบบนี้ แลวมึงจะเอาอะไรมาคาน 

เพียงแตสังคมปฏบิัติ  บอกวา  ไอพวกพุทโธ  ไอพวกนีจ้ะเกิดนมิิต  ไอพวกนีจ้ะ 
เสียหาย  ใหมันไปภาวนามันกเ็กิดนิมิตถามันจะมี  ทําไม  เอา  คนมันเปนอยางนั้นก็ตอง



วัวงาน ๕ 
เปนอยางนัน้นะ  เพียงแตเราจะแกไขนิมิตนี้อยางไรตางหากโวย  ตามความเปนจริง 
คนเราจะดีจะชั่วอยูทีก่ารฝกใชไหม  ถามนัเปนอยางนั้นเราก็แกไขใหมันเปนดีสิ  เกิดนิมิต 
เราก็กลบัมาที่พุทโธนิมิตมันก็หายใชไหม  เหมือนนมิิตมันเกิด ใสแวนมึงก็ถอดแวนมันก็ 
จบ มึงใสแวนสีมนักอ็อกเปนสีนัน้ใชไหม เอ็งเอาแวนออกมนัก็ปกติ ก็เทานัน้ 

นิมิตก็คอือยางนี้ แตนีม้ึงรูจักแวนหรอืเปลาละ ใสแวนอยูไมเห็น ไมรูวาตัวเองใส 
แวน  แกไมเปนนะสิ  ถามงึใสแวนมึงถอดแวนมนักจ็บแลว  ถามนัจะเปนนมิิตนี่  แวนนี่ 
เปนประโยชนกับเรานะ  แวนสายตาทําใหสายตาเราชัดเจน  ถาจิตมันสงบมันเหน็นมิิต 
เห็นไหม  มันเปนประโยชนขึน้มา ประโยชนอะไร ประโยชนเหน็แลวเศราสลดใจ  เหน็ 
แลวเห็นอาการของใจ ใจมนัเปนอยางนี้ อยางชีวิตเรานี้มันมีความสขุแคไหน  ความทุกข 
แคไหนละ เกิดมาทําไม เหน็ไหม 

ถามีปญญาขึ้นมามนัก็ใครครวญชีวิตเราได นมิิตนี่ถาเห็นแลว  ถามันเปนนมิิตมนั 
ก็สอนใจเรา  ถามันเปนความถูกตอง  เชน  อสุภะ  เห็นกายเนาเปอยอยางนี้  แลวกายกูเนา 
เปอยหรือเปลาละ มันก็ตองเปนอยางนั้น มนัก็สะทอนใจเรา เห็นไหม 

นิมิตมนัเปนประโยชนได  นมิิตถาคนใชเปนมันจะเปนประโยชนได  แตถาคนไม 
มีหลักมีเกณฑ  เอาเงินลานไปใหเดก็  เด็กมนัจะเปนผูใหญขึ้นมาไดไหม  เงนิลานใหเด็กนี่ 
เด็กจะโดนฆาตาย  จะแยงชิงเงินลานนัน้ ถาเดก็มนัฉลาด  มันเก็บซอนไว  มันใชจายของ 
มัน  มันก็ทําใหเสียคนไดเหมือนกนัเพราะเงนิลานนัน้ 

จิตใจที่ไมมกีําลังมนัเกิดนมิิต  มันเกิดอะไรตางๆ  มันแกไขไมเปน  เหมอืนเด็ก 
นอยแลวไดสมบัติอะไรมาดูแลไมเปน แตถาผูใหญขึ้นมาไดเงินมามีประโยชนไหม จิตใจ 
เราถาเราพุทโธ  จิตใจเรามีหลักมีเกณฑ  ถาเกิดนมิติมันกเ็ปนประโยชน  เพราะอะไรรู 
ไหม เพราะมันไมตื่นกับนมิิตนัน้ มันรูจักนิมิตนั้นถกูหรือผิด 

เงินของเราๆใชประโยชนเพื่ออะไร  ถาเงนินี้ใชประโยชนเพื่อทําธุรกิจ  เพื่อเพิม่ 
เงินมันก็เปนประโยชนกับเราใชไหม  เงินนั้นเอาไปซื้อยาเสพติด  ไปซื้อสิ่งช่ัวรายมาให 
การดํารงชีวิตเรา  เรากเ็สียคนไปใชไหม จิตถามีกําลงัแลว  นิมิตมนัก็เหมือนเงิน นมิิตคือ 
เครื่องหมายทีจ่ิตรับรู 

โยม :  เครื่องหมายทีจ่ิตรับรู



วัวงาน  ๖ 
หลวงพอ :  ใช  โยมขับรถมาใชไหม  โยมเห็นปายบอกทางไหม  นั่นละนมิิต  เขาบอก 
ใหเลี้ยวซายเลีย้วขวาไง ปายนัน่นะคือนิมิต แลวโยมใชประโยชน เหน็ไหม ทางโคง โคง 
อันตราย  โอโห  กเูบรกตัวโกงเลยเขาโคงไง  นมิิตนะนัน่นะ  แลวผานเขามาแลวนมิิตอยู 
ไหน  ปายปกอยูโนน  ความคิดเรามาแลว  จิตเราผานมาแลว  เวลามันเหน็มนัเหน็อยางนัน้ 
นะ ปายบอกทางเปนประโยชนนะ ปายบอกทางนี่นมิิตหมาย เครือ่งหมายบอกกันใชไหม 
เครื่องหมายวาเลี้ยวซายเลีย้วขวา ภาพวาดใหเปนนิมติรูกันใชไหม  แตเวลาจิตไปรับรูของ 
ตัวเอง ดันไมรู 

นิมิตก็คอืนมิิต  แตบอกวานมิิตไมมี  ทําอยางนัน้จะเปนนิมิต  ประสาเราวาเรา 
หมั่นไส หมัน่ไสไอพวกรูมาก แตมันไมรูอะไรเลย อวดรู  สรางกระแส  เพื่อหลอกฉอฉล 
หลอกใหผูปฏิบัติหลงทาง  หลอกใหผูปฏิบัติไมกลา หลอกใหผูปฏิบัตอิอนแอ 

โยม :  แตทุกวันนี้ผมก็พยายามยึดหลกัของหลวงพอ พยายามจะอยูกับลมหายใจ 

หลวงพอ :  อยูกับลมหายใจ  อยูกับพุทโธอยางเดียว  เพื่ออะไรรูไหม  เงนิลานยงัอยูกับ 
ผูใหญจะเปนประโยชน  ถาอยูกบัลมหายใจ  อยูกบัพุทโธ  เราจะมั่นคงขึ้นมา  ถาจิตเรา 
มั่นคงขึ้นมา  คนเราสติปญญาพรอมใครจะหลอกมึง  ไอคนมันโงเซอใชไหมถึงโดน 
หลอก  จิตใจเราอยูกบัพุทโธจนตั้งมั่นใครจะหลอกมึง  กรููกูเหน็เองโวย  ปฏบิัติก็กูปฏิบัติ 
เองนี่ละ แลวรูเหน็นีกู่รูเอง  จะไปตกใจอะไร 

แตคนถาจิตมนัออน  ไมมีหลักเหน็ไหม โห เหน็แลวก็วูบวาบๆ  โหๆ  อยูกบัพุท 
โธซะ จบ  เขาจะบอกวาพุทโธนีโ้งเงาเตาตุน  ใหมันพูดไป 

เอ็งเห็นคนจนีโบราณไหม  หอบเสื่อผืนหมอนใบมาเปนเศรษฐี  มหาเศรษฐี 
เยอะแยะเลย  เขาทําอะไรกนั  เขาเกบ็หอมรอมรบิ  เขาสะสมของเขาจนเขามทีรัพยสมบัติ 
ขึ้นมา  ไอเรากพ็ุทโธใครจะวากโูงกเูซอกเ็รือ่งของมงึ  ก็กูเก็บของกู  เสื่อผืนหมอนใบกูก็ 
หากินของกูไปเรื่อย เดี๋ยวมึงจะรูของมึงเอง ไอคนไมรูมันอวดรู มันทําใหสังคมไขวเขว 

เราถึงยนืยนั  พุทโธกับลมหายใจนี่ทําอยางนีไ้ป  พอทําอยางนี้ไปจิตมันจะพัฒนา 
ไปเห็นไหม ถาพุทโธไปมันจะไปอยางทีว่าตัวยืดตวัพองตัวอะไรนี่ อนันัน้อาการของจิต 

อาการของจิตหมายถงึวาเราอมอาหารไวในปาก รสชาติมันมีอยูแลว รสชาติ เห็น 
ไหม อาการวูบวาบนีร่สชาติของมนั เห็นไหม จิตมนัโอโฮ



วัวงาน ๗ 
เอ็งดูสิ  อยางเรามีอะไรมากระทบนี่  โอโฮ  ขนพองเลย  พอมันไดสัมผัสมนัก็  อูย 

เลย เพราะจิต อาการของใจมันก็เหมอืนเราขนลุกนีล่ะ แตจิตมันยืดนะไมตองตกใจหรอก 
ถาเราไมตกใจ  ตกใจก็ลมโตะ  เริม่ตนใหม 

โยม :  แตมันตกใจจริงๆครับ 

หลวงพอ :  ตกใจ 

โยม :  เปนเพราะมนัแรกๆหรือเปลาครบั 

หลวงพอ :  ใช แรกๆ  พอตอไปแลวพอคุนชินอาการนัน้ยังมีอยู มีคนมาถามบอยเดีย๋ว 
ภาวนาแลวทําไมไมดีขึน้ ไมมีปติเลย มนัมีจนเปนปกต ิ

โยม :  คุนชินหรอืครับ 

หลวงพอ :  ใช  ใหมๆ  จะตกใจ  แลวตอไปภาวนาไปจะเกดิอาการอยางนีอ้ีก  พอเรามี 
สติพรอม อะไรพรอมมนัก็จะจางไป  ๆ  แลวมนัจะเกิดมคีวามสุขเพราะมันจะรมเยน็เปน 
สุข  แลวมนัจะตั้งมัน่ พอเราจะตั้งมั่นจะรู ถาเราทําอยางนี้ไปเรือ่ยๆ  แลวจิตเรามีพืน้ฐาน 
แลว แลวเราหัดใชปญญาไปเรื่อย  หัดใชปญญา 

โยม :  คําวาตั้งมั่นของหลวงพอนี่หมายถงึ เอกัคคตา 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ตรงนัน้คือสมาธิไหมครับ 

หลวงพอ :  ใช ตั้งมั่น จิตเดมิแท  ฐีติจิต คือตัวตนที่แทจริงของใจเราเอง 

โยม :  ที่ผมฟงจากเทปหลวงพอ  หลวงพอบอกวา  พอมันอยูที่สมาธิแลวใหนอม 
ไปคิด 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ก็คือรําพึงขึ้นมา



วัวงาน  ๘ 
หลวงพอ :  ใชๆๆ ใชทั้งนั้นละ แตคนที่พูดเมื่อกีน้ี้ แตที่เราพูดตั้งแตทีแรก พันธุกรรม 
ทางจิต คนที่สรางสมมามันไมเหมือนกนั  เวลาเราพดู    เราพูดหลากหลายมากเพื่อใหโดน 
ใจ  ใหเขากับจริตของแตละบุคคล บางคนเขามานี่  โอย จิตเขาสงบแลว  เขาดีแลว  โดยที่ 
เขาไมทําอะไรเลยนี่ นั่นนะเราพูดดวยเหตุนัน้ 

ที่เราพูดบอกวา  ถาจิตตั้งมัน่แลวใหนอมไป  ทีนีพ้อจิตตั้งมั่นแลวมนัไมยอมทํา 
อะไร แหม สุขมากเลย พอนอมไป นอมไปไดยงัไงอันนีม้ันสงออก ถาคนไมเปนสงออก 
ก็ผิด ถาคนตั้งมัน่เสือกไมสงออกมึงกท็ําประโยชนไมไดอีก 

โอ  ภาวนานี่รอยแปดพนัเกาแลวแตใครติดตรงไหน  ใครติดตรงไหนก็แกไป 
ตามนั้น ถาใครยังไมถงึตรงนั้นก็ไมตองไปวิตกกังวลกับมนั เขาบอกเลยนะวาไปขางหนา 
จะเจอไอเข แลวเราก็นัง่อยูตรงนีก้็กลวัไอเข กลวัไอเข มันยงัไมไดไปขางหนา ยังไมตอง 
กลัวมันหรอก มนัยังไมมาหามึงหรอก บางคนไปถึงเจอไอเขแลว ไอเขก็นอนอยูนี่  ยังไม 
รูจักไอเขอีก ไอเขมนัจะงับอยูแลวยงัไมรูจักไอเขอีก ก็บอกวาจิตมันสงบแลวนะ ไอเขมนั 
จะงับมึงนะ  ไอเขมันจะงับมึง 

จิตสงบแลวถาเอง็ไมไดทําอะไรเสือ่มหมด  พลงังานที่คงที่ไมมี  จิตที่เปนสมาธิตั้ง 
มั่นแลวคือพลังงาน  แลวจะเสื่อมไปเปนธรรมดา  มันไมมีคงที่หรอก  ฉะนั้นถาเอ็งทําแลว 
ถึงพลงังานเต็มที่แลว  ถาเอ็งออมไวทํางานตอเดี๋ยวมันก็จะเสื่อม  พอเสื่อมแลวก็มานัง่ 
เสียใจทีหลัง 

แตถาเราออกใชงานเลย  เหมือนมเีงนิ  ตอนนี้เรามีเงนิคนละลาน  รัฐบาลไป 
ประกาศเลยบอกวาเลกิใช  โอย  มานั่งรองไห  ไอเงินลานเปนเศษกระดาษ  กระดาษนี่ 
สมมุติใหเปนเงินก็เปนเงินใชไหม พอเขาประกาศยกเลิก  โอ แมงเปนเศษกระดาษเลย 

สมาธิ  ถามันเสือ่มแลวหมดเลย  ฉะนั้นถาใครมีสมาธิ  มีหลักมเีกณฑแลวเรารูได 
เวลาเราคุยกนัเรารูไดวาตองใหทําอยางนั้น  ทีนี้สวนใหญแลวคนที่เปนสมาธิ  มันก็ 
เหมือนทีเ่ราปฏิบัติใหม  เห็นไหม  มอีะไรก็ตกใจ  คนที่มีสมาธิแลว  ตัวเองเปนสมาธิไม 
เขาใจวาเปนสมาธินะ เขาใจวามันเปนมรรคผล เพราะมันสนุก  มันสุขนะ  โอ  มันจะวาง 
มันสบาย เดีย๋วกเ็กลีย้งเลย  เดี๋ยวมึงจะหมดตวั



วัวงาน  ๙ 
ถึงพยายามเนนตรงนี้ไง  ถามนัไมมีกม็ันบอกมันเปนนิพพาน  พอวางแลวก็เปน 

มรรคผล  พอมรรคผลแลวทําไมไมนอมไปละ  ความจริงมันนอมได  แตตัวเองไมนอม 
เพราะอะไร    เพราะกลวัวาถานอมแลวมนัจะเปนกิเลส  เพราะกูอยูวางกเูปนสุขไง  ความ 
จริงมันนอมได เราถงึบอกมนัเปนรําพึงได ในสมาธิคิดได 

ถาในสมาธิคิดไมได พระพุทธเจาทานสอน มีสมาธิบริสุทธิ์แลวใหใชปญญา ฐาน 
ของสมาธิดีแลวจะทรงภูมิปญญา  แลวจะเกิดปญญา  จะเกิดมรรคญาณ  อยูในธรรม 
พระพุทธเจาหมด เพียงแตมนัจะใชตอนไหนใชอยางไร มันเหมอืนคนทํางานไมเปน  ทํา 
อะไรก็ผิดหมด คนทํางานเปนทําอะไรกถ็ูกหมด ทีนีค้นปฏิบัติใหมมนัก็ไมเปนมาแลวมนั 
จะถูกไดอยางไร 

กรณีพูดอยางนัน้    เวลาแกไวนี่  เวลาพูดไวนะมนัเปนอยางนั้นจริงๆ  เพียงแตมัน 
เปนเมือ่ไหร เวลาเราที่ใชตรงนั้นเทานัน้เอง แตถาไมถึงเวลาอยางนัน้  ไมควรใชอยางนัน้ 
เราไมตองไปวิตกกงัวล  ถาวิตกกังวลนะนวิรณธรรม  กางกั้นสมาธิเรา  นิวรณไง  ลังเล 
สงสัย นิวรณธรรม ไอ นิวรณอันนี้  ถาบอกสมาธิแลวจะออกอะไร ยังไมตอง ทํามันไป 
เรื่อยๆ  พุทโธกับลมหายใจนี่ไปเรื่อยๆ  เดี๋ยวรูเอง พอถึงรูเอง  ถึงตรงนัน้แลวเราใชตรง 
นั้นถามตอไป 

โยม :  หลวงพอครบั  มีคําถามเกี่ยวกับคําวาปญญาอบรมสมาธิ  คําวาปญญา 
อบรมสมาธิอยางที่ผมเคยฟงเทปของหลวงพอ  แมกระทั่งตัวหลวงพอเองบางครัง้เวลา 
ในทางจงกรม  หลวงพอยงัพูดกับตวัเอง  ยังสอนตวัเอง  บางทีบางครั้งดุดาวากลาวตัวเอง 
ถามวาในเวลานั้น  จิตเกิดสมาธิแลว  หรือวาเราสามารถอบรมสมาธิตรงนี้  คําวาปญญา 
อบรมสมาธินี่มนัสามารถทําไดดวยจิตของปุถุชน 

หลวงพอ :  เหมือนกนัหมด  เวลาเรากําหนด  พุทโธๆ  เวลาเราปฏิบัติไปแลว  เวลา 
หลวงตาทานอยูกับหลวงปูมัน่  เวลาติดสมาธิอยูหลวงปูมั่นลากออกมา  ทานใชพิจารณา 
อสุภะ นั่นขั้นของอนาคามิมรรค เวลาเราใชปญญาไปมากๆ  เห็นไหม  ไปหาหลวงปูมั่น 
ผมติดสมาธิ ใหออกมาแลว  ผมใชปญญาแลวนะ ใชปญญาจนไมไดหลบัไมไดพักไมได 
ผอนเลย 

หลวงปูมั่นบอก  “ไอบาสังขาร”  เอา  ไมบาสังขาร  ถาไมใชปญญามันจะพิจารณา 
มันจะฆากิเลสไดยังไงละ  นัน่ละไอบาสังขาร  เพราะทานใหใชปญญา  ใหใชคิดเอง  พอ



วัวงาน  ๑๐ 
เขามาคิดก็  เออ  พอใชปญญามากเกนิไปมันก็ฟนเฟอน  ทานยังตองมากําหนดพุทโธๆ 
ใหม  เหน็ไหม แมแตอนาคามมิรรคยังตองกลับมาพทุโธเพื่อใหจิตพักเลย ทนีี้พุทโธนี่มนั 
ใชตั้งแตเริ่มตนจนบั้นปลาย 

ปญญาอบรมสมาธิก็เหมือนกนั  ปญญาอบรมสมาธิหรือพุทโธนี่คืออันเดียวกัน 
คือการฝกสมาธิเหมอืนกัน  แตมนัใชคนละจริตคนละแนวทางกนั  ปญญาอบรมสมาธิกับ 
สมาธิอบรมปญญา สมาธิอบรมปญญาคือพทุโธๆ  นี่ไง  เพราะมีสมาธิแลวเกิดปญญาขึ้น 
ตอๆไป  ทีนีถ้าปญญาอบรมสมาธิ  ใชปญญาแลวจะเปนปญญาวมิุตติ  ใชปญญาแลว 
ใครครวญไป  ถึงที่สุดแลวมันจะลงสมาธิเหมอืนกนั  แลวเกิดปญญาตอเนื่องกนัไป  อนันี้ 
เปนปญญาวมิุตติ 

ถาเปนแนวทางการสอนเราจะสอนวา  ถาเปนปญญาวิมุตติ  มันเปนแนวทางของ 
พระสารีบุตรคอืวาเอาปญญานํา ทีนี้พุทโธๆ  นี่เปนพระโมคคัลลานะ  พุทโธๆ  นี่เอาเจโต 
นํา  ฉะนั้นกรณีอยางนี้  จะดีแลวมันเปนโทษนะ  เพราะออกไปแลวแนวทางมันเยอะ 
เกินไปนะ คนงงกันไปหมดเลย 

โยม :  บางจุดก็จะมี  คืออยางคําวาปญญาอบรมสมาธิ  ผมเขาใจวาอยางเราๆ 
ทั่วไปกเ็ปนขั้นของปุถุชนธรรมดา ยังไมถึงขัน้ของอะไรสักอยางหนึง่ เพราะฉะนัน้ ไอคํา 
วา  ปญญาอบรมสมาธิในการที่เราเริม่นัง่  เราจะบอกใหตัวเราอยูกับสมาธิ  เราจะบอกให 
ตัวเราไมคิดอะไรเลย การบอกอยางนีม้ันใชปญญาอบรมสมาธิไหม 

หลวงพอ :  ก็ใชได  คือปญญาอบรมสมาธิมนัเปนอยางนี้  มนัเปนที่ศรัทธาจริต คนที่มี 
ความเช่ือมั่นศรทัธาจริต พุทโธๆ นี่ดี ทําสมาธิไดงาย แตถาเปน พุทธจริต พวกนี้พทุโธไม 
คอยได  พุทโธไมไดเพราะอะไร  เพราะพทุโธๆ  นี่  แหม  พุทโธๆ  นี่โงฉิบหายเลย 
พุทโธๆ  นี่พวกไมรูเรื่องอะไรเลย  แลวมนัชาฉิบหาย แหมกูไมเช่ือ มันตอตาน 

แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  เอา  พุทโธก็เพื่อจิตเปนคําบริกรรม  ถาเรามีปญญา 
การปฏิบัติมปีญญาใครครวญเขาเรยีกปญญาอบรมสมาธิ  ผลของมันคือความคิดหยุด  มนั 
หยุดได  บางคนบอกความคิดหยุดไมได  ถาหยุดไมไดนะพวกมงึตายแลว  มึงฟุงซานตาย 
หา  แลวเราหยุดคิดเรานัง่สบายๆ  มีความคิดไหม  ไมมี  นั่งสบายๆ  ไมมีความคิดหรอก



วัวงาน  ๑๑ 
เราไมตองภาวนาหรอก  บางคนเวลาเดนิจงกรมของเขา  เวลาเขานัง่เขามี 

ความสุขของเขา  เขาพอใจของเขา  นั่งเพลนิๆ  นีม่คีวามคิดไหม  มนัหยุดโดยธรรมชาติ 
ของมันโดยเราไมรูตวั  แตเราไมมีสติไง  บางวันเราตองมีสิ  ชีวิตเราตองมบีาง  บางวันมี 
ความสุขมากที่เราประสบความสําเรจ็  แหม มีความคิดนะ    เพราะมนัประสบความสําเรจ็ 
แตพวกเราไมใชประโยชนอะไรมัน 

แตถาเวลามนัคิดมาก มันฟุงซาน มนัทําใหเราเจ็บช้ําน้ําใจ ความคิดไลตามมันทนั 
เลย  สติตามมันทันเลย ไลความคิดเลย มึงบาหรอืเปลา มึงช่ัวหรือเปลา โลกมนัเปนอยาง 
นี้  ถามันไลตามมันหยุดได มนัหยุดไดทามกลางกองไฟไง  มนัหยุดไดทามกลางจิตนีม้ัน 
ฟุงซานมาก  จิตนี้มันเจ็บปวดมาก  มันกําลังโดนทรมานจากความคิดมาก  โดนกิเลสบีบ 
คั้นมาก  แลวมนัใชปญญาไลทนั  แลวเห็นดบัหมดเลย ความคิดหยุดหมดเลย มนัก็เลย ออ 
มีประโยชนอยางนีไ้ง 

เราถึงบอกวา  คนเราไมเจบ็ไขไดปวยมันไมรูจักความดีของยาหรอก  ลองเราเจ็บ 
ไขไดปวย  พอกินยาหายแลวมนัจะซึง้ยามาก  อนันีเ้ปนจริตอีก  เพราะอะไรรูไหม  เพราะ 
คนปฏิบัตมิันสรางมาหลากหลาย ความหลากหลายของสังคม 

เหมือนกรณอียางนี้  พูดไปเหมอืนยกหาง  มันอยูทีอ่าจารย  อาจารยองคไหนทาน 
ปฏิบัติมาแนวทางใดแนวทางหนึง่ก็จะสอนอยางนั้น  แตถาอาจารยองคไหนไดปฏบิัติมา 
ชํ่าชองมาก  กรณีนี้พูดไดชํ่าชองมาก  แตของเรานี่  ซายมาก็ได  ขวามาก็ได  มาเถอะๆ มา 
ทางไหนก็ได  ไดหมด  เพราะมนัผานครูบาอาจารยมาพอสมควร  เพราะเราผานโคชมาดี 
เรามีโคชดี  มีอาจารยดี 

ถาเราไมมีอาจารยดมีันก็เหมือนกับนักกีฬาชนิดใดชนิดหนึ่ง  เขาจะเลนตามกติกา 
นั้น  แตเราเหมือนเปดนะเลนไดทุกอยาง  บินกไ็ด  ลงน้ําก็ได  จะไปไหนกไ็ด  จะเปนไก 
มันไปไมได  ลงน้ําไมได มันตาย ไอนี่มนัเปด บนิกบ็ินได ลงน้ําก็ได อยูบนบกก็ได 

เราไปฝกมา  บังเอิญมนัทีชองทางเยอะ แนะนําไปเยอะคนก็เลยยิง่งงไปใหญ มัน 
แนะนําเฉพาะคนที่เปนพวกปญญาชน  พุทโธนะ  พทุโธไมคอยได  พอพุทโธแลวมนัอึด 
อัด  อยูดีๆ  ก็มาบีบคั้นตวัเองนะ  มันไมยอม  มนัเกง  มนัตองใชปญญาอบรมสมาธิไล 
ออกไป  ใชปญญาไลออกไป



วัวงาน  ๑๒ 
โยม :  แตแรกๆ  ที่เริ่มปฏิบัติกย็ากจรงิๆ  นะหลวงพอ  กวาจะนั่งไดแตละนาทีนี่ 
โอโฮ 

หลวงพอ :  คนปฏิบัตมิันรู  เพียงแตเราจริงจังตั้งใจแคไหน  ฉะนั้นพอจรงิจงัตั้งใจแค 
ไหน  เราก็พยายาม  เพราะวาเราสงสาร  ที่เราพูดนีเ่พราะเราสงสาร  เพราะชีวิตเราเปน 
ตัวอยาง เวลาเราปฏิบัติใหมๆ  โอโฮ  มนัอัน้ตูไปหมด แลวพอมันเอาได  อะไรไดแลวมัน 
ยอนกลับมาดูไง  มนัเหมือนกับพอแมมันทกุขยากมากอนไมอยากใหลกูทุกขยาก  แต 
ไมไดหรอก ทุกคนตองมทีุกขยาก ไมทุกขยากก็โตไมเปน แตพอแมทกุคนไมอยากใหลูก 
ทุกขยาก 

อันนีก้็เหมือนกัน  เราปฏิบัตมิาแลวก็ไมอยากใหคนอืน่ปฏิบัติทีม่ันเหมอืนกูนะ 
แตพอพูดไปแลวเจตนาดีเขาวาเปนรายหมด เจตนาดีๆ   อยางนี้เขามองเปนวาอจิฉาตารอน 
เที่ยวไปติเตียนคนอืน่หมดเลย  แตเราไมไดติเตยีนดวยอารมณความรูสึกนะ  เราพูดดวย 
เหตุผลทุกคํา เห็นไหม (เทปสิน้สุดแตเพียงเทานี)้


