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มันมีคําถามมาเหมือนกนัแตเอาไวกอน  เราจะพูดตอนนีเ้ลยละ  อันนี้รูสกึวาจะ 
เปนประเดน็ มีคนถามปญหาหลายปญหาอนันี้ 

ประเด็น :  เวลาเราภาวนา  ทุกคนตั้งใจภาวนา  แตการภาวนา  มนัภาวนาจากความไม 
เขาใจของตัวเอง เพราะความไมเขาใจของตัวเอง 

หลวงพอ :  เวลาเรากําหนด  พอกําหนดสิง่ที่ไมเคยพบเคยเหน็  เด็กๆ  นี่นะมันไดของ 
เลนใหมมนัจะดีใจ  เด็กๆไดของเลนใหมมนัจะดใีจมาก มันจะโดดโลดเตนเลยละ  เพราะ 
มันไดของเลน ถูกใจมาก แลวพอของเลนเราใหแปลกประหลาดเขาไป มันจะดีใจมากเขา 
ไปใหญเลย  ใจก็เหมือนกนั  ใจเวลาหัดประพฤติปฏบิัติ  เวลามนัแคสงบรมเย็นเขามา  ยัง 
ไมเปนสมาธิ เราก็ตื่นเตนไปกับมันแลว เหมือนกบัเด็กไดของเลน พอเดก็ไดของเลน มนั 
จะดีใจมันจะตื่นเตนของมนั  เดก็ไดของเลน  มันกข็องเลน  เห็นไหม  ของเลนคอือะไร 
ของเลนคอืการพัฒนาการของใจของเด็ก  เด็กมันจะพัฒนาการเพราะของเลน  มนัจะ 
พัฒนาการขึ้นมา ใหมันฉลาดขึน้มา ใหมันดขีึ้นมา เพราะของเลนนัน้ 

แตตัวมันเองละ  ตัวจิตละ  ตัวจิตเวลาภาวนาไปแลว  เห็นไหม  มันเห็นอะไรของ 
มันละ  มันรูอะไรของมนัละ  แตเพราะเราการปฏิบตัิใหม  เห็นไหม  เราออนแอ  จิตเรา 
ออนแอ จิตเราไมเขมแข็ง พอจิตเราออนแอ จิตเราไมเขมแข็ง พอเจอสิง่ใด เราก็จะตืน่เตน 
ไปกับมัน พอตื่นเตนไปกับมนั ดวยความไมเขาใจ  เห็นไหม ปฏบิัติดวยความไมรู พอไม 
รูเจอสิ่งใดมันก็ มันยิง่ตื่นเตน ยิ่งถนอม ยิ่งกอดติดไปเลยนะ 

แลวใครจะไปบอกอะไรก็ไมฟง  เมื่อกอนนะ  โอโฮ  จิตทุกขมาก  ชีวิตนีล้ําบาก 
มาก  หัวใจมันอัดอัน้มาก  เดี๋ยวนี้สบาย  ทุกคนพูดอยางนี้  เดีย๋วนี้สบาย  กเ็ด็กไดของเลน 
เด็กไดของเลนมันก็สบาย  เด็กไมไดของเลนมันกวนเรา  มนัรอง  มันงอแงตลอดเลย  พอ
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ยื่นของเลนใหมับ สบายละ  เด็กมันอยูสบาย  เดี๋ยวนีส้บาย  เมื่อกอนนะ โอโฮ ลําบากมาก 
ทุกขมาก เดี๋ยวนี้สบาย จิตสบาย 

นี่มนัภาวนาดวยความไมรู เหน็ไหม จิตใจออนแอ ถาออนแอจะเปนอยางนี้ จิตใจ 
ออนแอ ปฏิบัติไป มันเปนสามัญสํานกึ การปฏิบัติอยางนี้ มันกเ็หมอืนมนุษย มนุษยเหน็ 
ไหม ดูสิ ดูวุฒิภาวะของคน บางคนวุฒิภาวะเขาควบคุมตัวเขาได มารยาทสงัคมเขาดีมาก 
เลย บางคน  ควบคมุไมได หลายคนมาก เห็นไหม หลายคนมากมารยาทสังคมเขาฝกของ 
เขามา มารยาทสังคมเขาจะดมีาก แตบางคนฝกอยางไรก็ฝกไมได 

กิริยาทาทางมนัจะเปนสภาวะแบบนัน้  มนัเปนมารยาทสังคม  มันเปนเรือ่งของ 
โลกไง อันนี้จิตมันเปนเรือ่งของโลก แตถามีครมูีอาจารยนะ ทานจะบอกวาใหกําหนดให 
ได  กําหนด  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  ใหจิตสงบเขามาใหได  ถาจิตสงบเขามา  ถามนัสงบยัง 
ไมได  เด็กมันก็อาศัยของเลน  ธรรมดาเด็กนะจิตไมเคยภาวนา  มันก็ภาวนาดวยความไมรู 
พอภาวนาดวยความไมรู มันกเ็หมอืนเด็กเลย เด็กมันงอแง มนัเปนธรรมชาติของเด็ก 

ธรรมชาติของใจ ธรรมชาติที่รู ธรรมชาติที่ยึด ธรรมชาติที่มันรับรู มันเปนเหมอืน 
เด็กๆนี่แหละ เหมอืนเดก็ๆ แตเราเห็นเด็กๆ เราก็วาเด็กๆ แตเราเปนผูใหญนะ เราแบงนะ 
เราเปนผูใหญนั่นเปนเด็ก  แตจิตเราเปนเด็ก  แลวไมรูวาเปนเด็กนะ  มันทฏิฐิ  วามันแจว 
ทิฏฐิวามันแน ทิฏฐิวามันรู ทิฏฐิเปนธรรมะ ทิฏฐิวาเปนความเขาใจ แลวพอมีใครมาบอก 
มีใครมาสั่งสอนไมฟง ไมฟงนะ พอไมฟง เหน็ไหม 

เวลาครบูาอาจารยของเรา  ทานปฏิบัติมา  ทานเคยผานประสบการณอยางนี้มา 
เหมือนเรา  ทุกคนเราเหน็เด็ก  เราก็รูวาเราเคยเปนเดก็มา  แลวเราโตเปนผูใหญมา  มันจะ 
เปนธรรมชาติเลยทีรู่อยางนัน้  นี่เปนธรรมชาติเลยนะ  แตการเปนครบูาอาจารยไมใช 
ธรรมชาติ  ถาเปนครูบาอาจารยธรรมชาตินะ  ครูบาอาจารย  พระเราบวชมา  ๔๐๐,๐๐๐ 
องค เปนครูบาอาจารยหมด แลวจะสั่งสอนใหเปนพระที่ดี เปนพระทีอ่ยูในหลักในเกณฑ 
ที่จะไมทําใหใครเสยีหายเลย 

แตนี่ดูสิ  ดูพระเราสิ  เห็นไหม  พระถาเปนครูบาอาจารย  พระที่ผูประเสริฐ  เรา 
เคารพบูชา  เราเคารพนบนอบ  เราเชิดชูไวในหัวใจเลย  เราซาบซึ้งมาก  ดวยความเมตตา 
ดวยปญญาของทาน ดวยคุณธรรมของทาน เรานี่ซาบซึ้งมากเลย เห็นไหม แลวพระทัว่ไป
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ละ  ถาพระทําใหเราเห็นแลวมนัขัดแยงในหัวใจ  ขดัแยงไปหมดเลย  เห็นไหม  นี่ไง  นี่ 
ธรรมชาติเปนอยางนี้ หมายถึงครูบาอาจารยไมไดมาดวยธรรมชาติ 

ครูบาอาจารยทานมาดวยวุฒิภาวะ  ดวยการประพฤติปฏิบัติ  ดวยการขวนขวาย 
ดวยการฝกฝน  ดวยการกระทํา  มันมีกระทํามา  เพราะมีกระทํามาอยางนัน้  ถึงเปนครูบา 
อาจารยขึ้นมาได  เพราะอะไร  พระบวชแลวก็คนบวชเปนพระ  มันก็แคเพศ  แคเปลี่ยน 
สภาวะของสงัคมเทานัน้เอง สภาวะของสงัคมเปนฆราวาส ใชไหม  เปนคฤหัสถ ใชไหม 
พอเราบวชพระเราก็เปนพระ  มันกเ็ปลีย่นจากฆราวาสมาเปนพระเทานัน้  เหมอืนเปลี่ยน 
ทะเบียนบานจากนาย ก นาย ข เปนภิกษุ 

เปลี่ยนเปนภิกษุ  ธรรมดาตามกฎหมายตองยายเลย  ยายจากทะเบียนบานเหมือน 
ยายเขายายออก เพียงแตวาเราอนุโลมกนั อนุโลมกัน บวช ๕ วัน ๗ วัน ก็ไมเปนไร ตางๆ 
ก็ไมเปนไร แตตามกฎหมายมนัตองเปนอยางนั้นเลย  เห็นไหม ดูสิ  เวลา ส.ส.  บวชพระ 
ขัดกับ ส.ส. เลยนะ เพราะอะไร หามการบวชพระ เพศบรรพชิตนี่ มันโดยกฎหมายไง นี้ 
โดยกฎหมายเวลาไปบวชแลวคนกม็าบวชเปนพระ 

พอบวชเปนพระขึน้มา เขาปรารถนาเลยนะ โอโฮ อาจารยเรานะสุดยอดเลย ก็คน 
แตมันจะเปนครูบาอาจารยของเราขึน้มาได  เพราะการประพฤติปฏิบัติไง  การฝกฝนไง 
เพราะหัวใจมนัไขวควาไง  หัวใจไดประพฤติปฏบิตัิ  มันไดกระทําของมันมาไง  สิ่งที่ 
กระทํามา  เหน็ไหม มันก็เหมือนเด็กนี่  เหมือนเด็กๆ เลย  ไดของเลนใหม บวชใหมๆ  ได 
เพศใหมนะ  โอโฮ  บุญกุศล  โอโฮ  มีความสุขนะ  โอโฮ  เรามีสถานะตางกบัโลกแลวนะ 
โยมตองยกมือไหวเรานะ โยมตองทําบุญกุศลกบัเรานะ เห็นไหม นี่เดก็ไดของเลน 

ถาเราปฏิบัติไป  ถาจิตมนัสงบขึน้มา  มนัไดของเลน  เราบอกถาจิตมันออนแอ 
ความออนแอของใจ  ถาจิตมันออนแอ  มนัตองทําใหมันแข็งแรงกอน  ทกุคนไมเช่ือใคร 
หรอก  พอครูบาอาจารยบวชกเ็ปนอยางนี้  มันกเ็ปนอยางนี้  พอเปนอยางนีข้ึ้นมา  พอ 
ปฏิบัติไปมันกม็ีทิฏฐิอยางนี้ พอมีทิฏฐิอยางนี้แลวนะ เห็นไหม 

ครูบาอาจารยตองมวีิธีการอยางไร  สอนอยางไรใหทําเขาไป  พอเราทําเขาไปได 
เหมือนของมนี้ําหนัก  เราหยบิของน้ําหนัก  มนัแตกตางกัน  มันตองแตกตางกนัเปน 
ธรรมดา  จิตของเขา  เขาลึกซึ้งมากนอยขนาดไหน  เรื่องความจริงนะ  จะบอกวาเปนเรื่อง
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ธรรมดานะ  ธรรมะเปนธรรมดา  ธรรมะเปนธรรมชาติ  แตธรรมดาอันนี้เปนธรรมดาโดย 
อริยสัจ มันไมไดธรรมดาโดยเสกสรรปนยอเอา ธรรมดาโดยคําพูดมนัไมมีเนื้อหาสาระ 

แตถาเปนธรรมดานะ  คนธรรมดาที่ไมธรรมดานีส่ําคัญที่สุดเลย  ไอคนที่มี 
ศักยภาพมากดูแตเรื่องเครื่องยนตกลไก  เรื่องศักยภาพ  เรื่องโลกๆ  สมมุตทิั้งนัน้  ไอคน 
ธรรมดาที่ไมธรรมดา  มนัไมมีแรงขบัของกิเลสไง สิง่ที่มนัธรรมดาอยางนี้  เวลาเราพูดถึง 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มาเหน็ไหม  นี่มนัผานอยางนี้มา  พอผานอยางนี้มา  จิตเรามีความสงบ 
เขามาเห็นไหม จิตใจมันจะเขมแข็ง ถาจิตใจแขง็แรง จิตใจเขมแข็ง  ใจมนัออนแอ  เพราะ 
ใจออนแอ  การปฏิบัติของเราก็เลย  เปนเด็กเลนขายของกัน  เดก็เลนขายของ  สักแตวา 
ปฏิบัติกิรยิาเฉยๆ  เทานั้น  เหมือนเด็กๆ  เลย  ดูสิ  สมมุติเลยในประเทศไทย  ประชากร 
ทั้งหมดมีอายุแค  ๘  ขวบ  แลวใหบริหารกนัเอง  ดปูระเทศไทยจะไปรอดไหม  มันก็เปน 
ประเทศไรเดียงสาไง  มนันารกั  โอโฮ  เด็ก  ๗-๘  ขวบ  เปนนายกนะ  บริหารกันนะ  ใน 
สังคมปฏบิัติเราเดีย๋วนี้เปนอยางนี้  จิตใจออนแอ  พอจิตใจออนแอ  จิตใจไมมีหลักไมมี 
เกณฑ  พอเจอสิง่ใดก็จะโดนเขาชักนําโดยงาย 

ถาจิตใจออนแอ  บริหารโดยเด็ก  สังคมจะอยูไมได  สังคมอยูไมไดเพราะอะไร 
เพราะการบริหารจัดการของเรา  มันเขาไปกระแสโลก  อยูไมไดหรอก  โลกมีการแขงขนั 
โลกเขามีการแขงขนันะ โลกเขามีผลประโยชนนะ การธุรกิจการคา อะไรตางๆ เขามีการ 
แขงขันหมด  เขามีแขงขนั  เขามีตั้งแตบนโตะ  ใตโตะ  เห็นไหม  ตั้งแตเรื่องปกติ 
ความสัมพนัธระหวางประเทศ  ความสัมพนัธระหวางการทูต  ความสมัพันธระหวาง 
การทหาร  ความสมัพันธระหวางราชการลับ  ความสัมพันธของขอมูล  มันลกึลับซบัซอน 
ไปหมดหรอก  แตเด็กไมไรเดียงสาไง  เวลาเราปฏิบัติไป  จิตเราถามนัไรเดียงสามัน 
ออนแอ เหมอืนเดก็ๆ เลยพอเจอเขาไป 

แลวสังคมปฏิบัตเิดี๋ยวนี้เปนอยางนี้ เดี๋ยวนี้เปนอยางนี้จรงิๆ ปฏิบัติกนัเอากิริยากนั 
มา  ไปไหนไปปฏบิัติมา  ไปวัดมา  โอโฮ  เปนคนดี  ไปวัดมา  จริงๆ  พูดอยางนี้ไมใชดูถูก 
เหยียดหยามนะ  บอกวาเวลาครูบาอาจารยทานเทศนาวาการ  ทานตองการใหเราพัฒนา 
ตองการใหเราประพฤติปฏิบัตกิัน  แลวเวลาปฏิบตัิทําไมไปดูถกูเขาวาทําไมปฏิบัติแลว 
เปนเรื่องเด็กๆ คือเอาไมจริงกนัไง คือทํา สักแตวาทํา ทํากันเปนกิริยาเทานั้น



ใจแข็งแรง ๕ 

แตถาทําตามความเปนจรงิขึ้นมา  เพราะอะไร เพราะถาทําความเปนจริง ดูสิเราทํา 
ธุรกิจกัน  เราทําหนาที่การงานกัน  เราตองตั้งใจไหม  เวลาเขาปฏิบัติกนัเขาเอาจริงเอาจงั 
ขึ้นมา เวลาเอาจรงิขึ้นมา บอก โอโฮ มนัลําบาก เพราะมันลําบาก มันทําอะไรมันทุกขยาก 
ไปหมดเลย  ดวยความออนแอเห็นไหม  จิตใจผูนําก็ออนแอ  จิตใจสังคมก็ออนแอ  พอ 
ออนแอ ถามันลําบากใชไหม โอ สบายๆ เลยเนาะ โอเขามา โออยางดีเลยนะ บริการเลย 
เดี๋ยวนี้สปามนัทําหมดเลยนะ  ไปปฏิบัตกิ็เทากับไปสปาในวัดนัน่นะ  วัดเขาประคบประ 
หงมใหอยางดีเลย แลวอยางนีเ้ปนการปฏิบัติหรือเปนการพอกพูนกิเลส 

นี่สังคมมนัเปนอยางนี้  ถาจิตใจมนัออนแอ  มนัออนแอตั้งแตหัวหนา  ออนแอมา 
ทั้งหมดเลย ถาออนแอ  เห็นไหม แตครูบาอาจารยเราปฏิบัตินะมนัตองลงทุนลงแรง ตอง 
ทําจริง  ดูสปาเขาทําไวทําไม สปาคนทําธุรกจิ เห็นไหม เขาลงทนุลงแรง เขาตองวางแผน 
ของเขา  การบริการของเขาจะแตกตางจากสังคมอยางไร  นี่ก็เหมือนกัน  ผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติเพือ่ที่จะเอาชนะใจตัวเอง โครงการทีจ่ะลงทนุลงแรง โครงการที่เราจะทํา เราจะทํา 
ของเรา มันจะวางแผนอยางไร ผูที่ทําเจาของโครงการนั้นเขาไดผลประโยชนนั้นใชไหม 

หัวใจเราก็เหมอืนกัน  ถาหัวใจเรากลับมาที่  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  หรือ  ปญญา 
อบรมสมาธิ  ถาจิตใจมนัแข็งแรงขึ้นมานะ  มันจะเห็นความตางไง  เด็กทั้งหมดปกครอง 
ประเทศไทยอยูกับผูใหญปกครองเพือ่พิสูจนกนั  ผูใหญกับเด็กใครจะพัฒนาประเทศไป 
ไดเร็วกวากนั จิตใจของเราถามันมี พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนจิตมนัสงบเขามา จิตมีหลักมี 
เกณฑของเราเขามา พอมีหลกัมีเกณฑเขามา 

เวลาเกิดปญญาขึ้นมา  ปญญามันจะทะลุทะลวงกิเลส  ปญญาจะทะลุทะลวง 
ความรูสึกของเรานะ มันแตกตางกบัความเปนไปของเด็ก เพราะความเปนไปของเดก็ มัน 
เปนการไรเดยีงสา  มันเปนสังคมของเด็ก  เปนสงัคมที่โลกเขายกเวน  กฎหมายยังยกเวน 
เด็กเลย  เด็กทําความผิดนี่กฎหมายยกเวน  เหน็ไหม นี่เพราะอะไร เพราะเดก็มนัเปนความ 
ไรเดียงสา  คือธรรมชาติของเขาสูงสงไดแคนี้  พิสูจนแลวจะทําไมไดอยางนี้  เหมือนหมา 
เลย อายุของหมา หมามีความฉลาดเทาเด็กอายุ ๘ ขวบ มันเปนสังคมของหมา  เวลาหมา 
ทําความผิด ออ นี่ก็ธรรมชาติของหมา 

นี่ก็เหมือนกัน  สังคมเขายอมกัน  สังคมยอมรับกนัเพราะวาเดก็มนัมวีุฒิภาวะได 
ขนาดนี้ แตเวลาเปนผูใหญขึ้นมา สังคมไมยอมรับแลว สังคมบอกวาตองมีวุฒิภาวะ ตอง



ใจแข็งแรง  ๖ 

มีความรับผิดชอบ  ผิดกฎหมายตองวาตามกฎหมาย  ผิดถูกวาไปตามกฎหมาย  ตาม 
กฎหมายเพราะอะไร  เพราะวาเปนผูใหญมีความสํานึก  มวีุฒิภาวะที่รูผิดชอบชั่วดไีด  พอ 
โตขึ้นมาเห็นไหม ถาโตขึ้นมา มันจะรูเหน็วาสิ่งที่ทําขึ้นมา ถาใจออนแอมนัเปนอยางนั้น 

ฉะนั้นคําวา  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  คําวา  ปญญาอบรมสมาธิ  หรือพุทโธ  มีคุณคา 
มาก  มีคุณคาเพราะทําใหจิตใจเขมแข็ง  ถาจิตใจเขมแข็ง  ปญญามันเกิดนะ  เพราะ 
สัมมาสมาธิเปนฐานโดยธรรมชาติเลย  ถาธรรมชาติมันเปนฐานอยูแลวเปนธรรมชาตินะ 
ถามีสัมมาสมาธินะ  ถามนัเกิดปญญา  มันจะเกิดวิปสสนาญาณ  คําวาวิปสสนานะ  สติปฏ 
ฐาน  ๔  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  โมกนัไปโมกันมา  สติปฏฐาน  ๔  มันเปนทฤษฎี  เหมือน 
ธรรมะเดก็ๆไง 

พอเด็กๆ มันทําขึ้นมาเหน็ไหม ดูสิ  เวลาเรามีเงินมีทองขึน้มา  เด็กมันมานับใหเรา 
มากกวาเราอีก  มันสมมุตมิันทําธุรกิจเลนกนัขายของ  เงนิเปนถงุๆ  แลวเงนิมนัใชไดไหม 
นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งทีว่ามันเปนความเปนจรงิขึ้นมา  เห็นไหม  สิ่งที่เปนความจริงถาผูใหญ 
เขาทําขึ้นมา มันเปนความจริงขึ้นมา ถาเปนความจรงิขึ้นมา เพราะจิตมนัมีสมัมาสมาธินะ 
ถาใจแข็งแรง ใจแขง็แรงเวลาปญญามนัเกิด มนัจะเกดิวิปสสนาโดยขอเท็จจริง 

แตความเปนจรงิ สติปฏฐาน ๔  กาย เวทนา จิต ธรรม ของเดก็นี่ มันเปนการเลน 
มันเปนการเลนเลียนแบบผูใหญ  ถาไมมีธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  สติ 
ปฏฐาน ๔ กาย  เวทนา จิต ธรรม กายานุปสสนาสติปฏฐาน  เวทนานปุสสนาสติปฏฐาน 
อะไรตางๆ  นี่  สิ่งนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาทําไดจริงใชไหม  เหมือนเราทําได 
จริง ดูสิ เดี๋ยวนีน้ักธุรกจิที่ประสบความสําเร็จเห็นไหม เขาจะเขียนประวัติของเขา ใหคน 
ศึกษาประวัติของเขาทัง้นัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราก็ไปศึกษาประวัติของเขาไง  เวลาปฏิบัติธรรมก็ศึกษาประวัติ 
ของพระพุทธเจาไง ศึกษาทฤษฎนีั้นมา พอทฤษฎีนัน้ไมมา  โอโฮ  กาย เวทนา จิต ธรรม 
นะ สติปฏฐาน ๔ นะ พุทโธ พุทโธ นี่มันเปนสมถะ มันไมมปีระโยชน สติปฏฐาน ๔ มัน 
ใชปญญานะ  เราไมใชปญญากัน  ธรรมะเด็กๆ  เด็กๆ ไปเลนขายของ มันไมมีพื้นฐานมัน 
ไมเปนจริงขึน้มาหรอก  เปนสงัคมเด็ก  ประเทศไทยปกครองดวยเดก็  ผูปฏิบัติปกครอง 
ดวยเด็กๆ ทํากันดวยเด็กๆ ไง แลวก็มีความสุขไง เดีย๋วนี้สบายทุกคนสบายหมดนะ สบาย 
โดยความไมรบัผิดชอบไง ถามความสบายจริงๆ แลวมันสบายจรงิหรอืเปลา มันจะสบาย



ใจแข็งแรง ๗ 

อยางไรก็แลวแต  มนัมจีิตใตสํานึกนะ  มนัมีความรบัรูอยูวาเรามอีะไรอยูในหัวใจ  เรามี 
เหมือนกับขยะหรอืวาความผิดพลาด  เราซุกไวในหวัใจของเรา  มันมีของมัน  พูดกนัดวย 
ความซื่อสัตยสิ พูดกันดวยความเปนจริงสิ 

นี่พอเปนจริงบอกสบายๆ  สบายๆ  นี่เปนมารยาทสังคมไง  เห็นไหม  สังคมที่ 
ออนแอ  จิตใจที่ออนแอ  เปนกนัอยางนั้น  เปนการปฏิบัติดวยความออนแออยางนัน้ 
ฉะนั้น  ถาเราจะเปนผูใหญขึ้นมา  ใหทําความจริงขึน้มา  เราตองมีสติ  เราตองกําหนด พทุ 
โธ พุทโธ พุทโธ แลวพอพุทโธเขาไปนะ เพราะมันมีหลายคนมาถามปญหานีม้าก ปฏิบัติ 
แลวนะ พิจารณาไปแลวมันปลอยวาง หลวงพอมันจะไดมันจะเสยีอยูอยางนั้น 

เราบอกพุทโธสิ  พุทโธเขาไป  เดี๋ยวนี้นะใชปญญามาขนาดนี้แลว  จะกลับไปพุท 
โธ  เดี๋ยวนีเ้ปนผูใหญแลวไมพยายามกลับไปเปนเดก็  ทุกคนเปนผูใหญหมดแลวกลับไป 
เปนเด็กอายเขาตายหา จะไปเลนเปนเด็กๆ ไดยังไง เดี๋ยวนีเ้ปนผูใหญแลว นี่ความคิดของ 
สังคม  แตความคิดของเรานะ  เด็กมันกนิอาหารอะไร  เด็กมันก็กินขาวปลาอาหารเหมือน 
เรา ผูใหญกินอะไร ผูใหญก็กินขาวปลาอาหารเหมอืนกัน 

จิตถามันกําหนดพุทโธ  พุทโธ  มีคําบริกรรมมนัมีพทุธานุสติ  มันมีสติ  มีปญญา 
การควบคมุของมนั  พอควบคมุของมนันะเหมอืนนักกีฬา  นักกีฬามีการหมัน่ฝกซอมมี 
ความฟตในรางกายอยูตลอดเวลานี่  จะเรียกแขงขันเมื่อไหรก็ได  แตถานักกีฬาปลอยเนือ้ 
ปลอยตวันะ อวนฉุจนพุงพลุยเลย นกักีฬาคนนีจ้ะไปแขงกับใคร  เปนผูใหญหรือเปนเด็ก 
ก็แลวแต  ถาเขาฟตในรางกายของเขา  รางกายของเขาจะฟตตลอดเวลา  การที่เขาดูแล 
รางกายของเขา เขาจะออกกําลังกายของเขา 

ไอหัวใจของเราถามนัจะแขง็แรงมันตองพุทโธ พุทโธ พุทโธ มันทําใหใจแข็งแรง 
ปญญาอบรมสมาธินี่รักษาใจไว  ถาใจมนัแข็งแรงขึน้มา  เราจะพุทโธ  พุทโธ  ใหใจมัน 
แข็งแรงขึ้นมา ดูสิ ดูนักกีฬาเห็นไหม นักกีฬาที่มนัแข็งแรง  เห็นเขาแขงขันสมิันทําความ 
ผิดพลาด  ทําไมไมใหฉนัทําๆ  ฉันทําไดดีกวานั้น  นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตเราแข็งแรงขึ้นมา 
เราเห็นการกระทําที่เขาหลอกกนั  เห็นไหม  สังคมเด็กๆ  การภาวนาแบบจิตใจที่ออนแอ 
เรารูเราเห็นเลย แลวมันสงัเวช มันปลงธรรมสังเวช



ใจแข็งแรง ๘ 

วาสังคมไทยสังคมชาวพุทธมนัเปนไดแคนี้หรือ  แลวมนัไมไดเปนไปแคนี้โดย 
ธรรมดานะ  มันเปนไปแคนี้และจํานวนมากดวย  จํานวนมากเพราะอะไร  จํานวนมาก 
เพราะวา  ขนโคกับเขาโค  สังเกตไดไหม  สังคมไทยหรือสงัคมโลก  ผูที่ประสบ 
ความสําเรจ็มีกีค่น ผูที่บริหารจัดการ เปนรัฐบรุุษ เปนไดสักกีค่น มนัมไีหมสังคมในโลก 
นี้ แตถาพูดถึงตาสีตาสา พูดถึงรากหญามีเยอะแยะไปหมดเลย ในเมื่อสงัคมเปนอยางนั้น 

การปฏิบัติเปนอยางนัน้  เราเหน็แลว  เราสลดสงัเวชไหม  เราสลดสงัเวชนะ  ทนีี้ 
ยอนกลับมา    เราจะพัฒนาของเรา  เราจะทําใหจิตใจเราเขมเเขง็ขึ้นมานี่  เราอยาไปฟงใคร 
กระแสสังคม  เหน็ไหม  สิง่ที่เปนสติปฏฐาน  ๔  ไดใชปญญา  ไดใชปญญาในทางพุทธ 
ศาสนา สังคมออนแอ จิตใจออนแอ ความออนแอของใจ ใจตัวเองไมรูตวัเองออนแอ แต 
ครูบาอาจารยของเราเห็นไหม  เขมแข็งขึ้นมาเหมอืนรัฐบุรุษ  มีกีค่นในโลกนี้  รัฐบรุุษมกีี่ 
คน ที่โลกนี้ทีย่อมรับนะ 

แลวรัฐบุรุษในมมุมองของเขา  เปนรัฐบุรุษหรอืเปนอาชญากร  เปนอาชญากรคือ 
รวมประเทศรวมชาติตางๆ  รัฐบุรุษหรือเปนอาชญากร  ในมุมมองของผูที่เสยี 
ผลประโยชนเขากม็องวาเปนอาชญากร  ในมมุมองของชาติตัวเองเขากว็าเปนรัฐบุรุษ  แต 
นี่มนัเปนเรือ่งของโลกที่มนัเปนการสรางเวรสรางกรรม  แตถาเปนเรื่องของหัวใจนะ 
นี่ทิฏฐิมานะ  กิเลสตัณหาความทะยานอยากของเรานะถามีสติปญญาของเรา  มันจะเปน 
รัฐบุรุษหรือเปนอาชญากรละ เพราะเราทําของเราเองใชไหม เพราะมันเปนกิเลสใชไหม 

การฆาที่ประเสริฐที่สุดคือการฆากิเลส  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจายกยอง 
มาก  การฆาทุกอยางผิดกฎหมายหมดนะ  แลวการฆากิเลสจะฆาอยางนั้นไหม  สิ่งที่ทําๆ 
กันอยูนัน้เปนการโอโลมปฏโิลม  เปนกระแสสังคมใหเขายอมรับกนั  เราจะบอกวาเพราะ 
ในปจจุบันนี้มีแตจิตใจทีอ่อนแอ  พอจิตใจของคนออนแอ  มันไมมีหลักมเีกณฑ  พอไมมี 
หลักมเีกณฑ การกระทําอยางนัน้ มนัเขาไปเหมอืนกบัเอาหัวไปชนฝาไว 

ถาพูดโดยคนที่มอีํานาจวาสนา  คนที่สรางบุญกุศลมา  มันรูตัวเองวามันอึดอัด 
ขัดของ  ใช  มันสบายกวาความเปนไปของปถุุชน  มันสบายกวาตอนกอนทีเ่ราจะมา 
ประพฤตปิฏิบัติ  ตอนทีเ่รามาประพฤตปิฏิบัติเราเหมือนกับคนดิบๆ  เหมอืนกับคนอยูใน 
กองไฟ ไฟมันเผาใจอยูตลอดเวลา พอเรามาประพฤติปฏิบัติเราดับไฟไดบาง  เราถอนเช้ือ 
ไดบาง  มันก็มีความเย็นสบายขึน้  ความรอนมนัผอนคลายลง  ความรอนในหัวใจนีม้ัน



ใจแข็งแรง  ๙ 

ผอนคลายลง แตถาคนมีสตปิญญานะ คนทีม่ีสติปญญา แลวมีอํานาจวาสนา มนัรูวาไฟที่ 
มันผอนคลายลงดวยเราเตมิเช้ือไฟเราดงึเช้ือไฟออก แตไฟมันยงัคุกรุนอยูในหวัใจไง 

แตถาจิตใจมันออนแอ  เวลามันเผาลนใจ  เราโดนมนัเผาลนอยูนี่  เราก็วาสิ่งนี้เปน 
ความทุกขสิง่นีเ้ปนความเรารอน  เวลาเราชักสิ่งทีเ่ปนเช้ือไฟ  อะไรตางๆ  ออกไปบาง  มี 
ความรมเยน็เปนสุข  มนัคิดวานีเ่ปนธรรมนะ  นี่กเ็ปนความออนแอ  ออนแอเพราะอะไร 
ออนแอเพราะไมฉุกคิด  ออนแอเพราะไมมีปญญาวาเห็นอะไรผิดเห็นอะไรถูกไง  แตถา 
คนเขมแข็ง  พอมนัเหน็ผิดเห็นถูกขึน้มา  พยายามตอสูอยู  แตถาไปไมไดก็กลบัมาพุทโธ 
พุทโธไง กลับมาพุทโธ พุทโธนี่ 

แตกอนบอกทําพุทโธแลวจะเสียเวลา เพราะวาคนเรานี่  เราทําผลงานแลว ผลงาน 
ถามันจะไดเสียขึ้นมา  เราก็มมุานะจะทําใหมันจบไง  เรามมุานะแตมมุานะดวยความ 
เหนื่อยลา  ยิ่งทําแลวมนัยิง่คลาดเคลื่อน  แตถาเราวางงานนีไ้วกอน  งานนี้เรายงัไมจบ  เรา 
วางไวกอนนะ  แลวเรากลบัไปฟนตัวเราเอง  แลวเรากลับมาทํา  งานมนัจะทะลุผานไปๆ 
งานมนัจะประสบผลสําเร็จ  ผานเปนช้ันเปนตอนเขาไปเลย  นี่ไงเราจะใชปญญาขึ้น 
มาแลว  เราชักฟนชักไฟออกจากกองไฟแลว  มันมีความรมเยน็แลว  แตมันยังมีอะไรใน 
ใจอยูเห็นไหม 

ถาคนมอีํานาจวาสนามันจะเห็นความแตกตาง มันจะกลับมาพุทโธ พุทโธ พุทโธ 
ถากลับมาไดนะ  แลวพอกลับมาได  พอมนัมกีําลังขึ้นมาแลวใชปญญาออกไปเปน 
วิปสสนา กําลังทีเ่ปนวิปสสนามนัตองมีสัมมาสมาธิ เห็นความทะลุ ความทะลุหมายถงึวา 
การยื้ออยูการขัดของใจอยู เหมอืนกบัวานีม่ันก็ปลอยนะ เหน็ไหม มันก็สบายๆ นี่ แตมนั 
มีอะไรอยู มันมีอะไรขัดของอยู  เอะ มันมีอะไรขัดของอยูพอจิตมนัสงบเขามา ไอขัดของ 
มันเหน็  มันจับตองได  แลวมันแกไขได  พอมนัแกไขไดมนักร็ูแลวใชไหมวามนัมาได 
เพราะอะไร  มาไดเพราะคําวา  พุทโธ  มาไดเพราะเราคําวาพุทโธ  เราตองกลับมาที่พุทโธ 
คําวาพุทโธ พุทโธ พุทโธ ฉะนั้น พุทโธ นี้มนัทําใหใจเขมแขง็ 

ใจของคนออนแอ  การปฏิบัตกิ็ลุมๆ  ดอนๆ  ลมลุกคลุกคลานอยูอยางนัน้  ทั้งๆ  ที่ 
ปฏิบัติอยูเพราะเปนความประมาท เพราะเปนทิฏฐิมานะของใจ ทิฏฐิมานะของใจ  ทุกคน 
ตองเขาขางตวัเอง อีโกของตัวเองมองธรรมะ ผานแวนอโีก ดวยตัวตนดวยความรูสกึของ



ใจแข็งแรง  ๑๐ 

ตัว  แลวก็คิดวาคนอืน่หลอกเราไมได  เราตองรูของเราคนเดียว  เราเขาใจ  มนัมองตรงนัน้ 
มันวางไมได ใครบอกก็วางไมได เพราะถาใครบอก มันจะเทยีบเขามาเหมือนเรานะ 

เพราะมนัมจีินตนาการอยางไรใชไหม  อาจารยบอกก็เหมือนเราเลย  อนัเดยีวกนั 
อันเดยีวกนั  อนัเดยีวกนั  อยูอยางนั้น  แตถาพอเราพิสูจนอยางที่วา  ถาเราทิ้งแลว  เรา 
กลับมาพทุโธใหจรงิใหจังนะ พุทโธ พุทโธ เพราะเราพุทโธเขามา เราทําความสงบเขามา 
เราถึงชักฟนชักไฟออกมา  เปนบางชวงบางตอน  ที่เราชักฟนชักไฟออกจากใจเรานี่  ก็ 
เพราะคําบริกรรมเพราะการใชปญญาอบรมสมาธินีแ่หละ เพียงแตวาโดยพื้นฐานใชไหม 

ถาวิปสสนาญาณ  มันจะแกกิเลส  สติปฏฐาน  ๔  การใชปญญา  เราก็คิดวาเราใช 
ปญญาแลวมันเปนกาวที่ ๒ แลว เหมือนกับเรากินอาหารเสร็จแลว  เราก็จะกินของหวาน 
พอกินของหวานเสร็จแลว  เราก็ดืม่น้ําเราก็จบ  นีเ่รากินอาหารเสรจ็แลวเราจะไปกินของ 
หวาน นี้พอกินอาหารเสรจ็แลว มันเสร็จไหมละ เราไปแบงขัน้ตอนกันเอง แตบางคนกนิ 
ของหวานกอนก็ได  เรากินของหวานกอน  แลวกนิอาหารทีหลงั  แลวดื่มน้ําทีหลงัก็ได 
มันกลับไปกลับมาเพราะวาอะไร เพราะกิเลสมันรูตวัอยูแลว กิเลสมนัคิดวาเราจะตอสูกับ 
มันอยูแลว  เราตั้งทาอยูแลว  เห็นไหม  มนัก็สรางภาพขึ้นมา  ถาเราทําสิ่งใดก็แลวแตมันก็ 
ตองเปนประสบการณของเรา 

ถาเรากลับมาพุทโธ  พุทโธ  เห็นไหม  เพราะสิ่งที่เราไดมา  เพราะเรามีพุทโธของ 
เรา  เรามีปญญาอบรมสมาธิของเรา  ปญญาถึงไดเกดิอยางนี้  มนัไดชักฟนชักไฟเราออก 
ถาจิตใจอยางนี้แลวกลบัมาพุทโธตอ  ทําไปติดตอกนัไป  พุทโธตอ  ใชปญญาตอ  พุทโธ 
สําคัญมาก  พุทโธสําคัญมาก  พุทโธนี่ทําใหเราทะลทุะลวงไปได  ถาไมพุทโธเหมือนรถ 
ขับไปกลางทาง  น้ํามันหมดแลวก็จอดรออยูอยางนัน้  พุทโธก็ไปเตมิน้ํามนัมนัไง  ถา 
น้ํามันไปหมดกลางทาง น้ํามนัไปหมดอะไรตางๆ เอง็จะไปตอกนัไดอยางไร 

ทําชักฟนชักไฟอยูพักหนึ่งจิตใจดีขึ้นอยูพกัหนึง่ สบายๆ สบายๆ รถมันก็ไปคาอยู 
บนยอดเขา  ถอยหลังก็ไมไดนะ  ไปขางหนาก็ไมไดนะ  ถอยหลังรถไมมนี้ํามัน  รถติด 
เครื่องไมได  รถมนัลงเหวแนนอน  ไปขางหนายิ่งเอาไมอยูนี่ตกเหวไปเลย  แตกลับมาพุท 
โธ  พุทโธ  เห็นไหม  พอมนี้ํามันเครือ่งยนตพรอมทกุอยาง  เหน็ไหม  จะถอยหลังกไ็ด  จะ 
ไปขางหนาเครื่องยนตเราติดแลวใชไหม  จะใชเบรกก็ได  ใชเครือ่ง  ใชตัวชวย 
ประคับประคองอยางไรก็ได
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นี่ก็เหมือนกัน  จะบอกใหพุทโธอยางเดยีว  ถาจิตใจเขมแข็ง  จิตใจแข็งแรง  เราจะ 
ทําของเราได ถาจิตใจของเราออนแอ ความออนแอของใจ เหน็ไหม ความออนแอของใจ 
แลวกิเลสมนัครอบงําอกีชั้นหนึง่  จิตใจก็ออนแออยูแลว  พอกเิลสครอบงําเขาไปมืดแปด 
ดานเลย  หันรีหันขวางนะ  อันนี้ดีอยางหนึ่ง  มันมีครูบาอาจารยของเราไง  ครูบาอาจารย 
ของเรานี่ทานผานแลว  ทานเคยขับรถมาหมดแลว  คนขับรถมามนัตองมีสักวันหนึ่ง  เห็น 
ไหม รถตองเสยี รถตองเสือ่มสภาพ 

ทุกอยางมันตองมีการบํารงุรักษา  คนที่ขบัรถมา  คนที่ใชงานมาตลอดชีวิต  การ 
บํารุงรักษา  การดูแลรถของเขา  เขาเขาใจได  แตเรามันมือใหมหัดขับ  มาถงึก็ไมรูเรื่องสิ่ง 
ใดเลย  แลวมอืใหมหัดขับ  รถของเรากย็ังใหมๆ  นี่แหละ  แตพวกพลงังานมันหมดได 
พลังงานเราตองดูแลตลอดเวลา  การดูแล  อยางไฟอยางตางๆ  การดูแลรกัษาเห็นไหม 
ฉะนั้นพทุโธ มันดูแลรักษาใจ ปญญาอบรมสมาธินี้ดแูลรักษาใจ 

จะเนนย้ําวาสมถะนี่มีคุณคามาก  สมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน  แตคําวา 
สมถกรรมฐานเปนพื้นฐานทําใหจิตใจเขมแข็ง  จิตใจแข็งแรงขึน้มาเพื่อประโยชนกับใจ 
ของเรา  แลวถาจิตใจแข็งแรงขึ้นมาเวลาเกิดปญญา  เห็นไหม  ปญญาที่เกิดจากพื้นฐานที่ 
เกิดจากใจที่ดีแลว  มันจะทะลุทะลวงเปนวิปสสนาญาณ  เปนการชําระกิเลส  แตปญญาที่ 
ไมมีพืน้ฐาน  ไมมีสมัมาสมาธิ  เปนปญญาโลก  ปญญาโลกคือมันเกิดบนภวาสวะคอืมนั 
เกิดบนจิต  จิตนี้มอีวิชชา  จิตนี้มีกเิลส  เพราะสิ่งที่เกดิจากกิเลส  เกิดจากอวิชชานี่  มันไม 
สะอาดบริสุทธิ์ เห็นไหม มนัไมสะอาดบริสุทธิ์ มนัไมใชปญญาเกิดบนสมาธิ 

ปญญาเกิดบนสมาธิ  เห็นไหม  จิตใจที่สะอาดบริสทุธิ์  น้ําสะอาด  วัตถุตางๆ  ที่ 
สะอาด ที่เปนสมัมา ที่ควรแกการงาน มันใชประโยชนไดทุกๆ อยางเลย ถาจิตใจทีม่ันไม 
สะอาด  เห็นไหม น้ําสกปรก น้ําโสโครกตางๆ  เราจะเอามาใชประโยชนสิ่งใดได  เอาไป 
ทําปุยนะตนไมมันยังตายเลย  นีก่็เหมอืนกัน  จิตใจความคิด  ความคิดที่เกิดจากภวาสวะ 
เกิดจากภพ  เกิดจากโลก  มนัเกิดจากกเิลสตัณหาทะยานอยาก  ความคิดเรานี่ที่ศึกษา 
ธรรมะกนัอยูนี่ 

ฉะนั้น  พุทโธ  พุทโธ  นี่สําคัญตรงนี้  ๑.  ทําใหรากฐานนี้สะอาดบริสุทธิ์  สะอาด 
บริสุทธิ์แบบโลกนะ  สะอาดบริสทุธิ์แบบสัมมา  ความพรอม  ความดี  ความงาม  สะอาด
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บริสุทธิ์อยางนี้  แตถาไมมีสัมมาสมาธิมันเปนความเห็นของตวัทัง้หมด ทั้งๆ ที่เปนสมาธิ 
เปนมิจฉายังไดเลย นี่เพราะมีศีลมาประกอบใชไหม 

ฉะนั้น  สิ่งทีเ่ปนสมถะ  มันเปนพื้นฐานและสําคัญมาก  สําคัญในการปฏิบัติ  แต 
พระพุทธศาสนา  ศาสนาแหงปญญา  เราก็คิดวาเราใชปญญากันไปเลย  แตเปนปญญาบน 
ฐานที่สกปรก  พอปญญามีฐานที่สกปรกมนัก็ยอนกลับมาเหมอืนกับเดก็ออน  สังคม 
กระแสสังคม  สังคมออนแอ  สังคมเดก็ๆ  สังคมทีเ่อาตัวเองไปไมรอด  แตถาสังคมเปน 
ผูใหญสังคมที่ดีนะ มีครูบาอาจารยคอยแนะนํา สังคมที่ดีแลวใครเปนคนที่ดีละ 

กวาเด็กจะเปนผูใหญขึ้นมา  พัฒนาขึ้นมา  ใชพลังงานมานี่ใชมาทั้งชีวิตนี่มนั 
เสียเวลา  แลวเวลาของเราทุกคนมีเปาหมายไง  วาชีวิตนี้เราจะประสบความสําเร็จอยางไร 
เราตองการเปาหมายชีวิตอยางไร แลวก็ตั้งเปาหมายกัน นี่ก็เหมือนกนั จากเด็กเปนผูใหญ 
ใชไหม  แตในธรรมะนะ  สามเณร  ๗  ขวบ  เปนพระอรหันต  ผูเฒาบวชมาแลวประพฤติ 
ปฏิบัติก็เปนพระอรหันต  คําวาเปนพระอรหันตมนัสิ้นสุดของกเิลสแลวมนัเทากนัเหน็ 
ไหม 

เปาหมายของชีวิตคือการชําระลาง  มันชําระลางทกุเวลา  ทุกตําแหนง  ทุกหนาที่ 
ไมใชวาถึงเปาหมายแลวถึงจะชําระลางได เด็ก ๗ ขวบเปนพระอรหนัตได ๑๐ ขวบ  ๒๐ 
ขวบ ๑๐๐ ขวบ  ๑,๐๐๐ ขวบ เปนพระอรหนัตได จะเปนพระอรหันตตอนไหนเหน็ไหม 
แตนี่เปาหมายชีวิตในการปฏิบัตขิองเรา  ถาเราปฏิบัติที่นี่ไมเหมือนเปาหมายทางโลก 
เปาหมายทางโลก  ตั้งเปาหมายไวเลยนะ  ชาตินี้จะมตีําแหนงหนาที่การงานอยางนั้น  ใคร 
เกษียณแลวจะไปเที่ยวรอบโลก  โลกตวัเองมนัไมเทีย่ว  โลกของใจมนัไมรูจัก  นีถ่ารูจัก 
อยางนี้  เห็นไหม  เพราะเราไปตัง้เปาหมายกันไวอยางนั้น  พอเราตั้งไปอยางนัน้ปบ  คําวา 
ตั้งเปาหมายอยางนัน้  นี่คอืจริตนิสัยไง  นี่คอืสามญัสํานึก  คือสัญชาตญาณของสมอง 
สัญชาตญาณของจิตมันคิดไดแคนี้  ธรรมะมันพนออกไปจากความคิดอยางนี้  จิตใจ 
เขมแข็งจิตใจแข็งแรง  พนออกไปจากความคิดอยางนี้  ไปเทีย่วในโลก  จะเที่ยวรอบโลก 
ตอนนีเ้ขาไมเที่ยวกนัแลว เขาจะไปเที่ยวดวงจันทรกนั 

พอเทีย่วดวงจนัทรกันตอไปเขาจะไปเที่ยวดวงพระอาทิตยกัน  เดี๋ยวไปเทีย่วดวง 
อาทิตยกันแลวนะ  เพราะอะไร  เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยากมันไมมวีันพอหรอก
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มึงจะไปเที่ยวที่ไหน จะไปเที่ยวอีก ๕ รอบโลกดวย ถามึงเอาใจมึงไมไดละ แตถามึงดูใจ 
มึงจบแลวมึงจะไปเที่ยวที่ไหน เนี่ย กามภพ รปูภพ อรูปภพนี่ ในวัฏฏะนี่ มันผานมาหมด 

จิตนี่มนัรือ้คน  มันชําระลางมนัจนสะอาดหมด  มันจะไปไหน  ผลของวัฏฏะกับ 
ผลของววิัฏฏะ  มันพนออกไปจากโลก  พนออกไปจากจักรวาล  พนจากกามภพ  รูปภพ 
อรูปภพนี่  รูปภพ ๓ มันพนไปหมด  ดีกวาเปาหมายอีก  เราจะบอกวาพอเราตั้งเปาหมาย 
ทางโลกคอืวทิยาศาสตร คือโลก โลกทัศนมันเปนอยางนั้น พอโลกทัศนมนัเปนอยางนัน้ 
มันเปนเหมอืนอดุมการณ มนัเปนวิสัยทัศน มนัเปนสิ่งที่เกิดจากจิต ใชไหม 

พอเปาหมายมันเปนอยางนี้  นโยบายมนัเปนอยางนี้  ความคิดมันจะผิดหมดไง 
ความคิดจะเปนโลกไปหมดเลย แตถาเราทําสัมมาสมาธิเขามา   แตถาจิตใจแข็งแรงแลวนี่ 
ตรงนีม้ันจะไมมีความผิด  ถาเรามคีวามคิดอยางนี ้ โดยความคิดเปนโลกอยางนี้  ความ 
เปนไปอยางนี้ กระบวนการคิด กระบวนการของศีล สมาธิ ปญญา  ศีล สมาธิ ปญญา 
เปนธรรม  ธรรมที่เหนือโลกแตทําไมมนัไปเอาเรือ่งโลก  เอาเรือ่งวิทยาศาสตร  เอาเรื่อง 
ความรูของตัว ควบคมุ ศีล สมาธิ ปญญาใหอยูในขอบเขตอยางนี้ 

นี่ไง จิตใจออนแอ ออนแออยางนี้เหน็ไหม แลวถาจติใจมันเขมแขง็ขึ้นมา มันวาง 
หมด เกิดขึ้นจากสัจธรรม เกิดขึ้นจากความเปนจรงิ เปนจรงิอยางไร เกิดขึน้อยางไร ความ 
จริงอยางไร  แลวสมประโยชนของตัวอยางไร  มนัรูเห็นเปนไปหมดนะ  รูเหน็  เพราะวา 
มันมีคนมาถามปญหาตรงนี้หลายคน แลวเขามาตอบการบานไงวา พอกลับมาพุทโธแลว 
มันสุดยอด  สุดยอด  พอสุดยอดขึ้นมาแลว  ปญญามันเกิดขึ้น  ตอยอดขึน้ไป  ดีขึน้ไป 
พัฒนาขึ้นไป 

เราถึงบอกอยางนีเ้ห็นไหม  เพราะเอง็  ขนาดภาวนามานะ บอกใหกลบัมาพุทโธนี่ 
เขาอึดอัดขัดของนะ  แตพอเขาจนตรอกแลวไปทํา  แลวมาสง  โอโฮ  เพราะพทุโธนี่มนัทํา 
ใหขยายไปได  คอืเหมือนเรานีน่ะทําอะไรก็แลวแต  แลวแบบวาจนตรอก  มนัไปไมรอด 
แลวไมมีทางออกนะ พอกลับมาพทุโธ มันไปไดใหมๆๆ กลับมาบอก โอโฮๆ ทั้งนั้นเลย 
เห็นไหม ถาจิตใจออนแอมันเปนอยางนั้น ถาจิตใจเขมแข็งโดยความเปนจรงิมนัเปนอยาง 
นี้  ครูบาอาจารยทานเปนอยางนีอ้ยูแลว  แลวผูปฏิบตัิจริงเหน็อยางนี้ดวย  มนัยิ่งเปนพยาน 
กับตัวคนนัน้เอง นี่เพราะในการประพฤติปฏบิัติตามความเปนจริง เอวัง


