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มันมีคําถามมาเหมือนกนัแตเอาไวกอน  เราจะพูดตอนนีเ้ลยละ  อันนี้รูสกึวาจะ 
เปนประเดน็ มีคนถามปญหาหลายปญหาอนันี้ 

ประเด็น :  เวลาเราภาวนา  ทุกคนตั้งใจภาวนา  แตการภาวนา  มนัภาวนาจากความไม 
เขาใจของตัวเอง เพราะความไมเขาใจของตัวเอง 

หลวงพอ :  เวลาเรากําหนด  พอกําหนดสิง่ที่ไมเคยพบเคยเหน็  เด็กๆ  นี่นะมันไดของ 
เลนใหมมนัจะดีใจ  เด็กๆไดของเลนใหมมนัจะดใีจมาก มันจะโดดโลดเตนเลยละ  เพราะ 
มันไดของเลน ถูกใจมาก แลวพอของเลนเราใหแปลกประหลาดเขาไป มันจะดีใจมากเขา 
ไปใหญเลย  ใจก็เหมือนกนั  ใจเวลาหัดประพฤติปฏบิัติ  เวลามนัแคสงบรมเย็นเขามา  ยัง 
ไมเปนสมาธิ เราก็ตื่นเตนไปกับมันแลว เหมือนกบัเด็กไดของเลน พอเดก็ไดของเลน มนั 
จะดีใจมันจะตื่นเตนของมนั  เดก็ไดของเลน  มันกข็องเลน  เห็นไหม  ของเลนคอือะไร 
ของเลนคอืการพัฒนาการของใจของเด็ก  เด็กมันจะพัฒนาการเพราะของเลน  มนัจะ 
พัฒนาการขึ้นมา ใหมันฉลาดขึน้มา ใหมันดขีึ้นมา เพราะของเลนนัน้ 

แตตัวมันเองละ  ตัวจิตละ  ตัวจิตเวลาภาวนาไปแลว  เห็นไหม  มันเห็นอะไรของ 
มันละ  มันรูอะไรของมนัละ  แตเพราะเราการปฏิบตัิใหม  เห็นไหม  เราออนแอ  จิตเรา 
ออนแอ จิตเราไมเขมแข็ง พอจิตเราออนแอ จิตเราไมเขมแข็ง พอเจอสิง่ใด เราก็จะตืน่เตน 
ไปกับมัน พอตื่นเตนไปกับมนั ดวยความไมเขาใจ  เห็นไหม ปฏบิัติดวยความไมรู พอไม 
รูเจอสิ่งใดมันก็ มันยิง่ตื่นเตน ยิ่งถนอม ยิ่งกอดติดไปเลยนะ 

แลวใครจะไปบอกอะไรก็ไมฟง  เมื่อกอนนะ  โอโฮ  จิตทุกขมาก  ชีวิตนีล้ําบาก 
มาก  หัวใจมันอัดอัน้มาก  เดี๋ยวนี้สบาย  ทุกคนพูดอยางนี้  เดีย๋วนี้สบาย  กเ็ด็กไดของเลน 
เด็กไดของเลนมันก็สบาย  เด็กไมไดของเลนมันกวนเรา  มนัรอง  มันงอแงตลอดเลย  พอ
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ยื่นของเลนใหมับ สบายละ  เด็กมันอยูสบาย  เดี๋ยวนีส้บาย  เมื่อกอนนะ โอโฮ ลําบากมาก 
ทุกขมาก เดี๋ยวนี้สบาย จิตสบาย 

นี่มนัภาวนาดวยความไมรู เหน็ไหม จิตใจออนแอ ถาออนแอจะเปนอยางนี้ จิตใจ 
ออนแอ ปฏิบัติไป มันเปนสามัญสํานกึ การปฏิบัติอยางนี้ มันกเ็หมอืนมนุษย มนุษยเหน็ 
ไหม ดูสิ ดูวุฒิภาวะของคน บางคนวุฒิภาวะเขาควบคุมตัวเขาได มารยาทสงัคมเขาดีมาก 
เลย บางคน  ควบคมุไมได หลายคนมาก เห็นไหม หลายคนมากมารยาทสังคมเขาฝกของ 
เขามา มารยาทสังคมเขาจะดมีาก แตบางคนฝกอยางไรก็ฝกไมได 

กิริยาทาทางมนัจะเปนสภาวะแบบนัน้  มนัเปนมารยาทสังคม  มันเปนเรือ่งของ 
โลกไง อันนี้จิตมันเปนเรือ่งของโลก แตถามีครมูีอาจารยนะ ทานจะบอกวาใหกําหนดให 
ได  กําหนด  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  ใหจิตสงบเขามาใหได  ถาจิตสงบเขามา  ถามนัสงบยัง 
ไมได  เด็กมันก็อาศัยของเลน  ธรรมดาเด็กนะจิตไมเคยภาวนา  มันก็ภาวนาดวยความไมรู 
พอภาวนาดวยความไมรู มันกเ็หมอืนเด็กเลย เด็กมันงอแง มนัเปนธรรมชาติของเด็ก 

ธรรมชาติของใจ ธรรมชาติที่รู ธรรมชาติที่ยึด ธรรมชาติที่มันรับรู มันเปนเหมอืน 
เด็กๆนี่แหละ เหมอืนเดก็ๆ แตเราเห็นเด็กๆ เราก็วาเด็กๆ แตเราเปนผูใหญนะ เราแบงนะ 
เราเปนผูใหญนั่นเปนเด็ก  แตจิตเราเปนเด็ก  แลวไมรูวาเปนเด็กนะ  มันทฏิฐิ  วามันแจว 
ทิฏฐิวามันแน ทิฏฐิวามันรู ทิฏฐิเปนธรรมะ ทิฏฐิวาเปนความเขาใจ แลวพอมีใครมาบอก 
มีใครมาสั่งสอนไมฟง ไมฟงนะ พอไมฟง เหน็ไหม 

เวลาครบูาอาจารยของเรา  ทานปฏิบัติมา  ทานเคยผานประสบการณอยางนี้มา 
เหมือนเรา  ทุกคนเราเหน็เด็ก  เราก็รูวาเราเคยเปนเดก็มา  แลวเราโตเปนผูใหญมา  มันจะ 
เปนธรรมชาติเลยทีรู่อยางนัน้  นี่เปนธรรมชาติเลยนะ  แตการเปนครบูาอาจารยไมใช 
ธรรมชาติ  ถาเปนครูบาอาจารยธรรมชาตินะ  ครูบาอาจารย  พระเราบวชมา  ๔๐๐,๐๐๐ 
องค เปนครูบาอาจารยหมด แลวจะสั่งสอนใหเปนพระที่ดี เปนพระทีอ่ยูในหลักในเกณฑ 
ที่จะไมทําใหใครเสยีหายเลย 

แตนี่ดูสิ  ดูพระเราสิ  เห็นไหม  พระถาเปนครูบาอาจารย  พระที่ผูประเสริฐ  เรา 
เคารพบูชา  เราเคารพนบนอบ  เราเชิดชูไวในหัวใจเลย  เราซาบซึ้งมาก  ดวยความเมตตา 
ดวยปญญาของทาน ดวยคุณธรรมของทาน เรานี่ซาบซึ้งมากเลย เห็นไหม แลวพระทัว่ไป
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ละ  ถาพระทําใหเราเห็นแลวมนัขัดแยงในหัวใจ  ขดัแยงไปหมดเลย  เห็นไหม  นี่ไง  นี่ 
ธรรมชาติเปนอยางนี้ หมายถึงครูบาอาจารยไมไดมาดวยธรรมชาติ 

ครูบาอาจารยทานมาดวยวุฒิภาวะ  ดวยการประพฤติปฏิบัติ  ดวยการขวนขวาย 
ดวยการฝกฝน  ดวยการกระทํา  มันมีกระทํามา  เพราะมีกระทํามาอยางนัน้  ถึงเปนครูบา 
อาจารยขึ้นมาได  เพราะอะไร  พระบวชแลวก็คนบวชเปนพระ  มันก็แคเพศ  แคเปลี่ยน 
สภาวะของสงัคมเทานัน้เอง สภาวะของสงัคมเปนฆราวาส ใชไหม  เปนคฤหัสถ ใชไหม 
พอเราบวชพระเราก็เปนพระ  มันกเ็ปลีย่นจากฆราวาสมาเปนพระเทานัน้  เหมอืนเปลี่ยน 
ทะเบียนบานจากนาย ก นาย ข เปนภิกษุ 

เปลี่ยนเปนภิกษุ  ธรรมดาตามกฎหมายตองยายเลย  ยายจากทะเบียนบานเหมือน 
ยายเขายายออก เพียงแตวาเราอนุโลมกนั อนุโลมกัน บวช ๕ วัน ๗ วัน ก็ไมเปนไร ตางๆ 
ก็ไมเปนไร แตตามกฎหมายมนัตองเปนอยางนั้นเลย  เห็นไหม ดูสิ  เวลา ส.ส.  บวชพระ 
ขัดกับ ส.ส. เลยนะ เพราะอะไร หามการบวชพระ เพศบรรพชิตนี่ มันโดยกฎหมายไง นี้ 
โดยกฎหมายเวลาไปบวชแลวคนกม็าบวชเปนพระ 

พอบวชเปนพระขึน้มา เขาปรารถนาเลยนะ โอโฮ อาจารยเรานะสุดยอดเลย ก็คน 
แตมันจะเปนครูบาอาจารยของเราขึน้มาได  เพราะการประพฤติปฏิบัติไง  การฝกฝนไง 
เพราะหัวใจมนัไขวควาไง  หัวใจไดประพฤติปฏบิตัิ  มันไดกระทําของมันมาไง  สิ่งที่ 
กระทํามา  เหน็ไหม มันก็เหมือนเด็กนี่  เหมือนเด็กๆ เลย  ไดของเลนใหม บวชใหมๆ  ได 
เพศใหมนะ  โอโฮ  บุญกุศล  โอโฮ  มีความสุขนะ  โอโฮ  เรามีสถานะตางกบัโลกแลวนะ 
โยมตองยกมือไหวเรานะ โยมตองทําบุญกุศลกบัเรานะ เห็นไหม นี่เดก็ไดของเลน 

ถาเราปฏิบัติไป  ถาจิตมนัสงบขึน้มา  มนัไดของเลน  เราบอกถาจิตมันออนแอ 
ความออนแอของใจ  ถาจิตมันออนแอ  มนัตองทําใหมันแข็งแรงกอน  ทกุคนไมเช่ือใคร 
หรอก  พอครูบาอาจารยบวชกเ็ปนอยางนี้  มันกเ็ปนอยางนี้  พอเปนอยางนีข้ึ้นมา  พอ 
ปฏิบัติไปมันกม็ีทิฏฐิอยางนี้ พอมีทิฏฐิอยางนี้แลวนะ เห็นไหม 

ครูบาอาจารยตองมวีิธีการอยางไร  สอนอยางไรใหทําเขาไป  พอเราทําเขาไปได 
เหมือนของมนี้ําหนัก  เราหยบิของน้ําหนัก  มนัแตกตางกัน  มันตองแตกตางกนัเปน 
ธรรมดา  จิตของเขา  เขาลึกซึ้งมากนอยขนาดไหน  เรื่องความจริงนะ  จะบอกวาเปนเรื่อง
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ธรรมดานะ  ธรรมะเปนธรรมดา  ธรรมะเปนธรรมชาติ  แตธรรมดาอันนี้เปนธรรมดาโดย 
อริยสัจ มันไมไดธรรมดาโดยเสกสรรปนยอเอา ธรรมดาโดยคําพูดมนัไมมีเนื้อหาสาระ 

แตถาเปนธรรมดานะ  คนธรรมดาที่ไมธรรมดานีส่ําคัญที่สุดเลย  ไอคนที่มี 
ศักยภาพมากดูแตเรื่องเครื่องยนตกลไก  เรื่องศักยภาพ  เรื่องโลกๆ  สมมุตทิั้งนัน้  ไอคน 
ธรรมดาที่ไมธรรมดา  มนัไมมีแรงขบัของกิเลสไง สิง่ที่มนัธรรมดาอยางนี้  เวลาเราพูดถึง 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มาเหน็ไหม  นี่มนัผานอยางนี้มา  พอผานอยางนี้มา  จิตเรามีความสงบ 
เขามาเห็นไหม จิตใจมันจะเขมแข็ง ถาจิตใจแขง็แรง จิตใจเขมแข็ง  ใจมนัออนแอ  เพราะ 
ใจออนแอ  การปฏิบัติของเราก็เลย  เปนเด็กเลนขายของกัน  เดก็เลนขายของ  สักแตวา 
ปฏิบัติกิรยิาเฉยๆ  เทานั้น  เหมือนเด็กๆ  เลย  ดูสิ  สมมุติเลยในประเทศไทย  ประชากร 
ทั้งหมดมีอายุแค  ๘  ขวบ  แลวใหบริหารกนัเอง  ดปูระเทศไทยจะไปรอดไหม  มันก็เปน 
ประเทศไรเดียงสาไง  มนันารกั  โอโฮ  เด็ก  ๗-๘  ขวบ  เปนนายกนะ  บริหารกันนะ  ใน 
สังคมปฏบิัติเราเดีย๋วนี้เปนอยางนี้  จิตใจออนแอ  พอจิตใจออนแอ  จิตใจไมมีหลักไมมี 
เกณฑ  พอเจอสิง่ใดก็จะโดนเขาชักนําโดยงาย 

ถาจิตใจออนแอ  บริหารโดยเด็ก  สังคมจะอยูไมได  สังคมอยูไมไดเพราะอะไร 
เพราะการบริหารจัดการของเรา  มันเขาไปกระแสโลก  อยูไมไดหรอก  โลกมีการแขงขนั 
โลกเขามีการแขงขนันะ โลกเขามีผลประโยชนนะ การธุรกิจการคา อะไรตางๆ เขามีการ 
แขงขันหมด  เขามีแขงขนั  เขามีตั้งแตบนโตะ  ใตโตะ  เห็นไหม  ตั้งแตเรื่องปกติ 
ความสัมพนัธระหวางประเทศ  ความสัมพนัธระหวางการทูต  ความสมัพันธระหวาง 
การทหาร  ความสมัพันธระหวางราชการลับ  ความสัมพันธของขอมูล  มันลกึลับซบัซอน 
ไปหมดหรอก  แตเด็กไมไรเดียงสาไง  เวลาเราปฏิบัติไป  จิตเราถามนัไรเดียงสามัน 
ออนแอ เหมอืนเดก็ๆ เลยพอเจอเขาไป 

แลวสังคมปฏิบัตเิดี๋ยวนี้เปนอยางนี้ เดี๋ยวนี้เปนอยางนี้จรงิๆ ปฏิบัติกนัเอากิริยากนั 
มา  ไปไหนไปปฏบิัติมา  ไปวัดมา  โอโฮ  เปนคนดี  ไปวัดมา  จริงๆ  พูดอยางนี้ไมใชดูถูก 
เหยียดหยามนะ  บอกวาเวลาครูบาอาจารยทานเทศนาวาการ  ทานตองการใหเราพัฒนา 
ตองการใหเราประพฤติปฏิบัตกิัน  แลวเวลาปฏิบตัิทําไมไปดูถกูเขาวาทําไมปฏิบัติแลว 
เปนเรื่องเด็กๆ คือเอาไมจริงกนัไง คือทํา สักแตวาทํา ทํากันเปนกิริยาเทานั้น



ใจแข็งแรง ๕ 

แตถาทําตามความเปนจรงิขึ้นมา  เพราะอะไร เพราะถาทําความเปนจริง ดูสิเราทํา 
ธุรกิจกัน  เราทําหนาที่การงานกัน  เราตองตั้งใจไหม  เวลาเขาปฏิบัติกนัเขาเอาจริงเอาจงั 
ขึ้นมา เวลาเอาจรงิขึ้นมา บอก โอโฮ มนัลําบาก เพราะมันลําบาก มันทําอะไรมันทุกขยาก 
ไปหมดเลย  ดวยความออนแอเห็นไหม  จิตใจผูนําก็ออนแอ  จิตใจสังคมก็ออนแอ  พอ 
ออนแอ ถามันลําบากใชไหม โอ สบายๆ เลยเนาะ โอเขามา โออยางดีเลยนะ บริการเลย 
เดี๋ยวนี้สปามนัทําหมดเลยนะ  ไปปฏิบัตกิ็เทากับไปสปาในวัดนัน่นะ  วัดเขาประคบประ 
หงมใหอยางดีเลย แลวอยางนีเ้ปนการปฏิบัติหรือเปนการพอกพูนกิเลส 

นี่สังคมมนัเปนอยางนี้  ถาจิตใจมนัออนแอ  มนัออนแอตั้งแตหัวหนา  ออนแอมา 
ทั้งหมดเลย ถาออนแอ  เห็นไหม แตครูบาอาจารยเราปฏิบัตินะมนัตองลงทุนลงแรง ตอง 
ทําจริง  ดูสปาเขาทําไวทําไม สปาคนทําธุรกจิ เห็นไหม เขาลงทนุลงแรง เขาตองวางแผน 
ของเขา  การบริการของเขาจะแตกตางจากสังคมอยางไร  นี่ก็เหมือนกัน  ผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติเพือ่ที่จะเอาชนะใจตัวเอง โครงการทีจ่ะลงทนุลงแรง โครงการที่เราจะทํา เราจะทํา 
ของเรา มันจะวางแผนอยางไร ผูที่ทําเจาของโครงการนั้นเขาไดผลประโยชนนั้นใชไหม 

หัวใจเราก็เหมอืนกัน  ถาหัวใจเรากลับมาที่  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  หรือ  ปญญา 
อบรมสมาธิ  ถาจิตใจมนัแข็งแรงขึ้นมานะ  มันจะเห็นความตางไง  เด็กทั้งหมดปกครอง 
ประเทศไทยอยูกับผูใหญปกครองเพือ่พิสูจนกนั  ผูใหญกับเด็กใครจะพัฒนาประเทศไป 
ไดเร็วกวากนั จิตใจของเราถามันมี พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนจิตมนัสงบเขามา จิตมีหลักมี 
เกณฑของเราเขามา พอมีหลกัมีเกณฑเขามา 

เวลาเกิดปญญาขึ้นมา  ปญญามันจะทะลุทะลวงกิเลส  ปญญาจะทะลุทะลวง 
ความรูสึกของเรานะ มันแตกตางกบัความเปนไปของเด็ก เพราะความเปนไปของเดก็ มัน 
เปนการไรเดยีงสา  มันเปนสังคมของเด็ก  เปนสงัคมที่โลกเขายกเวน  กฎหมายยังยกเวน 
เด็กเลย  เด็กทําความผิดนี่กฎหมายยกเวน  เหน็ไหม นี่เพราะอะไร เพราะเดก็มนัเปนความ 
ไรเดียงสา  คือธรรมชาติของเขาสูงสงไดแคนี้  พิสูจนแลวจะทําไมไดอยางนี้  เหมือนหมา 
เลย อายุของหมา หมามีความฉลาดเทาเด็กอายุ ๘ ขวบ มันเปนสังคมของหมา  เวลาหมา 
ทําความผิด ออ นี่ก็ธรรมชาติของหมา 

นี่ก็เหมือนกัน  สังคมเขายอมกัน  สังคมยอมรับกนัเพราะวาเดก็มนัมวีุฒิภาวะได 
ขนาดนี้ แตเวลาเปนผูใหญขึ้นมา สังคมไมยอมรับแลว สังคมบอกวาตองมีวุฒิภาวะ ตอง



ใจแข็งแรง  ๖ 

มีความรับผิดชอบ  ผิดกฎหมายตองวาตามกฎหมาย  ผิดถูกวาไปตามกฎหมาย  ตาม 
กฎหมายเพราะอะไร  เพราะวาเปนผูใหญมีความสํานึก  มวีุฒิภาวะที่รูผิดชอบชั่วดไีด  พอ 
โตขึ้นมาเห็นไหม ถาโตขึ้นมา มันจะรูเหน็วาสิ่งที่ทําขึ้นมา ถาใจออนแอมนัเปนอยางนั้น 

ฉะนั้นคําวา  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  คําวา  ปญญาอบรมสมาธิ  หรือพุทโธ  มีคุณคา 
มาก  มีคุณคาเพราะทําใหจิตใจเขมแข็ง  ถาจิตใจเขมแข็ง  ปญญามันเกิดนะ  เพราะ 
สัมมาสมาธิเปนฐานโดยธรรมชาติเลย  ถาธรรมชาติมันเปนฐานอยูแลวเปนธรรมชาตินะ 
ถามีสัมมาสมาธินะ  ถามนัเกิดปญญา  มันจะเกิดวิปสสนาญาณ  คําวาวิปสสนานะ  สติปฏ 
ฐาน  ๔  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  โมกนัไปโมกันมา  สติปฏฐาน  ๔  มันเปนทฤษฎี  เหมือน 
ธรรมะเดก็ๆไง 

พอเด็กๆ มันทําขึ้นมาเหน็ไหม ดูสิ  เวลาเรามีเงินมีทองขึน้มา  เด็กมันมานับใหเรา 
มากกวาเราอีก  มันสมมุตมิันทําธุรกิจเลนกนัขายของ  เงนิเปนถงุๆ  แลวเงนิมนัใชไดไหม 
นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งทีว่ามันเปนความเปนจรงิขึ้นมา  เห็นไหม  สิ่งที่เปนความจริงถาผูใหญ 
เขาทําขึ้นมา มันเปนความจริงขึ้นมา ถาเปนความจรงิขึ้นมา เพราะจิตมนัมีสมัมาสมาธินะ 
ถาใจแข็งแรง ใจแขง็แรงเวลาปญญามนัเกิด มนัจะเกดิวิปสสนาโดยขอเท็จจริง 

แตความเปนจรงิ สติปฏฐาน ๔  กาย เวทนา จิต ธรรม ของเดก็นี่ มันเปนการเลน 
มันเปนการเลนเลียนแบบผูใหญ  ถาไมมีธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  สติ 
ปฏฐาน ๔ กาย  เวทนา จิต ธรรม กายานุปสสนาสติปฏฐาน  เวทนานปุสสนาสติปฏฐาน 
อะไรตางๆ  นี่  สิ่งนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาทําไดจริงใชไหม  เหมือนเราทําได 
จริง ดูสิ เดี๋ยวนีน้ักธุรกจิที่ประสบความสําเร็จเห็นไหม เขาจะเขียนประวัติของเขา ใหคน 
ศึกษาประวัติของเขาทัง้นัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราก็ไปศึกษาประวัติของเขาไง  เวลาปฏิบัติธรรมก็ศึกษาประวัติ 
ของพระพุทธเจาไง ศึกษาทฤษฎนีั้นมา พอทฤษฎีนัน้ไมมา  โอโฮ  กาย เวทนา จิต ธรรม 
นะ สติปฏฐาน ๔ นะ พุทโธ พุทโธ นี่มันเปนสมถะ มันไมมปีระโยชน สติปฏฐาน ๔ มัน 
ใชปญญานะ  เราไมใชปญญากัน  ธรรมะเด็กๆ  เด็กๆ ไปเลนขายของ มันไมมีพื้นฐานมัน 
ไมเปนจริงขึน้มาหรอก  เปนสงัคมเด็ก  ประเทศไทยปกครองดวยเดก็  ผูปฏิบัติปกครอง 
ดวยเด็กๆ ทํากันดวยเด็กๆ ไง แลวก็มีความสุขไง เดีย๋วนี้สบายทุกคนสบายหมดนะ สบาย 
โดยความไมรบัผิดชอบไง ถามความสบายจริงๆ แลวมันสบายจรงิหรอืเปลา มันจะสบาย



ใจแข็งแรง ๗ 

อยางไรก็แลวแต  มนัมจีิตใตสํานึกนะ  มนัมีความรบัรูอยูวาเรามอีะไรอยูในหัวใจ  เรามี 
เหมือนกับขยะหรอืวาความผิดพลาด  เราซุกไวในหวัใจของเรา  มันมีของมัน  พูดกนัดวย 
ความซื่อสัตยสิ พูดกันดวยความเปนจริงสิ 

นี่พอเปนจริงบอกสบายๆ  สบายๆ  นี่เปนมารยาทสังคมไง  เห็นไหม  สังคมที่ 
ออนแอ  จิตใจที่ออนแอ  เปนกนัอยางนั้น  เปนการปฏิบัติดวยความออนแออยางนัน้ 
ฉะนั้น  ถาเราจะเปนผูใหญขึ้นมา  ใหทําความจริงขึน้มา  เราตองมีสติ  เราตองกําหนด พทุ 
โธ พุทโธ พุทโธ แลวพอพุทโธเขาไปนะ เพราะมันมีหลายคนมาถามปญหานีม้าก ปฏิบัติ 
แลวนะ พิจารณาไปแลวมันปลอยวาง หลวงพอมันจะไดมันจะเสยีอยูอยางนั้น 

เราบอกพุทโธสิ  พุทโธเขาไป  เดี๋ยวนี้นะใชปญญามาขนาดนี้แลว  จะกลับไปพุท 
โธ  เดี๋ยวนีเ้ปนผูใหญแลวไมพยายามกลับไปเปนเดก็  ทุกคนเปนผูใหญหมดแลวกลับไป 
เปนเด็กอายเขาตายหา จะไปเลนเปนเด็กๆ ไดยังไง เดี๋ยวนีเ้ปนผูใหญแลว นี่ความคิดของ 
สังคม  แตความคิดของเรานะ  เด็กมันกนิอาหารอะไร  เด็กมันก็กินขาวปลาอาหารเหมือน 
เรา ผูใหญกินอะไร ผูใหญก็กินขาวปลาอาหารเหมอืนกัน 

จิตถามันกําหนดพุทโธ  พุทโธ  มีคําบริกรรมมนัมีพทุธานุสติ  มันมีสติ  มีปญญา 
การควบคมุของมนั  พอควบคมุของมนันะเหมอืนนักกีฬา  นักกีฬามีการหมัน่ฝกซอมมี 
ความฟตในรางกายอยูตลอดเวลานี่  จะเรียกแขงขันเมื่อไหรก็ได  แตถานักกีฬาปลอยเนือ้ 
ปลอยตวันะ อวนฉุจนพุงพลุยเลย นกักีฬาคนนีจ้ะไปแขงกับใคร  เปนผูใหญหรือเปนเด็ก 
ก็แลวแต  ถาเขาฟตในรางกายของเขา  รางกายของเขาจะฟตตลอดเวลา  การที่เขาดูแล 
รางกายของเขา เขาจะออกกําลังกายของเขา 

ไอหัวใจของเราถามนัจะแขง็แรงมันตองพุทโธ พุทโธ พุทโธ มันทําใหใจแข็งแรง 
ปญญาอบรมสมาธินี่รักษาใจไว  ถาใจมนัแข็งแรงขึน้มา  เราจะพุทโธ  พุทโธ  ใหใจมัน 
แข็งแรงขึ้นมา ดูสิ ดูนักกีฬาเห็นไหม นักกีฬาที่มนัแข็งแรง  เห็นเขาแขงขันสมิันทําความ 
ผิดพลาด  ทําไมไมใหฉนัทําๆ  ฉันทําไดดีกวานั้น  นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตเราแข็งแรงขึ้นมา 
เราเห็นการกระทําที่เขาหลอกกนั  เห็นไหม  สังคมเด็กๆ  การภาวนาแบบจิตใจที่ออนแอ 
เรารูเราเห็นเลย แลวมันสงัเวช มันปลงธรรมสังเวช



ใจแข็งแรง ๘ 

วาสังคมไทยสังคมชาวพุทธมนัเปนไดแคนี้หรือ  แลวมนัไมไดเปนไปแคนี้โดย 
ธรรมดานะ  มันเปนไปแคนี้และจํานวนมากดวย  จํานวนมากเพราะอะไร  จํานวนมาก 
เพราะวา  ขนโคกับเขาโค  สังเกตไดไหม  สังคมไทยหรือสงัคมโลก  ผูที่ประสบ 
ความสําเรจ็มีกีค่น ผูที่บริหารจัดการ เปนรัฐบรุุษ เปนไดสักกีค่น มนัมไีหมสังคมในโลก 
นี้ แตถาพูดถึงตาสีตาสา พูดถึงรากหญามีเยอะแยะไปหมดเลย ในเมื่อสงัคมเปนอยางนั้น 

การปฏิบัติเปนอยางนัน้  เราเหน็แลว  เราสลดสงัเวชไหม  เราสลดสงัเวชนะ  ทนีี้ 
ยอนกลับมา    เราจะพัฒนาของเรา  เราจะทําใหจิตใจเราเขมเเขง็ขึ้นมานี่  เราอยาไปฟงใคร 
กระแสสังคม  เหน็ไหม  สิง่ที่เปนสติปฏฐาน  ๔  ไดใชปญญา  ไดใชปญญาในทางพุทธ 
ศาสนา สังคมออนแอ จิตใจออนแอ ความออนแอของใจ ใจตัวเองไมรูตวัเองออนแอ แต 
ครูบาอาจารยของเราเห็นไหม  เขมแข็งขึ้นมาเหมอืนรัฐบุรุษ  มีกีค่นในโลกนี้  รัฐบรุุษมกีี่ 
คน ที่โลกนี้ทีย่อมรับนะ 

แลวรัฐบุรุษในมมุมองของเขา  เปนรัฐบุรุษหรอืเปนอาชญากร  เปนอาชญากรคือ 
รวมประเทศรวมชาติตางๆ  รัฐบุรุษหรือเปนอาชญากร  ในมุมมองของผูที่เสยี 
ผลประโยชนเขากม็องวาเปนอาชญากร  ในมมุมองของชาติตัวเองเขากว็าเปนรัฐบุรุษ  แต 
นี่มนัเปนเรือ่งของโลกที่มนัเปนการสรางเวรสรางกรรม  แตถาเปนเรื่องของหัวใจนะ 
นี่ทิฏฐิมานะ  กิเลสตัณหาความทะยานอยากของเรานะถามีสติปญญาของเรา  มันจะเปน 
รัฐบุรุษหรือเปนอาชญากรละ เพราะเราทําของเราเองใชไหม เพราะมันเปนกิเลสใชไหม 

การฆาที่ประเสริฐที่สุดคือการฆากิเลส  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจายกยอง 
มาก  การฆาทุกอยางผิดกฎหมายหมดนะ  แลวการฆากิเลสจะฆาอยางนั้นไหม  สิ่งที่ทําๆ 
กันอยูนัน้เปนการโอโลมปฏโิลม  เปนกระแสสังคมใหเขายอมรับกนั  เราจะบอกวาเพราะ 
ในปจจุบันนี้มีแตจิตใจทีอ่อนแอ  พอจิตใจของคนออนแอ  มันไมมีหลักมเีกณฑ  พอไมมี 
หลักมเีกณฑ การกระทําอยางนัน้ มนัเขาไปเหมอืนกบัเอาหัวไปชนฝาไว 

ถาพูดโดยคนที่มอีํานาจวาสนา  คนที่สรางบุญกุศลมา  มันรูตัวเองวามันอึดอัด 
ขัดของ  ใช  มันสบายกวาความเปนไปของปถุุชน  มันสบายกวาตอนกอนทีเ่ราจะมา 
ประพฤตปิฏิบัติ  ตอนทีเ่รามาประพฤตปิฏิบัติเราเหมือนกับคนดิบๆ  เหมอืนกับคนอยูใน 
กองไฟ ไฟมันเผาใจอยูตลอดเวลา พอเรามาประพฤติปฏิบัติเราดับไฟไดบาง  เราถอนเช้ือ 
ไดบาง  มันก็มีความเย็นสบายขึน้  ความรอนมนัผอนคลายลง  ความรอนในหัวใจนีม้ัน



ใจแข็งแรง  ๙ 

ผอนคลายลง แตถาคนมีสตปิญญานะ คนทีม่ีสติปญญา แลวมีอํานาจวาสนา มนัรูวาไฟที่ 
มันผอนคลายลงดวยเราเตมิเช้ือไฟเราดงึเช้ือไฟออก แตไฟมันยงัคุกรุนอยูในหวัใจไง 

แตถาจิตใจมันออนแอ  เวลามันเผาลนใจ  เราโดนมนัเผาลนอยูนี่  เราก็วาสิ่งนี้เปน 
ความทุกขสิง่นีเ้ปนความเรารอน  เวลาเราชักสิ่งทีเ่ปนเช้ือไฟ  อะไรตางๆ  ออกไปบาง  มี 
ความรมเยน็เปนสุข  มนัคิดวานีเ่ปนธรรมนะ  นี่กเ็ปนความออนแอ  ออนแอเพราะอะไร 
ออนแอเพราะไมฉุกคิด  ออนแอเพราะไมมีปญญาวาเห็นอะไรผิดเห็นอะไรถูกไง  แตถา 
คนเขมแข็ง  พอมนัเหน็ผิดเห็นถูกขึน้มา  พยายามตอสูอยู  แตถาไปไมไดก็กลบัมาพุทโธ 
พุทโธไง กลับมาพุทโธ พุทโธนี่ 

แตกอนบอกทําพุทโธแลวจะเสียเวลา เพราะวาคนเรานี่  เราทําผลงานแลว ผลงาน 
ถามันจะไดเสียขึ้นมา  เราก็มมุานะจะทําใหมันจบไง  เรามมุานะแตมมุานะดวยความ 
เหนื่อยลา  ยิ่งทําแลวมนัยิง่คลาดเคลื่อน  แตถาเราวางงานนีไ้วกอน  งานนี้เรายงัไมจบ  เรา 
วางไวกอนนะ  แลวเรากลบัไปฟนตัวเราเอง  แลวเรากลับมาทํา  งานมนัจะทะลุผานไปๆ 
งานมนัจะประสบผลสําเร็จ  ผานเปนช้ันเปนตอนเขาไปเลย  นี่ไงเราจะใชปญญาขึ้น 
มาแลว  เราชักฟนชักไฟออกจากกองไฟแลว  มันมีความรมเยน็แลว  แตมันยังมีอะไรใน 
ใจอยูเห็นไหม 

ถาคนมอีํานาจวาสนามันจะเห็นความแตกตาง มันจะกลับมาพุทโธ พุทโธ พุทโธ 
ถากลับมาไดนะ  แลวพอกลับมาได  พอมนัมกีําลังขึ้นมาแลวใชปญญาออกไปเปน 
วิปสสนา กําลังทีเ่ปนวิปสสนามนัตองมีสัมมาสมาธิ เห็นความทะลุ ความทะลุหมายถงึวา 
การยื้ออยูการขัดของใจอยู เหมอืนกบัวานีม่ันก็ปลอยนะ เหน็ไหม มันก็สบายๆ นี่ แตมนั 
มีอะไรอยู มันมีอะไรขัดของอยู  เอะ มันมีอะไรขัดของอยูพอจิตมนัสงบเขามา ไอขัดของ 
มันเหน็  มันจับตองได  แลวมันแกไขได  พอมนัแกไขไดมนักร็ูแลวใชไหมวามนัมาได 
เพราะอะไร  มาไดเพราะคําวา  พุทโธ  มาไดเพราะเราคําวาพุทโธ  เราตองกลับมาที่พุทโธ 
คําวาพุทโธ พุทโธ พุทโธ ฉะนั้น พุทโธ นี้มนัทําใหใจเขมแขง็ 

ใจของคนออนแอ  การปฏิบัตกิ็ลุมๆ  ดอนๆ  ลมลุกคลุกคลานอยูอยางนัน้  ทั้งๆ  ที่ 
ปฏิบัติอยูเพราะเปนความประมาท เพราะเปนทิฏฐิมานะของใจ ทิฏฐิมานะของใจ  ทุกคน 
ตองเขาขางตวัเอง อีโกของตัวเองมองธรรมะ ผานแวนอโีก ดวยตัวตนดวยความรูสกึของ



ใจแข็งแรง  ๑๐ 

ตัว  แลวก็คิดวาคนอืน่หลอกเราไมได  เราตองรูของเราคนเดียว  เราเขาใจ  มนัมองตรงนัน้ 
มันวางไมได ใครบอกก็วางไมได เพราะถาใครบอก มันจะเทยีบเขามาเหมือนเรานะ 

เพราะมนัมจีินตนาการอยางไรใชไหม  อาจารยบอกก็เหมือนเราเลย  อนัเดยีวกนั 
อันเดยีวกนั  อนัเดยีวกนั  อยูอยางนั้น  แตถาพอเราพิสูจนอยางที่วา  ถาเราทิ้งแลว  เรา 
กลับมาพทุโธใหจรงิใหจังนะ พุทโธ พุทโธ เพราะเราพุทโธเขามา เราทําความสงบเขามา 
เราถึงชักฟนชักไฟออกมา  เปนบางชวงบางตอน  ที่เราชักฟนชักไฟออกจากใจเรานี่  ก็ 
เพราะคําบริกรรมเพราะการใชปญญาอบรมสมาธินีแ่หละ เพียงแตวาโดยพื้นฐานใชไหม 

ถาวิปสสนาญาณ  มันจะแกกิเลส  สติปฏฐาน  ๔  การใชปญญา  เราก็คิดวาเราใช 
ปญญาแลวมันเปนกาวที่ ๒ แลว เหมือนกับเรากินอาหารเสร็จแลว  เราก็จะกินของหวาน 
พอกินของหวานเสร็จแลว  เราก็ดืม่น้ําเราก็จบ  นีเ่รากินอาหารเสรจ็แลวเราจะไปกินของ 
หวาน นี้พอกินอาหารเสรจ็แลว มันเสร็จไหมละ เราไปแบงขัน้ตอนกันเอง แตบางคนกนิ 
ของหวานกอนก็ได  เรากินของหวานกอน  แลวกนิอาหารทีหลงั  แลวดื่มน้ําทีหลงัก็ได 
มันกลับไปกลับมาเพราะวาอะไร เพราะกิเลสมันรูตวัอยูแลว กิเลสมนัคิดวาเราจะตอสูกับ 
มันอยูแลว  เราตั้งทาอยูแลว  เห็นไหม  มนัก็สรางภาพขึ้นมา  ถาเราทําสิ่งใดก็แลวแตมันก็ 
ตองเปนประสบการณของเรา 

ถาเรากลับมาพุทโธ  พุทโธ  เห็นไหม  เพราะสิ่งที่เราไดมา  เพราะเรามีพุทโธของ 
เรา  เรามีปญญาอบรมสมาธิของเรา  ปญญาถึงไดเกดิอยางนี้  มนัไดชักฟนชักไฟเราออก 
ถาจิตใจอยางนี้แลวกลบัมาพุทโธตอ  ทําไปติดตอกนัไป  พุทโธตอ  ใชปญญาตอ  พุทโธ 
สําคัญมาก  พุทโธสําคัญมาก  พุทโธนี่ทําใหเราทะลทุะลวงไปได  ถาไมพุทโธเหมือนรถ 
ขับไปกลางทาง  น้ํามันหมดแลวก็จอดรออยูอยางนัน้  พุทโธก็ไปเตมิน้ํามนัมนัไง  ถา 
น้ํามันไปหมดกลางทาง น้ํามนัไปหมดอะไรตางๆ เอง็จะไปตอกนัไดอยางไร 

ทําชักฟนชักไฟอยูพักหนึ่งจิตใจดีขึ้นอยูพกัหนึง่ สบายๆ สบายๆ รถมันก็ไปคาอยู 
บนยอดเขา  ถอยหลังก็ไมไดนะ  ไปขางหนาก็ไมไดนะ  ถอยหลังรถไมมนี้ํามัน  รถติด 
เครื่องไมได  รถมนัลงเหวแนนอน  ไปขางหนายิ่งเอาไมอยูนี่ตกเหวไปเลย  แตกลับมาพุท 
โธ  พุทโธ  เห็นไหม  พอมนี้ํามันเครือ่งยนตพรอมทกุอยาง  เหน็ไหม  จะถอยหลังกไ็ด  จะ 
ไปขางหนาเครื่องยนตเราติดแลวใชไหม  จะใชเบรกก็ได  ใชเครือ่ง  ใชตัวชวย 
ประคับประคองอยางไรก็ได



ใจแข็งแรง  ๑๑ 

นี่ก็เหมือนกัน  จะบอกใหพุทโธอยางเดยีว  ถาจิตใจเขมแข็ง  จิตใจแข็งแรง  เราจะ 
ทําของเราได ถาจิตใจของเราออนแอ ความออนแอของใจ เหน็ไหม ความออนแอของใจ 
แลวกิเลสมนัครอบงําอกีชั้นหนึง่  จิตใจก็ออนแออยูแลว  พอกเิลสครอบงําเขาไปมืดแปด 
ดานเลย  หันรีหันขวางนะ  อันนี้ดีอยางหนึ่ง  มันมีครูบาอาจารยของเราไง  ครูบาอาจารย 
ของเรานี่ทานผานแลว  ทานเคยขับรถมาหมดแลว  คนขับรถมามนัตองมีสักวันหนึ่ง  เห็น 
ไหม รถตองเสยี รถตองเสือ่มสภาพ 

ทุกอยางมันตองมีการบํารงุรักษา  คนที่ขบัรถมา  คนที่ใชงานมาตลอดชีวิต  การ 
บํารุงรักษา  การดูแลรถของเขา  เขาเขาใจได  แตเรามันมือใหมหัดขับ  มาถงึก็ไมรูเรื่องสิ่ง 
ใดเลย  แลวมอืใหมหัดขับ  รถของเรากย็ังใหมๆ  นี่แหละ  แตพวกพลงังานมันหมดได 
พลังงานเราตองดูแลตลอดเวลา  การดูแล  อยางไฟอยางตางๆ  การดูแลรกัษาเห็นไหม 
ฉะนั้นพทุโธ มันดูแลรักษาใจ ปญญาอบรมสมาธินี้ดแูลรักษาใจ 

จะเนนย้ําวาสมถะนี่มีคุณคามาก  สมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน  แตคําวา 
สมถกรรมฐานเปนพื้นฐานทําใหจิตใจเขมแข็ง  จิตใจแข็งแรงขึน้มาเพื่อประโยชนกับใจ 
ของเรา  แลวถาจิตใจแข็งแรงขึ้นมาเวลาเกิดปญญา  เห็นไหม  ปญญาที่เกิดจากพื้นฐานที่ 
เกิดจากใจที่ดีแลว  มันจะทะลุทะลวงเปนวิปสสนาญาณ  เปนการชําระกิเลส  แตปญญาที่ 
ไมมีพืน้ฐาน  ไมมีสมัมาสมาธิ  เปนปญญาโลก  ปญญาโลกคือมันเกิดบนภวาสวะคอืมนั 
เกิดบนจิต  จิตนี้มอีวิชชา  จิตนี้มีกเิลส  เพราะสิ่งที่เกดิจากกิเลส  เกิดจากอวิชชานี่  มันไม 
สะอาดบริสุทธิ์ เห็นไหม มนัไมสะอาดบริสุทธิ์ มนัไมใชปญญาเกิดบนสมาธิ 

ปญญาเกิดบนสมาธิ  เห็นไหม  จิตใจที่สะอาดบริสทุธิ์  น้ําสะอาด  วัตถุตางๆ  ที่ 
สะอาด ที่เปนสมัมา ที่ควรแกการงาน มันใชประโยชนไดทุกๆ อยางเลย ถาจิตใจทีม่ันไม 
สะอาด  เห็นไหม น้ําสกปรก น้ําโสโครกตางๆ  เราจะเอามาใชประโยชนสิ่งใดได  เอาไป 
ทําปุยนะตนไมมันยังตายเลย  นีก่็เหมอืนกัน  จิตใจความคิด  ความคิดที่เกิดจากภวาสวะ 
เกิดจากภพ  เกิดจากโลก  มนัเกิดจากกเิลสตัณหาทะยานอยาก  ความคิดเรานี่ที่ศึกษา 
ธรรมะกนัอยูนี่ 

ฉะนั้น  พุทโธ  พุทโธ  นี่สําคัญตรงนี้  ๑.  ทําใหรากฐานนี้สะอาดบริสุทธิ์  สะอาด 
บริสุทธิ์แบบโลกนะ  สะอาดบริสทุธิ์แบบสัมมา  ความพรอม  ความดี  ความงาม  สะอาด



ใจแข็งแรง  ๑๒ 

บริสุทธิ์อยางนี้  แตถาไมมีสัมมาสมาธิมันเปนความเห็นของตวัทัง้หมด ทั้งๆ ที่เปนสมาธิ 
เปนมิจฉายังไดเลย นี่เพราะมีศีลมาประกอบใชไหม 

ฉะนั้น  สิ่งทีเ่ปนสมถะ  มันเปนพื้นฐานและสําคัญมาก  สําคัญในการปฏิบัติ  แต 
พระพุทธศาสนา  ศาสนาแหงปญญา  เราก็คิดวาเราใชปญญากันไปเลย  แตเปนปญญาบน 
ฐานที่สกปรก  พอปญญามีฐานที่สกปรกมนัก็ยอนกลับมาเหมอืนกับเดก็ออน  สังคม 
กระแสสังคม  สังคมออนแอ  สังคมเดก็ๆ  สังคมทีเ่อาตัวเองไปไมรอด  แตถาสังคมเปน 
ผูใหญสังคมที่ดีนะ มีครูบาอาจารยคอยแนะนํา สังคมที่ดีแลวใครเปนคนที่ดีละ 

กวาเด็กจะเปนผูใหญขึ้นมา  พัฒนาขึ้นมา  ใชพลังงานมานี่ใชมาทั้งชีวิตนี่มนั 
เสียเวลา  แลวเวลาของเราทุกคนมีเปาหมายไง  วาชีวิตนี้เราจะประสบความสําเร็จอยางไร 
เราตองการเปาหมายชีวิตอยางไร แลวก็ตั้งเปาหมายกัน นี่ก็เหมือนกนั จากเด็กเปนผูใหญ 
ใชไหม  แตในธรรมะนะ  สามเณร  ๗  ขวบ  เปนพระอรหันต  ผูเฒาบวชมาแลวประพฤติ 
ปฏิบัติก็เปนพระอรหันต  คําวาเปนพระอรหันตมนัสิ้นสุดของกเิลสแลวมนัเทากนัเหน็ 
ไหม 

เปาหมายของชีวิตคือการชําระลาง  มันชําระลางทกุเวลา  ทุกตําแหนง  ทุกหนาที่ 
ไมใชวาถึงเปาหมายแลวถึงจะชําระลางได เด็ก ๗ ขวบเปนพระอรหนัตได ๑๐ ขวบ  ๒๐ 
ขวบ ๑๐๐ ขวบ  ๑,๐๐๐ ขวบ เปนพระอรหนัตได จะเปนพระอรหันตตอนไหนเหน็ไหม 
แตนี่เปาหมายชีวิตในการปฏิบัตขิองเรา  ถาเราปฏิบัติที่นี่ไมเหมือนเปาหมายทางโลก 
เปาหมายทางโลก  ตั้งเปาหมายไวเลยนะ  ชาตินี้จะมตีําแหนงหนาที่การงานอยางนั้น  ใคร 
เกษียณแลวจะไปเที่ยวรอบโลก  โลกตวัเองมนัไมเทีย่ว  โลกของใจมนัไมรูจัก  นีถ่ารูจัก 
อยางนี้  เห็นไหม  เพราะเราไปตัง้เปาหมายกันไวอยางนั้น  พอเราตั้งไปอยางนัน้ปบ  คําวา 
ตั้งเปาหมายอยางนัน้  นี่คอืจริตนิสัยไง  นี่คอืสามญัสํานึก  คือสัญชาตญาณของสมอง 
สัญชาตญาณของจิตมันคิดไดแคนี้  ธรรมะมันพนออกไปจากความคิดอยางนี้  จิตใจ 
เขมแข็งจิตใจแข็งแรง  พนออกไปจากความคิดอยางนี้  ไปเทีย่วในโลก  จะเที่ยวรอบโลก 
ตอนนีเ้ขาไมเที่ยวกนัแลว เขาจะไปเที่ยวดวงจันทรกนั 

พอเทีย่วดวงจนัทรกันตอไปเขาจะไปเที่ยวดวงพระอาทิตยกัน  เดี๋ยวไปเทีย่วดวง 
อาทิตยกันแลวนะ  เพราะอะไร  เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยากมันไมมวีันพอหรอก



ใจแข็งแรง  ๑๓ 

มึงจะไปเที่ยวที่ไหน จะไปเที่ยวอีก ๕ รอบโลกดวย ถามึงเอาใจมึงไมไดละ แตถามึงดูใจ 
มึงจบแลวมึงจะไปเที่ยวที่ไหน เนี่ย กามภพ รปูภพ อรูปภพนี่ ในวัฏฏะนี่ มันผานมาหมด 

จิตนี่มนัรือ้คน  มันชําระลางมนัจนสะอาดหมด  มันจะไปไหน  ผลของวัฏฏะกับ 
ผลของววิัฏฏะ  มันพนออกไปจากโลก  พนออกไปจากจักรวาล  พนจากกามภพ  รูปภพ 
อรูปภพนี่  รูปภพ ๓ มันพนไปหมด  ดีกวาเปาหมายอีก  เราจะบอกวาพอเราตั้งเปาหมาย 
ทางโลกคอืวทิยาศาสตร คือโลก โลกทัศนมันเปนอยางนั้น พอโลกทัศนมนัเปนอยางนัน้ 
มันเปนเหมอืนอดุมการณ มนัเปนวิสัยทัศน มนัเปนสิ่งที่เกิดจากจิต ใชไหม 

พอเปาหมายมันเปนอยางนี้  นโยบายมนัเปนอยางนี้  ความคิดมันจะผิดหมดไง 
ความคิดจะเปนโลกไปหมดเลย แตถาเราทําสัมมาสมาธิเขามา   แตถาจิตใจแข็งแรงแลวนี่ 
ตรงนีม้ันจะไมมีความผิด  ถาเรามคีวามคิดอยางนี ้ โดยความคิดเปนโลกอยางนี้  ความ 
เปนไปอยางนี้ กระบวนการคิด กระบวนการของศีล สมาธิ ปญญา  ศีล สมาธิ ปญญา 
เปนธรรม  ธรรมที่เหนือโลกแตทําไมมนัไปเอาเรือ่งโลก  เอาเรือ่งวิทยาศาสตร  เอาเรื่อง 
ความรูของตัว ควบคมุ ศีล สมาธิ ปญญาใหอยูในขอบเขตอยางนี้ 

นี่ไง จิตใจออนแอ ออนแออยางนี้เหน็ไหม แลวถาจติใจมันเขมแขง็ขึ้นมา มันวาง 
หมด เกิดขึ้นจากสัจธรรม เกิดขึ้นจากความเปนจรงิ เปนจรงิอยางไร เกิดขึน้อยางไร ความ 
จริงอยางไร  แลวสมประโยชนของตัวอยางไร  มนัรูเห็นเปนไปหมดนะ  รูเหน็  เพราะวา 
มันมีคนมาถามปญหาตรงนี้หลายคน แลวเขามาตอบการบานไงวา พอกลับมาพุทโธแลว 
มันสุดยอด  สุดยอด  พอสุดยอดขึ้นมาแลว  ปญญามันเกิดขึ้น  ตอยอดขึน้ไป  ดีขึน้ไป 
พัฒนาขึ้นไป 

เราถึงบอกอยางนีเ้ห็นไหม  เพราะเอง็  ขนาดภาวนามานะ บอกใหกลบัมาพุทโธนี่ 
เขาอึดอัดขัดของนะ  แตพอเขาจนตรอกแลวไปทํา  แลวมาสง  โอโฮ  เพราะพทุโธนี่มนัทํา 
ใหขยายไปได  คอืเหมือนเรานีน่ะทําอะไรก็แลวแต  แลวแบบวาจนตรอก  มนัไปไมรอด 
แลวไมมีทางออกนะ พอกลับมาพทุโธ มันไปไดใหมๆๆ กลับมาบอก โอโฮๆ ทั้งนั้นเลย 
เห็นไหม ถาจิตใจออนแอมันเปนอยางนั้น ถาจิตใจเขมแข็งโดยความเปนจรงิมนัเปนอยาง 
นี้  ครูบาอาจารยทานเปนอยางนีอ้ยูแลว  แลวผูปฏิบตัิจริงเหน็อยางนี้ดวย  มนัยิ่งเปนพยาน 
กับตัวคนนัน้เอง นี่เพราะในการประพฤติปฏบิัติตามความเปนจริง เอวัง


