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ถาม :  คําถามที่  ๙๓  คําถามจากเว็บไซต  เขาถามมา  เห็นไหม  คําถามมนักินใจ 
นะ  เมื่อกอนลูกไมศรัทธาในพระสงฆ  ลูกไมออกเสียงสวดมนตทําวัตรที่วา  ขาพเจาขอ 
มอบกายถวายชีวิตนี้แดพระสงฆ  เพราะลกูตอบตวัเองไมไดวา  หากตองเลอืกใหเราตาย 
แลวพระสงฆที่เราศรัทธาคงอยู  เรายอมรับสิ่งนั้นไดจริงๆ หรือไม แตมาถึงวันนี้  วนัหนา 
และวันตอๆ ไป ใจของลกูยอมรับและสวดมนตไดเสียงดังฟงชัด ทั้งภายในและภายนอก 
เมื่อระลกึถึงหลวงพอ  ครูบาอาจารยที่ลกูศรัทธาในจริยวัตรและพระธรรมวินยั  ทุกองค 
ลวนเปนอรยิสงฆในใจของลูก 

ลูกไปหาทานบอยๆ ไมได เพราะเปนลูกเปนหญิง 

ลูกไปพูดมากกับทานไมได เพราะลกูเปนหญิง 

ลูกถวายการดูแลรับใชทานไมได เพราะลกูเปนผูหญิง 

แตเดิมลูกไมเขาใจ  รูสึกตองถูกจํากัด  ความดีงาม  ความประเสริฐ  ไวเพียงในใจ 
ทั้งที่เจตนาบริสทุธิ์ผุดผอง ลูกนอยใจ จึงศึกษาพระธรรมวินัย ไดพบคําตรัสสอนขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เรื่องภยัของเพศบรรพชิต  ๕  อยาง  เมื่อลูกรูความจรงิแลว 
จากนอยใจกลายเปนซึมหงอยไปเลยเจาคะ  รูสึกสงสารตัวเองก็ไมเทากบั  สงสารหลวง 
พอทุกองคของลูกทีอุ่ตสาหเมตตาคนโงไดใจเชนลูก ลูกกราบขอโอกาสใหอธิบายดวย 

หลวงพอ :  เวลาเขาไปศึกษาถึงภัยของเพศบรรพชิต  เรากเ็ห็นแตวาตองคิดเปน 
วิทยาศาสตร  คนจะคิดเปนวทิยาศาสตรวาผูหญิงไมมีโอกาสเทาผูชาย  ผูชายมีโอกาสได 
บวช  ไดศึกษาอะไรตางๆ  แตผูหญิงไมมีโอกาส  แตเวลาปฏิบัติไปแลว  เห็นไหม  พอ
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ปฏิบัติไป  ถึงที่สุดแลวมนัไมมีหญิงไมมีชาย  ผูหญิงก็สําเร็จเปนพระอรหนัตได  ผูชายก็ 
สําเร็จเปนพระอรหนัตได  แตเขานอยใจวาเปนผูหญงิแลวทําไมได  แลวพอไปศึกษาแลว 
ภัยของเพศบรรพชิต พอบอกภยัของเพศบรรพชิต  กภ็ัยของพระไง  ไมเหน็ภัยของภิกษุณี 
ดวย 

ถาภัยของเพศบรรพชิต  ภิกษุก็มีภยั  ภิกษุณีก็มีภยั  เวลาคิด  เห็นไหม  คิดแบบโลก 
วาเปนผูหญิงไมมโีอกาส  นอยใจเสียใจวาผูชายมีโอกาส  พอบอกวา  ถาผูหญิงบวชแลว 
เปนภิกษุณี  มีภยัมากกวาภิกษุอีก  เพราะเวลาบวชเปนภิกษุณีแลว  จะอยูโดยตัวเองไมได 
ภิกษุณีจะจําพรรษาตองมีภกิษุจําพรรษาดวย  เพราะภิกษุณีเปนผูหญิง  ในพระไตรปฎก 
ภิกษุณีโดนรงัแกเยอะมากเลย พูดถึงภัยที่เรามองเหน็ดวยสายตานะ แตภัยของบรรพชิตที่ 
พระพุทธเจาสอนนี้  มันไมใชภัยของบรรพชิตจากขางนอก  ภัยของบรรพชิต  ภัยของพวก 
เราที่เราเหน็ เรากเ็ห็นแตความปลอดภัยความสุขสบายของความเปนอยูไง 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  ภัยของเพศบรรพชิต  ภิกษุใหม 
บวชใหม  เห็นไหม  ภัยของภิกษุใหม  เหมือนเรามกีารศึกษาใชไหม  เรามีปญญาใชไหม 
พอเราไปฟงพระพูด พวกเราพอพูดถึงเรื่องพระ ก็บอกวารับไมได  เพราะพระพูดแตเรื่อง 
นิทาน เรื่องชาดก เรื่องตางๆ เราไปคิดกันเองไง เราไปคิดของเรากนัเอง แตเวลาชาดกใน 
พระไตรปฎก  สวนใหญแลวเปนอดีตชาติของพระพุทธเจา  พระพุทธเจาเสวยชาติเปน 
สัตว เปนอะไรตางๆ แลวสัตวตวันัน้ไดทําคุณงามความดีอยางนั้นๆ ที่วาเปนชาดก นิทาน 
สวนใหญเปนอดีตชาติของพระพุทธเจา 

อดีตชาติของพระพุทธเจา  เวลาพระพุทธเจาจะบําเพ็ญบารมีไง  บําเพ็ญบารมีมา 
สะสมมา  เห็นไหม  เวลาบําเพ็ญบารมีมาเขาจะเปรียบเทียบมาที่ใจเรา  ใจเราเวลามี 
ความคิดแตกตางกนั  เห็นไหม  บางคนมีความคิดบวก  บางคนมคีวามคิดในแงดี  แตบาง 
คนคิดแบบพาล เหน็ไหม นี่บารมี 

ฉะนั้น  เวลาที่ไปสรางบุญญาธิการ  ไปสรางบารม ี เห็นไหม  พระโพธิสัตวไป 
สรางบุญบารมีตางๆ  พอเราฟง  เราก็บอกวา  เวลาเทศนเรื่องนิทานชาดก  มนัเปนเรื่อง 
ลาสมัย  ตองพูดเปนวิทยาศาสตร  พูดเปนสิง่ที่เปนปจจุบนั พอพูดในสิง่ที่เปนปจจุบนัปบ 
เราก็คิดเปนวทิยาศาสตร  พอวิทยาศาสตรปบ  เรากม็องสิง่ตางๆ  อยางเสมอภาคกนัหมด
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เห็นไหม ถาเสมอภาคนะ เวลาเราใหของสิ่งใดทกุคนตองพอใจเหมอืนกันหมด เห็นไหม 
ทุกคนตองมีความเห็นเหมอืนกนั  มันไมเสมอภาคตรงนัน้ไง  มนัไมเสมอภาคที่ความคิด 
เรา มันไมไดเสมอภาคเพราะเพศหญิงเพศชายหรอก 

เห็นไหม  เพศชายก็มีความคิดแตกตางหลากหลาย  เพศหญิงก็มคีวามคิดแตกตาง 
หลากหลาย ตามแตจริตนิสัยออกไป ฉะนัน้ ภัยของเพศบรรพชิต มันอยูตรงความคิดนัน้ 
มันไมไดอยูที่วา  เปนผูชายปลอดภัยเปนผูหญิงไมปลอดภัย  อันนี้มนัเปนเรื่องของสังคม 
นะ  แตสังคมนี้มนัเปนความทุกขอยางหยาบๆ  ไง  แตความเปนจริง  ความทุกขอยาง 
ละเอยีด เหน็ไหม มนัเปนกิเลสตัณหาทะยานอยาก ภัยของบรรพชิต ๔ อยาง ๑. ภิกษุบวช 
ใหม  ทนคําสั่งสอนของครูบาอาจารยไมได  ก็เหมอืนเรา  พอเรามีความรูมกีารศึกษาใช 
ไหม พอเราไปฟงธรรม  ไปดัดแปลงตนนะ เรารับสภาวะนั้นไมไดไง เรารับสภาพไมได 
นี่ก็เปนภัย    เวลาภัยของเพศบรรพชิต  มันเปนภัยจากขางใน  มนัเปนภัยจากกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก 

ปญหาที่ถามมาเหน็ไหม บอกวาเมื่อกอนนอยใจมากวา เปนผูหญิง เวลาสวดมนต 
จะบอกวา ขาพเจามอบกายถวายชีวิตแกพระสงฆ พูดไมได พูดออกไปจากปากไมไดเลย 
เพราะอะไร  เพราะมันเห็นแกตวั  เพราะเรารับไมได  แตพอเราเขาไปศึกษา  เขาไปเห็นครู 
บาอาจารย  เขาไปเห็นความเมตตาธรรมของทาน เหน็ความจริงของทาน 

เมตตาธรรมนะ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทานเมตตาสั่งสอน  เห็น 
ไหม ตองทนนะ ประสาเราจะบอกวาเหมอืนสัตวมนัไมรูภาษาคน คําพูดของทานมันเปน 
การพูดเรือ่งธรรมะแตเราเขาใจไมไดไง มนัเหมือนเราพูดกับสัตว พูดกนัไมรูเรื่องหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาพูดถึงปริยัติ  พูดถงึวทิยาศาสตร  พูดถึงศัพทนี้เราเขาใจได  แต 
เราไมเขาใจเนื้อหาสาระหรอก อยางบางคน ใหมๆ มานะ เวทนาคืออะไร ไปหาหลวงตา 
ทานก็เอาไมตีไง  เอาไมใหฟาดเลย  เวทนาเปนอยางไร  เราอานหนงัสือออก  แตเราไม 
เขาใจเนื้อหาสาระ 

เวลาคนที่แสดงธรรมเหน็ไหม  แสดงธรรมเพื่อความหมาย  แสดงธรรมเพื่อให 
เขาใจ แตเราเขาใจไมได  เราเขาใจไมได แลวบอกวาคนพูด พูดไมรูเรื่อง แตความจรงิคน
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ฟง  มันฟงไมรูเรื่อง  คนพูดรูเรื่องหมด  ถาไมรูเรื่องจะเอาอะไรมาพูด  รูเรือ่งเพราะอะไร 
เพราะมนัศึกษา  มันกระทํามาแลว  มันเขาใจแลว  แตมันเปนบัญญัติขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ก็สื่อกนัมา เพราะเปนสมมุติ สมมุติสื่อความรูสึกออกมาใหอีกคนหนึ่ง 
เขาใจความรูสึกนั้น  แตคนที่เขาใจความรูสกึนี้ไมได  ก็บอกวาคนพูดนี่พูดลาสมัย  ครึ 
ลาสมัย ตกยุค ตกสมัย ตัวเองทนัสมยั 

นี่ไง  ภิกษุใหม  เพศของบรรพชิต  คอืทนระเบียบวินัยไมได  ตองการเอาความ 
สะดวกสบายอยางเดยีว  นีเ่ปนภยัอยางละเอียดนะ  ภัยเรื่องของกเิลส  เห็นไหม  แลวทน 
คําสั่งสอนไมได  ทนระเบียบวนิัยไมได  ทนสิ่งตางๆ  ไมได  ทนความเปนอยูไมได  นี่ภยั 
ของบรรพชิต  อยากสะดวกอยากสบาย  เราเห็นใจนะ  อยางเชนตอนเชา  เห็นไหม  ดูสิ  มี 
อาหารมหาศาลเลย  อาหารมหาศาล  คนทีท่ํามาหวังบุญกุศล  เขามีเจตนาศรัทธา  ภิกษุทํา 
ใหศรัทธาไทยตกลวงไมได  เราก็พยายามจะใหทางเขาทําบุญแลวไดบุญไป  พระก็ตอง 
เปนผูรับไป  แตถาพระรับมากเกนิไป  เหน็ไหม  ภิกษุเปนผูมกันอยสันโดษ  บิณฑบาตมา 
เต็มบาตรแลว  ฉันหมดบาตรไมไดหรอก  ก็ฉันเฉพาะเราอิ่มเทานั้นเอง  ฉะนัน้จะตักมาก 
ตักนอย มันก็ฉนัแคความรูสึกของเราเทานัน้ ฉะนั้น เวลามกันอยสันโดษ สันโดษอิ่มแลว 
ยังตองทอน  ไมใหฉันแลวธาตุขันธมาทับจิต  นี่ไงสิ่งตางๆ  เห็นไหม  สิง่นัน้มนัโทษไง 
เรากําลังจะบอกวาถาเราไมเขาใจไมมีปญญาเลย  สิง่ที่เขาสละมานี้มนัจะเปนโทษกบัผูรับ 
แตถาผูรับมีสติปญญานะ  สิ่งนั้นเปนบุญกุศลของเขาใชไหม เราก็เจือจานใหหมด คนนัน้ 
ควรไดเทานั้น แลวสิ่งนั้นมันกจ็บแคนัน้ 

แตกิเลส  มันไมเปนอยางนัน้  มันจะตามลงเขาไปอกีไง  เอาของฉันไปไหน  ของ 
ฉันมีเทาไหร  ของฉันจะไปอยูทีไ่หน  ของอันนี้เปนวัตถุนะ  สิ่งทีม่ีคุณคากวามันคอืหัวใจ 
นะ เราเสยีสละไปแลวกค็ือจบนะ เราเสียสละไปแลว เพราะอะไร เพราะเปนวทิยาศาสตร 
วิทยาศาสตรคือตองใชใหหมด ตองหมดจรงิๆ นะ แตมันหมดโดยสภาพ  เห็นไหม  เวลา 
พระฉันแลว  โยมก็ทานอาหาร  ทานอาหารเสร็จแลวนะ  มันก็มีคนรอทานอาหาร  อาหาร 
นะ  ขาวแมแตเม็ดหนึ่งไมไดทิ้งเลย  แตดวยความรูสึกของคนก็ตองใหเจาอาวาสฉันองค 
เดียวไง องคอื่นจะไมใหกินเลยไง ก็ตองไปอยูทีน่ั่นหมด มันก็ตองเจือจาน มันหมด แตนี่ 
ไงภัยของบรรพชิตไง  คือความคิดของเราไง  คือกิเลสตัณหาความทะยานอยากของเราไง 
มันบบีคั้นเราใหมมุมองของเราเปนอยางนั้น
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แตพอภาวนาไป  ภัยของภิกษุ  พอเรากําจัดมันได  เรามีสติปญญากับมัน  มี 
สติปญญากับใจของเรา  สิ่งที่เปนความคิดนี้  มนัเปนความคิดของกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก มันอยากได อยากไดนี่ถามนัเปนมรรค อยากไดแลวมีการกระทํา ถามันทําดี 
ขึ้นมาแลว สิ่งนี้จะเปนความดี  เปนความดีแลวก็จบ  เห็นไหม เวลาทําบุญ ก็ทําบุญทิ้งเหว 
เราทิ้งเหวไปแลว  เราไมตองติดตามวาสิ่งนัน้จะเปนอยางไรเลย  ถาเราเช่ือใจของครูบา 
อาจารยของเรานะ  แตมันยอนกลับมาทีว่าอลัชชี  ภิกษุนั้นเปนอลัชชี  แลวเราไปสงเสรมิ 
อลัชชีนั้น  แลวอลัชชีนัน้ทําลายศาสนา  กรรมอนันัน้จะมาถึงเรานะ  สิ่งที่กรรมนั้นถึงเรา 
เพราะเราสงเสรมิอลัชชี  ใหอลัชชีทําลายศาสนา  แตถาครูบาอาจารยของเรา  สิ่งที่เปน 
คุณธรรมนะ สิ่งนี้มนัไมเปนโทษหรอก ถามันเปนภยั มันเปนภัยจากใจของเรา ถาใจของ 
เราไมเปนภยั เห็นไหม 

พอรูซึ้งวา เห็นความเปนจรงิแลวกลับมาเสียใจ มันกแ็บงอีก กลับมาเสียใจวา มัน 
เปนความเมตตาของครูบาอาจารยของเรา  ถาครูบาอาจารยเมตตาเพราะเปดตาใจ  เห็น 
ไหม  ภาชนะที่คว่ําอยูมนัรับสิง่ใดไมได  แลวองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเตือนสติ 
ใหเราหงายภาชนะขึ้นมา  หงายภาชนะขึ้นมาคือฟงเหตุฟงผลไง  เอาเหตเุอาผลเขามา 
กลอมใจของเรา  ความกระทบกระทัง่จากสังคม  มันเปนเรื่องธรรมดา  สังคมมนุษย 
มนุษยเปนสัตวสังคม  ถาอยูกันสองคน  สามคน  ขึน้ไป  ความกระทบกระทัง่มนัตองมอียู 
เปนธรรมดา  ในเมื่อมันมีอยูเปนธรรมดานัน้  เราจะไมไปดูทีค่วามกระทบกระทั่งอนันัน้ 
เราจะยอนกลับมาดูหัวใจเรา  เวลามันโดนกระทบมันฟูไหม  สิ่งที่มากระทบ  เวลามนั 
กระทบ กระทบกับสิง่ใด สิ่งนีม้ันฟูไหม สิง่นีจ้ะเปนประโยชนกับเรา เวลามันกระทบมนั 
ฟูแลวเรารักษาตรงนี้ ถาเรารักษาตรงนี้ นี่ไง อตฺตาห ิอตฺตาโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน 
ถาตนเปนที่พึ่งแหงตน ตนจะรักษาใจตน ถาตนรักษาใจตน นี่คือการปฏิบัติ เหน็ไหม 

ทาน  ศีล  ภาวนา  เวลาเราเสียสละทานนั้นเปนบุญอันหนึง่  เวลาเราภาวนาจิตให 
เปนปกติ  นีเ่ปนอันหนึ่ง  แตถาเราควบคมุใจเราไดนะ  มันเปนอีกเรื่องหนึ่งเลย  ถาเปนอีก 
เรื่องหนึ่งเลย  เห็นไหม มันจะพนภัยไง  ถาเราควบคมุใจของเราได  ภัยของเพศบรรพชิต 
ตรงนีม้ันจะฟน  แลวขอสุดทายสําคัญมาก  ระหวางเพศตรงกันขาม หญิงกับชาย  ภิกษุณี 
เพศตรงขาม  มนัเปนขาศึกตอกนั  เวลาเปนขาศึกตอกัน  เห็นไหม  เปนขาศึกตอกนัเพราะ 
เหตุใด  เปนขาศึกตอกนั  เพราะมนัเปนสิ่งทีม่ันเปนขั้วบวกขัว้ลบ  สิง่ทีว่าโลกนี้จะมีอยู
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เห็นไหม  เผาพันธุของมนุษยจะมอียูเปนธรรมชาติของมนั  เผาพันธุธรรมชาติของมนุษย 
การสืบพันธุ  การผสมพนัธุ  เพื่อมนุษย  สิ่งทีม่นุษยยงัมีอยู  ยังมอียูเพื่อเหตุใด  มีอยูเพราะ 
เพศตรงขาม  เพศตรงขาม  คือ  ภัยของพรหมจรรย  เห็นไหม  ในเมื่อพรหมจรรยเปนหนึง่ 
เดียว 

ถาพูดถึงภัยจากเพศตรงขาม  ภิกษุณีภัยก็เพศชาย  ภิกษุภัยก็เพศหญิง  เพศตรงขาม 
มันจะเปนภัยอนัลกึซึ้งในหัวใจของสัตวโลก  ถามันถอนกลับมาละ  เวลาภิกษุณีกับภกิษุ 
เห็นไหม  เวลาจิตมันสงบ มันไมใชสัตว ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชบุคคล ไมใชเรา ไมใช 
เขา มันมเีพศไหม เวลาถึงที่สุดเขาไปถงึตัวมันเอง มนัมีเพศไหม มนัมเีพศตอเมื่อเราเสวย 
ภพ ถาเสวยภพ มันก็มเีพศของมนัออกมา ถามเีพศออกมา  เหน็ไหม มันก็มีสิง่ที่ฝงใจมัน 
ออกมา เวลาเราแกไขขึน้มา ภัยของบรรพชิต ถาถึงที่สุด ถามันเปนพรหมจรรยแลว สิ่งนี้ 
มันชําระได มนัชําระมันสะสางของมนั 

เวลาคนไปศึกษาวาเหน็แลว  เขาใจแลว  มนัจะเขาใจวามันเปนโทษอยางไร  แตถา 
เราไมเขาใจอยางนี้  ตรงนี้เวลาเขาใจนะ  เพราะบอกวาเมื่อกอนนอยเนื้อต่ําใจมาก  แตพอ 
มาเขาใจแลว  กลบัสงสาร  กลับสงสารเพราะอะไร  กลับสงสารเพราะคนดี  เขาดีที่การ 
กระทํา  คนดเีพราะมันมีกฎ  มีกติกา  ธรรมและวนิัยนี้เปนศาสดาของเธอ  สิ่งที่เปนธรรม 
วินัย  มนัเปนขอบังคับขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ใชไหม  เราก็เคารพบูชากับ 
ขอธรรมะ  แตถาเราเอาตัวบุคคลเขาไปเกี่ยวของ  เห็นไหม  ตัวบุคคลเกี่ยวของวา  มีเรา  มี 
เขา มันนอยเนือ้ต่ําใจตรงนี้ไง มีเรา มเีขา ใชไหม เพราะมีเรา มเีขา มันถึงวาตองไดตามใจ 
ของตัว  แตถามันไมใชมเีรา  มีเขา  มันเปนกติกาใชไหมวา  สิ่งนี้เปนขอบังคบั  เปนธรรม 
วินัย  หลวงตาทานบอกเลย  ไมเหยียบหวัพระพทุธเจาไป  เวลาปฏิบัติกนักเ็หยียบหัว 
พระพุทธเจาไป  เหยยีบย่ําธรรมวินยันี้ไปไง  ถาเหยยีบย่ําธรรมวินัยไป  แลวเราไปทําสิ่ง 
ที่วานอยเนือ้ต่ําใจ จะไปเอาอกเอาใจกัน มนัก็ผิดธรรมวนิัยนั้น  แตถาไมผิดธรรมวนิัยนัน้ 
เห็นไหม เพื่อสิง่นี้ไมใหเกิดขึ้น นีพู่ดถึงภยัของบรรพชิต 

ฉะนั้น  ถารูแลวเขาใจแลว  ก็เหน็สิ่งนัน้  เปนเรื่องกติกา  เปนเรื่องความเห็น  เปน 
เรื่องของสิ่งทีจ่ะบังคับใหเราเขามาสูสัจธรรม ถาเขาสูสัจธรรมไดมันก็พนจากภัย มันเปน 
เรื่องกิเลสนะ มันเปนเรือ่งกเิลสความรูสกึ ถากิเลสความรูสึกเรามี  เราก็มองความเหน็นัน้
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ผิดหมด แตพอเราเขาใจแลว พูดถึงวามันลึกซึ้งไง ขณะที่ปฏิบัติไปแลว มันลึกซึง้แลวมัน 
ปฏิบัติไป เหมือนเราหาเงินหาทอง ถาเราหาเงินหาทองมา เราไดเงนิไดทองของเรามา เรา 
จะมีสมบัติของเรา 

ผูที่ปฏิบัติธรรม ไดธรรมมา ครบูาอาจารยบอกเศรษฐีธรรม เศรษฐีธรรม ถาใจมัน 
เปนธรรมขึน้มา  เรือ่งของสภาวะแบบนี้มนัเขาใจ  แลวมนัมองเห็นไหม  เวลาสิ่งใดถามนั 
สะเทือนใจนะ  เราสะเทอืนใจของเรา มนัขนลุกขนพอง น้ําหนู้ําตาไหลนะ มันปลงธรรม 
สังเวช  มันสงัเวชไง  คนที่รูจริงเห็นจริงมันจะสังเวชคนไมรู  พอคนไมรู  คนที่ไมรูก็ 
เหมือนเรา  เด็กทีม่ันไมรูมันปากแขง็  คนตาบอดมนัเถยีงเกงนะ  แลวมันจินตนาการไดดี 
มากเลย  มันจะบอกวาเปนอยางนัน้  เปนอยางนัน้ๆ  แตถาคนรูจรงิ  มนัเหน็แลวมันสงัเวช 
แลวเราจะพูดอยางไรใหคนตาบอดเหน็จริงกบัเรา ตาบอดมันเถียงอยู แลวเราบอกวาสิ่งที่ 
ตาบอดพูดอยูนั้นมันผิด  แตตาบอดมนัไมเห็น  เราจะพูดอยางไรใหคนตาบอดเขาใจไดวา 
ที่มันพูดนัน้ผิด 

ฉะนั้น  เพราะมันเขาใจไมได พอเขาใจไมได เห็นไหม ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ผูที่สูงกวาจะดึงผูที่ต่ํากวา  คอยบอกผูที่ต่ํากวาดวยอุบายวิธี  ดวยอุบาย 
วิธีวาใหเขาประพฤติปฏิบัติของเขา  ถาเขาประพฤติปฏิบัติของเขา  พอเขาเขาไป 
ประสบการณกับสิ่งนั้น  ตาบอดนั้นมันจะหายจากบอด  ถาตาบอดนัน้หายจากบอดแลว 
มันเปนขอเทจ็จริงทีเ่หมอืนกนั  ถาขอเท็จเหมือนกนั  เห็นไหม ฉะนั้น  อริยบุคคลเถียงกัน 
ไมมีหรอก มันจะเหมือนกนัไมมีทางเถียงกัน ถาเถยีงกัน มันตองผิดกนัคนใดคนหนึง่ ถา 
ผิดกันคนใดคนหนึง่  เห็นไหม  ถามนัรับเหตุและผล  มันกเ็ปน  ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมคํล 
มุตฺตมํ เปนมงคลชีวิต 

แตถามันไมรับเหตไุมรบัผล  เห็นไหม  มันเปนเรือ่งกรรมของสัตวนะ  จะบอกวา 
ถามันประพฤตปิฏิบัติแลวมันจะไดเหมอืนกนัหมด  มันไมมี  เหมอืนกนัหมดไมมี  เพราะ 
อํานาจวาสนาของคนที่มนัสรางมาแตกตางกัน  เพราะผลของวัฏฏะ  โลกมันจะหมนุไป 
อยางนี้  เหมือนปา  เห็นไหม  เหมือนปามันมีตนไมหลากหลาย  ตนไมในปา  ตนไมทีเ่ปน 
ประโยชนก็เยอะมาก  ตนไมที่มนัเปนพืช  เปนสิ่งที่ปกคลุมดนิตางๆ  เปนไมใบหญาตางๆ
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มันจะยอยสลายตัวมันเอง  เปนปุย  เปนอะไร  ตางๆ  ไป  ผลประโยชนมากนอยมันจะ 
แตกตางกัน

ฉะนั้น หัวใจของคน เวลาเรามาสนใจในสัจธรรม แลวมาประพฤตปิฏิบัติ ไมตอง 
ไปคิดเปรียบเทียบกับใครทั้งสิน้  ใหเปรยีบเทียบกบัตัวเราเอง  เปรียบเทียบกับกเิลสของ 
เรา  ถากิเลสของเรา  ความฟุงซาน  ความฝงใจของเรา  ถาเราควบคมุได  นัน่คือความจริง 
ของเรา ถาเปนความจริงของเรา เห็นไหม สิ่งที่มนัสงบขึ้นมาได มันเหมอืนกบัในปจจุบนั 
นี้  เรานัง่อยูนี่  สงบหมดเลย ถามีใครสงเสียงดังขึน้มา  ถามีใครมาคุยกันใหเราหนวกหูเรา 
เราจะพอใจไหม มนัก็เหมือนกับกิเลส มันฟุงซาน แตถาทุกคนนัง่สงบนิ่งอยู  แลวทุกคน 
ฟงธรรมอยู ทุกคนตางหาผลประโยชนของตัว อยางนี้ถูกตองไหม 

ใจเวลาถามันฟุงซานของมันอยู  มันกเ็หมอืนคนทีม่ันคุยกัน  เหมอืนคนทีม่ัน 
กระทบกระเทือนเรา  เหมือนคนทีท่ําใหเราไมสงบ  แตถามันสงบกลบัมาที่ใจนี้  ถาใจนี้ 
เห็นไหม ถาเรากําหนดใจของเรา เราเอาใจของเราไวในอํานาจของเราได ถาเราเอาใจของ 
เราไวในอํานาจของเราได  อันนี้นีม่ันจะเปนประโยชนกับเรา  เปนประโยชนกบัเรา  เห็น 
ไหม 

เราถึงบอกวา  การทําใจของเรานี้ประเสริฐที่สุด  ถาทําใจของเราประเสริฐเราตอง 
ปฏิบัติของเรา  การปฏิบัติของเรานี่มนัเปนเรื่องของการขับดันของใจ  ถาใจมันขบัดันนะ 
อยางนัน้ถูก  อยางนั้นถกู  แลวในการปฏบิัติ  เราชอบคุยกนันะ  เราปรึกษากันเรื่องการ 
ปฏิบัติ  เราคุยแลวอยาเชื่อ  เราคุยแลวเราเอามาพิจารณากอน  วาสิง่นัน้มนัเปนไปไดจรงิ 
ไหม  ถาสิ่งนั้นเปนไปไดจริงนะ  เพราะอะไร  เพราะเรามองไปบนอากาศสิ  มันเวิ้งวางไป 
หมดเลย  เวลาจิต  เขาบอกวาเปนความวาง  เปนการมีสติมปีญญา  เปนการปฏบิัติทางลัด 
ปฏิบัติที่เรียบงาย  ปฏิบัติที่เราไดผลประโยชนเราเช่ือไปกอนเลย  แตถามันปฏบิัติโดยทาง 
ลัดมันเรียบงาย  แลวผลละ  ผลที่มนัเกิดขึ้นมา 

สิ่งที่เขาพูดไปมนัไมมีเหตมุีผล  มันจะขัดแยงกัน  แตถามันมีผลนะ  เริ่มตนตั้งสติ 
อยางไร  มนัมีสมาธิอยางไร  จิตมันเปนอยางไร  แลวมันจะกลบัมาทําความฟุงซานของใจ 
ใหมันสงบตัวลง มันสงบตัวแลวก็ยอนกลับมา อยางเรานั่งปกตินี้ ถาจิตใจกลับมาปกติ นี่ 
มันจะเปนฐาน ถามันเปนฐานขึน้มาแลวปฏิบัติขึน้ไป
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จากคนทีเ่รานัง่อยู  แลวมีคนมาสงเสียงดงัมาใหเรารําคาญใจ  ในการปฏิบัตขิอง 
เรา  หัวใจของเราเวลามันรําคาญใจของมัน  เวลามีปญหาของมัน  เห็นไหม  มนัมีปญหา 
แลวมนัสงบไมได  มันมีความฟุงซาน  มีแตความสงออกไปขางนอก  มีความสงไปขาง 
นอก  ความเห็นมนัก็หยาบๆ  ไง  แตถาสงบเขามา  พอสงบเขามา  ความเหน็เราจะละเอียด 
ขึ้น  แลวเรามองเห็นคนอืน่ที่ทํา  เราจะปลงธรรมสังเวช  เขาทําอยางนั้นไดอยางไร  เขาทํา 
ดวยความไมรูตัวของเขา    เขาทําดวยทฏิฐิมานะวาสิ่งนั้นเปนความถูกตองของเขา  เรา 
กลับมาดูใจเรา แลวรกัษาใจเรา เพราะนี่เปนสังคม มันเปนหนาที่ของหัวหนา หนาที่ของ 
ผูที่ดูแลรักษา ถาหัวหนาเขาจัดการแลว  เรือ่งนั้นมันจบ แตถาเราไปจัดการมนัไมจบ แลว 
มันจะขยายไปเรือ่ยๆ ขยายตอไปเลย  เพราะอะไร เพราะสิทธิของคน การยอมรับกนั มัน 
ไมมี 

สิ่งตางๆ  เห็นไหม  เวลาครบูาอาจารยทานบอก  เวลาหัวใจมนัลง  เหน็ไหม หลวง 
ตาทานบอก ทานลงหลวงปูมั่นมาก นีก่็เหมือนกัน ถาเรามีครบูาอาจารยของเรา ถาเราลง 
เราฟงเหตุฟงผล นีม่ันมีเหตมุีผล ถาเราไมลง เหน็ไหม คําพูดนัน้มาจากขางนอก ในหัวใจ 
ของเรา อตฺตาหิ อตฺโนนาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน ถาเราเห็นความผิดของเรานะ เราแกไข 
ไดทันทเีลย  แตเพราะเราไมเห็นความผิด  ครูบาอาจารยนี่ลําเอียง  เวลาคนอื่นทํามันดีไป 
หมดเลย แตทําไมเราทํามันผิดไปหมดเลย เห็นไหม ทั้งๆ ที่คําพูดมันมีเหตมุีผล แตเพราะ 
ขางในทิฏฐิมานะ มันไมฟง มนัไมเคยฟงหรอก แตถาเราเห็นความผิดของเราเองนะ ก็เลย 
เห็นภัย  เศรา  เศรา  หงอยเหงาเลยนะ  หงอยเหงาเพราะไปเหน็ภัย  คําวาหงอยเหงา  มนั 
เหมือนการพจิารณาความตาย  บางคนพิจารณาความตาย  มันเปนมรณานุสติ  คนเรานี้นะ 
มันมีแรงเหอเหมิ แรงขบัมนัจะสงูมาก พอแรงขับสงูมาก เราตั้งสติ เอ็งไมตายหรอื เรานกึ 
ถึงความตายตลอดเวลา  ความตายนัน้มนัทําใหแรงขับเปนปกติ  แรงขบันีม้ันเปน 
ธรรมชาติ  แรงขับนี้ไมใชแรงขับดวยตัณหาความทะยานอยาก  มนัจะกลับมาปกติ  พอ 
ปกติแลวพอเราทําอะไร  มันจะมเีหตุมีผล 

แตแรงขับของบางคน  การกําหนดมรณานุสติในบางคน  มนัทําใหแรงขับนัน้ 
หมดไปเลย ทําใหเหงาหงอย  เศราสรอย จนทําสิ่งใดไมไดเลย สิ่งนีก้็ผิด มรณานุสตินีท้ํา 
ใหเราไมเหอเหมิ  แตแรงขับของมนุษยมนัมี  ทุกคนมจีิต  มีพลงังาน  พลังงานนีม่ัน 
ขับเคลือ่นอยู  พลังงานนีม้นัทําใหรางกายเราแข็งแรง  ใหสมองเราปลอดโปรง  ใหการ
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กระทําของเราสดช่ืน  ถาแรงขับอยางนีม้ันเปนปกติ  มันกเ็ปนความสมดุลของรางกาย 
เปนเรื่องความสมดุลของมันทั้งหมดใชไหม  แตถามันมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
มันกก็ระตุนแรงขับนี้ใหเราคิด  เปนจนิตนาการ  เปนตัณหาความทะยานอยาก  เปนสิ่งที่ 
บวกเขาไป มันไมเปนความจริง ทีนีพ้อเรากําหนดมรณานุสติ  ตาย ตาย ตาย คิดถึงความ 
ตาย  เห็นไหม  แลวมนักลบัมาสูจุดเดิมของมัน  อันนี้มนัเปนประโยชน  เห็นไหม  นี่เปน 
มรณานุสติ 

แตถาคนใชไมเปนประโยชน เหน็ไหม พอคิดถงึความตาย มันเฉาไปเลย มนัเหงา 
หงอยไปเลย มันทําอะไรไมไดเลย จะยอนกลบัมา  เห็นไหม  เวลามนัซึมเศรา  เพราะกอน 
หนานั้น  เห็นไหม  เราจะสวดมนตเราจะไมกลาปฏญิาณตนเลย ไมกลาตางๆ เพราะวาเรา 
เปนผูหญิง  ใชไหม  แลวพระสงฆจะมีประโยชนอะไร  ตางๆ  เวลาคิดอยางนัน้ก็เปนสวน 
หนึ่ง  ก็เปนกเิลสตวัหนึ่ง  แตพอมาเขาใจแลวนะ  หงอยเหงาเศราซึม  นีก่็เปนกเิลสอีกตัว 
หนึ่ง 

ดังนั้น  ถามนัเขาใจแลว  มนัไมใชหงอยเหงาเศราซึม  เพียงแตวาพอมนัรูจริง 
ขึ้นมา  เห็นไหม  มนัเหมือนกับ  กําหนดมรณานุสติ  แลวแรงขับมันสมดุลของมนั  นี่ก็ 
เหมือนกนัพอเราเขาใจแลวมนัสมดลุของมนั  เพราะอะไร  เพราะเราไปตั้งไววาเพศ 
บรรพชิต  เราคิดวาบรรพชิตคือพระไง แลวเราเปนผูหญิงไมใชบรรพชิตหรอื ถาเราบวช 
เห็นไหม  เราบวชเปนภิกษุณี  เราบวช  มันก็เปนบรรพชิต  ถาภิกษุณีเราบวชไมได  เราก็ 
บวชใจของเรา มันกเ็ปนบรรพชิตเหมือนกนั 

ฉะนั้น บรรพชิตมันไมมีหญงิไมมีชาย  เพราะบรรพชิตของหญิง  เห็นไหม ผูหญิง 
บวชก็มี  ผูชายบวชก็มี  ภัยของบรรพชิตตางๆ  มันเปนภัยเพราะกิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากตางหากละ  มนัไมเปนภัยทีเ่พศ  เพศหญิง  เพศชาย  เพศสมณะ  ไอนี่มนัเปนวัตถุ 
ตางหาก 

ในสมัยพุทธกาล  กอนพระพทุธเจาตรัสรูธรรม  มนัมีพราหมณ  พราหมณเขามี 
วรรณะของเขา  เขาถือมาก  เห็นไหม  พอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้น 
มาแลว  แลวจะบวชพระ  เหน็ไหม  มีแตพระบวชมากอน  แลวนางโคตมีจะบวช 
พระพุทธเจากพ็ยายามหามไว หามไว  คําวาหามไวนี้  พวกเรากบ็อกวา สิทธิไมเสมอภาค
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สุดทายแลวพระอานนทไปถามไง ไปถามวาผูหญิงบวชแลวนีจ่ะบรรลุธรรมไดไหม องค 
สมเด็จพระพุทธเจาก็บอกวาบรรลุได กเ็ลยบอกวาควรใหนางโคตมบีวช 

พอนางโคตมีบวชขึ้นมา  มันเปนเรื่องที่ฮอืฮามาก  ตั้งสมัย  ๒,๐๐๐  กวาปที่แลว 
เพราะ ๒,๐๐๐ กวาปที่แลว ระหวางหญิงกบัชาย  เรือ่งของวัฒนธรรม ผูหญิงแทบจะไมมี 
สิทธิอะไรเลย  แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ใหบวชมาตั้ง  ๒,๕๐๐  กวาปมาแลว 
พอบวชมาแลวเหน็ไหม เพราะพระพุทธเจา เพราะพระอรหนัตตางๆ เขาไมมองกนัที่ตรง 
นี้ ไมมองเพศหญิงเพศชาย  เขามองถึงภยัของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลวระหวาง 
เพศหญิงเพศชาย  มันก็ตรัสรูธรรมไดเหมอืนกนั  เพียงแตวาผูหญิงเห็นไหม  เวลาผูหญิง 
บวชขึ้นมาแลว เขาบอกไวเลย สังคมไทยไมมีภิกษุณ ีมีแตแมชีนะ แลวแมชีนี่ก็เปนผูที่ไม 
มีโอกาส แลวใหบวชภิกษุณีนะ 

เรานึกภาพสิวาแมชีในสังคมไทย ใหเปลี่ยนจากผาขาว  เปนผาสีกรกัทั้งหมด แลว 
แมชีในสังคมไทยจะเปนพระอรหนัตหมดเลยไหม  มันก็ทะเลาะกนัเหมือนเกานัน่ละ 
เพราะมนัเปนผูหญิง  ผูหญิงก็คือผูหญิงไง  แมชีก็เปนผูหญิงใชไหม  พอเปนภิกษุณีกเ็ปน 
ผูหญิงใชไหม  ผูหญิงไปเปนภิกษุณีแลวมนัจะทําใหผูหญิงไมทะเลาะกันไหม  มันก็ 
ทะเลาะกนัเหมือนเกานั่นแหละ 

เราจะบอกวา  เวลาเรามองภาพสงัคม เหน็ไหม บอกวา  ผูหญิงบวชเปนแมชี กเ็ลย 
เปนศีล  ๘  ไมใชศีล  ๓๑๑  เหมือนภิกษุณี  ถาบวชเปนภิกษุณีจะไมไดศลีสามรอยกวาใช 
ไหม  จะปฏิบัติไดงาย  นี่เปนความคิดไง  แตเวลาบวชขึ้นมาแลว  เพศของบรรพชิต  ก็คอื 
กิเลสในใจนั่นไง 

เรามองภาพวา ถาเปลี่ยนจากแมชีใหเปนภิกษุณีหมดเลย มันก็ทะเลาะกนัอยางเกา 
ไมเปนอนัใหมหรอก  แลวพอเปนอยางเกาขึ้นมากบ็อก  อาวเพราะเปนแมชี  ถอืศีล  ๘ 
บิณฑบาตไมได  แมชีไมมีศักยภาพ  พอศีล  ๓๑๑  ขึ้นมาเปนภกิษุณีขึ้นมานะ  มนัก็ 
เหมือนกับวา  พอเปนภิกษุณีขึน้มา  ธรรมวนิัยมันจะเปลี่ยนไปอีกเยอะเลย  ภิกษุณีจะจํา 
พรรษาอยูดวยตัวเองไมได จะตองจําพรรษาอยูกับภกิษุ แลวภิกษุณีจะลงอโุบสถเองไมได 
ภิกษุณีจะลงอุโบสถระหวางสงฆ  ๒  ฝาย  พอลงอุโบสถภิกษุณีแลวตองมาลงอโุบสถให 
ภิกษุรับทราบดวย
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ภิกษุตองไปสอนภกิษุณี  ไปดูในพระไตรปฎกสิ  คือประสาเราวา  ศีล  ๑๐  นี่มันก็ 
เปนขอบังคับที่สะดวกเรียบงาย  แตถาจะเปนภิกษณุีขึ้นมานี่ขอบงัคับมนัก็ตองมีมากขึน้ 
ไปกวานีอ้ีกเยอะเลย  แลวในการปฏิบัตินะ พอจะมาอุโบสถกัน  ภิกษุกบัภิกษุณีจะตองมา 
ลงสังฆกรรม  แลวสังฆกรรมไป  สงัฆกรรมมา  งานมนัก็มากขึน้  นี่พูดถึงตามธรรมวินยั 
นะ 

ทีนี้เพยีงแตวา เรามองกนัแตสิทธิ แตเราไมมองถึงหนาที่ ไมมองถึงธรรมวนิัย วา 
การปฏิบัตินัน้เปนอยางไร แหม.. ถามามองที่สทิธิ  ทุกคนจะตองเรยีกรองกนัหมดเลย แต 
หนาที่ทําอยางไรละ  ก็บอกวา  หมดสมัยแลว  ๒,๐๐๐  กวาป  วินัยแกไขได  แตสิทธิจะ 
เรียกรอง 

พูดอยางนี้  จะบอกวาภัยของบรรพชิตนี้มนัเปนเรื่องของกเิลสตัณหาความทะยาน 
อยาก แตเวลาเรามอง  เราก็มองในมมุมองของเรา ถาเวลามองในมมุมองของเรา เราก็มอง 
ในสถานะของโลก  แตกิเลสมันลึกลบัซับซอนกวานี้อีกเยอะ  เวลาทําความสงบของใจ 
พอใจมันสงบขึ้นมานะ เปนกลัยาณปุถุชน 

คนเราปกตินี่เขาเรียกปุถุชนคนหนา  คนหนาคือควบคุมใจไมได  เราตั้งสติแลว 
ฝกหัดใจดวยบริกรรมพทุโธ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  พอจิตมันเขาสมาธิได  มัน 
ควบคมุได  มนัสงบใจตัวเองได  เขาเรยีกวากลัยาณปุถุชน  มันเปนที่ไหนละ  มนัก็คนๆ 
เกานี่แหละ แตหัวใจมันแตกตาง หัวใจที่ควบคุมไมไดเลย หัวใจที่คิดอะไรไปตามนัน้ คิด 
อยางไรทําอยางนัน้จะตองทําตามใจตัวเองตลอดเลย นี่คือปุถุชน แตเวลาเราใชพุทโธ พุท 
โธ เรารักษาใจเรา พอมนัควบคุมใจไดเหน็ไหม เขาเรียกกลัยาณปุถุชน คือจิตนีม่ันสงบมี 
ฐานของมนั  แลวพอจิตมันสงบมีฐานของมันแลว  เวลาจิตสงบแลวนี่ออกเสวยอารมณ 
เพราะธรรมชาติของจิต  ความคิดไมใชจิต  เวลาเราไมคิด  เราอยูเฉยๆ  เราควบคมุใจเราได 
มีแตความรูสกึ ความคิดไมมี ความคิดมนัไปไหน เวลาคิดขึ้นมา ความคิดมันมาจากไหน 
มันโผลมาจากไหน  แตพอจิตมนัสงบไปแลวเห็นไหม  พอจิตสงบขึ้นมา  เวลามนัจะเสวย 
อารมณขึน้มา มนัจะคิด  มนัจะมีสติ มนัจะมีความรูของมัน พอมีสติ มีความรูของมนั มนั 
จับตองของมันได  เขาเรียกวา  จิตเสวยอารมณ  การเห็นอาการของจิต  จิตเหน็การ 
กระเพือ่มของมัน  จิตเห็นการกระทําของมัน  พอมนัจับได  มันใชปญญาใครครวญ  นี่
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วิปสสนาเกิดตรงนี้  ถาวิปสสนาเกิดตรงนี้  แลววปิสสนาเกิดเพราะอะไร  เพราะความคิด 
มันมีใชไหม 

ความคิด  มนัคิดบวกก็ได  คิดลบกไ็ด  คิดรอยแปดพันเกาเลย  คิดดีคิดชั่วโดย 
สัญชาตญาณ  แตพอมีสติ  มีปญญาขึ้นมา  มันจับความคิดนี้แลวมันพจิารณาใครครวญ 
ของมัน เหน็ไหม พอมันเหน็โทษ  มันก็ปลอย ปลอย ปลอย ปลอยนีว่ิปสสนามันเกิดตรง 
นี้  เห็นไหม  ถงึบอกวาสิ่งทีเ่ปนความคิด  สิง่ที่เปนนามธรรม  สิง่วาเปนภัย  มนัแกไขได 
ดวยการกระทําของมนั  ฉะนั้นถามันแกไขดวยการกระทําของมนั  มันเปนสัจธรรมของ 
มันขึน้มา พอมันทําขึน้มา มันก็ไมกลับมาหงอยเหงาเศราซึม 

ความคิดของโลกเปนอยางนี้  เวลาไมเขาใจก็ตอตานเลยนะ  ตอตานวาเราทําไมได 
สิ่งนั้นเราไมเห็นดวย  สิ่งนั้นผิดหมด  แตพอเราไปเขาใจ  เรายอมจํานน  จนเศราสรอยเลย 
แตเราไมคิดเลย  ยอมจํานน  เพราะเมื่อกอนเราไมรูแตพอไปรูแลว  เราก็ตั้งตัวของเรา  เอา 
ตัวเราใหได เอาตัวเราไง เพราะนามธรรมคอืหัวใจของเรา  ที่เราจะไดบวชหรอืไมไดบวช 
ก็แลวแต บวชนี่นะมันก็เพศหนึ่งเพศบรรพชิต เปนเพศๆ หนึ่ง เปนนักรบ เพศที่วา ถาเรา 
ไมไดบวชนะเราเปนคฤหัสถ  เราตองประกอบสมัมาอาชีวะเพื่อเลี้ยงชีพของเรา  พอเลี้ยง 
ชีพแลวเราก็ปฏบิัติ  ในพระไตรปฎกบอกเลย  ทางของฆราวาสเปนทางคับแคบ  คับแคบ 
เพราะชีวิตเราตองทํามาหากิน แลวพอมีเวลา เราถึงจะมาปฏิบัติ 

ทางของสมณะ  ทางของบรรพชิตนีก่วางขวางมาก  ทางของบรรพชิตกวางขวาง 
เห็นไหม  พอบิณฑบาตมาเสรจ็แลว  โดยปกติ  พอพระฉนัขาวเสร็จแลวพระทําขอวัตร 
เสร็จจะกลบัไป  ภาวนา  ๒๔  ช่ัวโมงไง  พระของเรานี่ภาวนาได  ๒๔  ช่ัวโมงไดเพราะ 
อะไร  เพราะหวัหนามีหลัก  ไมใหมงีานเขามา  ไมใหมีสิ่งตางๆ  เขามากวนพระเรา  เราจะ 
ปกปองดูเราของเราเอง พระเราจะมีเวลาภาวนา ๒๔ ช่ัวโมง นี่คือทางกวางขวางไง แตถา 
เปนเพศฆราวาส  เราทําอยางนั้นไมได  เราตองมีสมัมาอาชีวะเหน็ไหม  ทางคับแคบตรง 
นั้น ฉะนั้น เวลาบวชมาเปนพระ  มันมีโอกาสตรงนี้ แตถามีโอกาสตรงนี้  พูดถึงถาเราเคย 
ใชชีวิตคฤหัสถมา  เรามงีานของเรา  เรามีความคุนชินวาเราเคยทํางานของเรา  คนพอ 
ทํางานถึงที่สุด  เวลาเกษยีณไป พอวางงาน  จะเหงาเลยนะ  เฉาเลย นี่ก็เหมือนกัน  เราอยู 
กับโลกมา  ก็บอกวาทุกขยากมากเลย  พอบวชเขา  ๒๔  ช่ัวโมง  ก็มีเวลาเหลอืเกินไปอีก
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แลว  พอเวลาเหลือเกินไป  คนเราเวลาอยูดวยกับตัวเองนะ  เวลาความคิดมันจะทําลาย 
ตัวเองมาก 

ฉะนั้น  สิง่ที่วาทางกวางขวาง  มนัก็ตองมีสตปิญญา  มันตองมีครูบาอาจารยเปน 
หัวหนา  เปนผูคอยชี้นํา  ตองคอยเตอืนสติไง  เราจะมีความคิดดไีดไมเกนิ  ๗  วัน  ๑๐  วัน 
เดี๋ยวความคิดมันเปลี่ยนแปลงแลว แตถามีหมูคณะ มีระบบมนัครอบงําไว ระบบนี่คือขอ 
ปฏิบัติที่พระตองทําตามนั้น  ถาทําตามนัน้แลว  เราก็อยูในรองรอยอยางนี้  อยูในรองรอย 
ของธรรมวนิัย แลวเราออก เวลาจิตออกมาภาวนา แลวออกมาใชปญญาได  มันจะเขาไป 
ชําระจิตใหมันมั่นคง ดีขึ้น ดีขึ้น พอดีขึน้ไป  เห็นไหม ภิกษุรัตตัญู  มีราตรีนาน คืออยู 
ในสังคม อยูในการประพฤติปฏิบัติ อยูในการควบคมุดูแล มนันานขึ้น มันดีขึน้  มีหลักมี 
เกณฑขึ้น มันก็จะเปนประโยชนกับหมูคณะ นี่ไง มนัถึงเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส บุตร 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา พุทธชิโนรสเห็นไหม สืบตอกันมาตั้งแตองคสมัมา 
ปรินิพพานมา  ไมเคยขาดจากพระ  ถาขาดจากพระ สงฆบวชสงฆไมไดไง  ๕  องค  ๑๐ 
องค ขึน้ไปถึงจะบวชพระมาได   พระนีม่ีบวชสืบตอกันมาตลอดเวลา มันถงึสืบตอกันมา 
มันถงึมเีพศของบรรพชิตมาใหเราไดเห็น  แตก็เปนเพศจากขางนอก 

เวลาถงึกึ่งพุทธกาล  ศาสนาจะเจริญอกีหนหนึง่  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ทานรื้อ 
คนของทานขึน้มา  มีเนื้อหามีสาระ  มขีอเท็จจริงในหัวใจ  เมือ่กอนเรามีภาชนะ  เรามีแต 
บรรจุภัณฑ  แตไมมีเนื้อหาสาระ  ในปจจุบนันีม้ีเนือ้หาสาระ  เพราะในหัวใจนี้เปนความ 
จริง  ถาเปนความจริง  เปนความจริงอยางนี้  อธิบายไดไง  อธิบายถงึหัวใจที่มนัดิบๆ  นี้ 
หัวใจทีม่ันเกิดแลวดบิๆ  แลวทําใหสะอาดมันทําใหสะอาดไดอยางไร  แลวทําเสร็จแลว 
มันเปนอยางไร  มนัพิสจูนตรวจสอบได  มนัก็เลยพนจากภัย  ถาไมอยางนั้นมันก็จะเปน 
ภัยของเพศบรรพชิต 

พอถามมา  เราก็สงสาร  สงสารเพราะอะไร  คนเวลามีความเห็น  มนัก็เหมือนมี 
ความเหน็เปนช้ันเปนตอนไง  คือเหน็หยาบๆ  มันก็เปนความเห็นอยางหนึง่  พอเปดตา 
เห็นไหม  มนัก็มีความเหน็อกีอยางหนึ่ง  เห็นไหม  อารมณความรูสกึมนัเปลี่ยนแปลง 
ตลอดเวลา  ความคิดความเห็นก็เปนไปอยางนั้น  นีผู่ถามนะ  แลวปญหาตอๆ  ไปมนัเปน 
ปญหา  เขามาถามวาจะไปบานตาดหรือเปลา  แลวไปขอใหบอกดวย  นี่อเีมลมาถามวาจะ



ภัยบรรพชิต  ๑๕ 

ไปบานตาดหรือเปลา  เขาไมไปบานตาดหรอืเปลา  แสดงวาเขาฟง  หรือวาการคุยกนัมนั 
ไปเขาหูแลวไง  แตเดิมพระสงบนี้ไมมีใครอยากเขาใกล  พระสงบนีเ้ขาใกลไมได  แต 
เดี๋ยวนี้ถามมาเลยนะ จะมาหรือเปลา ถามาขอใหบอกดวย อนันี้เอาไวกอน ถาไมมีปญหา 
ใครมอีะไรไหม ไมมีอะไร เราเอวงั


