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ถาม :  คําถามที่  ๙๓  คําถามจากเว็บไซต  เขาถามมา  เห็นไหม  คําถามมนักินใจ 
นะ  เมื่อกอนลูกไมศรัทธาในพระสงฆ  ลูกไมออกเสียงสวดมนตทําวัตรที่วา  ขาพเจาขอ 
มอบกายถวายชีวิตนี้แดพระสงฆ  เพราะลกูตอบตวัเองไมไดวา  หากตองเลอืกใหเราตาย 
แลวพระสงฆที่เราศรัทธาคงอยู  เรายอมรับสิ่งนั้นไดจริงๆ หรือไม แตมาถึงวันนี้  วนัหนา 
และวันตอๆ ไป ใจของลกูยอมรับและสวดมนตไดเสียงดังฟงชัด ทั้งภายในและภายนอก 
เมื่อระลกึถึงหลวงพอ  ครูบาอาจารยที่ลกูศรัทธาในจริยวัตรและพระธรรมวินยั  ทุกองค 
ลวนเปนอรยิสงฆในใจของลูก 

ลูกไปหาทานบอยๆ ไมได เพราะเปนลูกเปนหญิง 

ลูกไปพูดมากกับทานไมได เพราะลกูเปนหญิง 

ลูกถวายการดูแลรับใชทานไมได เพราะลกูเปนผูหญิง 

แตเดิมลูกไมเขาใจ  รูสึกตองถูกจํากัด  ความดีงาม  ความประเสริฐ  ไวเพียงในใจ 
ทั้งที่เจตนาบริสทุธิ์ผุดผอง ลูกนอยใจ จึงศึกษาพระธรรมวินัย ไดพบคําตรัสสอนขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เรื่องภยัของเพศบรรพชิต  ๕  อยาง  เมื่อลูกรูความจรงิแลว 
จากนอยใจกลายเปนซึมหงอยไปเลยเจาคะ  รูสึกสงสารตัวเองก็ไมเทากบั  สงสารหลวง 
พอทุกองคของลูกทีอุ่ตสาหเมตตาคนโงไดใจเชนลูก ลูกกราบขอโอกาสใหอธิบายดวย 

หลวงพอ :  เวลาเขาไปศึกษาถึงภัยของเพศบรรพชิต  เรากเ็ห็นแตวาตองคิดเปน 
วิทยาศาสตร  คนจะคิดเปนวทิยาศาสตรวาผูหญิงไมมีโอกาสเทาผูชาย  ผูชายมีโอกาสได 
บวช  ไดศึกษาอะไรตางๆ  แตผูหญิงไมมีโอกาส  แตเวลาปฏิบัติไปแลว  เห็นไหม  พอ



ภัยบรรพชิต ๒ 

ปฏิบัติไป  ถึงที่สุดแลวมนัไมมีหญิงไมมีชาย  ผูหญิงก็สําเร็จเปนพระอรหนัตได  ผูชายก็ 
สําเร็จเปนพระอรหนัตได  แตเขานอยใจวาเปนผูหญงิแลวทําไมได  แลวพอไปศึกษาแลว 
ภัยของเพศบรรพชิต พอบอกภยัของเพศบรรพชิต  กภ็ัยของพระไง  ไมเหน็ภัยของภิกษุณี 
ดวย 

ถาภัยของเพศบรรพชิต  ภิกษุก็มีภยั  ภิกษุณีก็มีภยั  เวลาคิด  เห็นไหม  คิดแบบโลก 
วาเปนผูหญิงไมมโีอกาส  นอยใจเสียใจวาผูชายมีโอกาส  พอบอกวา  ถาผูหญิงบวชแลว 
เปนภิกษุณี  มีภยัมากกวาภิกษุอีก  เพราะเวลาบวชเปนภิกษุณีแลว  จะอยูโดยตัวเองไมได 
ภิกษุณีจะจําพรรษาตองมีภกิษุจําพรรษาดวย  เพราะภิกษุณีเปนผูหญิง  ในพระไตรปฎก 
ภิกษุณีโดนรงัแกเยอะมากเลย พูดถึงภัยที่เรามองเหน็ดวยสายตานะ แตภัยของบรรพชิตที่ 
พระพุทธเจาสอนนี้  มันไมใชภัยของบรรพชิตจากขางนอก  ภัยของบรรพชิต  ภัยของพวก 
เราที่เราเหน็ เรากเ็ห็นแตความปลอดภัยความสุขสบายของความเปนอยูไง 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  ภัยของเพศบรรพชิต  ภิกษุใหม 
บวชใหม  เห็นไหม  ภัยของภิกษุใหม  เหมือนเรามกีารศึกษาใชไหม  เรามีปญญาใชไหม 
พอเราไปฟงพระพูด พวกเราพอพูดถึงเรื่องพระ ก็บอกวารับไมได  เพราะพระพูดแตเรื่อง 
นิทาน เรื่องชาดก เรื่องตางๆ เราไปคิดกันเองไง เราไปคิดของเรากนัเอง แตเวลาชาดกใน 
พระไตรปฎก  สวนใหญแลวเปนอดีตชาติของพระพุทธเจา  พระพุทธเจาเสวยชาติเปน 
สัตว เปนอะไรตางๆ แลวสัตวตวันัน้ไดทําคุณงามความดีอยางนั้นๆ ที่วาเปนชาดก นิทาน 
สวนใหญเปนอดีตชาติของพระพุทธเจา 

อดีตชาติของพระพุทธเจา  เวลาพระพุทธเจาจะบําเพ็ญบารมีไง  บําเพ็ญบารมีมา 
สะสมมา  เห็นไหม  เวลาบําเพ็ญบารมีมาเขาจะเปรียบเทียบมาที่ใจเรา  ใจเราเวลามี 
ความคิดแตกตางกนั  เห็นไหม  บางคนมีความคิดบวก  บางคนมคีวามคิดในแงดี  แตบาง 
คนคิดแบบพาล เหน็ไหม นี่บารมี 

ฉะนั้น  เวลาที่ไปสรางบุญญาธิการ  ไปสรางบารม ี เห็นไหม  พระโพธิสัตวไป 
สรางบุญบารมีตางๆ  พอเราฟง  เราก็บอกวา  เวลาเทศนเรื่องนิทานชาดก  มนัเปนเรื่อง 
ลาสมัย  ตองพูดเปนวิทยาศาสตร  พูดเปนสิง่ที่เปนปจจุบนั พอพูดในสิง่ที่เปนปจจุบนัปบ 
เราก็คิดเปนวทิยาศาสตร  พอวิทยาศาสตรปบ  เรากม็องสิง่ตางๆ  อยางเสมอภาคกนัหมด
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เห็นไหม ถาเสมอภาคนะ เวลาเราใหของสิ่งใดทกุคนตองพอใจเหมอืนกันหมด เห็นไหม 
ทุกคนตองมีความเห็นเหมอืนกนั  มันไมเสมอภาคตรงนัน้ไง  มนัไมเสมอภาคที่ความคิด 
เรา มันไมไดเสมอภาคเพราะเพศหญิงเพศชายหรอก 

เห็นไหม  เพศชายก็มีความคิดแตกตางหลากหลาย  เพศหญิงก็มคีวามคิดแตกตาง 
หลากหลาย ตามแตจริตนิสัยออกไป ฉะนัน้ ภัยของเพศบรรพชิต มันอยูตรงความคิดนัน้ 
มันไมไดอยูที่วา  เปนผูชายปลอดภัยเปนผูหญิงไมปลอดภัย  อันนี้มนัเปนเรื่องของสังคม 
นะ  แตสังคมนี้มนัเปนความทุกขอยางหยาบๆ  ไง  แตความเปนจริง  ความทุกขอยาง 
ละเอยีด เหน็ไหม มนัเปนกิเลสตัณหาทะยานอยาก ภัยของบรรพชิต ๔ อยาง ๑. ภิกษุบวช 
ใหม  ทนคําสั่งสอนของครูบาอาจารยไมได  ก็เหมอืนเรา  พอเรามีความรูมกีารศึกษาใช 
ไหม พอเราไปฟงธรรม  ไปดัดแปลงตนนะ เรารับสภาวะนั้นไมไดไง เรารับสภาพไมได 
นี่ก็เปนภัย    เวลาภัยของเพศบรรพชิต  มันเปนภัยจากขางใน  มนัเปนภัยจากกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก 

ปญหาที่ถามมาเหน็ไหม บอกวาเมื่อกอนนอยใจมากวา เปนผูหญิง เวลาสวดมนต 
จะบอกวา ขาพเจามอบกายถวายชีวิตแกพระสงฆ พูดไมได พูดออกไปจากปากไมไดเลย 
เพราะอะไร  เพราะมันเห็นแกตวั  เพราะเรารับไมได  แตพอเราเขาไปศึกษา  เขาไปเห็นครู 
บาอาจารย  เขาไปเห็นความเมตตาธรรมของทาน เหน็ความจริงของทาน 

เมตตาธรรมนะ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทานเมตตาสั่งสอน  เห็น 
ไหม ตองทนนะ ประสาเราจะบอกวาเหมอืนสัตวมนัไมรูภาษาคน คําพูดของทานมันเปน 
การพูดเรือ่งธรรมะแตเราเขาใจไมไดไง มนัเหมือนเราพูดกับสัตว พูดกนัไมรูเรื่องหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาพูดถึงปริยัติ  พูดถงึวทิยาศาสตร  พูดถึงศัพทนี้เราเขาใจได  แต 
เราไมเขาใจเนื้อหาสาระหรอก อยางบางคน ใหมๆ มานะ เวทนาคืออะไร ไปหาหลวงตา 
ทานก็เอาไมตีไง  เอาไมใหฟาดเลย  เวทนาเปนอยางไร  เราอานหนงัสือออก  แตเราไม 
เขาใจเนื้อหาสาระ 

เวลาคนที่แสดงธรรมเหน็ไหม  แสดงธรรมเพื่อความหมาย  แสดงธรรมเพื่อให 
เขาใจ แตเราเขาใจไมได  เราเขาใจไมได แลวบอกวาคนพูด พูดไมรูเรื่อง แตความจรงิคน
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ฟง  มันฟงไมรูเรื่อง  คนพูดรูเรื่องหมด  ถาไมรูเรื่องจะเอาอะไรมาพูด  รูเรือ่งเพราะอะไร 
เพราะมนัศึกษา  มันกระทํามาแลว  มันเขาใจแลว  แตมันเปนบัญญัติขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ก็สื่อกนัมา เพราะเปนสมมุติ สมมุติสื่อความรูสึกออกมาใหอีกคนหนึ่ง 
เขาใจความรูสึกนั้น  แตคนที่เขาใจความรูสกึนี้ไมได  ก็บอกวาคนพูดนี่พูดลาสมัย  ครึ 
ลาสมัย ตกยุค ตกสมัย ตัวเองทนัสมยั 

นี่ไง  ภิกษุใหม  เพศของบรรพชิต  คอืทนระเบียบวินัยไมได  ตองการเอาความ 
สะดวกสบายอยางเดยีว  นีเ่ปนภยัอยางละเอียดนะ  ภัยเรื่องของกเิลส  เห็นไหม  แลวทน 
คําสั่งสอนไมได  ทนระเบียบวนิัยไมได  ทนสิ่งตางๆ  ไมได  ทนความเปนอยูไมได  นี่ภยั 
ของบรรพชิต  อยากสะดวกอยากสบาย  เราเห็นใจนะ  อยางเชนตอนเชา  เห็นไหม  ดูสิ  มี 
อาหารมหาศาลเลย  อาหารมหาศาล  คนทีท่ํามาหวังบุญกุศล  เขามีเจตนาศรัทธา  ภิกษุทํา 
ใหศรัทธาไทยตกลวงไมได  เราก็พยายามจะใหทางเขาทําบุญแลวไดบุญไป  พระก็ตอง 
เปนผูรับไป  แตถาพระรับมากเกนิไป  เหน็ไหม  ภิกษุเปนผูมกันอยสันโดษ  บิณฑบาตมา 
เต็มบาตรแลว  ฉันหมดบาตรไมไดหรอก  ก็ฉันเฉพาะเราอิ่มเทานั้นเอง  ฉะนัน้จะตักมาก 
ตักนอย มันก็ฉนัแคความรูสึกของเราเทานัน้ ฉะนั้น เวลามกันอยสันโดษ สันโดษอิ่มแลว 
ยังตองทอน  ไมใหฉันแลวธาตุขันธมาทับจิต  นี่ไงสิ่งตางๆ  เห็นไหม  สิง่นัน้มนัโทษไง 
เรากําลังจะบอกวาถาเราไมเขาใจไมมีปญญาเลย  สิง่ที่เขาสละมานี้มนัจะเปนโทษกบัผูรับ 
แตถาผูรับมีสติปญญานะ  สิ่งนั้นเปนบุญกุศลของเขาใชไหม เราก็เจือจานใหหมด คนนัน้ 
ควรไดเทานั้น แลวสิ่งนั้นมันกจ็บแคนัน้ 

แตกิเลส  มันไมเปนอยางนัน้  มันจะตามลงเขาไปอกีไง  เอาของฉันไปไหน  ของ 
ฉันมีเทาไหร  ของฉันจะไปอยูทีไ่หน  ของอันนี้เปนวัตถุนะ  สิ่งทีม่ีคุณคากวามันคอืหัวใจ 
นะ เราเสยีสละไปแลวกค็ือจบนะ เราเสียสละไปแลว เพราะอะไร เพราะเปนวทิยาศาสตร 
วิทยาศาสตรคือตองใชใหหมด ตองหมดจรงิๆ นะ แตมันหมดโดยสภาพ  เห็นไหม  เวลา 
พระฉันแลว  โยมก็ทานอาหาร  ทานอาหารเสร็จแลวนะ  มันก็มีคนรอทานอาหาร  อาหาร 
นะ  ขาวแมแตเม็ดหนึ่งไมไดทิ้งเลย  แตดวยความรูสึกของคนก็ตองใหเจาอาวาสฉันองค 
เดียวไง องคอื่นจะไมใหกินเลยไง ก็ตองไปอยูทีน่ั่นหมด มันก็ตองเจือจาน มันหมด แตนี่ 
ไงภัยของบรรพชิตไง  คือความคิดของเราไง  คือกิเลสตัณหาความทะยานอยากของเราไง 
มันบบีคั้นเราใหมมุมองของเราเปนอยางนั้น
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แตพอภาวนาไป  ภัยของภิกษุ  พอเรากําจัดมันได  เรามีสติปญญากับมัน  มี 
สติปญญากับใจของเรา  สิ่งที่เปนความคิดนี้  มนัเปนความคิดของกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก มันอยากได อยากไดนี่ถามนัเปนมรรค อยากไดแลวมีการกระทํา ถามันทําดี 
ขึ้นมาแลว สิ่งนี้จะเปนความดี  เปนความดีแลวก็จบ  เห็นไหม เวลาทําบุญ ก็ทําบุญทิ้งเหว 
เราทิ้งเหวไปแลว  เราไมตองติดตามวาสิ่งนัน้จะเปนอยางไรเลย  ถาเราเช่ือใจของครูบา 
อาจารยของเรานะ  แตมันยอนกลับมาทีว่าอลัชชี  ภิกษุนั้นเปนอลัชชี  แลวเราไปสงเสรมิ 
อลัชชีนั้น  แลวอลัชชีนัน้ทําลายศาสนา  กรรมอนันัน้จะมาถึงเรานะ  สิ่งที่กรรมนั้นถึงเรา 
เพราะเราสงเสรมิอลัชชี  ใหอลัชชีทําลายศาสนา  แตถาครูบาอาจารยของเรา  สิ่งที่เปน 
คุณธรรมนะ สิ่งนี้มนัไมเปนโทษหรอก ถามันเปนภยั มันเปนภัยจากใจของเรา ถาใจของ 
เราไมเปนภยั เห็นไหม 

พอรูซึ้งวา เห็นความเปนจรงิแลวกลับมาเสียใจ มันกแ็บงอีก กลับมาเสียใจวา มัน 
เปนความเมตตาของครูบาอาจารยของเรา  ถาครูบาอาจารยเมตตาเพราะเปดตาใจ  เห็น 
ไหม  ภาชนะที่คว่ําอยูมนัรับสิง่ใดไมได  แลวองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเตือนสติ 
ใหเราหงายภาชนะขึ้นมา  หงายภาชนะขึ้นมาคือฟงเหตุฟงผลไง  เอาเหตเุอาผลเขามา 
กลอมใจของเรา  ความกระทบกระทัง่จากสังคม  มันเปนเรื่องธรรมดา  สังคมมนุษย 
มนุษยเปนสัตวสังคม  ถาอยูกันสองคน  สามคน  ขึน้ไป  ความกระทบกระทัง่มนัตองมอียู 
เปนธรรมดา  ในเมื่อมันมีอยูเปนธรรมดานัน้  เราจะไมไปดูทีค่วามกระทบกระทั่งอนันัน้ 
เราจะยอนกลับมาดูหัวใจเรา  เวลามันโดนกระทบมันฟูไหม  สิ่งที่มากระทบ  เวลามนั 
กระทบ กระทบกับสิง่ใด สิ่งนีม้ันฟูไหม สิง่นีจ้ะเปนประโยชนกับเรา เวลามันกระทบมนั 
ฟูแลวเรารักษาตรงนี้ ถาเรารักษาตรงนี้ นี่ไง อตฺตาห ิอตฺตาโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน 
ถาตนเปนที่พึ่งแหงตน ตนจะรักษาใจตน ถาตนรักษาใจตน นี่คือการปฏิบัติ เหน็ไหม 

ทาน  ศีล  ภาวนา  เวลาเราเสียสละทานนั้นเปนบุญอันหนึง่  เวลาเราภาวนาจิตให 
เปนปกติ  นีเ่ปนอันหนึ่ง  แตถาเราควบคมุใจเราไดนะ  มันเปนอีกเรื่องหนึ่งเลย  ถาเปนอีก 
เรื่องหนึ่งเลย  เห็นไหม มันจะพนภัยไง  ถาเราควบคมุใจของเราได  ภัยของเพศบรรพชิต 
ตรงนีม้ันจะฟน  แลวขอสุดทายสําคัญมาก  ระหวางเพศตรงกันขาม หญิงกับชาย  ภิกษุณี 
เพศตรงขาม  มนัเปนขาศึกตอกนั  เวลาเปนขาศึกตอกัน  เห็นไหม  เปนขาศึกตอกนัเพราะ 
เหตุใด  เปนขาศึกตอกนั  เพราะมนัเปนสิ่งทีม่ันเปนขั้วบวกขัว้ลบ  สิง่ทีว่าโลกนี้จะมีอยู
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เห็นไหม  เผาพันธุของมนุษยจะมอียูเปนธรรมชาติของมนั  เผาพันธุธรรมชาติของมนุษย 
การสืบพันธุ  การผสมพนัธุ  เพื่อมนุษย  สิ่งทีม่นุษยยงัมีอยู  ยังมอียูเพื่อเหตุใด  มีอยูเพราะ 
เพศตรงขาม  เพศตรงขาม  คือ  ภัยของพรหมจรรย  เห็นไหม  ในเมื่อพรหมจรรยเปนหนึง่ 
เดียว 

ถาพูดถึงภัยจากเพศตรงขาม  ภิกษุณีภัยก็เพศชาย  ภิกษุภัยก็เพศหญิง  เพศตรงขาม 
มันจะเปนภัยอนัลกึซึ้งในหัวใจของสัตวโลก  ถามันถอนกลับมาละ  เวลาภิกษุณีกับภกิษุ 
เห็นไหม  เวลาจิตมันสงบ มันไมใชสัตว ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชบุคคล ไมใชเรา ไมใช 
เขา มันมเีพศไหม เวลาถึงที่สุดเขาไปถงึตัวมันเอง มนัมีเพศไหม มนัมเีพศตอเมื่อเราเสวย 
ภพ ถาเสวยภพ มันก็มเีพศของมนัออกมา ถามเีพศออกมา  เหน็ไหม มันก็มีสิง่ที่ฝงใจมัน 
ออกมา เวลาเราแกไขขึน้มา ภัยของบรรพชิต ถาถึงที่สุด ถามันเปนพรหมจรรยแลว สิ่งนี้ 
มันชําระได มนัชําระมันสะสางของมนั 

เวลาคนไปศึกษาวาเหน็แลว  เขาใจแลว  มนัจะเขาใจวามันเปนโทษอยางไร  แตถา 
เราไมเขาใจอยางนี้  ตรงนี้เวลาเขาใจนะ  เพราะบอกวาเมื่อกอนนอยเนื้อต่ําใจมาก  แตพอ 
มาเขาใจแลว  กลบัสงสาร  กลับสงสารเพราะอะไร  กลับสงสารเพราะคนดี  เขาดีที่การ 
กระทํา  คนดเีพราะมันมีกฎ  มีกติกา  ธรรมและวนิัยนี้เปนศาสดาของเธอ  สิ่งที่เปนธรรม 
วินัย  มนัเปนขอบังคับขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ใชไหม  เราก็เคารพบูชากับ 
ขอธรรมะ  แตถาเราเอาตัวบุคคลเขาไปเกี่ยวของ  เห็นไหม  ตัวบุคคลเกี่ยวของวา  มีเรา  มี 
เขา มันนอยเนือ้ต่ําใจตรงนี้ไง มีเรา มเีขา ใชไหม เพราะมีเรา มเีขา มันถึงวาตองไดตามใจ 
ของตัว  แตถามันไมใชมเีรา  มีเขา  มันเปนกติกาใชไหมวา  สิ่งนี้เปนขอบังคบั  เปนธรรม 
วินัย  หลวงตาทานบอกเลย  ไมเหยียบหวัพระพทุธเจาไป  เวลาปฏิบัติกนักเ็หยียบหัว 
พระพุทธเจาไป  เหยยีบย่ําธรรมวินยันี้ไปไง  ถาเหยยีบย่ําธรรมวินัยไป  แลวเราไปทําสิ่ง 
ที่วานอยเนือ้ต่ําใจ จะไปเอาอกเอาใจกัน มนัก็ผิดธรรมวนิัยนั้น  แตถาไมผิดธรรมวนิัยนัน้ 
เห็นไหม เพื่อสิง่นี้ไมใหเกิดขึ้น นีพู่ดถึงภยัของบรรพชิต 

ฉะนั้น  ถารูแลวเขาใจแลว  ก็เหน็สิ่งนัน้  เปนเรื่องกติกา  เปนเรื่องความเห็น  เปน 
เรื่องของสิ่งทีจ่ะบังคับใหเราเขามาสูสัจธรรม ถาเขาสูสัจธรรมไดมันก็พนจากภัย มันเปน 
เรื่องกิเลสนะ มันเปนเรือ่งกเิลสความรูสกึ ถากิเลสความรูสึกเรามี  เราก็มองความเหน็นัน้
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ผิดหมด แตพอเราเขาใจแลว พูดถึงวามันลึกซึ้งไง ขณะที่ปฏิบัติไปแลว มันลึกซึง้แลวมัน 
ปฏิบัติไป เหมือนเราหาเงินหาทอง ถาเราหาเงินหาทองมา เราไดเงนิไดทองของเรามา เรา 
จะมีสมบัติของเรา 

ผูที่ปฏิบัติธรรม ไดธรรมมา ครบูาอาจารยบอกเศรษฐีธรรม เศรษฐีธรรม ถาใจมัน 
เปนธรรมขึน้มา  เรือ่งของสภาวะแบบนี้มนัเขาใจ  แลวมนัมองเห็นไหม  เวลาสิ่งใดถามนั 
สะเทือนใจนะ  เราสะเทอืนใจของเรา มนัขนลุกขนพอง น้ําหนู้ําตาไหลนะ มันปลงธรรม 
สังเวช  มันสงัเวชไง  คนที่รูจริงเห็นจริงมันจะสังเวชคนไมรู  พอคนไมรู  คนที่ไมรูก็ 
เหมือนเรา  เด็กทีม่ันไมรูมันปากแขง็  คนตาบอดมนัเถยีงเกงนะ  แลวมันจินตนาการไดดี 
มากเลย  มันจะบอกวาเปนอยางนัน้  เปนอยางนัน้ๆ  แตถาคนรูจรงิ  มนัเหน็แลวมันสงัเวช 
แลวเราจะพูดอยางไรใหคนตาบอดเหน็จริงกบัเรา ตาบอดมันเถียงอยู แลวเราบอกวาสิ่งที่ 
ตาบอดพูดอยูนั้นมันผิด  แตตาบอดมนัไมเห็น  เราจะพูดอยางไรใหคนตาบอดเขาใจไดวา 
ที่มันพูดนัน้ผิด 

ฉะนั้น  เพราะมันเขาใจไมได พอเขาใจไมได เห็นไหม ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ผูที่สูงกวาจะดึงผูที่ต่ํากวา  คอยบอกผูที่ต่ํากวาดวยอุบายวิธี  ดวยอุบาย 
วิธีวาใหเขาประพฤติปฏิบัติของเขา  ถาเขาประพฤติปฏิบัติของเขา  พอเขาเขาไป 
ประสบการณกับสิ่งนั้น  ตาบอดนั้นมันจะหายจากบอด  ถาตาบอดนัน้หายจากบอดแลว 
มันเปนขอเทจ็จริงทีเ่หมอืนกนั  ถาขอเท็จเหมือนกนั  เห็นไหม ฉะนั้น  อริยบุคคลเถียงกัน 
ไมมีหรอก มันจะเหมือนกนัไมมีทางเถียงกัน ถาเถยีงกัน มันตองผิดกนัคนใดคนหนึง่ ถา 
ผิดกันคนใดคนหนึง่  เห็นไหม  ถามนัรับเหตุและผล  มันกเ็ปน  ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมคํล 
มุตฺตมํ เปนมงคลชีวิต 

แตถามันไมรับเหตไุมรบัผล  เห็นไหม  มันเปนเรือ่งกรรมของสัตวนะ  จะบอกวา 
ถามันประพฤตปิฏิบัติแลวมันจะไดเหมอืนกนัหมด  มันไมมี  เหมอืนกนัหมดไมมี  เพราะ 
อํานาจวาสนาของคนที่มนัสรางมาแตกตางกัน  เพราะผลของวัฏฏะ  โลกมันจะหมนุไป 
อยางนี้  เหมือนปา  เห็นไหม  เหมือนปามันมีตนไมหลากหลาย  ตนไมในปา  ตนไมทีเ่ปน 
ประโยชนก็เยอะมาก  ตนไมที่มนัเปนพืช  เปนสิ่งที่ปกคลุมดนิตางๆ  เปนไมใบหญาตางๆ
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มันจะยอยสลายตัวมันเอง  เปนปุย  เปนอะไร  ตางๆ  ไป  ผลประโยชนมากนอยมันจะ 
แตกตางกัน

ฉะนั้น หัวใจของคน เวลาเรามาสนใจในสัจธรรม แลวมาประพฤตปิฏิบัติ ไมตอง 
ไปคิดเปรียบเทียบกับใครทั้งสิน้  ใหเปรยีบเทียบกบัตัวเราเอง  เปรียบเทียบกับกเิลสของ 
เรา  ถากิเลสของเรา  ความฟุงซาน  ความฝงใจของเรา  ถาเราควบคมุได  นัน่คือความจริง 
ของเรา ถาเปนความจริงของเรา เห็นไหม สิ่งที่มนัสงบขึ้นมาได มันเหมอืนกบัในปจจุบนั 
นี้  เรานัง่อยูนี่  สงบหมดเลย ถามีใครสงเสียงดังขึน้มา  ถามีใครมาคุยกันใหเราหนวกหูเรา 
เราจะพอใจไหม มนัก็เหมือนกับกิเลส มันฟุงซาน แตถาทุกคนนัง่สงบนิ่งอยู  แลวทุกคน 
ฟงธรรมอยู ทุกคนตางหาผลประโยชนของตัว อยางนี้ถูกตองไหม 

ใจเวลาถามันฟุงซานของมันอยู  มันกเ็หมอืนคนทีม่ันคุยกัน  เหมอืนคนทีม่ัน 
กระทบกระเทือนเรา  เหมือนคนทีท่ําใหเราไมสงบ  แตถามันสงบกลบัมาที่ใจนี้  ถาใจนี้ 
เห็นไหม ถาเรากําหนดใจของเรา เราเอาใจของเราไวในอํานาจของเราได ถาเราเอาใจของ 
เราไวในอํานาจของเราได  อันนี้นีม่ันจะเปนประโยชนกับเรา  เปนประโยชนกบัเรา  เห็น 
ไหม 

เราถึงบอกวา  การทําใจของเรานี้ประเสริฐที่สุด  ถาทําใจของเราประเสริฐเราตอง 
ปฏิบัติของเรา  การปฏิบัติของเรานี่มนัเปนเรื่องของการขับดันของใจ  ถาใจมันขบัดันนะ 
อยางนัน้ถูก  อยางนั้นถกู  แลวในการปฏบิัติ  เราชอบคุยกนันะ  เราปรึกษากันเรื่องการ 
ปฏิบัติ  เราคุยแลวอยาเชื่อ  เราคุยแลวเราเอามาพิจารณากอน  วาสิง่นัน้มนัเปนไปไดจรงิ 
ไหม  ถาสิ่งนั้นเปนไปไดจริงนะ  เพราะอะไร  เพราะเรามองไปบนอากาศสิ  มันเวิ้งวางไป 
หมดเลย  เวลาจิต  เขาบอกวาเปนความวาง  เปนการมีสติมปีญญา  เปนการปฏบิัติทางลัด 
ปฏิบัติที่เรียบงาย  ปฏิบัติที่เราไดผลประโยชนเราเช่ือไปกอนเลย  แตถามันปฏบิัติโดยทาง 
ลัดมันเรียบงาย  แลวผลละ  ผลที่มนัเกิดขึ้นมา 

สิ่งที่เขาพูดไปมนัไมมีเหตมุีผล  มันจะขัดแยงกัน  แตถามันมีผลนะ  เริ่มตนตั้งสติ 
อยางไร  มนัมีสมาธิอยางไร  จิตมันเปนอยางไร  แลวมันจะกลบัมาทําความฟุงซานของใจ 
ใหมันสงบตัวลง มันสงบตัวแลวก็ยอนกลับมา อยางเรานั่งปกตินี้ ถาจิตใจกลับมาปกติ นี่ 
มันจะเปนฐาน ถามันเปนฐานขึน้มาแลวปฏิบัติขึน้ไป
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จากคนทีเ่รานัง่อยู  แลวมีคนมาสงเสียงดงัมาใหเรารําคาญใจ  ในการปฏิบัตขิอง 
เรา  หัวใจของเราเวลามันรําคาญใจของมัน  เวลามีปญหาของมัน  เห็นไหม  มนัมีปญหา 
แลวมนัสงบไมได  มันมีความฟุงซาน  มีแตความสงออกไปขางนอก  มีความสงไปขาง 
นอก  ความเห็นมนัก็หยาบๆ  ไง  แตถาสงบเขามา  พอสงบเขามา  ความเหน็เราจะละเอียด 
ขึ้น  แลวเรามองเห็นคนอืน่ที่ทํา  เราจะปลงธรรมสังเวช  เขาทําอยางนั้นไดอยางไร  เขาทํา 
ดวยความไมรูตัวของเขา    เขาทําดวยทฏิฐิมานะวาสิ่งนั้นเปนความถูกตองของเขา  เรา 
กลับมาดูใจเรา แลวรกัษาใจเรา เพราะนี่เปนสังคม มันเปนหนาที่ของหัวหนา หนาที่ของ 
ผูที่ดูแลรักษา ถาหัวหนาเขาจัดการแลว  เรือ่งนั้นมันจบ แตถาเราไปจัดการมนัไมจบ แลว 
มันจะขยายไปเรือ่ยๆ ขยายตอไปเลย  เพราะอะไร เพราะสิทธิของคน การยอมรับกนั มัน 
ไมมี 

สิ่งตางๆ  เห็นไหม  เวลาครบูาอาจารยทานบอก  เวลาหัวใจมนัลง  เหน็ไหม หลวง 
ตาทานบอก ทานลงหลวงปูมั่นมาก นีก่็เหมือนกัน ถาเรามีครบูาอาจารยของเรา ถาเราลง 
เราฟงเหตุฟงผล นีม่ันมีเหตมุีผล ถาเราไมลง เหน็ไหม คําพูดนัน้มาจากขางนอก ในหัวใจ 
ของเรา อตฺตาหิ อตฺโนนาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน ถาเราเห็นความผิดของเรานะ เราแกไข 
ไดทันทเีลย  แตเพราะเราไมเห็นความผิด  ครูบาอาจารยนี่ลําเอียง  เวลาคนอื่นทํามันดีไป 
หมดเลย แตทําไมเราทํามันผิดไปหมดเลย เห็นไหม ทั้งๆ ที่คําพูดมันมีเหตมุีผล แตเพราะ 
ขางในทิฏฐิมานะ มันไมฟง มนัไมเคยฟงหรอก แตถาเราเห็นความผิดของเราเองนะ ก็เลย 
เห็นภัย  เศรา  เศรา  หงอยเหงาเลยนะ  หงอยเหงาเพราะไปเหน็ภัย  คําวาหงอยเหงา  มนั 
เหมือนการพจิารณาความตาย  บางคนพิจารณาความตาย  มันเปนมรณานุสติ  คนเรานี้นะ 
มันมีแรงเหอเหมิ แรงขบัมนัจะสงูมาก พอแรงขับสงูมาก เราตั้งสติ เอ็งไมตายหรอื เรานกึ 
ถึงความตายตลอดเวลา  ความตายนัน้มนัทําใหแรงขับเปนปกติ  แรงขบันีม้ันเปน 
ธรรมชาติ  แรงขับนี้ไมใชแรงขับดวยตัณหาความทะยานอยาก  มนัจะกลับมาปกติ  พอ 
ปกติแลวพอเราทําอะไร  มันจะมเีหตุมีผล 

แตแรงขับของบางคน  การกําหนดมรณานุสติในบางคน  มนัทําใหแรงขับนัน้ 
หมดไปเลย ทําใหเหงาหงอย  เศราสรอย จนทําสิ่งใดไมไดเลย สิ่งนีก้็ผิด มรณานุสตินีท้ํา 
ใหเราไมเหอเหมิ  แตแรงขับของมนุษยมนัมี  ทุกคนมจีิต  มีพลงังาน  พลังงานนีม่ัน 
ขับเคลือ่นอยู  พลังงานนีม้นัทําใหรางกายเราแข็งแรง  ใหสมองเราปลอดโปรง  ใหการ
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กระทําของเราสดช่ืน  ถาแรงขับอยางนีม้ันเปนปกติ  มันกเ็ปนความสมดุลของรางกาย 
เปนเรื่องความสมดุลของมันทั้งหมดใชไหม  แตถามันมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
มันกก็ระตุนแรงขับนี้ใหเราคิด  เปนจนิตนาการ  เปนตัณหาความทะยานอยาก  เปนสิ่งที่ 
บวกเขาไป มันไมเปนความจริง ทีนีพ้อเรากําหนดมรณานุสติ  ตาย ตาย ตาย คิดถึงความ 
ตาย  เห็นไหม  แลวมนักลบัมาสูจุดเดิมของมัน  อันนี้มนัเปนประโยชน  เห็นไหม  นี่เปน 
มรณานุสติ 

แตถาคนใชไมเปนประโยชน เหน็ไหม พอคิดถงึความตาย มันเฉาไปเลย มนัเหงา 
หงอยไปเลย มันทําอะไรไมไดเลย จะยอนกลบัมา  เห็นไหม  เวลามนัซึมเศรา  เพราะกอน 
หนานั้น  เห็นไหม  เราจะสวดมนตเราจะไมกลาปฏญิาณตนเลย ไมกลาตางๆ เพราะวาเรา 
เปนผูหญิง  ใชไหม  แลวพระสงฆจะมีประโยชนอะไร  ตางๆ  เวลาคิดอยางนัน้ก็เปนสวน 
หนึ่ง  ก็เปนกเิลสตวัหนึ่ง  แตพอมาเขาใจแลวนะ  หงอยเหงาเศราซึม  นีก่็เปนกเิลสอีกตัว 
หนึ่ง 

ดังนั้น  ถามนัเขาใจแลว  มนัไมใชหงอยเหงาเศราซึม  เพียงแตวาพอมนัรูจริง 
ขึ้นมา  เห็นไหม  มนัเหมือนกับ  กําหนดมรณานุสติ  แลวแรงขับมันสมดุลของมนั  นี่ก็ 
เหมือนกนัพอเราเขาใจแลวมนัสมดลุของมนั  เพราะอะไร  เพราะเราไปตั้งไววาเพศ 
บรรพชิต  เราคิดวาบรรพชิตคือพระไง แลวเราเปนผูหญิงไมใชบรรพชิตหรอื ถาเราบวช 
เห็นไหม  เราบวชเปนภิกษุณี  เราบวช  มันก็เปนบรรพชิต  ถาภิกษุณีเราบวชไมได  เราก็ 
บวชใจของเรา มันกเ็ปนบรรพชิตเหมือนกนั 

ฉะนั้น บรรพชิตมันไมมีหญงิไมมีชาย  เพราะบรรพชิตของหญิง  เห็นไหม ผูหญิง 
บวชก็มี  ผูชายบวชก็มี  ภัยของบรรพชิตตางๆ  มันเปนภัยเพราะกิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากตางหากละ  มนัไมเปนภัยทีเ่พศ  เพศหญิง  เพศชาย  เพศสมณะ  ไอนี่มนัเปนวัตถุ 
ตางหาก 

ในสมัยพุทธกาล  กอนพระพทุธเจาตรัสรูธรรม  มนัมีพราหมณ  พราหมณเขามี 
วรรณะของเขา  เขาถือมาก  เห็นไหม  พอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้น 
มาแลว  แลวจะบวชพระ  เหน็ไหม  มีแตพระบวชมากอน  แลวนางโคตมีจะบวช 
พระพุทธเจากพ็ยายามหามไว หามไว  คําวาหามไวนี้  พวกเรากบ็อกวา สิทธิไมเสมอภาค
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สุดทายแลวพระอานนทไปถามไง ไปถามวาผูหญิงบวชแลวนีจ่ะบรรลุธรรมไดไหม องค 
สมเด็จพระพุทธเจาก็บอกวาบรรลุได กเ็ลยบอกวาควรใหนางโคตมบีวช 

พอนางโคตมีบวชขึ้นมา  มันเปนเรื่องที่ฮอืฮามาก  ตั้งสมัย  ๒,๐๐๐  กวาปที่แลว 
เพราะ ๒,๐๐๐ กวาปที่แลว ระหวางหญิงกบัชาย  เรือ่งของวัฒนธรรม ผูหญิงแทบจะไมมี 
สิทธิอะไรเลย  แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ใหบวชมาตั้ง  ๒,๕๐๐  กวาปมาแลว 
พอบวชมาแลวเหน็ไหม เพราะพระพุทธเจา เพราะพระอรหนัตตางๆ เขาไมมองกนัที่ตรง 
นี้ ไมมองเพศหญิงเพศชาย  เขามองถึงภยัของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลวระหวาง 
เพศหญิงเพศชาย  มันก็ตรัสรูธรรมไดเหมอืนกนั  เพียงแตวาผูหญิงเห็นไหม  เวลาผูหญิง 
บวชขึ้นมาแลว เขาบอกไวเลย สังคมไทยไมมีภิกษุณ ีมีแตแมชีนะ แลวแมชีนี่ก็เปนผูที่ไม 
มีโอกาส แลวใหบวชภิกษุณีนะ 

เรานึกภาพสิวาแมชีในสังคมไทย ใหเปลี่ยนจากผาขาว  เปนผาสีกรกัทั้งหมด แลว 
แมชีในสังคมไทยจะเปนพระอรหนัตหมดเลยไหม  มันก็ทะเลาะกนัเหมือนเกานัน่ละ 
เพราะมนัเปนผูหญิง  ผูหญิงก็คือผูหญิงไง  แมชีก็เปนผูหญิงใชไหม  พอเปนภิกษุณีกเ็ปน 
ผูหญิงใชไหม  ผูหญิงไปเปนภิกษุณีแลวมนัจะทําใหผูหญิงไมทะเลาะกันไหม  มันก็ 
ทะเลาะกนัเหมือนเกานั่นแหละ 

เราจะบอกวา  เวลาเรามองภาพสงัคม เหน็ไหม บอกวา  ผูหญิงบวชเปนแมชี กเ็ลย 
เปนศีล  ๘  ไมใชศีล  ๓๑๑  เหมือนภิกษุณี  ถาบวชเปนภิกษุณีจะไมไดศลีสามรอยกวาใช 
ไหม  จะปฏิบัติไดงาย  นี่เปนความคิดไง  แตเวลาบวชขึ้นมาแลว  เพศของบรรพชิต  ก็คอื 
กิเลสในใจนั่นไง 

เรามองภาพวา ถาเปลี่ยนจากแมชีใหเปนภิกษุณีหมดเลย มันก็ทะเลาะกนัอยางเกา 
ไมเปนอนัใหมหรอก  แลวพอเปนอยางเกาขึ้นมากบ็อก  อาวเพราะเปนแมชี  ถอืศีล  ๘ 
บิณฑบาตไมได  แมชีไมมีศักยภาพ  พอศีล  ๓๑๑  ขึ้นมาเปนภกิษุณีขึ้นมานะ  มนัก็ 
เหมือนกับวา  พอเปนภิกษุณีขึน้มา  ธรรมวนิัยมันจะเปลี่ยนไปอีกเยอะเลย  ภิกษุณีจะจํา 
พรรษาอยูดวยตัวเองไมได จะตองจําพรรษาอยูกับภกิษุ แลวภิกษุณีจะลงอโุบสถเองไมได 
ภิกษุณีจะลงอุโบสถระหวางสงฆ  ๒  ฝาย  พอลงอุโบสถภิกษุณีแลวตองมาลงอโุบสถให 
ภิกษุรับทราบดวย
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ภิกษุตองไปสอนภกิษุณี  ไปดูในพระไตรปฎกสิ  คือประสาเราวา  ศีล  ๑๐  นี่มันก็ 
เปนขอบังคับที่สะดวกเรียบงาย  แตถาจะเปนภิกษณุีขึ้นมานี่ขอบงัคับมนัก็ตองมีมากขึน้ 
ไปกวานีอ้ีกเยอะเลย  แลวในการปฏิบัตินะ พอจะมาอุโบสถกัน  ภิกษุกบัภิกษุณีจะตองมา 
ลงสังฆกรรม  แลวสังฆกรรมไป  สงัฆกรรมมา  งานมนัก็มากขึน้  นี่พูดถึงตามธรรมวินยั 
นะ 

ทีนี้เพยีงแตวา เรามองกนัแตสิทธิ แตเราไมมองถึงหนาที่ ไมมองถึงธรรมวนิัย วา 
การปฏิบัตินัน้เปนอยางไร แหม.. ถามามองที่สทิธิ  ทุกคนจะตองเรยีกรองกนัหมดเลย แต 
หนาที่ทําอยางไรละ  ก็บอกวา  หมดสมัยแลว  ๒,๐๐๐  กวาป  วินัยแกไขได  แตสิทธิจะ 
เรียกรอง 

พูดอยางนี้  จะบอกวาภัยของบรรพชิตนี้มนัเปนเรื่องของกเิลสตัณหาความทะยาน 
อยาก แตเวลาเรามอง  เราก็มองในมมุมองของเรา ถาเวลามองในมมุมองของเรา เราก็มอง 
ในสถานะของโลก  แตกิเลสมันลึกลบัซับซอนกวานี้อีกเยอะ  เวลาทําความสงบของใจ 
พอใจมันสงบขึ้นมานะ เปนกลัยาณปุถุชน 

คนเราปกตินี่เขาเรียกปุถุชนคนหนา  คนหนาคือควบคุมใจไมได  เราตั้งสติแลว 
ฝกหัดใจดวยบริกรรมพทุโธ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  พอจิตมันเขาสมาธิได  มัน 
ควบคมุได  มนัสงบใจตัวเองได  เขาเรยีกวากลัยาณปุถุชน  มันเปนที่ไหนละ  มนัก็คนๆ 
เกานี่แหละ แตหัวใจมันแตกตาง หัวใจที่ควบคุมไมไดเลย หัวใจที่คิดอะไรไปตามนัน้ คิด 
อยางไรทําอยางนัน้จะตองทําตามใจตัวเองตลอดเลย นี่คือปุถุชน แตเวลาเราใชพุทโธ พุท 
โธ เรารักษาใจเรา พอมนัควบคุมใจไดเหน็ไหม เขาเรียกกลัยาณปุถุชน คือจิตนีม่ันสงบมี 
ฐานของมนั  แลวพอจิตมันสงบมีฐานของมันแลว  เวลาจิตสงบแลวนี่ออกเสวยอารมณ 
เพราะธรรมชาติของจิต  ความคิดไมใชจิต  เวลาเราไมคิด  เราอยูเฉยๆ  เราควบคมุใจเราได 
มีแตความรูสกึ ความคิดไมมี ความคิดมนัไปไหน เวลาคิดขึ้นมา ความคิดมันมาจากไหน 
มันโผลมาจากไหน  แตพอจิตมนัสงบไปแลวเห็นไหม  พอจิตสงบขึ้นมา  เวลามนัจะเสวย 
อารมณขึน้มา มนัจะคิด  มนัจะมีสติ มนัจะมีความรูของมัน พอมีสติ มีความรูของมนั มนั 
จับตองของมันได  เขาเรียกวา  จิตเสวยอารมณ  การเห็นอาการของจิต  จิตเหน็การ 
กระเพือ่มของมัน  จิตเห็นการกระทําของมัน  พอมนัจับได  มันใชปญญาใครครวญ  นี่
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วิปสสนาเกิดตรงนี้  ถาวิปสสนาเกิดตรงนี้  แลววปิสสนาเกิดเพราะอะไร  เพราะความคิด 
มันมีใชไหม 

ความคิด  มนัคิดบวกก็ได  คิดลบกไ็ด  คิดรอยแปดพันเกาเลย  คิดดีคิดชั่วโดย 
สัญชาตญาณ  แตพอมีสติ  มีปญญาขึ้นมา  มันจับความคิดนี้แลวมันพจิารณาใครครวญ 
ของมัน เหน็ไหม พอมันเหน็โทษ  มันก็ปลอย ปลอย ปลอย ปลอยนีว่ิปสสนามันเกิดตรง 
นี้  เห็นไหม  ถงึบอกวาสิ่งทีเ่ปนความคิด  สิง่ที่เปนนามธรรม  สิง่วาเปนภัย  มนัแกไขได 
ดวยการกระทําของมนั  ฉะนั้นถามันแกไขดวยการกระทําของมนั  มันเปนสัจธรรมของ 
มันขึน้มา พอมันทําขึน้มา มันก็ไมกลับมาหงอยเหงาเศราซึม 

ความคิดของโลกเปนอยางนี้  เวลาไมเขาใจก็ตอตานเลยนะ  ตอตานวาเราทําไมได 
สิ่งนั้นเราไมเห็นดวย  สิ่งนั้นผิดหมด  แตพอเราไปเขาใจ  เรายอมจํานน  จนเศราสรอยเลย 
แตเราไมคิดเลย  ยอมจํานน  เพราะเมื่อกอนเราไมรูแตพอไปรูแลว  เราก็ตั้งตัวของเรา  เอา 
ตัวเราใหได เอาตัวเราไง เพราะนามธรรมคอืหัวใจของเรา  ที่เราจะไดบวชหรอืไมไดบวช 
ก็แลวแต บวชนี่นะมันก็เพศหนึ่งเพศบรรพชิต เปนเพศๆ หนึ่ง เปนนักรบ เพศที่วา ถาเรา 
ไมไดบวชนะเราเปนคฤหัสถ  เราตองประกอบสมัมาอาชีวะเพื่อเลี้ยงชีพของเรา  พอเลี้ยง 
ชีพแลวเราก็ปฏบิัติ  ในพระไตรปฎกบอกเลย  ทางของฆราวาสเปนทางคับแคบ  คับแคบ 
เพราะชีวิตเราตองทํามาหากิน แลวพอมีเวลา เราถึงจะมาปฏิบัติ 

ทางของสมณะ  ทางของบรรพชิตนีก่วางขวางมาก  ทางของบรรพชิตกวางขวาง 
เห็นไหม  พอบิณฑบาตมาเสรจ็แลว  โดยปกติ  พอพระฉนัขาวเสร็จแลวพระทําขอวัตร 
เสร็จจะกลบัไป  ภาวนา  ๒๔  ช่ัวโมงไง  พระของเรานี่ภาวนาได  ๒๔  ช่ัวโมงไดเพราะ 
อะไร  เพราะหวัหนามีหลัก  ไมใหมงีานเขามา  ไมใหมีสิ่งตางๆ  เขามากวนพระเรา  เราจะ 
ปกปองดูเราของเราเอง พระเราจะมีเวลาภาวนา ๒๔ ช่ัวโมง นี่คือทางกวางขวางไง แตถา 
เปนเพศฆราวาส  เราทําอยางนั้นไมได  เราตองมีสมัมาอาชีวะเหน็ไหม  ทางคับแคบตรง 
นั้น ฉะนั้น เวลาบวชมาเปนพระ  มันมีโอกาสตรงนี้ แตถามีโอกาสตรงนี้  พูดถึงถาเราเคย 
ใชชีวิตคฤหัสถมา  เรามงีานของเรา  เรามีความคุนชินวาเราเคยทํางานของเรา  คนพอ 
ทํางานถึงที่สุด  เวลาเกษยีณไป พอวางงาน  จะเหงาเลยนะ  เฉาเลย นี่ก็เหมือนกัน  เราอยู 
กับโลกมา  ก็บอกวาทุกขยากมากเลย  พอบวชเขา  ๒๔  ช่ัวโมง  ก็มีเวลาเหลอืเกินไปอีก
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แลว  พอเวลาเหลือเกินไป  คนเราเวลาอยูดวยกับตัวเองนะ  เวลาความคิดมันจะทําลาย 
ตัวเองมาก 

ฉะนั้น  สิง่ที่วาทางกวางขวาง  มนัก็ตองมีสตปิญญา  มันตองมีครูบาอาจารยเปน 
หัวหนา  เปนผูคอยชี้นํา  ตองคอยเตอืนสติไง  เราจะมีความคิดดไีดไมเกนิ  ๗  วัน  ๑๐  วัน 
เดี๋ยวความคิดมันเปลี่ยนแปลงแลว แตถามีหมูคณะ มีระบบมนัครอบงําไว ระบบนี่คือขอ 
ปฏิบัติที่พระตองทําตามนั้น  ถาทําตามนัน้แลว  เราก็อยูในรองรอยอยางนี้  อยูในรองรอย 
ของธรรมวนิัย แลวเราออก เวลาจิตออกมาภาวนา แลวออกมาใชปญญาได  มันจะเขาไป 
ชําระจิตใหมันมั่นคง ดีขึ้น ดีขึ้น พอดีขึน้ไป  เห็นไหม ภิกษุรัตตัญู  มีราตรีนาน คืออยู 
ในสังคม อยูในการประพฤติปฏิบัติ อยูในการควบคมุดูแล มนันานขึ้น มันดีขึน้  มีหลักมี 
เกณฑขึ้น มันก็จะเปนประโยชนกับหมูคณะ นี่ไง มนัถึงเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส บุตร 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา พุทธชิโนรสเห็นไหม สืบตอกันมาตั้งแตองคสมัมา 
ปรินิพพานมา  ไมเคยขาดจากพระ  ถาขาดจากพระ สงฆบวชสงฆไมไดไง  ๕  องค  ๑๐ 
องค ขึน้ไปถึงจะบวชพระมาได   พระนีม่ีบวชสืบตอกันมาตลอดเวลา มันถงึสืบตอกันมา 
มันถงึมเีพศของบรรพชิตมาใหเราไดเห็น  แตก็เปนเพศจากขางนอก 

เวลาถงึกึ่งพุทธกาล  ศาสนาจะเจริญอกีหนหนึง่  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ทานรื้อ 
คนของทานขึน้มา  มีเนื้อหามีสาระ  มขีอเท็จจริงในหัวใจ  เมือ่กอนเรามีภาชนะ  เรามีแต 
บรรจุภัณฑ  แตไมมีเนื้อหาสาระ  ในปจจุบนันีม้ีเนือ้หาสาระ  เพราะในหัวใจนี้เปนความ 
จริง  ถาเปนความจริง  เปนความจริงอยางนี้  อธิบายไดไง  อธิบายถงึหัวใจที่มนัดิบๆ  นี้ 
หัวใจทีม่ันเกิดแลวดบิๆ  แลวทําใหสะอาดมันทําใหสะอาดไดอยางไร  แลวทําเสร็จแลว 
มันเปนอยางไร  มนัพิสจูนตรวจสอบได  มนัก็เลยพนจากภัย  ถาไมอยางนั้นมันก็จะเปน 
ภัยของเพศบรรพชิต 

พอถามมา  เราก็สงสาร  สงสารเพราะอะไร  คนเวลามีความเห็น  มนัก็เหมือนมี 
ความเหน็เปนช้ันเปนตอนไง  คือเหน็หยาบๆ  มันก็เปนความเห็นอยางหนึง่  พอเปดตา 
เห็นไหม  มนัก็มีความเหน็อกีอยางหนึ่ง  เห็นไหม  อารมณความรูสกึมนัเปลี่ยนแปลง 
ตลอดเวลา  ความคิดความเห็นก็เปนไปอยางนั้น  นีผู่ถามนะ  แลวปญหาตอๆ  ไปมนัเปน 
ปญหา  เขามาถามวาจะไปบานตาดหรือเปลา  แลวไปขอใหบอกดวย  นี่อเีมลมาถามวาจะ
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ไปบานตาดหรือเปลา  เขาไมไปบานตาดหรอืเปลา  แสดงวาเขาฟง  หรือวาการคุยกนัมนั 
ไปเขาหูแลวไง  แตเดิมพระสงบนี้ไมมีใครอยากเขาใกล  พระสงบนีเ้ขาใกลไมได  แต 
เดี๋ยวนี้ถามมาเลยนะ จะมาหรือเปลา ถามาขอใหบอกดวย อนันี้เอาไวกอน ถาไมมีปญหา 
ใครมอีะไรไหม ไมมีอะไร เราเอวงั


