
แมไก  ๑ 

แมไก 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ความตั้งใจของเรา    เราก็ปรารถนาเหน็ไหม    ปรารถนาเพือ่ใหถงึมรรคผล  ทีนี้ 
ความตั้งใจของเราก็ตัง้ใจทกุคน  เวลาทุกคนปฏิบัตใิหม  ถามปญหามาเยอะมาก   ทําไม 
มันมีอุปสรรคไปหมดเลย  มันมีอุปสรรคแนนอน   มีอุปสรรคเพราะอะไร  เพราะวาไม 
ดิบๆ  เวลามาปฏิบัติเหน็ไหม  มนักม็ีการตอตาน  มนัมีอปุสรรคทั้งนั้น 

อยางเชน  เราประพฤติปฏิบัติกนัเหน็ไหม  เวลาเรามีครูบาอาจารยนะ    เราศึกษา 
ตํารากันมา  แตพอลงไปปฏิบัติ  มันก็งง  แลวมันงงขึ้นมา  มันตั้งใจขนาดไหน  มันทํามา 
ขนาดไหน  มนัมอีุปสรรคของมนัมา นี่ภาคปฏบิัติเหน็ไหม    เวลาครูบาอาจารยถึงตองมีที่ 
พึ่งที่อาศัย    เวลาครบูาอาจารยทานปฏิบัตมิา    มีคนช้ีนํามาทั้งนัน้    ถาไมมีคนช้ีนํามานะ 
และในปจจุบนัเหน็ไหม  ในปจจบุันนี่พวกเรามกีารศึกษา  พอมีการศึกษา  เราก็คิดวามัน 
ศึกษาเอา  มันจะเปนไปได    ถาเราศึกษาเอาขนาดไหน  มันเปนสัญญาเห็นไหม    มันเปน 
ดาบสองคมนะ 

เวลาหลวงตาหลวงปูมั่นทานเทศนเห็นไหม  ทานบอกวา  ถาถึงตรงไหนที่มี 
ความสําคัญ  ทานจะเวนไว  ทานจะขามไป        ขามไปเพือ่ไมใหเปนสัญญา      ถาเราเปน 
สัญญาแลวนี่  เราจะมาสรางภาพวาสิ่งนี้เราจะไดผล  แตถาเวลาประพฤตปิฏิบัติขึน้มา 
เวลาปฏบิัติเรามกีารศึกษา เราก็ศึกษาของเรามา   พอยิ่งศึกษาขึ้นมามันเปนกรอบ  พอเปน 
กรอบเห็นไหม  เราทําอะไรไมไดเลย    เราหวงวามนัจะผิดไง    เราจะผิดจากการประพฤติ 
ปฏิบัติของเรา  เราจะผิดจากกรอบที่เราทํา 

แตเวลาเราไปเจอของจรงินะ  ผิดแนนอน  ผิดจากกรอบ  ผิดจากสิ่งที่เราคิดวามัน 
จะเปนอยางนั้นเด็ดขาด    เพราะสิ่งที่เราคิดไววาอยางนั้น  มันเปนสัญญาไชไหม    มัน 
เหมือนกับเราเหน็ภาพถาย  ในภาพถายเปนอยางนี้  แผนที่เปนอยางนี้   แตเราไปพื้นทีจ่ริง 
มันเปนสิง่ที่ภาพนัน้ยังเก็บมาไมไดอีกมหาศาลเลย    พอจิตเราเขาไปถึงความเปนจริง  มัน
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จะเปนอยางนั้น  ฉะนั้นพอมันเปนอยางนั้นแลว  เวลาปฏิบัติไป  มนัเปนไปไมไดที่เราจะ 
วาง  เราจะวางสิง่ที่เราศึกษา เราจะวางสิ่งทีเ่รารู เราจะวางไปไมไดหรอก 

เราก็ตั้งใจวาสิ่งนัน้เปนการประพฤติปฏิบัตทิี่เปนความจริง    เปนความจรงินะ  พอ 
ไปๆ  มันถลําไปเรื่อยละ  พอถลําไปนะ  พอเราจะรูสึกตัวสักทีหนึง่    คือเราตั้งสติ  เรา 
กําหนดคําบริกรรม  หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  ถารูสึกตัวสักที  พอเวลามันสํานกึสักที 
หนึ่ง  สิ่งนี้มนัเปนความจริง มนักลบัทําใหจิตใจสัน่ไหวนะ  พอจิตใจสั่นไหวเพราะอะไร 
จิตใจสั่นไหวเพราะสิ่งนี้มนัเปนธรรมไง สิ่งที่เรายังไมเคยสมัผัส  สิ่งที่เราไมเคยเห็น  สิ่งที่ 
เราศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา  ศึกษาธรรมะของพระพุทธเจาจริงๆ  นะ    แตสิ่งนีเ้ปน 
สัญญาเห็นไหม 

สัญญาเกิดจากอะไร  สัญญาเกิดจากเราไปศึกษา สัญญาเกิดจากโลก สิ่งที่เปนโลก 
เวลาศึกษาธรรมะขึ้นมามันก็เปนเรือ่งโลกๆ  ไง  แตเราปฏิบัติของเรานี้  กําหนดพุทโธ 
หรือใชปญญาอบรมสมาธิก็แลวแต  พอจิตมันเปนไป  นี่มนัเปนความจรงิ  พอจิตสมัผัส 
ธรรม  มันสัน่ไหวหมดเลย    มันสั่นไหว  มันเปนความจริง  เวลาไปเจอความจริงเขาแลวนี่ 
เราตะลึง  แตเวลาเราเจอความปลอมนะ  ใช  สิ่งนีถู้กตอง    สิ่งนี้ดีงาม  นีเ่ปนความปลอม 
ทั้งนัน้    พอความปลอมเพราะเปนสัญญาเห็นไหม    มันเปนสัญญา  มันเปนจินตนาการ 
พอเวลามนัเปนความจรงิ  โอโฮ...มันพูดไมออกเลยละ 

เวลาครบูาอาจารยทานบอก  ถาจิตมนัไดสมัผัสแลวนี่ สิ่งนีม้ันเลอเลิศมาก    เราจะ 
บอกวาเวลาประพฤตปิฏิบัตินี่    ถาบอกวายาก  บอกวาสุดความสามารถ  พวกก็จะไมมี 
กําลังใจกนั  ดูเหน็ไหมเรามาปลูกตนไมกนั  เรามาทําบุญกุศลกัน    มนัตองเหนื่อย  ลงทนุ 
ลงแรงไหม  ลงทนุลงแรงทุกคนเลย  สิ่งนีเ้ปนวัตถนุะ  เปนวัตถทุี่เราจบัตองและเราพิสจูน 
ได    เราไปอยูอีสานกับครูบาอาจารยใหมๆ  เวลาทานถามเรื่องการสวดปาติโมกข    เรา 
บอกวา เราไมสวดปาติโมกข  จะปฏิบัติอยางเดียว  จะปฏิบัติจะเอาจริงเอาจัง 

ทานพูดออกมานะ    เราสะอึกเลยนะ   ของที่มนัมีเปนรูปธรรมใชไหม   ปาติโมกข 
นะมนัเปนหนงัสือใชไหม  ที่เราทองได   เราเห็นได  เรายังทําไมไดเลย  แลวเวลาสิ่งที่ใน 
หัวใจเรานี่เปนนามธรรม  เราจะทําอยางไร สิ่งที่เปนรูปธรรม  สิ่งทีเ่ราจับตองได  เรายังทํา 
ไมได   แลวสิ่งทีเ่ปนนามธรรมจะทําอยางไร  โอโฮ เราฟงแลวสะอึกเลยนะ  ตั้งแตนัน้มา 
ทอง  เดือนกบั ๗ วันจบ  ทองไดเลย  ความจรงิถาเรามุมานะเราก็ทําได  แตเราเห็นวามนั
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เปนภาระ  เพราะเราอยากภาวนาเตม็ที่   แตเราไมไดคิดมุมกลับวา   สิ่งที่มันเปนภาระ แต 
มันเปนประโยชนกับสงฆไง ภิกษุอยูดวยกัน ๔ องคขึ้นไป  ถาถึงเวลาลงอโุบสถ  ถาไมมี 
ใครสวดปาติโมกขไดเลย  ปรบัอาบัติปาจิตตียทุกองค 

สมัยพุทธกาลนะ    เวลาสัตตาหะกรณียะ  ที่วาสัตตาหะกรณียะ  ที่วาสัตตาหะได 
เห็นไหม  ตั้งแตโบสถศาลาตางๆ มันตองชํารุดทรุดโทรม  เราตองไปหาไมมาซอม ตอง 
ไปเยี่ยมพอเยีย่มแม    แลวก็มีขอหนึง่  ไปเรียนธรรมไปตอปาติโมกข  ไปตอไดเพราะมัน 
เปนความจําเปน  สิ่งนี้  สิ่งที่เราเห็นวาเปนภาระ  แตถาเวลามนัสวดไดเห็นไหม  สวดได 
มันเปนความมัน่คงไง    เปนความมัน่คงของสงฆ  เพราะสงฆเวลาสวดปาติโมกขกัน 
เทากับวานี่หลักเกณฑเปนอยางนี้  เรามีความผิดพลาดสิ่งใดจากหลักเกณฑนี้  ตองปลง 
อาบัติ  ตองพยายามปรับตวัเองใหเขากับธรรมวินยัอนันี้  มนัเปนหลกัเหน็ไหม    มันสวด 
อยูทุก ๑๕ วนั 

ถาเราทําอะไรผิดขึน้มา  แหม เราทําความผิดนะ  เราบอกขอนี้ผิด  ก็เราทําอยูกับ 
ตัว   มันรู  มนัละอาย   มนัเปนภาระของเรา    แตมันเปนความมัน่คงของสงฆ  นี้เปนภาระ 
เหมือนกับเรามาทําบุญกุศล    เรามาปลูกตนไมกนันีเ่ห็นไหม   สิง่นี้เปนวัตถุนะ    เราก็ตอง 
ลงทนุลงแรงมนัยังยากขนาดนี้  เราจะยอนกลบัมาเรือ่งการภาวนา    ถาการภาวนามันเปน 
นามธรรมเห็นไหม  กวาเราจะทําได  แตกวาเราจะทาํไดขนาดไหน  สิ่งที่เรามี  ศรัทธาเรา 
มีความเช่ือ  เรามีความมุมานะเรามีความพยายามของเรา  สิ่งนี้ประเสริฐที่สุด    ประเสริฐ 
เพราะอะไร  ประเสริฐเพราะมันเปนโอกาสนะ 

เวลาเรามาวัดมาวา  เขายังบอกวาพวกนี้ไปวัดกนัทาํไม    เวลาเขาไปเที่ยวเลนกนั 
เขาไปทางโลกกนั เขาวาสิ่งนัน้เขาไดประโยชน  สิ่งนั้นเขาจับตองได  เวลามาวัดมาวากัน 
มาวัดมาวากนัเพือ่สรางฐาน    ถามีศรัทธามีความเช่ือ  แลวศรัทธาความเช่ืออันนี้เหน็ไหม 
มันเปดหัวใจของเราไง  ถาหัวใจของเราเปดขึ้นมาเห็นไหม    เราศึกษาสิ่งที่โลกเขาไมเช่ือ 
นรก สวรรค เขาแทบไมเช่ือกนัวามีจรงิหรือไมมีจรงิ   ขนาดวา นรก สวรรคเขายังไมเช่ือ 
นะ  แลวเวลาหัวใจของเรา  ถานรกเขาไมเช่ือ เขาไมเช่ือสิ่งมีชีวิตไง  เขาไมเช่ือวาตายแลว 
จะไป นรก สวรรค ตายแลวจะไปตางๆ  คําวาตายแลว ตายแลวก็อยูตางกัน  เวลาขนาด 
ที่วาตายแลวเขายงัไมเช่ือ  แลวอยูนีเ่ขาจะเช่ืออะไรละ    เขาก็เช่ือแตกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากของเขา
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ฉะนั้นถาเราเช่ือของเรา    เรามีจุดยืนของเรา    เรามาสรางบุญกุศลของเรา  ถาเรา 
สรางบุญกุศลของเราแลวนี่  เราจะหาทางทีเ่ราจะประพฤติปฏิบัติใหได  ถาประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา ก็ประพฤติปฏิบัตเิพื่อใครละ  การประพฤติปฏิบัตเิทานั้น มันเปนสนัทิฏฐิโก 
มันเปนปตจัตตังเพราะจิตมันสมัผัส  เวลาเราตั้งใจเหน็ไหม พอเราตั้งใจขึน้มา  เรากําหนด 
พุทโธหรือปญญาอบรมสมาธิ    เราตั้งใจของเรา   พอเราตั้งใจของเราขึ้นมาเห็นไหม  สิ่งที่ 
ตั้งใจขึ้นมานี่  สิ่งที่ตั้งใจ  ตั้งใจเพราะอะไร 

ตั้งใจจะพิสูจนกันเองวา   จิตของเรา   ความรูสึกของเรา  มันอยูที่ไหน  จิตของเรา 
ความรูสึกของเรานี่  มันสงบ  สงบไดอยางไร  จิตของเรา  ความรูสกึของเรานี่  ถามนัเกิด 
ปญญามันเกิดปญญาอยางไร  เราจะพิสูจนกับตวัเราเอง  ถาเราจะพิสูจนกับตวัเราเองเห็น 
ไหม  กิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มันจะตองดิน้รนของมัน    ความดิน้รนของมันนะ 
แลวมนัแสดงออกของมนั  มันทําใหเราเฉื่อยชา  อยางเชน  เรานั่งสมาธิกัน เราเดินจงกรม 
เห็นไหม  เวลาเราเพลีย เราเหนือ่ย เราลาขึน้มา 

ดูสิเหมือนกับเราทํางานมาเหนือ่ยแสนเหนือ่ยเลย  สิ่งนี้เหน็ไหม    มนัเหมือนเรา 
ทํางานมา  เราก็เหนื่อยมากับงานอยูแลว  เวลามาปฏบิัติขึ้นมาทําไมมนัทอแทในหัวใจ  ถา 
มันทอแทในหวัใจเห็นไหม    นี่สิง่นีม้ันเปนอุปสรรคขัดขวางเรา    ถาอุปสรรคขัดขวางเรา 
เราจะมคีวามเพียรไดอยางไร  เราจะมีความจงใจไดอยางไร  เรามีความตั้งมั่นของเรา 
อยางไร  ถาเรามีความตัง้มัน่เหน็ไหม    ทุกขเพื่อทกุข  เวลาโลกเรานี่ทุกขแลวมนักท็ุกข 
ซ้ําซากตอไป 

แตในการประพฤติปฏิบัตเิรานี่  ทกุขไหม  “ทุกข”  ทุกขเพือ่จะพนจากทกุข  มนั 
ตองแลกมาไง    หนามยอกเอาหนามบง    จิตแกจิต    ถาหนามยอกเอาหนามบงเห็นไหม 
เวลาเอาหนามยอกเอาหนามบง  เราคิดกันโดยธรรมชาติของเรา  ไปปฏิบัติธรรมแลวนี่ 
ตองมีความสุข  ปฏิบัติธรรมแลวตองไดสมความปรารถนา  นี่เราคิดของเราเอง  เราคิดมนั 
ก็เปนเรือ่งโลกไง    เหมือนที่เราศึกษาธรรมะนี่    เราเขาใจไปหมด    เราเขาใจเรือ่งโลกๆ 
ธรรมะแบบโลกๆ  มนัไมเปนความจริง มนัเลยถอดถอนสิง่ใดไมไดเลย 

แตธรรมะเปนความจรงินะมันถอดถอน  พอมนัถอดถอนขึ้นมานะ  เราอยูกับโลก 
โดยไมติดโลกแนนอน  โลกเขาเปนอยางนั้น มนัสะเทือนใจไหม  “สะเทือน” เพราะอะไร 
รูไหม    เพราะเวลาครูบาอาจารยทานพูดเหน็ไหม อยางเชนหลวงตานี่ ทานบอกทานเสวย



แมไก ๕ 

อารมณ  จิตมันเสวยอารมณ  พระอรหนัตก็รับรูสังคมทั้งนั้นละ    พระอรหันตกร็ับรูสิง่ 
ตางๆ  ที่เกิดขึน้กับสังคมโลกนี่  เพราะยังมีชีวิตอยูเห็นไหม  สิ่งที่รบัรูนี่ความรับรูมัน 
สะเทือนหัวใจไหม  “มนัสะเทือน”  และอยูกับโลกนี่  สิ่งที่โลกเขาเบยีดเบยีน เขามีปญหา 
กันนี่ มนัสะเทือนไหม  “มนัสะเทือน” 

เพราะเราเสวย  เรารับรู  แตรับรูแลวนะ   มันเขาใจไง   มันเขาใจ มันปลอยวางสิง่ 
นั้นไวตามเปนจริง  พอปลอยสิง่นัน้ไวตามเปนจรงินี่  มันสลดสงัเวช  แลวยอนกลบัมาเรา 
ดวย  ธรรมสังเวชมันยอนกลับมาที่เรา  ถาเราไมมีสติปญญา เราก็เขาไปเปนสวนหนึ่งของ 
เขา    เปนสวนหนึง่ในความขัดแยงนัน้  เราจะเขาไปขัดแยงเขาแนนอน    เพราะเราตองมี 
ความชอบใจและไมพอใจ  ในสิง่ตางๆ ที่เกิดขึ้นนั้น แตนี่เพราะเรามีสติปญญาของเรานะ 
เราสงสารไหม  เราปลงธรรมสังเวชไหม สะเทือนใจเราไหม 

ถาสะเทือนใจ เราแกไขสิง่ใด  มนัเหมือนกับเราไมเปนปญหาสวนหนึ่งในนัน้  แต 
เราเขาไปเจือจาน  ชวยเหลือเจอืจานเขาในปญหานัน้ได    นีถ่าเรามีสติปญญาไง  นี่ 
สติปญญาเรื่องของโลกนะ   สติปญญาอยางนี้จะเกิดขึ้นมาไดอยางไร  สตปิญญานี่เกิดขึน้ 
เพราะเรามีสติ  พอเรามีสติเราเขาใจ  พอเขาใจนะ  เห็นไหม มันเปนสิง่ที่ลกึลับซบัซอน 
เรื่องจิตวิญญาณ    เราจะเขาใจไดอยางไรวาเรามเีวรมีกรรมกนัมาอยางใด  เวรกรรมทีม่ัน 
สะสมใจมานี่ 

ถาเวรกรรมที่สะสมใจมานี่  มนัจะทําใหมีมมุมองอยางนั้น เราก็เขาไปเผชิญกับเขา 
แตถาเรามีธรรมะเขามาชําระลางเราเห็นไหม  ชําระลางเรามเีวรมีกรรมไหม  “มี”  ถาเรา 
ไมมเีวรมีกรรมมานัง่อยูนี่กนัไดอยางไร  เกิดมานีเ่วรกรรมผลักไสใหมาเกิดทัง้นัน้นะ  เวร 
กรรมอันนี้เปนเวรกรรม    แตเพราะมีสัจธรรมไง  เพราะเราประพฤตปิฏิบัติธรรมไง 
ธรรมะอนันีท้ําใหมันเตือนสติเราไง ถาปญญาเกิดขึ้นมานี่ ปญญาอริยมรรค  ธรรมสังเวช 
เพราะมนัสังเวชเขามาที่หวัใจเลย  ปลงธรรมสงัเวช 

สิ่งที่เกิดขึ้นนี่  ดูพระเราเห็นไหม  พระเราเวลาไปชักผาบังสุกุล  ปลงธรรมสังเวช 
ชักผานี่ ผานั่นเปนอบุายเทานัน้  เพือ่ใหพระนี่ไปพจิารณาซากศพ   พิจารณาคน   นี่คนเกิด 
มา คนเกิด   คนแก  คนเจ็บ   คนตาย   มนัเปนอยางนี้  เราก็ตองเปนอยางนี้  เวลาไปนีม่ัน 
สะเทือนหัวใจ  เพือ่จะเตือนเราทัง้นัน้    เวลาพระไปชักผาบังสุกุลก็เพือ่เตอืนเรา    แตนี้พอ 
เราประพฤติปฏิบัติขึน้มานี่  เรามีสติปญญาของเรา    เรามองโลกขึ้นมานี่  มนัก็ปลงธรรม



แมไก  ๖ 

สังเวช  ปลงธรรมสงัเวช  มันเปนสภาวะแบบนัน้  มันเปนไปแบบนัน้    มนัเปนไปตาม 
ความจรงิของมนั 

สิ่งที่เปนตามความจรงิของมนัปบ  แลวเราละ เรามันสะเทือนเขามาก็ตองแกไขเรา 
เราจะเจอสภาพแบบนี้อีกไหม  ถาไมตองการเจอสภาพแบบนี้    เราจะตองหาทางออกของ 
เรา  ถาทางออกของเราเหน็ไหม  ทางออกของเรานี่ มันจะมีปญญาลึกซึง้เขามา  ลกึซึ้งเขา 
มา เพื่อเขามาเพื่อใหจิตมนัสงบเขามา  มีหลักเกณฑเขามา  เห็นไหมอัตตา หิ อัตตาโน นา 
โถ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูทีโ่คนตนโพธ์ิ  มันตรัสรูในใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มนัชําระลางหมดเลย    มันชําระลางเรื่องในหวัใจ  เรื่องภพ 
เรื่องชาติ  เรื่องสิ่งที่สะสมมาเห็นไหม 

ถาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมไดตรัสรูธรรมขึ้นมา    องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาก็ตองเกิดตอไป  ฉะนั้น  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตองเกิดตอไป 
เพราะเวรกรรมมันสรางสมไปเหน็ไหม  แตเวลาอาสวักขยญาณมนัชําระลางหมด  มนัจะ 
เกิดตอไปไหม    มันไมเกิดตอไปเพราะมันมีการกระทําอยางนี้    มันมีการกระทําใหจิตนี้ 
สิ้นไปได    ถาสิ้นไปไดนี่  สิ้นไปไดมันกพ็นจากโลกไง    แตกรณีของเรายังสิน้ไปไมได 
กรณีของเราสิน้ไมได เราก็ตองแสวงหาของเรา  เราตั้งใจของเรา  ทําเพื่อประโยชนกับเรา 
ประโยชนกับเรานะ  ประโยชนกบัเราสิ่งที่มีการกระทําทั้งหมดมันเกิดมาแลว 

ทาน  ศีล  ภาวนา  ใจดวงไหนทําใจดวงนัน้ได  ประสบการณของใจนะ อัตตา หิ 
อัตตาโน นาโถ เวลาเราประสบการณขึน้มาเห็นไหม  นี่เวลาจิตเราสงบ   เราก็รูวาเราสงบ 
จิตเราไมสงบ  เราก็วาจิตเราไมสงบ  นี่เวลาจิตเราฟุงซาน  เราก็รูวาจิตเราฟุงซาน  แลวถา 
จิตเราสงบแลวเกิดปญญาขึ้นมานี่  สิ่งนีม้ันจะฝงใจเรามาก    เวลาครูบาอาจารยทานเทศน 
ของแตละองค  ทานกเ็อาประสบการณจริงของทานมาเทศน 

เห็นไหม    เวลาเราศึกษาตํารานี่  ตํารานี้มันก็เปนสิ่งที่ศึกษาจากธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา   ที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานี่เปนประสบการณของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา   แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เอาวิธีการ    เอา 
เหตุเอาผลในหวัใจ  ทีม่ันมีระหวางที่มนัประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  เอามาสั่งสอนเรา    ถาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้ไป  สิ่งนี้เราศึกษามา  แตถามันเปนความจรงิของเราขึน้มานะ  เราจะ



แมไก ๗ 

ไมตองไปทางวิชาการเห็นไหม  เวลาทางวิชาการจะเทศนาวาการจะสั่งสอน  ก็ตองดู 
ตํารับตําราเพื่อเอาอันนั้นมาเปนประเด็น 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  จิตใจเราเปนความจริงขึ้นมาแลว  ประเด็นสิง่ใด 
พูดออกมามนัเขาใจทนัที    เพราะอะไร  เพราะเราผานประสบการณอยางนัน้มา  เราผาน 
ประสบการณวิกฤตเิราลมลุกคลุกคลานมา  พอเราลมคลุกคลานมา จิตเราตั้งมั่นขึ้นมา จิต 
เรามีจุดยืนขึน้มา  เราก็ผานประสบการณนัน้มา  ถาจิตมีจุดยนืขึ้นมาแลว  ถาจุดยืนอันนี้ 
มันไมไดออกแสวงหา   สิ่งที่เปนอริยสจั   สิ่งที่เปนสัจจะความจรงิ  มันกเ็หมอืนโลก มนั 
เหมือนโลกเพราะอะไร เพราะมันเปนอนจิจัง  มนัตองมกีารเสือ่มสภาพไปเปนธรรมดา 

แตถาพอจิตมนัมีหลักมเีกณฑของมนัขึ้นมาเห็นไหม  แลวมนัออกใชปญญาของ 
มัน   มนัคนควาของมนัรื้อคนของมันเหน็ไหม  สิ่งนี้มนัคือความแตกตาง   ความแตกตาง 
มันเหน็ชัดเจน  เพราะความคิดของโลก  ความคิดของเรา  เราก็ทําของเราอยูแลว    แตพอ 
ความคิดมนัเปนความจริงขึน้มา  มันแตกตาง  พอมันแตกตาง  นี่ไงเวลาที่ครบูาอาจารย 
ทานเทศนของทานขึ้นมา    มนัมีความลกึซึ้งเปนช้ันเปนตอนเขาไป  ลึกซึง้ตั้งแตเราทํา 
ความสงบของใจเขามา มันกเ็ปนงานอนัหนึง่ 

แตเวลาจิตมนัสงบเขามาแลว ถาไมออกวิปสสนา ถาไมออกกระทํา  เหมอืนกับเรา 
ทําสิ่งใดที่มนัไมจบ  งานนั้นก็จบไมได พองานจบไมได ถาเราคิดวาจบเหน็ไหม เราบอก 
สิ่งนี้จบ  ผูที่เขามีประสบการณมากกวานั้น  เขาบอกสิ่งนี้ยงัไมจบ นี่ อัตตา หิ อัตตา โน 
นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน มนัรูเฉพาะตนของผูนั้น  นี้พอผูนัน้รูไดแคนั้น นึกวาโลกเขาก็ 
รูไดเหมอืนเราไง  โลกเขารูไดแคเหมอืนทีเ่รารูไง  แตความจรงิครบูาอาจารยที่ทาน 
ประพฤตปิฏิบัติ  ทานรูมากกวานัน้  ทานเห็นความแตกตางอันนั้น 

ถาเราพูดถึงอันนั้น  ความจริงอันนั้นเห็นไหม    เวลาธรรมะสากัจฉา  เวลาผูปฏิบัติ 
ขึ้นมานี่  เวลาสนทนาธรรมกนั  มันตรวจสอบอยางนี้    พอมันตรวจสอบอยางนี้  มันจะ 
เขาใจตามความเปนจรงิเปนช้ันเปนตอนขึน้มา  แตของเรานี่  เราทําของเรา  ในเมือ่ทาง 
โลกมันเปนความทกุขความยาก  ทางโลกมนัเปนขนาดที่วาทางโลกเปนวถัตุที่จบัตองได 
เปนที่สิง่สิ่งนี้  มันยังทกุขยากขนาดนี้  ในการประพฤติปฏบิัติ  เราตองลงทุนลงแรง 
มากกวานีเ้ห็นไหม



แมไก ๘ 

สติปญญาก็เปนสติปญญาของเราที่ดีขึน้มา    เวลามนัเกิดเปนมหาสติ  มหาปญญา 
นะ  มันเปนมหาสติ  มหาปญญาแลวเวลาเหมอืนเราเลย  เหมอืนแมไกมนักกลูกของมันนี่ 
นะ  มันกลัวสัตวตางๆ  ที่มนัจะมาแยงชิงลูกของมนัไปเปนอาหารนะ  มนัจะรกัษาลูกมนั 
อยางดีเลย  เวลาจิตของเราเริม่พัฒนาการออกไปเหน็ไหม เกิดปญญาขึ้นมา มันเหมอืนแม 
ไกเลย  มันจะรักษาจิตมนันะ  เวลาครบูาอาจารยเราทานประพฤติปฏิบัตนิะ พอจิตนะ 

หลวงตาทานพูดเลย  เวลาปญญาของทานหมุนขึ้นมา ทานอยูกับใครไมได    ทาน 
อยูกับใครไมไดเพราะอะไร    เพราะไปอยูกบัใครแลว  มันเสียเวลาไง    คนนั้นถามปญหา 
นั้น   คนนี้ถามปญหานี้  การอยูดวยกันเห็นไหม การอยูดวยกนั   ถาเราไมมีปฏิสนัถาร ถา 
เราไมพูดคยุกนั มันจะอยูกันไดอยางไร  การอยูดวยกันอยางไร มันก็ตองพูดกนัคุยกนัเหน็ 
ไหม    พอพูดคยุกันก็เหมือนแมไก    ลกูไกมันออกแลว  ลกูไกมันออกไปนูนตัวหนึ่ง 
ออกไปนี้ตวัหนึ่ง  แมไกมันก็ตองคอยระวงัเหน็ไหม เพราะมันออกรับรูไง 

แตเวลาปญญามันเกิดขึน้มาเหน็ไหม  แมไกมันจะรกัษาลูกของมนั    รักษาลกูของ 
มันนะ  มันพยายามพาลกูของมนัหนีพนออกจากอนัตราย    ถาการพาลูกนี้พนออกจาก 
อันตราย มันจะกกลูกของมัน  มันจะกลวัเหยี่ยวกลัวตางๆ ที่จะมาฉกลูกมนัไปกิน  พอเรา 
ปญญาที่มันปฏบิัติขึ้นมา  พอมันหมุนขึน้มาเปนสจัจะความเปนจริงนะ    มันเหมอืนแมไก 
ที่รักษาจิตของตัว    ถารักษาจิตของตัวเห็นไหม  ผูที่ปฏิบัตินัน้จะคลุกคลีไหม    ผูที่ปฏิบัติ 
นั้นจะตองการหมูคณะสิง่ใดไหม  ไมตองการเลย  เพราะจิตมนัเปน  จิตมันมโีอกาสของ 
มันแลวเห็นไหม 

ฉะนั้นยิง่ประพฤติปฏบิัติยิ่งตองแยกออกไป  ความแยกออกไปมี  ๒  ประเด็น 
ประเดน็หนึง่ภาวนาเปน  ภาวนาดี  การแยกออกไปเพื่อความเจริญรุงเรืองในหัวใจ    แต 
ประเดน็หนึง่ประเด็นจริตนิสยั  คนชอบอยางนั้นกเ็ปนอกีอยางหนึ่งเห็นไหม    เวลาโดย 
หลักเกณฑ เวลาเขาทําอยางนัน้แลว  เราตองพิสูจนวาหัวใจเปนอยางนัน้ไหม   หัวใจมสีิ่ง 
ใดรองรับเหน็ไหม  เหมอืนภาชนะ  ภาชนะสิง่ใดมนัมีบรรจุภัณฑอยูในนั้น มันจะอิม่เตม็ 
ของมัน  ถาภาชนะสิ่งใดมันไมมีบรรจุภัณฑสิ่งใดๆ  เลย    ภาชนะนั้นจะไมมีสิ่งใดอยูใน 
ภาชนะนั้นเลย 

หัวใจกเ็หมอืนกนั  ถาเวลามนัมีหลักมีเกณฑของเขา  มีหลักเกณฑขึ้นมา มนัจะพูด 
สิ่งนั้นไดความถูกตองดีงาม  ฉะนัน้เวลาคนทีป่ระพฤติปฏิบัตเิห็นไหม  เขาถึงหลีกเรน



แมไก  ๙ 

เขาถึงไมคลกุคลี    ความไมคลกุคลนีี่  ถาเปนทางโลกมันแตกตาง  ความเปนโลกเห็นไหม 
สโมสรสนันบิาต    ในสโมสรสนันบิาตเห็นไหม  เราจะมีความสขุ  มีแตความครึกครื้น  มี 
ความอบอุนใจ  แตดวงใจมันวาเหว  เราสโมสรสันนบิาตกันอยู  แตเราวาเหว 

แตครูบาอาจารยทานแยกตัวไปอยูของทานองคเดียว    ทานออกประพฤติปฏิบัติ 
ของทานองคเดียว    จิตใจทานแชมช่ืนนะ  จิตใจของทานมีหลักมเีกณฑ    เหมอืนกับเรานี่ 
นะ  สิ่งที่เราจะสมความปรารถนาอยูแคมอืเอือ้ม    มนัพยายามจะเอือ้มใหไดเลย  จิตที่มัน 
เวลามนัหมนุไปแลวนะ  มันไดประโยชนไง    มันไดประโยชนมนัถึงทรงตวัมนัได  พอ 
ทรงตัวมันไดมนัจะพยายามพัฒนาของมนัขึน้ไป 

ฉะนั้นการพัฒนาขึ้นไป    กิเลสอยางหยาบมนัก็ตอตานอยางหยาบๆ  เลหกลของ 
มันก็หยาบๆ  กิเลสอยางละเอียดนะ  เลหกลมนัละเอียดมาก  พอเลหกลมันละเอยีดเหน็ 
ไหม สิ่งนี้เปนธรรม สิ่งนี้เปนธรรม มันจะทําใหเราไมดําเนนิการตอไป    ไมพัฒนาตอไป 
ไมพัฒนาคอืจิตมนัไมวิปสสนาซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา  เหมือนเราทําโจทยสิ่งใด หรอื 
ทํางานวิจยัสิ่งใด  พอมนัเขาใจแลว เราคิดวาเราจบแลว  นี่คือการวิจยั 

แตถามันเปนสัจธรรม  เปนเวลาวิปสสนานะ    เวลามันมีความเขาใจมนัปลอยวาง 
เห็นไหม  มันปลอยวางอยางหนึ่ง ปลอยวางอยางหนึ่ง เพราะมันปลอยวางแลวเหมอืนกับ 
ทําความเขาใจ    แตตัณหาความทะยานอยากมนัไมชําระลาง  ขณะจิตมันไมเกิด  มันไม 
สมุจเฉทปหาน มันไมขาด มันตองซ้ําแลวซ้ําเลา   ซ้ําแลวซ้ําเลา   ปรากฏการณอยางนี้ คน 
ไมเคยเห็น คนไมเคยรูก็รูไมได พูดขนาดไหนก็รูไมได  คําวา “รู” เปนความจําไง  เราก็คิด 
ของเราไป เพราะมันจะใหคา  โดยธรรมชาติของกิเลสมันเขาขางตัวเองนะ 

ธรรมชาติของกเิลสมันจะเขาขางตัวเอง   ถามันเขาขางตัวเองมนัจะใหคา เพราะยิง่ 
มันใหคา แลวสิ่งนี้มนัมหัศจรรย อยางเชน เวลาจิตสงบเหน็ไหม  จิตมีหลักมเีกณฑ พอจิต 
สงบมนัก็แตกตางกับจิตฟุงซานแลว  มันเปนความมหัศจรรยไง  จิตยิ่งไปสมัผัสธรรม มนั 
ยิ่งมีความมหัศจรรยลึกซึง้เขาไป  ลึกซึง้เขาไปจนพดูไมได  เพียงแตที่มาพูดกนัก็พูดเปน 
การสมมุติ  เปนการบอกกลาวกันวาระดับเปนอยางนั้นๆ  แตวาขนาดวาระดับๆ  แลวนะ 
ในระดับนั้นมันก็มีหยาบ  มีกลาง  มีละเอียด  ทุกๆ ระดับมีหยาบ มกีลาง  มีละเอียด



แมไก  ๑๐ 

แลวระดับหยาบ  กลาง  ละเอียดมนัก็อยูที่นิสยั  อยูทีอ่ํานาจวาสนาของคนวา  มัน 
ทําไดมากนอยแคไหน  มนัรับรูไดแคไหน  รับรูหมายถึงวา เวลาทําไดแลวทรงไวไดไหม 
ทําสมาธินี่แสนยาก    แตจะรักษาสมาธิไวใหอยูกบัเรา  มันกย็ังยากกวา    แลวเวลาออกใช 
ปญญา  ออกใชปญญาไปแลวนี่  มนัจะกาวเดนิตอไปอยางไร  การกาวเดินตอไปอยางไร 
เห็นไหมงานทางธรรม  งานในการพัฒนาใจของเรา งานอยางนี้ตองตั้งสติ 

ฉะนั้นการฝกฝนของเราเหน็ไหม  การทําสิ่งใดทีเ่ปนการฝกสติ  การเหยยีด  การ 
คู  การดื่ม  อะไรตางๆ  เราฝกสติมาจากภายนอก  เวลาจิตมนัมีหลักมเีกณฑของมนั  สติ 
ของมันจะมัน่คงขึน้มาเพราะการฝกหัด  แตถาไมมีการฝกหัดเลยนะ    จากขางนอกเราจับ 
พัดจับผลู  จับ  หยิบหลนมาตลอด  พอเปนเรือ่งของหัวใจนะ เปนเรือ่งของสติภายใน มนั 
ยิ่งจับพลัดจบัผลูสิ่งใดไมไดอะไรเลย  เพราะมันเปนนามธรรม 

ฉะนั้นพอฝกดีมาจากขางนอก  เขมแข็งมาจากขางนอก ขางในมนัจะเข็มแขง็ของ 
มันขึน้ไป  ฝกหัดของเราขึ้นไป    ฉะนั้นครูบาอาจารยทานถงึมีขอวัตรปฏิบัติของทานไง 
เวลาขอวัตรปฏิบัติ  มันเปนการพิสูจนกนั ถาสติมันเผลอ สิ่งที่ทําอยูนัน่มนักจ็ับจด แตถา 
สิ่งที่สติของเขาดี  สิ่งที่ทํานั้นมันกจ็ะมัน่คง  แลวไมมีความผิดพลาด  พอไมมีความ 
ผิดพลาดนะ  มันก็โลงใจใชไหม  เพราะเราไมมสีิ่งใดที่เปนอาบัติ  ไมมีการขาดตก 
บกพรองเลย  เวลาไปนั่งสมาธิภาวนามันก็ราบรืน่ 

แตถามีอะไรบกพรองขึน้มานะ  พอไปนั่งสมาธิ  มนัก็ไปคิดถงึสิ่งทีเ่ราผิดพลาดมา 
ผิดพลาดอยางนัน้ก็ผิด  อยางนัน้ก็ไมถูกตอง    มันมีแตติตัวเองทั้งนั้นเลย    มันไมเคยให 
กําลังใจตวัเองเลย  ถาใหกําลังใจตัวเองเห็นไหม    เรามองกลับไปเลย  มองกลับไปโลกสิ 
คนที่เขามาทําอยางเรามันมีกี่คน    แลวคนที่เขามาจงใจมีกี่คน    ทุกคนเกิดขึ้นมานี่  ชีวิตนี้ 
เห็นไหม ตั้งแตเกิดขึน้มา ทุกคนก็อยากตองการความมัน่คงของชีวิต 

แลวเรามาเสียเวลาในการประพฤติปฏิบัติ  เรามาเสียเวลาอยางนี้ มนัจะเสียเวลาไป 
เปลาประโยชนไหม ถามันเสยีเวลาไปเปลาประโยชนเห็นไหม คําวาเปลาประโยชน เปลา 
ประโยชนในมุมมองของเขา  ถาเขาไปทําสิ่งใด แลวประสบความสําเรจ็ทางโลกเหน็ไหม 
เขาไดตําแหนงหนาที่การงาน  เขาไดสมบัติ  แลวทรพัยสมบัติทีเ่ขาสะสมไว    สุดทายเวลา 
เขาจะตายไปนะ  ทรัพยสมบัตนิั้น  มนัจะทําใหเขาเปนทุกขกังวลวา  ทรัพยสมบัตนิั้นใคร 
จะดูแลรักษา
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แตถาเราทํางานอันละเอียดของเราเห็นไหม  สิ่งที่งานอันละเอยีดของเรา  เพราะ 
จิตใจเรามีหลักมีเกณฑ  จิตใจเรามั่นคงขึ้นมาเห็นไหม  มันจะวาเหวไหม  มันจะเดอืดรอน 
ไหม เวลาเราจะสละจากรางนี้ไป มนัจะไปดวยความแชมช่ืนไหม มนัแตกตางกันตรงนี้ไง 
แตกตางกันที่วา ถาเปนสมบัติสาธารณะ มันไมมีใครเปนเจาของสมบัติสาธารณะนี้ แตถา 
เปนสมบัติสวนตัว  สมบัติสวนตัวหาที่ไหน  สมบัตสิวนตัวคือสติปญญาของเราไง  สมบัติ 
สวนตัวอยูทีน่ี่ไง 

ถาที่นี่มีสมบัติสวนตัวของเรานะ  เห็นไหมตกน้ําไมไหลตกไฟไมไหม  ตกน้ําไม 
ไหลตกไฟไมไหมทั้งสิน้  มันเปนสมบัติของเรา  ถาเปนสมบัติของเรามันไปกับจิตเหน็ 
ไหม ที่วากรรม เราเกิดมาจากกรรม  เวลากรรมมันพาเกิดขึ้นมา จิตนี้เพราะมีกรรม มันถึง 
ขับไสมา  มันถึงมาเกิดเปนมนุษย  เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน  เกิดเปนสิง่ตางๆ  มันมีกรรมของ 
มันมา แลวที่เราเกิดมาแลว มาเปนมนุษยนี่ แลวเราทํากรรมดี นี่คือกรรมดีไง กรรมดีที่จะ 
เสริมมันขึน้ไปไง นี่บารมีธรรม 

ถาเรามีบารมีธรรม  เราจะมีจุดยนืของเรา  เราจะเปนประโยชนกบัเรา  เพราะเรามี 
จุดยืน  มจีุดยนืนะ  จุดยืนเห็นไหม  เวลาพรหมจรรยเพื่ออะไร พรหมจรรยเพื่อพรหมจรรย 
พรหมจรรยไมใชเพือ่สิ่งใดๆ ทั้งสิ้น ไมใชเพือ่เรียกรองความสนใจ ไมใชเพื่อจะไปแกไข 
ใคร  พรหมจรรยเพื่อพรหมจรรยเหน็ไหม  นี่จุดยืนก็เหมอืนกนั  จุดยืนถาเราพิสูจน  เรา 
ตรวจสอบของเราเอง  ถาจุดยนืนี่เปนจุดยืนจรงิหรอืเปลา  ถาเปนจุดยืนจรงิมนัมีเหตมุี 
ผลทดสอบไดนะ สิ่งทีเ่ราประพฤติปฏบิัตินะตรวจสอบทดสอบไดทัง้หมด 

ถาเปนสตเิห็นไหม  เราออกคิดออกหาเหตุหาผล  หาเหตุหาผลเพื่อเขามาเทียบกับ 
ใจของเรา มเีหตุผลอยางนั้นแลวฟูไหม แลวเดือดรอนไหม แลวคิดแลวนี่ มนัสั่นไหวไหม 
ถาสั่นไหวแสดงวาจุดยนืนี้ยงัไมมั่นคง  ถาเราพิจารณาของเราเทียบเคียงกับสิง่ใด  เรา 
กลับมาดูใจของเรานี่  ใจเรามั่นคงไหม  ถามีเหตุมีผลมันมีหลกัมีเกณฑ  มันจะมั่นคงของ 
มัน  ถามัน่คงของมันเห็นไหม  เราเผชิญกับสิ่งใด  เราก็จะมีหลกัเกณฑ  แตถาไมมัน่คง  เรา 
เผชิญกับสิ่งใด เราเผชิญกับสิ่งนั้นไมได เราตองรกัษาตัวเรากอนเหน็ไหม 

ฉะนั้นเวลานัง่ปฏิบัตทิุกคนถามบอยมาก  บางสํานกับอกวานั่งลืมตาก็ได  บาง 
สํานักบอกนั่งหลับตาก็ได  นัง่ลมืตา  เวลาเดนิจงกรมใครหลับตาละ  ถาเดนิจงกรมเดนิ 
หลับตาก็ตกทางจงกรมนะสิ แตถาเวลานัง่ เราจะไปลืมตาทําไมละ ถาลืมตาเหน็ไหม เวลา
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สามเณรนอยสอนพระโปฐิละ  พระโปฐิละเหน็ไหม  วารางกายของคนนีเ่ปรยีบเหมือน 
เปนจอมปลวก  มีเหี้ยตัวหนึ่ง นีก่็เหมอืนกัน ถาเรานั่งลมืตา เหี้ยตัวหนึง่ คือ ใจของเราไง 
ใจที่มอีวิชชา พญามารมันเหี้ยตวันัน้อยูแลว 

ฉะนั้นรางกายของเราเปรียบเหมอืนจอมปลวก  ใหปดซะ  ๕  ทวาร  เหลือไวแตใจ 
คือพุทโธกําหนดรูอนันัน้ แลวคอยจับเหีย้ตัวนั้น ถาเราจับเหี้ยตวันัน้ได จิตมนัก็ลงได นี่ก็ 
เหมือนกนัเวลาเรานัง่  เราจะลมืตาทําไม  จะเปดทวารทําไม  เปดใหเหี้ยมันมีทางออก  มี 
ทางออกหลายๆ  ทาง  เราจะจบัมนัอยูแลวทําไมใหมันเปดออกละ  แตถาเราเดินจงกรม 
ทําไมเราเปดละ เดินจงกรมเรามนัเปนอริิยาบถหนึ่ง เราลืมตาตอเมื่อเดินจงกรม เพราะทาง 
จงกรมนะ  เราอยูในทางจงกรม  มันเคลือ่นไหวอยูใชไหม  เคลื่อนไหวอยูเพื่อจะใหการ 
ปฏิบัติเรานี่ตอเนื่อง 

เพราะเรานั่งสมาธิภาวนา  เรานั่งอยูนี่  เรากําหนดพุทโธ  แลวเราหลับตานี่  นั่ง 
หลับตานานๆ  ไป  รางกายมนัจะขบ  มันจะปวด  มนัจะเมื่อยของมนั  จิตใจของเราถาเรา 
หลับตาอยูอยางนี้  มนัอาจจะงวงเหงาหาวนอน  อาจจะมีชองทางทีจ่ะตกภวังคได  เราก็ 
เปลี่ยนอริิยาบถ  พอนั่งสักพักหนึ่ง นั่งสักหลายชั่วโมง เราก็เปลี่ยนเปนเดินจงกรม พอเดนิ 
จงกรมขึน้มานีเ่ห็นไหม  มนัตื่นตวั  จิตทีม่ันไมรบัรูขางนอกอยูแลวเพราะอะไร  เพราะเรา 
หลับตาใชไหม  กําหนดพุทโธ  พุทโธอยู  จิตมนัโดนธรรมะกลอมอยูแลวใชไหม  เวลาไป 
เดินจงกรม ลืมตาอยูมนัก็ไมออกไปขางนอก 

เพราะเราลืมตาเพือ่เดนิดูทางจงกรมอยูเห็นไหม  เดนิดูทางจงกรม  มนัไมสงออก 
ไป  เหมือนพระเลย  เสขิยวัตร  เวลาเดินบิณฑบาตนะใหมองไมใหเกนิ  ๓  กาวจากเทาเรา 
ใหทอดตาลงต่ํา  ใหเวลาใสบาตรใหดูแตตกบาตร  ไมใหสงสายตาออกไปเห็นไหม  เสขิย 
วัตรในการบิณฑบาต  นี้เดินจงกรมก็เหมอืนกัน  เดนิจงกรมเราก็ทอดตาดูทางจงกรมของ 
เรา  พอมนัเดนิจงกรมดวยความชํานาญของมันเห็นไหม  วาปดทวารทั้งหมดนี่  เวลาปด 
ทวารทั้งหมดเพือ่ใหมีสตปิญญา  แตการที่เราจิตใจมันมีหลักมีเกณฑ  เรามองทางจงกรม 
มันไมใชมองออกไปขางนอกไง 

เหมือนธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา ตัดปา เราทําลายความ 
รกชัฏของใจ ตัดปาทั้งหมดเลย ตนไมไมไดตัดแมแตตนเดียว  เห็นไหมตัดแตกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก  ตนไมอยูครบ  นี่กเ็หมอืนกนั  ในเมือ่เรามองอยู  เพือ่ความสงบของใจ



แมไก  ๑๓ 

มองเพื่อสตปิญญาเพื่อยอนกลับมา  ไมไดมองออกไปทางโลกๆ  ฉะนั้นการลืมตาการ 
หลับตา ถาเดินจงกรมตองลมืตา ถานั่งสมาธิหลับตา หลับตาเพราะวาปดทวารทัง้ ๕ เหลือ 
ไวทวารเดียว  เหลือไวรเูดียวใหเหี้ยตวันัน้ออกมา  ถาเหี้ยออกมา  แลวเรามีสติปญญาเรา 
ตะครุบเหีย้ตัวนัน้ได 

ถาเราตะครุบเหี้ยตัวนั้นไดเห็นไหม  มันจะเปนประโยชนได  แลวสามเณรนอย 
สอนพระโปฐิละ พระโปฐลิะนีเ่ปนอาจารยเปนเจาทฤษฎีเหน็ไหม เวลาทําความรูสึก เวลา 
ฟงสามเณรนอยนีเ่ขาใจ  เพราะตัวเองเปนอาจารยสอนปริยัติ  เปนอาจารยสอนชาวบาน 
สอนลกูศิษยลูกหามามาก  เวลาพูดถึงขอเท็จจริง  ทนีี้พอขอเทจ็จริง  ปรยิัติ  ปฏิบัติ  พอ 
ปฏิบัติขึ้นมานี่  พระโปฐิละ  เวลาสามเณรนอยสอนถึงที่สุดแลว พอทนแลว  สามเณรนอย 
พาไปหาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา เวลาเทศนาวาการ พระโปฐิละเปนพระอรหันต 
เลย 

พอเปนพระอรหนัตขึ้นมาเห็นไหม  เปนพระอรหนัตขึ้นมา  จิตใจทีม่ันไปสัมผัส 
สิ่งที่เราเปนคนัถธุระ  สิง่ที่เราจํามาเห็นไหม  สิ่งที่เราจํามาสั่งสอนเขามา  กับเวลาตัวเอง 
เปนขึน้มานี่ มนัแตกตาง พอมันแตกตางขึน้มา มันแตกตางที่ไหน มันแตกตางทีค่วามรูสึก 
ไง  สิ่งทีจ่ํามานั้น  มันเปนวิธีการ  มนัเปนเปลอืกทีจ่ะเขาสูสัจธรรมอนันี้  พอมันเขาสูสัจ 
ธรรมอนันี้  มนัเห็นตางนะ  มนัเห็นตางวาการที่เราจะถกทฤษฎีกนั  การที่เราจะเอาธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามาธรรมะสากจัฉาเพื่อโตแยงกัน  วิธีการมนัมีดวย 
ความตรรกะ มนัมีทางออก มีทางทีจ่ิตนีม้ีขอแม มีตางๆ เถียงกันไมมีวนัจบหรอก 

แตพอเรามารกัษาจอมปลวกนี้  แลวเราจับเหีย้ตัวนัน้ได  พอเราจบัเหี้ยตวันัน้ได 
แลวเราพอทําลายเหี้ยตวันัน้ แลวทําลายเหี้ยตวันัน้ ยิง่ทําลายยิ่งสะอาด ยิ่งทําลายยิง่สะอาด 
บริสุทธิ์ ความที่ทําลายจิตที่สะอาดบริสุทธิ์ขึ้นมา มนัเปนความมหัศจรรย ความมหัศจรรย 
เห็นไหม  สิ่งที่เปนคนัถธุระ  สิ่งทีจ่ํามาที่สั่งสอนมา  ก็จําแตวิธีการ  สั่งสอนตอๆๆ  กันไป 
แตเวลาเปนความจรงิขึ้นมาแลวนะ สั่งสอนแลว เขาจะรูไดไมได 

ดูสิเวลาครบูาอาจารยเหน็ไหม  ธรรมกถกึ  สิ่งที่วิปสสนาคันถธุระ  วิปสสนาธุระ 
เวลามนัเปนความจริงขึน้มาเหน็ไหม ความจรงิขึ้นมา  มันจะเห็นเลยนะวา  เราแสดงธรรม 
ออกไป  แลวผูที่รับแลวนี่  เขาทําไดไหม  ถาเขาทาํได  คําถามที่ถามตอไปนั้น  มนัจะ 
พัฒนาขึ้นไป  แตถาเราแสดงธรรมไปแลวนะ  ผูที่แสดงธรรมไปแลว    เวลาปญหานั้นเขา
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จับไปแลว เขายังลมลุกคลกุคลานอยูแสดงวาจิตนีเ้ขาไมพัฒนาผานจากจุดนี้ไป ถาเขาผาน 
จากจุดนี้ไปเหน็ไหม จิตทีไ่มเคยสงบมนัสงบลง จิตที่ไมมีสมาธิ มันเปนสมาธิได 

แลวสิ่งนีเ้ปนสมาธิแลว  ครูบาอาจารยจะบอกอยางนีว้า  ถาปดทวารทั้ง  ๕  แลวจับ 
ตัวเหี้ยนั้นได แลวตัวเหี้ยนัน้เปนอยางไร เหี้ยมเีล็บกี่เล็บ เหี้ยตวันัน้นะ มันพลิกแพลงมนัดู 
สิวาทองมันมีสีอะไรเกล็ดมันเปนอยางไร  นีเ่หมือนกันพอจิตมนัสงบแลว  มันจับเหี้ยตวั 
นั้นได  มันจะใชวิปสสนา  ทีนี้พอวิปสสนา  มันวิปสสนาของมัน  เห็นไหมปญญาอยางนี้ 
มันเกิดเหน็ไหม ถามนัเกิดขึ้นมามนัรูของมนั วิปสสนานี้เกิด 

นี่ไงเวลาครบูาอาจารยทานตอบปญหาธรรม  หรือผูที่วาเราประพฤติปฏบิัติขึ้นไป 
เราไปศึกษา ธรรมะขอหนึ่ง ธรรมะขอหนึ่งคอืโลกหนึ่ง คือความของใจของเรา คือจิตไม 
ผานจุดนั้น  เรากถ็ามปญหาดวยประสบการณของเรา  เวลาครูบาอาจารยทานแกไปแลว 
ถาเราผานจากปญหาของเราขึ้นไป  มันจะผานกาวเดินนัน้ไป  นี่กเ็หมอืนกนัเวลาจิตทีม่ัน 
เปนสมาธิแลว ถามันไมไดวปิสสนาเหน็ไหม มันกไ็มผานจุดนัน้ไป 

ถาผานจุดนั้นไป ผูที่ปฏิบัติ เวลาฝายปฏิบัติเหน็ไหม มันคุยกันไดเปนขั้นเปนตอน 
เปนวุฒิภาวะของจิตทีม่ันพัฒนาและไมพัฒนา  ถาพัฒนาจะผานขบวนการนี้ไป  ถาผาน 
ขบวนการนี้ไป  ขบวนการตอไป  ถาจิตสงบแลวออกวิปสสนา  วิปสสนาถามันชําระกิเลส 
ไมได  กิเลสมันไมสมุจเฉทปหาน  มันก็กลบัมาทําใหจิตนี้ผองแผว  ถาวิปสสนาไปแลวนี่ 
ทําใหจิตมันไมลงัเลสงสัย  เวลามันทําความสงบของใจ  ฐานมันจะเกิดขึ้นมา  มันจะ 
กลับมาสะสมตัวเองไง 

ถาเราทําความสงบของใจ  มันจะกลับมาสะสมตัวเอง  พอตัวเองอยูในหลักใน 
ธรรมขึ้นมา ใชปญญาขึ้นไป ปญญาก็จะกลับมาชําระลางใหสิ่งนีม้ัน่คงขึน้มา มัน่คงขึน้มา 
แตถาเราใชปญญาของเรามากเกินไป  ปญญาของเรา  เราใชปญญาจนเสื่อมสภาพหมด 
เลยนะ  กําลังอนันีม้ันไมมีหลักของมัน  มนัจะเสื่อมถอยไป  เสื่อมถอยไปเหน็ไหม  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัจะตองเจริญแลวเสือ่ม 

ในการปลกูตนไมของเรา  ในการรักษาปา  รักษาสิ่งที่เปนพันธุพืชของเรา  เราตอง 
ใหปุย  เราตองใหน้ํา  แตมันกม็ีโรคของมนัใชไหม  เราตองรักษาตนไมนัน้ใหพนจากโรค 
พืชตางๆ  นี่ก็เหมือนกันเวลากเิลส กิเลสมันมีของมนัอยูแลว มันมีเช้ือมีไขของมัน  เราจะ
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ชําระมัน  มันกม็ีแรงตานของมันอยูแลว  พอแรงตานอันนี้เปนแรงตานอันหนึ่งนะ  โดย 
ธรรมชาติของมนั  มนัก็ตองรกัษาชีวิตของมันเหมอืนกัน  กิเลสมันก็มีชีวิต  เพราะอะไร 
เพราะมนัเหมือนกับกาฝาก  กาฝากนี่มันอยูกบัตนไม  มันอาศัยดูดกินอาหารจากตนไมนั้น 
เพื่อใหมันมีชีวิตไว 

กิเลสของเราก็เหมือนกัน  ถากิเลสของเรามีชีวิต  ทําไมเราชอบอยางนัน้  ไมชอบ 
อยางนัน้  เวลาเราพจิารณาไปแลวบางทีเราก็ปลอยได  ความเหน็ตางๆ  เราปลอยได 
หมดแลว อนันีเ้ขาใจหมดแลว อนันีเ้บือ่แลว เดีย๋วกก็ลับมาชอบอีก ทัง้ๆ ที่มนัเบื่อแลวนะ 
สิ่งนี้มนัไมตองการเลย  แตเดี๋ยวมันก็กลบัมา  อื้อ  มนัก็มปีระโยชนอกีเหน็ไหม  นี่ไงเวลา 
กิเลสมันมีชีวิตอยางนี้ไง ชีวิตทีว่ามนัชอบสิ่งใด มนัมีความพอใจสิง่ใด มันอาศัยจิตเราอยู 

เหมือนกาฝาก  อาศัยตนไมนัน้  ใชอาหารจากตนไมนั้น  เพื่อดํารงชีพของมัน  แลว 
ยังกลบัมาทําลาย  ทํารายตนไมนั้นอีก  กิเลสที่เหมือนวามีชีวิตนี่  กิเลสมนักม็ีชีวิตของมนั 
มันก็ตอตานของมนั  เวลามนัมีสตปิญญาที่เราตอตานขึ้นมา  มันจะออนตัวลงนะ  เวลา 
กิเลสมันออนตัวลง  มนัจะหลบหลีก  กิเลสเห็นไหม  ดูสิวันไหนที่เราภาวนาดี  เราตั้งสติดี 
นะ  แหมภาวนาดนีะ  กิเลสไมมีเลย  แหมวันนี้โลงหมดเลย  วนัไหนภาวนาไมลงกเิลสมนั 
ตัวใหญๆ มันกระทืบแลวกระทืบอีกเหน็ไหม มันมีชีวิต 

เวลาปญญาเราไลตอนเขาไป  มันจะหลบหลีกของมนั  มันหลบซอนของมัน  มนั 
หลบซอนเพราะมันมีชีวิต  มันถึงหลบหลีกได  แตถาเราวิปสสนา  เราใชปญญาของเรา 
ใครครวญดวยปญญา  ดวยมีฐานของสมาธิบอยครัง้เขา  มันตทังคปหาน  มันปลอยวาง 
บอยๆ นะ เวลามนัขาดไง เวลากิเลสขาดออกไปจากใจ สิ่งที่มีชีวิตแลวขาดออกไป ธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  เวลากิเลสขาดดั่งแขนขาด  เราตัดแขนขาด 
เลย  เราจะรูไหมวากิเลสขาด ถาเวลาสมุจเฉทปหาน กาฝาก  เวลาเราตัดมันออกมา กาฝาก 
ตัดออกมาจากตนไมเหน็ไหม 

นี่ก็เหมือนกันสิง่ทีม่ันเปนกิเลส  เวลามนัขาดมันก็เปนปรากฏการณอีกอันหนึ่ง 
เวลามนัปลอยวาง  ปลอยวางเพราะกิเลสมนัมีชีวิตมนัหลบหลกีเหน็ไหม  ในการประพฤติ 
ปฏิบัติ  มันมปีระสบการณ  มันมีความเปนไป    เห็นชัดๆ  เวลากิเลสขาดมันขาดอยางไร 
เวลากเิลสไมขาดมนัออนลงอยางไร  ความออนลงเห็นไหม ถาออนลง ถาเราไมรอบคอบ 
เห็นไหม  เวลาพระปฏิบัติไปแลวมนัถงึมเีจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ  จิตใจเดีย๋วก็ชุม



แมไก  ๑๖ 

ช่ืน  จิตใจเดีย๋วก็หงอยเหงา  ความวาจิตใจชุมช่ืน  จิตใจหงอยเหงา  มันอยูระหวางทีเ่รา 
ปฏิบัติ 

แลวปฏิบัติแลว  ถาเราไมมีอํานาจวาสนาบารมี  เราไมมีอํานาจวาสนาบารมเีห็น 
ไหม  บอกปฏบิัติไปแลวมนัจะไมไดผล  มันไดผล  ไดผลที่วาเราไดปฏิบัติ  มันจะสราง 
บารมีธรรมนี่แหละ ในการปฏบิัตินีม่ีคุณคาที่สุด  เพราะอะไรรูไหม เพราะเวลาเราทําทาน 
เราทําทานเพือ่เราเติมบุญของเรานะ  พอเตมิบุญของเราเพื่อใหเราไดมโีอกาส  เราได 
ประพฤตปิฏิบัติเหน็ไหม  เราเตมิบุญของเรา  สิ่งที่เราเติมเฉยๆ  ฉะนั้นเวลาเราปฏิบัติ  เรา 
ปฏิบัติเพือ่ขัดเกลา  ขัดเกลามนัมากกวาไง  มนัมากกวาการเติม  มกีารขัดเกลา  การขัดเกลา 
เพื่อใหมันแจมชัดขึ้นมา ใหมันชัดเจนขึ้นมา 

ถามันชัดเจนขึน้มาเหน็ไหม  มนัเปนสิ่ง  ที่แนบไปกับจิต  แนบไปกับจิตเขาวิตก 
กังวลกันวาความคิดดีๆ กับเรา มันจะอยูกับเราไดนานมากนอยแคไหน ถาเรามีสตอิยู  เรา 
มีการใชความคิดไตรตรองอยูเหน็ไหม สิ่งทีเ่ราทําสิง่ใด มันเปนสุคโต สุคโตทําดีไดดี ทํา 
ดีไดดี สิ่งที่เปนคุณงามความดกีับเรา เรารักษาความดีของเราตลอดไป สิ่งนีม้ันจะเสริมกัน 
ไป แตเวลาทําเดีย๋วดีบางชั่วบางเหน็ไหม แลวเวลาเรานอยเนือ้ต่ําใจ อยางที่วากิเลส กิเลส 
เปนสิง่มีชีวิต  มนัเหมือนกาฝาก  ถากาฝากเห็นไหม  มันตนมนัใหญ  มนัดูดน้ําเลีย้งจน 
ตนไมนั้นเฉาเหงาหงอย กิเลสมันมีอํานาจเหนอืกวา 

แตถาเราปฏิบัติธรรมเห็นไหม  เราพยายามจะรักษาตนไมนั้นใหมันเขมแขง็ขึ้นมา 
ใหใจมันเขมแข็งขึน้มา  แลวตนไมมันเห็นโทษของกาฝากเห็นไหม  แลวถามนัเหน็โทษ 
ของกาฝาก  ถามันมีสตปิญญา มันมีกําลงัของมนัเหน็ไหม มนัใชมรรคญาณทําลายกาฝาก 
นั้นออกไปจากจิตได  ถาทําลายกาฝากนั้นออกไปจากจิตไดเห็นไหม  มันกเ็ปนโสดาบัน 
สกิทาคา  อนาคา  เปนช้ันเปนตอนขึน้ไป  สิ่งที่กิเลสมันฆาได  ถาฆาไมไดองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาจะไมสอน 

กิเลสมันฆาได  แตกิเลสมันเกิดจากจิต  เพราะจิตมนัเปนสันตติ  มนัเปนธาตุรูอยู 
แลวใชไหม ทําใหกิเลสมนัมีชีวิตไปดวยไง แลวเวลาฆาไปแลว กิเลสมนัตายอยางไร เวลา 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส เวลามันตายออกไป สักกายทิฏฐิเห็นไหม ทิฏฐิคือ 
ความเหน็  ความรูความเหน็  ความรูทิฏฐิในสักกายทิฏฐิ  ทิฏฐิในรางกาย  ทิฏฐิในมุมมอง



แมไก  ๑๗ 

ของเรา ทิฏฐิในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทิฏฐิในขันธ ๕ ไง ขันธไมใชจิตอยูกับ 
จิตใชไหม แตเราคิดวาเปนอนัเดียวกนัไง 

แตเวลามนัสมุจเฉทไปนี่  ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขันธ  ๕  มันขาดออกไป  มนั 
ขาดออกไปแลวอะไรมันขาดออกไปดวย  สิง่ที่ขาดออกไป  มันรูมนัเหน็ของมนั  มันถึง 
เปนปจจัตตังไง  ถาเปนอยางนี้ไปเห็นไหม  ดูสิเวลาโปฐิละ  โปฐิละเวลาปฏบิัติมากับ 
สามเณรนอย มนัผานขั้นตอน ขัน้ตอนมา มันรูมนัเห็นของมัน มันถึงซึ้งไง  เวลาธรรมะที่ 
เปนภาคปฏบิัติมนัจะซึ้งใจมาก มนัเปนความจริงอนัหนึ่ง 

ธรรมะในการศึกษามันเปนปริยัตมิันก็สําคัญ สําคัญที่เราศึกษามาเพื่อปฏิบัติ ไมใช 
สําคัญวาศึกษามาเพื่อสําคัญตนไง  ในปจจุบนันี้ศึกษามาเพื่อสําคัญตนนะ  มีการศึกษามี 
ภาคปริยัติ  มีทางวิชาการ  ผูที่ปฏิบัติโงเงาเตาตุน หลบัหูหลับตามันจะรูไดอยางไร หลับหู 
หลับตานี่มนัไดของจริง  มนัไดประสบการณจริง  มนัไดการชําระจริงๆ  มนัไดฆากาฝาก 
นั้นจริงๆ  กาฝากที่มันอยูกับตนไม  กาฝากคือมารกเิลสที่มนัอยูกับใจ  มันเกาะใจอยูนี่  เรา 
จะฆามัน เราจะปลดมัน เราจะทําลายมนั แลวทําลายไดจริงๆ 

ถาทําลายไมไดจริงๆ  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาไมไดเปนศาสดาของเรา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มากอนนะ  แลวชําระกิเลสจนสิน้ไปจาก 
ใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเหน็ไหม  เสวยวิมุตติสุข  คําวาเสวยวมิุตติสุข 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนองคแรก  ไมมีใครรับรูดวยกับองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเลย  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรูองคเดียวอยูในปาเหน็ 
ไหม 

เสวยวิมุตติสุข  สุขหนอ สุขหนอ จนคิดวามันมีความแตกตางกับความรูสึก ความ 
นึกคิดของโลกมาก  ไมนาจะสอนใครได  แตความจริงมนัก็สอนได  แลวปรารถนามาเปน 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเพือ่มาสอนอยูแลว  จนพรหมมาอาราธนานะ  สุดทาย 
แลวจะเอาใครกอน  เล็งญาณเห็นไหม  ไปสอนปญจวัคคีย  แสดงธรรมจกัรใหปญจวัคคีย 
เวลาคําพูดพูดดวยเสยีงกับปญจวคัคีย  ปญจวัคคียคือภิกษุ  ๕  องค  ทําไมเทวดาสงขึน้ไป 
เปนช้ันเปนตอนขึ้นไปละ



แมไก  ๑๘ 

สงขึ้นไปเพราะคําพูดอยางนี้มนัไมเคยมี    คําพูดอยางนี้ไมมีใครเคยไดยนิ  สงเปน 
ช้ันเปนตอน  จักรขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี่เคลื่อนแลว  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาแสดงธรรมจักรแลว โลกจะหมนุกลับไมได ตางคนตางรืน่เริงนะวาจะมี 
โอกาสได  จะมีโอกาสได  ถาไดฟงธรรมและไดประพฤติปฏิบัติ  ในปจจุบนัเราฟงกันทุก 
วันเลย  เราจะรื่นเรงิไหมละ  ถาเรารื่นเริง  เราตองทาํไดจริง  เราตองมจีุดยืนจรงิ  จิตใจเรา 
ตองเขมแข็งจริง 

จิตใจเราเห็นไหม  มาวัดมาวา  มาฟงธรรมตอกย้ํามนั  อยาใหมันคลอนแคลน  อยา 
ใหมันออนแอ  ถามันคลอนแคลน  มันออนแอเหน็ไหม  เดี๋ยวโลกก็ดึงไปกินหมดละ  ไป 
ทางโลกหมด โลกมนัเปนความจําเปนไหม จําเปน เพราะเราเกิดมาอยูกับเขา ความจําเปน 
เห็นไหม  สังคมอยูไดชีวิตมนุษยอยูได  แลวไปอยูนอกโลก  เราจะสละโลกออกไปไมอยู 
กับใครเลยเหรอ ไปอยูปาไหนกม็ีมนุษยทั้งนั้น เพราะพระเรายังบิณฑบาตกับสงัคมอยู 

นี้ถาเราบิณฑบาตกับสงัคมอยูเปนเรื่องของโลกเหน็ไหม  ถาเราอยูกบัโลก  แตเรา 
พยายามจะหาทางออกของเรา  เพื่อตอกย้ําใหเกิดความมั่นคงของเรา  อยูกับโลกดวยปจจัย 
เครื่องอาศัย แตเราก็จะมีโอกาสประพฤติปฏิบัติ  เราจะต่ําตอยนอยเนื้อต่ําใจกับโลก เราจะ 
ต่ําตอยกวาเขา  เรือ่งของเขา  แตถาจิตใจเราสูงสงกวาเห็นไหม  จิตใจเราสูงสงกวา  เรามี 
หลักเกณฑกวา เรามีความสุขมากกวา เราไมเปนเหยือ่ เราไมเปนสิ่งที่ตองหมุนไปกับโลก 
ดวยความรอนนะ 

โลกนี้เรารอนนัก  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม  มนุษยเราเกิดมาถือ 
ดุนไฟคนละดุน ตางคนตางบนวารอน รอน รอน แลวคราวหนึ่งมบีุรุษ มหาบุรุษผูหนึ่งได 
สละดุนไฟนั้นทิ้งไป  แลวมาเตือนพวกเราวาใหทิง้ดุนไฟนัน้  ใหทิง้ดุนไฟ  นั้นคือองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไง โลกนี้รอนไหม รอน รอน รอน แตเราถือดุนไฟอยูเพราะ 
โลกเขาถือกนัมาใชไหม เราเองเรายงัสละไมได ถายงัสละไมไดกร็อนในหัวใจไง 

โทสัคคินา  โมหัคคินา  ความเรารอนของใจ  มันมีอยูแลวเพราะมันเกิดมาเห็นไหม 
บุรุษผูหนึ่งถอืดุนไฟมา  จิตมนักถ็ือ  ยึดถอืของมนัมา  มันก็ทุกขของมันมา  มันกเ็ปนโลก 
อันหนึง่  ทีนี้เปนโลกอันหนึ่งเราอยูกบัโลกเขา  แตถาเราตอกย้ําความมั่นคงของเรา  เราจะ 
ทิ้งดุนไฟนี้ใหได  ถาเราจะทิง้ดุนไฟนี้ใหได  เราจะทิ้งความโทสัคคนิา  โมหัคคินา  ความ



แมไก  ๑๙ 

โลภ ความโกรธ ความหลงในหัวใจ เราจะทิง้ใหได ถาเราจะทิ้งใหได  เราตองพยายามทิง้ 
ของเรา แลวเราตองมจีุดยืนของเรา เราจะไมหมุนไปกับโลกเขา 

ฉะนั้นไปวัดไปวาเพือ่ไปตอกย้ํา ไปฟงธรรมของเรา  เพราะสิ่งนีม้ันเปนประโยชน 
กับเรานะ  ไปหาครูบาอาจารยครบูาอาจารยกเ็ทศนนี่แหละสอน  ตอกย้ํา  ถามอาจารยเบือ่ 
ไหม  พูดทุกวนัเลย  ทําไมจะไมเบือ่  เบื่อนาดูเลย  แตก็เพื่อความชุมช่ืนไง  เห็นไหมเวลา 
หลวงตา  เวลาพระมาเยี่ยมทาน  ทานบอกเลยนะ  เดี๋ยวจะเทศนใหฟง  ใหเปนปฏิสนัถาร 
เปนสิง่ที่รืน่เรงิตอกัน  เวลาทานแสดงธรรมนะ  เวลาครูบาอาจารยเยีย่มเยือนตอกนันะ 
แสดงธรรมเพือ่เปนปฏิสนัถาร เปนคติธรรม เปนสิ่งที่ตอนรับสิ่งทีเ่ปนสหธรรมกิดวยกัน 

นี่ก็เหมือนกันสิง่ที่แสดงธรรมใหพูดใหเราเขมแข็ง  ใหเรามีจุดยืนเพื่อจะรักษาเรา 
ไวนะ  ใหมีโอกาส  ไมไหลไปตามโลกเขา  ธรรมะสิง่ที่ไมเคยไดยินไดฟง  ไดฟง  สิ่งที่ได 
ยินไดฟงแลว ตอกย้ํามนัๆ  นี่กเ็หมือนกนัตอกย้ํากับชีวิตของเรา สิ่งนีเ้ปนไปได  ชีวิตของ 
เรานะ  เวลาแสดงธรรมขึน้มาไมพนไปจากกายกบัใจ  เราก็มีกายกบัใจ  เรามีรางกายเรา 
แลวมีหวัใจของเรา สิ่งนี้จะไปพิสูจนธรรม 

ถาพิสูจนธรรมเหน็ไหม  ถาจิตมันสงบแลวมันยอนกลับมาพจิารณากายของเรา 
มันเหน็กายของเรา  แลวมันสลัดทิ้งออกไป  มันพิสจูนกับเรา  แลวเวลาเปนขึ้นมา  ไมตอง 
ไปหาที่ไหน  หาที่หัวใจของเรา  เวลาเราเปนโสดาบันใจเราก็เปนเอง  แตเวลาใจเราไม 
เปนนะ  โสดาบันเปนอยางไร  ครูบาอาจารยเปนอยางไร  จะวิ่งเที่ยวแสวงหาโสดาบัน  แต 
พอจิตเราเปนขึ้นมาแลวเหน็ไหม พอเราเปนขึน้มา เรารูของเราเอง ปจจัตตงัรูจําเพาะตน รู 
จําเพาะตนก็สือ่ได  รูจําเพาะตนไมใชพูดกับใครไมได  รูจําเพาะตนพูดกับผูทีเ่ปนผูที่รูได 
เหมือนกนั เอวัง


