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ความตั้งใจของเรา    เราก็ปรารถนาเหน็ไหม    ปรารถนาเพือ่ใหถงึมรรคผล  ทีนี้ 
ความตั้งใจของเราก็ตัง้ใจทกุคน  เวลาทุกคนปฏิบัตใิหม  ถามปญหามาเยอะมาก   ทําไม 
มันมีอุปสรรคไปหมดเลย  มันมีอุปสรรคแนนอน   มีอุปสรรคเพราะอะไร  เพราะวาไม 
ดิบๆ  เวลามาปฏิบัติเหน็ไหม  มนักม็ีการตอตาน  มนัมีอปุสรรคทั้งนั้น 

อยางเชน  เราประพฤติปฏิบัติกนัเหน็ไหม  เวลาเรามีครูบาอาจารยนะ    เราศึกษา 
ตํารากันมา  แตพอลงไปปฏิบัติ  มันก็งง  แลวมันงงขึ้นมา  มันตั้งใจขนาดไหน  มันทํามา 
ขนาดไหน  มนัมอีุปสรรคของมนัมา นี่ภาคปฏบิัติเหน็ไหม    เวลาครูบาอาจารยถึงตองมีที่ 
พึ่งที่อาศัย    เวลาครบูาอาจารยทานปฏิบัตมิา    มีคนช้ีนํามาทั้งนัน้    ถาไมมีคนช้ีนํามานะ 
และในปจจุบนัเหน็ไหม  ในปจจบุันนี่พวกเรามกีารศึกษา  พอมีการศึกษา  เราก็คิดวามัน 
ศึกษาเอา  มันจะเปนไปได    ถาเราศึกษาเอาขนาดไหน  มันเปนสัญญาเห็นไหม    มันเปน 
ดาบสองคมนะ 

เวลาหลวงตาหลวงปูมั่นทานเทศนเห็นไหม  ทานบอกวา  ถาถึงตรงไหนที่มี 
ความสําคัญ  ทานจะเวนไว  ทานจะขามไป        ขามไปเพือ่ไมใหเปนสัญญา      ถาเราเปน 
สัญญาแลวนี่  เราจะมาสรางภาพวาสิ่งนี้เราจะไดผล  แตถาเวลาประพฤตปิฏิบัติขึน้มา 
เวลาปฏบิัติเรามกีารศึกษา เราก็ศึกษาของเรามา   พอยิ่งศึกษาขึ้นมามันเปนกรอบ  พอเปน 
กรอบเห็นไหม  เราทําอะไรไมไดเลย    เราหวงวามนัจะผิดไง    เราจะผิดจากการประพฤติ 
ปฏิบัติของเรา  เราจะผิดจากกรอบที่เราทํา 

แตเวลาเราไปเจอของจรงินะ  ผิดแนนอน  ผิดจากกรอบ  ผิดจากสิ่งที่เราคิดวามัน 
จะเปนอยางนั้นเด็ดขาด    เพราะสิ่งที่เราคิดไววาอยางนั้น  มันเปนสัญญาไชไหม    มัน 
เหมือนกับเราเหน็ภาพถาย  ในภาพถายเปนอยางนี้  แผนที่เปนอยางนี้   แตเราไปพื้นทีจ่ริง 
มันเปนสิง่ที่ภาพนัน้ยังเก็บมาไมไดอีกมหาศาลเลย    พอจิตเราเขาไปถึงความเปนจริง  มัน
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จะเปนอยางนั้น  ฉะนั้นพอมันเปนอยางนั้นแลว  เวลาปฏิบัติไป  มนัเปนไปไมไดที่เราจะ 
วาง  เราจะวางสิง่ที่เราศึกษา เราจะวางสิ่งทีเ่รารู เราจะวางไปไมไดหรอก 

เราก็ตั้งใจวาสิ่งนัน้เปนการประพฤติปฏิบัตทิี่เปนความจริง    เปนความจรงินะ  พอ 
ไปๆ  มันถลําไปเรื่อยละ  พอถลําไปนะ  พอเราจะรูสึกตัวสักทีหนึง่    คือเราตั้งสติ  เรา 
กําหนดคําบริกรรม  หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  ถารูสึกตัวสักที  พอเวลามันสํานกึสักที 
หนึ่ง  สิ่งนี้มนัเปนความจริง มนักลบัทําใหจิตใจสัน่ไหวนะ  พอจิตใจสั่นไหวเพราะอะไร 
จิตใจสั่นไหวเพราะสิ่งนี้มนัเปนธรรมไง สิ่งที่เรายังไมเคยสมัผัส  สิ่งที่เราไมเคยเห็น  สิ่งที่ 
เราศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา  ศึกษาธรรมะของพระพุทธเจาจริงๆ  นะ    แตสิ่งนีเ้ปน 
สัญญาเห็นไหม 

สัญญาเกิดจากอะไร  สัญญาเกิดจากเราไปศึกษา สัญญาเกิดจากโลก สิ่งที่เปนโลก 
เวลาศึกษาธรรมะขึ้นมามันก็เปนเรือ่งโลกๆ  ไง  แตเราปฏิบัติของเรานี้  กําหนดพุทโธ 
หรือใชปญญาอบรมสมาธิก็แลวแต  พอจิตมันเปนไป  นี่มนัเปนความจรงิ  พอจิตสมัผัส 
ธรรม  มันสัน่ไหวหมดเลย    มันสั่นไหว  มันเปนความจริง  เวลาไปเจอความจริงเขาแลวนี่ 
เราตะลึง  แตเวลาเราเจอความปลอมนะ  ใช  สิ่งนีถู้กตอง    สิ่งนี้ดีงาม  นีเ่ปนความปลอม 
ทั้งนัน้    พอความปลอมเพราะเปนสัญญาเห็นไหม    มันเปนสัญญา  มันเปนจินตนาการ 
พอเวลามนัเปนความจรงิ  โอโฮ...มันพูดไมออกเลยละ 

เวลาครบูาอาจารยทานบอก  ถาจิตมนัไดสมัผัสแลวนี่ สิ่งนีม้ันเลอเลิศมาก    เราจะ 
บอกวาเวลาประพฤตปิฏิบัตินี่    ถาบอกวายาก  บอกวาสุดความสามารถ  พวกก็จะไมมี 
กําลังใจกนั  ดูเหน็ไหมเรามาปลูกตนไมกนั  เรามาทําบุญกุศลกัน    มนัตองเหนื่อย  ลงทนุ 
ลงแรงไหม  ลงทนุลงแรงทุกคนเลย  สิ่งนีเ้ปนวัตถนุะ  เปนวัตถทุี่เราจบัตองและเราพิสจูน 
ได    เราไปอยูอีสานกับครูบาอาจารยใหมๆ  เวลาทานถามเรื่องการสวดปาติโมกข    เรา 
บอกวา เราไมสวดปาติโมกข  จะปฏิบัติอยางเดียว  จะปฏิบัติจะเอาจริงเอาจัง 

ทานพูดออกมานะ    เราสะอึกเลยนะ   ของที่มนัมีเปนรูปธรรมใชไหม   ปาติโมกข 
นะมนัเปนหนงัสือใชไหม  ที่เราทองได   เราเห็นได  เรายังทําไมไดเลย  แลวเวลาสิ่งที่ใน 
หัวใจเรานี่เปนนามธรรม  เราจะทําอยางไร สิ่งที่เปนรูปธรรม  สิ่งทีเ่ราจับตองได  เรายังทํา 
ไมได   แลวสิ่งทีเ่ปนนามธรรมจะทําอยางไร  โอโฮ เราฟงแลวสะอึกเลยนะ  ตั้งแตนัน้มา 
ทอง  เดือนกบั ๗ วันจบ  ทองไดเลย  ความจรงิถาเรามุมานะเราก็ทําได  แตเราเห็นวามนั
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เปนภาระ  เพราะเราอยากภาวนาเตม็ที่   แตเราไมไดคิดมุมกลับวา   สิ่งที่มันเปนภาระ แต 
มันเปนประโยชนกับสงฆไง ภิกษุอยูดวยกัน ๔ องคขึ้นไป  ถาถึงเวลาลงอโุบสถ  ถาไมมี 
ใครสวดปาติโมกขไดเลย  ปรบัอาบัติปาจิตตียทุกองค 

สมัยพุทธกาลนะ    เวลาสัตตาหะกรณียะ  ที่วาสัตตาหะกรณียะ  ที่วาสัตตาหะได 
เห็นไหม  ตั้งแตโบสถศาลาตางๆ มันตองชํารุดทรุดโทรม  เราตองไปหาไมมาซอม ตอง 
ไปเยี่ยมพอเยีย่มแม    แลวก็มีขอหนึง่  ไปเรียนธรรมไปตอปาติโมกข  ไปตอไดเพราะมัน 
เปนความจําเปน  สิ่งนี้  สิ่งที่เราเห็นวาเปนภาระ  แตถาเวลามนัสวดไดเห็นไหม  สวดได 
มันเปนความมัน่คงไง    เปนความมัน่คงของสงฆ  เพราะสงฆเวลาสวดปาติโมกขกัน 
เทากับวานี่หลักเกณฑเปนอยางนี้  เรามีความผิดพลาดสิ่งใดจากหลักเกณฑนี้  ตองปลง 
อาบัติ  ตองพยายามปรับตวัเองใหเขากับธรรมวินยัอนันี้  มนัเปนหลกัเหน็ไหม    มันสวด 
อยูทุก ๑๕ วนั 

ถาเราทําอะไรผิดขึน้มา  แหม เราทําความผิดนะ  เราบอกขอนี้ผิด  ก็เราทําอยูกับ 
ตัว   มันรู  มนัละอาย   มนัเปนภาระของเรา    แตมันเปนความมัน่คงของสงฆ  นี้เปนภาระ 
เหมือนกับเรามาทําบุญกุศล    เรามาปลูกตนไมกนันีเ่ห็นไหม   สิง่นี้เปนวัตถุนะ    เราก็ตอง 
ลงทนุลงแรงมนัยังยากขนาดนี้  เราจะยอนกลบัมาเรือ่งการภาวนา    ถาการภาวนามันเปน 
นามธรรมเห็นไหม  กวาเราจะทําได  แตกวาเราจะทาํไดขนาดไหน  สิ่งที่เรามี  ศรัทธาเรา 
มีความเช่ือ  เรามีความมุมานะเรามีความพยายามของเรา  สิ่งนี้ประเสริฐที่สุด    ประเสริฐ 
เพราะอะไร  ประเสริฐเพราะมันเปนโอกาสนะ 

เวลาเรามาวัดมาวา  เขายังบอกวาพวกนี้ไปวัดกนัทาํไม    เวลาเขาไปเที่ยวเลนกนั 
เขาไปทางโลกกนั เขาวาสิ่งนัน้เขาไดประโยชน  สิ่งนั้นเขาจับตองได  เวลามาวัดมาวากัน 
มาวัดมาวากนัเพือ่สรางฐาน    ถามีศรัทธามีความเช่ือ  แลวศรัทธาความเช่ืออันนี้เหน็ไหม 
มันเปดหัวใจของเราไง  ถาหัวใจของเราเปดขึ้นมาเห็นไหม    เราศึกษาสิ่งที่โลกเขาไมเช่ือ 
นรก สวรรค เขาแทบไมเช่ือกนัวามีจรงิหรือไมมีจรงิ   ขนาดวา นรก สวรรคเขายังไมเช่ือ 
นะ  แลวเวลาหัวใจของเรา  ถานรกเขาไมเช่ือ เขาไมเช่ือสิ่งมีชีวิตไง  เขาไมเช่ือวาตายแลว 
จะไป นรก สวรรค ตายแลวจะไปตางๆ  คําวาตายแลว ตายแลวก็อยูตางกัน  เวลาขนาด 
ที่วาตายแลวเขายงัไมเช่ือ  แลวอยูนีเ่ขาจะเช่ืออะไรละ    เขาก็เช่ือแตกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากของเขา
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ฉะนั้นถาเราเช่ือของเรา    เรามีจุดยืนของเรา    เรามาสรางบุญกุศลของเรา  ถาเรา 
สรางบุญกุศลของเราแลวนี่  เราจะหาทางทีเ่ราจะประพฤติปฏิบัติใหได  ถาประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา ก็ประพฤติปฏิบัตเิพื่อใครละ  การประพฤติปฏิบัตเิทานั้น มันเปนสนัทิฏฐิโก 
มันเปนปตจัตตังเพราะจิตมันสมัผัส  เวลาเราตั้งใจเหน็ไหม พอเราตั้งใจขึน้มา  เรากําหนด 
พุทโธหรือปญญาอบรมสมาธิ    เราตั้งใจของเรา   พอเราตั้งใจของเราขึ้นมาเห็นไหม  สิ่งที่ 
ตั้งใจขึ้นมานี่  สิ่งที่ตั้งใจ  ตั้งใจเพราะอะไร 

ตั้งใจจะพิสูจนกันเองวา   จิตของเรา   ความรูสึกของเรา  มันอยูที่ไหน  จิตของเรา 
ความรูสึกของเรานี่  มันสงบ  สงบไดอยางไร  จิตของเรา  ความรูสกึของเรานี่  ถามนัเกิด 
ปญญามันเกิดปญญาอยางไร  เราจะพิสูจนกับตวัเราเอง  ถาเราจะพิสูจนกับตวัเราเองเห็น 
ไหม  กิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มันจะตองดิน้รนของมัน    ความดิน้รนของมันนะ 
แลวมนัแสดงออกของมนั  มันทําใหเราเฉื่อยชา  อยางเชน  เรานั่งสมาธิกัน เราเดินจงกรม 
เห็นไหม  เวลาเราเพลีย เราเหนือ่ย เราลาขึน้มา 

ดูสิเหมือนกับเราทํางานมาเหนือ่ยแสนเหนือ่ยเลย  สิ่งนี้เหน็ไหม    มนัเหมือนเรา 
ทํางานมา  เราก็เหนื่อยมากับงานอยูแลว  เวลามาปฏบิัติขึ้นมาทําไมมนัทอแทในหัวใจ  ถา 
มันทอแทในหวัใจเห็นไหม    นี่สิง่นีม้ันเปนอุปสรรคขัดขวางเรา    ถาอุปสรรคขัดขวางเรา 
เราจะมคีวามเพียรไดอยางไร  เราจะมีความจงใจไดอยางไร  เรามีความตั้งมั่นของเรา 
อยางไร  ถาเรามีความตัง้มัน่เหน็ไหม    ทุกขเพื่อทกุข  เวลาโลกเรานี่ทุกขแลวมนักท็ุกข 
ซ้ําซากตอไป 

แตในการประพฤติปฏิบัตเิรานี่  ทกุขไหม  “ทุกข”  ทุกขเพือ่จะพนจากทกุข  มนั 
ตองแลกมาไง    หนามยอกเอาหนามบง    จิตแกจิต    ถาหนามยอกเอาหนามบงเห็นไหม 
เวลาเอาหนามยอกเอาหนามบง  เราคิดกันโดยธรรมชาติของเรา  ไปปฏิบัติธรรมแลวนี่ 
ตองมีความสุข  ปฏิบัติธรรมแลวตองไดสมความปรารถนา  นี่เราคิดของเราเอง  เราคิดมนั 
ก็เปนเรือ่งโลกไง    เหมือนที่เราศึกษาธรรมะนี่    เราเขาใจไปหมด    เราเขาใจเรือ่งโลกๆ 
ธรรมะแบบโลกๆ  มนัไมเปนความจริง มนัเลยถอดถอนสิง่ใดไมไดเลย 

แตธรรมะเปนความจรงินะมันถอดถอน  พอมนัถอดถอนขึ้นมานะ  เราอยูกับโลก 
โดยไมติดโลกแนนอน  โลกเขาเปนอยางนั้น มนัสะเทือนใจไหม  “สะเทือน” เพราะอะไร 
รูไหม    เพราะเวลาครูบาอาจารยทานพูดเหน็ไหม อยางเชนหลวงตานี่ ทานบอกทานเสวย
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อารมณ  จิตมันเสวยอารมณ  พระอรหนัตก็รับรูสังคมทั้งนั้นละ    พระอรหันตกร็ับรูสิง่ 
ตางๆ  ที่เกิดขึน้กับสังคมโลกนี่  เพราะยังมีชีวิตอยูเห็นไหม  สิ่งที่รบัรูนี่ความรับรูมัน 
สะเทือนหัวใจไหม  “มนัสะเทือน”  และอยูกับโลกนี่  สิ่งที่โลกเขาเบยีดเบยีน เขามีปญหา 
กันนี่ มนัสะเทือนไหม  “มนัสะเทือน” 

เพราะเราเสวย  เรารับรู  แตรับรูแลวนะ   มันเขาใจไง   มันเขาใจ มันปลอยวางสิง่ 
นั้นไวตามเปนจริง  พอปลอยสิง่นัน้ไวตามเปนจรงินี่  มันสลดสงัเวช  แลวยอนกลบัมาเรา 
ดวย  ธรรมสังเวชมันยอนกลับมาที่เรา  ถาเราไมมีสติปญญา เราก็เขาไปเปนสวนหนึ่งของ 
เขา    เปนสวนหนึง่ในความขัดแยงนัน้  เราจะเขาไปขัดแยงเขาแนนอน    เพราะเราตองมี 
ความชอบใจและไมพอใจ  ในสิง่ตางๆ ที่เกิดขึ้นนั้น แตนี่เพราะเรามีสติปญญาของเรานะ 
เราสงสารไหม  เราปลงธรรมสังเวชไหม สะเทือนใจเราไหม 

ถาสะเทือนใจ เราแกไขสิง่ใด  มนัเหมือนกับเราไมเปนปญหาสวนหนึ่งในนัน้  แต 
เราเขาไปเจือจาน  ชวยเหลือเจอืจานเขาในปญหานัน้ได    นีถ่าเรามีสติปญญาไง  นี่ 
สติปญญาเรื่องของโลกนะ   สติปญญาอยางนี้จะเกิดขึ้นมาไดอยางไร  สตปิญญานี่เกิดขึน้ 
เพราะเรามีสติ  พอเรามีสติเราเขาใจ  พอเขาใจนะ  เห็นไหม มันเปนสิง่ที่ลกึลับซบัซอน 
เรื่องจิตวิญญาณ    เราจะเขาใจไดอยางไรวาเรามเีวรมีกรรมกนัมาอยางใด  เวรกรรมทีม่ัน 
สะสมใจมานี่ 

ถาเวรกรรมที่สะสมใจมานี่  มนัจะทําใหมีมมุมองอยางนั้น เราก็เขาไปเผชิญกับเขา 
แตถาเรามีธรรมะเขามาชําระลางเราเห็นไหม  ชําระลางเรามเีวรมีกรรมไหม  “มี”  ถาเรา 
ไมมเีวรมีกรรมมานัง่อยูนี่กนัไดอยางไร  เกิดมานีเ่วรกรรมผลักไสใหมาเกิดทัง้นัน้นะ  เวร 
กรรมอันนี้เปนเวรกรรม    แตเพราะมีสัจธรรมไง  เพราะเราประพฤตปิฏิบัติธรรมไง 
ธรรมะอนันีท้ําใหมันเตือนสติเราไง ถาปญญาเกิดขึ้นมานี่ ปญญาอริยมรรค  ธรรมสังเวช 
เพราะมนัสังเวชเขามาที่หวัใจเลย  ปลงธรรมสงัเวช 

สิ่งที่เกิดขึ้นนี่  ดูพระเราเห็นไหม  พระเราเวลาไปชักผาบังสุกุล  ปลงธรรมสังเวช 
ชักผานี่ ผานั่นเปนอบุายเทานัน้  เพือ่ใหพระนี่ไปพจิารณาซากศพ   พิจารณาคน   นี่คนเกิด 
มา คนเกิด   คนแก  คนเจ็บ   คนตาย   มนัเปนอยางนี้  เราก็ตองเปนอยางนี้  เวลาไปนีม่ัน 
สะเทือนหัวใจ  เพือ่จะเตือนเราทัง้นัน้    เวลาพระไปชักผาบังสุกุลก็เพือ่เตอืนเรา    แตนี้พอ 
เราประพฤติปฏิบัติขึน้มานี่  เรามีสติปญญาของเรา    เรามองโลกขึ้นมานี่  มนัก็ปลงธรรม
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สังเวช  ปลงธรรมสงัเวช  มันเปนสภาวะแบบนัน้  มันเปนไปแบบนัน้    มนัเปนไปตาม 
ความจรงิของมนั 

สิ่งที่เปนตามความจรงิของมนัปบ  แลวเราละ เรามันสะเทือนเขามาก็ตองแกไขเรา 
เราจะเจอสภาพแบบนี้อีกไหม  ถาไมตองการเจอสภาพแบบนี้    เราจะตองหาทางออกของ 
เรา  ถาทางออกของเราเหน็ไหม  ทางออกของเรานี่ มันจะมีปญญาลึกซึง้เขามา  ลกึซึ้งเขา 
มา เพื่อเขามาเพื่อใหจิตมนัสงบเขามา  มีหลักเกณฑเขามา  เห็นไหมอัตตา หิ อัตตาโน นา 
โถ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูทีโ่คนตนโพธ์ิ  มันตรัสรูในใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มนัชําระลางหมดเลย    มันชําระลางเรื่องในหวัใจ  เรื่องภพ 
เรื่องชาติ  เรื่องสิ่งที่สะสมมาเห็นไหม 

ถาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมไดตรัสรูธรรมขึ้นมา    องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาก็ตองเกิดตอไป  ฉะนั้น  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตองเกิดตอไป 
เพราะเวรกรรมมันสรางสมไปเหน็ไหม  แตเวลาอาสวักขยญาณมนัชําระลางหมด  มนัจะ 
เกิดตอไปไหม    มันไมเกิดตอไปเพราะมันมีการกระทําอยางนี้    มันมีการกระทําใหจิตนี้ 
สิ้นไปได    ถาสิ้นไปไดนี่  สิ้นไปไดมันกพ็นจากโลกไง    แตกรณีของเรายังสิน้ไปไมได 
กรณีของเราสิน้ไมได เราก็ตองแสวงหาของเรา  เราตั้งใจของเรา  ทําเพื่อประโยชนกับเรา 
ประโยชนกับเรานะ  ประโยชนกบัเราสิ่งที่มีการกระทําทั้งหมดมันเกิดมาแลว 

ทาน  ศีล  ภาวนา  ใจดวงไหนทําใจดวงนัน้ได  ประสบการณของใจนะ อัตตา หิ 
อัตตาโน นาโถ เวลาเราประสบการณขึน้มาเห็นไหม  นี่เวลาจิตเราสงบ   เราก็รูวาเราสงบ 
จิตเราไมสงบ  เราก็วาจิตเราไมสงบ  นี่เวลาจิตเราฟุงซาน  เราก็รูวาจิตเราฟุงซาน  แลวถา 
จิตเราสงบแลวเกิดปญญาขึ้นมานี่  สิ่งนีม้ันจะฝงใจเรามาก    เวลาครูบาอาจารยทานเทศน 
ของแตละองค  ทานกเ็อาประสบการณจริงของทานมาเทศน 

เห็นไหม    เวลาเราศึกษาตํารานี่  ตํารานี้มันก็เปนสิ่งที่ศึกษาจากธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา   ที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานี่เปนประสบการณของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา   แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เอาวิธีการ    เอา 
เหตุเอาผลในหวัใจ  ทีม่ันมีระหวางที่มนัประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  เอามาสั่งสอนเรา    ถาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้ไป  สิ่งนี้เราศึกษามา  แตถามันเปนความจรงิของเราขึน้มานะ  เราจะ
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ไมตองไปทางวิชาการเห็นไหม  เวลาทางวิชาการจะเทศนาวาการจะสั่งสอน  ก็ตองดู 
ตํารับตําราเพื่อเอาอันนั้นมาเปนประเด็น 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  จิตใจเราเปนความจริงขึ้นมาแลว  ประเด็นสิง่ใด 
พูดออกมามนัเขาใจทนัที    เพราะอะไร  เพราะเราผานประสบการณอยางนัน้มา  เราผาน 
ประสบการณวิกฤตเิราลมลุกคลุกคลานมา  พอเราลมคลุกคลานมา จิตเราตั้งมั่นขึ้นมา จิต 
เรามีจุดยืนขึน้มา  เราก็ผานประสบการณนัน้มา  ถาจิตมีจุดยนืขึ้นมาแลว  ถาจุดยืนอันนี้ 
มันไมไดออกแสวงหา   สิ่งที่เปนอริยสจั   สิ่งที่เปนสัจจะความจรงิ  มันกเ็หมอืนโลก มนั 
เหมือนโลกเพราะอะไร เพราะมันเปนอนจิจัง  มนัตองมกีารเสือ่มสภาพไปเปนธรรมดา 

แตถาพอจิตมนัมีหลักมเีกณฑของมนัขึ้นมาเห็นไหม  แลวมนัออกใชปญญาของ 
มัน   มนัคนควาของมนัรื้อคนของมันเหน็ไหม  สิ่งนี้มนัคือความแตกตาง   ความแตกตาง 
มันเหน็ชัดเจน  เพราะความคิดของโลก  ความคิดของเรา  เราก็ทําของเราอยูแลว    แตพอ 
ความคิดมนัเปนความจริงขึน้มา  มันแตกตาง  พอมันแตกตาง  นี่ไงเวลาที่ครบูาอาจารย 
ทานเทศนของทานขึ้นมา    มนัมีความลกึซึ้งเปนช้ันเปนตอนเขาไป  ลึกซึง้ตั้งแตเราทํา 
ความสงบของใจเขามา มันกเ็ปนงานอนัหนึง่ 

แตเวลาจิตมนัสงบเขามาแลว ถาไมออกวิปสสนา ถาไมออกกระทํา  เหมอืนกับเรา 
ทําสิ่งใดที่มนัไมจบ  งานนั้นก็จบไมได พองานจบไมได ถาเราคิดวาจบเหน็ไหม เราบอก 
สิ่งนี้จบ  ผูที่เขามีประสบการณมากกวานั้น  เขาบอกสิ่งนี้ยงัไมจบ นี่ อัตตา หิ อัตตา โน 
นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน มนัรูเฉพาะตนของผูนั้น  นี้พอผูนัน้รูไดแคนั้น นึกวาโลกเขาก็ 
รูไดเหมอืนเราไง  โลกเขารูไดแคเหมอืนทีเ่รารูไง  แตความจรงิครบูาอาจารยที่ทาน 
ประพฤตปิฏิบัติ  ทานรูมากกวานัน้  ทานเห็นความแตกตางอันนั้น 

ถาเราพูดถึงอันนั้น  ความจริงอันนั้นเห็นไหม    เวลาธรรมะสากัจฉา  เวลาผูปฏิบัติ 
ขึ้นมานี่  เวลาสนทนาธรรมกนั  มันตรวจสอบอยางนี้    พอมันตรวจสอบอยางนี้  มันจะ 
เขาใจตามความเปนจรงิเปนช้ันเปนตอนขึน้มา  แตของเรานี่  เราทําของเรา  ในเมือ่ทาง 
โลกมันเปนความทกุขความยาก  ทางโลกมนัเปนขนาดที่วาทางโลกเปนวถัตุที่จบัตองได 
เปนที่สิง่สิ่งนี้  มันยังทกุขยากขนาดนี้  ในการประพฤติปฏบิัติ  เราตองลงทุนลงแรง 
มากกวานีเ้ห็นไหม



แมไก ๘ 

สติปญญาก็เปนสติปญญาของเราที่ดีขึน้มา    เวลามนัเกิดเปนมหาสติ  มหาปญญา 
นะ  มันเปนมหาสติ  มหาปญญาแลวเวลาเหมอืนเราเลย  เหมอืนแมไกมนักกลูกของมันนี่ 
นะ  มันกลัวสัตวตางๆ  ที่มนัจะมาแยงชิงลูกของมนัไปเปนอาหารนะ  มนัจะรกัษาลูกมนั 
อยางดีเลย  เวลาจิตของเราเริม่พัฒนาการออกไปเหน็ไหม เกิดปญญาขึ้นมา มันเหมอืนแม 
ไกเลย  มันจะรักษาจิตมนันะ  เวลาครบูาอาจารยเราทานประพฤติปฏิบัตนิะ พอจิตนะ 

หลวงตาทานพูดเลย  เวลาปญญาของทานหมุนขึ้นมา ทานอยูกับใครไมได    ทาน 
อยูกับใครไมไดเพราะอะไร    เพราะไปอยูกบัใครแลว  มันเสียเวลาไง    คนนั้นถามปญหา 
นั้น   คนนี้ถามปญหานี้  การอยูดวยกันเห็นไหม การอยูดวยกนั   ถาเราไมมีปฏิสนัถาร ถา 
เราไมพูดคยุกนั มันจะอยูกันไดอยางไร  การอยูดวยกันอยางไร มันก็ตองพูดกนัคุยกนัเหน็ 
ไหม    พอพูดคยุกันก็เหมือนแมไก    ลกูไกมันออกแลว  ลกูไกมันออกไปนูนตัวหนึ่ง 
ออกไปนี้ตวัหนึ่ง  แมไกมันก็ตองคอยระวงัเหน็ไหม เพราะมันออกรับรูไง 

แตเวลาปญญามันเกิดขึน้มาเหน็ไหม  แมไกมันจะรกัษาลูกของมนั    รักษาลกูของ 
มันนะ  มันพยายามพาลกูของมนัหนีพนออกจากอนัตราย    ถาการพาลูกนี้พนออกจาก 
อันตราย มันจะกกลูกของมัน  มันจะกลวัเหยี่ยวกลัวตางๆ ที่จะมาฉกลูกมนัไปกิน  พอเรา 
ปญญาที่มันปฏบิัติขึ้นมา  พอมันหมุนขึน้มาเปนสจัจะความเปนจริงนะ    มันเหมอืนแมไก 
ที่รักษาจิตของตัว    ถารักษาจิตของตัวเห็นไหม  ผูที่ปฏิบัตินัน้จะคลุกคลีไหม    ผูที่ปฏิบัติ 
นั้นจะตองการหมูคณะสิง่ใดไหม  ไมตองการเลย  เพราะจิตมนัเปน  จิตมันมโีอกาสของ 
มันแลวเห็นไหม 

ฉะนั้นยิง่ประพฤติปฏบิัติยิ่งตองแยกออกไป  ความแยกออกไปมี  ๒  ประเด็น 
ประเดน็หนึง่ภาวนาเปน  ภาวนาดี  การแยกออกไปเพื่อความเจริญรุงเรืองในหัวใจ    แต 
ประเดน็หนึง่ประเด็นจริตนิสยั  คนชอบอยางนั้นกเ็ปนอกีอยางหนึ่งเห็นไหม    เวลาโดย 
หลักเกณฑ เวลาเขาทําอยางนัน้แลว  เราตองพิสูจนวาหัวใจเปนอยางนัน้ไหม   หัวใจมสีิ่ง 
ใดรองรับเหน็ไหม  เหมอืนภาชนะ  ภาชนะสิง่ใดมนัมีบรรจุภัณฑอยูในนั้น มันจะอิม่เตม็ 
ของมัน  ถาภาชนะสิ่งใดมันไมมีบรรจุภัณฑสิ่งใดๆ  เลย    ภาชนะนั้นจะไมมีสิ่งใดอยูใน 
ภาชนะนั้นเลย 

หัวใจกเ็หมอืนกนั  ถาเวลามนัมีหลักมีเกณฑของเขา  มีหลักเกณฑขึ้นมา มนัจะพูด 
สิ่งนั้นไดความถูกตองดีงาม  ฉะนัน้เวลาคนทีป่ระพฤติปฏิบัตเิห็นไหม  เขาถึงหลีกเรน



แมไก  ๙ 

เขาถึงไมคลกุคลี    ความไมคลกุคลนีี่  ถาเปนทางโลกมันแตกตาง  ความเปนโลกเห็นไหม 
สโมสรสนันบิาต    ในสโมสรสนันบิาตเห็นไหม  เราจะมีความสขุ  มีแตความครึกครื้น  มี 
ความอบอุนใจ  แตดวงใจมันวาเหว  เราสโมสรสันนบิาตกันอยู  แตเราวาเหว 

แตครูบาอาจารยทานแยกตัวไปอยูของทานองคเดียว    ทานออกประพฤติปฏิบัติ 
ของทานองคเดียว    จิตใจทานแชมช่ืนนะ  จิตใจของทานมีหลักมเีกณฑ    เหมอืนกับเรานี่ 
นะ  สิ่งที่เราจะสมความปรารถนาอยูแคมอืเอือ้ม    มนัพยายามจะเอือ้มใหไดเลย  จิตที่มัน 
เวลามนัหมนุไปแลวนะ  มันไดประโยชนไง    มันไดประโยชนมนัถึงทรงตวัมนัได  พอ 
ทรงตัวมันไดมนัจะพยายามพัฒนาของมนัขึน้ไป 

ฉะนั้นการพัฒนาขึ้นไป    กิเลสอยางหยาบมนัก็ตอตานอยางหยาบๆ  เลหกลของ 
มันก็หยาบๆ  กิเลสอยางละเอียดนะ  เลหกลมนัละเอียดมาก  พอเลหกลมันละเอยีดเหน็ 
ไหม สิ่งนี้เปนธรรม สิ่งนี้เปนธรรม มันจะทําใหเราไมดําเนนิการตอไป    ไมพัฒนาตอไป 
ไมพัฒนาคอืจิตมนัไมวิปสสนาซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา  เหมือนเราทําโจทยสิ่งใด หรอื 
ทํางานวิจยัสิ่งใด  พอมนัเขาใจแลว เราคิดวาเราจบแลว  นี่คือการวิจยั 

แตถามันเปนสัจธรรม  เปนเวลาวิปสสนานะ    เวลามันมีความเขาใจมนัปลอยวาง 
เห็นไหม  มันปลอยวางอยางหนึ่ง ปลอยวางอยางหนึ่ง เพราะมันปลอยวางแลวเหมอืนกับ 
ทําความเขาใจ    แตตัณหาความทะยานอยากมนัไมชําระลาง  ขณะจิตมันไมเกิด  มันไม 
สมุจเฉทปหาน มันไมขาด มันตองซ้ําแลวซ้ําเลา   ซ้ําแลวซ้ําเลา   ปรากฏการณอยางนี้ คน 
ไมเคยเห็น คนไมเคยรูก็รูไมได พูดขนาดไหนก็รูไมได  คําวา “รู” เปนความจําไง  เราก็คิด 
ของเราไป เพราะมันจะใหคา  โดยธรรมชาติของกิเลสมันเขาขางตัวเองนะ 

ธรรมชาติของกเิลสมันจะเขาขางตัวเอง   ถามันเขาขางตัวเองมนัจะใหคา เพราะยิง่ 
มันใหคา แลวสิ่งนี้มนัมหัศจรรย อยางเชน เวลาจิตสงบเหน็ไหม  จิตมีหลักมเีกณฑ พอจิต 
สงบมนัก็แตกตางกับจิตฟุงซานแลว  มันเปนความมหัศจรรยไง  จิตยิ่งไปสมัผัสธรรม มนั 
ยิ่งมีความมหัศจรรยลึกซึง้เขาไป  ลึกซึง้เขาไปจนพดูไมได  เพียงแตที่มาพูดกนัก็พูดเปน 
การสมมุติ  เปนการบอกกลาวกันวาระดับเปนอยางนั้นๆ  แตวาขนาดวาระดับๆ  แลวนะ 
ในระดับนั้นมันก็มีหยาบ  มีกลาง  มีละเอียด  ทุกๆ ระดับมีหยาบ มกีลาง  มีละเอียด



แมไก  ๑๐ 

แลวระดับหยาบ  กลาง  ละเอียดมนัก็อยูที่นิสยั  อยูทีอ่ํานาจวาสนาของคนวา  มัน 
ทําไดมากนอยแคไหน  มนัรับรูไดแคไหน  รับรูหมายถึงวา เวลาทําไดแลวทรงไวไดไหม 
ทําสมาธินี่แสนยาก    แตจะรักษาสมาธิไวใหอยูกบัเรา  มันกย็ังยากกวา    แลวเวลาออกใช 
ปญญา  ออกใชปญญาไปแลวนี่  มนัจะกาวเดนิตอไปอยางไร  การกาวเดินตอไปอยางไร 
เห็นไหมงานทางธรรม  งานในการพัฒนาใจของเรา งานอยางนี้ตองตั้งสติ 

ฉะนั้นการฝกฝนของเราเหน็ไหม  การทําสิ่งใดทีเ่ปนการฝกสติ  การเหยยีด  การ 
คู  การดื่ม  อะไรตางๆ  เราฝกสติมาจากภายนอก  เวลาจิตมนัมีหลักมเีกณฑของมนั  สติ 
ของมันจะมัน่คงขึน้มาเพราะการฝกหัด  แตถาไมมีการฝกหัดเลยนะ    จากขางนอกเราจับ 
พัดจับผลู  จับ  หยิบหลนมาตลอด  พอเปนเรือ่งของหัวใจนะ เปนเรือ่งของสติภายใน มนั 
ยิ่งจับพลัดจบัผลูสิ่งใดไมไดอะไรเลย  เพราะมันเปนนามธรรม 

ฉะนั้นพอฝกดีมาจากขางนอก  เขมแข็งมาจากขางนอก ขางในมนัจะเข็มแขง็ของ 
มันขึน้ไป  ฝกหัดของเราขึ้นไป    ฉะนั้นครูบาอาจารยทานถงึมีขอวัตรปฏิบัติของทานไง 
เวลาขอวัตรปฏิบัติ  มันเปนการพิสูจนกนั ถาสติมันเผลอ สิ่งที่ทําอยูนัน่มนักจ็ับจด แตถา 
สิ่งที่สติของเขาดี  สิ่งที่ทํานั้นมันกจ็ะมัน่คง  แลวไมมีความผิดพลาด  พอไมมีความ 
ผิดพลาดนะ  มันก็โลงใจใชไหม  เพราะเราไมมสีิ่งใดที่เปนอาบัติ  ไมมีการขาดตก 
บกพรองเลย  เวลาไปนั่งสมาธิภาวนามันก็ราบรืน่ 

แตถามีอะไรบกพรองขึน้มานะ  พอไปนั่งสมาธิ  มนัก็ไปคิดถงึสิ่งทีเ่ราผิดพลาดมา 
ผิดพลาดอยางนัน้ก็ผิด  อยางนัน้ก็ไมถูกตอง    มันมีแตติตัวเองทั้งนั้นเลย    มันไมเคยให 
กําลังใจตวัเองเลย  ถาใหกําลังใจตัวเองเห็นไหม    เรามองกลับไปเลย  มองกลับไปโลกสิ 
คนที่เขามาทําอยางเรามันมีกี่คน    แลวคนที่เขามาจงใจมีกี่คน    ทุกคนเกิดขึ้นมานี่  ชีวิตนี้ 
เห็นไหม ตั้งแตเกิดขึน้มา ทุกคนก็อยากตองการความมัน่คงของชีวิต 

แลวเรามาเสียเวลาในการประพฤติปฏิบัติ  เรามาเสียเวลาอยางนี้ มนัจะเสียเวลาไป 
เปลาประโยชนไหม ถามันเสยีเวลาไปเปลาประโยชนเห็นไหม คําวาเปลาประโยชน เปลา 
ประโยชนในมุมมองของเขา  ถาเขาไปทําสิ่งใด แลวประสบความสําเรจ็ทางโลกเหน็ไหม 
เขาไดตําแหนงหนาที่การงาน  เขาไดสมบัติ  แลวทรพัยสมบัติทีเ่ขาสะสมไว    สุดทายเวลา 
เขาจะตายไปนะ  ทรัพยสมบัตนิั้น  มนัจะทําใหเขาเปนทุกขกังวลวา  ทรัพยสมบัตนิั้นใคร 
จะดูแลรักษา
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แตถาเราทํางานอันละเอียดของเราเห็นไหม  สิ่งที่งานอันละเอยีดของเรา  เพราะ 
จิตใจเรามีหลักมีเกณฑ  จิตใจเรามั่นคงขึ้นมาเห็นไหม  มันจะวาเหวไหม  มันจะเดอืดรอน 
ไหม เวลาเราจะสละจากรางนี้ไป มนัจะไปดวยความแชมช่ืนไหม มนัแตกตางกันตรงนี้ไง 
แตกตางกันที่วา ถาเปนสมบัติสาธารณะ มันไมมีใครเปนเจาของสมบัติสาธารณะนี้ แตถา 
เปนสมบัติสวนตัว  สมบัติสวนตัวหาที่ไหน  สมบัตสิวนตัวคือสติปญญาของเราไง  สมบัติ 
สวนตัวอยูทีน่ี่ไง 

ถาที่นี่มีสมบัติสวนตัวของเรานะ  เห็นไหมตกน้ําไมไหลตกไฟไมไหม  ตกน้ําไม 
ไหลตกไฟไมไหมทั้งสิน้  มันเปนสมบัติของเรา  ถาเปนสมบัติของเรามันไปกับจิตเหน็ 
ไหม ที่วากรรม เราเกิดมาจากกรรม  เวลากรรมมันพาเกิดขึ้นมา จิตนี้เพราะมีกรรม มันถึง 
ขับไสมา  มันถึงมาเกิดเปนมนุษย  เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน  เกิดเปนสิง่ตางๆ  มันมีกรรมของ 
มันมา แลวที่เราเกิดมาแลว มาเปนมนุษยนี่ แลวเราทํากรรมดี นี่คือกรรมดีไง กรรมดีที่จะ 
เสริมมันขึน้ไปไง นี่บารมีธรรม 

ถาเรามีบารมีธรรม  เราจะมีจุดยนืของเรา  เราจะเปนประโยชนกบัเรา  เพราะเรามี 
จุดยืน  มจีุดยนืนะ  จุดยืนเห็นไหม  เวลาพรหมจรรยเพื่ออะไร พรหมจรรยเพื่อพรหมจรรย 
พรหมจรรยไมใชเพือ่สิ่งใดๆ ทั้งสิ้น ไมใชเพือ่เรียกรองความสนใจ ไมใชเพื่อจะไปแกไข 
ใคร  พรหมจรรยเพื่อพรหมจรรยเหน็ไหม  นี่จุดยืนก็เหมอืนกนั  จุดยืนถาเราพิสูจน  เรา 
ตรวจสอบของเราเอง  ถาจุดยนืนี่เปนจุดยืนจรงิหรอืเปลา  ถาเปนจุดยืนจรงิมนัมีเหตมุี 
ผลทดสอบไดนะ สิ่งทีเ่ราประพฤติปฏบิัตินะตรวจสอบทดสอบไดทัง้หมด 

ถาเปนสตเิห็นไหม  เราออกคิดออกหาเหตุหาผล  หาเหตุหาผลเพื่อเขามาเทียบกับ 
ใจของเรา มเีหตุผลอยางนั้นแลวฟูไหม แลวเดือดรอนไหม แลวคิดแลวนี่ มนัสั่นไหวไหม 
ถาสั่นไหวแสดงวาจุดยนืนี้ยงัไมมั่นคง  ถาเราพิจารณาของเราเทียบเคียงกับสิง่ใด  เรา 
กลับมาดูใจของเรานี่  ใจเรามั่นคงไหม  ถามีเหตุมีผลมันมีหลกัมีเกณฑ  มันจะมั่นคงของ 
มัน  ถามัน่คงของมันเห็นไหม  เราเผชิญกับสิ่งใด  เราก็จะมีหลกัเกณฑ  แตถาไมมัน่คง  เรา 
เผชิญกับสิ่งใด เราเผชิญกับสิ่งนั้นไมได เราตองรกัษาตัวเรากอนเหน็ไหม 

ฉะนั้นเวลานัง่ปฏิบัตทิุกคนถามบอยมาก  บางสํานกับอกวานั่งลืมตาก็ได  บาง 
สํานักบอกนั่งหลับตาก็ได  นัง่ลมืตา  เวลาเดนิจงกรมใครหลับตาละ  ถาเดนิจงกรมเดนิ 
หลับตาก็ตกทางจงกรมนะสิ แตถาเวลานัง่ เราจะไปลืมตาทําไมละ ถาลืมตาเหน็ไหม เวลา
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สามเณรนอยสอนพระโปฐิละ  พระโปฐิละเหน็ไหม  วารางกายของคนนีเ่ปรยีบเหมือน 
เปนจอมปลวก  มีเหี้ยตัวหนึ่ง นีก่็เหมอืนกัน ถาเรานั่งลมืตา เหี้ยตัวหนึง่ คือ ใจของเราไง 
ใจที่มอีวิชชา พญามารมันเหี้ยตวันัน้อยูแลว 

ฉะนั้นรางกายของเราเปรียบเหมอืนจอมปลวก  ใหปดซะ  ๕  ทวาร  เหลือไวแตใจ 
คือพุทโธกําหนดรูอนันัน้ แลวคอยจับเหีย้ตัวนั้น ถาเราจับเหี้ยตวันัน้ได จิตมนัก็ลงได นี่ก็ 
เหมือนกนัเวลาเรานัง่  เราจะลมืตาทําไม  จะเปดทวารทําไม  เปดใหเหี้ยมันมีทางออก  มี 
ทางออกหลายๆ  ทาง  เราจะจบัมนัอยูแลวทําไมใหมันเปดออกละ  แตถาเราเดินจงกรม 
ทําไมเราเปดละ เดินจงกรมเรามนัเปนอริิยาบถหนึ่ง เราลืมตาตอเมื่อเดินจงกรม เพราะทาง 
จงกรมนะ  เราอยูในทางจงกรม  มันเคลือ่นไหวอยูใชไหม  เคลื่อนไหวอยูเพื่อจะใหการ 
ปฏิบัติเรานี่ตอเนื่อง 

เพราะเรานั่งสมาธิภาวนา  เรานั่งอยูนี่  เรากําหนดพุทโธ  แลวเราหลับตานี่  นั่ง 
หลับตานานๆ  ไป  รางกายมนัจะขบ  มันจะปวด  มนัจะเมื่อยของมนั  จิตใจของเราถาเรา 
หลับตาอยูอยางนี้  มนัอาจจะงวงเหงาหาวนอน  อาจจะมีชองทางทีจ่ะตกภวังคได  เราก็ 
เปลี่ยนอริิยาบถ  พอนั่งสักพักหนึ่ง นั่งสักหลายชั่วโมง เราก็เปลี่ยนเปนเดินจงกรม พอเดนิ 
จงกรมขึน้มานีเ่ห็นไหม  มนัตื่นตวั  จิตทีม่ันไมรบัรูขางนอกอยูแลวเพราะอะไร  เพราะเรา 
หลับตาใชไหม  กําหนดพุทโธ  พุทโธอยู  จิตมนัโดนธรรมะกลอมอยูแลวใชไหม  เวลาไป 
เดินจงกรม ลืมตาอยูมนัก็ไมออกไปขางนอก 

เพราะเราลืมตาเพือ่เดนิดูทางจงกรมอยูเห็นไหม  เดนิดูทางจงกรม  มนัไมสงออก 
ไป  เหมือนพระเลย  เสขิยวัตร  เวลาเดินบิณฑบาตนะใหมองไมใหเกนิ  ๓  กาวจากเทาเรา 
ใหทอดตาลงต่ํา  ใหเวลาใสบาตรใหดูแตตกบาตร  ไมใหสงสายตาออกไปเห็นไหม  เสขิย 
วัตรในการบิณฑบาต  นี้เดินจงกรมก็เหมอืนกัน  เดนิจงกรมเราก็ทอดตาดูทางจงกรมของ 
เรา  พอมนัเดนิจงกรมดวยความชํานาญของมันเห็นไหม  วาปดทวารทั้งหมดนี่  เวลาปด 
ทวารทั้งหมดเพือ่ใหมีสตปิญญา  แตการที่เราจิตใจมันมีหลักมีเกณฑ  เรามองทางจงกรม 
มันไมใชมองออกไปขางนอกไง 

เหมือนธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา ตัดปา เราทําลายความ 
รกชัฏของใจ ตัดปาทั้งหมดเลย ตนไมไมไดตัดแมแตตนเดียว  เห็นไหมตัดแตกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก  ตนไมอยูครบ  นี่กเ็หมอืนกนั  ในเมือ่เรามองอยู  เพือ่ความสงบของใจ
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มองเพื่อสตปิญญาเพื่อยอนกลับมา  ไมไดมองออกไปทางโลกๆ  ฉะนั้นการลืมตาการ 
หลับตา ถาเดินจงกรมตองลมืตา ถานั่งสมาธิหลับตา หลับตาเพราะวาปดทวารทัง้ ๕ เหลือ 
ไวทวารเดียว  เหลือไวรเูดียวใหเหี้ยตวันัน้ออกมา  ถาเหี้ยออกมา  แลวเรามีสติปญญาเรา 
ตะครุบเหีย้ตัวนัน้ได 

ถาเราตะครุบเหี้ยตัวนั้นไดเห็นไหม  มันจะเปนประโยชนได  แลวสามเณรนอย 
สอนพระโปฐิละ พระโปฐลิะนีเ่ปนอาจารยเปนเจาทฤษฎีเหน็ไหม เวลาทําความรูสึก เวลา 
ฟงสามเณรนอยนีเ่ขาใจ  เพราะตัวเองเปนอาจารยสอนปริยัติ  เปนอาจารยสอนชาวบาน 
สอนลกูศิษยลูกหามามาก  เวลาพูดถึงขอเท็จจริง  ทนีี้พอขอเทจ็จริง  ปรยิัติ  ปฏิบัติ  พอ 
ปฏิบัติขึ้นมานี่  พระโปฐิละ  เวลาสามเณรนอยสอนถึงที่สุดแลว พอทนแลว  สามเณรนอย 
พาไปหาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา เวลาเทศนาวาการ พระโปฐิละเปนพระอรหันต 
เลย 

พอเปนพระอรหนัตขึ้นมาเห็นไหม  เปนพระอรหนัตขึ้นมา  จิตใจทีม่ันไปสัมผัส 
สิ่งที่เราเปนคนัถธุระ  สิง่ที่เราจํามาเห็นไหม  สิ่งที่เราจํามาสั่งสอนเขามา  กับเวลาตัวเอง 
เปนขึน้มานี่ มนัแตกตาง พอมันแตกตางขึน้มา มันแตกตางที่ไหน มันแตกตางทีค่วามรูสึก 
ไง  สิ่งทีจ่ํามานั้น  มันเปนวิธีการ  มนัเปนเปลอืกทีจ่ะเขาสูสัจธรรมอนันี้  พอมันเขาสูสัจ 
ธรรมอนันี้  มนัเห็นตางนะ  มนัเห็นตางวาการที่เราจะถกทฤษฎีกนั  การที่เราจะเอาธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามาธรรมะสากจัฉาเพื่อโตแยงกัน  วิธีการมนัมีดวย 
ความตรรกะ มนัมีทางออก มีทางทีจ่ิตนีม้ีขอแม มีตางๆ เถียงกันไมมีวนัจบหรอก 

แตพอเรามารกัษาจอมปลวกนี้  แลวเราจับเหีย้ตัวนัน้ได  พอเราจบัเหี้ยตวันัน้ได 
แลวเราพอทําลายเหี้ยตวันัน้ แลวทําลายเหี้ยตวันัน้ ยิง่ทําลายยิ่งสะอาด ยิ่งทําลายยิง่สะอาด 
บริสุทธิ์ ความที่ทําลายจิตที่สะอาดบริสุทธิ์ขึ้นมา มนัเปนความมหัศจรรย ความมหัศจรรย 
เห็นไหม  สิ่งที่เปนคนัถธุระ  สิ่งทีจ่ํามาที่สั่งสอนมา  ก็จําแตวิธีการ  สั่งสอนตอๆๆ  กันไป 
แตเวลาเปนความจรงิขึ้นมาแลวนะ สั่งสอนแลว เขาจะรูไดไมได 

ดูสิเวลาครบูาอาจารยเหน็ไหม  ธรรมกถกึ  สิ่งที่วิปสสนาคันถธุระ  วิปสสนาธุระ 
เวลามนัเปนความจริงขึน้มาเหน็ไหม ความจรงิขึ้นมา  มันจะเห็นเลยนะวา  เราแสดงธรรม 
ออกไป  แลวผูที่รับแลวนี่  เขาทําไดไหม  ถาเขาทาํได  คําถามที่ถามตอไปนั้น  มนัจะ 
พัฒนาขึ้นไป  แตถาเราแสดงธรรมไปแลวนะ  ผูที่แสดงธรรมไปแลว    เวลาปญหานั้นเขา
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จับไปแลว เขายังลมลุกคลกุคลานอยูแสดงวาจิตนีเ้ขาไมพัฒนาผานจากจุดนี้ไป ถาเขาผาน 
จากจุดนี้ไปเหน็ไหม จิตทีไ่มเคยสงบมนัสงบลง จิตที่ไมมีสมาธิ มันเปนสมาธิได 

แลวสิ่งนีเ้ปนสมาธิแลว  ครูบาอาจารยจะบอกอยางนีว้า  ถาปดทวารทั้ง  ๕  แลวจับ 
ตัวเหี้ยนั้นได แลวตัวเหี้ยนัน้เปนอยางไร เหี้ยมเีล็บกี่เล็บ เหี้ยตวันัน้นะ มันพลิกแพลงมนัดู 
สิวาทองมันมีสีอะไรเกล็ดมันเปนอยางไร  นีเ่หมือนกันพอจิตมนัสงบแลว  มันจับเหี้ยตวั 
นั้นได  มันจะใชวิปสสนา  ทีนี้พอวิปสสนา  มันวิปสสนาของมัน  เห็นไหมปญญาอยางนี้ 
มันเกิดเหน็ไหม ถามนัเกิดขึ้นมามนัรูของมนั วิปสสนานี้เกิด 

นี่ไงเวลาครบูาอาจารยทานตอบปญหาธรรม  หรือผูที่วาเราประพฤติปฏบิัติขึ้นไป 
เราไปศึกษา ธรรมะขอหนึ่ง ธรรมะขอหนึ่งคอืโลกหนึ่ง คือความของใจของเรา คือจิตไม 
ผานจุดนั้น  เรากถ็ามปญหาดวยประสบการณของเรา  เวลาครูบาอาจารยทานแกไปแลว 
ถาเราผานจากปญหาของเราขึ้นไป  มันจะผานกาวเดินนัน้ไป  นี่กเ็หมอืนกนัเวลาจิตทีม่ัน 
เปนสมาธิแลว ถามันไมไดวปิสสนาเหน็ไหม มันกไ็มผานจุดนัน้ไป 

ถาผานจุดนั้นไป ผูที่ปฏิบัติ เวลาฝายปฏิบัติเหน็ไหม มันคุยกันไดเปนขั้นเปนตอน 
เปนวุฒิภาวะของจิตทีม่ันพัฒนาและไมพัฒนา  ถาพัฒนาจะผานขบวนการนี้ไป  ถาผาน 
ขบวนการนี้ไป  ขบวนการตอไป  ถาจิตสงบแลวออกวิปสสนา  วิปสสนาถามันชําระกิเลส 
ไมได  กิเลสมันไมสมุจเฉทปหาน  มันก็กลบัมาทําใหจิตนี้ผองแผว  ถาวิปสสนาไปแลวนี่ 
ทําใหจิตมันไมลงัเลสงสัย  เวลามันทําความสงบของใจ  ฐานมันจะเกิดขึ้นมา  มันจะ 
กลับมาสะสมตัวเองไง 

ถาเราทําความสงบของใจ  มันจะกลับมาสะสมตัวเอง  พอตัวเองอยูในหลักใน 
ธรรมขึ้นมา ใชปญญาขึ้นไป ปญญาก็จะกลับมาชําระลางใหสิ่งนีม้ัน่คงขึน้มา มัน่คงขึน้มา 
แตถาเราใชปญญาของเรามากเกินไป  ปญญาของเรา  เราใชปญญาจนเสื่อมสภาพหมด 
เลยนะ  กําลังอนันีม้ันไมมีหลักของมัน  มนัจะเสื่อมถอยไป  เสื่อมถอยไปเหน็ไหม  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัจะตองเจริญแลวเสือ่ม 

ในการปลกูตนไมของเรา  ในการรักษาปา  รักษาสิ่งที่เปนพันธุพืชของเรา  เราตอง 
ใหปุย  เราตองใหน้ํา  แตมันกม็ีโรคของมนัใชไหม  เราตองรักษาตนไมนัน้ใหพนจากโรค 
พืชตางๆ  นี่ก็เหมือนกันเวลากเิลส กิเลสมันมีของมนัอยูแลว มันมีเช้ือมีไขของมัน  เราจะ
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ชําระมัน  มันกม็ีแรงตานของมันอยูแลว  พอแรงตานอันนี้เปนแรงตานอันหนึ่งนะ  โดย 
ธรรมชาติของมนั  มนัก็ตองรกัษาชีวิตของมันเหมอืนกัน  กิเลสมันก็มีชีวิต  เพราะอะไร 
เพราะมนัเหมือนกับกาฝาก  กาฝากนี่มันอยูกบัตนไม  มันอาศัยดูดกินอาหารจากตนไมนั้น 
เพื่อใหมันมีชีวิตไว 

กิเลสของเราก็เหมือนกัน  ถากิเลสของเรามีชีวิต  ทําไมเราชอบอยางนัน้  ไมชอบ 
อยางนัน้  เวลาเราพจิารณาไปแลวบางทีเราก็ปลอยได  ความเหน็ตางๆ  เราปลอยได 
หมดแลว อนันีเ้ขาใจหมดแลว อนันีเ้บือ่แลว เดีย๋วกก็ลับมาชอบอีก ทัง้ๆ ที่มนัเบื่อแลวนะ 
สิ่งนี้มนัไมตองการเลย  แตเดี๋ยวมันก็กลบัมา  อื้อ  มนัก็มปีระโยชนอกีเหน็ไหม  นี่ไงเวลา 
กิเลสมันมีชีวิตอยางนี้ไง ชีวิตทีว่ามนัชอบสิ่งใด มนัมีความพอใจสิง่ใด มันอาศัยจิตเราอยู 

เหมือนกาฝาก  อาศัยตนไมนัน้  ใชอาหารจากตนไมนั้น  เพื่อดํารงชีพของมัน  แลว 
ยังกลบัมาทําลาย  ทํารายตนไมนั้นอีก  กิเลสที่เหมือนวามีชีวิตนี่  กิเลสมนักม็ีชีวิตของมนั 
มันก็ตอตานของมนั  เวลามนัมีสตปิญญาที่เราตอตานขึ้นมา  มันจะออนตัวลงนะ  เวลา 
กิเลสมันออนตัวลง  มนัจะหลบหลีก  กิเลสเห็นไหม  ดูสิวันไหนที่เราภาวนาดี  เราตั้งสติดี 
นะ  แหมภาวนาดนีะ  กิเลสไมมีเลย  แหมวันนี้โลงหมดเลย  วนัไหนภาวนาไมลงกเิลสมนั 
ตัวใหญๆ มันกระทืบแลวกระทืบอีกเหน็ไหม มันมีชีวิต 

เวลาปญญาเราไลตอนเขาไป  มันจะหลบหลีกของมนั  มันหลบซอนของมัน  มนั 
หลบซอนเพราะมันมีชีวิต  มันถึงหลบหลีกได  แตถาเราวิปสสนา  เราใชปญญาของเรา 
ใครครวญดวยปญญา  ดวยมีฐานของสมาธิบอยครัง้เขา  มันตทังคปหาน  มันปลอยวาง 
บอยๆ นะ เวลามนัขาดไง เวลากิเลสขาดออกไปจากใจ สิ่งที่มีชีวิตแลวขาดออกไป ธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  เวลากิเลสขาดดั่งแขนขาด  เราตัดแขนขาด 
เลย  เราจะรูไหมวากิเลสขาด ถาเวลาสมุจเฉทปหาน กาฝาก  เวลาเราตัดมันออกมา กาฝาก 
ตัดออกมาจากตนไมเหน็ไหม 

นี่ก็เหมือนกันสิง่ทีม่ันเปนกิเลส  เวลามนัขาดมันก็เปนปรากฏการณอีกอันหนึ่ง 
เวลามนัปลอยวาง  ปลอยวางเพราะกิเลสมนัมีชีวิตมนัหลบหลกีเหน็ไหม  ในการประพฤติ 
ปฏิบัติ  มันมปีระสบการณ  มันมีความเปนไป    เห็นชัดๆ  เวลากิเลสขาดมันขาดอยางไร 
เวลากเิลสไมขาดมนัออนลงอยางไร  ความออนลงเห็นไหม ถาออนลง ถาเราไมรอบคอบ 
เห็นไหม  เวลาพระปฏิบัติไปแลวมนัถงึมเีจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ  จิตใจเดีย๋วก็ชุม
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ช่ืน  จิตใจเดีย๋วก็หงอยเหงา  ความวาจิตใจชุมช่ืน  จิตใจหงอยเหงา  มันอยูระหวางทีเ่รา 
ปฏิบัติ 

แลวปฏิบัติแลว  ถาเราไมมีอํานาจวาสนาบารมี  เราไมมีอํานาจวาสนาบารมเีห็น 
ไหม  บอกปฏบิัติไปแลวมนัจะไมไดผล  มันไดผล  ไดผลที่วาเราไดปฏิบัติ  มันจะสราง 
บารมีธรรมนี่แหละ ในการปฏบิัตินีม่ีคุณคาที่สุด  เพราะอะไรรูไหม เพราะเวลาเราทําทาน 
เราทําทานเพือ่เราเติมบุญของเรานะ  พอเตมิบุญของเราเพื่อใหเราไดมโีอกาส  เราได 
ประพฤตปิฏิบัติเหน็ไหม  เราเตมิบุญของเรา  สิ่งที่เราเติมเฉยๆ  ฉะนั้นเวลาเราปฏิบัติ  เรา 
ปฏิบัติเพือ่ขัดเกลา  ขัดเกลามนัมากกวาไง  มนัมากกวาการเติม  มกีารขัดเกลา  การขัดเกลา 
เพื่อใหมันแจมชัดขึ้นมา ใหมันชัดเจนขึ้นมา 

ถามันชัดเจนขึน้มาเหน็ไหม  มนัเปนสิ่ง  ที่แนบไปกับจิต  แนบไปกับจิตเขาวิตก 
กังวลกันวาความคิดดีๆ กับเรา มันจะอยูกับเราไดนานมากนอยแคไหน ถาเรามีสตอิยู  เรา 
มีการใชความคิดไตรตรองอยูเหน็ไหม สิ่งทีเ่ราทําสิง่ใด มันเปนสุคโต สุคโตทําดีไดดี ทํา 
ดีไดดี สิ่งที่เปนคุณงามความดกีับเรา เรารักษาความดีของเราตลอดไป สิ่งนีม้ันจะเสริมกัน 
ไป แตเวลาทําเดีย๋วดีบางชั่วบางเหน็ไหม แลวเวลาเรานอยเนือ้ต่ําใจ อยางที่วากิเลส กิเลส 
เปนสิง่มีชีวิต  มนัเหมือนกาฝาก  ถากาฝากเห็นไหม  มันตนมนัใหญ  มนัดูดน้ําเลีย้งจน 
ตนไมนั้นเฉาเหงาหงอย กิเลสมันมีอํานาจเหนอืกวา 

แตถาเราปฏิบัติธรรมเห็นไหม  เราพยายามจะรักษาตนไมนั้นใหมันเขมแขง็ขึ้นมา 
ใหใจมันเขมแข็งขึน้มา  แลวตนไมมันเห็นโทษของกาฝากเห็นไหม  แลวถามนัเหน็โทษ 
ของกาฝาก  ถามันมีสตปิญญา มันมีกําลงัของมนัเหน็ไหม มนัใชมรรคญาณทําลายกาฝาก 
นั้นออกไปจากจิตได  ถาทําลายกาฝากนั้นออกไปจากจิตไดเห็นไหม  มันกเ็ปนโสดาบัน 
สกิทาคา  อนาคา  เปนช้ันเปนตอนขึน้ไป  สิ่งที่กิเลสมันฆาได  ถาฆาไมไดองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาจะไมสอน 

กิเลสมันฆาได  แตกิเลสมันเกิดจากจิต  เพราะจิตมนัเปนสันตติ  มนัเปนธาตุรูอยู 
แลวใชไหม ทําใหกิเลสมนัมีชีวิตไปดวยไง แลวเวลาฆาไปแลว กิเลสมนัตายอยางไร เวลา 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส เวลามันตายออกไป สักกายทิฏฐิเห็นไหม ทิฏฐิคือ 
ความเหน็  ความรูความเหน็  ความรูทิฏฐิในสักกายทิฏฐิ  ทิฏฐิในรางกาย  ทิฏฐิในมุมมอง
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ของเรา ทิฏฐิในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทิฏฐิในขันธ ๕ ไง ขันธไมใชจิตอยูกับ 
จิตใชไหม แตเราคิดวาเปนอนัเดียวกนัไง 

แตเวลามนัสมุจเฉทไปนี่  ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขันธ  ๕  มันขาดออกไป  มนั 
ขาดออกไปแลวอะไรมันขาดออกไปดวย  สิง่ที่ขาดออกไป  มันรูมนัเหน็ของมนั  มันถึง 
เปนปจจัตตังไง  ถาเปนอยางนี้ไปเห็นไหม  ดูสิเวลาโปฐิละ  โปฐิละเวลาปฏบิัติมากับ 
สามเณรนอย มนัผานขั้นตอน ขัน้ตอนมา มันรูมนัเห็นของมัน มันถึงซึ้งไง  เวลาธรรมะที่ 
เปนภาคปฏบิัติมนัจะซึ้งใจมาก มนัเปนความจริงอนัหนึ่ง 

ธรรมะในการศึกษามันเปนปริยัตมิันก็สําคัญ สําคัญที่เราศึกษามาเพื่อปฏิบัติ ไมใช 
สําคัญวาศึกษามาเพื่อสําคัญตนไง  ในปจจุบนันี้ศึกษามาเพื่อสําคัญตนนะ  มีการศึกษามี 
ภาคปริยัติ  มีทางวิชาการ  ผูที่ปฏิบัติโงเงาเตาตุน หลบัหูหลับตามันจะรูไดอยางไร หลับหู 
หลับตานี่มนัไดของจริง  มนัไดประสบการณจริง  มนัไดการชําระจริงๆ  มนัไดฆากาฝาก 
นั้นจริงๆ  กาฝากที่มันอยูกับตนไม  กาฝากคือมารกเิลสที่มนัอยูกับใจ  มันเกาะใจอยูนี่  เรา 
จะฆามัน เราจะปลดมัน เราจะทําลายมนั แลวทําลายไดจริงๆ 

ถาทําลายไมไดจริงๆ  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาไมไดเปนศาสดาของเรา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มากอนนะ  แลวชําระกิเลสจนสิน้ไปจาก 
ใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเหน็ไหม  เสวยวิมุตติสุข  คําวาเสวยวมิุตติสุข 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนองคแรก  ไมมีใครรับรูดวยกับองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเลย  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรูองคเดียวอยูในปาเหน็ 
ไหม 

เสวยวิมุตติสุข  สุขหนอ สุขหนอ จนคิดวามันมีความแตกตางกับความรูสึก ความ 
นึกคิดของโลกมาก  ไมนาจะสอนใครได  แตความจริงมนัก็สอนได  แลวปรารถนามาเปน 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเพือ่มาสอนอยูแลว  จนพรหมมาอาราธนานะ  สุดทาย 
แลวจะเอาใครกอน  เล็งญาณเห็นไหม  ไปสอนปญจวัคคีย  แสดงธรรมจกัรใหปญจวัคคีย 
เวลาคําพูดพูดดวยเสยีงกับปญจวคัคีย  ปญจวัคคียคือภิกษุ  ๕  องค  ทําไมเทวดาสงขึน้ไป 
เปนช้ันเปนตอนขึ้นไปละ
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สงขึ้นไปเพราะคําพูดอยางนี้มนัไมเคยมี    คําพูดอยางนี้ไมมีใครเคยไดยนิ  สงเปน 
ช้ันเปนตอน  จักรขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี่เคลื่อนแลว  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาแสดงธรรมจักรแลว โลกจะหมนุกลับไมได ตางคนตางรืน่เริงนะวาจะมี 
โอกาสได  จะมีโอกาสได  ถาไดฟงธรรมและไดประพฤติปฏิบัติ  ในปจจุบนัเราฟงกันทุก 
วันเลย  เราจะรื่นเรงิไหมละ  ถาเรารื่นเริง  เราตองทาํไดจริง  เราตองมจีุดยืนจรงิ  จิตใจเรา 
ตองเขมแข็งจริง 

จิตใจเราเห็นไหม  มาวัดมาวา  มาฟงธรรมตอกย้ํามนั  อยาใหมันคลอนแคลน  อยา 
ใหมันออนแอ  ถามันคลอนแคลน  มันออนแอเหน็ไหม  เดี๋ยวโลกก็ดึงไปกินหมดละ  ไป 
ทางโลกหมด โลกมนัเปนความจําเปนไหม จําเปน เพราะเราเกิดมาอยูกับเขา ความจําเปน 
เห็นไหม  สังคมอยูไดชีวิตมนุษยอยูได  แลวไปอยูนอกโลก  เราจะสละโลกออกไปไมอยู 
กับใครเลยเหรอ ไปอยูปาไหนกม็ีมนุษยทั้งนั้น เพราะพระเรายังบิณฑบาตกับสงัคมอยู 

นี้ถาเราบิณฑบาตกับสงัคมอยูเปนเรื่องของโลกเหน็ไหม  ถาเราอยูกบัโลก  แตเรา 
พยายามจะหาทางออกของเรา  เพื่อตอกย้ําใหเกิดความมั่นคงของเรา  อยูกับโลกดวยปจจัย 
เครื่องอาศัย แตเราก็จะมีโอกาสประพฤติปฏิบัติ  เราจะต่ําตอยนอยเนื้อต่ําใจกับโลก เราจะ 
ต่ําตอยกวาเขา  เรือ่งของเขา  แตถาจิตใจเราสูงสงกวาเห็นไหม  จิตใจเราสูงสงกวา  เรามี 
หลักเกณฑกวา เรามีความสุขมากกวา เราไมเปนเหยือ่ เราไมเปนสิ่งที่ตองหมุนไปกับโลก 
ดวยความรอนนะ 

โลกนี้เรารอนนัก  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม  มนุษยเราเกิดมาถือ 
ดุนไฟคนละดุน ตางคนตางบนวารอน รอน รอน แลวคราวหนึ่งมบีุรุษ มหาบุรุษผูหนึ่งได 
สละดุนไฟนั้นทิ้งไป  แลวมาเตือนพวกเราวาใหทิง้ดุนไฟนัน้  ใหทิง้ดุนไฟ  นั้นคือองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไง โลกนี้รอนไหม รอน รอน รอน แตเราถือดุนไฟอยูเพราะ 
โลกเขาถือกนัมาใชไหม เราเองเรายงัสละไมได ถายงัสละไมไดกร็อนในหัวใจไง 

โทสัคคินา  โมหัคคินา  ความเรารอนของใจ  มันมีอยูแลวเพราะมันเกิดมาเห็นไหม 
บุรุษผูหนึ่งถอืดุนไฟมา  จิตมนักถ็ือ  ยึดถอืของมนัมา  มันก็ทุกขของมันมา  มันกเ็ปนโลก 
อันหนึง่  ทีนี้เปนโลกอันหนึ่งเราอยูกบัโลกเขา  แตถาเราตอกย้ําความมั่นคงของเรา  เราจะ 
ทิ้งดุนไฟนี้ใหได  ถาเราจะทิง้ดุนไฟนี้ใหได  เราจะทิ้งความโทสัคคนิา  โมหัคคินา  ความ
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โลภ ความโกรธ ความหลงในหัวใจ เราจะทิง้ใหได ถาเราจะทิ้งใหได  เราตองพยายามทิง้ 
ของเรา แลวเราตองมจีุดยืนของเรา เราจะไมหมุนไปกับโลกเขา 

ฉะนั้นไปวัดไปวาเพือ่ไปตอกย้ํา ไปฟงธรรมของเรา  เพราะสิ่งนีม้ันเปนประโยชน 
กับเรานะ  ไปหาครูบาอาจารยครบูาอาจารยกเ็ทศนนี่แหละสอน  ตอกย้ํา  ถามอาจารยเบือ่ 
ไหม  พูดทุกวนัเลย  ทําไมจะไมเบือ่  เบื่อนาดูเลย  แตก็เพื่อความชุมช่ืนไง  เห็นไหมเวลา 
หลวงตา  เวลาพระมาเยี่ยมทาน  ทานบอกเลยนะ  เดี๋ยวจะเทศนใหฟง  ใหเปนปฏิสนัถาร 
เปนสิง่ที่รืน่เรงิตอกัน  เวลาทานแสดงธรรมนะ  เวลาครูบาอาจารยเยีย่มเยือนตอกนันะ 
แสดงธรรมเพือ่เปนปฏิสนัถาร เปนคติธรรม เปนสิ่งที่ตอนรับสิ่งทีเ่ปนสหธรรมกิดวยกัน 

นี่ก็เหมือนกันสิง่ที่แสดงธรรมใหพูดใหเราเขมแข็ง  ใหเรามีจุดยืนเพื่อจะรักษาเรา 
ไวนะ  ใหมีโอกาส  ไมไหลไปตามโลกเขา  ธรรมะสิง่ที่ไมเคยไดยินไดฟง  ไดฟง  สิ่งที่ได 
ยินไดฟงแลว ตอกย้ํามนัๆ  นี่กเ็หมือนกนัตอกย้ํากับชีวิตของเรา สิ่งนีเ้ปนไปได  ชีวิตของ 
เรานะ  เวลาแสดงธรรมขึน้มาไมพนไปจากกายกบัใจ  เราก็มีกายกบัใจ  เรามีรางกายเรา 
แลวมีหวัใจของเรา สิ่งนี้จะไปพิสูจนธรรม 

ถาพิสูจนธรรมเหน็ไหม  ถาจิตมันสงบแลวมันยอนกลับมาพจิารณากายของเรา 
มันเหน็กายของเรา  แลวมันสลัดทิ้งออกไป  มันพิสจูนกับเรา  แลวเวลาเปนขึ้นมา  ไมตอง 
ไปหาที่ไหน  หาที่หัวใจของเรา  เวลาเราเปนโสดาบันใจเราก็เปนเอง  แตเวลาใจเราไม 
เปนนะ  โสดาบันเปนอยางไร  ครูบาอาจารยเปนอยางไร  จะวิ่งเที่ยวแสวงหาโสดาบัน  แต 
พอจิตเราเปนขึ้นมาแลวเหน็ไหม พอเราเปนขึน้มา เรารูของเราเอง ปจจัตตงัรูจําเพาะตน รู 
จําเพาะตนก็สือ่ได  รูจําเพาะตนไมใชพูดกับใครไมได  รูจําเพาะตนพูดกับผูทีเ่ปนผูที่รูได 
เหมือนกนั เอวัง


