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ถาม :  ๘๗.  นั่งสมาธิแลวปวดระหวางคิว้มาก  บางทีปวดจนทนไมได  รูสึกไม 
สบาย บางครั้งตองลืมตาขึ้นมา ผมเพิง่หัดนั่ง นั่งไดหนอยเดียวประมาณ ๕ - ๑๐ นาทีเปน 
อยางมาก  สวนใหญจะทนไมไหว  อาจารยครับ  ระยะแรกเริ่มภาวนา  ใหภาวนาพุทโธอ 
ยางเดียวใชหรือเปลา  ยังไมตองกําหนดลมหายใจ  ผมเขาใจถูกหรอืเปลาครับ  ไดพยายาม 
อยูกับพทุโธโดยตลอดใชไหมครับ กระผมอยากใหอาจารยแนะนําดวย 

หลวงพอ :  ถาพูดถึง  มันปวดมนัตึงนี่นะ มันปวดระหวางคิว้ อาการอยางนี้  อยางเชน 
ถาเราไปเหยียบหนามแลว  เราเดินไป  หนามตําเทา  เดินไปตองมอีาการเจ็บปวดแนนอน 
แตถาคนที่เทาไมมีหนาม  มันกเ็ดินไปไดตามความสบายใชไหม  แตถาใครเหยียบหนาม 
นะ สิ่งที่มนัอยูในเทานี่ เวลาเหยยีบไปนี่มนัจะมีความรูสึกเจ็บแปลบๆ 

นี่พูดถึง  เห็นไหม  เราจะเหน็วาเทาปกติ กับเทาที่เหยียบหนามมานี้  มันแตกตาง 
กัน  จิตปกติ  กับจิตทีม่ันภาวนานีม่ันแตกตางกนั  จติปกติเรากว็าเราปกติหมดแหละ  แต 
เราไมรูหรอกวา  จิตใจของเรานี้ ในความสะสมของจิตของเรา  มันมีอะไรสะสมอยูในใจ 
ทีนี้พอนั่งไป  ความวิตกกังวล  ความอะไรตางๆ  นีม่ันถงึทําใหเราปวดหวางคิว้  เราปวด 
ศีรษะ  เราปวดอะไรตางๆ  เหน็ไหม  นี่แค  ๕  -  ๑๐  นาทีนะ  ฉะนั้นเราตองปลอยตัวตาม 
สบายใหหมด  เราปลอยตัวตามสบายเลย  แลวเวลาเรากําหนดตั้งสติ  คําวาสติคือระลึก 
ความรูสึกเฉยๆ แลวกําหนดพุทโธ พุทโธอะไรไป 

อันนีม้ันดวยความวิตกกังวลนะ  ถาจะพูดแบบทางธรรม  เขาเรียกอปุาทานไง 
อุปาทานของคนนี่มนัรอยแปด ฉะนัน้เวลาภาวนาไป  การภาวนานี่คือธรรมะ พทุธานุสส 
ติคือสัจธรรม พอเราจะเอาสัจธรรมเขามา  ไอความเคยใจของเรา ไอกเิลสของเรานีม่ันจะ 
ตอตาน  การตอตานของมันนี่ตอตานดวยการแสดงออกอยางนี้  มันตอตานดวยการ
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แสดงออกเห็นไหม เจ็บนูนปวดนี้ มีความกังวลอยางนูนอยางนี้  แตความจริงมันไมมี ไอ 
คําวาไมมนีี่พูดไมไดนะ เพราะเดี๋ยวปญหาตอไปจะพูดคํานี้ 

ไอความจรงิคือไมมี คอืวามนัมคีวามรูสึก มนัมี แตความจรงิมนัเปนอารมณไง คํา 
วาไมมีคอืวามันเปนอารมณ  แลวเราไปเกาะมนั  พอไปเกาะมนั  มนัก็จะมีปฏกิิริยาขึน้มา 
แลวแปลกดวยนะความรูสึกของเรานี้  ถามนัสะกดิใจแลวนี้  มันจะฝงใจมาก  นี่ก็ 
เหมือนกนั  พอเรามีความปวด  มคีวามรูสึกตรงไหนปบ  จิตมันจะรับรูทันทีเลย  แลวพอ 
มันภาวนาครั้งตอไป  อันนี้มนัจะแสดงออกทันที แลวเรากจ็ะคลอยตามไป 

ฉะนั้น  เริม่ตน  เอาใหม  ถามันปวดหวางคิ้วมาก  เวลานั่งสมาธิไปมีความปวด 
หวางคิ้วอะไรตางๆ  เราเอาใหม  เอาใหมคอืวาเราทาํของเรา  เรากลับมาเช็คของเรากอน 
เรากลับมาเช็คของเราวาเราเปนปกติ แลวกําหนดโดยที่วาไมไปไวที่ใด ไวที่พุทโธ พุทโธ 
พุทโธ  แลวลมหายใจ  เขาบอกวาตองลมหายใจไหม  นี่เขาบอกเขาพุทโธอยางเดยีว  ไม 
ตองใชลมหายใจ ถาขณะ ๕ นาที ๑๐ นาทียังมีอาการความรูสกึอยูนี่ เราแนะนําวาควรอยู 
กับลมหายใจดวย ลมหายใจนี่เปนอานาปานสติ เวลากําหนดพุทโธนีเ่ปนพุทธานุสสติ 

ฉะนั้นพทุธานุสสติแลวพุทโธ พุทโธนี่มนัเควงควางใชไหม พอเควงควางนะ จิต 
นี่  ดูปกตเิราลืมตาสิ  เราลืมตาเรามีความรูสึก  เรามีความรูสึกตวัทั่วพรอมใชไหม  พอเรา 
หลับตาปบนีม่ันเควงควาง  เราพุทโธ  พุทโธนี่ทําจติใหมันแบบไมมทีี่เกาะไง  ฉะนั้นเรา 
เพิ่มลมหายใจเขาไปดวย เพราะมีลมหายใจ  ความรูสึกที่ลมหายใจนีม้ันจะชัดเจนมาก จิต 
จะไดเกาะอยูทีล่มหายใจดวย แลวพุทโธดวย มันจะไดไมสนใจไอปวดๆ นัน่ไง ไมใหจิต 
นี้ไปสนใจไอปวดๆ นั้น ใหกลับมาชัดเจนทีล่มหายใจเขา และลมหายใจออก แลวนึกพทุ 
โธ ลมหายใจเขานกึพุท ลมหายใจออกนึกโธไปกอน 

เอาชัดๆ  อยูอยางนี้  แลวเวลามนัมีความรูสกึตางๆ  ทีว่ามันจะปวดหวางคิ้ว  มันจะ 
ปวดศีรษะนี้ เราพยายามเอาความรูสกึเรามาไวที่พทุโธ เอาความรูสึกมาไวทีล่มหายใจ ให 
มันชัดๆ  ที่ลมหายใจ  คือวาทั้งลมหายใจดวย  พุทโธดวยนีม่ันเปนรูปธรรมที่เราจะชัดเจน 
มันจะไดปลอยอารมณความรูสึกที่ไปรับรูความเจ็บคิ้ว  ความปวดศีรษะนั้น  เอามาอยูทีน่ี่ 
กอน ลองแกอยางนี้ไปกอน พอแกอยางนี้  เราจะยอนกลับไปที่ฝาเทา ที่เทาปกตกิับเทาที่
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เหยียบเสี้ยนหนามมา  เทาปกติคือมันไมมเีสี้ยนหนาม  มันเดนิไปโดยปกติ  ถาเทามีเสีย้น 
หนามนี่  มันจะมเีสี้ยนหนามอยูในเทา  เวลาเหยียบไปมันจะมีความเจ็บของมัน 

จิตของเรานีเ้ราพยายามดูแลของเรา  รักษาของเรา  แลวถามันเปนอยางไรก็ 
ยอนกลับมา  ทีนี้ถาพูดถึงเทานีม่ันมีหนามใชไหม  เราบงหนามออกใชไหม  หนามในเทา 
หลุดออกไปแลวนีม่ันกเ็ปนเทาปกติ มันก็หายเหมอืนกัน จิตนี่เวลามนัมปีญหาขึ้นมา  เรา 
ก็กลับมาดูของเรา  เราตองพยายามฝนของเรา  ความฝนนัน้มนัก็เหมือนกับเราบงสิง่ใดที่ 
มันอยูในฝาเทานัน่  ไอนี่กเ็หมอืนกัน  เวลาพทุโธมนัเจบ็หวางคิว้  มนัอะไรตางๆ  นี่เรา 
กลับมาทีพุ่ทโธชัดๆ  มันก็เหมอืนกับเราถอนถอดเสี้ยนถอดหนามนัน้  ออกจากเทา 
เหมือนกนั  แลวถาจิตมันเปนไปไดมันจะเปนไปได  ถามันมีปญหา  หมายถึงวา  พออะไร 
มันฝงใจแลวนี่มนัจะไปคิด นี่การแกจิตไง 

โดยหลักเปนอยางนี้  โดยหลักเปนอยางทีเ่ราอธิบาย  แตโดยการกระทํานีเ่หมือน 
เด็กเมื่อกีน้ี้  เหน็ไหม พอเราบอก เด็กก็บอกวาเขาใจทั้งนัน้ละ เด็กเดีย๋วนี้เขาใจไดทุกเรื่อง 
แหละ เขาใจแตเด็กทําอะไรไมไดไง เขาใจโดยไมมหีลักเกณฑไง นี่กเ็หมอืนกันโดยหลกั 
ถาพุทโธกับลมหายใจชัดๆ นี้ อาการเจบ็ปวดนี้ตองหายไปเด็ดขาด อาการทีม่ันปวดหวาง 
คิ้วอาการตางๆ  จะตองหายไปเด็ดขาด  เพราะอาการปวดหวางคิว้  ดูสิอยางเชนเทาปกตนิี่ 
เห็นไหมมนัไมเจ็บใชไหม  เราเหยียบหนามมามันเจ็บใชไหม  แลวเราเหยียบหนามมา 
เพราะมนัมีหนามใชไหม ถาเราบงหนามออกไปแลวมันจะเจบ็ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ไอความเจ็บปวดหวางคิ้วนี่  ไอความเจบ็ปวดศีรษะนีม่ันคอือะไร 
คือถาเทามนัไมมีหนามมนัจะมีไหม มันไมมี มันปกติ ฉะนั้นถามันจะปกตไิดนี่ เราก็ตอง 
กลับมาทีพุ่ทโธกับลมหายใจ เราทําของเราไป ฝกของเราไป ใหมกีําลังใจ 

ผูฝกใหมเพิ่งหัดปฏิบัติ  แตมันจะมีปญหา  แลวมปีญหานี่หญาปากคอก  แลว 
ปญหาอยางนี้จะมีเยอะมาก  มเียอะมากเพราะอะไร  เหมือนเด็กๆ นะ  เด็กๆ นี่เวลาหัดกิน 
ขาว  สังเกตไหมลูกเรานี่เล็กๆ  เวลาหัดกนิขาวนี่  เวลามันตักขาวนี่  ขาวจะหกเรี่ยราดเต็ม 
ไปหมดเลย  เด็กๆ  หัดกนิขาว  คนหัดภาวนาใหมกจ็ะเปนอยางนี้  มันจะมปีญหารอยแปด 
เลย  แตพอโตขึน้มาแลวนะ พอเราโตขึน้มา  ยิ่งไปกนิงานเลี้ยง  ไปทําอะไรหกเขานี่  เสีย
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มารยาทนาดูเลย  ไปกินอะไรนี่  โอโฮ  ตองเกกนาดูเลย  ไมใหมีอะไรตกเลย  กลัวเสีย 
มารยาท 

อันนีก้็เหมือนกัน  เด็กฝกหัดใหม  ผูประพฤติปฏบิตัิใหม  เหมือนเด็กหัดกินขาว 
เม็ดขาว  อาหารในจานนี่จะหกเรี่ยหกราดไปหมดเลย  ไอนี่พอปฏิบัตไิปมนัจะมีอาการ 
อยางนี้  เราจะบอกวา ถาเราคิดอยางนี้   ไมใชคิดอยางนี้ โดยหลักความจริงมันเปนอยางนี้ 
ถาโดยหลักความจริงมันเปนอยางนี้แลว  เราเปนเดก็หัดใหม  เราเปนผูปฏบิัติใหม  พอ 
ปฏิบัติแลวจะบอกวา  อูฮู  วางหมดเลยนะ  จิตลงดิ่งอยางนี้  จะใหเหมอืนเขานี่  มันเปนสิ่ง 
ที่วาผูที่เขาชํานาญแลว 

ฉะนั้นพอเราเอาอารมณความรูสึกนัน้เปนเปาหมาย  แลวเราทําไมได  พอเราทํา 
ไมไดเรามีความขุนใจ  เรามีความแบบวาประชดตวัเอง  เราจะตําหนิตวัเอง  พอตําหนิ 
ตัวเองนีม่ันกจ็ะเปนผลกลับมาอยางนี้  แตถาเราเขาใจวาเราเปนเดก็ใชไหม  เราเปนทารก 
จิตใจเราเปนทารก จิตใจเราเพิ่งฝกหัดปฏิบัติ มันจะมีสิ่งใดนี่ มนัจะปวดหวางคิ้ว จะปวด 
ศีรษะ  จะปวดอยางไรตางๆ  มันกเ็หมอืนเม็ดขาวหกเม็ดขาวหลน  เราก็เก็บ  เราก็ดูแลไป 
เราฝกของเราไป  ถามันชํานาญขึ้นไป  เดีย๋วมันจะดขีึ้นไป  ถามันดีขึน้ไปแลวนะ  อาการ 
อยางนีจ้ะหายไป อาการอยางนี้ตองหายไปแนนอน ถาอาการอยางนี้หายไปมันจะดีขึ้น 

โดยหลักทําอยางนี้  ถาทําอยางนีม้ันจะเปนประโยชนกับผูปฏิบัตนิะ  นี่หัดปฏิบัติ 
ใหม แลวปฏิบัตไิปแลวมันจะรูได แลวจะรูดวยความเปนจรงิเลย 

ถาม :  อันนี้สิ  ๘๘.  นมิิตกับการภาวนาสําหรับผูปฏิบัติใหม  หนูเปนผูที่ปฏบิัติ 
เช่ือฟงครูบาอาจารย  อยูสายเรานี่แหละ  อยูวัดปา  กําหนดพุทโธ  พุทโธแลวมี  เขาไป 
ปฏิบัติกับ  เมื่อสองวันนี้ไปปฏิบัติกับครูบาอาจารยสายหนึ่ง  แลวเขาไมใหกําหนดอะไร 
เลย  ใหมีสตอิยูกบัตัวทัว่พรอม  มีสติอยูของเขาตลอดไป  พออยูตลอดไปนี่  เริ่มตนนะเขา 
วาเปนนิมิต  แลวไปหาอาจารย  อาจารยก็บอกวานมิติคือสิ่งที่ไมมอียู  ในชวงปฏิบัตริูสึก 
หลายอยางทีเ่กิดขึน้กับตวั อยางเชนวนัที่นอนตืน่ตี ๔ วันใหม ระหวางที่เกบ็ที่นอนพลัน 
ไดกลิ่นเหมอืนยาหอมทีมุ่มหนึ่งมุมหองเพียงจุดเดียว  หนูไดตรวจสอบ  หนูไมพบกับสิ่ง 
ใดเลย ไมไดตกใจกลวัอะไร
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แตพอมาอีกวันหนึ่ง  ระหวางบําเพ็ญประโยชนดวยการกวาดทางเดนิในปาชา 
สถานที่ปฏิบัติธรรม จิตสงบดี แลวสงบนิง่ดี ในขณะนั้นก็ภาวนาพุทโธไปดวย ก็พลันได 
ยินเสียงเหมือนหมามนัมาวิง่ เหมอืนรบีหรอืหยอกลอกัน สักครูอยูขางหลัง ตอนแรกก็ไม 
สนใจ พักหนึง่ก็ไดเริ่มเขามาใกล กเ็ลยหยุดกวาด แลวยังมองไมเห็น เสียงกเ็งียบไป หนูก็ 
ภาวนาพุทโธตอไป  คอยๆ  เดินกวาดไป  แลวเสียงนัน้ก็ดังขึน้มา  วิ่งมาหยุดอยูที่ดานหลงั 
อยูที่บริเวณหวางขา  หนูก็หยุดภาวนาพุทโธ  หันไปมองไมเจออะไร  เสียงหมาเหาก็วิง่ 
หายไป  แลวดานหลังกว็ิ่งวน  หนูรูสกึมนัวิง่รอบตัวอยู  วาอะไรเกิดขึ้นกบัตัวเอง  หมา 
หอบอยู 

หลวงพอ :  คือวาเขาไดยนิเสยีงไงเหมอืนหมา  ไดยินเสยีงตลอด  เหมือนเราอยูในปา 
ไดยินเสยีงหลอน แลวเขาก็ไปถามอาจารยเขา อาจารยที่ประพฤติปฏิบัติ 

ถาม :  สิ่งที่หนูกราบขออนุญาตเรยีนถามก็คอื  เมือ่เลาเรื่องและเรียนถามอาจารย 
ที่ดูแลอยู  ทานก็บอกวาเปนนิมิต  ไมตองไปสนใจ  สงสัยก็ใหทิง้  ไมตองสงสัย  อะไรดี 
อะไรช่ัว  ไมเอาทั้งนั้น  เอารูตัวเดียว  ทานบอกหนเูขาขั้น  จะมเีปอรเซน็ตมากกวาคนอื่น 
(วงเล็บคือบา) ทานบอกวา  ไมมอีะไรเกิดขึน้ ในการปฏิบัติทุกวันนี้จะตองเลาใหทานฟง 
เพราะเรื่องจิตจะเปนอันตรายเจาคะ ถาไมระวังใหด ีนิมิตทีเ่กิดขึน้นัน้ไมมีอยูจรงิ  เปนสิ่ง 
ที่เกิดขึน้เองโดยสัญญาเกาที่เรานกึเอา คิดมาก แลวจิตมันกเ็อาไวแลวขณะหนึ่งสัญญาเกา 
ก็หลุดออกไป  อาจารยถามวามันเกิดขึน้ตอนไหน  หนูก็บอกวาเกิดขึน้ขณะที่จิตสงบ 
ทานบอกวา นั่นแหละเปนเพราะเราไมรูตวั  ถาเรารูตัวตลอดเวลา  เวลานิมิตพวกนี้เกิดขึน้ 
จะมาหลอกเราไมได พระอาจารยทานก็ยกตวัอยางวา นิมิตไมเคยเกิดขึ้นกบัทาน บอกวา 
ถานิมิตมอียูจริง ทําไมถึงไมเกิดกับคนอืน่ที่ปฏิบัติดวยกนั 

หลวงพอ :  ทีนี้ทานบอกวา  นิมิตไมมีอยูจรงิ  ไอพูดอยางนีม้ันจะสับสนไง  กรณีนี้เรา 
จะตอบเปน ๒ กรณี 

กรณี ๑. ที่วามีหมามา เสียงหมาหอบเสียงอะไรตางๆ นี้ ประสาเรา เราก็ไมเช่ือ สิ่ง 
ที่เกิดขึน้มานี้  ถาเราวิตกกังวล  มนัมีขึน้มาไดทั้งนัน้ละ  ยิ่งตอนนีน้ะ  ยิง่ตอนนี้หนังมมีาก 
เลย ไอพวกหนังผีนี่ พอหนงัผีมีมากมันก็มเีรื่องขึ้นมามาก จิตวิญญาณมีไหม มี ทกุอยางมี 
อยูจรงิ แตเสียงสิ่งทีเ่กิดขึน้  เราไปเอาเสียงนั้นมาเปนสิ่งทีม่ีอํานาจเหนอืเราไมได  มันจะ
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มีเสียงอะไรขึ้นมานะ มันเหมอืนกับเรานี่บางคนเหน็ไหม เราไปในที่เปลี่ยว ในทีม่ืด บาง 
คนโดนผีหลอก บางคนไมโดนผีหลอก ทําไมมันเปนบางคนละ บางคนไปในที่ตางๆ จะ 
เห็นผีเห็นสางอะไรตางๆ ใชไหม จะมาหลอกเรา บางคนไมมี ถาบางคนไมมนีี่มนัก็แบบ 
วา จิตของคนนี้  เชน มีคนมาหามากเลย หลวงพอตองรับขันธ ๕ เราบอกวาทําไมตองรบั 
ขันธ  ๕  ละ  เขาบอกวาหลวงพอตองรับขนัธ  ๕  หมายถึงวารับขนัธ  ๕  คือยอมรับจิต 
วิญญาณที่จะมาทับทรงเรา  เราบอกวาไมตองรับ  เพราะไมตองรับมันก็มีทกุขมยีาก  บาง 
คนนะบอกไมรบัแลวมันดีขึน้  บางคนรบัแลวมันเปนภาระมาก  แลวบางคนทําไมไมมลีะ 
ไอคําวาบางคนเห็นไหม  แลวเวลาทีว่าเขารับขนัธ  ๕  กันไปแลว  ไปดูสิในเรือ่งไสย 
ศาสตร  เรื่องผีสางเหน็ไหม ศาลเขาทรง บางศาลนีม้ีช่ือเสียงมากเลย บางศาลนีม้ีลูกศิษย 
ลูกหามากเลย แลวบางศาลทําไมไมมีช่ือเสยีงขึน้มาละ ทําไมมนัไมเทากนัละ 

แมแตผีสางก็ไมเทากนั แลวไอคนที่รับขนัธ ๕ นี่ จิตตก จิตเรานีอ่อนแอ จิตเราไม 
เขมแข็งนี่  มนักม็ีสิ่งนีม้าวิตกกังวลกับเรา  ถาจิตเราเขมแข็งขึน้มา  อะไรจะทับเราได  โดย 
ปกตินี้เราก็รับขนัธ  ๕  ตั้งแตเกิดไง  เพราะจิตวิญญาณของเรานี่  มนัมอียูแลว  ทําไมตอง 
ไปรับใหจิตอื่นเขามาซอนละ มันซอนในจิตเราทําไม เขาบอกวาตองรับ ขนัธ ๕ ถาไมรับ 
ขันธ ๕ จะทุกขจะยากจะเจบ็จะปวย ถาไมรับขนัธ ๕ แลวถามนัจะทกุขจะยากจะเจ็บจะ 
ปวย  เราก็จะรกัษาของเราไป  เพราะเราเช่ือในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เราเช่ือใน 
พระรัตนตรัย เราเปนพทุธมามกะ เราไมเช่ือสิ่งนัน้ 

ถาเราไมเช่ือสิ่งนั้นเหน็ไหม  สิ่งนั้นจะมามอีํานาจเหนือเราไมไดเลย  แตเพราะเรา 
ไปยอมเช่ือสิง่นัน้  พอเราเช่ือสิ่งนั้นปบ  เราจํานนกบัสิ่งนัน้  สิ่งนัน้มอีํานาจเหนือชีวิตเรา 
บังคับใหชีวิตเรานี่เปนไปตามนัน้  แตถาเราไมยอมรับนะ  ถาจะเจ็บไขไดปวยนี่  เราก็ 
รักษาไป เราถอืวานีเ่ปนเรือ่งของกรรม ถากรรมมันเปนอยางนี้  เราก็ยอมรับสภาวะกรรม 
อันนี้  เห็นไหม  ที่เขาบอกวาหลวงพอตองรบัขันธ  ๕  ทีนี้เพยีงแตเวลาเราบอกเขานี่  เรา 
บอกไมตองรับ  ถาไมตองรับแลวจะทําอยางไร  ไมตองรับนี่ใหยึดมั่นในพระพุทธ  พระ 
ธรรม พระสงฆ ใหยึดมั่นในพระรัตนตรัย ถายึดมั่นในพระรัตนตรยั ถาจิตเราเขมแข็ง เรา 
ก็จะทรงตัวอยูได  ถาจิตเราออนแอเหน็ไหม  เวลาเจ็บไขไดปวยนี่มนัพาลไง  อางวาเปน 
อยางนัน้ๆ แลวตองไปรับ ไปยอมจํานนกับเขา
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นี่พูดถึงเรือ่งการรับขนัธ  ๕  เรื่องจิตวิญญาณนะ  แลวทีนีถ้าจิตมนัเขมแข็งเหน็ 
ไหม เวลาเราอยูปาเขา เราเทีย่วไป เราธุดงคไปนี่บางทีพระบางองคกลวัผีมาก เสียงแกรก 
อะไรไมไดเลย แมแตตัวเองเวลาอยูดวยกัน  ถาอยูกบัหมูคณะนี่อยูกับเพือ่น มเีพือ่นไปอยู 
นี่พออยูได  ถาไมมเีพื่อนไปอยูนะ  เวลาเขาปวดถายปวดอะไรเขาไมกลาออกมาเลย  เขา 
ถายอยูในที่นอนเขาเลย  เปนอยางนั้นก็มี นีเ่ราบอกวา ถาคนจิตอยางนี้  จิตมนัออนอยางนี้ 
ใชไหม  เสียงที่เกิดขึน้มานี่มนัก็มอีํานาจเหนือเราใชไหม  เสียงลมพัดมาใบไมไหว  เสียง 
มันพัดมา เราจะจนิตนาการใหเปนเสียงอะไรก็ได 

เราจะบอกวาเสยีงมันมีของมนัโดยมีอยูแลว  แลวเราไปจินตนาการเอา  แลวอยาง 
เสียงทีว่านี่  อยางทีว่าเสียงมันเปนเสียงหมาหอบ  เสียงหมาเหาอะไรขึน้มานี้  ถาเรามีสติ 
อยูกับเรา  เราถามเสียงนั้น นัน่เสียงอะไร พอเรามีสติเห็นไหม นี่เวลาเรามีสตปิบเสียงมนั 
จะหายไปทนัที แตพอเราคลอยตามเสียงจะเกิดขึน้มา จะเกิดเปนหมาหอบเปนอะไรตางๆ 
เสียงกค็ือเสยีง ถาเราพทุโธ พุทโธอยู 

เราจะบอกวานิมิตมี  เขาบอกวานิมิตไมมอียูจริง  นิมิตมี  ถานมิิตไมมีเหน็ไหม 
นิมิตในทางวทิยาศาสตร  คือเครือ่งหมายบอก  อยางเชนเราไปบนตึกเห็นไหม  จะบอกวา 
ขึ้นช้ันนัน้ เลี้ยวซายเลีย้วขวา นั่นคือนิมิต หมายบอกกอน นิมิตทางวิทยาศาสตรมี พอเรา 
ไปตามทางรวมทางแยกเหน็ไหม มันจะบอกเลย  นี่ทางนี้ทางโคง ทางนี้หักศอก เขาบอก 
ไวเลยขางหนาจะเจอหักศอก นี่คือนิมิต 

ฉะนั้นนิมิตมี  แตถาเราไมเดนิทางอยู  สิ่งที่บอกทางนั้นมันจะเปนประโยชนไหม 
มันเปนประโยชนกับผูเดนิทางใชไหม  ถาผูเดินทางเห็นนมิิตแลว  เราจะรูเลยวาขางหนา 
นี้เปนทางรวมทางแยก  เราจะระวังตัวของเรา  จิตของเราก็เหมือนกนั  ถาพูดวาจิตของเรา 
โดยปกติ ถาเราไมไดวิปสสนา เราไมไดภาวนาของเรา เราจะไมเห็นนิมิต 

ถาเราจะเหน็นมิิต  นิมิตคอืกาย  คือเวทนา  คือจติ  คือธรรม  เพราะมนัเปน 
เครื่องหมายบอก 

เขาบอกวานิมิตไมมอียูจริง มี  ถาไมมีนมิิต  เราจะเห็นกายไมได  ถาเห็นกาย  รูจัก 
เวทนา  จิต  ธรรม  สัจธรรม  นี่มันก็เปนนมิิตหมายบอก  เห็นไหม  ดูสิ  เรากินอาหารเห็น 
ไหม  เรากินอาการกนั  พอเรากลืนอาหารไปแลวนะ  เห็นไหมอาหารไมมี  อาหารไปอยู
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ไหน  อาหารไปอยูในทองเราไง  นี่ก็เหมือนกนั  จิตเราเห็นกาย  พิจารณากายนี่  เวลาเรา 
ปลอยกายไปเหน็ไหม  เวลาเราปลอยกาย  กายไมมเีห็นไหม  ทิ้งกายไป  แตสิ่งที่รูขึ้นมา 
ของจิตนี่ จิตทีม่ันรูขึ้นมาจากการพิจารณาเหน็ไหม 

นิมิตมนัมีหลอก  นมิิตจรงิ  นมิิตปลอม  นิมิตหยาบ  นิมิตละเอียด  นมิิตนีม่ันมี 
หลากหลายนะ ปตมิันมี 

ฉะนั้นเพียงแตนี่เราจะบอกวา  พระที่สอนนี้  เวลาเขาสอนนีเ่ขากําปนทบุดินเลย 
บอกวานิมิตมันไมมเีลย อะไรไมมเีลย แลวคนที่ไปสัมผัสละ อยางบอกวา ลมไมมี อะไร 
ไมมี แลวลมพัดมาเรารับรูนี่ แลวจะทําอยางไรละ อาว ลมมีไหม อาว ลมพัดมา ลมไมพัด 
ลมก็ไมมี แตลมพัดมาลมกม็ี 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลานมิิตมนัมกี็ตองแกไปตามนั้นส ิ ถาบอกวาเวลามนัแกจบแลว 
มันปลอยหมดแลว  มนัไมมี เออ อยางนี้ก็ถกู 

สิ่งที่วาทุกขมีเพราะมเีรา  ถาเราทิ้งตัวตนแลว  เราทิ้งความรับผิดชอบแลว  ทุกข 
มันกไ็มมี เพราะทุกขมนัปลอยวางหมด แตทุกขมันมีไหม มี มเีพราะอะไร  อยางชีวิตเรา 
นี่มีจริงไหม  ชีวิตเราจริงตามสมมุติ  สมมุติมจีริงไหม มี สมมุตินี่จริง จริงตามสมมุติ แต 
เพราะมนัเปนสมมุติใชไหม มันถงึไมใชวิมุตติ  เพราะมันสมมุตมิันถึงเปนอนิจจัง  มนัถึง 
แปรปรวนใชไหม  แตมันมีไหมละ  เริ่มตนนี่พวกเรามาปฏิบัติ  ก็ไปปฏิเสธกอนเลยวา 
สมมุติไมมี อะไรก็ไมมี ไมเอาอะไรเลย ไมเอาอะไรเลยก็เริ่มตนอะไรไมถูกเลย 

มันตองเอาสิ่งที่เริ่มตนใหถูกกอน อะไรมี มีแลวเราใครครวญ ทําความเขาใจ พอ 
ใครทําความเขาใจแลว  รูความเปนจริงแลว ปลอยวางความเปนจริง เออ มนัเปนอยางนัน้ 
ไมใชเริม่ตนกนัก็บอกวา พระพุทธเจาสอนวาไมมี พระพุทธเจาสอนวาวาง กูก็สมมุตเิลย 
วากูวางหมดแลว กูปลอยหมดแลว แตความจริงอมทุกขนะ เปนไปไมไดหรอก มันมีของ 
มันอยู มันมีตามความเปนจริงของมันอยู 

ฉะนั้นเวลาเสยีงทีเ่ขาไดยินนี้  มันก็ตองแกตามเสียงนั้น  คอืใหตั้งสติขึน้มา  เพราะ 
สิ่งที่มอียูแลวจะบอกวาไมมเีลยนี่  แตเขารับรูอยู  เขาสัมผัสอยู  แลวบอกไมมี  ไมมกี็ยิ่งงง 
ใชไหม  แตถามีแลวยึดก็ผิด  บางคนบอกวามี  โอโฮ  ฉันเปนผูรูผูเห็น  พอรูพอเหน็สิ่งนั้น
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เปนความถกูตอง  สิ่งนั้นเปนความดีงาม  รูเห็นมาเพื่อทําความเขาใจ  วิปสสนามัน  ใช 
ปญญาไลใครครวญมนั จนเห็นมันกลับสูสภาวะตามความจริงของเขา 

ดูลมพัดมา ลมพัดมีไหม ลมพัดมาแลวก็แลวกันไปใชไหม เพราะสิง่ๆ นีเ้ปนสิง่ที่ 
เกิดขึ้นในอากาศใชไหม  อากาศมันเปลี่ยนแปลง  มนัหมนุเวยีนของมันใชไหม  มนัพัดมา 
มันกม็ีหมนุเวียนของมัน มนัก็เริ่มตนวงจรของมันอยูอยางนี้ ลมพัดนี่คอืความเปนไปของ 
มัน แลวเรามีชีวิตอยูมนักม็ีอยางนี้  เราตายไปแลว มนัก็มอียางนี้ ลม สภาวะฤดูกาลมนัจะ 
เปนอยางนี้  แลวสิ่งนัน้เปนอะไร  สิ่งนั้นเปนการดํารงชีวิตของเราใชไหม  ความจรงิคือวา 
จิตใจเราตางหาก เขาใจสภาวะสิ่งนี้ รูสภาวะสิ่งนี้แลว ปลอยสภาวะสิ่งนี้ไวตามความเปน 
จริง  แตจิตของเราละ  จิตของเรามันมีประโยชนกวา  ฉะนั้นบอกวานิมิตไมมี  ถานิมิตมี 
รูสึกได บางคนตองรูสึก 

ถาม :  คําถามเขาถามเราวา  แลวจะใหเขาเอาอยางไร จะใหเขาวานิมิตมีหรอืไมมี 
จริงหรอืไมจรงินี่ไง ขอคําแนะนําใหลกูนกลูกกาดวยเจาคะ  เพื่อจะไดยึดเหนี่ยวใหปฏิบัติ 
ไปตอไป 

หลวงพอ :  ยึดเหนี่ยวตอไปนี่  สิ่งที่มนัจะมีจะเปนขึ้นไปนีเ่พราะจิตเราดี  ถาจิตเราไม 
สงบ  จิตเราไมมีหลักมีเกณฑ  เราจะไมรับรูสิง่ใดเลย  ดูสิ  เรานั่งเฉยๆ  หลบัตา  มันกไ็ม 
รับรูอะไรเลย  แตถาเราลมืตาเราก็รบัรู  เหน็สิ่งตางๆ  จิตก็เหมอืนกัน  จิตถามันเปนปกติ 
เปนสามัญสํานกึนีม่ันกอ็ยูของมันโดยธรรมชาติอยางนี้  แตถาเราจิตพุทโธ  พุทโธ  จิตเรา 
ละเอยีดเขาไปเห็นไหม  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธินี่มนัจะออกรับรูบาง  เพราะวาจิตมัน 
เปลี่ยนแปลงไปแลว 

นี่เห็นไหม  เขาบอกวามิติ  มิติของสามัญชน  มิติของเราเหน็ไหม  ถามิติที่มนัลกึ 
กวา เราถึงบอกวาสุตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา ภาวนามยปญญามนัเปน 
ภาวนา  มันเปนปญญาของจิต  คอืวาจิตทีม่ันเปนไป  แตที่เราใชอยูนีค่ือปญญาของเรา 
สมองของเรา  การศึกษาของเรา  ขอมลูที่เราศึกษามาของเรา  เราฝกฝนเห็นไหม  นี่สมอง 
เขาวานะถาไมไดคิดไมไดอะไร  สมองมันจะฝอนะ  ตองคอยคิดเห็นไหมใหสมองมันได 
ทํางาน  ทีนี้สมองทํางานเหน็ไหม  มันกเ็ปนสัญญา  เปนความจํา  ถาเปนความจํานี่เปน  สุ
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ตมยปญญา  แลวถาจนิตมยปญญาเห็นไหม นี่เวลาเราจินตนาการไปนี่  ในตํารับตําราไมมี 
เลย เราจนิตนาการลึกซึ้งไดมากกวา ลึกซึ้งมากกวาแลวมนัเปนจริงหรอืเปลา 

แตถาเราวิปสสนาไป  มันไมใชจนิตนาการเพราะอะไร  เพราะมันมีเหตมุีผลไง มี 
เหตุมีผลตรงไหน  มีเหตุมีผลตรงฐีติจิต  ตรงสิ่งทีเ่ปนขอมูลของจิตเห็นไหม  ดูจิตทีม่ันมี 
รสรับรู  รสคืออะไร  รสคือเวทนา  สิ่งตางๆ  ทีร่ับรูนี้  ถามีปญญาเขาไปใครครวญตรงนัน้ 
มันไปถอดไปถอนกนัจากภายใน นี่มนัจะเปนปญญาเปนช้ันเปนตอนเขาไป ฉะนั้นถาจิต 
มันดีขึน้มาแลว  สิ่งทีม่ี สิ่งที่รบัรูแลว เสียงที่รับรูแลวก็รับรูแลว 

เหมือนเรานี่ตั้งแตเปนเดก็จนโตมา  เราผานชีวิตมาขนาดไหน  ชีวิตที่ผานไปแลว 
ก็คือผานไปแลว  ก็คือเปนประสบการณของเราใชไหม  เสียงที่ไดยินแลวก็คอืไดยนิแลว 
ไดยินแลวก็วางไว  ไมตองไปวิตกกังวลเพราะอะไร  เพราะเราควรจะมปีญญาขุดคุยหา 
ความปญญาที่มากกวานี้  ปญญาที่มากกวานี้คือปญญาที่มากเขาไปในจิตเรา  จิตเรามันติด 
อะไรละ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา    สีลัพพตปรามาส  มันติดโดยตัวของมันเองเหน็ไหม 
ตัวตนของมนัเองนี่มนัจะใครครวญของมนั  ถาจิตมนัสงบแลวมนัใครครวญของมัน  แลว 
แยกแยะของมัน นี่จะเปนปญญา 

ตรงนี้ตางหาก  ตรงที่วานี่  ขอใหแนะนําดวย  แนะนาํที่วากําหนดพุทโธไปเรื่อยๆ 
เรากําหนดของเราไป  นีเ่ขาไปภาวนากบัฝายปฏิบตัิอันหนึง่  เวลาเขาสอนอยางอืน่เขาก็ 
พุทโธของเขาอยูเรื่อยๆ นะ เขาไมแถออกไปเลย เขาพุทโธของเขาอยู  แลวพอมนัเปนไป 
นี่เห็นไหม  เพราะอะไร  เพราะมนัมีพืน้ฐานมา  ของเราก็เหมือนกัน  เสรจ็แลวเราก็พทุโธ 
ของเราไป  เพียงแตเปนการยืนยนัวาเขาปฏิบัติแลวเขาไดยินเสียง  แตไปถามอาจารยแลว 
อาจารยบอกนมิิตไมมี  แลวของเรามีหรือเปลาละ  เราบอกวามี  แตมีแลวมนัก็มปีลอมมี 
จริงนะ ถามันปลอมหมายถึงวาจิตมนัหยาบ  เห็นไหม 

ภาพชิ้นเดียวกนั  คนหนึง่เขามองไป  เขามองภาพนัน้  เขาก็มีความรูสึกอยางหนึง่ 
อีกคนที่จิตเขาสูงกวา  เขามองภาพนัน้เขากม็ีความรูสึกอีกอยางหนึง่ นี่ก็เหมือนกัน ถาจิต 
เราพัฒนาขึ้นไปจิตมันดีขึน้  เราเห็นสิง่ใดนีเ่ราจะเขาใจ แลวไมตองตกใจ  เสียงหมาเสียง 
อะไรตางๆ  เราจะตกใจมาก  แลวอกีอยางหนึ่ง  เวลาจิตของเรา  ถาจิตของเรามีบาทมีฐาน 
นะ ไอของอยางนีเ้ปนทางผาน ความจริงนีม่ันไมเปนประเด็นเลย
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เมื่อกี้นี้  เวลานัง่แลวปวดหัวเห็นไหม  นัน่คือผูทีป่ฏิบัติใหม  แตอันนี้เวลาปฏิบัติ 
เขาไปแลว  มันก็มอีุปสรรคของมนัไปเรื่อยๆ  เพราะพวกเราไมไดปฏิบัติจนถงึกับวาเรานี่ 
มีหลักมีเกณฑ  เหมอืนนักกีฬาที่เวลาเขาเลนถึงทีว่าตองแขงขนัดวยความเขมขน  เขาตอง 
มีโคชของเขา  เพือ่แกเกมของเขา  ทนีี้เวลาจิตของเราปฏิบัติไป  ถาจิตของเรามีปญหา 
ขึ้นมา  เห็นไหม  หลวงตาถึงบอกวา  เวลาทานศึกษาจบไปแลว  ใหมอีาจารยองคใดองค 
หนึ่งช้ีทางใหเราได  เราจะมอบถวายชีวิตใหทานนัน้เลย แตของเราที่ทํากันไปนี้ เรายังไม 
มีอุปสรรคไง  ไมมีอะไรมาขัดขวางเรา  มันก็ไมตองมีใครแกไขเรา  เราถงึบอกวาไอนีม่ัน 
เปนอีกเรื่องหนึ่งนะ 

ถาม :  ถามีนมิิตใหรูสึกได  ในสิง่ที่บางคนไมรูไมเหน็  ในสิ่งที่คนไมสามารถจะ 
เห็นได หมายถึงการเปนบาหรือเจาคะ จนหนูสับสนไปหมดเลย 

หลวงพอ :  นี่พูดถึงอาจารยเขาโตแยงไง 

ถาม :  หนูสับสนในการปฏิบัติมาก  แตก็ไมไดเลิกทีจ่ะปฏิบัติและศรัทธาใน 
หลวงปูมั่นเลยแมแตนอย ขอกราบใหหลวงปู ขอคําแนะนํา 

หลวงพอ  :  แนะนําแลวแหละ ไอนี่พูดถึงนิมิตนะ เราจะบอกวานิมิตมี แลวประสาเรา 
นะ ถาพระปฏิบัติเปน  เขาจะแกไขไปตามนมิิตของแตละบุคคล บางคนไปเห็นภาพตางๆ 
แลวแกตามนัน้ แลวถาโดยหลักแลวนีก่ลับมาที่พุทโธ กลับมาที่ลมหายใจ นมิิตจะหายไป 
เอง นิมิตนีจ้ะวางไปเอง นมิิตเพราะเราลมืตาเห็นภาพ แตถากลับมาที่จิต นิมิตมันจะหยุด 
เลย  แตนี้เพราะเขากวาดลานวัดอยู  แลวไปไดยินเสียงหมา  ขณะเดนิอยูนะ  แลวจิตของ 
คนนี่ จิตของคนมนักม็ีหลากหลายดวย อนันี้พูดถึงนมิิตกับการภาวนา 

เราจะบอกวานิมิตมี  แลวแกไปตามนมิิตนัน้  ถานิมติไมมี  ถาไมมีมนักอ็ีกกรณี 
หนึ่ง กรณีทีว่า คนที่ปฏิบัติแลวไมมีนมิิตเลย  คนทีจ่ิตสงบแลวไมมีนมิิตเลยกม็ี ก็อยางที่ 
ยกเรือ่งฝาเทาเหมือนกัน  ฝาเทาคนหนึง่ปกติ  ฝาเทาคนหนึง่มนัเหยียบเสี้ยนหนามมา  นี่ก็ 
เหมือนกนั จิตถามันไมมี พจิารณาอยางไรก็ไมมี จิตถามี อยางไรกม็ี ถาเทามเีสี้ยนหนาม 
อยู เดินไปตองเจบ็แนนอน ถาถอดถอนแลวก็จะหาย
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ฉะนั้นถาคนที่ไมมนีิมิตเลย  มันก็เปนเพราะวา  จริตนิสัยเขาเปนอยางนัน้ นมิิตไม 
คอยมี  หรือไมมเีลยก็มี    ถาไมมีเลยนี่บอกวา  ถาไมมีนมิิตเลยจะพจิารณากายอยางไร  ถา 
ไมมนีิมิตเลยเห็นไหม พิจารณากายโดยเจโตวิมุตตนิี ้ พอจิตสงบแลวจะเหน็กาย เห็นภาพ 
เปนนิมิตเลย เห็นกายแปรสภาพ เห็นไหม ดูหลวงตาพิจารณาสิ นี่มันจะยอยสลายไปเหน็ 
ไหม  เสร็จแลวพอเรายอยสลายไปเหลือแตกระดูกใชไหม  นึกถึงดนิ  ดินจะกลบกระดกู 
พั้บเลยเห็นไหม อนันีเ้ห็นไหม เปนนมิิตในการพิจารณากายโดยเจโตวมิุติ 

ถาเปนปญญาวมิุตติ  พิจารณากายโดยไมเห็นกาย  แตโดยใชปญญาไง  ปญญา 
เทียบเคียง  เหมือนทางวิชาการ  รางกายนี้มนัประกอบดวยสิ่งใด  รางกายนี้ตองอยูได 
อยางไร รางกายนี้ดํารงชีวิตอยางไร ถามปีญญานะ เพราะปญญามันมีสติแลว  มันมีสตมิี 
สมาธิแลว  มันพิจารณาจับขนัธได จับความคิดได มันพจิารณากายได พิจารณาโดยไมมี 
นิมิตก็ได  แลวไดอยางไร  ไดอยางที่ตองภาวนาถึงจะรู  ฉะนั้นที่บอกวา  ถาไมมีนมิิตจะ 
พิจารณาไมได  มีนมิิตจะพจิารณาไปอยางหนึ่ง  ไมมีนมิิตก็พิจารณาไปอีกอยางหนึง่  มนั 
พิจารณาไปได 

ถาม :  ๙๐.  รักษาศีลตอนนอนไดจริงหรอืเปลาคะ  ทุกคืนหลังสวดมนตไหวพระ 
นั่งสมาธิแลว  ใหเราตั้งใจอธิษฐานวา  เราจะรักษาศีล ๕ หรือศีล ๘  เทาชีวิตของเรา  โดย 
เริ่มตัง้แตลมตวัลงนอน จนกระทัง่ตื่นนอนตอนเชา การทําเชนนี้ โอกาสที่เราจะผิดศีลนัน้ 
แทบจะไมมีเลย  เพราะเราหลับตลอดเวลา  ในขณะที่เราหลับนั้น  ศีลเราเต็มบริบรูณ 
แนนอน แตเด็กทารกก็ไมไดรูจักสิง่เหลานี้ จึงทําใหการนอนของทารกไมไดเกิดศีลอยาง 
ที่เราทํา 

หลวงพอ :  สงสัยไหม คําถามที่  ๙๐.  เออ  คําถามนี้มนัไมเปนคาํถามหรอก  แตเราเอา 
มาตอบเพราะอะไรรูไหม  เพราะเราคิดถึงวาคนทีม่ีความคิดอยางนีม้ี  มีความคิดอยางนี้วา 
เวลาเรานอนหลับแลวนี่  เราไมไดทําอะไรเลยนี่ศีลบริสุทธิ์  แตเวลาเด็กนี่เห็นไหม  มนัจะ 
ไปเขากับทีว่าเด็กไมมีสังโยชนไง  เขาบอกวาเดก็นี่ไมมีสังโยชนนะ  เพราะเดก็นี่ไมสงสยั 
อะไรเลย  เดก็นี่ไมสงสัยในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เด็กถงึไมมีสังโยชน  เด็กถึง 
เปนโสดาบัน
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อันนีมุ้มกลับเห็นไหม เขาบอกวาถอืศีล ๕ มาตลอดเลย  อยากจะรักษาศีล ๕ ศีล 
๘ เทาชีวิตของเรา โดยเริ่มตัง้แตลมตวัลงนอน จนกระทั่งตืน่นอนตอนเชา การทําเชนนี้มี 
โอกาสที่จะผิดศีลนั้นแทบจะไมมี  เพราะเราหลับตลอดเวลา  ในขณะที่เราหลบัคือศีลเรา 
ไดเต็มบริบูรณอยางแนนอน 

โอโฮ  กรณีอยางนีน้ะ  เศราใจมากเลย  เศราใจตรงที่บอกวา  ชีวิตของคนนีม่ันมี 
ชีวิต  ทีนี้นอนหลับมันเหมอืนคนสลบไปแลว  ฉะนัน้ถาพูดถึงวาคนนอนหลับแลวไมผิด 
ศีลเลยนี่ วัตถุสิง่ของเหน็ไหม เราพูดประชดบอย ไอพวกทีว่าถือศีล ๕  นี่ เราบอกวาเอ็งดู 
โตะกูสิ  เนี่ยอาสนสงฆนีม่ันก็ถอืศีล  ๕  เพราะมันไมทํารายใครเลย  เพราะมันไมมีชีวิต 
อาสนสงฆนีม่ันไมทํารายใครเลย  เพราะมนัไมมีชีวติใชไหม  เวลาเรานอนหลบัไปนี่เรา 
คิดวาเรามีศีลไง ก็พรหมลูกฟกไง เวลาพรหมลกูฟกนี่ เวลาเขาไปนี่ เหมือนกับไปนอนอยู 
นั่นนะไมทําความผิดอะไรเลย แลวไดอะไรขึ้นมาละ 

พรหมลกูฟกหมายถึงวามิจฉาสมาธิไง  เวลาตกภวงัคนี่พวกพรหมลูกฟก  แตถามี 
สมาธิ ไอที่วาเปนสมาธิแลวพรหมลูกฟกไมมี เปนพรหม แตถาพรหมลกูฟกนี่มนัขาดสติ 
มันหายไปเลย  แลวนี่บอกวาเวลานอนหลับนีม่ีศีลปกติ  แลวเวลานอนหลับนี่ศีล  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นตเลย แลวตื่นขึน้มาละ ตื่นขึ้นมาไปทําผิดขึ้นมา  อันนีเ้ปนผิดศีลหรือเปลาละ 

มันมีศีลตอเมื่อ  ศีลคอืความปกติของใจ  อยางเชนเรามีศีลใชไหม  เรามีความปกติ 
เราจะไปทําอะไรไมผิดพลาดเลย  นี่ศีลบริบูรณเห็นไหม  เราทําอะไรไมมีผิดเลย  ศีลคือ 
การดํารงชีวิตเราตางหากละ  ศีลคือสิ่งที่เปนความปกติของใจ  แลวมีสติปญญาพรอม 
สติปญญาพรอมนี่คือระบบของศีลนะ  สมาธิละ  สมาธิคือจิตตั้งมัน่  แลวปญญาละ  เหน็ 
ไหม  เวลาปญญาเกิด  ถาคนวิปสสนาเปนนะ  เวลาปญญาเกิดนี่  ปญญาในทางธรรมคอื 
เกิดบุญกุศล กุศลคือเกิดปญญา เห็นมรรคญาณ 

แลวเวลากิเลสมนัเกิด  เห็นไหม  เวลาปญญาที่มนัเกดิมาตอสูกับกเิลส  กเิลสมันก็ 
ตอสูเห็นไหม มนัคิดในทางลบ  ทั้งๆ ทีม่ีสมาธินี่แหละ มีสมาธินี่แตคิดในทางลบ  เวลา 
ตอสูกับกเิลสนะ  เวลากเิลสมันหลอกนะ อยางนี้เปนธรรม อยางนีเ้ปนธรรม จนทําใหเรา 
ไขวเขวนี่  เจอบอยมาก  คนภาวนาไปจะเจออยางนัน้  นี่ถาอยางนีถ้ึงบอกวา  ศีลคอืความ
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ปกติของใจ แตเวลาปญญามันเกิดขึ้นมา มันเปนมรรคญาณ คือความคิดของจิต คอืจิตมัน 
ทํางาน เพราะอาบัติของจิตมันไมมีไง 

เวลาเราผิดกฎหมาย เพราะเราทําผิดใชไหม เราผิดกฎหมายแลวความคิดเรามไีหม 
เราคิดผิด  แลวกฎหมายบงัคับเรานีม่ีไหม  อาบัติของจิตไมมี  แตเวลาตอสูกับกเิลสนี่มี 
เปนกุศลกับอกุศลไง  ถาอกุศลคอืกิเลสมนัมกีําลังมากกวา  มันใชกําลงัมากกวา  นั่นคอืทํา 
ใหเราคิดผิด  ใหเราคิดออก  ไมคิดเขาสูสัจธรรม  แตพอเรามีสติมีสมาธิขึ้นมา  พอมีกําลงั 
ของมันพอ  มนัจะคิดเขาสูสัจธรรม  ถาคิดเขาสูสัจธรรมนี่มนัจะตอสูกับกิเลสไง  มนัเปน 
กุศลไง แตถามันคิดไปทางอกุศล  นั่นละมนัผิด 

ฉะนั้นวาศีล สมาธิ ปญญา ฉะนั้นเวลานอนหลับคือศีล เราขํามากนะ เพราะคิดกัน 
แบบนี้ไง คิดวาคนนอนหลับแลวมันไมผิดเลย แลวศีลสมบูรณ คําวาศีลสมบรูณ แลวศีล 
ใหประโยชนอะไรกับเราละ  ขณะนอนหลับอยูนีศ่ีลใหประโยชนอะไรกับเรา  แตถา 
ขณะที่มีสตมิีความรูสึกอยู  เวลาเปนปกติ  เนี่ยศีลใหความปกติของใจ  คือมันมั่นคงมนั 
แนนอน มันมั่นคง แตนอนหลับอยู แลวพออยางนี้ปบมันก็มีสูงมีต่ําเห็นไหม 

แตทารกไมรูจักสิ่งเหลานี้  จงึทําใหการนอนของทารกไมเกิดศีลขึน้มา  การนอน 
ของผูใหญมนัก็เหมือนกับการนอนของทารกเหมอืนกัน  ก็ไมเกิดเหมอืนกัน  เวลาตัวเอง 
บอกวาตัวเองนอนแลวเกิดศลีนะ  แตบอกวาทารกนอนแลวไมเกิดศีล  ไอนี่มนัลําเอียงไง 
คนนอนหลบั ทารกนอนหลับ ผูใหญนอนหลับ ก็คอืนอนหลบัไง ถาทารกหลับแลวไมมี 
ศีล  แลวผูใหญหลับมันจะมีศีลไดอยางไร  ถาทารกหลับแลวไมมีศลีเพราะมันไมรูจักสิ่ง 
เหลานี้  ผูใหญหลับ  ผูรูจักแตหลับแลวก็ทําอะไรไมได ก็บริหารไมได หลับแลวกเ็หมอืน 
ทารก ผูใหญหลับก็เทากับทารกหลับ  ไมใชวาทารกหลับแลวอยางหนึ่ง  ผูใหญหลับแลว 
อีกอยางหนึ่ง ไมมี ผูใหญหลับกเ็หมอืนกบัทารกหลบั 

ฉะนั้นศีลไมใชวานอนหลับหรอก  ศีลคือการฝกไง  เห็นไหม  สิ่งใดที่มนัเยายวน 
แลวมนัเรารกัได  เวลาปกตินี่แลวเราเจอเหตุการณเฉพาะหนา  เราจะฟนฝาไปอยางไร 
บางคนรกัษาศีลจนเปนศนูย  หลวงตาวาเปนศูนย  มันเกร็งมันเครงไง  มนัทําใหชีวิตนี้ 
เปลี่ยนแปลงไปเลย  บางคนถือศีลมากเลย  พอถอืศีลแลว  สิ่งนั้นกท็ําไมได  สิ่งนีก้็ทํา
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ไมได สิ่งนี้มนัทําไดทั้งนัน้ละ  เพราะอะไร เพราะถาสิ่งที่ทํามันจะผิดใชไหม มนัผิดเราก็ 
เปลี่ยนแปลง ไมทําสิ่งนี้ เรายกเวนอยางนี้ เราละเวนอยางนี้ เราทําอยางอืน่แทนไง 

มันทดแทนกนัไดนะ  บางอยางกท็ดแทนโดยที่เราไมผิดศีลนี่เราทดแทนได  แต 
เพราะเราถือศีล  ศีลกเ็ลยเปนประเด็นขึ้นมา  เราจะตองผานตรงนี้ไปใหได  ใหชีวิตเรา 
ราบรื่น พอสิ่งนี้มนัเปนอุปสรรคปบ  แหม ถือศีลนีล้ําบากมากเลย  เพราะอะไร  เพราะเรา 
ตองการประเดน็นี้ไง  แตถาเราถือศีลนะ  พอเราถอืศลี  สิ่งนี้มันผิดศีลเราไมทํา  เราไปทํา 
อยางอืน่ที่ทําแลวมันใหผลดีกวา หรือผลเสมอกวา มันพลิกแพลงได 

โดยปญญาของเรานี่  การถอืศีลนีเ่ราเปลี่ยนแปลงได  เราพลิกแพลงได  โดยที่ 
ไมใหผิดศีลนี่ทําได  ถาเรามีประสบการณนะ เราทําของเราเปน แตถาเราไมเปนนะ เราก็ 
จะวาอยางนี้  เวลานอนหลับนี่คือศลีสมบรูณเลย  ก็นี่ไงพอไปเจออะไรก็  เดินไปนะเดิน 
จงกรมเหน็ไหม  เห็นมีมดอยูในทางจงกรมนี่  โอย  เปนทกุขเปนรอนไปหมดเลย  ถาเรา 
เดินจงกรมใชไหม เหน็มดเดินในทางจงกรมนะ เราก็เดินครึ่งทาง มดเอ็งกเ็ดินของเอ็งไป 
เราก็เดนิของเราไป กจ็บไง 

แตนี้มันก็ไปตอรองกับมดนะ มดนี่จะมาเดินทางจงกรมของฉนัไมไดนะ  ฉันเปน 
เจาของทางจงกรมนะ มดหามเดิน ถามดเดนิมดผิดศลี  เราไปตอรองกบัจิตเราไวกอน เรา 
นี่ไปตอรอง  ทุกคนคิดอยางนี้หมดเวลาภาวนานี่  เดี๋ยวเปนอยางนูน  เดี๋ยวเปนอยางนี้ 
เพราะอะไร  เราอยูในปานะ เวลาเดนิจงกรม ถามันมีไมมีอะไรขวางอยูนะ เรากเ็อาไมมา 
ไปหาเศษไมมา แลวงัดมนั แคงัดใหมนัหลบทางของเราไปเทานัน้เอง  เราไมไดไปหกักิ่ง 
ไม  เพียงแตเราเอากิง่ไมไปขัดกนัไว  ไมนัน้มนัก็ไมมาระเราแลว  ทีนีพ้อไมมาระเรานะ 
เราจะเดนิจงกรม แตไอนี่ไอนูนมนั..  วุนวายไปหมดเลย เพราะไปเอาตัวเองเปนใหญไง 

แตถาเรามีศีลของเรานะ  เราแกไขเราดัดแปลงไดทั้งนั้น  เราแกไขสิ่งนีไ้ดโดยไม 
ผิด  เราทําไดทั้งนั้นละ  เพียงแตวาถามนัมปีญญา  นี่พูดถึงแคศีลนะ  โอโฮ  ถาบอกวาคน 
นอนหลับแลวศีลสมบูรณนี่  แหม..  ถาเรานอนหลบัแลวศีลสมบูรณ  มันเหมอืนกับเรา 
ไมไดทําอะไรเลยแลวเราจะเปนคนดี  แตเราตองทาํดวย  เราทํางานทุกๆ  อยางเลย  แลว 
ทํางานถูกตองถงึจะเปนคนดี  ถาไมทําอะไรเลยไมใชคนดีหรอก  คนดมีนัดีที่การกระทํา 
ฉะนั้นเจอสิง่ใดแลวเราตองแกไขเอา อันนัน้คอืศีล
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อันนีเ้ราคิดวามีคนคิดอยางนี้เยอะ  มคีนคิดวาถาไมทําอะไรนี่คือศีล  ศีลคือความ 
ปกติของใจ  ก็นอนแชกนัอยูอยางนั้นละเปนปกติของใจ  แลวมันจะผิดปกติไดอยางไรละ 
ปกติหมายถงึวาเราเผชิญสิ่งใด  แลวจิตใจเราไมหวัน่ไหวตางหากละ  มีสิ่งใดเกิดขึน้มา 
เรามั่นคงในศีลของเราตางหาก นี่ถอืวาจิตใจมัน่คง 

หลวงตาพูดอยางนีน้ะ  ถาคนมีหลักมเีกณฑนี่  หวัใจนีเ่หมอืนสปริง  เวลายืด 
ออกไปมนัจะยืดออกไปได  เวลาปลอยสปริงมันจะกลับทีเ่กา  แตจิตใจปุถุชนเรานีม่ัน 
เหมือนเหล็กไง  เหล็กมันเปนเหลก็เสนใชไหม  เวลาดึงออกไปนี่มนัก็ตรงเลย  เวลาใหมัน 
กลับ  มันกลับไมเปนไง  เหมอืนจิตใจของเราไปเจอสิ่งใดแลว  เรายกเวนตรงนัน้  เรา 
ยกเวนตรงนี้  แลวก็ไหลไปเรื่อย  พอถึงเวลาจะเอากลับ  ก็กลับไมได  แตถาคนที่มีปญญา 
เหมือนสปรงิ ดึงออกไปมนัก็ดึง เวลาปลอยมันกก็ลบัมาที่เกา 

จิตของผูทีม่ีคุณธรรมมนัจะเปนอยางนั้น  เวลามีสิง่ใด  มันอยูที่ความจําเปน  เรามี 
ความจําเปนอยางไร  เราก็ทําตามความจําเปนนั้น พอพนจากความจําเปนนั้นแลวกเ็ลิกกัน 
แตความจําเปนนัน้ไมใชทําใหผิดนะ  ความจําเปนคอืเรือ่งของโลก  แตถาเปนธรรมนี่ไม 
เปนอยางนัน้ 

ฉะนั้นนอนหลับไมมีศลี  นอนหลับก็คอืขอนไม  ขอนไมมีศีลไมได  ศีลนี้สําหรับ 
คนที่มีชีวิต  ดูสิดูสัตวจําศีลสิ  เวลากบเขียดมนัจําศีลเห็นไหม  เวลาไมใชหนาอาหารของ 
มัน เขาเรยีกกบจําศีล ๖ เดือนนีม่ันไปนอนอยูในรูมนั  มันจําศีลของมัน พอจําศีลนี่ มันมี 
ชีวิตมารับรูของมันนะ มันมีชีวิต มันถึงกบจําศีล แตกบพลาสติก กบไมที่เขาแกะเหมอืน 
กบ  มันไมไดจําศีลหรอกเขาแกะขึน้มา  นี่กเ็หมอืนกันคนนอนหลบัไมมีศีล  นอนหลบั 
แลวเปนศีลเปนไปไมได ความคิดแปลกมาก 

๙๐. เนาะ ศีลบริสุทธิ์ตอนนอนหลับนี่ไมมี อนันี้พูดถึงศีลเนาะ ทีนี้จบเนาะ เอวงั


