
ชีวิตธรรม ๑ 

ชีวิตธรรม 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนพระ วันที่ ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

โลกเปนของรอน เราอยูกับโลกนี้เปนของรอน มนุษยนี้เกิดมากับโลก ความ 
เปนไปนะ สมมุติโลก เราเกิดมากับโลก แตเรามีอํานาจวาสนาไปกวาเขา เพราะเราหนี 
จากโลกมาเห็นไหม โลกกับธรรม ถาเราหนีจากโลกมาแลว เราบวชมาแลว เราบวชมา 
เปนพระ 

ถาพูดถึงคนที่บวชใหมจะอิ่มบุญ บวชใหมๆ มีความรื่นเริงมาก แตเวลาจุดไฟ 
เวลาพลังงานมันเต็มที่ แตเวลามันมอดไป มอดไป เห็นไหม คนหมดไฟ ฉะนั้นถาเรา 
ระลึกถึงขณะที่เราบวช เราบวชขึ้นมานี่จิตใจเราเปนอยางไร บวชมาแลวเราจะมีจงใจของ 
เรา มีความตั้งใจของเรา 

ถาเรามีความตั้งใจของเราเห็นไหม ความตั้งใจตรงนี้มันคานกับเขา เขาบอกวาถา 
มีความตั้งใจ มีความจงใจนี่เปนอัตตกิลมถานุโยค สิ่งนี้มันเปนการบอกวาคนที่ภาวนา 
เปนหรือไมเปน ถาคนภาวนาเปน.. แมแตเด็กทารกหัดเดิน มันก็ตองมีความตั้งใจของมัน 
จิตของเราเวลาจะเกิดจะตาย มันมีแรงขับของมัน มันมีแรงขับอยูแลว ความตั้งใจ ความ 
จงใจมันถูกตองหมดแหละ 

แตความตั้งใจ ความจงใจ ถาคนภาวนาไมเปนเขาบอกวาอันนี้มันเปนอัตตกิลมถา 
นุโยค ความตั้งใจ ความจงใจเปนความผิด ถาเปนความผิด เพราะอะไร เพราะไมตองมีสิ่ง 
ใดเลยไง ถาไมมีสิ่งใดเลยเราก็ไมตองมาเปนมนุษยอยางนี้หรอก ถาเราเกิดมาเปนมนุษย 
แตเรามีสติปญญาของเรา เราไดมาบวชมาเรียน เพราะเรามีศรัทธาความเช่ือในองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเผยแผธรรมมา วางธรรมไวแลว 
๒,๐๐๐ กวาป แตมันชักเรียวแหลมไป
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พอมันเรียวแหลมไปนี่ เราเกิดมาในสังคมกอนที่หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น เขาอยู 
กันตามประเพณีวัฒนธรรม มีความเช่ือความมีศรัทธานะ แตไมมีความจริง ดูสิ เราไป 
รานอาหาร ถวยชามมีหมดละ แตไมมีอาหารเลย มันวาเหวขนาดไหน 

นี่ก็เหมือนกัน ประเพณีวัฒนธรรมเขาก็เช่ือกันนะ เช่ือในพุทธศาสนา แตมันไมมี 
ความจริงเพราะอะไร เพราะไมมีคนไดสัมผัสจริง เรามีแตแกวน้ําเปลาๆ เราไมมีน้ํา แกว 
น้ํามันใชประโยชนไมไดเลย แตถาเรามีแกวน้ําดวย มีน้ําดวย แลวไดดื่มน้ํา มันเปนการ 
ยืนยัน นี่สันทิฏฐิโก ปจจัตตัง เวลามีครูบาอาจารยของเรารื้อฟนขึ้นมา กอนที่จะรื้อฟนขึ้น 
มานะ หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น เวลาทานออกธุดงคใหมๆ ใครเจอใครเห็นก็วิ่งหนีหมด 
เพราะมันเปนของประหลาดไง เปนของที่โลกไมเคยมี 

แตในปจจุบันนี้ ช่ัวชีวิตของหลวงปูเสาร หลวงปูมั่น หนึ่งชีวิตคน  ตั้งแตหลวงปู 
แหวน ครูบาอาจารย หลวงปูขาว ในอีกชีวิตหนึ่ง แลวหลวงตาเปนรุนที่ ๓ พวกเรานี่เปน 
รุนหลาน รุนเหลนไป สังคมมีความเช่ือถือศรัทธา พอสังคมมีความเช่ือถือศรัทธาเรื่อง 
ปจจัยเครื่องอาศัยมันก็สะดวกสบายมากขึ้น ทําใหพวกเราออนแอลงไปมากเลย 

สมัยครูบาอาจารย สิ่งตางๆ ตองแสวงหากันเอง แลวแสวงหาโดยที่เขาไมรู ใครที่ 
ธุดงคขึ้นไปทางเชียงใหม จะรูไดเลยวาสิ่งใดที่ครูบาอาจารยทานเคยผานไป เขาจะรูถึง 
วินัย เขาจะอุปฏฐากเราดวยความถูกตอง แตถาสิ่งใดเราไมเคยไปนะ ประเพณีวัฒนธรรม 
ของเขาอยางหนึ่งเลย ประเพณีวัฒนธรรมของเขา เวลาเขาจะบิณฑบาตตอนเชาขึ้นมา เขา 
ตองตีกลอง ตองตีสิ่งตางๆ เพื่อบอกกัน เขาจะมารวมพล เพื่อไปใสบาตรไปพรอมกัน 

แตกรรมฐานเราทําอยางนั้นไมได นั่นเปนประเพณีวัฒนธรรมในโลกเปนใหญถา 
โลกเปนใหญประเพณีวัฒนธรรมเปนใหญ แตถาธรรมเปนใหญ เราไปของเราเหมือน 
หนอแรด เราไปตามอํานาจวาสนาบารมีของเรา เชาออกมาบิณฑบาต ไดเวลาหรือไมได 
เวลาของเรา แลวแตมันจะเปนไป 

ถามีครูบาอาจารยไป เราจะเห็นวาการดํารงชีวิตของเรา การประพฤติปฏิบัติของ 
เรามันสะดวกสบายมากขึ้น นี้ความมากขึ้นนี้มันมาจากไหนละ ก็มาจากครูบาอาจารย 
ทานวางธรรมและวินัย ทานไดออกประสบการณ ทานไดออกไปฝกเขาไว เวลาเราผาน
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ไป เราเจออยางนั้น ถาเราเจออยางนั้นมันเปนดาบสองคม ถาเขาเช่ือถือศรัทธาเราก็ 
สะดวกสบายมากขึ้น พอสะดวกสบายมากขึ้นกิเลสเรามันก็ออนแอ มันออนแอเพราะ 
อะไร เพราะมันไดรับการประคบประหงม ความออนแอของเรา สัจธรรมของเรา ธรรม 
วินัยของเรายิ่งออนแอเขาไปใหญเพราะเราทําสิ่งใดไมได 

แตถามันไมมีใครมาเช่ือถือศรัทธาเรา เราก็ตองพยายามปฏิบัติของเราขึ้นมาเอง ก็ 
เหมือนกับครูบาอาจารยที่ทานออกแสวงหา ออกประพฤติปฏิบัติที่สังคมเขายังไมเช่ือถือ 
ศรัทธา มีแตประเพณีวัฒนธรรม ไมมีความจริง แตในปจจุบันนี้ มันมีความจริงขึ้นมา ถา 
มีความจริงขึ้นมา มีความจริงขึ้นมาที่ไหนละ ความจริงขึ้นมาจากครูบาอาจารยของเรา 
อยางเชน หลวงปู เสาร หลวงปูมั่น ทานประพฤติปฏิบัติของทานมา แลวทานบอก 
แนวทางเรา การบอกแนวทางเราใหตั้งสติ ใหทําความจริงขึ้นมา 

แต ! แตในสังคมทุกสังคม เหรียญมี ๒ ดาน เวลาครูบาอาจารยประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา มันเปนความจริงขึ้นมา ถาเรามีสติ มีปญญา เรามีหลักเกณฑของเรา เราจะมั่นคง 
ของเรา แลวเราพยายามจะฝกปฏิบัติของเรา แตถาในปจจุบันโลกเห็นไหม เพราะมีความ 
เช่ือถือศรัทธา สิ่งตางๆ ก็ไดแลว เหมือนเด็กๆ เลย เด็กๆ ถามันไดของเลนของมันตามที่ 
มันมีอํานาจวาสนาของมัน มันเห็นอะไรไมมีคุณคาทั้งนั้นละ แตเราเปนคนทุกขคนยาก 
เราจะมีของสักชิ้นสองช้ิน เราหามาเกือบเปนเกือบตาย สิ่งนั้นจะมีคุณคามาก 

นี่ก็เหมือนกัน เวลามีคนเช่ือถือศรัทธา มีคนเขามาอุปฏฐากดูแลเรา สิ่งตางๆ นี่เรา 
ออนแอไปหมดเลย อะไรมันจะไดมางายนะ แตสมัยครูบาอาจารยไดมายาก เพราะเขา 
เห็นพระเห็นเจาและผูที่ปฏิบัติเขายิ่งตกใจ ยิ่งกลัวเพราะอะไร เพราะทําอะไรไมเหมือน 
ประเพณีวัฒนธรรมที่เขาอยูกัน สิ่งตางๆ นี้เขาตองการใหมีพระ ใหมีที่พึ่งทางใจของเขา 
แตความคิดเห็นของเขา ความพึ่งทางใจในทางโลกไง 

เหมือนเราเลย ถามีพรรคมีพวกเราจะอบอุนหัวใจ แตถาเวลาเราอยูคนเดียว เราจะ 
เหงาหงอย แตในทางประพฤติปฏิบัตินะ เวลามีพรรคมีพวกครูบาอาจารยทานบอกเลย 
มันเปนกังวล เพราะมันมีภาระรับผิดชอบ แตถาเราอยูของเราคนเดียวนะ มันไมมีกังวล
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โลกกับธรรมนะมันขัดแยงกันไปตลอด ถามันสุขสบายทางโลก ในการประพฤติ 
ปฏิบัติ เราจะออนแอ แตถามันทุกขยากตั้งแตทางโลก ในการปฏิบัติของเราจะเขมแข็ง ถา 
เขมแข็งขึ้นมา จากขางนอกเขมแข็ง 

สมัยครูบาอาจารยของเรา ทานทําสิ่งใดทานตองใหตั้งสติ แลวตองใหฝกฝน 
ขึ้นมา ตองเรียนรูวาปฏิบัติเราตองเขาใจ แตในสมัยปจจุบันพระปฏิบัตินี่ เรามองขามกัน 
หมดแลว วาสิ่งนี้มันจืดชืด มันจืดชืดเพราะอะไร เพราะกาลเวลามันแบบวาของมันจําเจ 
แตสมัยครูบาอาจารยของเราสิ่งใดๆ มันมีแตฟอสซิล มันมีแตสิ่งที่อยูในพระไตรปฎก อยู 
ในขอปฏิบัติ แตผูปฏิบัติมันไมมี 

แตพอเวลาครูบาอาจารยของเราปฏิบัติขึ้นมา มันเปนสิ่งที่เหมือนกับของทีม่นัตาย 
แลว มันกลับมีชีวิตขึ้นมา ของที่ตายแลว สิ่งที่มันเปนทางวิชาการ สิ่งที่เราสัมผัสไมได 
แตครูบาอาจารยของเราทานทําใหมันฟนมีชีวิตขึ้นมา วัตรปฏิบัติ.. วัด ด.เด็ก มันก็เปน 
วัตถุกอสราง วัตรปฏิบัตินะสําคัญ วัตรปฏิบัติของเราทําใหเราเขมแข็งขึ้นมา ถาวัตร 
ปฏิบัติของเราเขมแข็งขึ้นมา สิ่งนี้มันบอกถึงวาวัดไมราง เวลาครูบาอาจารยทานบอกวัด 
ราง เราบอกวัดรางไมมีพระเลย 

แตถาเปนพระเรา ขอวัตรมันราง สิ่งตางๆ ขอวัตรมันรางไป นี่ขอวัตรตางหาก 
เห็นไหม เหมือนแกวน้ํากับน้ํา ถาแกวน้ํามันมีน้ําขึ้นมามันก็ชุมช่ืนขึ้นมา ขอวัตรปฏิบัติ 
หัวใจเรานี่มันวาเหว หัวใจเรามันทุกขยาก ถาหัวใจมันทุกขยากมันมีขอวัตรขึ้นมา มันจะ 
มีความชุมช้ืนของมันขึ้นมา มันฟนสิ่งที่ตายแลวใหมันมีชีวิตชีวาขึ้นมา 

ถาเรามีความจงใจ มีความตั้งใจตามธรรมครูบาอาจารยของเรา เราจะมีหลักใจ 
ของเรา ถามีหลักใจของเรา หลักใจมันอยูที่ไหน..หลักใจมันอยูที่ขอวัตรปฏิบัตินี่ไง ถา 
ขอวัตรปฏิบัติเราทําสมาธิไมได เราตั้งสติไมได ปญญาเรามันไมเกิดขึ้นมา แตเรามีขอ 
วัตรปฏิบัติเปนเครื่องอยูไง 

เวลาครูบาอาจารย หลวงตาทานบอก เวลาทานบรรลุธรรม พอระลึกขึ้นมานี่มัน 
เปนความละเอียดออนลึกซึ้ง แลวจนขนาดที่วาความเปรียบเทียบกับทางโลก มันจะสอน 
ใครไดหนอ.. มันจะสอนใครไดหนอ.. จนวางธุระนะ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ



ชีวิตธรรม ๕ 

เจาตรัสรูธรรมก็เหมือนกัน จนพรหมตองมาอาราธนา เพราะวามันจะสอนกันไดอยางไร 
มันเปนอีกมิติหนึ่ง มันเปนธรรมะที่มันละเอียดลึกซึ้งมากขนาดนั้น จะสอนเขาไดอยางไร 
จะสอนเขาไดอยางไร 

ถาเรามีวัตรปฏิบัติของเราขึ้นมา มันมีหลักเกณฑของมันขึ้นมา ถามีหลักมีเกณฑ 
ขึ้นมา ดูสิ ขณะที่ทางโลกเขาตองการพระที่ดี ตองการพระที่เปนที่พึ่งอาศัยของเขา แคถือ 
ศีลบริสุทธิ์ เราอยูในหลักในเกณฑเขาก็เคารพนบนอบแลว ถาเราไมทุศีล เราอยูในศีลใน 
ธรรม เขากราบไหวดวยความสนิทใจของเขา 

พอเขากราบไหวดวยความสนิทใจของเขา แลวหัวใจเราละ หัวใจเราทุกขรอน 
ไหม ถาหัวใจเราทุกขรอนนะ เขากราบไหวดวยความพอใจของเขานะ เพราะเขาเห็น 
รูปแบบจากภายนอก เขาเห็นเราเปนพระ สมมุติสงฆนี่เราเปนพระ แลวอยูในศีลในธรรม 
นี่เขาก็กราบไหว พระที่มีศีลมีธรรมนี่เปนพระที่ดี 

แตถาคุณธรรมในหัวใจเราละ เวลาเราไมมีวัตรปฏิบัติ คือหัวใจเราเรรอน ถา 
หัวใจเราเรรอนมันทุกขไหม ถาหัวใจมันเรรอนมันทุกขขึ้นมานี่ เราจะเอาอะไรเปนที่พึ่ง 
ถามีที่พึ่ง เรามีขอวัตรปฏิบัติขึ้นมา ถามีวัตรปฏิบัตินี่หัวใจมันมีที่พึ่ง ถาหัวใจมีที่พึ่งมันมี 
สติปญญาของมันนะ ถาสติปญญาไมมี สิ่งที่เราทํากิเลสมันจะเอามาอางอิงหมด เพราะนี่ 
เปนความลําบาก ทุกอยางเปนความลําบากลําบนหมดเลย 

แลวในปจจุบัน แลวคนเสนอทฤษฎีวา ทําอะไรก็ไดใหมันสะดวกสบาย คนไหล 
ไปเลยนะ ในทฤษฏี ในสายประพฤติปฏิบัติขึ้นมา มันก็มีหลายแนวทาง แตเดิมธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาจากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาองคเดียว 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูแสดงธรรม ปญวัคคีย พระยสะเห็น 
ไหม ๖๐ องค “เธอทั้งหลายกับเรา เปนผูพนจากบวงที่เปนโลกและเปนทิพย เธอจงไป 
อยาซอนทางกันโลกนี้เรารอนนัก เขาตองการความพึ่งพาอาศัย” เวลาเผยแผธรรม เผยแผ 
ออกจากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มันก็เปนทางเดียวกันทั้งนั้นแหละ 

แตเวลาประพฤติปฏิบัติไปแลว เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรม 
และวินัยไว พระจุนทะเปนคนถามเอง ถามวา “ลัทธิตางๆ เวลาศาสดาตายไปแลว สาวก



ชีวิตธรรม ๖ 

สาวกะของเขามีปญหามากเลย” ถามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา “ทําไมถึงเปน 
อยางนั้น แลวจะใหมั่นคงทําอยางไร” 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “ตองมีวินัย” พระจุนทะจึงให 
พระพุทธเจาบัญญัติวินัย พระพุทธเจาบอกวา “บัญญัติไมได” คนที่เปนธรรม มีหลักมี 
เกณฑ เราจะไปสรางรูปแบบอะไรขึ้นมาเขามาครอบงําใครไมไดหรอก แตพอเวลาพระ 
ประพฤติปฏิบัติผิดพลาดขึ้นมา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสธรรมวินัยไวไหม 

แลวถึงที่สุด องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเพื่อแสดงศักยภาพของพุทธศาสนา 
ตั้งเอตทัคคะ ๘๐ องค เปนเลิศกันทางละอยาง เลิศทางปญญา เลิศทางฤทธ์ิ เลิศทาง 
รัตตัญู ราตรีนานตางๆ มีความเลิศกันคนละอยาง คนละอยาง แตใครเปนคนแตงตั้งละ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูแตงตั้ง 

นี่ก็เหมือนกัน การประพฤติปฏิบัติในปจจุบัน สวนใหญแลวครูบาอาจารยเรานี่ 
ถาในสายวัดปาเรา มันก็มาจากหลวงปูมั่น หลวงปูเสาร หลวงปูมั่นเปนผูสอน เรายึดหลัก 
หลวงปูเสาร หลวงปูมั่นเปนที่ตั้ง หลวงปูมั่นสอน พุทโธ พุทโธ เห็นไหม ศีล สมาธิ 
ปญญา 

เวลาสอนแตละองคก็ไมเหมือนกันนะ เวลาสอนหลวงปูชอบเปนอีกอยางหนึ่ง 
สอนครูบาอาจารยแตละองคเปนอยางหนึ่งๆ มันดูที่จริตนิสัย แตวาคําวาอยางหนึ่ง อยาง 
หนึ่ง มันไมใชปฏิบัติแตละแนวทางๆ มันเปนการปฏิบัติใหตรงตอธรรมในหัวใจของผูที่ 
ประพฤตินั้น 

คนที่ประพฤติปฏิบัติ ดูสิ เราบวชเปนพระเปนเจา โลกนี้รอน เราเห็นความรอน 
ของโลก เราสละมาเปนสมณะ ชี พราหมณ เปนนักพรต เปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ สิ่งนี้มัน 
เปนความตั้งใจจงใจของเรา พอตั้งใจจงใจของเรา เราประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นมา เรา 
พยายามตั้งของเราขึ้นมา เราพยายามฝกปฏิบัติของเราขึ้นมา ตั้งสติของเรามา ทําความ 
สงบของใจขึ้นมา ใหเกิดปญญาขึ้นมา แตละองคที่ปฏิบัติมาไมมีทางเหมือนกันเลย ! มัน 
จะไปแตกตางกันเพราะอะไร เพราะสิ่งที่ตอบสนองคือพันธุกรรมทางจิต จิตของเรามัน 
สรางบุญกรรมมาแตกตางกัน



ชีวิตธรรม ๗ 

ดูสิ ผูที่มีอิทธิบาท ๔ จะอยูอีกกัปหนึ่งก็อยูได อิทธิบาท ๔ เห็นไหม ก็คือ เมตตา 
กรุณา จิตตะ วิมังสา ตางๆ ที่วาอิทธิบาท ๔ พออิทธิบาท ๔ เราก็คิดได เราก็ทองได เราก็ 
มีอิทธิบาท ๔ เราอยูได ไมมีทาง ! ผูที่เห็นอิทธิบาท ๔ ไดเห็นไหม เพราะตองเห็นตัวจิต 
ตองชําระลางจิต เพราะอิทธิบาท ๔ มันเกิดจากตัวจิตนั้น จิตตะ วิมังสา การดูแล การ 
รักษามัน 

ถาการดูแลรักษามันเพราะอะไร เพราะดูแลรักษามันดวยธรรม แตในปจจุบันของ 
เรานี่ เราทองจํา อิทธิบาท ๔ เราก็รู ศีล สมาธิ ปญญา เราก็รู สิ่งนี้ เปนการทองจํามา 
พอการทองจํามา มันไมมีตัวจริง ดูสิ ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ตาย 
ไปแลว ตายไปแลวนะ..  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยูในใจขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรินิพพาน พระอานนทถามองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเลยวา “องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานไปแลวนี่ สาวก 
สาวกะ รุนหลังจะเอาอะไรเปนที่พึ่ง” องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา “ธรรม 
วินัยที่เราตรัสไวแลวเปนที่พึ่ง” ธรรมและวินัยที่ตรัสไวแลวเปนที่พึ่ง อันนี้เปนกิริยา 

หลวงตาทานบอกเลยวา “พระไตรปฎกเปนกิริยาของธรรม เพราะตัวธรรมจริงๆ 
มันอยูในหัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา” ตัวธรรม ตัวสัจจะความจริง แตสิ่ง 
ที่แสดงออกมาเปนประสบการณ เปนสัจจะความจริงที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
แสดงธรรมและวินัยไว เราก็ศึกษาธรรมวินัยไวนี่ ศึกษาธรรมและวินัยมานี่ มันเปน 
ธรรมะที่ตายแลว เพราะอะไร เพราะมันไมมีชีวิต 

พระไตรปฎกไมมีชีวิตนะ ทฤษฏีมีชีวิตไหม มันมีความรูสึกไหม.. มันไมมี 
ความรูสึกอะไรเลย แตคนที่ไปศึกษามัน เรามีความรูสึก แลวเราสรางขึ้นมาจากใจของเรา 
เราสรางขึ้น ถาธรรมะสรางขึ้นนี่ผิดหมด สรางขึ้น สรางภาพ 

แตที่เราปฏิบัติธรรม ธรรมะที่สรางขึ้นมา ทําไมสรางขึ้นมาไดถูกละ สรางขึ้นมาสิ 
ถาเราไมฝกฝน เราไมฝกสติ สติมันจะมาไดอยางไร ถาเราไมฝกสมาธิ สมาธิจะมาได



ชีวิตธรรม ๘ 

อยางไร ถาเราไมฝกปญญา แตคนที่เขามีบารมีเห็นไหม วุฒิภาวะของจิตมันแตกตาง มัน 
หลากหลาย พันธุกรรมของจิต 

ถาพันธุกรรมทางจิตทําไมคนมันมีเชาวปญญาละ เชาวปญญาจะมีมากหรือมีนอย 
ขนาดไหน มันเปนเรื่องของโลกียปญญา โดยธรรมชาติของจิต โดยธรรมชาติของ 
ความรูสึก มีสติ มีสมาธิทุกคน แตเปนสมาธิของโลกียปญญา เปนสมาธิของโลก ถาเรา 
ขาดสติเราเหมือนคนบา เราบาไปแลว เราอยูโรงพยาบาลศรีธัญญาไปแลว 

แตนี่เรามีสติไหม.. มี เราควบคุมจิตใจเราไดไหม.. มี แตสติปญญาอยางนี้ มันเปน 
สติปญญาอยางโลก ที่จะคนธรรมวินัยที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมและ 
วินัยไวไง “เธอจงมีธรรมวินัยเปนที่พึ่งเถิด” เปนศาสดาแทนทุกองคที่ประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา แตที่มันตายๆ เพราะอะไร เพราะมันไมมีชีวิต มันบอกเราไมได มันพูดกับเรา 
ไมได 

แตเวลาธรรมมันไปสถิตอยูในหัวใจของหลวงปูเสาร หลวงปูมั่น ทานสอนทานรู 
เพราะอะไร เพราะประสบการณของทานมี ทําอยางไร เวลาใชสติปญญาอยางนี้ พิจารณา 
อยางนี้มันเปนเรื่องโลก หลวงปูมั่นเวลาจิตสงบพิจารณากายแลวพิจารณากายเลา ทาน 
บอกวา ออกมาแลวปกตินี่ ทําไมมันเหมือนปกติ มันไมมีอะไรดีขึ้นมาเลย มันไมมีอะไรดี 
ขึ้นมาเลย ! พิจารณาซ้ําพิจารณาซาก 

ไปปรึกษาหลวงปูเสาร ไปปรึกษาตางๆ นะ หลวงปูเสารบอกวา “ทานมีความรู 
มาก ทานตองแกที่ตัวทานเอง” หลวงปูมั่นพิจารณาถึงที่สุด “ออ.. เพราะปรารถนาพระ 
โพธิสัตวไว” นี่ลาพระโพธิสัตว พอลาพระโพธิสัตวเสร็จแลวนี่ เวลาทําจิตสงบ พิจารณา 
กายเหมือนกัน ทําไมมันทะลุทะลวงละ  ทําไมมันมีแตกตางละ โอ.. อยางนี้ใช ! อยางนี้ 
ใช ! พออยางนี้ใช มันพิจารณากายไป มันแยกมันแยะอยางไร มันปลอยวางอยางไร นี่มัน 
แตกตาง 

คําวาโลกียปญญา สิ่งที่เปนสติปญญาที่เรามีอยูแลว แลวเราไปศึกษาธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เราก็วาเรารู เราก็วาเราเห็น มันเปนสิ่งที่มหัศจรรย
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โอโฮ.. จิตนี้มันมหัศจรรย โอโฮ.. มันเวิ้งวาง สิ่งตางๆ นี้มันสรางภาพไดทั้งนั้น มันจะเวิ้ง 
วางขนาดไหน จิตสงบเขาไปเห็นแสงสวาง เห็นนิมิต เห็นตางๆ 

สิ่งตางๆ เกิดจากจิต จิตมันรูมันเห็น ถาจิตไมสงบขึ้นมาจะเห็นอยางไร เราจะ 
บอกวา ถาเราศึกษาดวยสติปญญาของเรามันก็เปนสุตมยปญญา  จิตมันสงบเขามานี่มันมี 
จินตนาการ จริงบาง เท็จบาง เห็นนิมิตหรือความรูตางๆ มันจริงบาง เท็จบางเพราะอะไร 
เพราะถามันเปนความจริง แตเรากลับไมรู เพราะจิตเราไมรูเพราะจิตเรามีอวิชชาครอบงํา 
เห็นนิมิตจริงๆ นี่แหละ ความเปนจริงนี่แหละ เห็นแลวนี่อะไร ตกใจ งงไปอยางนั้นละ 

แตถามันเปนความปลอมนะ พอเห็นเขาไป ดูสิ สังเกตได คนฝนเห็นไหม ถาคน 
ฝนไมมีสติปญญา วันฝนไปนี่ โอโฮ.. มันจําไดชัดเจนเลย แตถาเปนความจริงนะ เบลอ 
นะ เห็นภาพชัดเลยนะ มันฝงใจนะ แตตีคาไมออก เพราะความจริงกับความจําแตกตาง 
กัน 

เวลามันเปนจินตมยปญญา ถาจิตมันสงบแลวมันเห็นแตกตางกันไป แตถาพอจิต 
มันสงบแลวจินตมยปญญา มันเกิดภาวนามยปญญา ถาภาวนามยปญญาเพราะจิตมันสงบ 
แลว พอสงบมันออกรูในกาย  ในเวทนา ในจิต ในธรรมโดยอริยสัจ ถาจิตมันสงบ 
วิปสสนาญาณที่มันจะเกิดขึ้นมานี่โลกุตตรธรรม ภาวนามยปญญามันเปนอีกช้ันหนึ่ง 

พอเปนอีกช้ันหนึ่งเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา จะ 
สอนใครไดหนอ.. จะสอนใครไดหนอ.. เพราะปญญาแตละขั้นตอนที่มันจะลึกซึ้งไปถึง 
สูฐีติจิต ถึงเขาไปสูที่ชําระกิเลส มันเปนปญญาที่ลึกซึ้ง มันเปนปญญาที่มันเปนจริงขึ้นมา 
แลวความจริงมันเปนสันทิฏฐิโก มันเปนปจจัตตังกับทุกๆ... 

ถาปจจัตตังกับทุกๆ คนที่ประพฤติปฏิบัตินะ ถาคนที่ประพฤติปฏิบัติ เปน 
โสดาบันก็ตองเปนโสดาบันเหมือนกัน  จะปฏิบัติแนวทางไหน กาย จิต ธรรม พิจารณา 
อริยสัจแตกตางกันอยางไร แตผลมันเหมือนกัน ! ผลไมมีแตกตางกันเลย ! 

เวลาเราบวชเห็นไหม เราบวชมาจากแตละจังหวัด จากแตละภาคเห็นไหม แต 
บวชกับธรรมและวินัยขึ้นมา เราเปนพระเหมือนกัน จะบวชจากโบสถไหนก็แลวแต จะ 
บวชมาเปนพระก็คือพระ
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นี่ก็เหมือนกัน ถาอริยสัจมันเกิดขึ้นมา มันเปนความจริงก็คือความจริง แลวเปน 
ความจริงทําไมมันพูดคุยกันไมได ถาเปนความจริงมันพูดคุยกันได ถาความพูดคุยกันนั้น 
เห็นไหม สัจจะมันตองลงอันเดียวกัน อริยสัจมีหนึ่งเดียว อริยสัจไมมีแตกตาง ไมมี 
หลากหลาย ถาเปนอริยสัจมีหนึ่งเดียวเห็นไหม 

ถามันเปนภาวนามยปญญาเกิดขึ้นมา มันจะเปนความลึกลับมหัศจรรย ตื่นเตน 
มาก ! แตไมใชภาวนามยปญญาจากที่เราคิดจินตนาการเอง การคิดจินตนาการเองขึ้นมา 
มันผิดพลาดได ถาจิตมันดี มันก็จะพูดไดลึกซึ้งมาก แตคําพูดอยางนี้ คําพูดที่ลึกซึ้งนี่ พอ 
พูดครั้งตอๆ ไปมันจะไมเหมือนกัน 

แตถาเปนสัจธรรม ! พูดรอยหน พันหน หมื่นหน ดูสิ เวลาเปนความจริงที่พูด 
ออกมาจากใจ ดูสิ เวลาหลวงตาทานจะอธิบายถึงวา ทานพูดถึงวา เวลาทานประพฤติ 
ปฏิบัติจะพูดอยางไร  กี่รอยหน พันหน ก็อันเดียวกัน แตทางโลกฟงดูแลวมันเปนเรื่อง 
ซ้ําซากนะ แตถามันเปนเรื่องโลกพูดนะ มันจะคลาดเคลื่อน มันจะไมเปนความจริง อัน 
นั้นเปนความจํา 

ถาความจริงมีหนึ่งเดียว เวลาสัจธรรมมันเคลื่อน เวลามันแสดงตัวนะ ธรรมจักร 
เห็นไหม ดูสิ เราวาธรรมจักร.. ธรรมจักร.. ธรรมจักรเราก็สรางรูปเคารพกัน เปน 
หินแกรนิตแกะเปนธรรมจักรนั้นเขาเอาไวใหหมาเยี่ยว แตถาธรรมจักรเกิดจากเรานะ 
ปญญาเกิดจากเรานะ ธรรมจักรมันเกิด ภาวนามยปญญามันหมุน ถาจักรมันหมุน มัน 
หมุนอยางไร นี่ปญญาอยางนี้ภาวนามยปญญา เวลาจักรมันหมุนนะ ศีล สมาธิ ปญญา 
ปญญาเกิดจากสมาธิ 

สมาธิเกิดจากอะไร สมาธิเกิดจากจิต ทุกอยางเกิดจากจิตหมด สมาธิตองเกิดจาก 
จิต สมาธิที่ตายแลว สมาธิคือ ส. เสือ ม.มา สระอา ธ.ธง สระอิ นั้นคือสมาธิที่ตายแลว 
สมาธิที่มีชีวิตชีวาคือสมาธิที่เกิดมาในปจจุบันนี้ แลวสมาธิที่มีชีวิตขึ้นมา มันเกิดตาย เกิด 
ตาย ทําสมาธิขึ้นมานี่ โอ.. จิตแจมใสมากเลย เวลามันเสื่อมไปนะ โอโฮ.. เศราหมองมาก 
เลย เห็นไหม สิ่งที่มีชีวิตมันเกิดไดตายได สมาธิที่มันตายแลวคือช่ือมัน สมาธิที่มี 
ชีวิตชีวาขึ้นมาคือสมาธิที่เกิดในปจจุบันเรา
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สติ สมาธิ เกิดจากจิต เวลาเกิดจากจิต เวลาจิตมันสงบแลว เวลาปญญามันออก 
กาวเดิน มันเดินในอะไร มันเดินในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม สภาวธรรมนะ ที่เปน 
สภาวธรรม สภาวธรรมนี่ สมมุติทั้งนั้นละ 

สภาวธรรมคือการกระทบของจิต จิตกับอารมณ จิต อาการของจิต จิตกับขันธ 
มันกระทบกระเทือนกัน เปนธรรมเพราะอะไร เปนธรรมเพราะมันมีสมาธิ ถาไมเปน 
ธรรม เราก็คิดได จิตคือความรูสึก ความคิดเราเกิดไดแตเปนโลก เปนโลกเพราะอะไร 
เพราะจิตมันไมสงบ พอจิตไมสงบ อวิชชาครอบงํามันหมด มันก็คิดไดเหมือนกัน แตคิด 
ไดโดยการสรางภาพ คิดไดโดยจินตนาการ คิดไดเหมือนกัน ! 

แตถาจิตมันสงบปบนะ มันสงบโดยตัวมันเอง พอสงบโดยตัวมันเอง มันอวิชชา 
เพราะจิตสงบคืออวิชชา มันเหมือนหินทับหญา ถาจิตสงบไมไดเพราะอะไร เพราะกิเลส 
หญามันงอกงามมาก แตถาเรา พุทโธ พุทโธ พุทโธ เราถากถางหญาจนสงบหมด มันไมมี 
อวิชชา 

พอไมมีอวิชชา จิตนี้ เปนสากล  จิตนี้ เปนพลังงานที่ เปนสัจจะ สัจจะเปน 
สัมมาสมาธิ พอสัมมาสมาธิ มันออกรูในกาย เวทนา จิต ธรรม มันมีการสั่นไหวของฐีติ 
จิต มันมีการสั่นไหวกับภพเลย ภพมันสั่นไหวเพราะอะไร เพราะวาอวิชชาที่มันอยูกับจิต 
มันเปนสมาธิขึ้นมานี่ มันมีเช้ือของมันอยู 

มีเช้ือคืออะไร มีเช้ือคืออีโกไง คือความเขาขางตัวเองไง มันเปนอยางนั้น.. มัน 
เปนอยางนั้น.. มันมีรากฐานของมัน แตพอจิตมันสงบขึ้นมานี่ สิ่งที่มันรูมันเห็นไมรู 
เพราะสิ่งที่เขาขางตัวเอง สิ่งที่เปนนันทิ ราคะ สิ่งที่เปนสมุทัย มันคาดหมายธรรมนะ 
ธรรมจะเปนอยางนั้น ดูพระพุทธเจาเทศนไวนี่ มันเปนอยางนั้น อูย.. นิพพานวาง วางคู 
กับไมวาง !

สิ่งตางๆ ที่พูดออกมาผิดหมด ! อาปากคือผิดหมดละ เพราะอาปาก เพราะมันมี 
ตัวตนของมันใชไหม แตเปนสัมมาสมาธิ.. สัมมาสมาธิไมใชนิพพาน สัมมาสมาธิคือจิต 
ตั้งมั่น ถาจิตตั้งมั่นมันออกวิปสสนาญาณของมัน วิปสสนาญาณมันแกไขตัวของมันเอง 
แกไขตัวของมันเอง ! ตัวเองนี่เปนยางเหนียว เวลาความคิดเกิดขึ้นมาโดยสามัญสํานึก
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ของมนุษย มนุษยก็มีความคิดอยูแลว มีความคิด พลังงาน มันคิดดวยยางเหนียว มันคิด 
ดวยกลมกลืนเปนอารมณเดียวกัน 

แตเวลาจิตสงบเขามา แยกออกมา พอแยกออกมาสัมมาสมาธิ แลวมันออกทํางาน 
ก็กาย เวทนา จิต ธรรม เหมือนกัน กาย เวทนา จิต ธรรม ธรรมารมณ ความกระทบ มันก็ 
เปนธรรมเหมือนกัน แตเพราะมีสมาธิไง เพราะมันมีหลักตั้งมั่นของใจไง พอมีหลักตั้ง 
มั่นขึ้นมา มันมีอาการกระทําของมัน พอมีอาการกระทําของมันจะลึกซึ้ง มันจะมีปจจัต 
ตัง มันจะมีสันทิฏฐิโก มันจะมีการกระทําของมันเห็นไหม นี่ไง ภาวนามยปญญาเกิด 
อยางนี้ 

ถาภาวนามยปญญาเกิดอยางนี้ มันเปนเปาหมายของเราไง เราบวชขึ้นมา งานของ 
พระคืองาน เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ  เวลาเราบวชแลว ดูสิ บวชแลวไมมีการศึกษา 
พระปามันจะโงเงา ... จะโงเงาเตาตุนขนาดไหนนะ เวลาอุปชฌายใหกรรมฐาน ๕ เกสา 
โลมา นขา ทันตา ตโจ ถาใครแทงทะลุสิ่งนี้ได จิตจะมีอิสรภาพมาก 

แต เวลาไปศึกษาทางวิชาการ ไปศึกษาธรรมะที่ตายแลวไง  ไปศึกษาทาง 
พระไตรปฎก ยิ่งศึกษายิ่งโง ศึกษาแลวงง ยิ่งศึกษายิ่งงงนะ แตถาเราใชปญญาของเราทิ่ม 
แทง เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เราทิ่มแทงไป มันทะลุได ถาเราผานเกสา โลมา นขา 
ทันตา ตโจ นี่คืองานของพระ ! ในปริยัติ ในปฏิบัติเห็นไหม งานของเรา  เราเปนฝาย 
ปฏิบัติ ฝายวิปสสนาธุระ ถาเราทําของเรา เราเขาใจของเรา มันลึกซึ้งแตกตาง 

แตในปริยัติเห็นไหม ใช ! ในเมื่อสังคมสงฆ พระเราอยูกับโลก โลกเปนอยางนั้น 
เราบวชเปนพระแลว คันถธุระก็ตองมีฝายปกครอง มีการเขาใจในพุทธศาสนา พุทธ 
ศาสนาเอาไวพูดกันปากเปยกปากแฉะ เวลาสัมมนาไง เวลามีแขกเหรื่อมาไง มันมีลัทธิ 
ศาสนาตางๆ มา เราจะปฏิสันถารกัน 

พระพุทธเจาสอนอะไร พระพุทธเจาสอนอริยสัจ ทุกข สมุทัย นิโรธ ทุกข ทุกข 
คืออะไร ทุกขก็คือจินตนาการวาไปเปนคุงเปนแคว หลวงตาทานบอกเลย “กิเลสมันมา 
มันก็ขี้ใสหัวใจ มันไปแลวนะ เราก็ทุกข.. ทุกข..” ไมเห็นนะ !  ไมรูจักมัน ทุกขควร 
กําหนด สมุทัยควรละ แลวทุกขมันเปนอยางไร
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ที่เราบนกันทุกข.. ทุกขนี่  มันเปนอาการของทุกข เปนผลเปนวิบากของทุกข 
เพราะอะไร เพราะเราคิดเรื่องไมพอใจ สิ่งที่เปนอารมณไมพอใจเกิดขึ้นมา เราเสียใจ เรา 
คิดเรื่องไมพอใจเปนทุกขไหม แตเราไมทุกขนะ กิเลสมาจะขี้รดใจ พอมันขี้เสร็จ ก็คิด 
เรื่องที่ไมพอใจ พอมันขี้เสร็จแลวอารมณมันเกิดใชไหม โอย.. ทุกขมากเลย แลวมันจะ 
ไปรูทุกขไดอยางไร จะไปเห็นทุกขไดอยางไร มันไมเห็นหรอก เพราะจิตมันไมสงบ 

แตถาจิตมันสงบในการประพฤติปฏิบัติของเรา จิตมันสงบแลว กิเลสมันอยูไหน 
เวลามันมา มันมาจากไหน แลวมันจะไปขี้ใสใคร มันถีบไปกอน มันไมใหขี้ ถามันขี้ 
ขึ้นมามันก็จะใหอารมณเราใชไหม เรารูทันหมดไง พอรูทันหมด เราใชปญญาของเรา 
ใครครวญของเราขึ้นมา 

เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เขาบอกวา พระปฏิบัติจะโงเงาเตาตุน  วาไมมี 
การศึกษา ถามันมีการศึกษาโดยภาคปฏิบัติ การปฏิบัติรูจริงเห็นไหม นี่สิ่งนี้องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา ธรรมะที่มีชีวิต ธรรมะที่มีศักยภาพ มันอยูที่ใจ 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ธรรมและวินัยนี้มันเปนธรรมะที่ตายแลว เราไป 
ศึกษาเรื่องตายแลว เพราะตายแลวมันเถียงเราไมไดนะ โอโฮ.. เกงมาก เห็นจินตนาการ 
ไปไดหมดทุกเรื่องเลย แตของจริงไมเคยเห็น 

เพราะของจริงนะ ดูสิ จับขโมยเห็นไหม ช่ือนาย ก. ไปปลนมา โอโฮ ช่ือนาย ก.นี่ 
จะจับที่นั่น ที่นั่น โอโฮ.. ทําเปนวิชาการหมดเลย แตเวลาเขาไปหาโจรมันเปน นาย ก. 
มันถือปนไวนะ มันยิงแสกหนาเลย จะไปจับมัน ตายคาที่ ไมไดจับมันเลย 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาจะตอสูกับกิเลส เห็นไหม ดูสิ เวลาเราประพฤติปฏิบัติ เรานั่ง 
กันนี่ เราจะเขาไปหามัน มันถีบหงายทองเลย นั่งสมาธิก็ไมไหว เดินจงกรมก็เหนื่อย 
ปฏิบัติไปแลวเมื่อไรมันจะไดผล กิเลสมันยิงแสกหนาแลว ! ถาตอสูกับมันนะ 

แตถาเปนธรรมะที่ตายแลวนะ โอโฮ.. มันจินตนการเลย เดินจงกรม ๕๐ ช่ัวโมง 
มันจะมีผลตอบสนองมาขนาดนี้ ใชปญญาไป ๕๐๐ รอบ มันจะเกิดทางวิชาการ มันวา 
ของมันไป เห็นไหม ธรรมะที่ตายแลว !
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ธรรมะที่เปนจริงของเรา เราจะพูดใหมีกําลังใจวา เราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เพื่อ 
ผลตอบสนองกับใจของเรา ถาใจของเราไดสัมผัส ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาไปตักตวงมรรคผลมาจากไหน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั่ง 
ตรัสรูอยูโคนตนโพธิ์ โคนตนโพธ์ินะ.. นั่งอยูองคเดียว แลวใชปญญาใครครวญเขาไปใน 
จิตขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ถอดถอนอวิชชา ถอดถอนปฐมยาม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ นั่งอยูในภาคปฏิบัติ ไมมีตํารา ไมมีสิ่งใดทั้งสิ้น มีแตบุญญาธิการ 
มีแตสิ่งที่สรางสมบุญญาธิการมา อานาปานสติ ปฐมยามเห็นไหม 

บุ พ เ พ นิ ว า ส า นุ ส ติ ญ า ณ   เ ว ล า จิ ต มั น ส ง บ เ ข า ไ ป  ข อ มู ล ข อ ง จิ ต 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ตั้งแตอดีตชาติ ตั้งแตพระเวสสันดรไปเรื่อยๆๆๆ.. ไปไมมีวันจบ 
ไมมีวันจบ ดึงกลับมาเห็นไหม พอดึงกลับมา ถาไมมีวันจบตองใชเวลาเทาไหร 

ถาใชคอมพิวเตอรนะ ถาเขา-ออกไดไว มันใชเวลากี่วินาที แตความเห็นของจิต 
เร็วกวานั้นอีก จะบอกวาสิ่งที่วาไปไมมีตนไมมีปลาย ไมมีวันจบมันยาวไกลมหาศาลนัก 
๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย นี่การเกิดและการตาย ชักกลับมาที่สติปญญา 

พอจิตเขาสูฐานของฐีติจิต เขาสูจิตเดิมแท เพียงแคนี้เพราะอะไร เพราะอํานาจ 
วาสนาของจิต จิตมันตองมีการเกิดการตายสิ แลวมันสรางบุญญาธิการของมันมา พอจิต 
มีการเกิดการตาย จิตมันก็สรางทับถมกันมาเรื่องบุญญาธิการ สาวไปอดีตชาติ ดวยการ 
สรางพระเวสสันดร ๑๐ ชาติ ทศชาติเห็นหมดเลย รูหมดเลย ออ บุญญาธิการอยางนี้มา 

ออ.. ออ.. นี่เรื่องของวัฏฏะนะ เวลาไมตายขึ้นมา มันเปนแรงขับที่สรางบุญมา มัน 
ไปจุตูปปาตญาณ มันยังไปเกิดตอ ถาไปเกิดตอ ถาไมไดตรัสรูเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา เจาชายสิทธัตถะจะตองไปเกิดตอไปอีก 

ทีนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถาไมไปเกิดก็ดึงกลับมาในปจจุบัน อาส 
วักขยญาณทําลายกิเลสอวิชชาในหัวใจทั้งหมด สิ่งนี้มันมาจากไหน มันมาจากองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาอยูที่โคนตนโพธิ์ รื้อคนขึ้นมาในหัวใจของเรา 

ในภาคปฏิบัติเห็นไหม ตํารานะ สาธุ พระไตรปฎก.. ปริยัติมีการศึกษาเรื่องทาง 
วิชาการ เพื่อตอบสนองในสังคม เดี๋ยวนี้เห็นไหม ดูสิ ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา
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ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงเหตุผล ทางวิทยาศาสตร ทางวิชาการเขาตองศึกษากัน 
คนควากัน.. คนควาตีความ เอาบาลีแลวก็ไปตีความขยายความกัน บาลีนะเปนธรรมะที่ 
ตายแลว เอาของที่ตายแลว ดูสิ พืชพรรณธัญญาหารที่มันตายแลว เขาพยายามจะฟนมา 
เขาทํา ดีเอ็นเอ. ขึ้นมา เพื่อปลูกพืชชีวิตใหมขึ้นมา ตัดตอพันธุกรรมใหมันเปนไป นั่นมัน 
เปนทางโลก 

แตเราปฏิบัติกันมานี่ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูที่ไหน แลวเราจะ 
บรรลุธรรมกันที่ไหน เราจะประพฤติปฏิบัติกันอยางไร ถาเราจะประพฤติปฏิบัติกัน 
หัวใจของเรานี่ ในฐานของจิตทําใหมันสงบเขามา แลวรื้อคนมันขึ้นมาเพื่อประโยชนกับ 
เรา 

ถาประโยชนกับเราเห็นไหม เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ มองขามไมได ทาง 
วิชาการเห็นไหม โอย.. ตองมีทฤษฏี มีวิชาการ โอย ปญญาอบรมสมาธิ โอย ปญญาจะ 
รูเทา โอย ปญญาญาณมันจะเกิด เกิดไปที่ไหนนะ แตถามันจะเกิดขึ้นมา มันเปนความ 
จริงของมันขึ้นมา มันจะยอนกลับมาที่เรา ถายอนกลับมาที่เรา เพราะที่เราที่ไหน ที่เรา 
เพราะมันมีจิตไง ที่เราเพราะมีสัมมาสมาธิไง ถาไมมีสัมมาสมาธิ ไมมีที่เรา มันเปนอาการ 
นะ 

ดูสิ เห็นไหม เงามันเกิดจากอะไร เงามันเกิดจากจิตของเรา เงามันเกิดจากวัตถุมัน 
ถึงมีเงา ถามันมีวัตถุมันถึงมีเงา ถามันไมมีจิตมันจะมีความคิดไดอยางไร ความคิดความ 
นึกทั้งหมด มันเกิดจากฐีติจิตทั้งหมดเลย แตเราไปเห็นความคิดความนึกกัน เราเห็น 
อารมณความรูสึกกัน แตเราไมเห็นจิต ไมเห็นจิต ! 

ถาเห็นจิตนะเราใชคําบริกรรม หรือปญญาอบรมสมาธิ ถามันปลอยเขามา มัน 
เลาะตั้งแตเงาของมันเขามาไปถึงตัวของมันเอง จากเงาเขามามันไมเอาเงา มันจะไปเอาตวั 
วัตถุเลย เงานี้เกิดไดอยางไร เงานี้มาจากไหน ตามเงามันเขามา มันจะอยูที่ไหน ถาไมมี 
วัตถุเงาเกิดไดอยางไร 

ถาพอมันถึงวัตถุปบ มันเปนหนึ่งเดียว พุทโธๆๆ จนพุทโธไมไดแลว ฮึ๊.. ฮึ๊.. ฮึ๊.. 
แตถายัง พุทโธอยู พุทโธคืออาการ คือความคิด ความคิดเกิดจากจิต พุทโธเกิดจากจิต



ชีวิตธรรม ๑๖ 

ไมใชจิต พุทโธๆ นี่ พุทโธนึกเอาทั้งนั้นละ พุทโธๆๆๆๆๆ พุทโธ แตใหเขมแข็ง ให 
จริงจัง พุทโธไปนี่เพราะอะไร เพราะพลังงานมันสงออก 

ดูแสงมาจากพระอาทิตย นี่พยายามสงออก วัตถุมันสงพลังงานออกไป พุทโธๆๆ 
เปนพุทธานุสติ พุทโธๆๆๆๆ นี่ไง จากเงามันจะเขามาใกลๆ มาถึงจิต พอมาถึงจิตเห็น 
ไหม พุทโธไมได พอพุทโธไมไดมันก็เปนหนึ่ง แตถาพุทโธๆๆ ยังคิดได ยังพูดได ไมใช 
สมาธิ แตถาสมาธิจะ อึ๊ๆ พลังงานเฉยๆ ถาเขาไปนี่มันเปนความมหัศจรรย 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูอยูโคนตนโพธ์ิ เราจะรูธรรมไดในขั้ว 
หัวใจของเรานะ  ปฏิสนธิจิตที่พาเกิดพาตายกันอยูนี้ แลวเราก็เกิดมากับโลก เราเกิดมา 
เปนมนุษยนี้เปนโลกนะ แตสิ่งนี้เปนผลของวัฏฏะ พอผลของวัฏฏะเราเกิดมาแลวเรามา 
พบพุทธศาสนา เรามีความเช่ือมั่นศรัทธาในพุทธศาสนา เราไดมาบวชกันเปนพระเปน 
เจา 

พอบวชมาเปนพระเปนเจานี่ เปนนักรบ เปนกองหนา คฤหัสถเขาเปนฝาย 
พลาธิการ เขาอยากไดบุญไดกุศลของเขา เขาจะสงเสริมของเขา เราเปนนักรบนะ เราเปน 
ผูที่จะเอาสัจจะเอาความจริง เราตองมีความเขมแข็ง เราตองมีความจริงจัง เดินจงกรมนั่ง 
สมาธิภาวนาเขาไป มันตองได ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป นี่มันตองถึง เพราะอะไร เพราะความ 
ทําตอเนื่องของเรา เพราะความจริงจังของเรา เพราะความตั้งใจจริงของเรา 

ถาเราไมมีความตอเนื่อง ไมมีความตั้งใจจริงของเรา นับวันมีแตออนแอลงๆ เดิน 
จงกรมนะใหมๆ เดินได ๓-๔ ช่ัวโมง ตอไปก็เหลือ ๒ ช่ัวโมง เหลือช่ัวโมงเดียว แลวก็จะ 
เดินไมไหว มันจะคลานไป นี่ไง เพราะอะไร เพราะมันออนแอ 

เราตองปลุกปลอบใจของเรานะ เวลามันลมลุกคลุกคลาน เราตองสะบัดหนา แลว 
ลุกขึ้นมา แลวสูกับมัน สูกับความเฉา ความเศราหมอง ความที่มันออนแอ ตองลุกขึ้นมา 
ดวยสัจจะ ดวยการกระตุนใจเราเอง เราจะตองกระตุนนะ นี่ดูสิ อัตตา หิ อัตตโน นาโถ 
ตนเปนที่พึ่งแหงตน ไปหาครูบาอาจารย ครูบาอาจารยก็เทศนใหฟง แตถาเราปลุก 
ปลอบใจของเรา



ชีวิตธรรม ๑๗ 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทานก็เปนมนุษยนะ หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น ก็ 
เปนคนเหมือนเรานี่แหละ แตทานมีความพยายามมุมานะบากบั่นของทาน เราก็เปนคน 
เปนมนุษยเหมือนกัน เราถึงตองมีความมุมานะบากบั่น ทําได ถาเราทําได เราตั้งใจจริง 
ของเรา เราเดินจงกรมของเรา ผลมันตองเกิด น้ําหยดลงหินทุกวันหินมันยังกรอน 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งตางๆ ที่มันเกิดขึ้นมา เรามีสติปญญาของเราขึ้นมา เราทําของเรา 
ทุกวัน จิตมันตองอยูกับเราได ถาจิตของเราอยูกับเราไดนะ ถาจิตมันสงบหลวงตาทาน 
บอกวา “ถาจิตสงบนะ พออยูพอกิน” จิตสงบมีความรมเย็น ถามีความรมเย็นของเรานี่ให 
เปนสัมมาทิฏฐิ เปนความจริง พอรมเย็นขึ้นมานี่เรารักษา ตองรักษาไว เพราะธรรมะที่มี 
ชีวิตนี่ เวลากวามันเกิดขึ้นมาได แลวมันจะทรงตัวอยูไดแคไหน 

พระอัสสชิสอนพระสารีบุตร  “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาใหไปแกไขที่เหตุนั้น”  สมาธิทั้งหลายมาจากสติ มาจากคําบริกรรม สมาธิ 
ทั้งหลายมาจากสติ มาจากปญญาอบรมสมาธิ เหตุมันทําใหเกิดสมาธิ รักษาสมาธิอยูมีแต 
ความวิตกกังวล แตสมาธิคือตัวสมาธิ แตเราพยายามรักษาเหตุของเรา เราตั้งสติของเรา 
บริกรรมของเราไป สิ่งนี้รักษาเหตุมัน สมาธิมันจะอยูกับเราตลอดไป เพราะเรามีเหตุให 
มันเกิดผล 

แตถามันเปนสมาธิเราก็ไปตื่นเตน เรื่องธรรมดานะ คนปฏิบัตินี่เห็นอะไรก็ 
ตื่นเตนไป เปนเรื่องธรรมดา เพราะอะไร เพราะสิ่งที่เราไมเคยรูไมเคยเห็น มันเปนเรื่อง 
ความมหัศจรรย มหัศจรรยจริงๆ แคจิตสงบเปนเรื่องมหัศจรรยมาก 

แตเพราะสิ่งที่เขาคุยกัน เขาพูดกันวา ปฏิบัติแลวก็ไมเห็นรูอะไรเลย พอปฏิบัติ 
แลวมันก็ไมเห็นมีความสุขอะไรเลย นั้นเพราะเขาไดมิจฉา เพราะเขาสรางความวาง เขา 
บอกวาสิ่งนี้เปนความวาง พุทโธๆๆ แลวก็นั่งหลับไปนะ มันขาดสติ ตกภวังคไปนะ โอ.. 
นึกวาเปนสมาธิ ถาเปนสมาธิมันจะตื่นอยูตลอดเวลา จิตมันจะตื่นของมัน แลวมันจะมี 
ความอิ่มเอิบในใจของมัน มันจะมีความสุขของมัน ถาจิตไดพักจริงนะ !



ชีวิตธรรม ๑๘ 

แตที่ไดพูดๆ กันนั้นเพราะอะไร เพราะเขาไปศึกษาธรรมะที่ตายแลว มิจฉาสมาธิ 
สัมมาสมาธิ ก็วากันไป แลวก็จดกันมาวางๆ เราก็วางๆ ทานก็วางๆ ก็วางๆ อยางนี้เนาะ นี่ 
เปนธรรมะ

ถาเปนธรรมะอวกาศมันวางกวาเรา สิ่งตางๆ ไง ที่ไหนมีรูปที่นั่นมีนาม ที่ไหนมี 
รูปไงที่นั่นตองมีเงา ที่ไหนมีรูปที่นั่นตองมีนาม มีนามเพราะอะไร เพราะมีรูปเห็นไหม 
มันมีนามของมัน มีความวางของมัน มีอากาศของมัน มันกลิ้งตัวมันไป มันถึงเกิดอารมณ 
ความรูสึกไง 

แตถาจิตเราสงบขึ้นมา สัมมาสมาธิก็เปนรูป แลวเงานะ พยายามชักเงาเขามาให 
เงากับรูปเปนอันเดียวกัน ถาเปนอันเดียวกัน แลวถาเกิดปญญาขึ้นมา เกิดปญญาเพราะมี 
สัมมาสมาธิแลว ใครครวญของเรา เราทําของเรา มันจะซึ้ง มันจะตื่นเตน แลวพอไป 
ศึกษาธรรมะที่ตายแลวนะ เพราะอะไร เพราะธรรมะที่ตายแลวนี่ มันเปนทางวิชาการ 

แตเพราะคนที่ปฏิบัติแลวมันมีชีวิตชีวา มันรูจริง ขอเท็จจริง พอมันไปศึกษา 
ธรรมะที่ตายแลว เหมือนกับเอาชีวิตไปใสใหสิ่งไมมีชีวิต เหมือนหุนนะ เราเอาชีวิตเขา 
ไปใส มันจะกาวเดินของมันไป มันจะเขาใจ ศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจามันสุดยอดๆๆ สุดยอดเพราะอะไร สุดยอดเพราะมันซึ้งใจ มันกินใจ ทําไมองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพูดไวถูกหมดเลย ปฏิบัติขึ้นไปแลวนะ แหม.. ไมมีปญญา 
ของใครจะเทากับ... 

อิทธิบาท ๔ พุทธวิสัย ทําไมปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี้ 
กวางขวาง ศึกษามา ปฏิบัติขึ้นมาแลวเขาไปศึกษา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารูแลว 
ทั้งนั้น บอกไวทั้งนั้น ในพระไตรปฎกบอกไวหมดเลย แลวถูกตองดีงามเพราะมันเปน 
ความจริง เพราะเรามีความจริงของเราขึ้นมา พอเราไปศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา จากสิ่งที่มีชีวิต ธรรมะจะมีชีวาขึ้นมา พูดออกมาจากใจไมมีวันผิด ! 

แตธรรมะที่ตายแลว เพราะโดยอวิชชา โดยความเศรา ความเหงาหงอย ความ 
เหี่ยวเฉาของใจ ไปศึกษาแบกไว เต็มไว เหมือนคนบา คนบามันเก็บสมบัติบานะ มัน 
แขวนไวเต็มตัวมันเลย ไปไหนก็มีแตสมบัติบา ! ไปศึกษาธรรมะพระพุทธเจามา อูย.. รู



ชีวิตธรรม ๑๙ 

ไปหมดเลย ธรรมะที่ตายแลวเหมือนสมบัติบา เหมือนใบกระดาษแปะไวเต็มตัวไปหมด 
เลย 

“นี่หมายความวาอยางไร” 

“ฮื่อ..พระพุทธเจาวาอยางนั้น” 

“แลวเราวาอยางไรละ” 

“ไมรู ! พระพุทธเจาวาไวอยางนั้นนะ” 

มันเปนสมบัติบา เพราะจิตมันไมมีความจริง แตเราประพฤติปฏิบัติของเราจนจิต 
เรามีความจริง มันมีชีวิตชีวาขึ้นมาแลวนี่ ไปศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา นี่พุทธวิสัย 

สิ่งนี้ปญญาเรานะหางอึ่ง แลวเวลาปฏิบัติไปแลวมันซาบซึ้งนะ สมาธิมันเปนแบบ 
นี้ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ เวลาเกิดปญญาๆ มันชําระลางขึ้นไป เวลา 
ปญญาเราผานมาเห็นไหม เวลาพิจารณาไปแลว มันปลอย.. มันปลอย.. 

นี่  ออ..พระพุทธเจาบอกวา ในพระไตรปฎก ตทังคปหานเปนอยางนี้ เนาะ 
สมุจเฉทปหานมันเปนอยางนี้เนาะ ตทังคปหานปญญาเกิดอยางนี้ 

แตถาเราปฏิบัติยังไมสิ้นสุดนะ นี่ตทังคปหานก็แกกิเลสไดแลว  ไมได !  ตทังค 
ปหานเปนระยะผานของการฝกปญญา พอปญญามันพิจารณาของมันไป เปนขั้นเปน 
ตอนขึ้นไป มันเปนการฝกปญญาของมัน 

แตบทสรุปของมันเปนสมุจเฉทปหานเพราะอะไร เพราะกิเลสมันขาดออกไป ออ 
.. ตทังคปหานเปนอยางนี้เนาะ สมุจเฉทปหานเปนอยางนี้เนาะ มรรคสามัคคี มรรคญาณ 
มันเกิดนะ ธรรมจักรมันหมุนๆ โอย..มันเขาใจ มันซึ้ง มันรับรูนะ นี่มันเกิดจริง ถามัน 
เปนจริงขึ้นมาไปศึกษาแลวนะ มันซาบซึ้ง ! 

ฉะนั้นจะบอกวา เวลาพระปฏิบัติ ไมใชวาไมเคารพบูชาพระรัตนตรัย พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูตรัสรูธรรมจากโคนตนโพธ์ิ



ชีวิตธรรม ๒๐ 

จากในหัวใจ ในฐีติจิต ในจิตขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลววางธรรมและวินัย 
ไว สิ่งที่วางธรรมคือกิริยาที่การกระทําที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีประสบการณ 
มีความรู วางธรรมและวินัยไว 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลากราบธรรม พระถามวา 

“องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูเองโดยชอบ แลวทําไมมากราบอะไรอยู 
นั่นนะ” 

“เรากราบธรรม กราบธรรม” เห็นไหม สิ่งนั้นเปนความจริง สิ่งที่วาเรากราบ 
ธรรม นี่ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม ธรรมะมันมีอยูแลว แตถาผูที่เขาถึงเห็นไหม 

แตในปจจุบันนี้หัวใจเราหลอกลวง ถาหัวใจเราหลอกลวง คือศึกษาธรรมะที่มีอยู 
แลว มันก็เปนความจอมปลอมเห็นไหม ถึงบอกวา ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ปริยัติคือการศึกษาๆ มาเพื่อประพฤติปฏิบัติ ฉะนั้นเวลาเราประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมานี่ มันจะมีหอกขางแครไง วาเราบวชแลวไมศึกษา ไมเลาเรียน ไมทําอะไร 

เรียน ! เรียนโดยประสบการณ เรียนโดยหัวใจ เรียนโดยความจริงที่เราทําอยูนี่ 
เรียนจริงๆ รูจริงๆ เปนธรรมะจริงๆ ที่กับชีวิตของเรา เปนปจจัตตัง เปนสันทิฏฐิโกใน 
หัวใจของเรา เอวัง


