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ถาม :  ในการภาวนาเคยถนัดหายใจเขาพุท  หายใจออกโธ  พยายามจะใชคํา 
ภาวนาพุทโธโดยทีไ่มจบัลมหายใจรูสกึไมถนัด  บางครั้งจิตฟุง  จะเรงพุทโธก็ทําไดยาก 
เพราะลมหายใจเรงไมทนั จะมวีิธีแกอยางไรคะ 

หลวงพอ :  ลมหายใจนี่คืออานาปานสติ  การกําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจออก 
นี้เปนอานาปานสติ  กําหนดพุทโธๆ นี่เปนพุทธานุสสติ  มันเปนกรรมฐานคนละหอง คือ 
กรรมฐานคนละแผนก แตเวลาเราฝกสอนคนใหม  เราก็ตองหายใจเขานึกพุท หายใจออก 
นึกโธ  เพราะมันชัดเจน  มันเปนรูปธรรมทีว่าเราภาวนาใหมๆ  เปนนามธรรมที่จับตองได 
ยาก  แตเวลาเราจะเรง  หรือวาเราจะใชอุบาย  เปลี่ยนแปลงพลิกแพลง  เพื่อใหจิตมันสงบ 
ขึ้นมา 

ถาเราบอกวาหายใจเขานึกพุท หายใจออกนึกโธ ลมหายใจสูดเขาสูดออก แลวพุท 
โธนี้มันชาเกนิไป  ฉะนัน้ถาจะพุทโธเร็วๆ  เขาจะทิง้ลมหายใจไปเลย  ไมตองกําหนดลม 
หายใจ  พุทโธเฉยๆ  ไง  นึกพุทโธเอา  พุทโธๆๆๆๆ  แตไมเกี่ยวกับลมหายใจ  เราวางลม 
หายใจไปอยูกับพทุโธ  ฉะนั้นมันเรงได  ทีนีถ้าเราบอกเราจะเรงพรอมกับลมหายใจไมได 
เพราะกรรมฐานคนละหอง  คือคนละแผนก  แตเอามารวมกัน  ก็เลยเปนการจับปลาสอง 
มือ 

แตถาเราเอาลมหายใจอยางเดียวทิ้งพุทโธก็ได  ไมตองพุทโธเลย  อานาปานสติ 
กําหนดลมชัดๆ  หายใจระลกึมีสติพรอมกับลมหายใจเขาและลมหายใจออกตลอดเวลา 
ชัดๆ  คําวาชัดๆ  มันแกความหนวงของใจ  มนัแกตกภวังค  มนัแกทุกๆ  อยาง  ไอนีม่ันแก 
ดวยคําบริกรรม  แตถามันไมได  คือมนัยังไมสมดุล  คือมันยงัภาวนาไมได  ก็ตองแกดวย 
การผอนอาหาร แกดวยการไมนอน วิธีแกมันมีหลายอยาง



ที่เปนสัปปายะ ๒ 

ฉะนั้นถาลมหายใจเขาพุท  ลมหายใจออกโธ มันเรงไมทัน มันไมทนัหรอกเพราะ 
ลมหายใจกับพุทโธมันหนวงกันเอง  เราถึงบอกใหวางสิ่งใดสิ่งหนึง่  เอาอยางใดอยางหนึ่ง 
แลวเอาชัดๆ  แลวทําไปเรื่อยๆ  มนัจะมีปฏิกริิยามาก  มันจะเกิดอาการตัวพองเกิดอะไร 
ตางๆ เยอะแยะไปหมด ถาจริตเราเปนอยางนั้น แตถาไมมี ก็ใหพุทโธชัดๆ หรือลมหายใจ 
ชัดๆ  คําวาพุทโธชัดๆ  กับลมหายใจชัด  คืออันใดอนัหนึ่ง  อนัเดยีวไมใชทั้ง  ๒  อนั  ๒ 
อยางนีม้ันเปนรูปธรรมนี้ เอามาจับตองไดชัดเจน 

ฉะนั้นเวลาคนที่ฝกใหม  ลมหายใจก็จบัตองไมได  พุทโธก็พุทโธไมได  กเ็ลยเอา 
ใหชัดๆ ไง เอาใหเปนรูปธรรม ลมหายใจเขานกึพุท ลมหายใจออกนึกโธ มันชัดเจนมาก 
พอตอไป ทําไปๆ มันจะหนวง พอหนวงจะทิง้อนัใดอันหนึง่ ใหชัดๆ แคอันใดอันหนึง่มี 
คําบริกรรมอนัหนึง่  ฉะนัน้เพราะมันเรงไมไดถามันฟุง  มันฟุงเพราะวาเรากังวลดวย  พอ 
ยิ่งกังวลมันถึงเปดชอง แตถาไมกังวล เราปลอยอันใดอันหนึง่แลวชัดๆ ไวไอความฟุงมนั 
จะหายไป ความฟุงหายไปเพราะเราไมไปหวงกังวลกับมนั 

เราทําสิ่งใดก็ใหชัดเจน  คําวาพุทโธกับลมหายใจ  แตเริ่มตนถูกตองผูปฏิบัติใหม 
ลมหายใจเขานึกพทุ  ลมหายใจออกนกึโธ  ถาใชไดประโยชน  แตพอภาวนาไปจิตมนั 
ละเอยีดเขาไปแลวมนัมขีอตอรองขึ้นมา ก็ใหวางอันใดอันหนึ่ง  เหมือนเกยีรรถ ออกรถนี่ 
เกียร ๑ เกียร ๒ เกียร ๓ เกียร ๔ พอความเร็วมันขึน้ระดับหนึ่ง ถาลากเกียร ๑ ตลอดไป 
มันกไ็มได แตเกยีร ๑ นี้ดีมากๆ สําหรับรถหนักที่จะออกตวัได 

พอออกตัวไปไดแลว เกียร ๑ เราไมตองการใช เพราะเกียร ๑ รอบเครื่องมนัไมทัน 
กับความเรว็ของรถเราก็ตองเปลี่ยนเปนเกยีร ๒ เกยีร ๓ เกียร ๔ นี่ก็เหมอืนกัน พอจิตใจ 
เริ่มเปลีย่นแปลงไป  เราก็ตองมีอบุายของเราเปลี่ยนแปลงของเราไป  มนัจะผานไปได 
ไมใชไปยึดอันใดอันหนึ่ง  ใสเกียร  ๑ แลวกล็ากทั่วประเทศไทย มันกไ็มได  ไมมีเกยีร  ๑ 
พอออกตัวมันก็ดับหมดเครือ่ง  มันก็ตองพลิกแพลงเอา 

ถาม :  ๗๙. ผมบวชแลวจิตใจไมสงบเลยขณะนี้ผมบวชอยู กอนบวชมีความตั้งใจ 
ไวสิบเดอืน  เนือ่งจากตอนเปนฆราวาสเปนคนใจรอนหงุดหงิดงาย  ดังนัน้กอนบวชจึง 
ตั้งใจใหโยมพอโยมแม  คิดอยูเสมอวาบวชแลวตองได  แตไดในที่นี้คอืความสงบของจิต 
ใหตัวเองเปนคนใจเย็น  ใจสงบรอบคอบ  ดวยเหตุที่วาบวชแลวตองได  เช่ือในวัดใน
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ศาสนา คงสามารถตอบปญหาในตวัผมได มอีาจารยชวยสอนชวยแนะนํา ใจผมคงสงบมี 
สมาธิขึ้นมา  แตพอบวชไปแลวไมเปนอยางที่คิดเลย  อยางกอนบวชแมแตนอย  หรอืวามี 
ความคิดฟุงซานไป  บวชมาไมนานกอ็ยากจะสึก  แตถาผมจะสึกในเรว็วนันี้  คงไมมี 
ประโยชนอะไรจากการบวช คงเปนบาปมาก ในการติพระสงฆ ณ ที่ผมจําวัดอยู มีปญหา 
ไมตางอะไรจากสงัคมภายนอกเลย    กระผมสงสัยวาถาจิตใจเราไมสงบ  ยงัมีหวงตัดทาง 
โลกขาดบางไมขาดบาง  มกีิเลสบอยครั้ง  ผมกลวับวชตอไปจะมีบาปมากกวา  บวชตอไป 
ใจยังไมสงบเลย  และอาจมีบาปกรรมมากขึน้  (ผมคิดวาพระสงฆทําผิดคงบาปมากกวา 
ฆราวาสหลายเทา ผมเขาใจถูกหรือเปลาครบั) 

ในเวลานี้อยากลาสิกขามาก แตอยากจะปฏิบัติใหจิตใจสะอาดขึ้น แตไมรูวาจะทํา 
อยางไรหาทางออกไมเจอ  กรุณาชวยแนะนําผมดวยครับ  ผมคิดวาอยากยายวัดไปที่เขา 
สอนแนะนําในการฝกจิตใจ แนะนําในทางที่ถกูที่ควร  ผมคิดถูกไหมครับ นี่คอืคําถามเขา 
นะ  แตถาผมลาสิกขาออกไปแลวอยูวัดประพฤตปิฏิบัติฝกใจฝกจิต  มาหาครูอาจารยที่ 
สอนแนะนําใหผม  จะดีกับผมมากกวาบวชอยู  ทําผิดศีลกฎของสงฆเยอะหรอืเปลาครับ 
ผมยังมคีวามตั้งใจเปนพืน้เดมิตั้งแตแรกอยูบวชใหถงึสิ้นปดีกวาไหมครับ 

หลวงพอ :  ประเดน็อยางนี้  มนัเปนประเด็นที่ความคิดของโลกกับของธรรมมนั 
แตกตางกัน  เพราะความเห็นของเราวัดทุกอยางตองเปนดีหมด  เพราะเรากเ็คยมีความคิด 
อยางนี้  กอนเราบวชเราคิดวาพระตองสะอาดบริสทุธิ์หมด  ถาคิดแบบโลกคิดวาพระจะ 
เปนอยางงัน้ ถาบวชเขาไปแลว ทําความดีก็ตองเปนความดี ไอนี่เขาเรียกสงัคมดงขมิน้มนั 
เปนเรื่องของพระ  เวลาธรรมวินยัเรือ่งของสงฆ  อาบัติของสงฆที่สงฆเอามาบอกฆราวาส 
นี่เปนอาบัติ  เหน็ไหมคนในอยากออกคนนอกอยากเขา  นี่ของสงฆเพราะอะไร  เพราะ 
สังคมทกุสังคมมีคนดีและคนเลว 

ในเมือ่พระบวชแลวพระในเมืองไทยนี่  ๔-๕  แสนองค  มันก็ตองมีดีมเีลวเปน 
ธรรมดา  ฉะนั้นเวลาเราคิดของเราเอง  ดวยความศรทัธาดวยความเช่ือของเราวาพระเปนผู 
ประเสริฐ  พระเปนสิ่งที่ดี  ยิ่งสงัคมพระดวยเขาไปแลวตองสะอาดบริสทุธิ์  เพราะเรา 
คาดหวังไวมาก  พอคาดหวังไวมากพอเราเขาไปแลว  ถาบวชแลวเห็นไหม  เวลาหลวงตา 
ทานบวช  เวลาทานเทศนสอนพระบอกวาหัวโลนๆหมผาเหลืองนี่ใครก็ทําได  โกนหัวนี่ 
แบบวาโกนเขาไปจนถงึกะโหลกศีรษะก็โกนไดไอเรื่องนี้มนัเรือ่งสมมุติหมด  เราไปมอง
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กันที่โกนหวัโลนๆ  หมผาเหลอืงวาเปนพระ  เราไมไดมองวาขอวัตรปฏิบัติของพระ 
ตางหากที่เปนพระ 

ฉะนั้นธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงบอกวา  สัปปายะ  ๔  อาจารย 
เปนสัปปายะ  หมูคณะเปนสัปปายะ  สถานที่เปนสปัปายะ  อาหารเปนสัปปายะ  คําวาสัป 
ปายะ  ๔  เวลาเราไปดูในวัดนี่  ถาพูดถงึความเขาใจของเรานะ  เวลาเราเห็น  บางคนเขาจะ 
ศรัทธา  เขาไปวัดไปวากนัทําไมเขาขวนขวายกัน  ทําไมเขาตองขวนขวายกัน  เพราะเขา 
เปนสัปปายะของเขา แตถาเปนสัปปายะของสงัคม อยางวัดทั่วไปเหน็ไหม พอเขาไปที่วัด 
ที่เขาตอนรับดี เราก็พอใจไปอยางนัน้ 

แตถาพูดถึงสัปปายะของเรา  เราตองการความสงบจริง  เราตองการความจรงิ  เรา 
จะเลอืกไปอีกอยางหนึ่งอนันีเ้ปนสัปปายะ  ฉะนั้นเขาไปในวัดแลวไมตางจากสงัคม 
ภายนอกเลย  พระก็มาจากคน  คนในสงัคมเปนอยางไร  เวลาบวชเปนพระแลวก็เปนอยาง 
นั้น  ถาเปนอยางนั้น  เพียงแตวาเวลาเราบวชเปนพระนี่  สังคมจากภายนอก  เราเปนมนุษย 
ถาเราปรารถนาสิ่งใด  เราตั้งใจในสิง่ใด  ดูสิ  เวลาเอาหลวงตาเปนตัวอยาง  หลวงตาทาน 
ปฏิบัติมาทานศึกษามาจนเปนมหา 

นี่ทานบอกเลย  เวลาศึกษาไปพูดถึงสวรรค  อยากไปสวรรค  อยากไปพรหม 
สุดทายก็อยากไปนิพพาน  พออยากไปนิพพานแลวนพิพานมไีหม  ใจสวนใหญใน 
ความรูสึกก็ยอมรบั  ก็เช่ือ  แตมันก็ลังเลใจวาแลวใครจะสอนเราไดละ  ใครจะบอกเราได 
จริง  มนักม็ีความสงสัยอยู  ฉะนั้นถาเปนขนาดทีว่าตั้งใจจรงิแลว  ทานยังมีความสงสัยอยู 
ทานตั้งปฏิญาณตนไววา  ถามีอาจารยองคใดองคหนึ่งเปนผูช้ีนําได  เปนผูคลายความ 
สงสัยได ทานจะยอมตายกับอาจารยองคนัน้ จะเอาอาจารยนั้นเปนที่พึ่งที่อาศัย 

เห็นไหม  เขาตองแสวงหา  เขาไมใชบอกวา เรามีความตั้งใจจะบวชนะ เรามีความ 
จงใจจะบวชมาก  แลวเราตองการคุณงามความดีหมดเลย  แลวคิดวาจะบวชไปเลย    แลว 
พอบวชเขาไป  หลวงตาอีกแหละ  หลวงตาทานพูดไว  วัดเปนสวมเปนถาน  พระเปนมูตร 
เปนคถู  แตพวกเรามองไมออก เรานี่มองไมออกหรอกวา เปนสวมเปนถานจริงหรือเปลา 
เปนมูตรเปนคถูจรงิหรอืไมจริง  แตเวลาพระทีบ่วชเขาไป  บวชดวยกนัจะรูเองวาเปนมูตร



ที่เปนสัปปายะ ๕ 

เปนคถูจรงิหรอืเปลา  ศีลจะรูไดตอเมื่อการที่เราอยูดวยนานๆ  นะ  ธรรมะจะรูไดตอเมื่อ 
แสดงธรรม

ฉะนั้นดวยวุฒิภาวะของเรา  เราจะเขาใจไมไดหรอกเราเขาใจไมได  พอเราเขาใจ 
ไมไดพอเราเขาไปแลว  มนักม็ีความผิดหวังอยางนี ้ พอมีความผิดหวัง  เราตองทําตัวเรา 
แลว  เรื่องของเขาเปนเรื่องของเขา  เรือ่งของเราเปนเรื่องของเรา  ถาเรื่องของเขาเราจะเขา 
สังคมอยางไร  ดูสิ  เวลาหลวงทานพูด  เวลาทานเรียนบาลอียู  เวลากลางคนืทานอยาก 
ปฏิบัติ พอมาเดินจงกรมเวลาเพือ่นผานมา ทําอะไรอยูนี่ วาเดนิจงกรม โอย จะไปสวรรค 
จะไปนิพพานเหรอรอกนักอน นี่ในวงของสังคมเขาเปนการลอเลนเปนการหยอกลอกัน 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  ถาพูดถงึสังคมเขาเปนอยางนัน้  เวลาเราอยูกบัเขา  เราตองอยูกับ 
เขาโดยสังคมแบบนั้น แตเราตองหาเวลาปฏิบัติของเราเอง หรือจะยายวัด เขาบอกหรือผม 
สมควรจะยายวัด จะยายไปวัดไหนละ วัดมันก็เหมือนวัด ยายไปเจอเลวกวานีจ้ะยิ่งเจ็บใจ 
มากกวานีอ้ีก  ถายายวัดไป  วัดนี้วาไมดีแลวนะ  ยายไปอีกวัด  โอโฮ  หนกักวาเกาอีก  โอ 
เจ็บช้ําไปกวาเกาอีกนะ เพราะอะไร เพราะเราคาดหมายไวสูง 

เราก็เคยคิดอยางนี้ตอนที่บวชใหมๆ  เราก็เคยคิดอยางนี้  ผูบวชใหมเขาไปมนัก็ 
เหมือนกับเราเปนลกู  เราเปนลูกเห็นไหม  เหมอืนดสูิพอแมตองดูแลทะนุถนอมลูกขนาด 
ไหน เราบวชเขาไปใหม เรากเ็หมือนเปนลูก เราเพิ่งเกิด  พระครบูาอาจารยก็ตองชวยดูแล 
เรา 

มันไมเปนอยางที่คิดเลยละ  พอเขาไปแลวเปนอยางลูกกจ็ริงอยู  แตเราก็มี 
การศึกษา  เราก็มีความรูใชไหม  เราก็เอาความรูเราเขาเทียบ พอเขาเทยีบมนักไ็มเปนอยาง 
ที่ใจเราปรารถนาหรอก 

ฉะนั้น  สัปปายะ  ๔  สถานที่ไมเปนสัปปายะ  จิตเราเปนสัปปายะไหม  อาจารย 
เปนสัปปายะไหม จะบอกวากอนบวชหรือกอนที่เราจะประพฤติปฏิบัติ เราตองเลือกกอน 
เวลาในธรรมวินัยของพระพทุธเจา  อยางเชนเรานี้  อาคันตุกวัตร  ไปวัดไหนก็แลวแต  ไป 
ถึงไปกราบขออาศัยทาน แลวใหดูกนั ๗ วัน ถาพูดถึงถา ๗ วันนี่เราเหน็วาดีงามแลว เรา 
ถึงขอนิสสัย  ถาไมขอนิสสัย  ราตรีที่  ๗  เปนอาบัตปิาจิตตีย  ฉะนั้นทีเ่รามาขอนิสสัย  ขอ 
นิสสัยจากอุปชฌาย จากอุปชฌายก็มาเปนอาจารย



ที่เปนสัปปายะ ๖ 

ฉะนั้นเวลาบวชแลวมนัเหมือนยังไมบรรลนุิติภาวะ  การบรรลนุิติภาวะของโลก 
เดี๋ยวนี้ ๑๘ หรือ ๒๐ ไมรู แตทางพระนี่คือ ๕ พรรษาขึ้นไป ถาพรรษาที่ ๑ ๒ ๓ ๔ นี้ตอง 
ขอนิสัย ถา ๕ พรรษาขึ้นแลวนะตองเปนผูฉลาด เปนผูฉลาดหมายถึงวา ๕ พรรษานี่ทอง 
ปาฏิโมกขได  ทองปาฏิโมกขไดก็เหมอืนจบนิติศาสตร  ใครจบนิติศาสตรจะรูเรื่อง 
กฎหมายใชไหม  ใครทองปาฏิโมกขได ปาฏิโมกขคอืศีล  ๒๒๗ ของพระ ถาศีล ๒๒๗ 
ของพระก็เปนผูฉลาด  คือรูกฎหมาย  รูธรรมวินัย  พนจากนิสสัย  แตถาเรายงัทองปาฏิ 
โมกขไมไดถาเราเปนผูไมฉลาดนะ ให ๑๐๐ พรรษาก็ไมพนนิสสยั 

ฉะนั้นถาพนนิสสยัแลว  เราไปอยูที่ไหนมันก็อยูได  เวลาอยูกับอปุชฌายอยูกับ 
อาจารยตองขอนิสสัย ถาไมขอนิสสัยเปนอาบัตปิาจติตีย ฉะนั้นถาพูดถึงเวลาไปอยู ๗ วัน 
แลวเราดูนิสยัใจคอกนัเราเขากันไมได หมายถงึวาคาํสอนของทานนี่เรารบัไมไดเลย หรือ 
สิ่งใดๆ  ที่ทานแสดงออกมานีเ้ราขัดแยงมากเลย  ใหเก็บของออกไปไมใหอยูกับทาน 
เพราะกรณอียางนี้กรณเีรื่องจริตนิสัยนี้เปนอยางหนึง่ 

ดูสิ มันเขากนัโดยธาตุ ลูกศิษยพระสารีบุตรธาตุเปนปญญาหมด ลูกศิษยพระโมค 
คัลลานะผูมฤีทธิ์หมดเลย  ลูกศิษยของพระเทวทตัลามกหมดเลย  มนัเขากนัโดยธาตุ 
ฉะนั้นครูบาอาจารยที่ดกี็แลวแต แตถาธาตุเรากับธาตุทานขัดแยงกนั 

อยางเชน ดอูาหารของคนจนี คนจีนจะกนิอาหารทีจ่ืด อาหารที่เปนประโยชนกับ 
รางกาย  คนไทยชอบกินรสเผ็ด  น้ําพรกิที่วาเผ็ด  อาหารไทยเปนอยางหนึ่ง  อาหารจนีเปน 
อยางหนึง่ แลวเราเปนคนจนีหรือคนไทย ไปอยูกับอกีครอบครัวหนึ่ง โอโฮ ชีวิตเรานีเ่ปน 
ทุกขมากเลย คือไมเคยไดกนิอะไรทีม่ันถูกใจเลย ไปกินอาหารที่ไมมีรสชาติหรือตรงขาม 
ตลอดไปเลย มนักเ็ปนความทกุขของเรา นี่พูดถึงสปัปายะ 

ไอกรณอียางนี้มนัเปนกรณีของหญาปากคอก  ที่วาผมบวชแลวแตจิตใจไมสงบ 
เลย  เพราะบวชไปแลวทุกคนกม็ีความหวังไวมาก  แลวหวงัมากผูบวชใหมนี่  เขาเรียกอิ่ม 
บุญ อิ่มบุญนี่มนัทําอะไรดวยความชุมช่ืนใจมาก แลวอยากทํามากแลวมันไมไดดั่งใจ มนั 
ก็เลยยิ่งเกิดแบบวามันตีกลับ ฉะนั้นตองทําใจนิ่งๆ แลวเรื่องของเขา เรื่องของพระทีเ่ขาทํา 
มันเรื่องของเขา เราก็ทําของเรา เพราะเราเขาไปอยูในสังคมอยางนั้นแลว



ที่เปนสัปปายะ ๗ 

ฉะนั้นถาใหดี  จะยายวัดหรือไมยายวัด  มันควรจะคดิตั้งแตกอนบวชไง  กอนบวช 
เราตองไปศึกษากอนเราไปดกูอน  ฉะนั้นเวลาเราไปหาครูบาอาจารยเราเลอืกครูบา 
อาจารยของเรากเ็พราะเหตุนี้ไง  เราเลือกครูบาอาจารยของเรา  เวลาเขาบวชเขาเลอืกเขา 
แยกแยะกอนวาอะไรควรไมควร  อะไรเขากนัไดหรอืเขากันไมได  ถาเขาไมได  เราก็ควร 
แยกไปอยูที่ๆ เราพอใจ 

ฉะนั้นถาลาสิกขาไปถอืศีล  ๘  อยูวัดประพฤติปฏบิตัิ  คือวาอยูกบัใจไง  หาครูบา 
อาจารย  เวลาปฏิบัตเิราปฏิบัติตลอดชีวิตนะ  เหมือนกับเราเกิดมาตองมีอาหารการกนิ 
ตลอดชีวิตถาเราขาดอาหารเราก็ตองตาย  จิตใจของเราถาเราปฏิบัตเิรากม็ีคุณธรรมใน 
หัวใจของเรา ในเมือ่เรามีชีวิตอยูมันก็เหมือนกับอาหารของใจ เราก็ปฏิบัติของเราไป องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาไปประพฤติปฏิบตัิกับเจาลทัธิตางๆ  ๖  ป  ผิดหมด  ไป 
อยูกับองคไหนก็แลวแต ศึกษาเขาจนหมดไสหมดพงุ มันก็แกกิเลสไมได 

จนทานตองกลับมาปฏิบัติของทานเอง  แลวเวลาสําเร็จขึน้มา  เวลาเทศนาวาการ 
ภิกษุทั้งหลายไมมกีํามือในเรา  องคสมเด็จพระสัมมาพุทธเจาไมมีขอใดปดบงัไวเลย  ไมมี 
กํามือในเรา  เราจริงหรือเปลาเทานัน้เอง  ฉะนั้นเราศึกษาธรรมวินยัแลวเราปฏิบัติของเรา 
ปรึกษาวาจะยายวัดอะไรไหม  เพราะเราบวชช่ัวคราวบวชไมกี่วนั  แลวถาพูดถงึบวชไป 
แลว  เขาก็มทีางออกของเขา  แลวเวลาเขาไปมันกจ็ะเห็นสภาวะแบบนี้  แลวมันก็จะกลับ 
มาถึงตัวเรา แลวนีเ่ราถงึบอกมนัเปนนทิาน 

เราพูดถึงเรือ่งสัปปายะ ๔  หมูคณะเปนสัปปายะ  ถาไมเปนสัปปายะการปฏิบัตนิี้ 
มันจะขัดแยง  การปฏิบัติไมสะดวก  อาหารเปนสัปปายะ  ฉันแลวปฏิบัติงาย  ยิ่งถามคีรูบา 
อาจารยเปนสัปปายะ ทานช้ีนําใหเราไปทางทีถู่กตองเลย  สถานที่เปนสัปปายะ ทีนีถ้ามัน 
เปนสัปปายะหรอืไมเปนสปัปายะนี่  เพราะเราไมมสีิทธิ์เลือก  บางทเีวลาบวชอยากบวช 
ใกลบาน  อยากสะดวกสบาย  เวลาบวชก็คิดแคนั้น  แตเวลาผลของมนัเปนอยางนี้  มันจะ 
มาเสียใจในภายหลัง ถาทีแรกเราจะบวช เราไปหาทีถู่กใจของเรา จะไกลหนอยจะลําบาก 
หนอยมันก็ตองทน แลวเวลาบวชไปแลวมนัจะไมมผีลขัดแยงอยางนี้ 

นี่เวลาบวชนะไปไกลก็ไมได  ไกลบานแมไมยอม  ไกลบานพอไมยอม  พอแม 
ปูยาตายายวุนไปหมด แลวบวชแลววัดก็ตองดีดวย มนัก็เขยีนพล็อตเรื่องสรางหนังเองเลย
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ก็จบ เราไมสามารถสรางหนังเองได สังคมมนัเปนอยางนี้ มีแตวาเราจะปรับตัวอยางไรให 
เขากับสังคมนัน้ได  คิดกันไปเอาเองนะ  อันนี้บอกวาใหทําไปใหปฏิบัติไปมนัอยูที่เวรที่ 
กรรมของคน  ในเมื่อเจอสภาพแบบนี้แลว  แลวพอมันผานพนไปแลว  เราไปปฏิบัตเิอา 
ตามหลังนะ 

ถาม :  ๘๐.  ฝากขอขมาหลวงพอดวย  ดิฉันเขียนถามเรื่องสันตติไป  ไมมเีจตนา 
หลอกหลวงพอเลย  ไมมเีจตนาหลอกหลวงพอหรอก  เพียงแตเพิง่อานเจอเลยเขยีนไป 
สงสัยก็ถามทั้งนั้น  สนัตติที่เขาวากันเกิดดับนัน่คอือะไร  ซึ่งหลวงพอกรุณาตอบหมดแลว 
ในธรรมเทศนานัน้ 

หลวงพอ :  ที่เขียนมาคือเขียนมาขอโทษ  เพราะวันนั้นเราพูดเรือ่งสันตติไป  เพราะ 
ธรรมดานะ  ถาเราถามธรรมะกนัเราเห็นหนาเห็นตากัน  เราซักถามกันได  แตใน 
อินเตอรเน็ตคนจะเขียนอยางไรก็ได  ฉะนั้นเขียนคาํถามมา  คําตอบเราตอบมาบอยมาก 
ฉะนั้นพอเขาถามมาก็ตอบไป 

เพียงแตถาตอบไป  ถามนัเปนการอยางทีเ่ราพูดวาเปนการขุดบอลอปลา  หรือบาง 
คนเหน็ก็รูอยูแลว เพียงแตวาถามมาเพื่อจะใหเราแบบวาขยายเนื้อความ มนัก็ไปกระเทือน 
กัน  แตถาถามดวยความสงสัย  ดวยจิตบริสุทธิ์  เราก็เห็นดวยนะ  แตการถามมันมีปญหา 
อยางนัน้เราเลยพูดดกัไว ไมงั้นคนเรานี่นานาจิตตงั แลวบุคคลสาธารณะมันเหมือนยืนอยู 
กลางแสงไฟ  ทุกคนมองเห็นหมด  ใชไหม  นี่เหมือนกันเราตอบปญหามันกเ็หมอืนเรา 
ตอบปญหา  ทุกคนมมุมองมันแตกตางกันไป  เขาจะมองวาบางทีเราก็เขยีนปญหาถามเอง 
แลวก็ตอบเอง  คืออยากจะวาใครก็เขียนปญหาขึ้นมาแลวไปวาเขา  ฉะนั้นที่พูดไวอยางนี้ 
เพื่อกนัไววาสิ่งทีท่ํานี้ มันเปนปจจุบันหมด อันนี้เขาขอขมาเฉย ๆ 

ถาม :  ๘๑.  อันนีน้าสงสาร  เหมอืนปญหาแรกเลยนี่ปญหาหญาปากคอก  ปญหา 
พื้นฐาน  ผลของการพจิารณาและระลึกถงึความตาย  กราบนมัสการหลวงพอสงบ  ผมมี 
ปญหาขอเรียนถามหลวงพอชวยแนะนําดวยครบั  ปญหาคือ  ผมพิจารณาและระลึกถงึ 
ความตายและเรื่องสรรพสิง่ลวนอนิจจัง ผมพจิารณาหลายอยาง ถาเลามนักย็าวครับ แตที่ 
ผมพิจารณาความตายจนจิตรูสึกแบบนี้  ผมใชเวลาพจิารณาไมนานนักครับ  คือตอนนัน้มี 
คนใกลตวัตายไป  แลวกม็ีคนหวัใจวายตายตอหนาผมดวย  ผมก็เลยคิดถึงตัวเองครับ  แต
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ผมก็ยังระลึกถึงความตายบอยๆ  ครบั  ผมรูสกึวาคนเราเกิดมาก็เหมอืนๆ  กัน  ดําเนนิชีวิต 
เหมือนๆ กัน ลงเอยทีเ่ดียวกัน  สุดทายก็ตายทุกคน 

ผมพิจารณาไปจนจิตรูสกึเบือ่หนายชีวิตที่ตองดิน้รนแขงขัน ความอยากไดอยากมี 
มันกล็ดวูบลงไปแบบรูสกึไดเลย  รูสึกวาทรัพยสมบัติของโลกมีคานอย  รูสึกเขาใจคําวา 
ตายแลวเอาไปไมไดวาเปนอยางนี้เอง  และเกิดความรูสึกวา  มีแตบุญเทานั้นทีม่ีคาจรงิๆ 
รูสึกอยากไปใหพนจากสังคม  อยากไปบวชแตก็มีภาระ  คือมีภรรยาซะแลวครับ  แตก็มี 
ความรูสึกวาพอ และไมเอาแลว ลูกสบืสกุลผมไมอยากมีเลย  ใจรูสึกวาอยากใหมนัจบแค 
นี้  จะสุขจะทกุขก็ใหจบแคนี้ ไมอยากสรางหวงอีก 

ตรงที่ความอยากไดอยากมีมนัวูบลงไปนี้แหละครับที่เปนปญหา  เพราะความรูสกึ 
กระตือรือรนขวนขวายดิ้นรน  มันก็วูบลงไปมากดวยเหมือนกัน  อยากจะไปบวชแตไป 
ไมได  จะอยูทํามาหากิน  มันก็ไมขวนขวาย  เพราะไมอยากไดอะไร  รูสึกวาชีวิตตองการ 
แคปจจัย ๔ เล็กนอย แบบแคพอเลี้ยงชีพไมใหตายกพ็อ 

มันเปนผลเสียของการพจิารณาความตายใชไหมครบั  เพราะมันทําใหรูสึกเปน 
ทุกข  คนใกลตัวก็เปนทุกข  ตอนนี้ผมก็พยายามทําใจใหใชชีวิตแบบปกติและปฏิบัติธรรม 
ควบคูไปดวย  แตเรือ่งความกระตือรอืรนดิ้นรนอยากไดอยากมมีันลดลงไป  มนัก็เปน 
ปญหาที่ผมไมรูจะแกอยางไรครับ รบกวนหลวงพอชวยตอบดวย 

หลวงพอ :  ปญหาของมนัคือวา  มันเปนผลเสยีของการพจิารณาความตายใชไหมครบั 
เพราะมนัทําใหรูสึกเปนทุกข  คนใกลตัวก็เปนทุกข  การพิจารณาความตายเปน  มรณา 
นุสสติ  เปนกรรมฐานหองหนึ่ง พทุโธ ธัมโม สังโฆ ก็เปนกรรมฐานหองหนึ่ง อานาปาน 
สติก็เปนกรรมฐานหองหนึ่ง เปนวิธีการทําความสงบของใจ ๔๐ อยาง ทีนี้พอเราระลึกถงึ 
ความตาย เห็นไหม คนเราเวลาฮึกเหมิ เวลามีความทกุขเวลาตางๆ แลวเรานึกถึงความตาย 
มันจะสลดมนัหดทนัที  เวลาเราคึกคะนอง เราคิดเรือ่งอะไรที่แบบวามนัเปนความฟุงซาน 
คิดแตเรื่องที่สรางบาปอกุศล  ถาคิดถึงความตายนะมนัจบ 

ฉะนั้นมรณานุสสติ  มนัเปนกรรมฐานหองหนึ่งทีม่ปีระโยชนมาก  แตมันเปนจริต 
ของคน  เราแนะนําลูกศิษยไปเยอะมากใหคิดถงึความตาย  บางคนกลับมาอุทธรณ  หลวง 
พอ พอคิดถงึความตายนะมันขาออนหมดเลย มันทาํอะไรไมไดเลย  ไอนี่มนัก็แบบวาเขม
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เกินไป  เขาใหคิดถึงความตาย  ใหเรามีสติ  ไมใหเราฟุงเฟอเกินไป  อยางเชนเราจะโกรธ 
ใคร  เราจะมีอารมณกระทบกระเทือนกับใคร  พอเรานึกถงึความตาย  มันใหอภัยเขา  เดีย๋ว 
เขาก็ตายแลว  เดี๋ยวเราก็ตายแลว  เราจะไปผูกโกรธกนัทําไม 

ระลึกถึงความตายนี่เหมือนเรา  เหมือนกับสุดโตง  สุดโตงไปขางใดขางหนึ่ง  พอ 
คิดถึงความตายมนัไมสุดโตง พอคิดถงึความตาย บางคนเฉา บางคนคิดไมได แตบางคนดี 
มีเยอะมากเลยที่คิดถงึความตายดมีากเลย ธรรมดาคนเรามนัเหอเหมิ มนัทะเยอทะยานมนั 
เอาเต็มที่เลย พอคิดถงึความตายมันพอดี  คนที่มนัพอดีก็มี  คนที่คิดถงึความตายแลวดีมาก 
ก็มี คนทีค่ิดถึงความตายแลวมันหอเหีย่ว 

คนที่คิดถงึความตายมันเฉาจนไมอยากอยูเลยก็มี มันเหมือนพุทโธเลย บางคนพทุ 
โธก็ดีมาก  บางคนพทุโธมันก็อึดอัดขัดของ  พระพทุธเจาถึงบอกมถีึง  ๔๐  วิธีการ  ฉะนั้น 
ไอคําวาระลกึถึงความตายนี่มนัไมอยากทําสิ่งใดเลย  ความจริงนะถาคนเขามีสติปญญา 
พอเขาระลึกถงึความตาย  เขาจะรีบขวนขวาย  เขาจะรีบทํางานทําการไว  แลวสมบัตินีท้ิ้ง 
ไวใหคนอื่น  จะไดตายไปแบบไมมีภาระ  แตนีบ่อกวาพอคิดถงึความตายแลวไมทําอะไร 
เลย หอเหี่ยวหงอยเหงาเศราสรอย 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสอนถึงใหไปเที่ยวปาชา ในวิสุทธิมรรค ให 
ไปเหนอืลมเพราะไปใตลมกลิน่มนัจะเขามาปะทะเรากอน  คําวากลิน่มนัจะเขามาปะทะ 
เรากอนนีน่ะ จิตใจเรามันยังไมมีหลักมเีกณฑ พอเจอกลิน่เหม็นกลิ่นตางๆ มนัทําใหหัวใจ 
มันสัน่คลอน  มันกไ็มมีประโยชนแลว  แตถาเราไปเหนือลมจิตใจเรายังไมพรอม  มันไป 
เห็นใชไหม  พอเหน็ภาพนีม่ันจะไปปรับปรุงหวัใจเรากอน  พอเหน็ภาพเหน็ตางๆ  หัวใจ 
เรามันเหมอืนเด็กเลย เด็กเริม่การศึกษามนัปูพืน้มนัขึน้มา 

ถาเด็กมนัปูพืน้การศึกษาขึ้นมาพอมันมีปญญาขึ้นมา  มันมปีญญามันจะใชปญญา 
ของมันเพื่อประโยชนไปขางหนาไดเลย  ฉะนั้นถาเราไปเขาใตลมเราไปเจอกลิ่นกอนยัง 
ไมทันพิจารณามนัลมกอนเลย  มนัสูไมไหวแลว  โอย  มันเหม็นมาก  ไมถูกจริตเลย  เห็น 
ไหม  พระพุทธเจาบอกวาใหเขาเหนอืลมแลวมีสตพิิจารณา  ถาผูที่ไปดูใหม  ถายังไม 
เขมแข็งใหดูซากศพเกากอน  อยาไปดูซากศพใหม  เพราะไปดูซากศพใหมจิตใจเราสู
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ไมไดก็ใหดูซากศพเกากอน  พอดูซากศพเกาพอจิตใจมันพัฒนาขึ้นแลว  มันดูซากศพใหม 
ก็ได 

เวลาไปเที่ยวปาชา เขายังตองมีวิธีการเลย ไอนี่ก็เหมอืนกนั  เวลาเราระลกึถงึความ 
ตายถาจิตมันหอเหี่ยว  ตัวเองก็เปนทกุข  คนใกลตัวกเ็ปนทกุข  โอยพจิารณาไปแลวทุกคน 
เปนทกุข  แตถาพูดถึงในการปฏบิัติถาจิตใจเราดี  คนใกลตวัคนที่อยูดวยกนั  เวลาเราจะ 
พลัดพรากไปเขาก็ตองทุกขรอนเปนธรรมดา  แตความทุกขอยางนี้ทุกขเพราะความพลัด 
พราก แตนี้ถาพูดถึงจิตใจเราไมเอาไหนเลย มันไมเปนความเปนจรงิ มันสุดโตงไปขางใด 
ขางหนึ่ง มนัไมเปนมัชฌิมาปฏปิทาในมรณานุสสติ 

ถาเปน มัชฌิมาปฏปิทาในมรณานุสสติ มรณานุสสติจะสรางคุณประโยชนกับเรา 
มหาศาล  เพราะมนัเปนการแกกเิลสเปนสมถะอันหนึ่งเปนการแกกิเลสอันหนึ่ง  เวลาฮึก 
เหิม  เวลาเหอเหมิถาคิดถงึความตายมันหยุดหมดมันสะดุดหมด ฉะนั้นทีบ่อกตอนเริ่มตน 
วามีคนใกลตัวตายไปตอหนา  มีคนหวัใจวายตายไปตอหนา  เราฟงลูกศิษยคนหนึง่เขาเลา 
ใหฟง  เขาเปนพยาบาลในหองผาตัด  เขามีประสบการณกับหมอ  หมอบางคน  คนไขมา 
หมอทีจ่ิตใจดีจะบอกจะชวยเหลอืคนไขดวยจรรยาบรรณ 

แตหมอคนไหนจิตใจไมดี  เวลาคนไขมาจะหยอกลอเลน  เปนพูดเลนในทางที่ผิด 
ในทางที่ไมดี  ขนาดทีว่าในวิชาชีพของเขา  ถาไมมัชฌิมาไมสมดุลของเขา  มันยงัใหผล 
เปนโทษกับเขา  แตถาบางคน  หมอทีเ่ปนคนดมีาก  เขาเจอคนหนึง่เขาบอกวา  ทํางาน 
โรงงานแลวมันลากมือเขาไป  มือนี่แหลกหมด  แลวมาผาตัด  หมอที่ดีเขาเหน็แลวเขา 
เมตตามาก  แตหมอที่เขาเปนทางโลก  เขามองแบบวาเปนของสนุก  เปนปลาหมึก  เปน 
อะไรไป  เขาแซวเลนสนุกไปเลย  เห็นไหมจิตใจมนัไมสมควร  มนัก็ไปอยางหนึ่ง  ถา 
จิตใจมนัสมควร  มนัก็เปนอยางหนึง่  มันเปนมัชฌิมาปฏิปทา 

ในการประพฤติปฏิบัตินีก่็เหมอืนกัน มรณานุสสตินีเ่ปนของดีหมด เพียงแตจิตใจ 
เราถามันไมดอียางนี้  เราก็กลับไปพุทโธดีกวา  เรากลับไปพทุโธเรากลบัไปปฏิบัติทางอื่น 
มรณานุสสตินี่  เราเอามาคิดเฉพาะวา  เวลาจิตใจมนัหอเหี่ยว  มนัไมสูคน  มันใชอยางนี้ได 
การภาวนามันมีหลากหลาย  ฉะนัน้เวลาจิตของเราเวลาภาวนาไปแลว  ถามันมีการ
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แสดงออก  การแสดงออกของใจมนัตอบสนอง  ความตอบสนองเห็นไหม  ถาตอบสนอง 
ในทางที่ถกูตอง ตอบสนองในทางที่ดงีาม มันก็ตอบสนอง 

นี่ไงทีบ่อกวา กามสุขัลลิกานโุยค อัตตกิลมถานุโยค กามสุขัลลกิานุโยค คือวามัน 
พอใจสิ่งใดมนัก็สะสมมนัก็หมกัหมมอยางนั้น  มนัไมกาวหนา  อัตตกลิมถานุโยค  พอเรา 
พยายามจะแผดเผามัน  ถามันไมสมดุลของมนั  มนัก็ไมกาวหนา  นี่กเ็หมอืนกัน  ถามัน 
มัชฌิมาปฏิปทา  เวลาเรากําหนดพุทโธหรือมรณานสุสติจิตใจมนัจะพัฒนามนัจะกาวหนา 
ถามันจะกาวหนา  นี่จริตของเราผลงานของเรา  นี่การปฏิบัติของเรา  มันจะกาวหนามันจะ 
ดีงามมาก  แตถามันมปีญหา  เราเปลี่ยนแปลงได  ความกาวหนาไมกาวหนามันเปนอุบาย 
วิธีการของเราเหมือนกัน 

เวลาเปนกามสุขัลลกิานุโยค  อัตตกิลมถานุโยค  มนัไมใชการดํารงชีวิตนี้หรอก 
มันเปนเวลาปฏบิัติในหวัใจ  กามสุขัลลิกานุโยค  เวลามันติดสุข    เวลามันทกุขยากขึน้มา 
เวลาปฏบิัติขึ้นไปมนัจะเปนจะตายมนัหลอก  เราพยายามเขมแขง็เราจะเอาจริงใหไดมัน 
ดึงไปอัตตกลิมถานุโยคเลย  ดูสิ  เวลาพระภาวนาแลวจิตเสือ่มๆ  เหน็ไหมเอามีดเชือดคอ 
เลย  นี่  อัตตกิลมถานุโยค  มนัทุกขมันยากของมนั  แตเวลาเชือดคอเวลาเลือดพุงออกมา 
ปญญาทานเกิดขึ้นมา พอพิจารณาก็สิน้กเิลสไปเดี๋ยวนั้น  กามสุขลัลิกานโุยค  อัตตกิลมถา 
นุโยค มนัเปนอาการของใจ 

เวลาใจมันทําลายเรา  มันทําลายจากภายใน  มันทําลายเราใหเสียหายเลย  ฉะนัน้ถา 
มันเปนอยางนัน้ เวลาครูบาอาจารยปฏิบัตอิยางนัน้ มนัเคยผานประสบการณอยางนั้นมา 

กรณีอยางนี้  มันเปนหญาปากคอก  คือยังเริม่ปฏิบตัิเห็นไหม  อยากบวช  เพราะ 
เวลาภาวนาไปแลวมรณานุสสติแลวมนักลบัสลดหดหู  ฉะนั้นเวลาคําบรกิรรม  เวลาการ 
ปฏิบัติคําบริกรรมมนัมีวิธีการหลากหลาย  เหมอืนแบบคนไปทางรถ  ไปทางเรือ  ไปทาง 
อากาศ ถาเราไปทางไหนสะดวก เราควรไปทางนัน้ 

เรามีเครื่องมอือยางไหน  เราจะไปทางไหนเราควรไปทางนัน้  ถามันไปทางนัน้ได 
ทางที่เราไป  ถาไมใชทางของเรามันอั้นตูอยางนี้  มนัอั้นตูแลวมนัไมเปนประโยชนกับเรา 
เราก็ตองเปลี่ยนแปลงไป  มนัพิจารณาตั้งแตทีแรกแลวเพียงแตวาพอเราภาวนาไป  เรา 
ภาวนาของเราไปคนเดียว  แลวพอบอกวา  มนัตองเปนการพจิารณาความตาย  มนัมี
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ความรูสึกดีตัง้แตทีแรก  แลวเรากค็ิดวาถูกตองแลวเราก็ทําของเราไป  มันมีหลายคนมาก 
เวลาที่ไปปฏิบัติพทุโธ ๆๆ ตั้งหลายป แตมันเปนไปไมได พอเปลี่ยนไปใชคําบริกรรมอนั 
อื่น แลวมันเปนไปไดเลย 

นี่เหมอืนกัน  มันหอเหี่ยวจากการพจิารณาระลกึถึงความตาย  มนัเปนคําบริกรรม 
คําหนึ่ง  มนัเปนกรรมฐานอันหนึ่ง  แลวพอเราใชไปแลว  มนัไมเปนประโยชนกบัเรา  เรา 
ควรเปลี่ยนไปใชอยางอืน่ แลวพอไปใชอยางอื่นปบเหมือนอุบายเลย พอพจิารณาอยางอื่น 
ถามันไมกาวหนา  เราคอยกลบัมาใชความตาย  กลบัมาใชความตายขึ้นมาเพือ่ใหจิตใจมี 
หลักมเีกณฑของมนั  แลวไปพิจารณาทางอืน่ตอไปมันจะไดกาวหนาตอไปๆ  ของมนัไป 
ไมใหมนัมาหมกัหมมอยางนี้ 

ถาม :  เปนฉบบัที่  ๒  กระผมเขยีนถามปญหาหลวงพอฉบบัที่  ๒  กระผมสนใจ 
เรื่องปญญาอบรมสมาธิ  ไดฟงหลวงพอในเสียงหลายชุดแตยังไมกระจางนัก  จงึขอ 
อนุญาตใหหลวงพออธิบาย  เรื่องปญญาอบรมสมาธิใหกระจางครบั  เรื่องปญญาอบรม 
สมาธิที่กระผมลองทําดู  อยากใหหลวงพอตรวจใหหนอยครับ  วาถูกตองหรอืไม  ผม 
เขาใจและปฏบิัติดังนี้  ปญญาอบรมสมาธินั้นจะดีมากๆ  ตอนฟงธรรมของครูบาอาจารย 
โดยเราจะคิดพิจารณาไปดวยในขอธรรมนั้นๆ  ผมลองสงัเกตตวัเอง  พอฟงธรรมไป 
นานๆ  สัก  ๒-๓  ช่ัวโมง  ขณะฟงก็กําหนดสติ  ซึ่งคาํวาสติ  ผมเขาใจวาคือการกําหนดให 
รูสึกในความรูสกึที่พิจารณาขอธรรมนั้นไปอยางตอเนื่อง พอเสร็จแลวผมกร็ูสึกวา  ใจนัน้ 
สงบเยอืกเย็นมาก  ไมตางกบัการพิจารณาพุทโธหรอืกําหนดลมหายใจ  ขอนมัสการดวย 
ความเคารพ ศิษยทางไกล หนองคาย 

หลวงพอ :  ตรงนี้ดมีาก ขณะที่ฟงกก็ําหนดสติ ซึ่งคําวาสติ ผมเขาใจวาคือการกําหนด 
เห็นไหม ซึ่งคําวาสติ  ผมเขาใจวาคือการกําหนด ใหรูสึกในความรูสกึที่พิจารณาขอธรรม 
นั้น แหม..มันชัดนะ  เนีย่เวลาฟงธรรมไป ๒-๓  ช่ัวโมงนี่คือปญญาอบรมสมาธิ  เพราะถา 
ปญญาอบรมสมาธิ  เราจะคิดเองโดยไมตองฟงกไ็ด  ถาฟงเวลาฟงเทศน  อาศัยวาเสียง 
เทศนนัน้เปนคําพิจารณาแทน แตนี่เขาใชฟงเทศน อนันีม้ันเปนอุบายเฉพาะบคุคล 

ถาเราบอกอยางนี้ถูก  ผูที่ฟงในซีดีเรา  จะบอกวา  ก็หลวงพอบอกเอง  บอกวาเวลา 
ฟงครูบาอาจารยใหตั้งสติไวเฉยๆ แลวเสียงจะมาเอง แตนี่เขาบอกวาตอนฟงครูบาอาจารย
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เทศนโดยพิจารณาไปดวยในขอธรรมนัน้ๆ  ผมสังเกตตัวเองฟงไปนานๆ  ๒-๓  ช่ัวโมง 
อันนีเ้ปนกรณเีฉพาะบุคคล ถาเขาฟงแลว เขาใชสติตามไปดวยคิดไปดวย แลวกําหนดฟง 
ตามนั้น พิจารณาตามนั้น ถามนัเปนความดีเหน็ไหม ผมรูสึกเยอืกเย็นมาก  ไมตางกับการ 
พิจารณาโดยพุทโธหรือดูลมหายใจเลย 

เวลาใชปญญาอบรมสมาธิ  หรือพิจารณาพุทโธ  หรือดูลมหายใจเขาออก  อานา 
ปานสติ ไมตางกัน คําวาไมตางกันถาผลมัน การพจิารณาทุกๆ อยางเราตองการความสงบ 
อยางเดียว  เราตองการจิตตัง้มัน่อยางเดียว  ถาจิตตั้งมั่นเปนสมาธิถูกตองหมด  ไอนี่คอื 
อุบาย วิธีการกับเปาหมาย  เปาหมายคือความสงบ  วิธีการมันแตกตางหลากหลาย  นี่คอื 
วิธีการ  วิธีการของใคร  ถาวิธีการของใครถกูตองดงีามกับจิตดวงนัน้  ถาจิตมันเขาสูความ 
สงบเยอืกเย็น ถูกตองหมด ทีนี้ความสงบเยือกเยน็มนัก็มเีริม่ตน  ขณิกะ อุปจาระ อัปปนา 
นั้นอกีเรื่องหนึ่ง อกีเรือ่งหนึ่งคอืวา  ใหพิจารณาเปนช้ันเปนตอนเขาไป 

ฉะนั้นสิ่งที่ทํามาใหตรวจสอบ  ฟงหลวงพอใหหลวงพอตรวจสอบหนอย  แหม 
กลัวผิดมาก  ไอตรวจสอบนี่มนัตรวจสอบตัวหนังสอื  ถาตรวจสอบเวลาปฏิบัตมิาแลว  มา 
คุยกันอันนั้นจะชัดเจนมาก  ไอตรวจสอบตัวหนังสือนี่คอืวานี่คอืตัวอักษร  เหมอืนกับ 
หลวงตาทานพูดวา  พระไตรปฎกนีเ่ปนกิริยาของธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา  สวนธรรมแทๆ  คือทีอ่ยูในใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ปรนิิพพานไป 
แลว 

คําพูดที่ออกมาจากใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา  คือกริิยา  คือ 
พระไตรปฎก  ฉะนั้นเรามาศึกษาพระไตรปฎก  พระไตรปฎกก็ช้ีกลบัไปที่ใจช้ีกลับไปที่ 
ความบริสทุธิ์  อันนี้ก็เหมือนกนั  สิ่งทีพู่ดออกมาเปนตัวอักษรทัง้หมด  ใหตรวจสอบก็ 
ตรวจสอบ นีก้็เปนเครื่องหมาย เปนกิริยา เปนการบอกวาเราทําถูกตองหรือไมถกูตอง แต 
ความตรวจสอบจรงิๆ คือความตรวจสอบในใจดวงนั้น 

ถาคุยธรรมะโดยตรง  มนัก็เปนประโยชนอันหนึง่  อันนี้คุยกนัโดยตัวอกัษร 
เพราะวาเราเคยบอกไวเหมือนกัน  เวลาพระเขาสอนสมาธิ  เขาใหลงคะแนน  เขียนเปน 
ตัวหนังสอื สงการบานสมาธิ เราบอกวาไมมีทางสมาธิมันอยูที่ใจ เวลาสงบไมสงบมนัอยู 
ที่ใจ  ถาใหเขียนขึ้นมานีน่ั่งสมาธิไดสมาธิทุกคนเลยนะ  แลวเขียนสมาธิมาสงการบาน
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ใครถูกไมถกูไมรู  เพราะคนที่เขียนบางคนอธิบายไดชัดเจนมาก  บางคนอธิบายได 
กวางขวาง  บางคนอธิบายไมเปนเลย  ไอคนอธิบายไมเปนถูกก็ไดเพราะเขาเปนสมาธิจริง 
เขาอธิบายไมได  ไอคนที่อธิบายเปนคุงเปนแคว  นั่นไมใชสมาธิหรอก  มันเปนสมาธิ 
ตัวอักษร 

ฉะนั้นไอตรวจสอบนี่ ตรวจสอบนี่ใชเพราะตัวอักษรนี่ ถาไมเปนก็เขียนไมได ไม 
เปนกพ็ูดไมได แลวพูดเหมอืนก็ไมได ไอนี่มนัมอียู ๒ คํา คําวาสติคือความกําหนดรู ผม 
เขาใจวาคือการกําหนดความรูสึก ผมเขาใจวาเหน็ไหม ถาเขาใจวาก็เหมือนกับบอกวานี่สี 
แดงยกสีแดงขึน้มาถูกไหม  ถูกก็คือถูก  ผมเขาใจวามันถกูก็คอืถูก  แลวเวลากําหนดไปจิต 
มันสงบเยอืกเย็นไมตางกนัเลย คําวาไมตางกนัเลย 

ถาคนภาวนาแลวตางคนตางถอืดี  ไอคนทีป่ญญาอบรมสมาธิบอกของฉันอันดับ 
หนึ่ง  ไอที่พิจารณาพุทโธก็บอกวาพุทโธอันดับหนึ่ง  ไอที่ดูลมหายใจก็บอกวาดูลมหายใจ 
อันดับหนึ่ง ไอ ๓ คนนีม่ันเถียงกนัแลว แตนี้ทําไมคนๆ เดียวบอกวา ๓ อยางนีเ้หมอืนกัน 
หมด  เพราะอะไร  เพราะเปาหมายมันเหมือนกนั  ธรรมะถาไปลงในทีเ่ดียวกัน  มนัจะไม 
เถียงกัน  แลวมนัจะถูกตองดวย นี่ปญญาอบรมสมาธิ  เขาก็บอกวาสมาธิสงบเยอืกเย็นมาก 
ไมตางกับพทุโธเลย  ไมตางกบัดูลมหายใจเลย ถาคนที่ภาวนาเปนสมาธิเหมือนกัน มันจะ 
เถียงกันตรงไหน ไมเถียงกันหรอก สมาธิก็คอืสมาธิ เอ็งจะมาทางไหนกเ็ปนสมาธิ 

แตถาเอ็งเขาสมาธิไมได  เอง็ก็บอกสมาธิเปนของเอง็  กําหนดอยางนูนเปนสมาธิ 
ถามันไมเปนนะ  เถยีงกนัตายเลย  เพราะสมาธิมันไมเปนอยางนั้น  แตถาสมาธิมันถกูตอง 
นะ  ไอกําหนดสตินัน้อนัหนึง่  มันเหมือนกนัเลย  ทุกอยางหมดเลย  อันนีอ้ันหนึ่ง  แลวมนั 
ถูกตองอันหนึ่ง  ถามนัจะถกู  มันจะลงในทางเดียวกัน  อยางไรก็ลงทางเดียวกนั  เหมือน 
อยางกระแสน้ํา  แมน้ําทุกสายจะลงสูทะเล  มันก็ลงทะเลเหมอืนกนั  นี่ความถูกตอง  ถา 
ปฏิบัติแลวมันเหมอืนกนัทั้งนั้นเลย  แตถายังไมเหมอืนกนัเพราะอะไร  เพราะเราเองเรายัง 
งงตัวเราเองอยู  เราเองเราก็ยังสงสัยตัวเราเอง  ถาเราสงสัยตัวเราเองสิ่งนั้นมันกค็ือความจํา 
ถาความจํามนัทําใหดีขึ้นมันก็ดีขึ้น นี่คือปญญาอบรมสมาธิ 

เมื่อวานพูดเรื่องอัปปนาเหน็ไหม  วาอัปปนามันก็เปนไอนั่นกัน  ปญญาอบรม 
สมาธิก็เหมือนกนั  ปญญาอบรมสมาธิมันมีหยาบ  มกีลาง  มลีะเอียดมหาศาลเลย  ปญญา
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อบรมสมาธิคือทําสมาธิ แลวถาปญญามนัพิจารณาของมนัไป มันก็เปนสมาธิ มันละเอียด 
เขาไป 

ปญญาคือปญญาญาณที่ฆากิเลส มันจะไปอีก ละเอียดกวานี้ กวางขวางกวานี้ แลว 
อยางที่หลวงตาพูด  ไมรูพูดไมไดหรอก  คนที่ปฏบิัติไมถึงพูดออกมามันกพ็ูดไดแคนี้  มนั 
พูดไดในสิ่งที่เราเคยทํามาทัง้นัน้  ฉะนั้นปญญาอบรมสมาธิ  มันจะไปอีกไกลมากเลยละ 
เพียงแตวา ถาทําแลว  มันไมมีอะไรมีคุณคามากกวาอะไร คําวาไมมีอะไรมีคุณคามากกวา 
อะไรเพราะคํานีเ้ห็นไหมวา  ปญญาอบรมสมาธิ  พุทโธ  ลมหายใจเหมอืนกนัหมดไม 
แตกตางกัน เราจะบอกวาผลของมัน  พอตอบออกมาแลวไมแตกตางกนั 

อยางเชนอาหารจะเปนน้ําพริกผักตม  จะเปนอาหารเลิศหรูขนาดไหน  ผลของมัน 
กินขาวแลวอิม่  ก็พอ  ผลของมนักนิแลวรางกายมพีลังงาน  รางกายแข็งแรงสุดยอดเลย 
ฉะนั้นไอนีก่็เหมอืนกัน  เวลาปฏบิัติของคนจะละเอยีดออนมากขนาดไหน  มันอยูทีจ่ริต 
นิสัยของคน ถาปฏบิัติแลวถูกตองแลวก็คือความวาถกูตอง เอวัง 
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