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ถาม :  ในการภาวนาเคยถนัดหายใจเขาพุท  หายใจออกโธ  พยายามจะใชคํา 
ภาวนาพุทโธโดยทีไ่มจบัลมหายใจรูสกึไมถนัด  บางครั้งจิตฟุง  จะเรงพุทโธก็ทําไดยาก 
เพราะลมหายใจเรงไมทนั จะมวีิธีแกอยางไรคะ 

หลวงพอ :  ลมหายใจนี่คืออานาปานสติ  การกําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจออก 
นี้เปนอานาปานสติ  กําหนดพุทโธๆ นี่เปนพุทธานุสสติ  มันเปนกรรมฐานคนละหอง คือ 
กรรมฐานคนละแผนก แตเวลาเราฝกสอนคนใหม  เราก็ตองหายใจเขานึกพุท หายใจออก 
นึกโธ  เพราะมันชัดเจน  มันเปนรูปธรรมทีว่าเราภาวนาใหมๆ  เปนนามธรรมที่จับตองได 
ยาก  แตเวลาเราจะเรง  หรือวาเราจะใชอุบาย  เปลี่ยนแปลงพลิกแพลง  เพื่อใหจิตมันสงบ 
ขึ้นมา 

ถาเราบอกวาหายใจเขานึกพุท หายใจออกนึกโธ ลมหายใจสูดเขาสูดออก แลวพุท 
โธนี้มันชาเกนิไป  ฉะนัน้ถาจะพุทโธเร็วๆ  เขาจะทิง้ลมหายใจไปเลย  ไมตองกําหนดลม 
หายใจ  พุทโธเฉยๆ  ไง  นึกพุทโธเอา  พุทโธๆๆๆๆ  แตไมเกี่ยวกับลมหายใจ  เราวางลม 
หายใจไปอยูกับพทุโธ  ฉะนั้นมันเรงได  ทีนีถ้าเราบอกเราจะเรงพรอมกับลมหายใจไมได 
เพราะกรรมฐานคนละหอง  คือคนละแผนก  แตเอามารวมกัน  ก็เลยเปนการจับปลาสอง 
มือ 

แตถาเราเอาลมหายใจอยางเดียวทิ้งพุทโธก็ได  ไมตองพุทโธเลย  อานาปานสติ 
กําหนดลมชัดๆ  หายใจระลกึมีสติพรอมกับลมหายใจเขาและลมหายใจออกตลอดเวลา 
ชัดๆ  คําวาชัดๆ  มันแกความหนวงของใจ  มนัแกตกภวังค  มนัแกทุกๆ  อยาง  ไอนีม่ันแก 
ดวยคําบริกรรม  แตถามันไมได  คือมนัยังไมสมดุล  คือมันยงัภาวนาไมได  ก็ตองแกดวย 
การผอนอาหาร แกดวยการไมนอน วิธีแกมันมีหลายอยาง
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ฉะนั้นถาลมหายใจเขาพุท  ลมหายใจออกโธ มันเรงไมทัน มันไมทนัหรอกเพราะ 
ลมหายใจกับพุทโธมันหนวงกันเอง  เราถึงบอกใหวางสิ่งใดสิ่งหนึง่  เอาอยางใดอยางหนึ่ง 
แลวเอาชัดๆ  แลวทําไปเรื่อยๆ  มนัจะมีปฏิกริิยามาก  มันจะเกิดอาการตัวพองเกิดอะไร 
ตางๆ เยอะแยะไปหมด ถาจริตเราเปนอยางนั้น แตถาไมมี ก็ใหพุทโธชัดๆ หรือลมหายใจ 
ชัดๆ  คําวาพุทโธชัดๆ  กับลมหายใจชัด  คืออันใดอนัหนึ่ง  อนัเดยีวไมใชทั้ง  ๒  อนั  ๒ 
อยางนีม้ันเปนรูปธรรมนี้ เอามาจับตองไดชัดเจน 

ฉะนั้นเวลาคนที่ฝกใหม  ลมหายใจก็จบัตองไมได  พุทโธก็พุทโธไมได  กเ็ลยเอา 
ใหชัดๆ ไง เอาใหเปนรูปธรรม ลมหายใจเขานกึพุท ลมหายใจออกนึกโธ มันชัดเจนมาก 
พอตอไป ทําไปๆ มันจะหนวง พอหนวงจะทิง้อนัใดอันหนึง่ ใหชัดๆ แคอันใดอันหนึง่มี 
คําบริกรรมอนัหนึง่  ฉะนัน้เพราะมันเรงไมไดถามันฟุง  มันฟุงเพราะวาเรากังวลดวย  พอ 
ยิ่งกังวลมันถึงเปดชอง แตถาไมกังวล เราปลอยอันใดอันหนึง่แลวชัดๆ ไวไอความฟุงมนั 
จะหายไป ความฟุงหายไปเพราะเราไมไปหวงกังวลกับมนั 

เราทําสิ่งใดก็ใหชัดเจน  คําวาพุทโธกับลมหายใจ  แตเริ่มตนถูกตองผูปฏิบัติใหม 
ลมหายใจเขานึกพทุ  ลมหายใจออกนกึโธ  ถาใชไดประโยชน  แตพอภาวนาไปจิตมนั 
ละเอยีดเขาไปแลวมนัมขีอตอรองขึ้นมา ก็ใหวางอันใดอันหนึ่ง  เหมือนเกยีรรถ ออกรถนี่ 
เกียร ๑ เกียร ๒ เกียร ๓ เกียร ๔ พอความเร็วมันขึน้ระดับหนึ่ง ถาลากเกียร ๑ ตลอดไป 
มันกไ็มได แตเกยีร ๑ นี้ดีมากๆ สําหรับรถหนักที่จะออกตวัได 

พอออกตัวไปไดแลว เกียร ๑ เราไมตองการใช เพราะเกียร ๑ รอบเครื่องมนัไมทัน 
กับความเรว็ของรถเราก็ตองเปลี่ยนเปนเกยีร ๒ เกยีร ๓ เกียร ๔ นี่ก็เหมอืนกัน พอจิตใจ 
เริ่มเปลีย่นแปลงไป  เราก็ตองมีอบุายของเราเปลี่ยนแปลงของเราไป  มนัจะผานไปได 
ไมใชไปยึดอันใดอันหนึ่ง  ใสเกียร  ๑ แลวกล็ากทั่วประเทศไทย มันกไ็มได  ไมมีเกยีร  ๑ 
พอออกตัวมันก็ดับหมดเครือ่ง  มันก็ตองพลิกแพลงเอา 

ถาม :  ๗๙. ผมบวชแลวจิตใจไมสงบเลยขณะนี้ผมบวชอยู กอนบวชมีความตั้งใจ 
ไวสิบเดอืน  เนือ่งจากตอนเปนฆราวาสเปนคนใจรอนหงุดหงิดงาย  ดังนัน้กอนบวชจึง 
ตั้งใจใหโยมพอโยมแม  คิดอยูเสมอวาบวชแลวตองได  แตไดในที่นี้คอืความสงบของจิต 
ใหตัวเองเปนคนใจเย็น  ใจสงบรอบคอบ  ดวยเหตุที่วาบวชแลวตองได  เช่ือในวัดใน
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ศาสนา คงสามารถตอบปญหาในตวัผมได มอีาจารยชวยสอนชวยแนะนํา ใจผมคงสงบมี 
สมาธิขึ้นมา  แตพอบวชไปแลวไมเปนอยางที่คิดเลย  อยางกอนบวชแมแตนอย  หรอืวามี 
ความคิดฟุงซานไป  บวชมาไมนานกอ็ยากจะสึก  แตถาผมจะสึกในเรว็วนันี้  คงไมมี 
ประโยชนอะไรจากการบวช คงเปนบาปมาก ในการติพระสงฆ ณ ที่ผมจําวัดอยู มีปญหา 
ไมตางอะไรจากสงัคมภายนอกเลย    กระผมสงสัยวาถาจิตใจเราไมสงบ  ยงัมีหวงตัดทาง 
โลกขาดบางไมขาดบาง  มกีิเลสบอยครั้ง  ผมกลวับวชตอไปจะมีบาปมากกวา  บวชตอไป 
ใจยังไมสงบเลย  และอาจมีบาปกรรมมากขึน้  (ผมคิดวาพระสงฆทําผิดคงบาปมากกวา 
ฆราวาสหลายเทา ผมเขาใจถูกหรือเปลาครบั) 

ในเวลานี้อยากลาสิกขามาก แตอยากจะปฏิบัติใหจิตใจสะอาดขึ้น แตไมรูวาจะทํา 
อยางไรหาทางออกไมเจอ  กรุณาชวยแนะนําผมดวยครับ  ผมคิดวาอยากยายวัดไปที่เขา 
สอนแนะนําในการฝกจิตใจ แนะนําในทางที่ถกูที่ควร  ผมคิดถูกไหมครับ นี่คอืคําถามเขา 
นะ  แตถาผมลาสิกขาออกไปแลวอยูวัดประพฤตปิฏิบัติฝกใจฝกจิต  มาหาครูอาจารยที่ 
สอนแนะนําใหผม  จะดีกับผมมากกวาบวชอยู  ทําผิดศีลกฎของสงฆเยอะหรอืเปลาครับ 
ผมยังมคีวามตั้งใจเปนพืน้เดมิตั้งแตแรกอยูบวชใหถงึสิ้นปดีกวาไหมครับ 

หลวงพอ :  ประเดน็อยางนี้  มนัเปนประเด็นที่ความคิดของโลกกับของธรรมมนั 
แตกตางกัน  เพราะความเห็นของเราวัดทุกอยางตองเปนดีหมด  เพราะเรากเ็คยมีความคิด 
อยางนี้  กอนเราบวชเราคิดวาพระตองสะอาดบริสทุธิ์หมด  ถาคิดแบบโลกคิดวาพระจะ 
เปนอยางงัน้ ถาบวชเขาไปแลว ทําความดีก็ตองเปนความดี ไอนี่เขาเรียกสงัคมดงขมิน้มนั 
เปนเรื่องของพระ  เวลาธรรมวินยัเรือ่งของสงฆ  อาบัติของสงฆที่สงฆเอามาบอกฆราวาส 
นี่เปนอาบัติ  เหน็ไหมคนในอยากออกคนนอกอยากเขา  นี่ของสงฆเพราะอะไร  เพราะ 
สังคมทกุสังคมมีคนดีและคนเลว 

ในเมือ่พระบวชแลวพระในเมืองไทยนี่  ๔-๕  แสนองค  มันก็ตองมีดีมเีลวเปน 
ธรรมดา  ฉะนั้นเวลาเราคิดของเราเอง  ดวยความศรทัธาดวยความเช่ือของเราวาพระเปนผู 
ประเสริฐ  พระเปนสิ่งที่ดี  ยิ่งสงัคมพระดวยเขาไปแลวตองสะอาดบริสทุธิ์  เพราะเรา 
คาดหวังไวมาก  พอคาดหวังไวมากพอเราเขาไปแลว  ถาบวชแลวเห็นไหม  เวลาหลวงตา 
ทานบวช  เวลาทานเทศนสอนพระบอกวาหัวโลนๆหมผาเหลืองนี่ใครก็ทําได  โกนหัวนี่ 
แบบวาโกนเขาไปจนถงึกะโหลกศีรษะก็โกนไดไอเรื่องนี้มนัเรือ่งสมมุติหมด  เราไปมอง
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กันที่โกนหวัโลนๆ  หมผาเหลอืงวาเปนพระ  เราไมไดมองวาขอวัตรปฏิบัติของพระ 
ตางหากที่เปนพระ 

ฉะนั้นธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงบอกวา  สัปปายะ  ๔  อาจารย 
เปนสัปปายะ  หมูคณะเปนสัปปายะ  สถานที่เปนสปัปายะ  อาหารเปนสัปปายะ  คําวาสัป 
ปายะ  ๔  เวลาเราไปดูในวัดนี่  ถาพูดถงึความเขาใจของเรานะ  เวลาเราเห็น  บางคนเขาจะ 
ศรัทธา  เขาไปวัดไปวากนัทําไมเขาขวนขวายกัน  ทําไมเขาตองขวนขวายกัน  เพราะเขา 
เปนสัปปายะของเขา แตถาเปนสัปปายะของสงัคม อยางวัดทั่วไปเหน็ไหม พอเขาไปที่วัด 
ที่เขาตอนรับดี เราก็พอใจไปอยางนัน้ 

แตถาพูดถึงสัปปายะของเรา  เราตองการความสงบจริง  เราตองการความจรงิ  เรา 
จะเลอืกไปอีกอยางหนึ่งอนันีเ้ปนสัปปายะ  ฉะนั้นเขาไปในวัดแลวไมตางจากสงัคม 
ภายนอกเลย  พระก็มาจากคน  คนในสงัคมเปนอยางไร  เวลาบวชเปนพระแลวก็เปนอยาง 
นั้น  ถาเปนอยางนั้น  เพียงแตวาเวลาเราบวชเปนพระนี่  สังคมจากภายนอก  เราเปนมนุษย 
ถาเราปรารถนาสิ่งใด  เราตั้งใจในสิง่ใด  ดูสิ  เวลาเอาหลวงตาเปนตัวอยาง  หลวงตาทาน 
ปฏิบัติมาทานศึกษามาจนเปนมหา 

นี่ทานบอกเลย  เวลาศึกษาไปพูดถึงสวรรค  อยากไปสวรรค  อยากไปพรหม 
สุดทายก็อยากไปนิพพาน  พออยากไปนิพพานแลวนพิพานมไีหม  ใจสวนใหญใน 
ความรูสึกก็ยอมรบั  ก็เช่ือ  แตมันก็ลังเลใจวาแลวใครจะสอนเราไดละ  ใครจะบอกเราได 
จริง  มนักม็ีความสงสัยอยู  ฉะนั้นถาเปนขนาดทีว่าตั้งใจจรงิแลว  ทานยังมีความสงสัยอยู 
ทานตั้งปฏิญาณตนไววา  ถามีอาจารยองคใดองคหนึ่งเปนผูช้ีนําได  เปนผูคลายความ 
สงสัยได ทานจะยอมตายกับอาจารยองคนัน้ จะเอาอาจารยนั้นเปนที่พึ่งที่อาศัย 

เห็นไหม  เขาตองแสวงหา  เขาไมใชบอกวา เรามีความตั้งใจจะบวชนะ เรามีความ 
จงใจจะบวชมาก  แลวเราตองการคุณงามความดีหมดเลย  แลวคิดวาจะบวชไปเลย    แลว 
พอบวชเขาไป  หลวงตาอีกแหละ  หลวงตาทานพูดไว  วัดเปนสวมเปนถาน  พระเปนมูตร 
เปนคถู  แตพวกเรามองไมออก เรานี่มองไมออกหรอกวา เปนสวมเปนถานจริงหรือเปลา 
เปนมูตรเปนคถูจรงิหรอืไมจริง  แตเวลาพระทีบ่วชเขาไป  บวชดวยกนัจะรูเองวาเปนมูตร
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เปนคถูจรงิหรอืเปลา  ศีลจะรูไดตอเมื่อการที่เราอยูดวยนานๆ  นะ  ธรรมะจะรูไดตอเมื่อ 
แสดงธรรม

ฉะนั้นดวยวุฒิภาวะของเรา  เราจะเขาใจไมไดหรอกเราเขาใจไมได  พอเราเขาใจ 
ไมไดพอเราเขาไปแลว  มนักม็ีความผิดหวังอยางนี ้ พอมีความผิดหวัง  เราตองทําตัวเรา 
แลว  เรื่องของเขาเปนเรื่องของเขา  เรือ่งของเราเปนเรื่องของเรา  ถาเรื่องของเขาเราจะเขา 
สังคมอยางไร  ดูสิ  เวลาหลวงทานพูด  เวลาทานเรียนบาลอียู  เวลากลางคนืทานอยาก 
ปฏิบัติ พอมาเดินจงกรมเวลาเพือ่นผานมา ทําอะไรอยูนี่ วาเดนิจงกรม โอย จะไปสวรรค 
จะไปนิพพานเหรอรอกนักอน นี่ในวงของสังคมเขาเปนการลอเลนเปนการหยอกลอกัน 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  ถาพูดถงึสังคมเขาเปนอยางนัน้  เวลาเราอยูกบัเขา  เราตองอยูกับ 
เขาโดยสังคมแบบนั้น แตเราตองหาเวลาปฏิบัติของเราเอง หรือจะยายวัด เขาบอกหรือผม 
สมควรจะยายวัด จะยายไปวัดไหนละ วัดมันก็เหมือนวัด ยายไปเจอเลวกวานีจ้ะยิ่งเจ็บใจ 
มากกวานีอ้ีก  ถายายวัดไป  วัดนี้วาไมดีแลวนะ  ยายไปอีกวัด  โอโฮ  หนกักวาเกาอีก  โอ 
เจ็บช้ําไปกวาเกาอีกนะ เพราะอะไร เพราะเราคาดหมายไวสูง 

เราก็เคยคิดอยางนี้ตอนที่บวชใหมๆ  เราก็เคยคิดอยางนี้  ผูบวชใหมเขาไปมนัก็ 
เหมือนกับเราเปนลกู  เราเปนลูกเห็นไหม  เหมอืนดสูิพอแมตองดูแลทะนุถนอมลูกขนาด 
ไหน เราบวชเขาไปใหม เรากเ็หมือนเปนลูก เราเพิ่งเกิด  พระครบูาอาจารยก็ตองชวยดูแล 
เรา 

มันไมเปนอยางที่คิดเลยละ  พอเขาไปแลวเปนอยางลูกกจ็ริงอยู  แตเราก็มี 
การศึกษา  เราก็มีความรูใชไหม  เราก็เอาความรูเราเขาเทียบ พอเขาเทยีบมนักไ็มเปนอยาง 
ที่ใจเราปรารถนาหรอก 

ฉะนั้น  สัปปายะ  ๔  สถานที่ไมเปนสัปปายะ  จิตเราเปนสัปปายะไหม  อาจารย 
เปนสัปปายะไหม จะบอกวากอนบวชหรือกอนที่เราจะประพฤติปฏิบัติ เราตองเลือกกอน 
เวลาในธรรมวินัยของพระพทุธเจา  อยางเชนเรานี้  อาคันตุกวัตร  ไปวัดไหนก็แลวแต  ไป 
ถึงไปกราบขออาศัยทาน แลวใหดูกนั ๗ วัน ถาพูดถึงถา ๗ วันนี่เราเหน็วาดีงามแลว เรา 
ถึงขอนิสสัย  ถาไมขอนิสสัย  ราตรีที่  ๗  เปนอาบัตปิาจิตตีย  ฉะนั้นทีเ่รามาขอนิสสัย  ขอ 
นิสสัยจากอุปชฌาย จากอุปชฌายก็มาเปนอาจารย



ที่เปนสัปปายะ ๖ 

ฉะนั้นเวลาบวชแลวมนัเหมือนยังไมบรรลนุิติภาวะ  การบรรลนุิติภาวะของโลก 
เดี๋ยวนี้ ๑๘ หรือ ๒๐ ไมรู แตทางพระนี่คือ ๕ พรรษาขึ้นไป ถาพรรษาที่ ๑ ๒ ๓ ๔ นี้ตอง 
ขอนิสัย ถา ๕ พรรษาขึ้นแลวนะตองเปนผูฉลาด เปนผูฉลาดหมายถึงวา ๕ พรรษานี่ทอง 
ปาฏิโมกขได  ทองปาฏิโมกขไดก็เหมอืนจบนิติศาสตร  ใครจบนิติศาสตรจะรูเรื่อง 
กฎหมายใชไหม  ใครทองปาฏิโมกขได ปาฏิโมกขคอืศีล  ๒๒๗ ของพระ ถาศีล ๒๒๗ 
ของพระก็เปนผูฉลาด  คือรูกฎหมาย  รูธรรมวินัย  พนจากนิสสัย  แตถาเรายงัทองปาฏิ 
โมกขไมไดถาเราเปนผูไมฉลาดนะ ให ๑๐๐ พรรษาก็ไมพนนิสสยั 

ฉะนั้นถาพนนิสสยัแลว  เราไปอยูที่ไหนมันก็อยูได  เวลาอยูกับอปุชฌายอยูกับ 
อาจารยตองขอนิสสัย ถาไมขอนิสสัยเปนอาบัตปิาจติตีย ฉะนั้นถาพูดถึงเวลาไปอยู ๗ วัน 
แลวเราดูนิสยัใจคอกนัเราเขากันไมได หมายถงึวาคาํสอนของทานนี่เรารบัไมไดเลย หรือ 
สิ่งใดๆ  ที่ทานแสดงออกมานีเ้ราขัดแยงมากเลย  ใหเก็บของออกไปไมใหอยูกับทาน 
เพราะกรณอียางนี้กรณเีรื่องจริตนิสัยนี้เปนอยางหนึง่ 

ดูสิ มันเขากนัโดยธาตุ ลูกศิษยพระสารีบุตรธาตุเปนปญญาหมด ลูกศิษยพระโมค 
คัลลานะผูมฤีทธิ์หมดเลย  ลูกศิษยของพระเทวทตัลามกหมดเลย  มนัเขากนัโดยธาตุ 
ฉะนั้นครูบาอาจารยที่ดกี็แลวแต แตถาธาตุเรากับธาตุทานขัดแยงกนั 

อยางเชน ดอูาหารของคนจนี คนจีนจะกนิอาหารทีจ่ืด อาหารที่เปนประโยชนกับ 
รางกาย  คนไทยชอบกินรสเผ็ด  น้ําพรกิที่วาเผ็ด  อาหารไทยเปนอยางหนึ่ง  อาหารจนีเปน 
อยางหนึง่ แลวเราเปนคนจนีหรือคนไทย ไปอยูกับอกีครอบครัวหนึ่ง โอโฮ ชีวิตเรานีเ่ปน 
ทุกขมากเลย คือไมเคยไดกนิอะไรทีม่ันถูกใจเลย ไปกินอาหารที่ไมมีรสชาติหรือตรงขาม 
ตลอดไปเลย มนักเ็ปนความทกุขของเรา นี่พูดถึงสปัปายะ 

ไอกรณอียางนี้มนัเปนกรณีของหญาปากคอก  ที่วาผมบวชแลวแตจิตใจไมสงบ 
เลย  เพราะบวชไปแลวทุกคนกม็ีความหวังไวมาก  แลวหวงัมากผูบวชใหมนี่  เขาเรียกอิ่ม 
บุญ อิ่มบุญนี่มนัทําอะไรดวยความชุมช่ืนใจมาก แลวอยากทํามากแลวมันไมไดดั่งใจ มนั 
ก็เลยยิ่งเกิดแบบวามันตีกลับ ฉะนั้นตองทําใจนิ่งๆ แลวเรื่องของเขา เรื่องของพระทีเ่ขาทํา 
มันเรื่องของเขา เราก็ทําของเรา เพราะเราเขาไปอยูในสังคมอยางนั้นแลว



ที่เปนสัปปายะ ๗ 

ฉะนั้นถาใหดี  จะยายวัดหรือไมยายวัด  มันควรจะคดิตั้งแตกอนบวชไง  กอนบวช 
เราตองไปศึกษากอนเราไปดกูอน  ฉะนั้นเวลาเราไปหาครูบาอาจารยเราเลอืกครูบา 
อาจารยของเรากเ็พราะเหตุนี้ไง  เราเลือกครูบาอาจารยของเรา  เวลาเขาบวชเขาเลอืกเขา 
แยกแยะกอนวาอะไรควรไมควร  อะไรเขากนัไดหรอืเขากันไมได  ถาเขาไมได  เราก็ควร 
แยกไปอยูที่ๆ เราพอใจ 

ฉะนั้นถาลาสิกขาไปถอืศีล  ๘  อยูวัดประพฤติปฏบิตัิ  คือวาอยูกบัใจไง  หาครูบา 
อาจารย  เวลาปฏิบัตเิราปฏิบัติตลอดชีวิตนะ  เหมือนกับเราเกิดมาตองมีอาหารการกนิ 
ตลอดชีวิตถาเราขาดอาหารเราก็ตองตาย  จิตใจของเราถาเราปฏิบัตเิรากม็ีคุณธรรมใน 
หัวใจของเรา ในเมือ่เรามีชีวิตอยูมันก็เหมือนกับอาหารของใจ เราก็ปฏิบัติของเราไป องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาไปประพฤติปฏิบตัิกับเจาลทัธิตางๆ  ๖  ป  ผิดหมด  ไป 
อยูกับองคไหนก็แลวแต ศึกษาเขาจนหมดไสหมดพงุ มันก็แกกิเลสไมได 

จนทานตองกลับมาปฏิบัติของทานเอง  แลวเวลาสําเร็จขึน้มา  เวลาเทศนาวาการ 
ภิกษุทั้งหลายไมมกีํามือในเรา  องคสมเด็จพระสัมมาพุทธเจาไมมีขอใดปดบงัไวเลย  ไมมี 
กํามือในเรา  เราจริงหรือเปลาเทานัน้เอง  ฉะนั้นเราศึกษาธรรมวินยัแลวเราปฏิบัติของเรา 
ปรึกษาวาจะยายวัดอะไรไหม  เพราะเราบวชช่ัวคราวบวชไมกี่วนั  แลวถาพูดถงึบวชไป 
แลว  เขาก็มทีางออกของเขา  แลวเวลาเขาไปมันกจ็ะเห็นสภาวะแบบนี้  แลวมันก็จะกลับ 
มาถึงตัวเรา แลวนีเ่ราถงึบอกมนัเปนนทิาน 

เราพูดถึงเรือ่งสัปปายะ ๔  หมูคณะเปนสัปปายะ  ถาไมเปนสัปปายะการปฏิบัตนิี้ 
มันจะขัดแยง  การปฏิบัติไมสะดวก  อาหารเปนสัปปายะ  ฉันแลวปฏิบัติงาย  ยิ่งถามคีรูบา 
อาจารยเปนสัปปายะ ทานช้ีนําใหเราไปทางทีถู่กตองเลย  สถานที่เปนสัปปายะ ทีนีถ้ามัน 
เปนสัปปายะหรอืไมเปนสปัปายะนี่  เพราะเราไมมสีิทธิ์เลือก  บางทเีวลาบวชอยากบวช 
ใกลบาน  อยากสะดวกสบาย  เวลาบวชก็คิดแคนั้น  แตเวลาผลของมนัเปนอยางนี้  มันจะ 
มาเสียใจในภายหลัง ถาทีแรกเราจะบวช เราไปหาทีถู่กใจของเรา จะไกลหนอยจะลําบาก 
หนอยมันก็ตองทน แลวเวลาบวชไปแลวมนัจะไมมผีลขัดแยงอยางนี้ 

นี่เวลาบวชนะไปไกลก็ไมได  ไกลบานแมไมยอม  ไกลบานพอไมยอม  พอแม 
ปูยาตายายวุนไปหมด แลวบวชแลววัดก็ตองดีดวย มนัก็เขยีนพล็อตเรื่องสรางหนังเองเลย



ที่เปนสัปปายะ ๘ 

ก็จบ เราไมสามารถสรางหนังเองได สังคมมนัเปนอยางนี้ มีแตวาเราจะปรับตัวอยางไรให 
เขากับสังคมนัน้ได  คิดกันไปเอาเองนะ  อันนี้บอกวาใหทําไปใหปฏิบัติไปมนัอยูที่เวรที่ 
กรรมของคน  ในเมื่อเจอสภาพแบบนี้แลว  แลวพอมันผานพนไปแลว  เราไปปฏิบัตเิอา 
ตามหลังนะ 

ถาม :  ๘๐.  ฝากขอขมาหลวงพอดวย  ดิฉันเขียนถามเรื่องสันตติไป  ไมมเีจตนา 
หลอกหลวงพอเลย  ไมมเีจตนาหลอกหลวงพอหรอก  เพียงแตเพิง่อานเจอเลยเขยีนไป 
สงสัยก็ถามทั้งนั้น  สนัตติที่เขาวากันเกิดดับนัน่คอือะไร  ซึ่งหลวงพอกรุณาตอบหมดแลว 
ในธรรมเทศนานัน้ 

หลวงพอ :  ที่เขียนมาคือเขียนมาขอโทษ  เพราะวันนั้นเราพูดเรือ่งสันตติไป  เพราะ 
ธรรมดานะ  ถาเราถามธรรมะกนัเราเห็นหนาเห็นตากัน  เราซักถามกันได  แตใน 
อินเตอรเน็ตคนจะเขียนอยางไรก็ได  ฉะนั้นเขียนคาํถามมา  คําตอบเราตอบมาบอยมาก 
ฉะนั้นพอเขาถามมาก็ตอบไป 

เพียงแตถาตอบไป  ถามนัเปนการอยางทีเ่ราพูดวาเปนการขุดบอลอปลา  หรือบาง 
คนเหน็ก็รูอยูแลว เพียงแตวาถามมาเพื่อจะใหเราแบบวาขยายเนื้อความ มนัก็ไปกระเทือน 
กัน  แตถาถามดวยความสงสัย  ดวยจิตบริสุทธิ์  เราก็เห็นดวยนะ  แตการถามมันมีปญหา 
อยางนัน้เราเลยพูดดกัไว ไมงั้นคนเรานี่นานาจิตตงั แลวบุคคลสาธารณะมันเหมือนยืนอยู 
กลางแสงไฟ  ทุกคนมองเห็นหมด  ใชไหม  นี่เหมือนกันเราตอบปญหามันกเ็หมอืนเรา 
ตอบปญหา  ทุกคนมมุมองมันแตกตางกันไป  เขาจะมองวาบางทีเราก็เขยีนปญหาถามเอง 
แลวก็ตอบเอง  คืออยากจะวาใครก็เขียนปญหาขึ้นมาแลวไปวาเขา  ฉะนั้นที่พูดไวอยางนี้ 
เพื่อกนัไววาสิ่งทีท่ํานี้ มันเปนปจจุบันหมด อันนี้เขาขอขมาเฉย ๆ 

ถาม :  ๘๑.  อันนีน้าสงสาร  เหมอืนปญหาแรกเลยนี่ปญหาหญาปากคอก  ปญหา 
พื้นฐาน  ผลของการพจิารณาและระลึกถงึความตาย  กราบนมัสการหลวงพอสงบ  ผมมี 
ปญหาขอเรียนถามหลวงพอชวยแนะนําดวยครบั  ปญหาคือ  ผมพิจารณาและระลึกถงึ 
ความตายและเรื่องสรรพสิง่ลวนอนิจจัง ผมพจิารณาหลายอยาง ถาเลามนักย็าวครับ แตที่ 
ผมพิจารณาความตายจนจิตรูสึกแบบนี้  ผมใชเวลาพจิารณาไมนานนักครับ  คือตอนนัน้มี 
คนใกลตวัตายไป  แลวกม็ีคนหวัใจวายตายตอหนาผมดวย  ผมก็เลยคิดถึงตัวเองครับ  แต
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ผมก็ยังระลึกถึงความตายบอยๆ  ครบั  ผมรูสกึวาคนเราเกิดมาก็เหมอืนๆ  กัน  ดําเนนิชีวิต 
เหมือนๆ กัน ลงเอยทีเ่ดียวกัน  สุดทายก็ตายทุกคน 

ผมพิจารณาไปจนจิตรูสกึเบือ่หนายชีวิตที่ตองดิน้รนแขงขัน ความอยากไดอยากมี 
มันกล็ดวูบลงไปแบบรูสกึไดเลย  รูสึกวาทรัพยสมบัติของโลกมีคานอย  รูสึกเขาใจคําวา 
ตายแลวเอาไปไมไดวาเปนอยางนี้เอง  และเกิดความรูสึกวา  มีแตบุญเทานั้นทีม่ีคาจรงิๆ 
รูสึกอยากไปใหพนจากสังคม  อยากไปบวชแตก็มีภาระ  คือมีภรรยาซะแลวครับ  แตก็มี 
ความรูสึกวาพอ และไมเอาแลว ลูกสบืสกุลผมไมอยากมีเลย  ใจรูสึกวาอยากใหมนัจบแค 
นี้  จะสุขจะทกุขก็ใหจบแคนี้ ไมอยากสรางหวงอีก 

ตรงที่ความอยากไดอยากมีมนัวูบลงไปนี้แหละครับที่เปนปญหา  เพราะความรูสกึ 
กระตือรือรนขวนขวายดิ้นรน  มันก็วูบลงไปมากดวยเหมือนกัน  อยากจะไปบวชแตไป 
ไมได  จะอยูทํามาหากิน  มันก็ไมขวนขวาย  เพราะไมอยากไดอะไร  รูสึกวาชีวิตตองการ 
แคปจจัย ๔ เล็กนอย แบบแคพอเลี้ยงชีพไมใหตายกพ็อ 

มันเปนผลเสียของการพจิารณาความตายใชไหมครบั  เพราะมันทําใหรูสึกเปน 
ทุกข  คนใกลตัวก็เปนทุกข  ตอนนี้ผมก็พยายามทําใจใหใชชีวิตแบบปกติและปฏิบัติธรรม 
ควบคูไปดวย  แตเรือ่งความกระตือรอืรนดิ้นรนอยากไดอยากมมีันลดลงไป  มนัก็เปน 
ปญหาที่ผมไมรูจะแกอยางไรครับ รบกวนหลวงพอชวยตอบดวย 

หลวงพอ :  ปญหาของมนัคือวา  มันเปนผลเสยีของการพจิารณาความตายใชไหมครบั 
เพราะมนัทําใหรูสึกเปนทุกข  คนใกลตัวก็เปนทุกข  การพิจารณาความตายเปน  มรณา 
นุสสติ  เปนกรรมฐานหองหนึ่ง พทุโธ ธัมโม สังโฆ ก็เปนกรรมฐานหองหนึ่ง อานาปาน 
สติก็เปนกรรมฐานหองหนึ่ง เปนวิธีการทําความสงบของใจ ๔๐ อยาง ทีนี้พอเราระลึกถงึ 
ความตาย เห็นไหม คนเราเวลาฮึกเหมิ เวลามีความทกุขเวลาตางๆ แลวเรานึกถึงความตาย 
มันจะสลดมนัหดทนัที  เวลาเราคึกคะนอง เราคิดเรือ่งอะไรที่แบบวามนัเปนความฟุงซาน 
คิดแตเรื่องที่สรางบาปอกุศล  ถาคิดถึงความตายนะมนัจบ 

ฉะนั้นมรณานุสสติ  มนัเปนกรรมฐานหองหนึ่งทีม่ปีระโยชนมาก  แตมันเปนจริต 
ของคน  เราแนะนําลูกศิษยไปเยอะมากใหคิดถงึความตาย  บางคนกลับมาอุทธรณ  หลวง 
พอ พอคิดถงึความตายนะมันขาออนหมดเลย มันทาํอะไรไมไดเลย  ไอนี่มนัก็แบบวาเขม



ที่เปนสัปปายะ ๑๐ 

เกินไป  เขาใหคิดถึงความตาย  ใหเรามีสติ  ไมใหเราฟุงเฟอเกินไป  อยางเชนเราจะโกรธ 
ใคร  เราจะมีอารมณกระทบกระเทือนกับใคร  พอเรานึกถงึความตาย  มันใหอภัยเขา  เดีย๋ว 
เขาก็ตายแลว  เดี๋ยวเราก็ตายแลว  เราจะไปผูกโกรธกนัทําไม 

ระลึกถึงความตายนี่เหมือนเรา  เหมือนกับสุดโตง  สุดโตงไปขางใดขางหนึ่ง  พอ 
คิดถึงความตายมนัไมสุดโตง พอคิดถงึความตาย บางคนเฉา บางคนคิดไมได แตบางคนดี 
มีเยอะมากเลยที่คิดถงึความตายดมีากเลย ธรรมดาคนเรามนัเหอเหมิ มนัทะเยอทะยานมนั 
เอาเต็มที่เลย พอคิดถงึความตายมันพอดี  คนที่มนัพอดีก็มี  คนที่คิดถงึความตายแลวดีมาก 
ก็มี คนทีค่ิดถึงความตายแลวมันหอเหีย่ว 

คนที่คิดถงึความตายมันเฉาจนไมอยากอยูเลยก็มี มันเหมือนพุทโธเลย บางคนพทุ 
โธก็ดีมาก  บางคนพทุโธมันก็อึดอัดขัดของ  พระพทุธเจาถึงบอกมถีึง  ๔๐  วิธีการ  ฉะนั้น 
ไอคําวาระลกึถึงความตายนี่มนัไมอยากทําสิ่งใดเลย  ความจริงนะถาคนเขามีสติปญญา 
พอเขาระลึกถงึความตาย  เขาจะรีบขวนขวาย  เขาจะรีบทํางานทําการไว  แลวสมบัตินีท้ิ้ง 
ไวใหคนอื่น  จะไดตายไปแบบไมมีภาระ  แตนีบ่อกวาพอคิดถงึความตายแลวไมทําอะไร 
เลย หอเหี่ยวหงอยเหงาเศราสรอย 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสอนถึงใหไปเที่ยวปาชา ในวิสุทธิมรรค ให 
ไปเหนอืลมเพราะไปใตลมกลิน่มนัจะเขามาปะทะเรากอน  คําวากลิน่มนัจะเขามาปะทะ 
เรากอนนีน่ะ จิตใจเรามันยังไมมีหลักมเีกณฑ พอเจอกลิน่เหม็นกลิ่นตางๆ มนัทําใหหัวใจ 
มันสัน่คลอน  มันกไ็มมีประโยชนแลว  แตถาเราไปเหนือลมจิตใจเรายังไมพรอม  มันไป 
เห็นใชไหม  พอเหน็ภาพนีม่ันจะไปปรับปรุงหวัใจเรากอน  พอเหน็ภาพเหน็ตางๆ  หัวใจ 
เรามันเหมอืนเด็กเลย เด็กเริม่การศึกษามนัปูพืน้มนัขึน้มา 

ถาเด็กมนัปูพืน้การศึกษาขึ้นมาพอมันมีปญญาขึ้นมา  มันมปีญญามันจะใชปญญา 
ของมันเพื่อประโยชนไปขางหนาไดเลย  ฉะนั้นถาเราไปเขาใตลมเราไปเจอกลิ่นกอนยัง 
ไมทันพิจารณามนัลมกอนเลย  มนัสูไมไหวแลว  โอย  มันเหม็นมาก  ไมถูกจริตเลย  เห็น 
ไหม  พระพุทธเจาบอกวาใหเขาเหนอืลมแลวมีสตพิิจารณา  ถาผูที่ไปดูใหม  ถายังไม 
เขมแข็งใหดูซากศพเกากอน  อยาไปดูซากศพใหม  เพราะไปดูซากศพใหมจิตใจเราสู
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ไมไดก็ใหดูซากศพเกากอน  พอดูซากศพเกาพอจิตใจมันพัฒนาขึ้นแลว  มันดูซากศพใหม 
ก็ได 

เวลาไปเที่ยวปาชา เขายังตองมีวิธีการเลย ไอนี่ก็เหมอืนกนั  เวลาเราระลกึถงึความ 
ตายถาจิตมันหอเหี่ยว  ตัวเองก็เปนทกุข  คนใกลตัวกเ็ปนทกุข  โอยพจิารณาไปแลวทุกคน 
เปนทกุข  แตถาพูดถึงในการปฏบิัติถาจิตใจเราดี  คนใกลตวัคนที่อยูดวยกนั  เวลาเราจะ 
พลัดพรากไปเขาก็ตองทุกขรอนเปนธรรมดา  แตความทุกขอยางนี้ทุกขเพราะความพลัด 
พราก แตนี้ถาพูดถึงจิตใจเราไมเอาไหนเลย มันไมเปนความเปนจรงิ มันสุดโตงไปขางใด 
ขางหนึ่ง มนัไมเปนมัชฌิมาปฏปิทาในมรณานุสสติ 

ถาเปน มัชฌิมาปฏปิทาในมรณานุสสติ มรณานุสสติจะสรางคุณประโยชนกับเรา 
มหาศาล  เพราะมนัเปนการแกกเิลสเปนสมถะอันหนึ่งเปนการแกกิเลสอันหนึ่ง  เวลาฮึก 
เหิม  เวลาเหอเหมิถาคิดถงึความตายมันหยุดหมดมันสะดุดหมด ฉะนั้นทีบ่อกตอนเริ่มตน 
วามีคนใกลตัวตายไปตอหนา  มีคนหวัใจวายตายไปตอหนา  เราฟงลูกศิษยคนหนึง่เขาเลา 
ใหฟง  เขาเปนพยาบาลในหองผาตัด  เขามีประสบการณกับหมอ  หมอบางคน  คนไขมา 
หมอทีจ่ิตใจดีจะบอกจะชวยเหลอืคนไขดวยจรรยาบรรณ 

แตหมอคนไหนจิตใจไมดี  เวลาคนไขมาจะหยอกลอเลน  เปนพูดเลนในทางที่ผิด 
ในทางที่ไมดี  ขนาดทีว่าในวิชาชีพของเขา  ถาไมมัชฌิมาไมสมดุลของเขา  มันยงัใหผล 
เปนโทษกับเขา  แตถาบางคน  หมอทีเ่ปนคนดมีาก  เขาเจอคนหนึง่เขาบอกวา  ทํางาน 
โรงงานแลวมันลากมือเขาไป  มือนี่แหลกหมด  แลวมาผาตัด  หมอที่ดีเขาเหน็แลวเขา 
เมตตามาก  แตหมอที่เขาเปนทางโลก  เขามองแบบวาเปนของสนุก  เปนปลาหมึก  เปน 
อะไรไป  เขาแซวเลนสนุกไปเลย  เห็นไหมจิตใจมนัไมสมควร  มนัก็ไปอยางหนึ่ง  ถา 
จิตใจมนัสมควร  มนัก็เปนอยางหนึง่  มันเปนมัชฌิมาปฏิปทา 

ในการประพฤติปฏิบัตินีก่็เหมอืนกัน มรณานุสสตินีเ่ปนของดีหมด เพียงแตจิตใจ 
เราถามันไมดอียางนี้  เราก็กลับไปพุทโธดีกวา  เรากลับไปพทุโธเรากลบัไปปฏิบัติทางอื่น 
มรณานุสสตินี่  เราเอามาคิดเฉพาะวา  เวลาจิตใจมนัหอเหี่ยว  มนัไมสูคน  มันใชอยางนี้ได 
การภาวนามันมีหลากหลาย  ฉะนัน้เวลาจิตของเราเวลาภาวนาไปแลว  ถามันมีการ
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แสดงออก  การแสดงออกของใจมนัตอบสนอง  ความตอบสนองเห็นไหม  ถาตอบสนอง 
ในทางที่ถกูตอง ตอบสนองในทางที่ดงีาม มันก็ตอบสนอง 

นี่ไงทีบ่อกวา กามสุขัลลิกานโุยค อัตตกิลมถานุโยค กามสุขัลลกิานุโยค คือวามัน 
พอใจสิ่งใดมนัก็สะสมมนัก็หมกัหมมอยางนั้น  มนัไมกาวหนา  อัตตกลิมถานุโยค  พอเรา 
พยายามจะแผดเผามัน  ถามันไมสมดุลของมนั  มนัก็ไมกาวหนา  นี่กเ็หมอืนกัน  ถามัน 
มัชฌิมาปฏิปทา  เวลาเรากําหนดพุทโธหรือมรณานสุสติจิตใจมนัจะพัฒนามนัจะกาวหนา 
ถามันจะกาวหนา  นี่จริตของเราผลงานของเรา  นี่การปฏิบัติของเรา  มันจะกาวหนามันจะ 
ดีงามมาก  แตถามันมปีญหา  เราเปลี่ยนแปลงได  ความกาวหนาไมกาวหนามันเปนอุบาย 
วิธีการของเราเหมือนกัน 

เวลาเปนกามสุขัลลกิานุโยค  อัตตกิลมถานุโยค  มนัไมใชการดํารงชีวิตนี้หรอก 
มันเปนเวลาปฏบิัติในหวัใจ  กามสุขัลลิกานุโยค  เวลามันติดสุข    เวลามันทกุขยากขึน้มา 
เวลาปฏบิัติขึ้นไปมนัจะเปนจะตายมนัหลอก  เราพยายามเขมแขง็เราจะเอาจริงใหไดมัน 
ดึงไปอัตตกลิมถานุโยคเลย  ดูสิ  เวลาพระภาวนาแลวจิตเสือ่มๆ  เหน็ไหมเอามีดเชือดคอ 
เลย  นี่  อัตตกิลมถานุโยค  มนัทุกขมันยากของมนั  แตเวลาเชือดคอเวลาเลือดพุงออกมา 
ปญญาทานเกิดขึ้นมา พอพิจารณาก็สิน้กเิลสไปเดี๋ยวนั้น  กามสุขลัลิกานโุยค  อัตตกิลมถา 
นุโยค มนัเปนอาการของใจ 

เวลาใจมันทําลายเรา  มันทําลายจากภายใน  มันทําลายเราใหเสียหายเลย  ฉะนัน้ถา 
มันเปนอยางนัน้ เวลาครูบาอาจารยปฏิบัตอิยางนัน้ มนัเคยผานประสบการณอยางนั้นมา 

กรณีอยางนี้  มันเปนหญาปากคอก  คือยังเริม่ปฏิบตัิเห็นไหม  อยากบวช  เพราะ 
เวลาภาวนาไปแลวมรณานุสสติแลวมนักลบัสลดหดหู  ฉะนั้นเวลาคําบรกิรรม  เวลาการ 
ปฏิบัติคําบริกรรมมนัมีวิธีการหลากหลาย  เหมอืนแบบคนไปทางรถ  ไปทางเรือ  ไปทาง 
อากาศ ถาเราไปทางไหนสะดวก เราควรไปทางนัน้ 

เรามีเครื่องมอือยางไหน  เราจะไปทางไหนเราควรไปทางนัน้  ถามันไปทางนัน้ได 
ทางที่เราไป  ถาไมใชทางของเรามันอั้นตูอยางนี้  มนัอั้นตูแลวมนัไมเปนประโยชนกับเรา 
เราก็ตองเปลี่ยนแปลงไป  มนัพิจารณาตั้งแตทีแรกแลวเพียงแตวาพอเราภาวนาไป  เรา 
ภาวนาของเราไปคนเดียว  แลวพอบอกวา  มนัตองเปนการพจิารณาความตาย  มนัมี
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ความรูสึกดีตัง้แตทีแรก  แลวเรากค็ิดวาถูกตองแลวเราก็ทําของเราไป  มันมีหลายคนมาก 
เวลาที่ไปปฏิบัติพทุโธ ๆๆ ตั้งหลายป แตมันเปนไปไมได พอเปลี่ยนไปใชคําบริกรรมอนั 
อื่น แลวมันเปนไปไดเลย 

นี่เหมอืนกัน  มันหอเหี่ยวจากการพจิารณาระลกึถึงความตาย  มนัเปนคําบริกรรม 
คําหนึ่ง  มนัเปนกรรมฐานอันหนึ่ง  แลวพอเราใชไปแลว  มนัไมเปนประโยชนกบัเรา  เรา 
ควรเปลี่ยนไปใชอยางอืน่ แลวพอไปใชอยางอื่นปบเหมือนอุบายเลย พอพจิารณาอยางอื่น 
ถามันไมกาวหนา  เราคอยกลบัมาใชความตาย  กลบัมาใชความตายขึ้นมาเพือ่ใหจิตใจมี 
หลักมเีกณฑของมนั  แลวไปพิจารณาทางอืน่ตอไปมันจะไดกาวหนาตอไปๆ  ของมนัไป 
ไมใหมนัมาหมกัหมมอยางนี้ 

ถาม :  เปนฉบบัที่  ๒  กระผมเขยีนถามปญหาหลวงพอฉบบัที่  ๒  กระผมสนใจ 
เรื่องปญญาอบรมสมาธิ  ไดฟงหลวงพอในเสียงหลายชุดแตยังไมกระจางนัก  จงึขอ 
อนุญาตใหหลวงพออธิบาย  เรื่องปญญาอบรมสมาธิใหกระจางครบั  เรื่องปญญาอบรม 
สมาธิที่กระผมลองทําดู  อยากใหหลวงพอตรวจใหหนอยครับ  วาถูกตองหรอืไม  ผม 
เขาใจและปฏบิัติดังนี้  ปญญาอบรมสมาธินั้นจะดีมากๆ  ตอนฟงธรรมของครูบาอาจารย 
โดยเราจะคิดพิจารณาไปดวยในขอธรรมนั้นๆ  ผมลองสงัเกตตวัเอง  พอฟงธรรมไป 
นานๆ  สัก  ๒-๓  ช่ัวโมง  ขณะฟงก็กําหนดสติ  ซึ่งคาํวาสติ  ผมเขาใจวาคือการกําหนดให 
รูสึกในความรูสกึที่พิจารณาขอธรรมนั้นไปอยางตอเนื่อง พอเสร็จแลวผมกร็ูสึกวา  ใจนัน้ 
สงบเยอืกเย็นมาก  ไมตางกบัการพิจารณาพุทโธหรอืกําหนดลมหายใจ  ขอนมัสการดวย 
ความเคารพ ศิษยทางไกล หนองคาย 

หลวงพอ :  ตรงนี้ดมีาก ขณะที่ฟงกก็ําหนดสติ ซึ่งคําวาสติ ผมเขาใจวาคือการกําหนด 
เห็นไหม ซึ่งคําวาสติ  ผมเขาใจวาคือการกําหนด ใหรูสึกในความรูสกึที่พิจารณาขอธรรม 
นั้น แหม..มันชัดนะ  เนีย่เวลาฟงธรรมไป ๒-๓  ช่ัวโมงนี่คือปญญาอบรมสมาธิ  เพราะถา 
ปญญาอบรมสมาธิ  เราจะคิดเองโดยไมตองฟงกไ็ด  ถาฟงเวลาฟงเทศน  อาศัยวาเสียง 
เทศนนัน้เปนคําพิจารณาแทน แตนี่เขาใชฟงเทศน อนันีม้ันเปนอุบายเฉพาะบคุคล 

ถาเราบอกอยางนี้ถูก  ผูที่ฟงในซีดีเรา  จะบอกวา  ก็หลวงพอบอกเอง  บอกวาเวลา 
ฟงครูบาอาจารยใหตั้งสติไวเฉยๆ แลวเสียงจะมาเอง แตนี่เขาบอกวาตอนฟงครูบาอาจารย
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เทศนโดยพิจารณาไปดวยในขอธรรมนัน้ๆ  ผมสังเกตตัวเองฟงไปนานๆ  ๒-๓  ช่ัวโมง 
อันนีเ้ปนกรณเีฉพาะบุคคล ถาเขาฟงแลว เขาใชสติตามไปดวยคิดไปดวย แลวกําหนดฟง 
ตามนั้น พิจารณาตามนั้น ถามนัเปนความดีเหน็ไหม ผมรูสึกเยอืกเย็นมาก  ไมตางกับการ 
พิจารณาโดยพุทโธหรือดูลมหายใจเลย 

เวลาใชปญญาอบรมสมาธิ  หรือพิจารณาพุทโธ  หรือดูลมหายใจเขาออก  อานา 
ปานสติ ไมตางกัน คําวาไมตางกันถาผลมัน การพจิารณาทุกๆ อยางเราตองการความสงบ 
อยางเดียว  เราตองการจิตตัง้มัน่อยางเดียว  ถาจิตตั้งมั่นเปนสมาธิถูกตองหมด  ไอนี่คอื 
อุบาย วิธีการกับเปาหมาย  เปาหมายคือความสงบ  วิธีการมันแตกตางหลากหลาย  นี่คอื 
วิธีการ  วิธีการของใคร  ถาวิธีการของใครถกูตองดงีามกับจิตดวงนัน้  ถาจิตมันเขาสูความ 
สงบเยอืกเย็น ถูกตองหมด ทีนี้ความสงบเยือกเยน็มนัก็มเีริม่ตน  ขณิกะ อุปจาระ อัปปนา 
นั้นอกีเรื่องหนึ่ง อกีเรือ่งหนึ่งคอืวา  ใหพิจารณาเปนช้ันเปนตอนเขาไป 

ฉะนั้นสิ่งที่ทํามาใหตรวจสอบ  ฟงหลวงพอใหหลวงพอตรวจสอบหนอย  แหม 
กลัวผิดมาก  ไอตรวจสอบนี่มนัตรวจสอบตัวหนังสอื  ถาตรวจสอบเวลาปฏิบัตมิาแลว  มา 
คุยกันอันนั้นจะชัดเจนมาก  ไอตรวจสอบตัวหนังสือนี่คอืวานี่คอืตัวอักษร  เหมอืนกับ 
หลวงตาทานพูดวา  พระไตรปฎกนีเ่ปนกิริยาของธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา  สวนธรรมแทๆ  คือทีอ่ยูในใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ปรนิิพพานไป 
แลว 

คําพูดที่ออกมาจากใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา  คือกริิยา  คือ 
พระไตรปฎก  ฉะนั้นเรามาศึกษาพระไตรปฎก  พระไตรปฎกก็ช้ีกลบัไปที่ใจช้ีกลับไปที่ 
ความบริสทุธิ์  อันนี้ก็เหมือนกนั  สิ่งทีพู่ดออกมาเปนตัวอักษรทัง้หมด  ใหตรวจสอบก็ 
ตรวจสอบ นีก้็เปนเครื่องหมาย เปนกิริยา เปนการบอกวาเราทําถูกตองหรือไมถกูตอง แต 
ความตรวจสอบจรงิๆ คือความตรวจสอบในใจดวงนั้น 

ถาคุยธรรมะโดยตรง  มนัก็เปนประโยชนอันหนึง่  อันนี้คุยกนัโดยตัวอกัษร 
เพราะวาเราเคยบอกไวเหมือนกัน  เวลาพระเขาสอนสมาธิ  เขาใหลงคะแนน  เขียนเปน 
ตัวหนังสอื สงการบานสมาธิ เราบอกวาไมมีทางสมาธิมันอยูที่ใจ เวลาสงบไมสงบมนัอยู 
ที่ใจ  ถาใหเขียนขึ้นมานีน่ั่งสมาธิไดสมาธิทุกคนเลยนะ  แลวเขียนสมาธิมาสงการบาน
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ใครถูกไมถกูไมรู  เพราะคนที่เขียนบางคนอธิบายไดชัดเจนมาก  บางคนอธิบายได 
กวางขวาง  บางคนอธิบายไมเปนเลย  ไอคนอธิบายไมเปนถูกก็ไดเพราะเขาเปนสมาธิจริง 
เขาอธิบายไมได  ไอคนที่อธิบายเปนคุงเปนแคว  นั่นไมใชสมาธิหรอก  มันเปนสมาธิ 
ตัวอักษร 

ฉะนั้นไอตรวจสอบนี่ ตรวจสอบนี่ใชเพราะตัวอักษรนี่ ถาไมเปนก็เขียนไมได ไม 
เปนกพ็ูดไมได แลวพูดเหมอืนก็ไมได ไอนี่มนัมอียู ๒ คํา คําวาสติคือความกําหนดรู ผม 
เขาใจวาคือการกําหนดความรูสึก ผมเขาใจวาเหน็ไหม ถาเขาใจวาก็เหมือนกับบอกวานี่สี 
แดงยกสีแดงขึน้มาถูกไหม  ถูกก็คือถูก  ผมเขาใจวามันถกูก็คอืถูก  แลวเวลากําหนดไปจิต 
มันสงบเยอืกเย็นไมตางกนัเลย คําวาไมตางกนัเลย 

ถาคนภาวนาแลวตางคนตางถอืดี  ไอคนทีป่ญญาอบรมสมาธิบอกของฉันอันดับ 
หนึ่ง  ไอที่พิจารณาพุทโธก็บอกวาพุทโธอันดับหนึ่ง  ไอที่ดูลมหายใจก็บอกวาดูลมหายใจ 
อันดับหนึ่ง ไอ ๓ คนนีม่ันเถียงกนัแลว แตนี้ทําไมคนๆ เดียวบอกวา ๓ อยางนีเ้หมอืนกัน 
หมด  เพราะอะไร  เพราะเปาหมายมันเหมือนกนั  ธรรมะถาไปลงในทีเ่ดียวกัน  มนัจะไม 
เถียงกัน  แลวมนัจะถูกตองดวย นี่ปญญาอบรมสมาธิ  เขาก็บอกวาสมาธิสงบเยอืกเย็นมาก 
ไมตางกับพทุโธเลย  ไมตางกบัดูลมหายใจเลย ถาคนที่ภาวนาเปนสมาธิเหมือนกัน มันจะ 
เถียงกันตรงไหน ไมเถียงกันหรอก สมาธิก็คอืสมาธิ เอ็งจะมาทางไหนกเ็ปนสมาธิ 

แตถาเอ็งเขาสมาธิไมได  เอง็ก็บอกสมาธิเปนของเอง็  กําหนดอยางนูนเปนสมาธิ 
ถามันไมเปนนะ  เถยีงกนัตายเลย  เพราะสมาธิมันไมเปนอยางนั้น  แตถาสมาธิมันถกูตอง 
นะ  ไอกําหนดสตินัน้อนัหนึง่  มันเหมือนกนัเลย  ทุกอยางหมดเลย  อันนีอ้ันหนึ่ง  แลวมนั 
ถูกตองอันหนึ่ง  ถามนัจะถกู  มันจะลงในทางเดียวกัน  อยางไรก็ลงทางเดียวกนั  เหมือน 
อยางกระแสน้ํา  แมน้ําทุกสายจะลงสูทะเล  มันก็ลงทะเลเหมอืนกนั  นี่ความถูกตอง  ถา 
ปฏิบัติแลวมันเหมอืนกนัทั้งนั้นเลย  แตถายังไมเหมอืนกนัเพราะอะไร  เพราะเราเองเรายัง 
งงตัวเราเองอยู  เราเองเราก็ยังสงสัยตัวเราเอง  ถาเราสงสัยตัวเราเองสิ่งนั้นมันกค็ือความจํา 
ถาความจํามนัทําใหดีขึ้นมันก็ดีขึ้น นี่คือปญญาอบรมสมาธิ 

เมื่อวานพูดเรื่องอัปปนาเหน็ไหม  วาอัปปนามันก็เปนไอนั่นกัน  ปญญาอบรม 
สมาธิก็เหมือนกนั  ปญญาอบรมสมาธิมันมีหยาบ  มกีลาง  มลีะเอียดมหาศาลเลย  ปญญา
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อบรมสมาธิคือทําสมาธิ แลวถาปญญามนัพิจารณาของมนัไป มันก็เปนสมาธิ มันละเอียด 
เขาไป 

ปญญาคือปญญาญาณที่ฆากิเลส มันจะไปอีก ละเอียดกวานี้ กวางขวางกวานี้ แลว 
อยางที่หลวงตาพูด  ไมรูพูดไมไดหรอก  คนที่ปฏบิัติไมถึงพูดออกมามันกพ็ูดไดแคนี้  มนั 
พูดไดในสิ่งที่เราเคยทํามาทัง้นัน้  ฉะนั้นปญญาอบรมสมาธิ  มันจะไปอีกไกลมากเลยละ 
เพียงแตวา ถาทําแลว  มันไมมีอะไรมีคุณคามากกวาอะไร คําวาไมมีอะไรมีคุณคามากกวา 
อะไรเพราะคํานีเ้ห็นไหมวา  ปญญาอบรมสมาธิ  พุทโธ  ลมหายใจเหมอืนกนัหมดไม 
แตกตางกัน เราจะบอกวาผลของมัน  พอตอบออกมาแลวไมแตกตางกนั 

อยางเชนอาหารจะเปนน้ําพริกผักตม  จะเปนอาหารเลิศหรูขนาดไหน  ผลของมัน 
กินขาวแลวอิม่  ก็พอ  ผลของมนักนิแลวรางกายมพีลังงาน  รางกายแข็งแรงสุดยอดเลย 
ฉะนั้นไอนีก่็เหมอืนกัน  เวลาปฏบิัติของคนจะละเอยีดออนมากขนาดไหน  มันอยูทีจ่ริต 
นิสัยของคน ถาปฏบิัติแลวถูกตองแลวก็คือความวาถกูตอง เอวัง 
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