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ถาม :  ปญหาที่  ๗๖.  อยากทราบผลกรรมของผูแจกนมเมลามีน  โดย 
รูเทาไมถึงการณ กราบนมัสการหลวงพอที่เคารพ ผมอยากทราบวา 

๑.ผูที่แจกนมเมลามนี (ในความหมายของหลวงพอ ไมใชนมจรงิๆ ) โดยที่เขาคิด 
วาเปนประโยชน  กเ็ลยตัง้หนาตั้งตาแจกโดยไมไดตระหนักวา  นมนั้นจะทําใหคนตาย 
หรือสังคมเสยีหายมากมายขนาดไหน  คนเหลานีจ้ะไดรับผลกรรมอยางไร  และจะมี 
วิธีการลดกรรมตรงนี้ใหเบาลงไดบางครบั นอกจากการภาวนาใหถูกตอง 

๒.ผูที่แจกนมเมลามีนโดยทีเ่ขาเริม่เอะใจ  แตยังไมแนใจวานมนัน้มเีมลามีนจริง 
หรือไมก็ยังแจกไปกอน คนประเภทนี้จะมีผลกรรมแรงกวาประเภทแรกไหมครับ 

๓.ผูที่แจกนมเมลามนี  (แตไมใชผูผลิตนมนั้นเอง)  ทั้งๆ  ที่รูอยูแกใจวา  นมมเีมลา 
มีนจะไดรับผลกรรมอยางไรครับ รบกวนหลวงพอชวยสาธยายดวย 

หลวงพอ :  เพราะเขามาคยุ  หลายคนเขาทุกขมาก  ที่วาเขาทําไปโดยที่ความเขาใจผิด 
แลวพอเขาใจถกูแลวเขาพยายามจะวามันเปนยังไง เขาจะแกไขตัวเขานะ เพราะคนมาถาม 
เรื่องนีเ้ยอะมาก  โดยคิดวาเปนประโยชนเลยตั้งหนาตั้งตาแจกนมนัน้  ทําใหคนตายและ 
สังคมเสยีหายมากมายขนาดไหน  ผลกรรมที่ไดรบัจะมวีิธีการลดกรรมตรงนี้ไดอยางไร 
การลดกรรมนั้น  ประสาเรานี่คนเขาใจผิด  คนเขาใจผิดก็ทําแตความผิดพลาดไปแตถาคน 
เขาใจถูกแลวเหน็ไหม พอคนเขาใจถูกมนัเหมือนพอแมลูก นีเ่รื่องจรงิสวนใหญลูกทุกคน 
เลยจะหาวาพอแมไมรกั 

ลูกๆ หลายคนจะมาบนวา พอแมไมรักๆ แตพอเขาใจถูก พอแมคนไหนไมรกัลูก 
บาง อันนีก้็เหมือนกัน ในเมือ่ความเขาใจผิด พอความเขาใจผิดเราก็แจกไป แตพอมีความ
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เขาใจถูกแลวเราก็ไมทําอีก แตผลกรรมมนัมีแนนอน แตเราจะไมไปทุกขรอนกับมนั ดวย 
ความเขาใจผิดวาพอแมไมรักๆ เด็กนี่บางทีประชดชีวิตไปเลย แตโดยความเปนจรงิพอแม 
คนไหนไมรกัลูกมันไมมีหรอกเปนไปไมไดหรอก พอแมไมรักลูกเปนไปไมไดหรอก แต 
ธรรมดาของพอแมลูกหลายคน  พอแมก็ตองดูวาลูกคนไหนชวยเหลอืตนเองไดบางได 
มากไดนอยพอแมก็ดูแลแตกตางกนัไป 

แตลูกนี่จะบอกวาใหเหมอืนกันๆ  มนัไมเหมอืนกนัโดยทีว่าลูกของเราแตละคน 
มันไมเหมือนกัน  เพราะวาบุญกรรมมนัไมเหมือนกนั  ความรูสึกความคิดจิตมันไมเทากัน 
ความรับผิดชอบของเด็กทีม่ันชวยตัวเองได  พอแมก็ดูหางหนอย  ถาคนไหนเด็กหนอย 
ชวยตัวเองไมไดพอแมก็ดูใกลชิดหนอย  แตไอเด็กมนัจะคิดไปอีกอยางหนึ่ง  แตพอถาเด็ก 
มันเขาใจแลวมันก็จบ  พอเราโตขึน้มาเปนผูใหญ  ถาเราเขาใจได  แตอันนีม้ันก็ฝงใจไป 
แลว 

ผลของการแจกนมเมลามนี  เราจะบอกวานี่เปนธรรมะปฏิรปู  เราจะบอกวาถาเอา 
ดวยความเขมขนดวยเนื้อหาสาระมันเปนกรรมมาก  กรรมมากเพราะเหตุใด  กรรมมาก 
เพราะวา หลวงปูตื้อ ทานอยูทางเชียงใหมแลวทานเทศนกับลกูศิษย เทศนกับลกูศิษยเสรจ็ 
แลวทานกเ็ดินลงจากเขามา  พอเดนิจากเขามาถึงตีนเขาทานขึ้นไปใหมเลย  ขึ้นไปบอกลูก 
ศิษยวาผมพูดคํานั้นผิด คํานัน้ผิด โห ลูกศิษยกราบแลวกราบอีก เพราะลูกศิษยก็เคารพครู 
บาอาจารยขนาดนี้ 

บอกหลวงปู  หลวงปูมาเมื่อไรก็ได  ทําไมหลวงปูตองทุกข  ตองปนเขามาอีกรอบ 
ละ ไมได! เดี๋ยวทานเอาไปพูดตอผมเสียหาย นี่หลวงปูตื้อนะ ไมไดเพราะพนจากคืนนี้ไป 
พรุงนีเ้ชาทานไปพูดกบัคนอื่นตอ  แลวคําพูดที่ผมพดูไปมันผิดพลาดนี่  แลวไปพูดตอผล 
มันจะผิดพลาดผลมนัจะเสยีหาย  ไมได!ตองขึน้มาเลย  ดวยความเคารพของเราก็ไมอยาก 
ใหทานขึ้นมา 

นี่พูดถึงผลกรรม  ผลกรรมหมายถงึวา  ถาเราบอกใหคนไปทางผิดทาง  ใหคนหลง 
ทางใหคนทําลายตวัเอง  มันเสยี  นี่พูดถงึความเขมขน  นี่ความเขมขนอยางนีม้ันจะมาถงึ 
ขนาดไหนละ ความเขมขนนีม้ันกม็าตั้งแตทาน ศีล ภาวนา
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ถาเรื่องหลักของทาน การเสยีสละ การทําอะไรการผิดพลาดบาง มันก็เปนอกีสวน 
หนึ่ง ถาเรื่องของศีลของภาวนามนักเ็ปนอีกสวนหนึง่ ฉะนัน้ผลกรรมมันก็แลวกนัไป  ถา 
พูดถึงสิ่งที่ทําแลวมันก็แลวกนัไป  ถาคิดแบบวิทยาศาสตร  คิดแบบนี้มันจะทําใหเรา 
เดือดรอนแลวทําใหเราทกุขตลอดไป  ทกุขตลอดไปสิ่งที่กระทําที่ผิดพลาดมาแลว  ธรรม 
ของสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  อริยวินยั  ผูใดทําความผิดแลวสํานึกผิดปลง 
อาบัตินี่คือ อริยวินัย เหมือนทางโลกเห็นไหม เหมอืนเปนการชี้ขุมทรัพย 

ถาเราทําผิดพลาด  เราหลงเราไมเขาใจตวัเอง  ถาใครช้ีความบกพรองของเราแลว 
เราแกความบกพรองอันนั้น  อนันีจ้ะเปนประโยชนมาก  แตถาเราเขาใจผิดเขาจะชี้ความ 
ผิดพลาดของเรา  สวนใหญพอช้ีความผิดพลาดของเรา  เราโกรธมากเลยเพราะเราไมรูวา 
เราผิดพลาด  เราไมยอมรับใชไหม  เขาช้ีมา  โหย  ไอนี่อจิฉาตารอนไอคนนี้จะทําลายเรา 
มันยิง่โกรธเขาไปใหญ  เพราะอะไร  เพราะเรามีอวชิชา  เรามืดบอดคนช้ีมาเราก็ไมเขาใจ 
แตถาหัวใจเราเปดเหน็ไหม ถาคนช้ีมาหัวใจเปด กรณีอยางนีเ้ราคิด 

พอพูดอยางนี้  เราพูดถึงหลวงตาทุกทีเลย  หลวงตาตอนหลวงปูมัน่ทานเสียแลว 
โอโฮ  ไปนัง่รองไหเลย  นั่งรองไหตลอดเวลา  รองไหขนาดที่อยูกับหลวงปูมั่น  ตวัตอตวั 
เพราะหลวงปูมั่นทานเสียแลว  นอนอยูศพนะ  ทานบอกเลยทานไปนั่งอยูที่ปลายเทา 
รองไหอยูครึ่งคนื  พอเสร็จแลวหลวงปูมั่นเสียปบ  พระก็ลอมรอบกันอยูใชไหม  พอพระ 
จากไปแลวไมมีใครแลวทานกม็านั่งอยูองคเดียวกับศพ  มันรําพนัขึ้นมาในใจ  ไอใจดวงนี้ 
มันกไ็มคอยฟงใครแลวนี่กไ็ดครูบาอาจารยมาตลอด  สุดทายครูบาอาจารยทานกน็ิพพาน 
ไปแลว  ตอไปนีถ้าจิตมนัมีปญหาขึน้มาจะไปถามใคร  จิตดวงนี้มนัไมยอมฟงใครแลวมนั 
จะไปถามใคร นัง่รําพันเสียใจตลอดเวลา 

แลวพอเผาศพเสร็จแลว  ทานกไ็ปภาวนาตอ  ไปเจอจุดและตอม  ทานบอก  ถา 
หลวงปูมั่นอยูทานสําเร็จไปเลย  หลวงปูมัน่ไมอยูทานหาอยูอีก  ๘  เดือนตองลมลุก 
คลุกคลาน  เพราะมนัไปถามใคร  ประสาเรานะ  เราทํางานเปนแตงานบางอยางเรายังไม 
เขาใจเราไปถามคนที่ทํางานไมเปนเขาจะบอกเราไปนอกลูนอกทางหมดเลย  แตถา 
คนทํางานเปน  แลวอาจารยของเราที่ทํางานที่ดีกวาเราหรือทํางานรอบคอบกวาเรา  เราไป 
ถามทีเดียวทานจะบอกทํางี้ๆๆ จบเลย
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นี่ก็เหมือนกัน ถามนัมีคนช้ีทางทีถู่กตองแลวเราทําตอไปมนัก็ผานไป แตถามันไม 
มีละ  ทีนีบ้อกวากรรมนะสิ่งทีม่ันผานมาแลวก็คอืผานมาแลว  ถามนัผานมาแลวไมตอง 
เสียใจ  เราก็ตองพิสูจนเอา  นี่มันเปนบทเรียน  บทเรียนวาเราไมเขาใจเราก็แจกไปกับเขา 
ขณะที่แจกไปกับเขา ตอนที่แจกอยูกเ็ขาใจวาเปนนมที่มีคุณภาพ แลวยิ่งมคีวามมุมานะยิ่ง 
แจกมากเขาไปใหญเลย  แตทีนี้พอมีความเขาใจแลวสิ่งที่ความเขาใจอนันี้คอืบุญแลว 
คนเรานี้แกทิฏฐิแกยากที่สุดเลยแกความเหน็ของคนนี้แกยาก  ทุกคนเวลาบวชใหมๆ   เขา 
มาทุกคนเลยบอกวาอยากจะไปเอาพอแม  เราบอกพอแมนีเ่อายากที่สุดเลยเพราะอะไร  คํา 
วาแกยากๆ เพราะพอแมเราเลี้ยงลูกมากับมอื  แลวลกูจะมาสอนพอแมนีย่ากมาก 

ฉะนั้นบอกวาการจะแกนี่เราทําตัวเราใหดีที่สุด  อยางลูกของเราพอแมคนไหนก็ 
แลวแตเลี้ยงลูกจะรูวาลูกของเราเปนยังไง  แลวลูกเราไปบวชไปเรียนมาหรือไปประพฤติ 
ปฏิบัติมา ลูกเราดีขึ้น มนัจะเห็น เอะ ทําไมดขีึ้นขนาดนี้ ไอดีขึน้อนันีม้ันก็สนใจ ไอสนใจ 
มันก็ศึกษา  พอศึกษามนัแกไขดวยตัวนั้นได  แตถาเรายังเหมอืนเดิมตอนบวชก็ยัง 
เหมือนเดมิ  แลวจะไปแกพอแม  เราบอกวาตองเอาตัวเราเอาความรูสกึของเรา  เอา 
พฤติกรรมของเราที่มนัเปลี่ยนแปลงใหทานเหน็ พอทานเห็นทานจะสนใจ นีพ่อแมไง 

อันนีก้็เหมือนกัน  สิง่ทีเ่รายังไมเขาใจเรายงัไมเห็นเรายังไมรู  มันรูเองไมไดหรอก 
แตถาเราเปลี่ยนแปลง เราเปดกวางขึน้มา  เราจะรูอะไรผิดอะไรถูก การแกทฎิฐิของคนแก 
ยากมาก  การแกกิเลสนัน้หลวงปูมั่นยงับอกเลย  แกจิตนี่แกยากนะ  เหน็ไหมพระนีท่าน 
บอกใหปฏบิัติมา การแกจิตนี่แกยาก แลวผูเฒาจะแกวะ คือทานบอกทานมีประสบการณ 
ทานจะแกใหเรา  ทีนี้การแกใหเรา  ทีนี้ไอทีว่านมเมลามีนหรอืไมเมลามีนเพราะตอนทีเ่รา 
ปฏิบัติไมเปนเราไมมีพืน้ฐานใชไหม  พอเขาอธิบายยังไงเรากเ็ช่ือเขาไปเพราะเขาอธิบาย 
แบบวิทยาศาสตร สิ่งนัน้เปนสิ่งนั้น 

ทีนี้คําวาวิทยาศาสตรมันเปนทฤษฎี  ดูสิเทคนิคสมัพนัธชนิดตางๆ  ทุกคนอธิบาย 
ไดหมด ดูตอนนี้ยุโรปเขากําลังขุดอุโมงคเขาจะทําบิก๊แบงกันอยู เขาจะพิสูจนวาจุดกําเนิด 
มันเปนยงัไง  ทฤษฎเีขารูกนัหมด  แตไมมีใครเคยรูเคยเหน็  ทฤษฎีเขาใจกันหมดนะ  นี่ 
ลงทนุไปกี่หมื่นลานแลวนะ  ขุดอุโมงคกนันะ  แลวจะเกิดปรากฏการณบิ๊กแบงกนันะจะดู 
กันนะ  ทฤษฎีคือทฤษฎนีักวิทยาศาสตรทั้งโลกเลยไมเคยเห็นไมเคยรู  ใครรูมั่งลงทนุเปน 
หมื่นๆ ลาน จะพิสูจนกันนะจะพิสูจนวามนัเปนยงัไง
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ไอนี่กเ็หมอืนกัน  เวลาบอกเมลามนีหรือไมเมลามีน  เวลาเขาอธิบายเปน 
วิทยาศาสตร  ก็เหมือนทฤษฎี  โอโฮ  นักวทิยาศาสตรดอกเตอรทัง้นัน้เลย  ศาสตราจารย 
ทั้งนัน้เลย  แตไมเคยเหน็  ฉะนัน้พอไมเคยเหน็ขึน้มา  มันจะรูวามีเมลามีนหรอืไมมีเมลา 
มีน  เพราะมนัเหมือนเรา  ดูสิปลาสวนใหญมันก็อยูในน้ําใชไหม  นกมันก็อยูบนอากาศ 
นกมนับนิได ทีนีเ้วลาสิ่งที่เมลามนีหรือไมเมลามีนคอืคําสอนเขานั่นละ มนัขัดแยงกนั มา 
บอกโอโฮ ปลานี่มนัอยูบนยอดไมนะ 

ไปเจอปลาอยู  ๔-๕  ตัว  มันอยูบนยอดไมมันโตบนยอดไม  ไอพวกเมลามีนมันก็ 
เช่ือ  เออ  ปลาพิเศษมนัอยูบนยอดไม  ก็เลยปมซีดีแจกกันใหญเลย  ปลามนัอยูบนยอดไม 
ปลามันอยูบนยอดไม  แตคนที่เขารูวาปลามนัอยูในน้ํา  เมลามีนไมเมลามนีมนัอยูตรงนี้ 
ตรงที่ความจรงิหรอืไมเปนความจริงแตเราไมรู  พอคนไมรูเขาบอกนี่ปลามันอยูบนยอด 
ไมมนัก็ปลาตะเพียนทองไง  เขาแขวนไวหลอกเด็กเปนพวงๆ  เลย  ไอเด็กนอนในเปลก็ 
เห็นปลาแขวนไวบนอากาศ  แตปลาอะไรอยูบนอากาศปลามันอยูน้ําทั้งนั้นละ  ปลาไมอยู 
บนอากาศหรอก  ถาพวกนายพรานที่เขาหาปลาเขารู  ถาใครไปหาปลาบนอากาศไอคน 
นั้นมันจะอดตาย แตถาใครหาปลาในน้ํา  ไอคนนัน้มันจะเปนเศรษฐีมนัจะไดปลาไปขาย 

ในการปฏบิัติก็เหมือนกัน มนัคนไปที่ไหนมนัก็คนไปที่กายกับใจนี่ แลวมันจะตั้ง 
สติยังไงทําสมาธิยังไงศีล  สมาธิ  ปญญามันทํายังไง  นั่นนะปลาอยูในน้ํา  แลวมันจับได 
เห็นได รูได พอรูได ออ นี่ไงเมลามนีหรอืไมเมลามนีมนัอยูตรงนีไ้ง ถามันไมมนีายพราน 
ถาไมมีพวกทีจ่ับปลาในน้ํา  มันกว็าปลาตะเพยีนทองที่เขาแขวนหลอกเดก็เปนปลา  เปน 
ปลาไหม  เปน ปลาสมมุตไิง เขาสมมุติวาปลาแขวนไวใชไหม ไอเด็กมันนอนเลนอยูเหน็ 
ปลามันก็ดีใจ โอโฮ ปลา ปลาเปนอยางนัน้ 

ที่พูดนี่  เราจะใหเห็นวาไอนี่มนัเปนอดีตไปแลว สิ่งที่เปนอดีตมาแลวพระพทุธเจา 
สอนวาอะไรทีเ่ปนอดีตทําผิดพลาดมาแลวระลกึไดสิ่งนั้นไมดเีลย ไมควรทําเห็นไหม  สิ่ง 
ที่เปนอดีตมาแลวก็แลวกันไป ทีนีม้ันจะแกไขยงัไง เราก็ปฏิบัติของเรา ถาการปฏิบัติของ 
เราทําใหเราถูกตอง  ไอกรรมนั้น  ถามันอยางประสาเราวา  กรรมทีเ่ขาทํากันอยูนีน้ะ  สิ่งที่ 
เขาแจกออกไปเพียงใหสนใจปฏิบัติ  แตกรรมมันจะไปอยูตรงทีว่า  เจาของเมลามนีนี่บอก 
วาเมลามีนนี่บริสุทธิ์  แลวเมลามีนนี่กนิแลวดี  เราบอกวาคนที่ปฏบิัติแลวใหขัน้ใหตอน 
อันนัน้มนัหลอกซ้ําหลอกซาก
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แตถาปฏิบัติไปไมมีใครรับประกนั  เขาก็ตองปฏบิตัิไปตามของเขา  แตถาคนที่ 
ปฏิบัติแลว  โอคนนีน้ะภาวนาเกงนะ  คนนี้ไดขัน้หนึ่ง  คนนี้ไดสองขัน้  ไอนี่มหาโจรเลย 
ฉะนั้นเรายังไมถงึเปนมหาโจร  เราอยาไปเสียใจกับมัน  ความผิดพลาดของคนมันมี  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปปฏบิัติกับเจาลัทธิตางๆ นะ ๖ ป นั่นก็ผิดหมด นั่นก็เมลา 
มีนเหมือนกนั  ไปอยูกับเจาลัทธิตางๆ เขาสอนนะ อาฬารดาบส บอกเลยเจาชายสิทธัตถะ 
ไดสมาบัติ ๘ เหมอืนเราสั่งสอนลูกศิษยได พระพุทธเจาบอกไมเอา นี่ก็เมลามนี 

พระพุทธเจาบอกกนิไมได  อยูกบัสมาบัติมนักอ็ยูแคนั้นละทานไมเอา  ทานไมเอา 
เพราะอะไร  เพราะทานมีสติปญญาของทาน ฉะนั้น  ไอเรื่องผิดพลาด โลกมนัเปนอยางนี้ 
ไมตองทุกขใจจนเกนิไป  เพียงแตวาเราเขาใจวาเมลามีนหรอืไม  นี้มนักเ็ปนบุญของเรา 
แลว ถาไมเปนบุญของเรานะ เราก็จะใชนมอยางนี้ ชีวิตเราจะอยูอยางนี้  ในรางกายเราจะ 
มีพลาสติกทัง้ตัวเลย  ถาเรากนิทุกวันๆ  ฉะนั้นพอเรารูวามันผิดพลาดไปแลว  เราก็ไมเอา 
แลว เราผลักออกไปแลวมันกจ็บกนั 

เราทําความดีของเราไป  นิว้คนไมเทากัน  ความเหน็ของโลกไมเหมอืนกนั  ลัทธิ 
ศาสนาตางๆ  ของโลกเหน็ไหม  หลวงตาจะบอกเลย  ศาสนาพุทธนี่เปนศาสนาประเสริฐ 
ที่สุด  ศาสนาอื่นเปนศาสนาของคนมีกิเลส  ศาสนาพุทธเปนศาสนาของคนสิน้กเิลส  ทนีี้ 
ศาสนาสิ้นกิเลสคอืองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  ปฏิญาณตนวาเปนศาสดาเปนผูสิ้นกิเลส 
ศาสนาอื่นก็มีศาสดาแตไมปฏิญาณตน  ไมปฏิญาณตนวาสิ้นกเิลส  เพราะสิน้กิเลสนัน้สิ้น 
ยังไง ถาปฏิญาณตนวาสิ้นกิเลสเขาจะถามเลยวาสิ้นยงัไง 

เพราะในลัทธิตางๆ ศาสนาตางๆ มันมีการโตเถียงกนัตลอดเวลา มีการตรวจสอบ 
กันอยูตลอดเวลา  ถาบอกสิน้กเิลสสิ้นยังไง  แตเขาบอกไมสิ้นกเิลส  เขาบอก  เขามี 
คุณสมบัติ  เขามีคุณความดี  ก็ดีตามประสาพูด  แตองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจากอนออก 
บิณฑบาตไปแวะตามลัทธิตางๆ  กอนบิณฑบาต  ถายังไมถึงเวลาบิณฑบาตจะไปเจอเจา 
ลัทธิตางๆ  จะไปคยุกนั  ตอบปญหาหมด  ตอบปญหาได  นี่ก็เหมือนกันถาสิ้นกเิลส  สิน้ 
กิเลสเพราะอะไร อะไรทําใหสิ้นกิเลส แลวกิเลสเวลาตายไป มันตายยงัไง แลวมนัสะอาด 
ยังไง อยางนีม้ันจะเขาใจไดหมดเลย
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อันนีจ้ะบอกวา พูดถึงเรือ่งกรรม กรรมมากไหม กรรมมากก็หมายถงึวา ทําใหคน 
หลงทางมันกก็รรม  แลวหลงทางแลวยงัไปย้ําใหเขาหลงมากไปอีก มันก็กรรม  แตในเมือ่ 
เรารูแลวเราก็จบ  กรณีอยางนี้ประสาเรานะ  ถาคนเปนคนดเีห็นสงัคมเขาฉอโกงกนัเราก็ 
ทุกขแทนเขา  แตถาเราจะไปดิน้รนนะ  เราก็คุยกับพระเหมือนกัน  พระบอกเราบอกไอ 
โนนผิดไอนี่ผิด ทําไมหลวงพอไมจัดการละ เขาคิดผิดเขาไมคิด เพราะอะไรรูไหม เพราะ 
เราไมใชผูเสียหาย เราไมใชผูเสียหายเราไปแจงความอะไรไมไดหรอก 

ถาเราแจงความมนัเปนเรื่องระหวางคนอื่นเขาทําผิดพลาดกัน  เรากไ็ดแตมองแลว 
สลดสังเวชใชไหม  แตถามันฉอโกงเราสิ  เราจะแจงความไดใชไหม  นี่ทําไมไมทําอยาง 
นั้นทําไมไมทําอยางนี้  เราจะบอกวาโลกนะ  ปญญาของคนมันหลากหลาย  แลวปญญา 
ของคนมนัหลากหลายแลวเราจะไปรับผิดชอบสังคมอยางนั้นทั้งหมดมันไมไหว  แตถา 
เราทําคุณงามความดีของเราแลวเขาเหน็ดีตามนัน้มนัอีกเรื่องหนึ่งนะ  แตถาเราจะไป 
จัดการเองทัง้หมด มนัเปนไปไมไดหรอก 

ถาม :  ๒.  ผูที่แจกเมลามีนแลวเริ่มเอะใจแตยังไมแนใจวานมนัน้มเีมลามีนจริง 
หรือไม ยงัแจกตอไปคนประเภทนี้จะไดผลกรรมแรงกวาประเภทแรกไหมครับ 

หลวงพอ :  เจตนามนัสําคัญนะ เพราะเขาเริม่เอะใจ แตยังไมแนใจเห็นไหม เริม่เอะใจ 
แตยังไมแนใจก็ยงัแจกอยู  อยางนี้แสดงวาเขาวาคนไมมจีุดยืน  ในปจจุบนัสวนใหญแลว 
คนเปนอยางนี้หมดทั้งโลก นั่นกไ็มเปนไรนีก่็ไมเปนไร มันเรือ่งของเขาไมใชเรือ่งของเรา 
มันกว็ากันไปอยางนี้แหละ  เพราะวาเขาไมมีจุดยนื  ถาพูดอยางนี้คนเรานีน่ะ  เวลาเรา 
ปฏิบัติทําไมเราทําสมาธิไมไดละทําไมปญญาเราไมเกิดละ  เพราะเราไมจริงจงัเหมือน 
ความคิดเรา ๕๐ : ๕๐ ความคิดเรากึ่งๆ อันนี้กเ็หมอืนกัน มนักึ่งๆ แลวคนกึง่ๆ ดีก็ทําช่ัวก็ 
ทํา อยางนี้เยอะ 

ถาดีก็ทําช่ัวก็ทํา  มันไมมีจุดยนื  มนัไมมีสิง่ใด  เขาจะทํายังไงมันก็เรือ่งของเขาไป 
ไอนีม่ัน เรื่องของกรรมเปน อจนิไตย พอเรือ่งของกรรมเปนอจนิไตย แลวเราจะพูดใหมัน 
แนนอนตายตัวไปนี่มนัไมได  อยางเชน  เวลาทําบุญใครสรางกุฏจิะไดวิมานอยูบนสวรรค 
มีคนเขาถามเรานะ จรงิเหรอ ไดวมิานจรงิๆ หรือเปลา  แลวเราจะยืนยันยงัไงวาเขาสราง 
กุฏิแลวเขาจะมวีิมานบนสวรรค  มนัมอียูในตํารามันมีอยูในพระไตรปฎก  เวลา
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พระไตรปฎกเห็นไหม  เวลาคนเขาสรางวิมานเขาสรางกฏุิ  เขาสรางใหทาง 
พระพุทธศาสนานี่ แลวมนัเกิดวมิานบนสวรรคใชไหม 

พระโมคคัลลานะไปเที่ยวไปดมูา  พระพุทธเจากบ็อกวาใชวาใช  ทีนี้คําวาใชมันก็ 
เปนเพราะวาเขาเจตนาเขาบริสุทธิ์ใชไหม  แตของเราเหมือนเราทํานี่  เราทําไมบริสุทธิ์ใช 
ไหม  เราอยากไดวมิานนะ จรงิๆ มนัอยากไดวมิาน ไมรูทํายงัไงก็เลยไปสรางกุฏิคือจิตใจ 
มันอยากไดวมิาน มันไปสรางกุฏิ นึกวาสรางกุฏิแลวมันจะไดวิมาน เราจะบอกวาถามนัมี 
การตอรองในใจเรามีการตางๆ  บุญของเรามนัไมสะอาดบริสุทธิ์บุญนีม่ันนอยลง  แตบุญ 
ที่สะอาดบริสุทธิ์นะ  เราใหดวยความสะอาดบริสุทธิม์ันเกิดโดยธรรมชาติ  มันเกิดโดยสัจ 
ธรรม 

ทีนี้พอเราไปศึกษาแลว  เรารูแลว  การปฏิบัติกเ็หมอืนกนั  สมาธิจะเปนอยางนัน้ 
ปญญาจะเปนอยางนั้น  ทุกอยางจะเปนอยางนั้นคิดกันไปเองหมดเลย  เราเลยสรางภาพ 
เปนธรรมะสรางหมดเลย  มนัไมเปนความจรงิเลย  ถาความจริงมนัจะเกิดอยางทีว่านี้  มนั 
โดยสัจธรรม  ฉะนั้นที่บอก  เขาเริม่เอะใจ  ประเภทนี้ผลกรรมจะแรงไหมกับประเภทแรก 
อยางไหนจะแรงกวากนั  มนัเหมือนคนเราพอมันสํานึกแลว  มันพยายามจะหาเหตุหาผล 
คนอยางนี้มนัอยูที่เจตนาของเขา เขาเรียกวาอยูทีเ่หตปุจจัย 

กรรมมนัอยูที่เหตุปจจัย  อยางเรานีน่ะ  ถาจะบุญและกรรม  กรรมเราจะแรงมาก 
เพราะอะไร เราอาฆาตเต็มที่แคนฝงหุนเลย แลวก็ตั้งใจทําเลยนะ แลวก็ทําดวยความสะใจ 
อันนีก้รรมแรงมาก  แตถาเราเคยแคนฝงหุนเลย  แตใจเราใหอภยัแลว  พอเจอกนั  มนัเปน 
กรรมของเขา  เขาอาจจะผิดพลาด  อยางเชนเราขบัรถไปชนสัตว  มนักม็ีกรรมทัง้สองฝาย 
หากเขายังมกีรรมของเขาอยู  เขาอาจสะดุดหกลมโดยที่เราไมไดทําก็ได  ถาอยางนัน้กรรม 
แรงไหมมันอยูทีเ่จตนา หนึง่อยูที่เจตนาอยูทีค่วามเปนไป 

ฉะนั้น  กรณอียางนีจ้ะบอกวา  คนทีย่ังแจกอยูเขาจะกรรมแรงกวาเรา  เราเลกิแจก 
แลวจะไมมกีรรม เพราะคนทํามาก เขาทํากเ็ปนกรรมของเขา เราทําก็เปนกรรมของเรา ถา 
เราเขาใจแลวเราเลิกเราละแลว  เราทําความถูกตองแลวมนัก็ควรจะจบแลว  เราทําความดี 
ของเราไปเถอะ  ถาเราทําความดีของเรา  เชน  หลวงตาทานพูด  ทานบอกเลยใครจะทําช่ัว
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ยังไงใครจะทํายังไงเรือ่งของเขา  เราจะทําความดีวะ  คือเราทําความดขีองเรา  ถาเขาเหน็ 
ความดีของเรา เขาเห็นวาเปนความดีจริง เขาจะทําดวย นั่นก็เปนบุญของเขา 

ถาเขาไมเหน็ความดีของเรา  เราทําความดีเขาเห็นวาเปนความผิดพลาด  เขาทํา 
ความช่ัวของเขา  เขาเปนความดีเขาจะทําของเขาไปก็เรือ่งของเขา  คอืเราไมสามารถไป 
เปลี่ยนแปลงความคดิเขาได  เวนแตเราทําความดีของเราตลอดไป  จนเขาเห็นความดีของ 
เรานะ แลวเขาเปลี่ยนแปลงใจของเขา ไอความดีอยางที่บอกพอแมกับลกู ถาลูกทําความดี 
ทํามาดีพอแมเหน็วาลกูทําดีพอแมจะสนใจ  ทําไมสิง่ใดทําใหลูกเราปรับปรุงตวัเองไดพอ 
แมจะเริ่มสนใจ พอแมจะเริ่มประพฤติปฏิบัติ 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  เขาจะแจกอยู  หรือ  เขาไมแจกอยูเพราะวาเขายัง  ๕๐  :  ๕๐  อยู 
เขายังไมแนใจของเขามันก็เรื่องของเขา  แตถาเราทําความดีของเราแลวถาเราทําความดี 
ของเราแลวเขาเปลี่ยนใจมา โอโฮ ดวยตวัอยางดวยแบบอยางหนึ่งตวัอยางดกีวารอยคําสั่ง 
รอยคําสอน  หนึ่งตวัอยางเราทําตัวอยางของเราใหดี  เราปฏิบัติตัวเราใหดี  แลวถาเขาจะ 
เห็นดีเหน็งามดวยเขาเปลีย่นใจได  เราก็เทากับสอนเขาโดยไมไดสอน  การสอนโดยสอน 
โดยปากเปยกปากแฉะนั้นอยางหนึง่  การสอนเขาโดยสอนเปนตวัอยางอยางหนึ่ง  การ 
สอนเขาโดยทําชีวิตแบบอยางของเราไมตองสอนเขาก็อีกอยางหนึ่ง  การสอนที่ประเสริฐ 
ที่สุดคือการไมสอน  การสอนที่ประเสริฐที่สุดคือเรานั่งเฉยๆ  เราทําของเรานี่  เขาเห็น 
ตัวอยางดี แลวเขาทําตามนี่ ประเสริฐที่สุดเลย กรรมไหนจะแรงกวากนั 

ถาม :  ๓.  ผูที่แจกนมเมลามีนแตไมใชผูผลิตนมนัน้ทัง้ๆ  ที่รูอยูแกใจวาผูรับจะ 
ไดรับผลอยางไร 

หลวงพอ :  เราแจกไปโดยเราไมรูเขาเรยีกสายบุญสายกรรม  เวลาพระพทุธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมาแลว  พระพทุธเจาบอกเลยวา  คนนีเ่ขากนัโดยธาตุ  ทานบอกนะ  ลูกศิษยพระ 
สารีบุตรจะเปนผูทีม่ีปญญา  คือคนฉลาดมปีญญาคุยกันเรื่องปญญาจะเขาใจมาก  ลูกศิษย 
พระโมคคัลลานะชอบมีฤทธิ์พวกชอบฤทธิ์ชอบเดช  ก็ไปหาอาจารยที่ชอบฤทธิ์ชอบเดช 
ลูกศิษยของเทวทัตพวกลามกจกเปรต เปนลกูศิษยเทวทัตหมดเลย เขากเ็ขากันโดยธาตุพอ 
เขากันโดยธาตุ ธาตุเขาชอบ เขาเขากันได เขาก็จะเขากัน ถาธาตุเขาไมชอบนีเ่ห็นไหม สิ่ง 
ที่ใชปญญา พระสารีบุตรใชเหตุใชผล เราชอบพุทโธๆ ชอบใชฤทธิ์มันกเ็ขาใจไดยาก
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แตถาพูดถึงใชเหตุใชแลวเราก็ชอบใชเหตุใชผลไปฟงพระสารีบุตร  อื้อ  ถูกตอง 
อื้อ  ถกูใจนี่  เขากันโดยธาตุ  นี้คนที่เขากนัโดยธาตุ  เขากันโดยธาตุคือสายบุญสายกรรม 
ฉะนั้นพอสายบุญสายกรรมนี้ ทั้งทีรู่อยูแกใจวาจะไดผลอยางไร ไมใชผูผลิตมันกเ็ปนสาย 
บุญสายกรรม ถาเราเห็นดเีห็นงามแจกไปกับเขา ผูแจกแตไมใชผูผลิตทั้งๆ ที่รูอยูแกใจ ถา 
รูอยูแลวมนัก็รูวาผิด  ทั้งๆ  ที่รูอยูแกใจ  คําวารูอยูแกใจนีม้ันแปลกนะ  ถาเรารูอยูแกใจวา 
มันเปนเมลามีนอยูแลว  คือมันไมถกูตองอยูแลว  เราจะไปแจกทําไม  แตถาเรายังแจกอยู 
แสดงวาจิตใจเรารูวาผิด เหมือนเรา เรารูวาผิดแลวยงัทําอยูเราก็ใชไมได 

แตสวนใหญแลวเราก็เปนอยางนัน้กนัหมด  รูวาผิดแตฝนกิเลสไมได  ไอฝนกิเลส 
มันกไ็ปอยางหนึ่งนะ  ไอนี่แจกไปมันเปนผลใหคนอื่นมีโทษ  แตถาเรามีหลกัมเีกณฑ 
ขึ้นมา  เรารูวาผิด  เราไมอยากทําหรอก  ของไมดีเราก็ไมเอาอยูแลว  เราก็รูวาของไมดีแลว 
เอาไปใหคนอืน่ไดยังไง  ถาเรารูวาของไมดีแลวเอาใหคนอืน่  ยกตัวอยาง  เราไปฆาผูอื่น 
ตายเวลาฆาผูอื่นตาย พระฆาผูอื่นตายก็ปาราชิก  โยมฆาผูอื่นตายก็ติดคุก ๒๐ ปนี่ฆาผูอื่น 
แลวฆาตัวเองตายทําไมมันบาปกวาฆาผูอื่นละ 

เราฆาคนอื่นตายมีผลทางโลก  แตเวลาตายนีเ่ปนบาปเปนกรรม  แตถาฆาตัวตาย 
บาป ๕๐๐ ชาติใชไหม  ตองฆาตัวตายอีก ๕๐๐ ชาติ  ทําไมฆาตัวเองตายบาปมากกวาคน 
อื่นตายละ  บาปนี่มากกวาแตทางโลกนะฆาตัวตายจบเพราะมันตายไปแลวไมมีผูรับโทษ 
แตเราถาฆาผูอื่นตายนะ  ๒๐  ปตัดสินจําคุก  ๒๐  ป  เจตนาฆาคนตาย  แลวถายงิหัวตาย 
โปง! ใครติดคุกละไมมีใครติดคุกแตยิงตวัเองตาย โปง! นี่ บาปมากกวาฆาผูอื่นตาย 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ที่รูอยูแกใจแลวไปแจกคนอื่นทําลายคนอืน่แลวถาทําลายเราละ 
แลวเรารูอยูแลวเราไมควรทํา ทีนี้มนัทําไปแลวก็แจกไป นมเมลามีน!  เขาถามไอที่ตอบนี้ 
เราจะตอบเพราะวาเรารูวาเขากังวลใจ คนเรานี่นะทาํอะไรผิดไปแลว แลวสํานึกผิดมนัจะ 
มีอะไรฝงใจ พอฝงใจนี้ตอบเพราะฝงใจ แตจรงิ ๆแลวไมอยากจะพูด  เพราะมันมีเขามีเรา 
อยู เรือ่งมนัควรจบกันไปแลว 

ถาม :  ๗๗.  นิมิตกับความฝนตางกนัอยางไร  ขอกราบเรยีนวา  นิมิตกับความฝน 
ตางกันอยางไรเจาคะ  เพราะโยมเคยอานเจอคําเทศนของหลวงตา  เรือ่งที่  ทาวสักกะ 
เทวราช  มาขอฟนหลวงตา  แลวมีตอนหนึง่หลวงตาทานบอกวา  อันนี้เปนความฝนไมใช
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นิมิต ก็เลยสงสัย  เพราะเคยเขาใจวาความฝนใชสําหรับ ฆราวาส แต นิมิตใชสําหรับพระ 
เวลาที่พระฝน แตหลวงตาทานพูดทั้งเรือ่งฝนและนมิิต ทั้งสองอยางนี้แตกตางกนัอยางไร 

หลวงพอ :  เอาโดยหลกักอน  ฝนก็คอืนอนฝนนี่แหละ  แตถานมิตินะคือเรานั่งจิตสงบ 
แลวเห็นภาพ  คําวานมิิตเพราะเรามีสติเพราะเรารูสกึตัวอยู  มนัไมใชนอนฝน  นอนฝนนี่ 
เรานอนหลับไปแลวฝนเหน็ภาพ นั่นคือฝน แตถานิมิตเรานัง่อยูนี่ พอเรานั่งอยูเรากําหนด 
พุทโธหรือทําความสงบของใจเราเห็นภาพอะไรขึน้มา  เห็นเปนแสงสวาง  คือนิมิต  เห็น 
อะไรคอืนมิิต นิมิตคอืเรารูอยูเราเห็นอยูชัดๆ มีสติสัมปชัญญะอยูนี่เรยีกนมิิต แตถาฝนคือ 
ฝนไป 

ฉะนั้น  แตหลวงตาบอกทานนัง่ฝนไป  บางทีทานกว็าเปนนมิิต  บางทีทานก็วาฝน 
นิมิตกบัความฝนแตกตางกันอยางไร นิมิตคอืนัง่จิตสงบ ทีนี้นัง่จิตสงบเราเห็นภาพ แตถา 
เรานั่งหลับ เวลาเรานัง่ไปจิตเรามนัจะวูบหายไป แลวเราหลับไปเลยนัน่คอืฝน เพราะไมมี 
สติแลว นั่งอยูแตไมใชนมิิตมนัฝนไป  แตถานิมิตมนัตองมีสติ จิตสงบ โทษนะเหมือนเรา 
นั่งเหน็อยางนี้เรานั่งมองเหน็ดวยตานีล่ะ  แตมนัไมไดเห็นดวยตาเรา มนัเหน็ดวยใจเพราะ 
เราหลับตาอยู เราหลับตาอยูพอจิตมันสวาง จิตมนัลงเปนสมาธิ มันเห็นหมดเลย มนัเห็น 

อยางเชนเราจับอยูนี่เห็นไปที่บาน  เพราะบานเราก็รูอยูแลวบานเปนไง  เหน็ที่บาน 
เห็นในบานมคีนอยูกี่คนกี่คน  นี่นมิิตเพราะวาจิตมนัมีสติอยู  แตฝนเวลานัง่หลับเวลาเรา 
นั่งแลวหลับไปเลย  เราก็ฝนไปที่บานนัน่ละ  ฝนไปที่บานเหมือนกัน  ที่บานก็ไปเหน็คน 
อยางนัน้อยางนัน้  เพราะอะไรเพราะมันฝนเอา  เราจะบอกวานมิิตสติมนัดีกวาไง  ฉะนัน้ 
แตนิมิตนี้ใชเรียก  เรียกเวลาที่พระฝนแตที่หลวงตาพดู ไมใช นิมิตก็คือนมิิต พระนั่งนิมิต 
ก็ไดพระฝนก็มี พระนัง่ฝน ฝนกค็ือฝน นิมิตกค็ือนิมติ เพียงแตวาเวลาหลวงตาทานพูดถึง 
เรื่องฝน 

สวนใหญแลวครูบาอาจารย  ถาบอกวานมิิตมนัเปนเรื่องของการภาวนา  แลวคน 
มันจะเช่ือมั่น  แลวมันจะใหคุณใหโทษ  ถาบอกวาฝนมนัเหมอืนกับถอมตน  บางทีพระที่ 
ทานรูทานเห็น ทานจะบอกวาฝน เพราะบอกวาฝน  มันกเ็ปนเรือ่งสามัญสํานกึของมนุษย 
สิ่งที่เปนไปไดของมนุษย มนุษยนอนฝนไดพระก็นอนฝนได มันไมแบงแยก  ไมแยกไป 
วา อันนีม้ันมี คือแบบวา เวลาครูบาอาจารยหลวงปู หลวงปูเราเจอบอยทานจะบอกวาเมื่อ
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คืนนอนฝนอยางนั้น  ฝนอยางนั้น  แตเราฟงแลว  เราจะตองจบัพิจารณาของเราวามันเปน 
อะไร  มนัเปนสิ่งใด  ฉะนั้นถาฝนอยางที่วา  ฝนเหมือนกัน  อยางเชน  หลวงปูขาวครูบา 
อาจารยทานฝน เพราะพระอรหนัตฝนมนักเ็หมือนความจรงินีล่ะ มันชัดเจน 

แตพวกเราฝน  กิเลสเราทวมหัว  ฝนก็คอืขี้เลื่อยฝนคือเรือ่งไมจริง  แตถา  ครูบา 
อาจารยทานสะอาดบริสุทธิ์อยูแลว  นั่นทานเปนอยางหนึ่ง  ฉะนั้น  นิมิตกับความฝน 
แตกตางกันอยางไร ความฝนคือการนอนหลบัแลวฝน 

นิมิต  นิมิตคอืนัง่สมาธินั่งสมาธิจิตแนวแนมีความรูสึกตัวทั่วพรอม  แลวเหน็ภาพ 
นั้นขึน้มา  ถาเหน็ภาพนั้นขึ้นมาเห็นไหม  ดูสิเวลาครูบาอาจารยทานบอกวาเหน็ภาพนั้น 
ขึ้นมา เห็นเทวดาเหน็อะไร เวลาเราเห็น  เราก็สงสัยเราก็กลับไปถามครูบาอาจารยใชไหม 
ครูบาอาจารยบอกใหยอนกลับไปถามที่จิตเรา  ถามที่จิตเราวานัน่คืออะไร  เราอาจจะรู 
ขึ้นมาได  แตถารูขึ้นมาไมไดเราถามครบูาอาจารย  ครูบาอาจารยเขาจะแนะนําให  นี้คือ 
นิมิตหรอืฝน 

ถาม :  ๗๘.  ผลทางดานสมถะ หลังจากปฏิบัติตามที่หลวงพอแนะนํา 

๑. บริกรรมพุทโธๆ จนพุทโธไมไดถาใช อานาปานสติ แลวลมหายใจหายไป  แม 
พยายามหายใจแลว ความรูสึกทัง้สองแบบแนนหัว แนนหนาอกมาก บางครั้งรูสึกเหมือน 
หูจะดับแตไมดับ  ควรอยูกับความรูนัน้กอน  หรือรอใหคลายออกจากการแนนกอน  แลว 
คอยพิจารณากายหรือพจิารณาในขณะนั้นไดเลย ถารอใหคลายควรจะตองรูสึกอยางไรจึง 
คอยพิจารณา 

หลวงพอ :  ถามันแนนเวลามนัแนนตางๆ  นี่มันบบีคั้นขึ้นมาแลว  จิตมันจะสงบมันมี 
อาการรอยแปดพันเกา  เวลาจิตจะสงบบางทีก็แนน ถาแนนแลว เพราะจิตมันไปฝงใจ พอ 
ฝงใจนี่  เหมือนแผนเสียงตกรอง  มนัจะไปยึดอาการแนน  อาการเครียดตางๆ  อาการ 
ความรูสึกตางๆ ถาจิตมันจะสงบ อันนี้ดีนะ ดีหมายถึงวาโดยปกติของจิตทําเปนปกติ มนั 
ไมเปนปกตอิยางนี้  ความไมรูปกติอยางนี้  แตถาจิตมันจะพลิก  จิตมันจะเขาสมาธิมันจะมี 
อาการอะไรของมนัตางๆ  อาการแนน  อาการอะไรตางๆ  อาการปวดหวัอาการโยกคลอน 
ตางๆ



ธรรมปฏิรูป ๑๓ 

เรากําหนดพุทโธๆ ไปเรือ่ยๆ พุทโธไปเรือ่ยๆ ไมตองไปสนใจ ไมตองสนใจสิ่งใดเลย 

คําถามอยางนี้ไปถามหลวงตาเยอะมาก  หลวงตาจะบอกทิง้ใหหมดกลับมาที่พุท 
โธ  คือไมตองไปรับรูมันไมตองไปรับรูสิง่ตางๆ  แต  เพราะพวกเรานี่สงสัย  เราไมเขาใจ 
เรื่องความรูสึก  เราไมเขาใจเรือ่งตวัจิต  เราไปเขาใจเรื่องอาการแนน  อาการทีเ่ราปวดหวั 
แนนหนาอกตางๆ  อาการที่มนัเกิดขึ้นมานี่มนัเปนความรูสึกเหมอืนอาการปวด  อาการ 
ปวดขาเวลานั่งพทุโธมนัชอบปวดแขนปวดขาตางๆ  เราก็ไปรูอยูกับความปวดเพราะ 
ความปวดมนัชัดเจน  แตไอตวัความรูสึกนี่หายาก พุทโธ ๆๆๆ นี่  เพราะจะใหจิตมันสงบ 
ทีนี้พอจิตมนัสงบ 

โดยธรรมดา  เราคิดฟุงซานไปเรื่องขางนอก  แตถาเราพุทโธๆ  อาการแนนตางๆ 
จิตมันจะหดตัวเขามา มันจะปลอยความรบัรูสิ่งที่แนนเขามา อยางเชนแนนศรีษะแนนหัว 
หนักหัวอึ่งเนี่ย  จิตมันอยูที่หนาอกไมไดอยูที่หัว  ทีนี้เราพุทโธๆไปเรื่อยมนัจะปลอยวาง 
สิ่งนั้นเขามา  แตเพราะวาอาการแนนมันชัดเจนมาก  จิตนี้มนัอุปาทานยึดอาการแนนแลว 
บอกจิตเปนอุปทานเลยจิตนี่มนัยึด  จิตนีม่ันรบัรูอาการแนนนัน้ยึดอาการแนนนั้น  มนัจะรู 
แตตรงนั้นมันก็เลยไมเห็นตวัความรูสึก ถาเราไมรับรูสิ่งใดเลยเรารูแตพุทโธๆ หรือจิตเรา 
มันจะปลอยสิ่งนั้นเขามา  ถาปลอยสิง่นัน้เขามา  ตั้งสติแลวปลอยสิง่นัน้เขามามันจะเปน 
สัจจะ เปนความจรงิอยางนี้ 

แลวพอจิตมนัสงบแลว  จิตมนัสงบนะ  เราคอยออกพิจารณากาย  จิตมันสงบหรอื 
จิตมันสบายเราพุทโธๆ พอจิตมนัสบายเราพิจารณาไดแลว  พิจารณากายนั่นนะ  ถา 
พิจารณากายมันจะเปน  โลกยีะ มันจะไมเปนวิปสสนา ก็ไมเปนไร  เพราะพทุโธ ๆทั้งวนั 
ยันค่ําพุทโธๆๆ  ๑๐  ปก็พุทโธๆ  อยูนีม่ันทําใหเบือ่  แลวพุทโธๆ  พอมนัสบายใจแลว 
พิจารณากายไปเลย  พอพิจารณากายไปแลวมนัฟนเฟอนกลับมาพุทโธใหม  พทุโธใหม 
หัดทําไปอยางนี้ปฏิบัติไปอยางนี้เรื่อยๆ การประพฤติปฏิบัติ มันก็เริม่ตนจากการผิดพลาด 
เริ่มตนจากการไมเปนกันทกุคน 

คนเขาเปนแลว  เศรษฐีไมตองไปสอนเขาหรอก  เขาหาเงินไดเตม็บานเต็มเมือง 
สอนไอคนจนๆ  ไอคนไมมีจะกิน  เออ  มึงหัดทํามาหากินเดี๋ยวมึงจะมเีงินใช  ไอคนรวย 
แลวก็ชางมนั คนภาวนาเปนแลวกเ็รื่องของเขา เราก็พิจารณาพุทโธๆ ของเราแลวพอมันมี



ธรรมปฏิรูป ๑๔ 

ปญญาขึ้นมามันมีความสบายใจขึน้มาพิจารณากาย พอพิจารณากายมันเปน โลกียะ จิตยัง 
ไมเปนสมาธิก็ไมเปนไร  เพราะไมใหมนัอยูกับพทุโธใหมันจําเจจนมันเครียดจนมันแนน 
หนาอกอะไรตางๆ พิจารณาของมนัพจิารณาพักกลบัมาพอมนัไมได ไปพุทโธใหม 

ถาม :  ๒.  ผมเคยสมหลนครัง้หนึ่งตอนปฏิบัติชวงแรก  ความรูสึกทุกอยางดับ 
หมด หูดับสงบมีความสุขมากแตไมนาน ความรูสกึนี้ ใช อัปปนาสมาธิ หรือเปลาครับ ถา 
ใช การปฏิบัติตามขอหนึ่งไปเรือ่ย ๆ สงบแนบแนนไปเรือ่ย ๆ จะถงึ อัปปนา ไดไหมครบั 
หรือใชปญญาพิจารณาจะถงึ อัปปนา ไดงายกวา 

หลวงพอ :  เราจะบอกวาถาจะให  อัปปนาสมาธิ  อัปปนา  นี่นะเวลาลง  เราจะบอกวา 
เรามาจากกรุงเทพฯ  มาถึงวัดมนัใชเวลาเทาไรมันใชระยะทางเทาไร  เราขับรถมาดวย 
สติปญญาใชไหม  สติหมายถึงวาเราขับรถมีสติ  เราบังคับรถ  เราวิง่ตั้งแตกรงุเทพฯ  มาถึง 
ที่นี่โดยความปลอดภัยทั้งหมดเลย มันกถ็ึง อัปปนาสมาธิ อัปปนาสมาธิ นี่พุทโธ ๆๆๆจน 
พุทโธเริม่ละเอียดเรื่อยๆ  ละเอียดจนลมหายใจก็ไมมี  นึกพุทโธเองก็ไมได  พอนกึไมได 
มันกจ็ะเริ่มขยับตัวไมได พอเริม่ขยับตวัไมได รางกายจิตมนัจะปลอยทั้งรางกายนีเ้ลย 

ทั้งๆ  ทีจ่ิตอยูในรางกายนี้  มนัจะหดตัวเขามาจนไมรับรูรางกายนี้  จะยืนอยูไมได 
เวลา  อปัปนาสมาธินี่  ยืนอยูไมไดทรงตัวอยูไมได  ถายืนอยูนี่  ลมทนัที  ถาลมก็ขาดสติสิ 
แตคนที่ อัปปนาสมาธิ เขาจะรูสึกตัวของเขา ถายืนอยูไมไดเขาจะนัง่ลง พอนัง่ลง ทานั่งนี้ 
จิตมันจะลงมา เราจะบอกวาไอที่หูดับเนี่ยมนัช่ัวคราวไปนะ ถาเปน อัปปนา เราจะเปรียบ 
เหมือนจากกรุงเทพฯ ขับรถมาที่นี่  แตอันนี้มนัขับรถมาจากกรุงเทพฯ  แลวมันแวบเขาไป 
ที่ไหนที่หนึ่ง แตมันก็เปนความถูกตองอยู แตมันยงัไมถึงที่สุด 

เพราะเราจะบอกวา  อัปปนาสมาธิ  นี่จากกรุงเทพฯ  ออกสตารทจากกรงุเทพฯ  จะ 
ไปถึงไหนก็แลวแต จากตนทางไปถึงปลายทางเราจะมีสติปญญาตลอด มีสติปญญาตลอด 
นะ  มนัจะรูตวัตลอดเวลา  แลวมนัจะเขาถึงฐีติจิต  ถงึอัปปนาสมาธิเลย  แตนี่สมหลนเหน็ 
ไหมสมหลน แวบมนัเปนสมาธิเหมือนกัน แตถาเราบอกวาเปน อัปปนาสมาธิ  โอ ตอบ 
ปญหาออกเว็บไซตไปเขาหัวเราะกนัใหญฟนหกัเลยละ  มันเปนสมาธิมันปลอยวาง  ใช 
เพราะสมาธิเนีย่นะ พูดถงึมนัเปนสมาธิไหม ใช แตถึง อัปปนาไหม เราวามันยงัไมถึง แต 
เปนสมาธิได



ธรรมปฏิรูป ๑๕ 

เพราะคําวา  อัปปนา  เชนเราเขา  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  มันจะตื่นเตนมาก 
เหมือนเรามีเงินรอยหนึ่ง ลานหนึ่ง สิบลาน เงินรอยหนึ่งก็คอืเงินรอยหนึ่ง  เงินลานหนึง่ก็ 
คือเงนิลานหนึ่ง  เงนิสิบลานก็คือเงนิสิบลานแตจํานวนมนัตางกนั มากนอยตางกัน สมาธิ 
ก็เหมอืนกนั  รอยหนึ่งก็คือสมาธิ  ลานหนึ่งก็คอืสมาธิ  สิบลานก็คือสมาธิ  ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  รอยหนึ่งถาเราไมเคยมีเงนิรอยหนึง่  เกิดมาชาตินี้ไมเคยจับ 
ตังคเลยไดจับรอยหนึ่ง  โหย  สุดยอดเลย  แลวพอไปเจอสิบลาน  มนัแตกตางกันตรงนี้ 
อัปปนา และ ไมอัปปนา ฉะนั้นคําวาสมาธิคือสมาธิ 

อัปปนานี่ตอไปเราตองไมพูดแลว  เพราะใครมาพูดแลวตองใหเรา  อัปปนา  อยาง 
เดียวเลย อัปปนา นี่มนัเปนช่ือของมนั มนัเปนช่ือของสมาธิ เปนช่ือของสมาธิหนึ่ง สมาธิ 
ที่มีกําลังมากนอยแตกตางกนั  ฉะนั้นสมาธิคือสมาธิ  เมื่อกอนหลวงตาทานไมพูดเลยใคร 
ไปถามเรื่องไอ ฌาน แชนๆๆๆ อยามาถามเรา เพราะไอคําวา ฌาน ๆ ทุกคนอยากได ทีนี้ 
อัปปนาสมาธิ มันเกิดเพราะวาเกิดจากปญหา ปญหานมเมลามนีนัน่ละ เขาบอกวา  อัปป 
นาสมาธิ  จะเกิดปญญาได  เราเลยเนนเรื่อง  อัปปนาสมาธิ  ใหมันเกิดปญญา  สมาธิเกิด 
ปญญาไมได แลวเวลาเปนปญญาเปนยังไง มันก็อกีอยางหนึง่ 

ฉะนั้นเลย กลายเปนจุดขาย กลายเปน อัปปนา ไปหมดเลย ไมใชนะ เพราะหลวง 
ตาทานไมพูดอยางนี้ ครบูาอาจารยทานไมพูดอยางนีค้ําวา อัปปนา คิดดูสิเงินรอยหนึ่งเรา 
ยังไมเคยจับเลย แลวเงินสบิลานนี้เราจะไปจบัมนัไดยังไง หาชาตินี้กูหาไมไดหรอกกูตาย 
กอนกูยังไมมเีงนิสิบลานเลย ฉะนั้นไมตองไปวา อปัปนา ไม  อปัปนา  เงินบาทหนึ่งมันก็ 
ซื้อของกินไดเหมอืนกัน  เงนิเทาไรมันก็ซื้อของกนิได  เราอาศัยสมาธิไง  การปฏิบัตมิัน 
ตองอาศัย  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เราตองอาศัยสมาธิ  เราอาศัยสมาธิแลวเราไมจําเปนวาสมาธิ 
ตองจํานวนเทาไร อัปปนาสมาธิ มันเปนจํานวนของสมาธิมากหรือนอย 

ไอประเด็นที่มนัเกิดขึ้นมา  มันเลยกลายเปนวาเรานี่เปนจาวแหงอัปปนา  ถาอัปป 
นา ตองมาถามสงบ มนัไมใช ทนีี้เปนสมาธิใหจิตสงบเปนใชได เปนสมาธิก็พอ ไออยาง 
นี้มนัเหมอืนกับปริยัติ ถาเราไปเนนย้ําที่ ปรยิัติ แลวมันกจ็ะเถียงเรือ่ง ปรยิัติ กันตลอดไป 
ไปเนนย้ําที่ ปรยิัติ ไปเนนย้ําที่ทฤษฎทีี่ชื่อ แตนี้เวลาเราจะพูดกนัเราก็ตองสื่อดวยชื่อ
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ถาเราพูดถึงสมาธิ  แลวไมพูดเรื่องช่ือเราจะไปรูไดยังไง  ทนีี้พูดเรือ่งช่ือ  ขณิก 
สมาธิ  มันยังทํากันไมเปนเลย  อุปจารสมาธิ  ไอออกรูออกนิมิตที่วาเหน็นมิิตนี่  อปุจาร 
สมาธิ จิต อุปจาระ จิตสงบแลว อุปจาระ มันออกรู ออกรูนี่มนัวิปสสนา ถาอัปปนา มันไป 
อีกขบวนการหนึ่ง  มันก็เปนสมาธิเหมอืนกัน  ฉะนั้น  ถามันเปน  อัปปนา  ใชหรือไม 
พิจารณาอยางไร พจิารณาอยางใดถงึ อัปปนา ไดงายกวา 

ไมตองถึง อปัปนา  อุปจาระ กพ็อถามันจะใชวิปสสนานะ 

หลวงตาบอกวา  ทําความสงบบอยๆ จนจิตเปนสมาธิ พอเราทําสงบบอยๆ ก็สงบ 
ไดเรื่อยๆ  ขึ้น  ความสงบทีเ่ราชํานาญมากขึ้นคอืสมาธิ  เหมือนนักกีฬาออกกําลังทกุวนัๆ 
เห็นไหมรางกายแข็งแรงไอแข็งแรงนั่นคอืสมาธิ  แตออกกําลังกายทําความสงบทุกวัน 
ทําความสงบทุกวนัจิตใจแข็งแรงรางกายแข็งแรง ทาํสงบทุกวนัๆ  จิตเปนสมาธิ  จิตสมาธิ 
มันมีหลักมีเกณฑของมัน  ถาจิตมีสมาธิเหมือนเรา  เมื่อกอนเปนวอกแวกเปนคนที่ไมมี 
จุดยืน พอทําสมาธิไดมัน่คง เออ อะไรมากไ็มคอยวอกแวก จะทําอะไรกจ็ะดีขึ้น นี่จิตเปน 
สมาธิ  พอจิตเปนสมาธิแลวมันก็ออก  วิปสสนา  นี่เราตองการตรงนี้กนั  ไมตองการ  อัปป 
นา ไมเกี่ยวไอนัน่มนัช่ือ 

ถาม :  ๓.  การเขาออก  อัปปนาสมาธิ  สําหรับผูที่ปฏิบัติตองมปีจจยัอะไรบาง 
สามารถฝกจนชํานาญเขาออกไดไหมครบั  โดยปกติผูปฏิบัติจะตองปฏิบัตกิี่ปถงึจะเขา 
อัปปนา และชํานาญการเขาออกครบั 

หลวงพอ :  การเขาออก  อัปปนา สําหรับผูปฏิบัติตองมีปจจัยอะไร  มีปจจัยคือสติแลว 
มีความชํานาญ อัปปนา นี่เราพุทโธไปเรื่อยๆ  รวมใหญในภาคกรรมฐานเขาไมเรียกอยาง 
นี้  ในหมูพระกรรมฐานเขาเรียกรวมใหญ  รวมใหญคือเขาอปัปนาสมาธินี่แหละรวมใหญ 
ทีนี้การเขารวมใหญนี่มนักม็ีทั้งรวมใหญในสมาธิ และรวมใหญในวิปสสนา รวมใหญใน 
วิปสสนาหมายถึงวามันใชปญญาใครครวญเขาไปแลว  มันชําระกเิลสสมุทเฉทปหานขาด 
มันกร็วมลงเหมอืนกันรวมลงอัปปนานี่แหละ 

คําวารวมลงอปัปนาเพราะมนัใชวิปสสนามามนัใชปญญา ที่วาปญญาอบรมสมาธิ 
ปญญาฆากิเลส  เวลามนัฆากิเลสขึน้มามันกร็วมลงสูฐีติจิต  เพราะมันปลอยกเิลสออกไป 
หมดมนัรวมลง อันนั้นรวมใหญโดยวิปสสนา กับรวมใหญโดยอัปปนาสมาธิโดยกําหนด
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สมาธิที่วาหินทับหญานี้  ในกรรมฐานในครูบาอาจารยที่ปฏิบัติ  ผูทีม่ีประสบการณผูที่ 
ปฏิบัติมาแลว  ทานจะมีประสบการณของทาน  พูดออกมานี้  มันจะมาทางแนวไหน 
เหมือนคนเราเหน็ไหมมีเทาซายเทาขวาเดนิดวยเทาซายขวา  มีมือถนัดซายถนัดขวาเขียน 
ถนัดซายถนัดขวา 

แตการเขียนนี้มนัเปนจริตนิสัยในการปฏิบัติกเ็หมอืนกัน  อปัปนาสมาธิ  รวมใหญ 
โดยสมาธิ  อัปปนา  ที่วาอัปปมาณปญญาที่ปญญามนัเกิดมันเกิดยงัไง  มันมีรายละเอยีดมี 
การกระทําทีว่าปจจยัมนัเปนยังไง  ตรงนีม้ัน  หลวงปูมัน่เวลาทานเทศนทานไมพูดหมด 
ทานบอกถาพูดหมดไปแลวนี่  พวกที่ปฏบิัติมนัจะเปนธรรมปฏริูป  คือมนัสรางภาพ 
ธรรมะทีเ่ปนธรรมะสรางไมใชธรรมะจริง 

ฉะนั้นทานพูด  ทานบอกวิธีการบอกเหตุปจจัย  แลวเราปฏิบัตไิป  เพราะมนัเปน 
อยางนัน้  มันเปนอยางนั้นเองโดยไมมีใครบอก  ไมมีใครบอก  แลวเวลาเปนเอง  ทําไม 
หลวงปูมั่นทําไมทานกราบพระพุทธเจา  หลวงปูมัน่เคารพพระพุทธเจามาก  อักษรทุกตัว 
สื่อถึงพระพุทธเจาได  หลวงปูมั่นจะเชิดไวบนหวัเลย  ทําไมเคารพพระพุทธเจาอยางนัน้ 
ละ  เพราะพระพุทธเจาบรรลุธรรมอยางนี้ พระพุทธเจาตรัสรูธรรมอยางนี้ แลวเราไปรูอัน 
เดียวกนั มนักราบพระพุทธเจาดวยความซึ้งใจมาก อนันี้กเ็หมอืนกนั ถาเราบอกเหตุปจจยั 
นะแลวพอปฏบิัติไปถงึมนัจะเขาใจมนัจะมากราบดวยหัวใจ 

แตถาบอกไปกอน  บอกวาธรรมะเปนอยางนั้นๆ  ไอผูปฏิบัติไปมันกส็รางภาพใช 
ไหม  ของผมเปนอยางนี้นะ  ของผมปจจัตตัง  ของอาจารยนะผิดของอาจารยผิดนะ  เวลา 
อาจารยฟงก็ฟงจากขี้ปากอาจารยมา  แตเวลาปฏิบตัิมันสรางภาพขึน้มามนัไมเปนความ 
จริง มนัยังมาเถยีงปากเปยกปากแฉะมันจะหัวชนฝามันวามันจะชนะ 

ในวงปฏิบัติอยางนีม้ีมาเยอะ  ฉะนัน้ครบูาอาจารยที่ทานฉลาดครูบาอาจารยที่ 
ปฏิบัติมาเพราะเราปฏบิัติมา  เราจะบอกวาเราเปนผูใหญมาเราทําอาชีพมา  เราอยูกับโลก 
มา  เรากวาจะสรางเนือ้สรางตวัมาขนาดไหน  แลวจะใหเด็กๆ  มนัสรางเนื้อสรางตัวขึน้มา 
นี่มนัแสนยาก 

ฉะนั้นครูบาอาจารยทีจ่ะสอนลกูศิษย  ลูกศิษยจะสรางใจขึ้นมาจะเปนเศรษฐีธรรม 
นี่มนัตองพยายามทําของมนั  ไมใชของงายๆ  หรอก  แตก็ไมสุดวิสัยของมนุษยไมสุดวิสยั



ธรรมปฏิรูป ๑๘ 

ของคนประพฤติปฏบิัติ ฉะนั้นทีว่าเหตุปจจัย ความเขาออกชํานาญไหม ไอนี่ถาพูดอยางนี้ 
แบงกนี่กนิไมไดนะ เงนินีก่ินไมไดหรอก ใครอยูบานกินเงนิสิ เอาแบงกมาเคีย้วกนิ  ไม 
มีหรอก เขาเอาแบงกนี่ไปแลกอาหารมากิน 

เราจะบอกวาขอที่  ๓  การเขาออก  อัปปนาสมาธิ  สําหรับผูที่ปฏิบัติมีปจจัย 
อะไรบาง  สามารถฝกจนชํานาญเขาออกไดไหมครบั  โดยปกติผูปฏิบัติตองปฏิบัตกิี่ปถงึ 
จะถึงอัปปนาและชํานาญการเขาออก  เราจะบอกวานี่จะกนิแบงกแลวละ  จะกนิอัปปนา 
สมาธิไง อัปปนาสมาธินี่ เขาไปพักเฉยๆ แลวออกจากอัปปนามาแลวเขาออกมาวิปสสนา 
มันจะแกกิเลส แบงคนะกินไมไดแตตองอาศัยแบงคนี้แหละไปแลกอาหารไปซือ้ของเปน 
ปจจัย ๔ มาอาศัย มาเปนเครือ่งดํารงชีวิต 

อัปปนาสมาธินี่ตัวมนัเองชําระกิเลสไมได  แตออกมาเปน  อุปจารสมาธิเกิด 
วิปสสนา  ระหวางอุปจารสมาธิ  ขณิกะนี้ออนไป  อัปปนานี้เขมแข็งไป  แบงคกินไมได 
กระดาษกินไมไดแตกระดาษไปแลกอาหารมากินได  อัปปนาสมาธิมันตองถอนออกมา 
ตรงอุปจารสมาธิแลวออกไปใชปญญา  ปญญาคืออาหาร  ปญญาคือการชําระกิเลส  ทําไป 
ทํามามันจะหลงทางกันปฏิบัติเพื่อเอาอัปปนากันหมด  ทําไปทํามาจะบอกวาพระสงบ 
สอนใหคนกินกระดาษกนัหมด  สอนใหคนเขาสมาธิมึงจะบาแลว  ทนีี้มนัพูดถงึสมาธิมัน 
เปนกําลงั มนัเปนตนทนุ ไมมีสมาธิมันไมมีทุนมันใชปญญาโลกุตตรปญญาไมได 

ฉะนั้นพอมีสมาธิแลวเราออกใชปญญาของเรา  โดยปกติจะตองปฏิบัตกิี่ป  หลวง 
ตาทานบอกทานปฏิบัติอยู ๗ ป ตอนทีเ่รียนอยูเปนอปัปนา ๓ หน ๗ ปนะ เราปฏิบัตมิานี่ 
หลายปแตอัปปนานี่เขาไดหลายที  แตเขาอัปปนานี่ไมใชวาตั้งใจเขา  มันปฏบิัติของมันไป 
ปฏิบัติไปเพราะจริงๆ  แลวเรากไ็มตองการอะไรทัง้สิ้น  มนัเปนเองเวลาทุกอยางสมดุล 
อยางเชนเราเกบ็ของใสตูนีเ่ก็บๆๆ  ไปมนัเต็มตูเอง  ไมไดตั้งใจเกบ็นี่ใสตูเก็บนูนใสตูเก็บ 
จนมนัปดตูไมไดมันเตม็ มนัก็ลงอัปปนาทีหนึง่ เราไมไดตั้งใจจรงิๆ 

อัปปนานี่เราไมไดตั้งใจปฏิบัติ  เพราะเราไมไดตัง้ใจ  เพราะวาเราฟงครบูาอาจารย 
มาเยอะ  อะไรปฏบิัติแลวมันติด  อะไรปฏิบัติแลวไมใชทางกลวัที่สุด  ฉะนัน้ถามนัจะ 
แฉลบไปทางไหน  ไมเคยแฉลบไป  เพยีงแตวาเราปฏิบัติไปเรื่อยๆ  นี่  เวลาเปนอปัปนานี่ 
ไมไดตั้งใจ มันเปนในทางจงกรม เรานีเ่ปนในทางจงกรมเลย ๒-๓ หนเปนในทางจงกรม
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เลยพอมนัลงนี่ดับหมด  วางหมดทุกอยางเลย  มนัเปนสมาธิ  แตดวยความไมไดตั้งใจ 
เพราะไมตองการเอาสิ่งใดเปนเปาหมาย เปาหมายของเราคือพนทุกขใหได ฉะนั้นการพน 
ทุกขใหได  ไอพวกนีม้ันจึงเปนแคพืน้ฐาน 

ฉะนั้นอัปปนาสมาธินี่ที่เราบอกวาอัปปนาสมาธิหมายถึงวา  เวลาคนปฏิบัติใช 
ไหม เราหาทางเดินของเราไมถูกตอง จะวิปสสนากาย  เวทนา จิต หรือธรรม เราไปยังไม 
ถูกทาง  เราถงึบอกวาใหพยายามปฏิบัติใหถงึอัปปนาคือ  ฐีติจิต  ไปดูขอมลู  ไปดูตนทุนวา 
เราควรเดินทางไหน  เพราะเขาอัปปนาออกมาแลวถาพิจารณากายเห็นกายนี่แสดงวาไป 
ได  ถาพิจารณากายไมเหน็กายเราควรใชปญญาไปทางอื่นแลว  เปนธรรมารมณ  ปญญานี่ 
ไมไดใชเปนแตทางกาย  ใชไปทางธรรมใชไปทางจติใชไปทางเวทนา  ปญญานี่ใชไปทาง 
ไหนก็ได 

ปญญาของเรานี้ใชไปทางเรื่องจิตก็พจิารณาเรือ่งจิต  ใชไปเรื่องธรรมารมณก็ 
อารมณความรูสึก  พจิารณาเรือ่งเวทนาก็ความทกุขความยาก  ถาพิจารณากายกเ็รือ่งของ 
กาย ปญญาเรานี่จะพุงไปทางไหนในสตปิฏฐาน ๔ 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติไปทกุคนจับตนชนปลายไมถูกลมลุกคลกุคลานนี่  เราถงึบอกวา 
ถาอยางนัน้แลวเราตองมาตนทาง  มาทีอ่ัปปนาสมาธิ  อัปปนาสมาธิคือการเช็คระบบของ 
ตัวเองเทานัน้  การปฏบิัติอัปปนาสมาธิ  คือเขามาเช็คระบบตวัเองวาควรจะมีจุดเริม่ตน 
สตารทยังไงเพื่อจะออกเดิน  มันเปนการเช็คระบบไมใชวามนัจะเปนสิง่ที่วาจะฆากิเลส 
ที่อัปปนาสมาธิ ทีนี้เนนย้ําที่อปัปนาเพราะมนัเปนประเด็นเพราะวาเขาพูดคําวาอัปปนามา 
เราก็แยงเขาไป 

แตจริงๆ แลวคําวาอัปปนานี่ อยางที่หลวงตาพูด ไอฌานไอแชน อยามาพูดกบัเรา 
นะ  พวกเราปฏบิัติกันตองการความสงบของใจเทานั้น  พระกรรมฐานตองการทําสมาธิ 
เพื่อความสงบของใจเทานั้น  ไมตองการอะไรเลย  ไมตองการช่ือไมตองการอะไรทั้งสิน้ 
ตองการความจริง  ตองการสิ่งที่ปฏิบัติแลวมนัไดผล  ตองการปฏบิัติแลวมันพนจากทกุข 
ฉะนั้นเมื่อมันเปนประเด็นอยางนี้ขึ้นมา  นี่ประสาเราคนถามมันจะชักจูงเราใหพูดเรื่อง 
อัปปนาตลอดไป  เพราะอัปปนานี่มนัเปนปริยัติมนัออกมาจากพระไตรปฎก  มนัเปน
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ทฤษฎีในพระไตรปฎก มนัเปนความมัน่คงความเช่ือมั่น ก็เอาตัวนีเ้ปนประเด็นแลวเอาตัว 
นี้เปนตัวตั้ง พอเอาเปนตวัตั้งแลวพวกเรากเ็ลยตายเลย 

ตายเพราะอะไร  ตายเพราะขณิกะมนัยังทําไมเปนเลย  อุปจาระกไ็มมี  จะเริ่มอัปป 
นาเลย  กเ็หมอืนเลยเหมอืนกบัเรานี่กระตอบยงัไมมีเลย  ก็ตองมาอยูคอนโดมเีนยีมแลว 
ตองอยูชั้นที่รอยดวยนะ  โหย  ตายหาจะเอาตังคทีไ่หนไปซื้อ  นี่ขึน้ไปกอ็ัปปนาเลยไมได 
เริ่มตนมงึไปตัดไมในปา  ตนสน  ยูคาก็ไดตัดมาสามสี่ตนตัดๆ  มาปกเสา  แลวผูกเชือกเขา 
เอาหญาคามุงหลังคาก็อยูไดแลว  ไมตองไปคอนโดมีเนยีมช้ันที่รอยหรอก  อปัปนาสมาธิ 
นี่มนัสูงสง เอาแคขณิกสมาธินะ 

ตัดยูคานี่ ๔ ตนปกเสาเลยเอาไมผูกเขา เอาหญาคาปดอยูไดแลว ความสงบสุขของ 
ใจมีแลวแคนี้เอง  ขณกิสมาธิ  อุปจารสมาธิพอแลวอยูไดแลว  อุปจาระนี่ใชไดแลว  มี 
กระตอบหองหอเรากอ็ยูกระตอบหองหอกนั  เรากอ็ยูได  ถามีตังคหนอย  เราก็ซือ้สังกะสี 
มามุง บานเราก็ดีขึ้น แลวถามีตังควันหลังมีตงัคเราจะไปสรางกีร่อยชัน้ก็ได ฉะนัน้เริม่ตน 
จากเรา ไมใช แหม!  เราเปนยาจกเข็ญใจแตจะอยูคอนโดมเีนยีมอยางเขา ไมตอง อัปปนา 
สมาธิ นี่พูดถึงเรื่องการภาวนานะใหจิตใหมคีวามสุขของใจ เอวงั


