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ถาม :  ปญหาที่  ๗๖.  อยากทราบผลกรรมของผูแจกนมเมลามีน  โดย 
รูเทาไมถึงการณ กราบนมัสการหลวงพอที่เคารพ ผมอยากทราบวา 

๑.ผูที่แจกนมเมลามนี (ในความหมายของหลวงพอ ไมใชนมจรงิๆ ) โดยที่เขาคิด 
วาเปนประโยชน  กเ็ลยตัง้หนาตั้งตาแจกโดยไมไดตระหนักวา  นมนั้นจะทําใหคนตาย 
หรือสังคมเสยีหายมากมายขนาดไหน  คนเหลานีจ้ะไดรับผลกรรมอยางไร  และจะมี 
วิธีการลดกรรมตรงนี้ใหเบาลงไดบางครบั นอกจากการภาวนาใหถูกตอง 

๒.ผูที่แจกนมเมลามีนโดยทีเ่ขาเริม่เอะใจ  แตยังไมแนใจวานมนัน้มเีมลามีนจริง 
หรือไมก็ยังแจกไปกอน คนประเภทนี้จะมีผลกรรมแรงกวาประเภทแรกไหมครับ 

๓.ผูที่แจกนมเมลามนี  (แตไมใชผูผลิตนมนั้นเอง)  ทั้งๆ  ที่รูอยูแกใจวา  นมมเีมลา 
มีนจะไดรับผลกรรมอยางไรครับ รบกวนหลวงพอชวยสาธยายดวย 

หลวงพอ :  เพราะเขามาคยุ  หลายคนเขาทุกขมาก  ที่วาเขาทําไปโดยที่ความเขาใจผิด 
แลวพอเขาใจถกูแลวเขาพยายามจะวามันเปนยังไง เขาจะแกไขตัวเขานะ เพราะคนมาถาม 
เรื่องนีเ้ยอะมาก  โดยคิดวาเปนประโยชนเลยตั้งหนาตั้งตาแจกนมนัน้  ทําใหคนตายและ 
สังคมเสยีหายมากมายขนาดไหน  ผลกรรมที่ไดรบัจะมวีิธีการลดกรรมตรงนี้ไดอยางไร 
การลดกรรมนั้น  ประสาเรานี่คนเขาใจผิด  คนเขาใจผิดก็ทําแตความผิดพลาดไปแตถาคน 
เขาใจถูกแลวเหน็ไหม พอคนเขาใจถูกมนัเหมือนพอแมลูก นีเ่รื่องจรงิสวนใหญลูกทุกคน 
เลยจะหาวาพอแมไมรกั 

ลูกๆ หลายคนจะมาบนวา พอแมไมรักๆ แตพอเขาใจถูก พอแมคนไหนไมรกัลูก 
บาง อันนีก้็เหมือนกัน ในเมือ่ความเขาใจผิด พอความเขาใจผิดเราก็แจกไป แตพอมีความ
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เขาใจถูกแลวเราก็ไมทําอีก แตผลกรรมมนัมีแนนอน แตเราจะไมไปทุกขรอนกับมนั ดวย 
ความเขาใจผิดวาพอแมไมรักๆ เด็กนี่บางทีประชดชีวิตไปเลย แตโดยความเปนจรงิพอแม 
คนไหนไมรกัลูกมันไมมีหรอกเปนไปไมไดหรอก พอแมไมรักลูกเปนไปไมไดหรอก แต 
ธรรมดาของพอแมลูกหลายคน  พอแมก็ตองดูวาลูกคนไหนชวยเหลอืตนเองไดบางได 
มากไดนอยพอแมก็ดูแลแตกตางกนัไป 

แตลูกนี่จะบอกวาใหเหมอืนกันๆ  มนัไมเหมอืนกนัโดยทีว่าลูกของเราแตละคน 
มันไมเหมือนกัน  เพราะวาบุญกรรมมนัไมเหมือนกนั  ความรูสึกความคิดจิตมันไมเทากัน 
ความรับผิดชอบของเด็กทีม่ันชวยตัวเองได  พอแมก็ดูหางหนอย  ถาคนไหนเด็กหนอย 
ชวยตัวเองไมไดพอแมก็ดูใกลชิดหนอย  แตไอเด็กมนัจะคิดไปอีกอยางหนึ่ง  แตพอถาเด็ก 
มันเขาใจแลวมันก็จบ  พอเราโตขึน้มาเปนผูใหญ  ถาเราเขาใจได  แตอันนีม้ันก็ฝงใจไป 
แลว 

ผลของการแจกนมเมลามนี  เราจะบอกวานี่เปนธรรมะปฏิรปู  เราจะบอกวาถาเอา 
ดวยความเขมขนดวยเนื้อหาสาระมันเปนกรรมมาก  กรรมมากเพราะเหตุใด  กรรมมาก 
เพราะวา หลวงปูตื้อ ทานอยูทางเชียงใหมแลวทานเทศนกับลกูศิษย เทศนกับลกูศิษยเสรจ็ 
แลวทานกเ็ดินลงจากเขามา  พอเดนิจากเขามาถึงตีนเขาทานขึ้นไปใหมเลย  ขึ้นไปบอกลูก 
ศิษยวาผมพูดคํานั้นผิด คํานัน้ผิด โห ลูกศิษยกราบแลวกราบอีก เพราะลูกศิษยก็เคารพครู 
บาอาจารยขนาดนี้ 

บอกหลวงปู  หลวงปูมาเมื่อไรก็ได  ทําไมหลวงปูตองทุกข  ตองปนเขามาอีกรอบ 
ละ ไมได! เดี๋ยวทานเอาไปพูดตอผมเสียหาย นี่หลวงปูตื้อนะ ไมไดเพราะพนจากคืนนี้ไป 
พรุงนีเ้ชาทานไปพูดกบัคนอื่นตอ  แลวคําพูดที่ผมพดูไปมันผิดพลาดนี่  แลวไปพูดตอผล 
มันจะผิดพลาดผลมนัจะเสยีหาย  ไมได!ตองขึน้มาเลย  ดวยความเคารพของเราก็ไมอยาก 
ใหทานขึ้นมา 

นี่พูดถึงผลกรรม  ผลกรรมหมายถงึวา  ถาเราบอกใหคนไปทางผิดทาง  ใหคนหลง 
ทางใหคนทําลายตวัเอง  มันเสยี  นี่พูดถงึความเขมขน  นี่ความเขมขนอยางนีม้ันจะมาถงึ 
ขนาดไหนละ ความเขมขนนีม้ันกม็าตั้งแตทาน ศีล ภาวนา
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ถาเรื่องหลักของทาน การเสยีสละ การทําอะไรการผิดพลาดบาง มันก็เปนอกีสวน 
หนึ่ง ถาเรื่องของศีลของภาวนามนักเ็ปนอีกสวนหนึง่ ฉะนัน้ผลกรรมมันก็แลวกนัไป  ถา 
พูดถึงสิ่งที่ทําแลวมันก็แลวกนัไป  ถาคิดแบบวิทยาศาสตร  คิดแบบนี้มันจะทําใหเรา 
เดือดรอนแลวทําใหเราทกุขตลอดไป  ทกุขตลอดไปสิ่งที่กระทําที่ผิดพลาดมาแลว  ธรรม 
ของสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  อริยวินยั  ผูใดทําความผิดแลวสํานึกผิดปลง 
อาบัตินี่คือ อริยวินัย เหมือนทางโลกเห็นไหม เหมอืนเปนการชี้ขุมทรัพย 

ถาเราทําผิดพลาด  เราหลงเราไมเขาใจตวัเอง  ถาใครช้ีความบกพรองของเราแลว 
เราแกความบกพรองอันนั้น  อนันีจ้ะเปนประโยชนมาก  แตถาเราเขาใจผิดเขาจะชี้ความ 
ผิดพลาดของเรา  สวนใหญพอช้ีความผิดพลาดของเรา  เราโกรธมากเลยเพราะเราไมรูวา 
เราผิดพลาด  เราไมยอมรับใชไหม  เขาช้ีมา  โหย  ไอนี่อจิฉาตารอนไอคนนี้จะทําลายเรา 
มันยิง่โกรธเขาไปใหญ  เพราะอะไร  เพราะเรามีอวชิชา  เรามืดบอดคนช้ีมาเราก็ไมเขาใจ 
แตถาหัวใจเราเปดเหน็ไหม ถาคนช้ีมาหัวใจเปด กรณีอยางนีเ้ราคิด 

พอพูดอยางนี้  เราพูดถึงหลวงตาทุกทีเลย  หลวงตาตอนหลวงปูมัน่ทานเสียแลว 
โอโฮ  ไปนัง่รองไหเลย  นั่งรองไหตลอดเวลา  รองไหขนาดที่อยูกับหลวงปูมั่น  ตวัตอตวั 
เพราะหลวงปูมั่นทานเสียแลว  นอนอยูศพนะ  ทานบอกเลยทานไปนั่งอยูที่ปลายเทา 
รองไหอยูครึ่งคนื  พอเสร็จแลวหลวงปูมั่นเสียปบ  พระก็ลอมรอบกันอยูใชไหม  พอพระ 
จากไปแลวไมมีใครแลวทานกม็านั่งอยูองคเดียวกับศพ  มันรําพนัขึ้นมาในใจ  ไอใจดวงนี้ 
มันกไ็มคอยฟงใครแลวนี่กไ็ดครูบาอาจารยมาตลอด  สุดทายครูบาอาจารยทานกน็ิพพาน 
ไปแลว  ตอไปนีถ้าจิตมนัมีปญหาขึน้มาจะไปถามใคร  จิตดวงนี้มนัไมยอมฟงใครแลวมนั 
จะไปถามใคร นัง่รําพันเสียใจตลอดเวลา 

แลวพอเผาศพเสร็จแลว  ทานกไ็ปภาวนาตอ  ไปเจอจุดและตอม  ทานบอก  ถา 
หลวงปูมั่นอยูทานสําเร็จไปเลย  หลวงปูมัน่ไมอยูทานหาอยูอีก  ๘  เดือนตองลมลุก 
คลุกคลาน  เพราะมนัไปถามใคร  ประสาเรานะ  เราทํางานเปนแตงานบางอยางเรายังไม 
เขาใจเราไปถามคนที่ทํางานไมเปนเขาจะบอกเราไปนอกลูนอกทางหมดเลย  แตถา 
คนทํางานเปน  แลวอาจารยของเราที่ทํางานที่ดีกวาเราหรือทํางานรอบคอบกวาเรา  เราไป 
ถามทีเดียวทานจะบอกทํางี้ๆๆ จบเลย
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นี่ก็เหมือนกัน ถามนัมีคนช้ีทางทีถู่กตองแลวเราทําตอไปมนัก็ผานไป แตถามันไม 
มีละ  ทีนีบ้อกวากรรมนะสิ่งทีม่ันผานมาแลวก็คอืผานมาแลว  ถามนัผานมาแลวไมตอง 
เสียใจ  เราก็ตองพิสูจนเอา  นี่มันเปนบทเรียน  บทเรียนวาเราไมเขาใจเราก็แจกไปกับเขา 
ขณะที่แจกไปกับเขา ตอนที่แจกอยูกเ็ขาใจวาเปนนมที่มีคุณภาพ แลวยิ่งมคีวามมุมานะยิ่ง 
แจกมากเขาไปใหญเลย  แตทีนี้พอมีความเขาใจแลวสิ่งที่ความเขาใจอนันี้คอืบุญแลว 
คนเรานี้แกทิฏฐิแกยากที่สุดเลยแกความเหน็ของคนนี้แกยาก  ทุกคนเวลาบวชใหมๆ   เขา 
มาทุกคนเลยบอกวาอยากจะไปเอาพอแม  เราบอกพอแมนีเ่อายากที่สุดเลยเพราะอะไร  คํา 
วาแกยากๆ เพราะพอแมเราเลี้ยงลูกมากับมอื  แลวลกูจะมาสอนพอแมนีย่ากมาก 

ฉะนั้นบอกวาการจะแกนี่เราทําตัวเราใหดีที่สุด  อยางลูกของเราพอแมคนไหนก็ 
แลวแตเลี้ยงลูกจะรูวาลูกของเราเปนยังไง  แลวลูกเราไปบวชไปเรียนมาหรือไปประพฤติ 
ปฏิบัติมา ลูกเราดีขึ้น มนัจะเห็น เอะ ทําไมดขีึ้นขนาดนี้ ไอดีขึน้อนันีม้ันก็สนใจ ไอสนใจ 
มันก็ศึกษา  พอศึกษามนัแกไขดวยตัวนั้นได  แตถาเรายังเหมอืนเดิมตอนบวชก็ยัง 
เหมือนเดมิ  แลวจะไปแกพอแม  เราบอกวาตองเอาตัวเราเอาความรูสกึของเรา  เอา 
พฤติกรรมของเราที่มนัเปลี่ยนแปลงใหทานเหน็ พอทานเห็นทานจะสนใจ นีพ่อแมไง 

อันนีก้็เหมือนกัน  สิง่ทีเ่รายังไมเขาใจเรายงัไมเห็นเรายังไมรู  มันรูเองไมไดหรอก 
แตถาเราเปลี่ยนแปลง เราเปดกวางขึน้มา  เราจะรูอะไรผิดอะไรถูก การแกทฎิฐิของคนแก 
ยากมาก  การแกกิเลสนัน้หลวงปูมั่นยงับอกเลย  แกจิตนี่แกยากนะ  เหน็ไหมพระนีท่าน 
บอกใหปฏบิัติมา การแกจิตนี่แกยาก แลวผูเฒาจะแกวะ คือทานบอกทานมีประสบการณ 
ทานจะแกใหเรา  ทีนี้การแกใหเรา  ทีนี้ไอทีว่านมเมลามีนหรอืไมเมลามีนเพราะตอนทีเ่รา 
ปฏิบัติไมเปนเราไมมีพืน้ฐานใชไหม  พอเขาอธิบายยังไงเรากเ็ช่ือเขาไปเพราะเขาอธิบาย 
แบบวิทยาศาสตร สิ่งนัน้เปนสิ่งนั้น 

ทีนี้คําวาวิทยาศาสตรมันเปนทฤษฎี  ดูสิเทคนิคสมัพนัธชนิดตางๆ  ทุกคนอธิบาย 
ไดหมด ดูตอนนี้ยุโรปเขากําลังขุดอุโมงคเขาจะทําบิก๊แบงกันอยู เขาจะพิสูจนวาจุดกําเนิด 
มันเปนยงัไง  ทฤษฎเีขารูกนัหมด  แตไมมีใครเคยรูเคยเหน็  ทฤษฎีเขาใจกันหมดนะ  นี่ 
ลงทนุไปกี่หมื่นลานแลวนะ  ขุดอุโมงคกนันะ  แลวจะเกิดปรากฏการณบิ๊กแบงกนันะจะดู 
กันนะ  ทฤษฎีคือทฤษฎนีักวิทยาศาสตรทั้งโลกเลยไมเคยเห็นไมเคยรู  ใครรูมั่งลงทนุเปน 
หมื่นๆ ลาน จะพิสูจนกันนะจะพิสูจนวามนัเปนยงัไง
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ไอนี่กเ็หมอืนกัน  เวลาบอกเมลามนีหรือไมเมลามีน  เวลาเขาอธิบายเปน 
วิทยาศาสตร  ก็เหมือนทฤษฎี  โอโฮ  นักวทิยาศาสตรดอกเตอรทัง้นัน้เลย  ศาสตราจารย 
ทั้งนัน้เลย  แตไมเคยเหน็  ฉะนัน้พอไมเคยเหน็ขึน้มา  มันจะรูวามีเมลามีนหรอืไมมีเมลา 
มีน  เพราะมนัเหมือนเรา  ดูสิปลาสวนใหญมันก็อยูในน้ําใชไหม  นกมันก็อยูบนอากาศ 
นกมนับนิได ทีนีเ้วลาสิ่งที่เมลามนีหรือไมเมลามีนคอืคําสอนเขานั่นละ มนัขัดแยงกนั มา 
บอกโอโฮ ปลานี่มนัอยูบนยอดไมนะ 

ไปเจอปลาอยู  ๔-๕  ตัว  มันอยูบนยอดไมมันโตบนยอดไม  ไอพวกเมลามีนมันก็ 
เช่ือ  เออ  ปลาพิเศษมนัอยูบนยอดไม  ก็เลยปมซีดีแจกกันใหญเลย  ปลามนัอยูบนยอดไม 
ปลามันอยูบนยอดไม  แตคนที่เขารูวาปลามนัอยูในน้ํา  เมลามีนไมเมลามนีมนัอยูตรงนี้ 
ตรงที่ความจรงิหรอืไมเปนความจริงแตเราไมรู  พอคนไมรูเขาบอกนี่ปลามันอยูบนยอด 
ไมมนัก็ปลาตะเพียนทองไง  เขาแขวนไวหลอกเด็กเปนพวงๆ  เลย  ไอเด็กนอนในเปลก็ 
เห็นปลาแขวนไวบนอากาศ  แตปลาอะไรอยูบนอากาศปลามันอยูน้ําทั้งนั้นละ  ปลาไมอยู 
บนอากาศหรอก  ถาพวกนายพรานที่เขาหาปลาเขารู  ถาใครไปหาปลาบนอากาศไอคน 
นั้นมันจะอดตาย แตถาใครหาปลาในน้ํา  ไอคนนัน้มันจะเปนเศรษฐีมนัจะไดปลาไปขาย 

ในการปฏบิัติก็เหมือนกัน มนัคนไปที่ไหนมนัก็คนไปที่กายกับใจนี่ แลวมันจะตั้ง 
สติยังไงทําสมาธิยังไงศีล  สมาธิ  ปญญามันทํายังไง  นั่นนะปลาอยูในน้ํา  แลวมันจับได 
เห็นได รูได พอรูได ออ นี่ไงเมลามนีหรอืไมเมลามนีมนัอยูตรงนีไ้ง ถามันไมมนีายพราน 
ถาไมมีพวกทีจ่ับปลาในน้ํา  มันกว็าปลาตะเพยีนทองที่เขาแขวนหลอกเดก็เปนปลา  เปน 
ปลาไหม  เปน ปลาสมมุตไิง เขาสมมุติวาปลาแขวนไวใชไหม ไอเด็กมันนอนเลนอยูเหน็ 
ปลามันก็ดีใจ โอโฮ ปลา ปลาเปนอยางนัน้ 

ที่พูดนี่  เราจะใหเห็นวาไอนี่มนัเปนอดีตไปแลว สิ่งที่เปนอดีตมาแลวพระพทุธเจา 
สอนวาอะไรทีเ่ปนอดีตทําผิดพลาดมาแลวระลกึไดสิ่งนั้นไมดเีลย ไมควรทําเห็นไหม  สิ่ง 
ที่เปนอดีตมาแลวก็แลวกันไป ทีนีม้ันจะแกไขยงัไง เราก็ปฏิบัติของเรา ถาการปฏิบัติของ 
เราทําใหเราถูกตอง  ไอกรรมนั้น  ถามันอยางประสาเราวา  กรรมทีเ่ขาทํากันอยูนีน้ะ  สิ่งที่ 
เขาแจกออกไปเพียงใหสนใจปฏิบัติ  แตกรรมมันจะไปอยูตรงทีว่า  เจาของเมลามนีนี่บอก 
วาเมลามีนนี่บริสุทธิ์  แลวเมลามีนนี่กนิแลวดี  เราบอกวาคนที่ปฏบิัติแลวใหขัน้ใหตอน 
อันนัน้มนัหลอกซ้ําหลอกซาก
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แตถาปฏิบัติไปไมมีใครรับประกนั  เขาก็ตองปฏบิตัิไปตามของเขา  แตถาคนที่ 
ปฏิบัติแลว  โอคนนีน้ะภาวนาเกงนะ  คนนี้ไดขัน้หนึ่ง  คนนี้ไดสองขัน้  ไอนี่มหาโจรเลย 
ฉะนั้นเรายังไมถงึเปนมหาโจร  เราอยาไปเสียใจกับมัน  ความผิดพลาดของคนมันมี  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปปฏบิัติกับเจาลัทธิตางๆ นะ ๖ ป นั่นก็ผิดหมด นั่นก็เมลา 
มีนเหมือนกนั  ไปอยูกับเจาลัทธิตางๆ เขาสอนนะ อาฬารดาบส บอกเลยเจาชายสิทธัตถะ 
ไดสมาบัติ ๘ เหมอืนเราสั่งสอนลูกศิษยได พระพุทธเจาบอกไมเอา นี่ก็เมลามนี 

พระพุทธเจาบอกกนิไมได  อยูกบัสมาบัติมนักอ็ยูแคนั้นละทานไมเอา  ทานไมเอา 
เพราะอะไร  เพราะทานมีสติปญญาของทาน ฉะนั้น  ไอเรื่องผิดพลาด โลกมนัเปนอยางนี้ 
ไมตองทุกขใจจนเกนิไป  เพียงแตวาเราเขาใจวาเมลามีนหรอืไม  นี้มนักเ็ปนบุญของเรา 
แลว ถาไมเปนบุญของเรานะ เราก็จะใชนมอยางนี้ ชีวิตเราจะอยูอยางนี้  ในรางกายเราจะ 
มีพลาสติกทัง้ตัวเลย  ถาเรากนิทุกวันๆ  ฉะนั้นพอเรารูวามันผิดพลาดไปแลว  เราก็ไมเอา 
แลว เราผลักออกไปแลวมันกจ็บกนั 

เราทําความดีของเราไป  นิว้คนไมเทากัน  ความเหน็ของโลกไมเหมอืนกนั  ลัทธิ 
ศาสนาตางๆ  ของโลกเหน็ไหม  หลวงตาจะบอกเลย  ศาสนาพุทธนี่เปนศาสนาประเสริฐ 
ที่สุด  ศาสนาอื่นเปนศาสนาของคนมีกิเลส  ศาสนาพุทธเปนศาสนาของคนสิน้กเิลส  ทนีี้ 
ศาสนาสิ้นกิเลสคอืองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  ปฏิญาณตนวาเปนศาสดาเปนผูสิ้นกิเลส 
ศาสนาอื่นก็มีศาสดาแตไมปฏิญาณตน  ไมปฏิญาณตนวาสิ้นกเิลส  เพราะสิน้กิเลสนัน้สิ้น 
ยังไง ถาปฏิญาณตนวาสิ้นกิเลสเขาจะถามเลยวาสิ้นยงัไง 

เพราะในลัทธิตางๆ ศาสนาตางๆ มันมีการโตเถียงกนัตลอดเวลา มีการตรวจสอบ 
กันอยูตลอดเวลา  ถาบอกสิน้กเิลสสิ้นยังไง  แตเขาบอกไมสิ้นกเิลส  เขาบอก  เขามี 
คุณสมบัติ  เขามีคุณความดี  ก็ดีตามประสาพูด  แตองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจากอนออก 
บิณฑบาตไปแวะตามลัทธิตางๆ  กอนบิณฑบาต  ถายังไมถึงเวลาบิณฑบาตจะไปเจอเจา 
ลัทธิตางๆ  จะไปคยุกนั  ตอบปญหาหมด  ตอบปญหาได  นี่ก็เหมือนกันถาสิ้นกเิลส  สิน้ 
กิเลสเพราะอะไร อะไรทําใหสิ้นกิเลส แลวกิเลสเวลาตายไป มันตายยงัไง แลวมนัสะอาด 
ยังไง อยางนีม้ันจะเขาใจไดหมดเลย
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อันนีจ้ะบอกวา พูดถึงเรือ่งกรรม กรรมมากไหม กรรมมากก็หมายถงึวา ทําใหคน 
หลงทางมันกก็รรม  แลวหลงทางแลวยงัไปย้ําใหเขาหลงมากไปอีก มันก็กรรม  แตในเมือ่ 
เรารูแลวเราก็จบ  กรณีอยางนี้ประสาเรานะ  ถาคนเปนคนดเีห็นสงัคมเขาฉอโกงกนัเราก็ 
ทุกขแทนเขา  แตถาเราจะไปดิน้รนนะ  เราก็คุยกับพระเหมือนกัน  พระบอกเราบอกไอ 
โนนผิดไอนี่ผิด ทําไมหลวงพอไมจัดการละ เขาคิดผิดเขาไมคิด เพราะอะไรรูไหม เพราะ 
เราไมใชผูเสียหาย เราไมใชผูเสียหายเราไปแจงความอะไรไมไดหรอก 

ถาเราแจงความมนัเปนเรื่องระหวางคนอื่นเขาทําผิดพลาดกัน  เรากไ็ดแตมองแลว 
สลดสังเวชใชไหม  แตถามันฉอโกงเราสิ  เราจะแจงความไดใชไหม  นี่ทําไมไมทําอยาง 
นั้นทําไมไมทําอยางนี้  เราจะบอกวาโลกนะ  ปญญาของคนมันหลากหลาย  แลวปญญา 
ของคนมนัหลากหลายแลวเราจะไปรับผิดชอบสังคมอยางนั้นทั้งหมดมันไมไหว  แตถา 
เราทําคุณงามความดีของเราแลวเขาเหน็ดีตามนัน้มนัอีกเรื่องหนึ่งนะ  แตถาเราจะไป 
จัดการเองทัง้หมด มนัเปนไปไมไดหรอก 

ถาม :  ๒.  ผูที่แจกเมลามีนแลวเริ่มเอะใจแตยังไมแนใจวานมนัน้มเีมลามีนจริง 
หรือไม ยงัแจกตอไปคนประเภทนี้จะไดผลกรรมแรงกวาประเภทแรกไหมครับ 

หลวงพอ :  เจตนามนัสําคัญนะ เพราะเขาเริม่เอะใจ แตยังไมแนใจเห็นไหม เริม่เอะใจ 
แตยังไมแนใจก็ยงัแจกอยู  อยางนี้แสดงวาเขาวาคนไมมจีุดยืน  ในปจจุบนัสวนใหญแลว 
คนเปนอยางนี้หมดทั้งโลก นั่นกไ็มเปนไรนีก่็ไมเปนไร มันเรือ่งของเขาไมใชเรือ่งของเรา 
มันกว็ากันไปอยางนี้แหละ  เพราะวาเขาไมมีจุดยนื  ถาพูดอยางนี้คนเรานีน่ะ  เวลาเรา 
ปฏิบัติทําไมเราทําสมาธิไมไดละทําไมปญญาเราไมเกิดละ  เพราะเราไมจริงจงัเหมือน 
ความคิดเรา ๕๐ : ๕๐ ความคิดเรากึ่งๆ อันนี้กเ็หมอืนกัน มนักึ่งๆ แลวคนกึง่ๆ ดีก็ทําช่ัวก็ 
ทํา อยางนี้เยอะ 

ถาดีก็ทําช่ัวก็ทํา  มันไมมีจุดยนื  มนัไมมีสิง่ใด  เขาจะทํายังไงมันก็เรือ่งของเขาไป 
ไอนีม่ัน เรื่องของกรรมเปน อจนิไตย พอเรือ่งของกรรมเปนอจนิไตย แลวเราจะพูดใหมัน 
แนนอนตายตัวไปนี่มนัไมได  อยางเชน  เวลาทําบุญใครสรางกุฏจิะไดวิมานอยูบนสวรรค 
มีคนเขาถามเรานะ จรงิเหรอ ไดวมิานจรงิๆ หรือเปลา  แลวเราจะยืนยันยงัไงวาเขาสราง 
กุฏิแลวเขาจะมวีิมานบนสวรรค  มนัมอียูในตํารามันมีอยูในพระไตรปฎก  เวลา
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พระไตรปฎกเห็นไหม  เวลาคนเขาสรางวิมานเขาสรางกฏุิ  เขาสรางใหทาง 
พระพุทธศาสนานี่ แลวมนัเกิดวมิานบนสวรรคใชไหม 

พระโมคคัลลานะไปเที่ยวไปดมูา  พระพุทธเจากบ็อกวาใชวาใช  ทีนี้คําวาใชมันก็ 
เปนเพราะวาเขาเจตนาเขาบริสุทธิ์ใชไหม  แตของเราเหมือนเราทํานี่  เราทําไมบริสุทธิ์ใช 
ไหม  เราอยากไดวมิานนะ จรงิๆ มนัอยากไดวมิาน ไมรูทํายงัไงก็เลยไปสรางกุฏิคือจิตใจ 
มันอยากไดวมิาน มันไปสรางกุฏิ นึกวาสรางกุฏิแลวมันจะไดวิมาน เราจะบอกวาถามนัมี 
การตอรองในใจเรามีการตางๆ  บุญของเรามนัไมสะอาดบริสุทธิ์บุญนีม่ันนอยลง  แตบุญ 
ที่สะอาดบริสุทธิ์นะ  เราใหดวยความสะอาดบริสุทธิม์ันเกิดโดยธรรมชาติ  มันเกิดโดยสัจ 
ธรรม 

ทีนี้พอเราไปศึกษาแลว  เรารูแลว  การปฏิบัติกเ็หมอืนกนั  สมาธิจะเปนอยางนัน้ 
ปญญาจะเปนอยางนั้น  ทุกอยางจะเปนอยางนั้นคิดกันไปเองหมดเลย  เราเลยสรางภาพ 
เปนธรรมะสรางหมดเลย  มนัไมเปนความจรงิเลย  ถาความจริงมนัจะเกิดอยางทีว่านี้  มนั 
โดยสัจธรรม  ฉะนั้นที่บอก  เขาเริม่เอะใจ  ประเภทนี้ผลกรรมจะแรงไหมกับประเภทแรก 
อยางไหนจะแรงกวากนั  มนัเหมือนคนเราพอมันสํานึกแลว  มันพยายามจะหาเหตุหาผล 
คนอยางนี้มนัอยูที่เจตนาของเขา เขาเรียกวาอยูทีเ่หตปุจจัย 

กรรมมนัอยูที่เหตุปจจัย  อยางเรานีน่ะ  ถาจะบุญและกรรม  กรรมเราจะแรงมาก 
เพราะอะไร เราอาฆาตเต็มที่แคนฝงหุนเลย แลวก็ตั้งใจทําเลยนะ แลวก็ทําดวยความสะใจ 
อันนีก้รรมแรงมาก  แตถาเราเคยแคนฝงหุนเลย  แตใจเราใหอภยัแลว  พอเจอกนั  มนัเปน 
กรรมของเขา  เขาอาจจะผิดพลาด  อยางเชนเราขบัรถไปชนสัตว  มนักม็ีกรรมทัง้สองฝาย 
หากเขายังมกีรรมของเขาอยู  เขาอาจสะดุดหกลมโดยที่เราไมไดทําก็ได  ถาอยางนัน้กรรม 
แรงไหมมันอยูทีเ่จตนา หนึง่อยูที่เจตนาอยูทีค่วามเปนไป 

ฉะนั้น  กรณอียางนีจ้ะบอกวา  คนทีย่ังแจกอยูเขาจะกรรมแรงกวาเรา  เราเลกิแจก 
แลวจะไมมกีรรม เพราะคนทํามาก เขาทํากเ็ปนกรรมของเขา เราทําก็เปนกรรมของเรา ถา 
เราเขาใจแลวเราเลิกเราละแลว  เราทําความถูกตองแลวมนัก็ควรจะจบแลว  เราทําความดี 
ของเราไปเถอะ  ถาเราทําความดีของเรา  เชน  หลวงตาทานพูด  ทานบอกเลยใครจะทําช่ัว



ธรรมปฏิรูป ๙ 

ยังไงใครจะทํายังไงเรือ่งของเขา  เราจะทําความดีวะ  คือเราทําความดขีองเรา  ถาเขาเหน็ 
ความดีของเรา เขาเห็นวาเปนความดีจริง เขาจะทําดวย นั่นก็เปนบุญของเขา 

ถาเขาไมเหน็ความดีของเรา  เราทําความดีเขาเห็นวาเปนความผิดพลาด  เขาทํา 
ความช่ัวของเขา  เขาเปนความดีเขาจะทําของเขาไปก็เรือ่งของเขา  คอืเราไมสามารถไป 
เปลี่ยนแปลงความคดิเขาได  เวนแตเราทําความดีของเราตลอดไป  จนเขาเห็นความดีของ 
เรานะ แลวเขาเปลี่ยนแปลงใจของเขา ไอความดีอยางที่บอกพอแมกับลกู ถาลูกทําความดี 
ทํามาดีพอแมเหน็วาลกูทําดีพอแมจะสนใจ  ทําไมสิง่ใดทําใหลูกเราปรับปรุงตวัเองไดพอ 
แมจะเริ่มสนใจ พอแมจะเริ่มประพฤติปฏิบัติ 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  เขาจะแจกอยู  หรือ  เขาไมแจกอยูเพราะวาเขายัง  ๕๐  :  ๕๐  อยู 
เขายังไมแนใจของเขามันก็เรื่องของเขา  แตถาเราทําความดีของเราแลวถาเราทําความดี 
ของเราแลวเขาเปลี่ยนใจมา โอโฮ ดวยตวัอยางดวยแบบอยางหนึ่งตวัอยางดกีวารอยคําสั่ง 
รอยคําสอน  หนึ่งตวัอยางเราทําตัวอยางของเราใหดี  เราปฏิบัติตัวเราใหดี  แลวถาเขาจะ 
เห็นดีเหน็งามดวยเขาเปลีย่นใจได  เราก็เทากับสอนเขาโดยไมไดสอน  การสอนโดยสอน 
โดยปากเปยกปากแฉะนั้นอยางหนึง่  การสอนเขาโดยสอนเปนตวัอยางอยางหนึ่ง  การ 
สอนเขาโดยทําชีวิตแบบอยางของเราไมตองสอนเขาก็อีกอยางหนึ่ง  การสอนที่ประเสริฐ 
ที่สุดคือการไมสอน  การสอนที่ประเสริฐที่สุดคือเรานั่งเฉยๆ  เราทําของเรานี่  เขาเห็น 
ตัวอยางดี แลวเขาทําตามนี่ ประเสริฐที่สุดเลย กรรมไหนจะแรงกวากนั 

ถาม :  ๓.  ผูที่แจกนมเมลามีนแตไมใชผูผลิตนมนัน้ทัง้ๆ  ที่รูอยูแกใจวาผูรับจะ 
ไดรับผลอยางไร 

หลวงพอ :  เราแจกไปโดยเราไมรูเขาเรยีกสายบุญสายกรรม  เวลาพระพทุธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมาแลว  พระพทุธเจาบอกเลยวา  คนนีเ่ขากนัโดยธาตุ  ทานบอกนะ  ลูกศิษยพระ 
สารีบุตรจะเปนผูทีม่ีปญญา  คือคนฉลาดมปีญญาคุยกันเรื่องปญญาจะเขาใจมาก  ลูกศิษย 
พระโมคคัลลานะชอบมีฤทธิ์พวกชอบฤทธิ์ชอบเดช  ก็ไปหาอาจารยที่ชอบฤทธิ์ชอบเดช 
ลูกศิษยของเทวทัตพวกลามกจกเปรต เปนลกูศิษยเทวทัตหมดเลย เขากเ็ขากันโดยธาตุพอ 
เขากันโดยธาตุ ธาตุเขาชอบ เขาเขากันได เขาก็จะเขากัน ถาธาตุเขาไมชอบนีเ่ห็นไหม สิ่ง 
ที่ใชปญญา พระสารีบุตรใชเหตุใชผล เราชอบพุทโธๆ ชอบใชฤทธิ์มันกเ็ขาใจไดยาก
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แตถาพูดถึงใชเหตุใชแลวเราก็ชอบใชเหตุใชผลไปฟงพระสารีบุตร  อื้อ  ถูกตอง 
อื้อ  ถกูใจนี่  เขากันโดยธาตุ  นี้คนที่เขากนัโดยธาตุ  เขากันโดยธาตุคือสายบุญสายกรรม 
ฉะนั้นพอสายบุญสายกรรมนี้ ทั้งทีรู่อยูแกใจวาจะไดผลอยางไร ไมใชผูผลิตมันกเ็ปนสาย 
บุญสายกรรม ถาเราเห็นดเีห็นงามแจกไปกับเขา ผูแจกแตไมใชผูผลิตทั้งๆ ที่รูอยูแกใจ ถา 
รูอยูแลวมนัก็รูวาผิด  ทั้งๆ  ที่รูอยูแกใจ  คําวารูอยูแกใจนีม้ันแปลกนะ  ถาเรารูอยูแกใจวา 
มันเปนเมลามีนอยูแลว  คือมันไมถกูตองอยูแลว  เราจะไปแจกทําไม  แตถาเรายังแจกอยู 
แสดงวาจิตใจเรารูวาผิด เหมือนเรา เรารูวาผิดแลวยงัทําอยูเราก็ใชไมได 

แตสวนใหญแลวเราก็เปนอยางนัน้กนัหมด  รูวาผิดแตฝนกิเลสไมได  ไอฝนกิเลส 
มันกไ็ปอยางหนึ่งนะ  ไอนี่แจกไปมันเปนผลใหคนอื่นมีโทษ  แตถาเรามีหลกัมเีกณฑ 
ขึ้นมา  เรารูวาผิด  เราไมอยากทําหรอก  ของไมดีเราก็ไมเอาอยูแลว  เราก็รูวาของไมดีแลว 
เอาไปใหคนอืน่ไดยังไง  ถาเรารูวาของไมดีแลวเอาใหคนอืน่  ยกตัวอยาง  เราไปฆาผูอื่น 
ตายเวลาฆาผูอื่นตาย พระฆาผูอื่นตายก็ปาราชิก  โยมฆาผูอื่นตายก็ติดคุก ๒๐ ปนี่ฆาผูอื่น 
แลวฆาตัวเองตายทําไมมันบาปกวาฆาผูอื่นละ 

เราฆาคนอื่นตายมีผลทางโลก  แตเวลาตายนีเ่ปนบาปเปนกรรม  แตถาฆาตัวตาย 
บาป ๕๐๐ ชาติใชไหม  ตองฆาตัวตายอีก ๕๐๐ ชาติ  ทําไมฆาตัวเองตายบาปมากกวาคน 
อื่นตายละ  บาปนี่มากกวาแตทางโลกนะฆาตัวตายจบเพราะมันตายไปแลวไมมีผูรับโทษ 
แตเราถาฆาผูอื่นตายนะ  ๒๐  ปตัดสินจําคุก  ๒๐  ป  เจตนาฆาคนตาย  แลวถายงิหัวตาย 
โปง! ใครติดคุกละไมมีใครติดคุกแตยิงตวัเองตาย โปง! นี่ บาปมากกวาฆาผูอื่นตาย 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ที่รูอยูแกใจแลวไปแจกคนอื่นทําลายคนอืน่แลวถาทําลายเราละ 
แลวเรารูอยูแลวเราไมควรทํา ทีนี้มนัทําไปแลวก็แจกไป นมเมลามีน!  เขาถามไอที่ตอบนี้ 
เราจะตอบเพราะวาเรารูวาเขากังวลใจ คนเรานี่นะทาํอะไรผิดไปแลว แลวสํานึกผิดมนัจะ 
มีอะไรฝงใจ พอฝงใจนี้ตอบเพราะฝงใจ แตจรงิ ๆแลวไมอยากจะพูด  เพราะมันมีเขามีเรา 
อยู เรือ่งมนัควรจบกันไปแลว 

ถาม :  ๗๗.  นิมิตกับความฝนตางกนัอยางไร  ขอกราบเรยีนวา  นิมิตกับความฝน 
ตางกันอยางไรเจาคะ  เพราะโยมเคยอานเจอคําเทศนของหลวงตา  เรือ่งที่  ทาวสักกะ 
เทวราช  มาขอฟนหลวงตา  แลวมีตอนหนึง่หลวงตาทานบอกวา  อันนี้เปนความฝนไมใช



ธรรมปฏิรูป ๑๑ 

นิมิต ก็เลยสงสัย  เพราะเคยเขาใจวาความฝนใชสําหรับ ฆราวาส แต นิมิตใชสําหรับพระ 
เวลาที่พระฝน แตหลวงตาทานพูดทั้งเรือ่งฝนและนมิิต ทั้งสองอยางนี้แตกตางกนัอยางไร 

หลวงพอ :  เอาโดยหลกักอน  ฝนก็คอืนอนฝนนี่แหละ  แตถานมิตินะคือเรานั่งจิตสงบ 
แลวเห็นภาพ  คําวานมิิตเพราะเรามีสติเพราะเรารูสกึตัวอยู  มนัไมใชนอนฝน  นอนฝนนี่ 
เรานอนหลับไปแลวฝนเหน็ภาพ นั่นคือฝน แตถานิมิตเรานัง่อยูนี่ พอเรานั่งอยูเรากําหนด 
พุทโธหรือทําความสงบของใจเราเห็นภาพอะไรขึน้มา  เห็นเปนแสงสวาง  คือนิมิต  เห็น 
อะไรคอืนมิิต นิมิตคอืเรารูอยูเราเห็นอยูชัดๆ มีสติสัมปชัญญะอยูนี่เรยีกนมิิต แตถาฝนคือ 
ฝนไป 

ฉะนั้น  แตหลวงตาบอกทานนัง่ฝนไป  บางทีทานกว็าเปนนมิิต  บางทีทานก็วาฝน 
นิมิตกบัความฝนแตกตางกันอยางไร นิมิตคอืนัง่จิตสงบ ทีนี้นัง่จิตสงบเราเห็นภาพ แตถา 
เรานั่งหลับ เวลาเรานัง่ไปจิตเรามนัจะวูบหายไป แลวเราหลับไปเลยนัน่คอืฝน เพราะไมมี 
สติแลว นั่งอยูแตไมใชนมิิตมนัฝนไป  แตถานิมิตมนัตองมีสติ จิตสงบ โทษนะเหมือนเรา 
นั่งเหน็อยางนี้เรานั่งมองเหน็ดวยตานีล่ะ  แตมนัไมไดเห็นดวยตาเรา มนัเหน็ดวยใจเพราะ 
เราหลับตาอยู เราหลับตาอยูพอจิตมันสวาง จิตมนัลงเปนสมาธิ มันเห็นหมดเลย มนัเห็น 

อยางเชนเราจับอยูนี่เห็นไปที่บาน  เพราะบานเราก็รูอยูแลวบานเปนไง  เหน็ที่บาน 
เห็นในบานมคีนอยูกี่คนกี่คน  นี่นมิิตเพราะวาจิตมนัมีสติอยู  แตฝนเวลานัง่หลับเวลาเรา 
นั่งแลวหลับไปเลย  เราก็ฝนไปที่บานนัน่ละ  ฝนไปที่บานเหมือนกัน  ที่บานก็ไปเหน็คน 
อยางนัน้อยางนัน้  เพราะอะไรเพราะมันฝนเอา  เราจะบอกวานมิิตสติมนัดีกวาไง  ฉะนัน้ 
แตนิมิตนี้ใชเรียก  เรียกเวลาที่พระฝนแตที่หลวงตาพดู ไมใช นิมิตก็คือนมิิต พระนั่งนิมิต 
ก็ไดพระฝนก็มี พระนัง่ฝน ฝนกค็ือฝน นิมิตกค็ือนิมติ เพียงแตวาเวลาหลวงตาทานพูดถึง 
เรื่องฝน 

สวนใหญแลวครูบาอาจารย  ถาบอกวานมิิตมนัเปนเรื่องของการภาวนา  แลวคน 
มันจะเช่ือมั่น  แลวมันจะใหคุณใหโทษ  ถาบอกวาฝนมนัเหมอืนกับถอมตน  บางทีพระที่ 
ทานรูทานเห็น ทานจะบอกวาฝน เพราะบอกวาฝน  มันกเ็ปนเรือ่งสามัญสํานกึของมนุษย 
สิ่งที่เปนไปไดของมนุษย มนุษยนอนฝนไดพระก็นอนฝนได มันไมแบงแยก  ไมแยกไป 
วา อันนีม้ันมี คือแบบวา เวลาครูบาอาจารยหลวงปู หลวงปูเราเจอบอยทานจะบอกวาเมื่อ
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คืนนอนฝนอยางนั้น  ฝนอยางนั้น  แตเราฟงแลว  เราจะตองจบัพิจารณาของเราวามันเปน 
อะไร  มนัเปนสิ่งใด  ฉะนั้นถาฝนอยางที่วา  ฝนเหมือนกัน  อยางเชน  หลวงปูขาวครูบา 
อาจารยทานฝน เพราะพระอรหนัตฝนมนักเ็หมือนความจรงินีล่ะ มันชัดเจน 

แตพวกเราฝน  กิเลสเราทวมหัว  ฝนก็คอืขี้เลื่อยฝนคือเรือ่งไมจริง  แตถา  ครูบา 
อาจารยทานสะอาดบริสุทธิ์อยูแลว  นั่นทานเปนอยางหนึ่ง  ฉะนั้น  นิมิตกับความฝน 
แตกตางกันอยางไร ความฝนคือการนอนหลบัแลวฝน 

นิมิต  นิมิตคอืนัง่สมาธินั่งสมาธิจิตแนวแนมีความรูสึกตัวทั่วพรอม  แลวเหน็ภาพ 
นั้นขึน้มา  ถาเหน็ภาพนั้นขึ้นมาเห็นไหม  ดูสิเวลาครูบาอาจารยทานบอกวาเหน็ภาพนั้น 
ขึ้นมา เห็นเทวดาเหน็อะไร เวลาเราเห็น  เราก็สงสัยเราก็กลับไปถามครูบาอาจารยใชไหม 
ครูบาอาจารยบอกใหยอนกลับไปถามที่จิตเรา  ถามที่จิตเราวานัน่คืออะไร  เราอาจจะรู 
ขึ้นมาได  แตถารูขึ้นมาไมไดเราถามครบูาอาจารย  ครูบาอาจารยเขาจะแนะนําให  นี้คือ 
นิมิตหรอืฝน 

ถาม :  ๗๘.  ผลทางดานสมถะ หลังจากปฏิบัติตามที่หลวงพอแนะนํา 

๑. บริกรรมพุทโธๆ จนพุทโธไมไดถาใช อานาปานสติ แลวลมหายใจหายไป  แม 
พยายามหายใจแลว ความรูสึกทัง้สองแบบแนนหัว แนนหนาอกมาก บางครั้งรูสึกเหมือน 
หูจะดับแตไมดับ  ควรอยูกับความรูนัน้กอน  หรือรอใหคลายออกจากการแนนกอน  แลว 
คอยพิจารณากายหรือพจิารณาในขณะนั้นไดเลย ถารอใหคลายควรจะตองรูสึกอยางไรจึง 
คอยพิจารณา 

หลวงพอ :  ถามันแนนเวลามนัแนนตางๆ  นี่มันบบีคั้นขึ้นมาแลว  จิตมันจะสงบมันมี 
อาการรอยแปดพันเกา  เวลาจิตจะสงบบางทีก็แนน ถาแนนแลว เพราะจิตมันไปฝงใจ พอ 
ฝงใจนี่  เหมือนแผนเสียงตกรอง  มนัจะไปยึดอาการแนน  อาการเครียดตางๆ  อาการ 
ความรูสึกตางๆ ถาจิตมันจะสงบ อันนี้ดีนะ ดีหมายถึงวาโดยปกติของจิตทําเปนปกติ มนั 
ไมเปนปกตอิยางนี้  ความไมรูปกติอยางนี้  แตถาจิตมันจะพลิก  จิตมันจะเขาสมาธิมันจะมี 
อาการอะไรของมนัตางๆ  อาการแนน  อาการอะไรตางๆ  อาการปวดหวัอาการโยกคลอน 
ตางๆ
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เรากําหนดพุทโธๆ ไปเรือ่ยๆ พุทโธไปเรือ่ยๆ ไมตองไปสนใจ ไมตองสนใจสิ่งใดเลย 

คําถามอยางนี้ไปถามหลวงตาเยอะมาก  หลวงตาจะบอกทิง้ใหหมดกลับมาที่พุท 
โธ  คือไมตองไปรับรูมันไมตองไปรับรูสิง่ตางๆ  แต  เพราะพวกเรานี่สงสัย  เราไมเขาใจ 
เรื่องความรูสึก  เราไมเขาใจเรือ่งตวัจิต  เราไปเขาใจเรื่องอาการแนน  อาการทีเ่ราปวดหวั 
แนนหนาอกตางๆ  อาการที่มนัเกิดขึ้นมานี่มนัเปนความรูสึกเหมอืนอาการปวด  อาการ 
ปวดขาเวลานั่งพทุโธมนัชอบปวดแขนปวดขาตางๆ  เราก็ไปรูอยูกับความปวดเพราะ 
ความปวดมนัชัดเจน  แตไอตวัความรูสึกนี่หายาก พุทโธ ๆๆๆ นี่  เพราะจะใหจิตมันสงบ 
ทีนี้พอจิตมนัสงบ 

โดยธรรมดา  เราคิดฟุงซานไปเรื่องขางนอก  แตถาเราพุทโธๆ  อาการแนนตางๆ 
จิตมันจะหดตัวเขามา มันจะปลอยความรบัรูสิ่งที่แนนเขามา อยางเชนแนนศรีษะแนนหัว 
หนักหัวอึ่งเนี่ย  จิตมันอยูที่หนาอกไมไดอยูที่หัว  ทีนี้เราพุทโธๆไปเรื่อยมนัจะปลอยวาง 
สิ่งนั้นเขามา  แตเพราะวาอาการแนนมันชัดเจนมาก  จิตนี้มนัอุปาทานยึดอาการแนนแลว 
บอกจิตเปนอุปทานเลยจิตนี่มนัยึด  จิตนีม่ันรบัรูอาการแนนนัน้ยึดอาการแนนนั้น  มนัจะรู 
แตตรงนั้นมันก็เลยไมเห็นตวัความรูสึก ถาเราไมรับรูสิ่งใดเลยเรารูแตพุทโธๆ หรือจิตเรา 
มันจะปลอยสิ่งนั้นเขามา  ถาปลอยสิง่นัน้เขามา  ตั้งสติแลวปลอยสิง่นัน้เขามามันจะเปน 
สัจจะ เปนความจรงิอยางนี้ 

แลวพอจิตมนัสงบแลว  จิตมนัสงบนะ  เราคอยออกพิจารณากาย  จิตมันสงบหรอื 
จิตมันสบายเราพุทโธๆ พอจิตมนัสบายเราพิจารณาไดแลว  พิจารณากายนั่นนะ  ถา 
พิจารณากายมันจะเปน  โลกยีะ มันจะไมเปนวิปสสนา ก็ไมเปนไร  เพราะพทุโธ ๆทั้งวนั 
ยันค่ําพุทโธๆๆ  ๑๐  ปก็พุทโธๆ  อยูนีม่ันทําใหเบือ่  แลวพุทโธๆ  พอมนัสบายใจแลว 
พิจารณากายไปเลย  พอพิจารณากายไปแลวมนัฟนเฟอนกลับมาพุทโธใหม  พทุโธใหม 
หัดทําไปอยางนี้ปฏิบัติไปอยางนี้เรื่อยๆ การประพฤติปฏิบัติ มันก็เริม่ตนจากการผิดพลาด 
เริ่มตนจากการไมเปนกันทกุคน 

คนเขาเปนแลว  เศรษฐีไมตองไปสอนเขาหรอก  เขาหาเงินไดเตม็บานเต็มเมือง 
สอนไอคนจนๆ  ไอคนไมมีจะกิน  เออ  มึงหัดทํามาหากินเดี๋ยวมึงจะมเีงินใช  ไอคนรวย 
แลวก็ชางมนั คนภาวนาเปนแลวกเ็รื่องของเขา เราก็พิจารณาพุทโธๆ ของเราแลวพอมันมี
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ปญญาขึ้นมามันมีความสบายใจขึน้มาพิจารณากาย พอพิจารณากายมันเปน โลกียะ จิตยัง 
ไมเปนสมาธิก็ไมเปนไร  เพราะไมใหมนัอยูกับพทุโธใหมันจําเจจนมันเครียดจนมันแนน 
หนาอกอะไรตางๆ พิจารณาของมนัพจิารณาพักกลบัมาพอมนัไมได ไปพุทโธใหม 

ถาม :  ๒.  ผมเคยสมหลนครัง้หนึ่งตอนปฏิบัติชวงแรก  ความรูสึกทุกอยางดับ 
หมด หูดับสงบมีความสุขมากแตไมนาน ความรูสกึนี้ ใช อัปปนาสมาธิ หรือเปลาครับ ถา 
ใช การปฏิบัติตามขอหนึ่งไปเรือ่ย ๆ สงบแนบแนนไปเรือ่ย ๆ จะถงึ อัปปนา ไดไหมครบั 
หรือใชปญญาพิจารณาจะถงึ อัปปนา ไดงายกวา 

หลวงพอ :  เราจะบอกวาถาจะให  อัปปนาสมาธิ  อัปปนา  นี่นะเวลาลง  เราจะบอกวา 
เรามาจากกรุงเทพฯ  มาถึงวัดมนัใชเวลาเทาไรมันใชระยะทางเทาไร  เราขับรถมาดวย 
สติปญญาใชไหม  สติหมายถึงวาเราขับรถมีสติ  เราบังคับรถ  เราวิง่ตั้งแตกรงุเทพฯ  มาถึง 
ที่นี่โดยความปลอดภัยทั้งหมดเลย มันกถ็ึง อัปปนาสมาธิ อัปปนาสมาธิ นี่พุทโธ ๆๆๆจน 
พุทโธเริม่ละเอียดเรื่อยๆ  ละเอียดจนลมหายใจก็ไมมี  นึกพุทโธเองก็ไมได  พอนกึไมได 
มันกจ็ะเริ่มขยับตัวไมได พอเริม่ขยับตวัไมได รางกายจิตมนัจะปลอยทั้งรางกายนีเ้ลย 

ทั้งๆ  ทีจ่ิตอยูในรางกายนี้  มนัจะหดตัวเขามาจนไมรับรูรางกายนี้  จะยืนอยูไมได 
เวลา  อปัปนาสมาธินี่  ยืนอยูไมไดทรงตัวอยูไมได  ถายืนอยูนี่  ลมทนัที  ถาลมก็ขาดสติสิ 
แตคนที่ อัปปนาสมาธิ เขาจะรูสึกตัวของเขา ถายืนอยูไมไดเขาจะนัง่ลง พอนัง่ลง ทานั่งนี้ 
จิตมันจะลงมา เราจะบอกวาไอที่หูดับเนี่ยมนัช่ัวคราวไปนะ ถาเปน อัปปนา เราจะเปรียบ 
เหมือนจากกรุงเทพฯ ขับรถมาที่นี่  แตอันนี้มนัขับรถมาจากกรุงเทพฯ  แลวมันแวบเขาไป 
ที่ไหนที่หนึ่ง แตมันก็เปนความถูกตองอยู แตมันยงัไมถึงที่สุด 

เพราะเราจะบอกวา  อัปปนาสมาธิ  นี่จากกรุงเทพฯ  ออกสตารทจากกรงุเทพฯ  จะ 
ไปถึงไหนก็แลวแต จากตนทางไปถึงปลายทางเราจะมีสติปญญาตลอด มีสติปญญาตลอด 
นะ  มนัจะรูตวัตลอดเวลา  แลวมนัจะเขาถึงฐีติจิต  ถงึอัปปนาสมาธิเลย  แตนี่สมหลนเหน็ 
ไหมสมหลน แวบมนัเปนสมาธิเหมือนกัน แตถาเราบอกวาเปน อัปปนาสมาธิ  โอ ตอบ 
ปญหาออกเว็บไซตไปเขาหัวเราะกนัใหญฟนหกัเลยละ  มันเปนสมาธิมันปลอยวาง  ใช 
เพราะสมาธิเนีย่นะ พูดถงึมนัเปนสมาธิไหม ใช แตถึง อัปปนาไหม เราวามันยงัไมถึง แต 
เปนสมาธิได
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เพราะคําวา  อัปปนา  เชนเราเขา  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  มันจะตื่นเตนมาก 
เหมือนเรามีเงินรอยหนึ่ง ลานหนึ่ง สิบลาน เงินรอยหนึ่งก็คอืเงินรอยหนึ่ง  เงินลานหนึง่ก็ 
คือเงนิลานหนึ่ง  เงนิสิบลานก็คือเงนิสิบลานแตจํานวนมนัตางกนั มากนอยตางกัน สมาธิ 
ก็เหมอืนกนั  รอยหนึ่งก็คือสมาธิ  ลานหนึ่งก็คอืสมาธิ  สิบลานก็คือสมาธิ  ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  รอยหนึ่งถาเราไมเคยมีเงนิรอยหนึง่  เกิดมาชาตินี้ไมเคยจับ 
ตังคเลยไดจับรอยหนึ่ง  โหย  สุดยอดเลย  แลวพอไปเจอสิบลาน  มนัแตกตางกันตรงนี้ 
อัปปนา และ ไมอัปปนา ฉะนั้นคําวาสมาธิคือสมาธิ 

อัปปนานี่ตอไปเราตองไมพูดแลว  เพราะใครมาพูดแลวตองใหเรา  อัปปนา  อยาง 
เดียวเลย อัปปนา นี่มนัเปนช่ือของมนั มนัเปนช่ือของสมาธิ เปนช่ือของสมาธิหนึ่ง สมาธิ 
ที่มีกําลังมากนอยแตกตางกนั  ฉะนั้นสมาธิคือสมาธิ  เมื่อกอนหลวงตาทานไมพูดเลยใคร 
ไปถามเรื่องไอ ฌาน แชนๆๆๆ อยามาถามเรา เพราะไอคําวา ฌาน ๆ ทุกคนอยากได ทีนี้ 
อัปปนาสมาธิ มันเกิดเพราะวาเกิดจากปญหา ปญหานมเมลามนีนัน่ละ เขาบอกวา  อัปป 
นาสมาธิ  จะเกิดปญญาได  เราเลยเนนเรื่อง  อัปปนาสมาธิ  ใหมันเกิดปญญา  สมาธิเกิด 
ปญญาไมได แลวเวลาเปนปญญาเปนยังไง มันก็อกีอยางหนึง่ 

ฉะนั้นเลย กลายเปนจุดขาย กลายเปน อัปปนา ไปหมดเลย ไมใชนะ เพราะหลวง 
ตาทานไมพูดอยางนี้ ครบูาอาจารยทานไมพูดอยางนีค้ําวา อัปปนา คิดดูสิเงินรอยหนึ่งเรา 
ยังไมเคยจับเลย แลวเงินสบิลานนี้เราจะไปจบัมนัไดยังไง หาชาตินี้กูหาไมไดหรอกกูตาย 
กอนกูยังไมมเีงนิสิบลานเลย ฉะนั้นไมตองไปวา อปัปนา ไม  อปัปนา  เงินบาทหนึ่งมันก็ 
ซื้อของกินไดเหมอืนกัน  เงนิเทาไรมันก็ซื้อของกนิได  เราอาศัยสมาธิไง  การปฏิบัตมิัน 
ตองอาศัย  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เราตองอาศัยสมาธิ  เราอาศัยสมาธิแลวเราไมจําเปนวาสมาธิ 
ตองจํานวนเทาไร อัปปนาสมาธิ มันเปนจํานวนของสมาธิมากหรือนอย 

ไอประเด็นที่มนัเกิดขึ้นมา  มันเลยกลายเปนวาเรานี่เปนจาวแหงอัปปนา  ถาอัปป 
นา ตองมาถามสงบ มนัไมใช ทนีี้เปนสมาธิใหจิตสงบเปนใชได เปนสมาธิก็พอ ไออยาง 
นี้มนัเหมอืนกับปริยัติ ถาเราไปเนนย้ําที่ ปรยิัติ แลวมันกจ็ะเถียงเรือ่ง ปรยิัติ กันตลอดไป 
ไปเนนย้ําที่ ปรยิัติ ไปเนนย้ําที่ทฤษฎทีี่ชื่อ แตนี้เวลาเราจะพูดกนัเราก็ตองสื่อดวยชื่อ



ธรรมปฏิรูป ๑๖ 

ถาเราพูดถึงสมาธิ  แลวไมพูดเรื่องช่ือเราจะไปรูไดยังไง  ทนีี้พูดเรือ่งช่ือ  ขณิก 
สมาธิ  มันยังทํากันไมเปนเลย  อุปจารสมาธิ  ไอออกรูออกนิมิตที่วาเหน็นมิิตนี่  อปุจาร 
สมาธิ จิต อุปจาระ จิตสงบแลว อุปจาระ มันออกรู ออกรูนี่มนัวิปสสนา ถาอัปปนา มันไป 
อีกขบวนการหนึ่ง  มันก็เปนสมาธิเหมอืนกัน  ฉะนั้น  ถามันเปน  อัปปนา  ใชหรือไม 
พิจารณาอยางไร พจิารณาอยางใดถงึ อัปปนา ไดงายกวา 

ไมตองถึง อปัปนา  อุปจาระ กพ็อถามันจะใชวิปสสนานะ 

หลวงตาบอกวา  ทําความสงบบอยๆ จนจิตเปนสมาธิ พอเราทําสงบบอยๆ ก็สงบ 
ไดเรื่อยๆ  ขึ้น  ความสงบทีเ่ราชํานาญมากขึ้นคอืสมาธิ  เหมือนนักกีฬาออกกําลังทกุวนัๆ 
เห็นไหมรางกายแข็งแรงไอแข็งแรงนั่นคอืสมาธิ  แตออกกําลังกายทําความสงบทุกวัน 
ทําความสงบทุกวนัจิตใจแข็งแรงรางกายแข็งแรง ทาํสงบทุกวนัๆ  จิตเปนสมาธิ  จิตสมาธิ 
มันมีหลักมีเกณฑของมัน  ถาจิตมีสมาธิเหมือนเรา  เมื่อกอนเปนวอกแวกเปนคนที่ไมมี 
จุดยืน พอทําสมาธิไดมัน่คง เออ อะไรมากไ็มคอยวอกแวก จะทําอะไรกจ็ะดีขึ้น นี่จิตเปน 
สมาธิ  พอจิตเปนสมาธิแลวมันก็ออก  วิปสสนา  นี่เราตองการตรงนี้กนั  ไมตองการ  อัปป 
นา ไมเกี่ยวไอนัน่มนัช่ือ 

ถาม :  ๓.  การเขาออก  อัปปนาสมาธิ  สําหรับผูที่ปฏิบัติตองมปีจจยัอะไรบาง 
สามารถฝกจนชํานาญเขาออกไดไหมครบั  โดยปกติผูปฏิบัติจะตองปฏิบัตกิี่ปถงึจะเขา 
อัปปนา และชํานาญการเขาออกครบั 

หลวงพอ :  การเขาออก  อัปปนา สําหรับผูปฏิบัติตองมีปจจัยอะไร  มีปจจัยคือสติแลว 
มีความชํานาญ อัปปนา นี่เราพุทโธไปเรื่อยๆ  รวมใหญในภาคกรรมฐานเขาไมเรียกอยาง 
นี้  ในหมูพระกรรมฐานเขาเรียกรวมใหญ  รวมใหญคือเขาอปัปนาสมาธินี่แหละรวมใหญ 
ทีนี้การเขารวมใหญนี่มนักม็ีทั้งรวมใหญในสมาธิ และรวมใหญในวิปสสนา รวมใหญใน 
วิปสสนาหมายถึงวามันใชปญญาใครครวญเขาไปแลว  มันชําระกเิลสสมุทเฉทปหานขาด 
มันกร็วมลงเหมอืนกันรวมลงอัปปนานี่แหละ 

คําวารวมลงอปัปนาเพราะมนัใชวิปสสนามามนัใชปญญา ที่วาปญญาอบรมสมาธิ 
ปญญาฆากิเลส  เวลามนัฆากิเลสขึน้มามันกร็วมลงสูฐีติจิต  เพราะมันปลอยกเิลสออกไป 
หมดมนัรวมลง อันนั้นรวมใหญโดยวิปสสนา กับรวมใหญโดยอัปปนาสมาธิโดยกําหนด
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สมาธิที่วาหินทับหญานี้  ในกรรมฐานในครูบาอาจารยที่ปฏิบัติ  ผูทีม่ีประสบการณผูที่ 
ปฏิบัติมาแลว  ทานจะมีประสบการณของทาน  พูดออกมานี้  มันจะมาทางแนวไหน 
เหมือนคนเราเหน็ไหมมีเทาซายเทาขวาเดนิดวยเทาซายขวา  มีมือถนัดซายถนัดขวาเขียน 
ถนัดซายถนัดขวา 

แตการเขียนนี้มนัเปนจริตนิสัยในการปฏิบัติกเ็หมอืนกัน  อปัปนาสมาธิ  รวมใหญ 
โดยสมาธิ  อัปปนา  ที่วาอัปปมาณปญญาที่ปญญามนัเกิดมันเกิดยงัไง  มันมีรายละเอยีดมี 
การกระทําทีว่าปจจยัมนัเปนยังไง  ตรงนีม้ัน  หลวงปูมัน่เวลาทานเทศนทานไมพูดหมด 
ทานบอกถาพูดหมดไปแลวนี่  พวกที่ปฏบิัติมนัจะเปนธรรมปฏริูป  คือมนัสรางภาพ 
ธรรมะทีเ่ปนธรรมะสรางไมใชธรรมะจริง 

ฉะนั้นทานพูด  ทานบอกวิธีการบอกเหตุปจจัย  แลวเราปฏิบัตไิป  เพราะมนัเปน 
อยางนัน้  มันเปนอยางนั้นเองโดยไมมีใครบอก  ไมมีใครบอก  แลวเวลาเปนเอง  ทําไม 
หลวงปูมั่นทําไมทานกราบพระพุทธเจา  หลวงปูมัน่เคารพพระพุทธเจามาก  อักษรทุกตัว 
สื่อถึงพระพุทธเจาได  หลวงปูมั่นจะเชิดไวบนหวัเลย  ทําไมเคารพพระพุทธเจาอยางนัน้ 
ละ  เพราะพระพุทธเจาบรรลุธรรมอยางนี้ พระพุทธเจาตรัสรูธรรมอยางนี้ แลวเราไปรูอัน 
เดียวกนั มนักราบพระพุทธเจาดวยความซึ้งใจมาก อนันี้กเ็หมอืนกนั ถาเราบอกเหตุปจจยั 
นะแลวพอปฏบิัติไปถงึมนัจะเขาใจมนัจะมากราบดวยหัวใจ 

แตถาบอกไปกอน  บอกวาธรรมะเปนอยางนั้นๆ  ไอผูปฏิบัติไปมันกส็รางภาพใช 
ไหม  ของผมเปนอยางนี้นะ  ของผมปจจัตตัง  ของอาจารยนะผิดของอาจารยผิดนะ  เวลา 
อาจารยฟงก็ฟงจากขี้ปากอาจารยมา  แตเวลาปฏิบตัิมันสรางภาพขึน้มามนัไมเปนความ 
จริง มนัยังมาเถยีงปากเปยกปากแฉะมันจะหัวชนฝามันวามันจะชนะ 

ในวงปฏิบัติอยางนีม้ีมาเยอะ  ฉะนัน้ครบูาอาจารยที่ทานฉลาดครูบาอาจารยที่ 
ปฏิบัติมาเพราะเราปฏบิัติมา  เราจะบอกวาเราเปนผูใหญมาเราทําอาชีพมา  เราอยูกับโลก 
มา  เรากวาจะสรางเนือ้สรางตวัมาขนาดไหน  แลวจะใหเด็กๆ  มนัสรางเนื้อสรางตัวขึน้มา 
นี่มนัแสนยาก 

ฉะนั้นครูบาอาจารยทีจ่ะสอนลกูศิษย  ลูกศิษยจะสรางใจขึ้นมาจะเปนเศรษฐีธรรม 
นี่มนัตองพยายามทําของมนั  ไมใชของงายๆ  หรอก  แตก็ไมสุดวิสัยของมนุษยไมสุดวิสยั



ธรรมปฏิรูป ๑๘ 

ของคนประพฤติปฏบิัติ ฉะนั้นทีว่าเหตุปจจัย ความเขาออกชํานาญไหม ไอนี่ถาพูดอยางนี้ 
แบงกนี่กนิไมไดนะ เงนินีก่ินไมไดหรอก ใครอยูบานกินเงนิสิ เอาแบงกมาเคีย้วกนิ  ไม 
มีหรอก เขาเอาแบงกนี่ไปแลกอาหารมากิน 

เราจะบอกวาขอที่  ๓  การเขาออก  อัปปนาสมาธิ  สําหรับผูที่ปฏิบัติมีปจจัย 
อะไรบาง  สามารถฝกจนชํานาญเขาออกไดไหมครบั  โดยปกติผูปฏิบัติตองปฏิบัตกิี่ปถงึ 
จะถึงอัปปนาและชํานาญการเขาออก  เราจะบอกวานี่จะกนิแบงกแลวละ  จะกนิอัปปนา 
สมาธิไง อัปปนาสมาธินี่ เขาไปพักเฉยๆ แลวออกจากอัปปนามาแลวเขาออกมาวิปสสนา 
มันจะแกกิเลส แบงคนะกินไมไดแตตองอาศัยแบงคนี้แหละไปแลกอาหารไปซือ้ของเปน 
ปจจัย ๔ มาอาศัย มาเปนเครือ่งดํารงชีวิต 

อัปปนาสมาธินี่ตัวมนัเองชําระกิเลสไมได  แตออกมาเปน  อุปจารสมาธิเกิด 
วิปสสนา  ระหวางอุปจารสมาธิ  ขณิกะนี้ออนไป  อัปปนานี้เขมแข็งไป  แบงคกินไมได 
กระดาษกินไมไดแตกระดาษไปแลกอาหารมากินได  อัปปนาสมาธิมันตองถอนออกมา 
ตรงอุปจารสมาธิแลวออกไปใชปญญา  ปญญาคืออาหาร  ปญญาคือการชําระกิเลส  ทําไป 
ทํามามันจะหลงทางกันปฏิบัติเพื่อเอาอัปปนากันหมด  ทําไปทํามาจะบอกวาพระสงบ 
สอนใหคนกินกระดาษกนัหมด  สอนใหคนเขาสมาธิมึงจะบาแลว  ทนีี้มนัพูดถงึสมาธิมัน 
เปนกําลงั มนัเปนตนทนุ ไมมีสมาธิมันไมมีทุนมันใชปญญาโลกุตตรปญญาไมได 

ฉะนั้นพอมีสมาธิแลวเราออกใชปญญาของเรา  โดยปกติจะตองปฏิบัตกิี่ป  หลวง 
ตาทานบอกทานปฏิบัติอยู ๗ ป ตอนทีเ่รียนอยูเปนอปัปนา ๓ หน ๗ ปนะ เราปฏิบัตมิานี่ 
หลายปแตอัปปนานี่เขาไดหลายที  แตเขาอัปปนานี่ไมใชวาตั้งใจเขา  มันปฏบิัติของมันไป 
ปฏิบัติไปเพราะจริงๆ  แลวเรากไ็มตองการอะไรทัง้สิ้น  มนัเปนเองเวลาทุกอยางสมดุล 
อยางเชนเราเกบ็ของใสตูนีเ่ก็บๆๆ  ไปมนัเต็มตูเอง  ไมไดตั้งใจเกบ็นี่ใสตูเก็บนูนใสตูเก็บ 
จนมนัปดตูไมไดมันเตม็ มนัก็ลงอัปปนาทีหนึง่ เราไมไดตั้งใจจรงิๆ 

อัปปนานี่เราไมไดตั้งใจปฏิบัติ  เพราะเราไมไดตัง้ใจ  เพราะวาเราฟงครบูาอาจารย 
มาเยอะ  อะไรปฏบิัติแลวมันติด  อะไรปฏิบัติแลวไมใชทางกลวัที่สุด  ฉะนัน้ถามนัจะ 
แฉลบไปทางไหน  ไมเคยแฉลบไป  เพยีงแตวาเราปฏิบัติไปเรื่อยๆ  นี่  เวลาเปนอปัปนานี่ 
ไมไดตั้งใจ มันเปนในทางจงกรม เรานีเ่ปนในทางจงกรมเลย ๒-๓ หนเปนในทางจงกรม
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เลยพอมนัลงนี่ดับหมด  วางหมดทุกอยางเลย  มนัเปนสมาธิ  แตดวยความไมไดตั้งใจ 
เพราะไมตองการเอาสิ่งใดเปนเปาหมาย เปาหมายของเราคือพนทุกขใหได ฉะนั้นการพน 
ทุกขใหได  ไอพวกนีม้ันจึงเปนแคพืน้ฐาน 

ฉะนั้นอัปปนาสมาธินี่ที่เราบอกวาอัปปนาสมาธิหมายถึงวา  เวลาคนปฏิบัติใช 
ไหม เราหาทางเดินของเราไมถูกตอง จะวิปสสนากาย  เวทนา จิต หรือธรรม เราไปยังไม 
ถูกทาง  เราถงึบอกวาใหพยายามปฏิบัติใหถงึอัปปนาคือ  ฐีติจิต  ไปดูขอมลู  ไปดูตนทุนวา 
เราควรเดินทางไหน  เพราะเขาอัปปนาออกมาแลวถาพิจารณากายเห็นกายนี่แสดงวาไป 
ได  ถาพิจารณากายไมเหน็กายเราควรใชปญญาไปทางอื่นแลว  เปนธรรมารมณ  ปญญานี่ 
ไมไดใชเปนแตทางกาย  ใชไปทางธรรมใชไปทางจติใชไปทางเวทนา  ปญญานี่ใชไปทาง 
ไหนก็ได 

ปญญาของเรานี้ใชไปทางเรื่องจิตก็พจิารณาเรือ่งจิต  ใชไปเรื่องธรรมารมณก็ 
อารมณความรูสึก  พจิารณาเรือ่งเวทนาก็ความทกุขความยาก  ถาพิจารณากายกเ็รือ่งของ 
กาย ปญญาเรานี่จะพุงไปทางไหนในสตปิฏฐาน ๔ 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติไปทกุคนจับตนชนปลายไมถูกลมลุกคลกุคลานนี่  เราถงึบอกวา 
ถาอยางนัน้แลวเราตองมาตนทาง  มาทีอ่ัปปนาสมาธิ  อัปปนาสมาธิคือการเช็คระบบของ 
ตัวเองเทานัน้  การปฏบิัติอัปปนาสมาธิ  คือเขามาเช็คระบบตวัเองวาควรจะมีจุดเริม่ตน 
สตารทยังไงเพื่อจะออกเดิน  มันเปนการเช็คระบบไมใชวามนัจะเปนสิง่ที่วาจะฆากิเลส 
ที่อัปปนาสมาธิ ทีนี้เนนย้ําที่อปัปนาเพราะมนัเปนประเด็นเพราะวาเขาพูดคําวาอัปปนามา 
เราก็แยงเขาไป 

แตจริงๆ แลวคําวาอัปปนานี่ อยางที่หลวงตาพูด ไอฌานไอแชน อยามาพูดกบัเรา 
นะ  พวกเราปฏบิัติกันตองการความสงบของใจเทานั้น  พระกรรมฐานตองการทําสมาธิ 
เพื่อความสงบของใจเทานั้น  ไมตองการอะไรเลย  ไมตองการช่ือไมตองการอะไรทั้งสิน้ 
ตองการความจริง  ตองการสิ่งที่ปฏิบัติแลวมนัไดผล  ตองการปฏบิัติแลวมันพนจากทกุข 
ฉะนั้นเมื่อมันเปนประเด็นอยางนี้ขึ้นมา  นี่ประสาเราคนถามมันจะชักจูงเราใหพูดเรื่อง 
อัปปนาตลอดไป  เพราะอัปปนานี่มนัเปนปริยัติมนัออกมาจากพระไตรปฎก  มนัเปน
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ทฤษฎีในพระไตรปฎก มนัเปนความมัน่คงความเช่ือมั่น ก็เอาตัวนีเ้ปนประเด็นแลวเอาตัว 
นี้เปนตัวตั้ง พอเอาเปนตวัตั้งแลวพวกเรากเ็ลยตายเลย 

ตายเพราะอะไร  ตายเพราะขณิกะมนัยังทําไมเปนเลย  อุปจาระกไ็มมี  จะเริ่มอัปป 
นาเลย  กเ็หมอืนเลยเหมอืนกบัเรานี่กระตอบยงัไมมีเลย  ก็ตองมาอยูคอนโดมเีนยีมแลว 
ตองอยูชั้นที่รอยดวยนะ  โหย  ตายหาจะเอาตังคทีไ่หนไปซื้อ  นี่ขึน้ไปกอ็ัปปนาเลยไมได 
เริ่มตนมงึไปตัดไมในปา  ตนสน  ยูคาก็ไดตัดมาสามสี่ตนตัดๆ  มาปกเสา  แลวผูกเชือกเขา 
เอาหญาคามุงหลังคาก็อยูไดแลว  ไมตองไปคอนโดมีเนยีมช้ันที่รอยหรอก  อปัปนาสมาธิ 
นี่มนัสูงสง เอาแคขณิกสมาธินะ 

ตัดยูคานี่ ๔ ตนปกเสาเลยเอาไมผูกเขา เอาหญาคาปดอยูไดแลว ความสงบสุขของ 
ใจมีแลวแคนี้เอง  ขณกิสมาธิ  อุปจารสมาธิพอแลวอยูไดแลว  อุปจาระนี่ใชไดแลว  มี 
กระตอบหองหอเรากอ็ยูกระตอบหองหอกนั  เรากอ็ยูได  ถามีตังคหนอย  เราก็ซือ้สังกะสี 
มามุง บานเราก็ดีขึ้น แลวถามีตังควันหลังมีตงัคเราจะไปสรางกีร่อยชัน้ก็ได ฉะนัน้เริม่ตน 
จากเรา ไมใช แหม!  เราเปนยาจกเข็ญใจแตจะอยูคอนโดมเีนยีมอยางเขา ไมตอง อัปปนา 
สมาธิ นี่พูดถึงเรื่องการภาวนานะใหจิตใหมคีวามสุขของใจ เอวงั


