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ตั้งใจฟงธรรม ธรรมะเห็นไหม  “ธรรมะ” แตถาเราคุนชินกับมันนะ  เราวาธรรมะ 
คืออะไร  ใครๆ  ก็วาธรรมะคือธรรมชาติ  ถาคือธรรมชาติ  ลมพัดลมเพก็เปนธรรมชาติ 
อันหนึง่  แตถามันมีสติสตังนะ  เปนธรรมชาติแตเราเศราใจนะ มันสลดสังเวชไง มนัปลง 
ธรรมสังเวช ถามันเปนธรรมขึน้มานะ มนัสะเทือนใจจนน้ําหูน้ําตาไหลนะ มนัเศราใจไง 
มันเศราใจวาชีวิตนี้ทําไมมนัเปนอยางนี้  ชีวิตนี้นะ มนัรูอยูวาชีวิตนีม้ันเปนอนจิจงั สรรพ 
สิ่งใครเกิดมาก็ตองตาย  มนัตองเวียนตายเวียนเกิด  แตมันไมมีทางออกนะ ทัง้ๆ  ที่ธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ศึกษามาทุกคนนะ  ปากเปยกปากแฉะนะ  ทกุคน 
นะ  สัตวทุกตัวเกลยีดความทุกข  อยากไดความสุข  ความดีนี้ทุกคนปรารถนา  แตความ 
ดีนะมนัดีของใคร ดีของเรามันดมีีโทษ มันไมใชดีของหลวงปูมั่น 

หลวงปูมั่นบอกวา “ดีใดที่ไมมีโทษ ดีนัน้ประเสริฐที่สุด” 

“ดีใดที่ไมมีโทษ” แตเราวาเปนความดีไง แตมนัมกีิเลสตัณหาความทะยานอยาก 

ความดีของเราเห็นไหม เวลาคุยกนัเรือ่งสจัจะ เรื่องขอเทจ็จรงิ มนัก็เปนกาลเทศะ 
มันไมใชเวลา  “มนัไมใชเวลา มันไมใชกาล” ถาไมใชเวลาไมใชกาลนะ สิ่งนั้นจะไมเปน 
ประโยชน 

สิ่งที่เปนประโยชนเห็นไหม  เหลก็เขาจะตขีึ้นรปูนะมันตองรอน  เขาหลอมมันจน 
แดงนะ  จะตีเหล็กนะ  เขาจะตเีหล็กแดงๆ  ถาเหล็กมนัไมแดง  เหล็กมันไมไดมีความรอน 
ไปตีมันก็ไมมีประโยชนหรอก  มันมีแตเหล็กจะกรอบ  จะเสีย  จะแตก  จะหกั  ไมเปน 
ประโยชนอะไรเลย
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นี่ก็เหมือนกัน  เราวาเรามีความดนีะ  ทุกคนกเ็ปนคนดี  ทุกคนก็วามคีุณธรรมใน 
หัวใจ ถามคีุณธรรมในหัวใจ ทําไมมันขัดแยงกนัไปหมดละ มันดีของใครละ ถามันดีของ 
เรานะ เราเหน็ของเขา เราเขาใจได 

ดูสิ ดูอยางเด็ก  เหน็ไหม “เด็ก” ความรูของเด็กกเ็ปนอยางหนึ่ง ความรูของผูใหญ 
ก็เปนอยางหนึ่ง  ความรูของผูที่ชราภาพ  เห็นไหม  คนแก  คนเจ็บ  คนตาย  คนใกลตาย 
ขึ้นมา หัวใจมันไมเอาอะไรแลวนะ มนัจะเอาแตรักษาตัวมันเองนะ 

นี่ก็เหมือนกันนะ  ความดขีองใคร  ดีเห็นไหม  “ดีที่ไมมโีทษ”  เรามีโทษเพราะ 
อะไรละ มันมีโทษ เพราะเราไมรูจริง เพราะเรามีแตรูปแบบ 

เวลาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทุกคนรูนะ ทุกคนศึกษาขึ้นมา รู 
และเขาใจองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ทุกคนเขาใจหมดเลย เห็นไหม เวลามหายาน 
ที่เขาบอกวา  ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ก็คือวา “ละชั่ว ทําด”ี 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนแคนั้นนะเหรอ 

“ใช” สอนแคนั้นนะ แตทําไมได 

เห็นไหม “ละชั่ว ทําดี” 

ถาละชั่ว ทําดีนะ มนัช่ัวของใครละ ความช่ัวนะ ความผิดพลาดของใคร ถาความ 
ผิดพลาดนั้นมนัเปนของเล็กนอย  ความผิดพลาดเพราะความพลัง้เผลอ  ความผิดพลาด 
เพราะความไมรู สิ่งตางๆ ที่มนัผิดพลาดอยูนี้เพราะความไมรูเทา  เรารูเทาไมถึงการณ  เรา 
ทําไปนะ  แลวพอมนัใหผลมา  ทุกขทัง้นัน้เลย  เห็นไหม  เราวาเราทําดี  ทุกคนบอกวาทํา 
ความดี  ยิ่งฆราวาสยิ่งบอกเลย  “ก็เปนคนดีแลวนะ  ทําบุญกุศลตักบาตรทุกวันนะ  ทําไม 
มันทกุขยากขนาดนี้ ทําไมมันไมประสบความสําเร็จ” 

มันจะประสบความสําเร็จไปไดอยางไร  เพราะเราไปคบกับโจร  เราไปคบกับโจร 
นะ  เขาทําดีขึ้นมา  มันดีหนาฉาก  ทุกอยางมนัมีหนาฉากหลังฉาก  ความที่มีหนาฉากหลัง 
ฉาก  แลวเราเห็นแตเบื้องหนา  เราก็วาเปนความดี  เปนความดีเพราะเขาใหเราตายใจไง 
ความดีเพราะเราตายใจ  พอเราตายใจขึ้นมาแลว  พอทําขึ้นไปแลวเราทําผิดพลาดไป  มนั
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ใหโทษทั้งนั้นเลย  แตถามันไมตายใจ  จะไมตายใจเพราะอะไร  มันตองมีเหตมุีผลสิ  เรา 
ตองมีสติปญญาของเรา มันไมมีของใครสิ่งใดหรอกที่จะไดมาโดยงาย มนัไมมีหรอก 

สิ่งที่เปนของงาย  สิ่งที่เขายืน่ใหดวยความสะดวกสบาย  ดวยความเรยีบงายนี้  มัน 
ไมมจีริง  มันไมมีจรงินะ  มันมีจริงแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ปรารถนามารื้อสัตวขนสัตว แลววางธรรมวนิัยไว เห็นไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปเทศนปญจวัคคียและยสะรวมได  ๖๑ 
องค “เธอทั้งหลายคนพนจากบวงที่เปนโลกและทีเ่ปนทิพย” บวงที่เปนโลก เห็นไหม คํา 
สรรเสริญนินทา  สิ่งตางๆ  นี้คือบวงที่เปนโลก  เหน็ไหม  สิ่งทีว่ารูเทาไมถึงการณ  สิ่งที่ 
สังคมเขายื่นใหอะไรนั้น นีค่ือบวงทีเ่ปนโลก 

บวงทีเ่ปนทิพย  เห็นไหม  ทําบุญกุศลแลวจะไปเกดิบนสวรรค  บนอินทร  บน 
พรหม บวงที่เปนทพิย 

“พนจากบวงทีเ่ปนโลกและบวงทีเ่ปนทิพยแลว”  เห็นไหม  มนัอิม่เตม็ของมนั 
ความดีอยางนี้เปนความดีแท ความดคีือความดีนะ 

เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาพูดถึงความดี  “คนทําบุญกุศลแลวนะ  ให 
ทิ้งเหว” ถาความดีแท “ทําบุญใหทิ้งเหว” เห็นไหม ดูสิ เราไปถวายพระนะ ตักบาตรพระ 
แลวก็จบ พระทีเ่ปนครูบาอาจารยเรา พระที่เปนผูประเสริฐ เราไดตักบาตรแลวจะเปนบุญ 
มหาศาลเลย  แตพระที่เปนอลัชชี  เราตักไปแลวก็จบนะ  เขาจะทําอยางไรก็เปนเรื่องของ 
เขา เปนการบาปเปนกรรมของเขา เราทําแลวมนัก็จบ 

แตเวลาเราตักบาตร เราละลาละลัง เหน็ไหม เราไมทิง้เหวไง 

ที่วาทิ้งเหว เห็นไหม ปฏิคาหก เวลาผูให-ผูรับ ผูใหก็ใหดวยความบริสุทธิ์ สิ่งที่หา 
มาดวยความบริสทุธิ์  เวลาใหก็ใหดวยความบริสุทธิ์  ใหแลวก็เปนความบริสุทธิ์  ผูรับมี 
ความบริสทุธิ์ แลวผูรับไมบริสุทธิ์ละ เหน็ไหม “อลชัชี” 

ถาเรารูวาเปนอลัชชีเห็นไหม อลัชชีที่เราไปสงเสรมิ อลัชชีทําลายศาสนา ก็เทากับ 
เราก็ทําลายศาสนาไปดวยหรือ  เห็นไหม  แลวมันทิง้เหวไดอยางไรละ  มันทิง้เหวขณะที่
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มันทํานะ ทําบุญแลวทิง้เหว เหน็ไหม ทําบุญ ทําดี ดีคือดี ดีแท ทําแลวก็แลวกนัไป เขาจะ 
ทําอยางไรก็แลวแต 

แตถาเรารูขึ้นมาแลว เพราะเรารูเราเปนคนดีใชไหม คนดีมนัมีปญญาใชไหม สิ่งที่ 
ไมดีเรากจ็ะหลบหลีกใชไหม สิ่งที่เปนของแสลง  เราเปนโรคภัยไขเจ็บอยู  เราดีไมจริง ดี 
ไมจรงิเพราะเรามอีวิชชาในหัวใจของเรา  มนัมีสิง่เราในหัวใจของเรา  มันมีแรงปรารถนา 
มันมีแรงขับทั้งนั้น มันตองการใหเปนของมนั แลวเวลาธรรมไปตอบสนองมนั เห็นไหม 
มันเปนของแสลง 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาตักบาตรไปแลว เหน็ไหม ถาพระเปนอลัชชี เราทําบุญกุศลไป 
แลวนะ  เขาจะเอาของเราไปทําดีหรอืทําช่ัวละ  หมั่นสังเกต  แลวพอเขาเอาของเราไปแลว 
เขาไปเวียนเทียน  เขาเอาไปเปนผลประโยชนขึ้นมานะ  เรากจ็ะทุกขขึ้นมา  เจ็บช้ําน้ําใจ 
เห็นไหม ถาเรามสีติปญญาของเรานะ ถาเราไมไวใจของเรา  เราก็ทําที่เราพอใจ  เหน็ไหม 
“ทําบุญใหทําที่ที่เราพอใจ”  ถาเราพอใจทําแลวกจ็บกัน  ถาที่ไหนเราไมพอใจ  เรามารูที 
หลัง เรารูแลววาสิ่งนั้นมันไมดี เราก็หลบหลกีเอาไง 

เห็นไหม  มนัเปนความดขีองเรา  เราหลบหลีกเอา  ไอนีเ่ราไมหลบหลีกเอานะ 
“ทําไมเขาเปนอยางนัน้ ทําไม...” จะไปแกไขเขานะ จะไปแกไขอลัชชีใหเปนลัชชีไง เปน 
พระดีขึ้นมานะ จะไปแกไขเขา นี่ไง ความดทีี่เปนโทษ จะไปแกไขแตคนอื่น แตทําไมไม 
แกไขที่เราละ 

มือเทาของเรา เห็นไหม คนเกิดมายังไมเทากันเลย ทศันคติของคนกไ็มเหมือนกนั 
คนเกิดมาไมเทากันทั้งนั้น  นิว้คนเกิดมานิ้วคนกไ็มเทากัน  ในเมื่อเขาปรารถนาของเขา 
เวลาตัณหาความทะยานอยากนะ  อวิชชามันครอบงาํจิตนะ  มันยอมจิตนะ  เขาไมรูอะไร 
กับเราหรอก  เขาคิดแตวาผลประโยชนนั่นคอืความดีไง  ผลประโยชนเฉพาะหนาของเขา 
คือความดี แลวถาผลประโยชนเปนความดี แตเปนความดีที่มโีทษ 

หลวงปูมั่นบอกไวแลววา  “ความดีที่ไหนที่มโีทษ  ความดีนัน้ไมประเสริฐเลย” 
แลวความดทีี่มีโทษ  เห็นไหม  เพราะผลประโยชนเฉพาะหนาใชไหม  ถาผลประโยชน 
เฉพาะหนาที่เขาทําเขากร็ูอยูวามันเปนความผิดใชไหม  เขาก็รูของเขา  เขามีเจตนาของเขา
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เขาทําความช่ัวของเขา  เพื่อผลประโยชนเฉพาะหนาของเขา  นี่มนัเปนความดี  อยางนี้คือ 
ความดีของเขา ความดเีฉพาะหนาไมใชความดีจริงๆ ของเรา 

ดูสิ  เวลาครูบาอาจารยทานทําความดจีรงินะ  ดูหลวงตา  เห็นไหม  เวลาจะภาวนา 
ขึ้นมา อดนอนผอนอาหาร ไมฉนัขาว จนคํานวณเวลานะวา ถาเราไมไปฉนันะ วันตอไป 
ถาเราจะไปบิณฑบาต เราจะเดนิไปถงึหมูบานไมได ฉะนั้นถาเรามีกําลัง เราควรรีบจะไป 
กอน พอรีบจะไปกอน เหน็ไหม เดินไปครึง่ทางนะ ไมมกีําลังเลย นัง่ลง เหน็ไหม นั่งพัก 

“นี่ไง  ไหนบอกวาจะฆากิเลส  จะฆากิเลสนะ  ตอนนีน้ะ  เราจะตายแลวรูไหม 
เพราะเราอดอาหาร  วาจะฆากิเลส  แตกิเลสมันจะเหยียบหัวเอาแลว”  เห็นไหม  เนีย่ทํา 
ความดี 

ทําความดีคืออะไร ความดีคอืขัดเกลากิเลสของเราไง ทําความดีกับเรานะ นี่ความ 
ดีไมมโีทษ  แตกิเลสมนัเหยียบหนาเอาเลยนะ  ถาความดีไมมโีทษนะ  “เห็นไหม  จะตาย 
แลว  ไปประกอบความด.ี.  ประกอบความด.ี.  โลกเขามีแตความรมเย็นเปนสขุ  เรามีแต 
ความทุกขทั้งนั้นนะ อดนอนผอนอาหาร กําลังจะไปบิณฑบาตก็ไมไหว” 

แลวธรรมะมันเกิด  ธรรมะมันสูเลย  ถาธรรมะมนัสูขึ้นมานะ  “อาว  ก็กินมาตั้งแต 
เกิดมาจนปานนี้  ถากินมนัก็กนิตั้งแตเกิดมาจนปานนี้  อาหารสิ่งใดกินกก็ินมาแลวทัง้นัน้ 
นะ ถามันมีประโยชน  ถามันจะเปนความดีขึน้มา มนัก็ตองไดความดีขึ้นมาแลวสิ  แตมัน 
ก็ยังไมไดความดีอะไรขึน้มาเลย  แลวถามนัไมไดความดีอะไรขึ้นมาเลย  เราจะอด..  อด 
อาหารเพื่อประพฤตปิฏิบัติ อดอาหารเพื่อไมใหธาตุขันธทับจิต มนัจะผิดไปไหน” 

พอธรรมมันเกิด มนัเกิดความฮกึเหมิขึ้นมา เห็นไหม ไปบิณฑบาตเฉยเลย 

แตกอนหนานั้นมันคอืความดทีี่มโีทษ ความดีของโลกเขา ความดีเฉพาะหนาของ 
เขาแตเขามีโทษ คือ เขาหาบาปหากรรมใสตัวเขา แตความดีของเราเหน็ไหม  เราจะชําระ 
กิเลส  เราตอสูกับกิเลสนะ  กเิลสมนัโดนแผดเผานะ  มันยังตอตาน  นี่ไง  ทําอยางนี้เปน 
ความดีหรอื  มีแตความทกุขเหน็ไหม  อดอาหารจนบิณฑบาตไมไหว  มันมีประโยชน 
อะไรขึน้มา เอา..ก็มีประโยชนสิ มีประโยชนเพราะจะตอนกเิลสตัณหาความทะยานอยาก
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ที่มันดิน้รนอยูนี่ไง  ถามันไมมกีารอดนอนผอนอาหาร  มันจะมีอยางนี้ไหม  มันจะมี 
ความรูสึกมีความคิดอยางนี้ไหม มีความตอตานของกิเลสไหม 

พอกิเลสมนัตอตานขึน้มา  เราก็ไดเห็นหนามันไง  “อดนอนผอนอาหาร  ก็เพื่อจะ 
เห็นหนาเอ็งไง”  จะเห็นหนากิเลสตัณหาความทะยานอยาก  สิ่งที่มนัขัดใจอยูในหัวใจนี้ 
ตองดึงมันออกมา  ตอสูกับมนัเหน็ไหม  ถาตอสูกบัมัน  ความดีอยางนี้  นี่  !  ความดีทีจ่ะ 
เอาชนะกิเลส 

ถาความดีที่จะเอาชนะกิเลส มนัก็ตองตอสูกบัแรงขบั ตอสูกับความปรารถนาของ 
ตัวเอง ตอสูกับสิง่ตางๆ การตอสูนีม้าจากไหนละ ถาตอสูขึ้นมาก็มาจากสติปญญาของเรา 
ไง จากความตัง้ใจของเราไง ถาเราไมมีความตั้งใจ อยางที่เขาบอกวา “เจตนาตั้งไมได ทุก 
อยางตั้งไมได  มันจะเปนอัตตกิลมถานุโยค มันเปนความลําบาก มนัเปนความทุกข” 

สติ  คือ  ความจงใจ  ความรับรู  สติคือระลกึรู  ความมีสติคอืความตัง้มัน่  ถาสติมี 
ความตั้งมั่นมีสติมีปญญาขึ้นมา  ปญญามันเกิดขึน้มา  “ปญญารอบรูในกองสังขาร” 
ความคิด  ความนอยเนือ้ต่ําใจมนักเ็ปนสงัขาร  มันเปนความคิดนะ  ความคิดนีเ้กิดจากจิต 
เห็นไหม มันมีความนอยใจ “โอย..ทําดีแลว ปฏิบัติมาตั้งนานแลว ครูบาอาจารยก็ไมเห็น 
เมตตาเลย ไมบอกเลย” 

ถาครูบาอาจารยไมเมตตา  ทานจะคอยปองกัน  ใหเรามีเวลามีโอกาสปฏิบัตเิหรอ 
ถาครูบาอาจารยทีไ่มเมตตานะ  ทานก็จะพาเราลุยไฟไง  ลุยไฟคือลุยกเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก  คือทําหนาทีก่ารงาน  คอืลุยเรื่องโลกไง  ลุยเรื่องโลกธรรม  พรหมจรรยเพือ่ 
อยากจะอวดเขาไง 

แตนี่  ไมใช  “พรหมจรรยนีเ้พื่อเรา”  เราอยูกันดวยความสงบ  อยูกนันี้สงบสงัด 
พรหมจรรยนี้เพื่อเรา เราอยูเพื่อจะตอสูกบักิเลสของเรา 

ถากิเลสของเรา เวลามนัโดนแผดเผา สติปญญา..  ตบะธรรม.. แผดเผามันนะ 

“โอโฮ..ที่นูนก็ไมดี  อากาศก็รอน  น้ําก็ไมมีน้ําเย็นๆ  ใหกิน  โอโฮ..  อาหารก็ไม 
สะดวก ไมมีอะไรสะดวกเลย”
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เห็นไหม นี่ไง ตบะธรรมมนัแผดเผา กิเลสมันแสดงตัวแลว กิเลสมันดิ้น พอกเิลส 
มันดิน้ขึ้นมาทําอะไรก็ “โอโฮ..ไมมีประโยชนอะไรเลย มีแตความทกุข” 

อาว.. โรคภัยไขเจบ็นะ คนเขาจะหายจากโรคไดนะ  เขาตองผาตัด  เขาตองเปลี่ยน 
อวัยวะของเขา  เขาจึงจะหายจากโรคเขาได  ไอนีม่ันเปนกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
มันเปนอนุสัยนอนมากบัใจ  แลวเราจะเอาตบะธรรม  เอาธรรมะเขามาแผดเผามันนะ  เรา 
จะออนแอไดอยางไร  เราจะไมมีอะไรไปตอสูกบัมันเลยหรอื  เราจะสูกับเสือดวยมือ 
เปลาๆ  หรือ  แลวเสอืมนัมเีล็บมีเขีย้วนะ  มนัตะปบเอานะ  เราจะมปีนมีอะไรไปตอสูกับ 
มันไหม มือเปลาเราไมมีเลบ็นะ  เล็บกเ็ล็บออนๆ อยางนี้สูเลบ็เสือไมได ถาเสอืตะปบมัน 
ตะปบนะเขาเนือ้เลย ไอเล็บของเรา เราจะไปขวนใคร สูเขาไมไดหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมือ่เราจะตอสูกบักิเลส  เห็นไหม  เราบวชมาเพื่อเปนศากยบุตร 
พุทธชิโนรส  ตบะธรรมไง  งานของพระนะ  งานของพระคอืงานภาวนา  งานของพระคอื 
ศีล สมาธิปญญา 

ถาศีล สมาธิ ปญญา เกิดขึ้นมานี้ เกิดขึ้นมาจากอะไร 

ศีล สมาธิ ปญญา ในตําหรับตํารา มันเปนตวัหนงัสือ 

ศีล  สมาธิ  ปญญา  เกิดขึ้นมาจากหัวใจ  เพราะอะไร  เพราะหัวใจนี้คอืภวาสวะ ตัว 
ภพ  ปฏิสนธิจิต  เกิดมาเปนมนุษยเพราะมีหวัใจ  ถามีหัวใจกิเลสมันก็เกิดขึ้นกบัเรา  กิเลส 
มันเกิดขึ้นมากอนเราอีก กิเลสมนัอยูกับจิต ปฏิสนธิจิตนะมนัมีกิเลสมาแลว กเิลสมันมีมา 
กอนจะมเีรา  เพราะกเิลสเกิดกอนมีเรา  พอเรามาเกิดเปนมนุษยมนัก็อยูในหวัใจของเรา 
เห็นไหม เพราะอนุสัยมันนอนมา มันมากับจิตอยูแลว 

แลวเราเกิดเปนมนุษยเรามีบุญกุศล  เพราะเราสรางบุญกุศลมา  เราถึงมาบวชเปน 
พระ เห็นไหม เปนพระผูประเสริฐ ผูประพฤติปฏิบตัิตอสูกับกเิลส ถาผูที่จะตอสูกับกเิลส 
เห็นไหม  การตอสูจะเอาอะไรมาตอสูละ  มันก็เอาสติปญญาของเรา  แลวตอสูกับอะไร 
ตอสูกับอนุสัยทีน่อนอยูในหวัใจนะ เอาสติปญญานะตอสูกับมัน 

สติมันมาจากไหน  ความคิดมนัเกิดจากจิต  กเิลสตณัหาความทะยานอยากมนัคือ 
อนุสัยนอนเนื่องมากับจิต เวลาเกิดสติขึ้นมา สติก็ยับยั้งจิต ยับยัง้ใหมนัสงบตวัลง ถาสงบ
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ตัวลงแลวเกิดปญญา  “ปญญาในพุทธศาสนา”  ศากยบุตรพุทธชิโนรส  เหน็ไหม  เราเปน 
ศากยบุตร เราเปนบุตรขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มากด็วยมรรคญาณ  เราจะตอสู 
ดวยมรรคญาณ  เห็นไหม  เราจะสรางความดีของเรา  ความดีมันอยูในหัวใจนะ  เทาเดนิ 
จงกรมไป  นั่งสมาธิก็กนนั่งไป  แตเวลาปญญามันเกดิ  เกิดในภวาสวะ  เกิดในจิตนะ  เทา 
เดินไปเทาตรัสรูไมได  เทาเปนเทา  เทามันจะตรัสรูธรรมไดอยางไร  แตเทาเดินจงกรม 
ไปนะหวัใจมันตรัสรูธรรมนะ  ถาหัวใจตรัสรูธรรมนะ  เวลาเทาเดนิไป  เทาเดินสมาธิไป 
เพราะมนัตองมอีงคประกอบของมนั 

องคประกอบของมนัคือจิตตั้งมั่นขึน้มาได  ถาจิตมนัตั้งมัน่ขึน้มาได  เห็นไหม 
“ความดีที่ไมมโีทษ”  มันเปนความดขีองเรา  อตฺตาหิ  อตฺตโน  นาโถ  ความดีในทางเดนิ 
จงกรม ความดีในการนั่งสมาธิภาวนา แลวเปนความดีจริงๆ มนัเปนความดีทีเ่กิดจากจิต 

เห็นไหม  ความรูสึก  ความนึกคิด  ที่มันอยูกบัเรานี ้ แตเราควบคุมมันไมได  ถามี 
สติปญญาเราจะฝกควบคมุความรูสึกความนึกคิดของเราไง 

ถาเราฝก  ความรูสึกความนึกคิดนี้เราควบคมุมนั  ไมใหมนัดิ้นรน  ถามนัจะคิด 
อะไร ตบมันไว ! ตบดวยสติไง ตบมนัไว  ! คิดอยางนี้ใชไมได ! คิดอยางนี้ผิด ! 

แลวคิดถูกตองคิดอยางไร  คิดถูกก็ลากไง  เวลาใชปญญาอบรมสมาธิเห็นไหม 
ลากความคิดออกมา  ลากความคิด  มนัคิดเรื่องรอยแปด  ตรึกธรรมนะตรึกอะไรออกไป 
มันคิดมันออกไป สติตามมนัไปนะ 

ถามันเหน็โทษนะ  “โอโฮ  คิดอยางนี้ไดดวยเหรอ  คดิไดขนาดนี้เชียวเหรอ  ทําไม 
เราคิดไดขนาดนี”้ 

แลวความคิดที่คิดไดขนาดนี้  “อันนี้มนัโทษหรือคณุละ”  ถามันเปนคุณ  เพราะ 
อะไรละ เพราะเราเผลอ เพราะมนัเสวยอารมณ จิตมนัเสวยความคิดออกมา แลวมันมีแรง 
ตัณหาความทะยานอยากมากระตุน  มนัก็คิดไปตามกําลังของมนั  ตามกําลังของจริตนิสยั 
โทสจริต โมหจริต โลภจริต มันคิดไปตามจริตของมนั
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พอคิดตามจริตของมนั แลวมันมีกิเลสตัณหามาบวก เห็นไหม มนัมีแรงบวก พอมี 
แรงบวกมนัก็เพิม่กําลงัของมนัขึ้นมา  คิดไดรอยแปดเลย  คิดอยางนี้  ดีนะ..  เพราะเราเปน 
พระ เราปฏิบัติอยู เราใชปญญาอบรมสมาธิ มันคิดอยูในหัวใจ มันยงัไมทําออกมาไง มัน 
ยังไมทําออกมาจากมอืจากเทา จากการกระทํา มันคดิเฉยๆ ยังไมไดทํา ! 

แตพอสติปญญาตามมันทนัใชไหม  คุณหรือโทษ..  คิดอยางนีถู้กหรอืผิด..  ถามัน 
ผิดนะ ผิดแลวคิดทําไม สติมนัทันเห็นไหม นี่คอืปญญาอบรมสมาธิ 

ถาปญญาอบรมสมาธิเห็นความคิด  ตบมนั  ตีความคิดไง  พอตีความคิดนะ 
ความคิดอยางนีเ้ปนโทษ  ถามนัคิดซ้ําอกีนะ  พอมนัทัน..มันก็หยุด  หยุดแลวมันก็คดิซ้ํา 
คิดซ้ํา  เมื่อกี้กเ็ห็นโทษแลวไง ถามันเห็นโทษเมื่อกี้  แลวมนัคิดใหมไง คิดใหม มนัคิดลกึ 
กวา มันคิดดกีวา มันจะเอาชนะเห็นไหม ระหวางความคิดไง 

ระหวางกเิลสตัณหาความทะยานอยากกับธรรมะตอสูกันในหวัใจของเรา  ถามัน 
ตอสู นี่ไง มกีารกระทําขึ้นมา 

ถาเกิดสติ เกิดศีล เกิดสมาธิปญญา ขึ้นมา มันเกิดขึน้มาจริงๆ ไง ตัวเปนๆ จับตอง 
ได รับรูได ไมใช สอเสือ ตอเตา สระอิ ไมใช 

สติที่ยับยั้งความรูสึก  “ปญญาที่รอบรูในกองสังขาร”  แลวเวลาจิตมนัสงบขึ้นมา 
เห็นไหม ความดีทีล่ะเอียด ความดีในทางจงกรมของเรา 

ความดีของโลก  เขาทําคุณงามความดีกัน  เขาตั้งมูลนิธิเพื่อบุญกุศล  เพื่อชวยเหลอื 
เจือจานกนั เขาทําคุณงามความดีของเขา เห็นไหม มนัความดีของโลก 

ไอความดขีองเรา  โลกเห็นไหม  โลกคือหมูสัตว  โลกเหน็ไหม  โลกคือโลกทัศน 
โลกคอืเราเหน็ไหม  เราเกิดมาแลวถงึเปนโลก  ฉะนัน้โลกที่เขาอยูกนัโดยโลก  เขาอยูดวย 
เปลือก ไอเราเปนธรรมใชไหม ธรรมนี้เหนอืโลก 

ธรรมนีเ้หนอืโลก  แลวธรรมมนัอยูที่ไหนละ  ธรรมมันอยูที่หัวใจ  อยูที่ความรูสึก 
เพราะอะไร  เพราะจิตนั้นจะไปเกิดไปตาย  พอจิตไปเกิดไปตายมันก็เปนโลกไง  โลกคอื 
ผลของวฏัฏะไง เทวดา อินทร พรหม นี้ก็เปนโลก  กามโลก รูปโลก อรูปโลกไง ผลของ
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วัฏฏะไง  โลกธาตุ  ๓  จิตนี้เวียนตายเวยีนเกิด  ถาเราจะชําระโลกธาตุทําอยางไร  นี่ความดี 
อันละเอยีดความ ดีแทของเรา 

โลกนีม้ีเพราะมีเรา  เพราะมีหวัใจ  หวัใจเพิ่งไปเกิด  ไปเปนโอปปาติกะ  ไปเปน 
เทวดาอนิทร พรหม  เกิดเปนมนุษย  เกิดเปนสัตวเดรจัฉาน  เกิดเปนอะไรตางๆ  ในกําเนิด 
๔ เพราะจิตมันมีกําเนิดของมนั มันมีวาระของมัน 

แตถาเรามีสติปญญาขึ้นมา  เราจะชําระของเรา  เห็นไหม  “ความดีแท  ความดทีี่ไม 
มีโทษ”  ไมกระทบกระเทือนใครเลย  กระทบกระเทือนแตฝาเทา  เดินจงกรมจนฝาเทานี่ 
เลือดซบิๆ เลย มันจะกระทบกระเทือนกับผิวหนังเรานี่แหละ มันจะกระทบกระเทอืนกบั 
กนเรานี่แหละ  นัง่จนกนพองกนแตก  มนักระทบกระเทอืนทีน่ี่  กระทบกระเทอืนกับมัน 
ตอสูกับมนั  ความดทีี่ไมมีโทษไมมีโทษกบัใครเลย  มันจะมีโทษกบัเราเพราะเราเกิดเรา 
ตายอยู แลวมนัจะมีโทษเขามาในหวัใจของเรา 

ในหัวใจของเรานี้  ในหัวใจที่เราวา  เรารักตน  เรารักมาก ทุกคนตองรกัตัวเอง ทกุ 
คนตองวาตัวเองนี้มีคุณคาที่สุด  แลวสมบัตทิี่มีคุณคาที่สุด  มันมอีะไรที่เปนสมบัติที่มี 
คุณคาที่สุดกับหัวใจของเราละ เห็นไหม 

เรามีศีล  มีธรรม  นี้เขาเรียกวามีอาภรณ  มเีครือ่งประดับ  ใจที่มีศลี  มีธรรม  มี 
วัฒนธรรม  มีคุณงามความดอียูประจําในหวัใจของมัน  แตมนัก็เวียนตายเวียนเกิด  เพราะ 
มันมีใชไหม  เพราะมนัมีภพ  มีเจาของ  มีผูรับผิดชอบใชไหม  แตถามีปญญาเขามาชําระ 
ลาง  “มรรคญาณ”  จะเขามาชําระจิตใจไดอยางไร  ความดีอยางนี้มนัเปนปจจัตตัง  ความดี 
ที่เรารูของเรานะ มันจะเห็นของเรานะ  เวลามันเกิดปญญา เกิดมรรคญาณขึ้นมานี้ ใครจะ 
รับรูไดกบัเรา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เวลาสามเณรนอยลูกศิษยของพระสารบีุตร เห็น 
ไหม  เวลาใชปญญา  ทานมากั้นพระสารบีุตรไวเลย  เพราะจะใหสามเณรนั้นพิจารณาไป 
ใหถึงที่สุด  สิ้นกเิลสเปนพระอรหันตใชไหม  แลวปลอยพระสารีบุตรเขาไป  ทําไมองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารูละ  ทําไมองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาอนุโมทนาละ 
อนุโมทนากับผูที่ประพฤติปฏบิัติ  แตองคสมัเด็จสมัมาสัมพทุธเจาทําใหไมได  ทําให 
ไมไดเพราะอะไร เพราะมันเปนบุคคลอื่น บุคคลที่ ๒ บุคคลขางนอก



ดีที่ไมมีโทษ  ๑๑ 

ดูสิ ดูรางกายกับจิตใจของเรา รางกายของเรานี้เปนเปลือก เหน็ไหม แตความรูสึก 
ก็เปนหวัใจของเรา รางกายเรายงัทําใหไมไดเลย เวลาเดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนาจนฝาเทา 
นะเลอืดซิบๆ เวลาใจเราสงบ มนัสงบที่ไหนละ มันสงบที่ใจใชไหม เวลานัง่สมาธิภาวนา 
นะ สัปหงกงวงถามันไมลงสมาธิ แตถาลงสมาธิแลวจิตมันสงบละ 

ถาจิตมันสงบ มนัสงบในหวัใจใชไหม ตวัจิตมนัสงบใชไหม แลวเวลาเกิดปญญา 
ขึ้นมาปญญาที่เกิดจากภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากหัวใจมันเปนอยางไร 

แตนี่มันปญญาเกิดจากสมองไง ปญญาเกิดจากสติ ปญญาเกิดจากการจํา มันอาศัย 
รางกายกับจิตใจไง  ถาไมมีสมอง  เวลาปญญาเกิดขึน้มา  เห็นไหม  ดูเวลาจิตมนัสั่งสมอง 
สมองจะบงัคับรางกายไดอยางไร  อยางเราโกรธเขาจนมหาศาล  เหน็ไหม  เวลาเราจะเอา 
มือทํารายคนอืน่  เราจะยิงเขาดวยนิว้ของเรา  มันมสีมองสัง่ไหม  ถาจิตกับรางกาย  เห็น 
ไหม ระหวางหวัใจกบัรางกายมันรวมมอืกันทํา มันเปนบุคคลที่ ๒ มาสองคนรวมมือกัน 
ทํา  รวมมอืกนักอเวรกอกรรม  แตขณะที่เวลาคนตายไปแลว  หัวใจมนัไมมี  รางกายนี้มนั 
จะไปทํารายใคร รายกายนีม้ันจะโดนเผาทิ้ง 

แตขณะที่ในปจจุบนันี้ ขณะจิตมนัหดสั้นเขามานะมนัเปนเอกเทศของมัน มันเปน 
ตัวของมัน  เหน็ไหม  ปญญาเกิดจากจิต  ปญญาไมไดเกิดจากสมองไง  ถาปญญาเกิดจาก 
สมอง  ระหวางหัวใจกับสมองมารวมมือกันทํางาน  แตเวลาจิตคือเวลาภาวนาวิปสสนา 
ขึ้นมา  หัวใจมันทํางานโดยเอกเทศของมันนะ  มันไมไดทํางานผานสมองไง  มนัผานงาน 
โดยมรรคญาณขึ้นมา  มันทํางานของมนัอยางไร  ถาจิตไมสงบจะไมเหน็  ถาจิตมันไม 
สงบขึ้นมานะมันจะทํางานอยางไร เวลามรรคญาณมนัเกิด มนัเกิดอยางไร 

ภาวนามยปญญาเกิดขึน้มา  ถามันเกิดขึน้มานะ  มันไมใชสถิตินะ  มนัไมใช 
ความจํา  สถิติคอืความจํา  คือขอมูล  คือสถิตทิี่เราเกบ็ขอมลูไว  เวลาสมองมนัทํางานเหน็ 
ไหม  “วันนี้คิดไมออก  โอ..วันนี้สมองตื้อไง” ถาทําใหสมองปลอดโปรงแลวมันจะคิดได 
ดี  เวลามนัคิด  คิดซ้ําคิดซอนเห็นไหม  มนัเปนอดีต  อนาคต  มันเปนสัญญาไง  ความเปน 
สัญญา ขอมูลซ้ํามันจะชําระกิเลสไมได แตถาเปนปจจุบนัละ เวลาปจจุบันที่มนัเกิดขึ้นมา 
ที่มรรคญาณเกิด มันไมเกิดจากสมองหรอก ถาเกิดจากสมอง เราจําได เรารูไดใชไหม พอ
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เราคิดขึ้นมา ดูสิ พล็อตเรื่องนี่เราตั้งไดเลย เปนอยางนั้น.. เปนอยางนั้นนะ กิเลสมันก็รูทนั 
หมดนะ เพราะอะไร เพราะกเิลสมันคอื “มารเอยเธอเกิดจากความดําริของเรา” 

ความคิดไมใชความดําริ  ความดํารนิี้มนัเปนตนของความคิด  ในเมื่อเราคิดขึ้นมา 
เราคิดเปนพลอ็ตเรือ่งขึน้มา เห็นไหม “มารเอย เธอเกิดจากความดํารขิองเรา” มารมันเกิด 
แลวไง  มารนะมันควบคมุความคิดที่จะฆากิเลสมาพรอมกัน  ปญญาที่วาจะฆากิเลสนะ 
มารมนัอาศัยตัวนั้นมาพรอมกนัเลย  พอพรอมกนัขึน้มาเหน็ไหม  มนัก็เปนสัญญาไง  มัน 
เปนความจําไง มันเปนขันธ ๕ ไง มันฆากิเลสไมไดไง 

แตถาเปนความจริงละ ถาเปนความจริง  เห็นไหม  “ความดีอนัละเอียด  ความดีที่ 
ไมมโีทษ”  ความดีจากขางนอกมันก็เปนเรื่องของความดีจากขางนอกนะ  ความดีจาก 
ความคิด ความดีจากวัฒนธรรม ความดีจากศีลธรรม ความดีจากการเมตตาเกื้อกลูกัน เปน 
คุณงามความดขีองโลก แตถาความดีของมรรคญาณ มันเกื้อกูลใครละ มนัรักใครละ มนั 
มีใครละ  ใครเปนคนคิดละ มนัเปนความดีอนัละเอียด 

มันจะเกิดภาวนามยปญญา  เกิดจากความเห็นจากภายใน  มนัจะตอสูกันนะ  คําวา 
“ตอสู”  ตอสูกับใคร  ตอสูกับพลังงาน  พลังงานมันมีเห็นไหม  เวลาพลังงานมันมี  มันมี 
พลังงาน มันมีตัวจิต พอตัวจิต เห็นไหมสันตติมนัเกดิของมันตลอดเวลา 

ความคิดมนัเกิดจากจิต  พอจิตมันสงบขึ้นมานะ มันเห็นความคิดของมนั มันจับ.. 
มันจบัที่ความคิดนัน้  แลวมันยอนกลับไง  มันตอสูกับความคิดของมนัไง  ถามนัตอสูกบั 
ความคิด  “ตอสูกับความคิดอันละเอียด  ไมใชตอสูกับความคดิในสมอง”  ถาตอสูกับ 
ความคิดในสมองนะ มันไมใชสมาธิ เพราะเราคิดได ปจจุบนัเราคิดไดใชไหม ขณะนี้เรา 
ก็คิดได  คิดดีคิดชั่วก็คิดได  คิดนิพพานเราก็คิดได  คดิวางเราก็คิดได  แลวมนัเปนอะไรละ 
มันเปนความคิดอันละเอยีด 

ดูสิ  มรรคมีหยาบ  มีกลาง  มีละเอียดเขาไป  ความคดิอยางนีม้ันหยาบๆ  แตถามัน 
ปลอยวางหมด  มันปลอยวางความคิดทั้งหมด  มนัเปนอิสระทั้งหมด  แลวปญญามนัเกดิ 
อยางไร  ปญญาที่มนัเกิดจากจิต  มันเกิดอยางไร  มนัเกิดขึน้มาเพราะมนัมีฐานของสมาธิ 
ขึ้นมาเหน็ไหม แลวมนัชําระลางตัวมันเอง
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คนที่จะทํางานอยางนี้ได  มนัจะตองมีสัมมาสมาธิ  พอมีสัมมาสมาธิแลว 
สัมมาสมาธิมันจะขุดคุยกิเลส  มันจับกเิลสไดไง  แตถามันจบักิเลสไมได  มันเปนสัญญา 
ทั้งหมด มันเปนการกอบปมานะ ดูสิ อยางเชน สินคาลิขสิทธ์ิ เขาลักมาทํากันเยอะแยะไป 
ลิขสิทธ์ิออกมาเดี๋ยวนี้  กูก็ปมเดี๋ยวนีน้ะ  นิพพานเดี๋ยวนี้กกู็ปมเดี๋ยวนี้  ปมนพิพาน 
พระพุทธเจามาเลยนะ 

มันลขิสิทธ์ิของพระพุทธเจาไมใชลิขสทิธิ์ของเรา 

แตถามันเปนของเรา  นิพพานของพระพุทธเจา  สาธุ..ของพระพุทธเจา 
พระพุทธเจานิพพานไปแลว  แตถาเราทําของเราไดนะ  มันเปนองคความรู  มันเปนการ 
กระทํา มันเกิดภาวนามยปญญา มันเกิดจากธรรมอนันี้ ถามันเกิดจากธรรมอนันีเ้ห็นไหม 
สิ่งที่มนัเปนปจจุบนั สิ่งที่มนัเปนความจริงขึน้มา  …นี่ความดทีี่ไมมีโทษ… 

ความดีลิขสทิธิ์ที่เราไปปมเขามานั้นมีโทษนะ  ถาเจาของเขาจับได  นี่คือผิด 
กฎหมายทัง้นัน้  เราจําของเขามา  เราเปนสาวก-สาวกะ  เราเปนศากยบุตร  เราเปนลกูศิษย 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาฝากศาสนาไว เรา 
ศึกษามามันกเ็ปนธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาทัง้หมด  พระพุทธเจาไม 
สงวนลิขสิทธ์ิ พระพุทธเจาตองการใหเราศึกษาแลวใหเราประพฤติปฏิบัติ 

ถาศึกษามาแลวแตไมปฏิบัตมิันก็ไมไดผลจรงิขึ้นมา นี้ไง ความดีอยางนีเ้ปนความ 
ดีจํา  เห็นไหม  ความดทีี่มีโทษ  มีโทษเพราะอะไร  เพราะความจํามันเปนเปลอืก  แตกิเลส 
มันอยูกับใจ 

ฉะนั้น ถาความดจีํา กิเลสมนัก็ยังมีอยูในหวัใจ ความดีอยางนี้มโีทษ มีโทษเพราะ 
อะไร  เพราะถากเิลสมันสงบตัวลง  กิเลสมันไมแผลงฤทธิ์นะ  “ธรรมะของพระพุทธเจานี่ 
สุดยอด มีความสุข โอโฮ.. วางหมดเลย” 

วันไหน ถากิเลสมนัดิ้นขึน้มานะ จะลมกลิ้งไปหมดเลย ! นี่ไง มันมีโทษตรงนีไ้ง 
โทษที่กเิลสตัณหาความทะยานอยากมนัยังอยูในหัวใจ 

สิ่งที่จํามาคือธรรมะพระพุทธเจาทั้งนั้น ไมมีความจรงิอะไรของเราเลย
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แตถาเปนความจรงินะ  มันชําระลางตั้งแตดีใน  ดใีนคือตวัจิตนัน้มนัไมมีกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยาก  ในเมือ่ไมมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  มนัเปนเนื้อแท  มัน 
เปนความจริงจากภายใน  มนัเปนความจรงิที่ไมมีกเิลสคอยขบัไส  “ความดีนี้ไมมโีทษ” 
มันไมมโีทษเลย  ในหวัใจไมมีสิง่ใดจะไปทําชําระลางมันได  ไมมีสิง่ใดจะไปตอตาน  ไม 
มีสิ่งใดจะไปสกิดสะเกาสิ่งทีเ่ปนอนันี้ได 

ถาเปนอันนี้นี่ไง  “ดีแท”  ความดีที่ไมมีโทษเพราะมนัเปนสัจจะ  มนัไมมีสิ่งใดไป 
กอกวน มนัไมมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก มันไมมีอวิชชา คําวา “อวิชชา” คือมนัไม 
รูตัวมนัเอง มนัไมรูวาสิ่งใดเปนความถูกตองและดีงาม 

แตถามันเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ  เปนปริยัติ  เปน 
การศึกษา  แตเวลาปฏิบัติขึน้มานะ  มนัจะเกิดกบัเรา มันจะเกิดจะเหน็กับเรา  ถาเราไมเกิด 
เราไมเห็นเราจะรูไมได  ถามนัเกิดมันเห็นกบัเรา  เราประพฤตปิฏิบัติของเรา  เรามีการ 
กระทําของเรา  เราเกิดสจัจะความจริงขึน้มา  แลวแกไขกันเดี๋ยวนั้น..  ทํากันเดี๋ยวนัน้..  มัน 
เห็นเดีย๋วนั้น.. เห็นการเปลี่ยนแปลงนะ 

ดูสิ  ดูการเปลี่ยนแปลงของตนไม  ดูการเปลีย่นแปลงของมนุษย  ดูสิ  มนุษยตั้งแต 
เด็กๆ  มันจะพัฒนาเปนผูใหญขึ้นมา  มันพัฒนาของมนัขึน้มา  ตนไมมันเปลี่ยนแปลง 
ตนไมมันเติบโตขึน้มา ถาปุยพรอม ดินพรอม อากาศพรอม 

หัวใจกเ็หมอืนกนั  เราเหน็ของเรา  เราพัฒนาการของเรา  เวลาลมลุกคลกุคลานอยู 
เวลาปฏบิัติเราลมลุกคลุกคลาน เราก็รูวาลมลุกคลกุคลานนะ เวลาเจ็บช้ําน้ําใจ เวลาปฏิบัติ 
ไปแลวหัวชนฝา  ปฏิบัติไป  มนัมีสิง่ใดทีจ่ะผานไปได  เราก็รบัรู  แลวเวลาถามันเปนจรงิ 
ขึ้นมา มนัตรงขามหมดละ มนัเปนความจรงิหมดละ มันเปนของทีเ่ปนความจริง แลวมนั 
เปนไดอยางไร 

ถาพูดถึงผูปฏิบัตนิะ ..ธัมมสากัจฉา.. เวลาคุยกนันะ อีกฝายฟงแลวก็งง ถามันเปน 
การกระทําของเรา  ก็เราลมลุกคลุกคลานเอง  แลวเราก็ยนืขึน้มาไดเอง  แลวเราก็จะมี 
ปญญาขึ้นมาเอง  แลวมันชําระกเิลสเอง  เพราะมันเห็นจรงิ  มนัถึงแบงแยกไดวาสิ่งที่เปน 
ปญญาของเราแตตนมานี้มนัชําระกิเลสไมได  เพราะมันเปนปญญาหยาบๆ ปญญาเปลอืก 
ปญญาจากสมอง ปญญาจากความจํา เราก็เหน็
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สับเขาไปเถอะ  เราไปสับเงาของคนอืน่  เราไปเหยยีบเงาของคนอืน่  เหยียบไป 
เถอะ  มันแกไขสิ่งใดไมไดเลย  แตพอเราไปถงึตัวของเขา  เราไปทําลายที่ตวัเขา  เราไมใช 
ไปทํารายเขาที่ตัวเงานัน้ แตเราไปทํารายทีเ่จาตัวนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  พอภาวนามยปญญามนัเกิดขึ้นมา  มนัไปทําลายทีจ่ิตนัน้  มนัไมได 
ทําลายที่ความคิดนั้น  มนัเห็นชัดเจน  “ออ  มันเปนอยางนี้เอง”  ที่เมื่อกอนเราผิดพลาด 
มานะ  แลวพอมันถกูมนัถูกเพราะเหตุนี้ไง  มนัถูกคือวาถูกเพราะอะไรละ  ถกูเพราะมัน 
เปนความจริง  เปนความจรงิเพราะวามันเปนสัจจะ เห็นไหม มรรคญาณมนัเกิดแลว เวลา 
มันพลิกไปแลว ขณะจิตทีม่ันพลิกจากปุถุชนเปนโสดาบัน จากโสดาบันเปนสกทิา จากส 
กิทาเปนอนาคา  จากอนาคาเปนพระอรหันต  มันมขีณะจิตที่มนัเปลี่ยน  มันเปลีย่นแปลง 
ไปโดยขณะจิต เวลามันเปลีย่นแปลงไปเปนอกุปปธรรม อฐานะที่จะแปรสภาพ 

จิตใจเรานี้แปรสภาพไหม  จิตใจนี้เราก็คิดวามัน่คงใชไหม  มันแปรสภาพไหม 
แปรอยูตลอดเวลา  แตถามันเปนความจริงแลวนะ  จะเขยาขนาดไหน  เอาหัวทิม่ดินขนาด 
ไหน  มันก็ไมเปลีย่น  มนัเปลี่ยนเปนอืน่ไปไมได  มนัเปนอฐานะ  มนัเปนความจรงิ  เปน 
ความจรงิของมนั เห็นไหม ความจรงิเกิดที่ไหน 

เวลาความจรงิของหลวงปูมั่น หลวงปูมั่นทานกน็ิพพานไปแลว มันกเ็ปนนิพพาน 
ของทาน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็นพิพานไปแลว  ความจรงิมนัอยูในหัวใจ 
ของผูที่เปนความจริงนะ  ในตํารับตํารา  ในพระไตรปฏกนี้  เปนขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ประวัติหลวงปูมั่นครูบาอาจารยก็จดจารึกมาจํามา  ประวัติของครบูา 
อาจารยแตละองค แตถามันมีสังคมที่ตรวจสอบทีเ่ขาถึงได มนัจะรูเห็นผิดเหน็ถกู 

ประวัติศาสตรครบูาอาจารย ประวัติกม็ีเยอะนกั ประวัติที่ถูกตองดงีามก็มี ประวัติ 
ที่ถูกตองดีงามของโลก  คอื  มีความเห็นรวมกนัแตไมเปนความจรงิก็เยอะ  แตพวกเราวุฒิ 
ภาวะไมถงึ เราไมรูหรอก 

ของเทียมนะ ดูรูปภาพ ดูรูปลักษณภายนอก มันสวยกวาของจรงิเยอะนัก แตของ 
จริงรปูลักษณนะไมสวย  แตเนือ้หาสาระเปนความจริง  เวนไวแตเปนจริตนิสัย  หลวงตา 
ทานบอกวา  “หลวงปูฝน  ทานสงบเสงีย่มเรียบรอยนัก”  นั่นเปนรปูลักษณภายนอกที่ 
หลวงปูฝนดีทั้งนอกและดีทั้งใน แตรูปลกัษณแตละองคไมเหมือนกัน



ดีที่ไมมีโทษ  ๑๖ 

ฉะนั้นความดีจริง  ดีที่ไหน  ดีที่หัวใจของผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ไมใชดีเพราะ 
ความเหน็ของโลก 

ฉะนั้น ดีจรงิ ดีแท ดีที่ไมมีโทษ ดีนัน้คือดปีระเสริฐ เอวัง


