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หลวงพอ :  เปนมานานขนาดไหนแลว 

โยม ๑ :  ก็ มันจะเปนตลอด 

หลวงพอ :  เปนมานานขนาดไหนแลว เริ่มตนจริงๆ ที่รูวาเปน 

โยม ๑ :  ประมาณสักเดือนหนึ่ง 

หลวงพอ :  เดือนเดียว  อาการของใจมนัมรีอยแปด  เมื่อสองวนักอนนี้ก็มมีาจาก 
เชียงใหมเหมอืนกนั อยูวัดถ้ําผาปอง เปนมาหลายเดอืน แลวมาถามปญหาไง หัวสายอยาง 
เดียว เวลานั่งนี่หัวจะสายเปนมา ๖ เดือนแลว ไอของอยางนีม้ันมีรอยแปด อาการของใจนี่ 
นะ  ถาโดยปกติ  ที่วาเราคานเรือ่งปฏิบัติไป  ก็เพราะเหตุนี้ไง  เพราะถาพูดถึง  แมแตดื่มน้ํา 
เรายังรูวาเราดื่มน้ํา  แลวถาภาวนา  แลวจิตไมรูอะไรเลยนี่  จิตมนัจะเขาไปสูจิตไดไหม 
แมแตเราดื่มน้ําเราเคลือ่นไหว ลมพัดมา เรายังรูรอนรูหนาว แลวจิตมันจะเขาสมาธิ เอ็งไม 
รูอะไรเลยนี่ เอ็งจะเขาสมาธิไดไหม 

คนจะเขาสมาธิ  คนจะมีปญญาขึน้มา  มันตองมีตามขอเทจ็จรงิของมนั  มันตองมี 
ความรูสึกของมันตลอด  สมาธิคือสมาธิไง  ฉะนั้นเรานั่งสมาธิไป  แลวแตนะ  จะเปรยีบ 
เหมือนนะ โยมจะอยูบานอะไรก็แลวแต คนจะเขาบานตองผานประตูใชไหม นี่คนจะเขา 
บาน  บานของคนนัน้เขาไดงายหรือเขาไดยาก  บานของคนแตละหลงั  เห็นไหม  เวลาเรา 
ปลูกแตละไว  เราปองกันขโมย  ติดเครือ่งกนัขโมยไวอือ้เลย  เวลาเราเขาเองก็แมงโคตร 
ลําบากเลย ตองปลดล็อกไอกนัขโมยนั่น 

จิตก็เหมือนกัน จิตของคน การผานเขาสูจิต การเขาสูสมาธินี่ บางคนอารมณปกติ 
เงียบๆ ไปเฉยๆ คําวาเงียบไปเฉยๆ นี่ไมใชเงยีบแบบไมรูเนื้อรูตัวนะ เงียบไปเฉยๆ นี่มีสติ
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พรอมตลอดแตมนัไมมอีาการ ไมมอีาการตางๆ เชน หัวโยก หัวคลอน ตัวเอน ตัวอะไรนี่ 
มันจะเปนอาการรอยแปด  ของอยางนี้มนัเปนเรื่องของจริตนิสัย  เรื่องเวรเรือ่งกรรมของ 
จิตนะ มนัไมใชเหมอืนกับไสยศาสตร อยางไสยศาสตรใชไหม เวลาที่เขาสักยันตกนั พอ 
สักยันตเวลาทีเ่ขาไปขึ้นครูกนั  เขาจะออกตามอาการอยางนั้น  เห็นไหม  ถาใครสกัจิ้งจก 
มันกก็ลิ้งอยูอยางนัน้  ใครสักลิงลม  ก็ทุบหนาอกอยูอยางนัน้  ไอนั่นคอือาการสกัที่มนัจะ 
เปน นี่ไออาการที่โดนครอบงํา 

แตเวลาจิตของเรา  เวลาเราทําสมาธินี่  อาการอนันีเ้กิดขึ้นนี่ไมใชอาการครอบงํา 
เพราะเราไมไดครอบงําตัวเราเอง  แตเปนเรื่องเวรเรือ่งกรรม  เห็นไหม  เวรกรรม  ที่เรา 
ปฏิบัติกันนี่กเ็พื่อจะมาละเวรกรรม ฉะนั้น อาการที่เกิดขึ้นนีม้นัก็เปนไปคลายระบบดีเอ็น 
เอเลย  เปนไปตามพันธุกรรมของจิตเลย ทีนี้ถาพันธุกรรมของจิต มนัเปนอยางนัน้ปบ  เรา 
ก็ตองทําความสงบใชไหม  ทําความสงบในแงทีว่า  เราก็กําหนดลมหายใจ  กําหนดพุทโธ 
กลับมาที่ผูรู 

เราเปรยีบนะ  เขาถามวา  ทําไมหลวงพอตองใหพุทโธดวยละ  เราก็บอกวา  เราดืม่ 
น้ํา  เรามีขวดน้ํา  และมีน้ํา  ขวดน้ํามคีวามจําเปนไหม  ขวดน้ํานี้ความจริงแลวเราไม 
ตองการเลย เราตองการแตน้ํา พุทโธๆๆ พุทโธนี่เหมือนขวดน้ํา แตไอความรูสึกที่ไดจาก 
คําบริกรรมนัน่คอืตัวน้ํา เพราะฉะนั้น พุทโธๆ หรือวาคําบริกรรมตางๆ เห็นไหม จะบอก 
วาอาการที่มนัเกิดขึ้นมา  เราจะพูดวา  ในขวดที่มนัเริม่มนี้ํา  มันกจ็ะมปีฏิกริิยาของมัน  ถา 
ขวดเปลาๆ  เห็นไหม  เขาก็พทุโธๆ  กัน  แลวก็จิตเขาก็สงบรมเย็นเปนสุขของเขา  เราก็พทุ 
โธๆๆ เวลาเขายกดื่มน้ํา  เขาดื่มน้ํา  เขาก็ไดรสของน้าํ ไอเรามนัรสของขวดเปลา  เฮย ไมมี 
อะไรเลยเวย 

คําวาไมมอีะไรคอืวาจิตมันยังไมมีพืน้ฐานไง ทีนี้จิตที่จะมพีื้นฐาน  การจะเขาสูจิต 
มันจะมีปฏกิิริยาเหน็ไหม อยางเชน น้ํานี่ เห็นไหม ดสูิ ไอน้ําตางๆ ความช้ืน มนัมีทัง้หมด 
เขาสามารถจะเอามาใสขวดไดอยางไร  คําบริกรรมของเราก็เหมอืนกัน  เราจะมีคํา 
บริกรรม  หรือใชกําหนดลมหายใจหรือวิธีอะไรตางๆ  อาการที่มนัเปนอยางนี้  โดยอาการ 
ที่มันเปนของแตละคนจะแตกตางหลากหลายมาก  แตละคนมานั้นจะไมเหมอืนกันเลย 
แตกตางหลากหลายมาก แตโดยหลกั ใหกลบัมาที่สติ ใหกลับมาที่ผูรู กลับมาสติ กลับมา 
ที่ผูรู  แตกอนจะเขาสติ  เขาสูผูรู  มนัเหมอืนกับวาเรายังเขาไมถูกตอง  มันจะมอีาการ  เหน็
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ไหม  อาการขยับ  อาการน้ําลาย  อาการตางๆ  แลวตอนปกตกิ็ไมมี  แตพอนึกถึงน้ําลาย 
น้ําลายจะแตกฟองเลย น้ําลายจะแตกอยูตลอดเวลา อึก๊ๆ อยูอยางนัน้ละ 

แลวถาปกตมิันกไ็มรบัรูนะ ปกติมันเปนธรรมชาติของมนั น้ําลายมนัมีอยูแลว แต 
ถาจิตเรามนัไปรับรู  อึ๊ก  รองแผนเสียงเกดิแลว เราใชคําวาแผนเสียงตกรอง แผนเสียงตก 
รอง  กจ็ําไวหนหนึ่ง  ยิ่งจะ  “อะไรวะ  ทําไมเปนอยางนีว้ะ”  ก็จะตกรองไปเรือ่ยๆ  ถา 
กลับมาพทุโธนะ  อาการอยางนัน้เราเกลี่ยมัน  เดี๋ยวมนัก็หายไปเอง  อาการกระตุก  อาการ 
ตางๆ  รับประกันไดวาหายแนนอน  ตอนนีม้ันไมมี  แตพอนั่งไปแลวมันมี  ทําไมมันมีละ 
มันตกรอง มันตกรองของมนั 

โยม ๒ :  หนูเคยเห็นคนที่ไปนั่งฟงหลวงตาที่สวนแสงธรรมคะ  เขานั่งแลว  สักพัก 
หนึ่งเขากจ็ะสั่นทั้งตัว  สัน่อยางแรงอยางนี้คะ  แลวเขาก็ยังนั่งอยูนัน่  แลวเขาก็จะสัน่ๆๆ 
สั่นอยางนี้แลวเขาจะทําอยางไร 

หลวงพอ :  ถาเขาสั่นอยูอยางนั้นเพราะ 

โยม ๒ :  สั่นทั้งตวัเลย 

หลวงพอ :  มันสัน่ทั้งตวัแตมันสัน่แตที่กิรยิาภายนอก เหน็ไหม 

โยม ๒ :  แตเขาก็นั่งไป 

หลวงพอ :  นั่น  มันสั่นที่กิรยิาภายนอก  แตตัวจิตนีม่ันสงบไดนะ  บางคนแปลกอยาง 
นั้น มันมีนะ เราอยูกับพระนะ เวลานั่งจะเปนอยางนี ้เราลองดูก็นัง่หลับแนนอน แตเขาไม 
หลับ มันเปนบางคนนะ บางคนนั่งดีๆ อยางนี้ กรนเลยนะ ครอกๆ หลับ ไออยางนี้มนัถงึ 
ไดบอกวา การปฏิบัตินี่มนัอยูที่บุญกุศลของคน ถาบญุกุศลของเราสรางมาดี เราสรางของ 
เรามามนัจะราบรื่นมาก  กรรมนะ คอืเราทํามาทัง้นัน้ มนัเปนสิ่งทีเ่ราทํามาทั้งนั้น ทีนี้พอ 
เราทํามาทั้งนั้นแลว เราจะแกอยางไร การแก เห็นไหม เรากลับมาที่สติ กลับมาที่ตัวจิต จะ 
ลมหายใจ จะอะไรแลวแต  ในกรรมฐาน ๔๐ หอง กําหนดใหชัดๆ ไว พอชัดๆ ไว 

โดยธรรมชาติของจิตมนัรูไดแคหนึ่งเดียว  แตทําไมเราคิดเรื่องพุทโธ  ทําไมคิด 
แปบๆๆ หนึ่งเดยีว หนึง่เดียวทําไมมันไปไดรอยแปดละหลวงพอ หนึ่งเดยีว  โดยสัจจะนี้
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หนึ่งเดยีว  แตเพราะความเร็วของจิตเอง  การเคลือ่นที่ของจิต  ความนึกคิดมันเรว็มาก  ทนีี้ 
มันเร็วมาก  แลวมันเหมอืนกบัเราเคยปลอยเขาตามสบายของเขา  พอไปบังคับเขา  เขาก็มี 
ปฏิกิริยาของเขาที่เขาจะตอตาน  แลวถาเราหนึ่งเดียว  พุทโธชัดๆ  หนึ่งเดียวๆ  นีน่ะ  พอ 
หนึ่งเดยีวอยูกับพุทโธ  อาการอยางนัน้จะไมมี จะมไีมไดเพราะจิตมันรบัรูอยูตรงนี้  พูด 
โดยหลักมันเปนอยางนี้นะ 

แลวคนผูที่ปฏิบัติไปแลว  เรือ่งอยางนีน้ี่หญาปากคอก  เปนเรื่องขี้ผงเลยนะ  แตคน 
ที่เริม่ปฏิบัติใหมนะ  เกือบตาย  จะเปนเรื่องใหญโตมาก  เพราะอะไร  เพราะวามัน 
เหมือนกับเรา  คนฝกงาน  คนไมเปนงาน  จะทํางานก็ตองยากเปนธรรมดา  คนผานมา 
ชํานาญหมดแลวนะ  ไอเรื่องงานนี้ก็ผานมาหมดแลว  โดยหลักเปนอยางนี้  แตคนแกนี่ 
จะตองตัง้สติไว  อาการสัน่อะไรอยางนี้  เขาสั่นไป  ถาพูดถึง  ถาเขามีสติเขาทนักนันะ 
อาการอยางนั้นจะหมดไปเอง  หมดไปเองโดยที่เรามีสติแลวเราตั้งของเรานะ  ถารูตัวนะ 
แตถาไมรูตัว เราไมรูตวั แตมันสัน่อยางนัน้ แลวบางทีคนที่ไมรูตวัแลวตกภวังคไป ตกลง 
ไปแลวนี่ก็นกึวามนัเปนสมาธิไง  มันสําคัญตรงที่รูตัวหรือไมรูตวั  เขาเรียกวาสัมมาหรอื 
มิจฉาไง 

ถาสัมมาคือเรารูตัว  เรารูตัวแลวเราจะแกไขไดถูกตอง  มิจฉาคือวาเราคิดวานัน่คอื 
สมาธิเราคิดวานั่นคอืผลไง บางคนสัน่อยูอยางนั้นกน็ึกวา โอโฮ ฉันไดสมาธิ โอโฮ สมาธิ 
ฉันสั่นไหวหมดเลย  โอโฮ  สมาธิฉัน...  เขาเขาใจผิด  เห็นไหม  เพราะความเขาใจผิด  เรา 
ทุกคนมีความเขาใจผิดนีไ่งอวิชชา  อวิชชามันมีพลงังาน  มันรูของมนัอยู  แตมันไมรูจริง 
ไอนี่กเ็หมอืนกัน พอมนัเปนอยางนัน้  เรารูไง  เรารูวาจิตเราเปนไง แตเราไมรูวาเปนอะไร 
พอไมรูวาเปนอะไรปบ  ก็ตีความเอาเองวานี่เปนสมาธิไง  พอคิดวาเปนสมาธิปบ  นีเ่ขา 
เรียกวาติด ติดนี่แกยากมาก แกยากเพราะอะไร เพราะเขาเขาใจผิดใชไหม พอเขาเขาใจผิด 
เราก็บอกอีกประเด็นหนึ่งใหเขาเคลือ่นยายจิต  จิตที่เขาเขาใจนั้นไปอกีตําแหนงหนึง่  เขา 
จะไมไปหรอก เพราะเขาคิดวาเขาถกูแลว 

เวลาอาจารยกับลูกศิษยแกกนั  มันตองแกกนัอยางนี้  อยางโยมนีม้ันยังแกไดงาย 
เพราะอะไร  เพราะตวัเองรูสํานกึรูตัวเองวาเปนอยางไร  แตมันมีหลายคนที่มาแลวบอกวา 
เขานี้ดีอยูแลว  วางๆ  ดอียูแลว  อยางนั้นมันหลับหมดทั้งนัน้แหละ  เพราะกิเลสจะเขาขาง 
ตัวเองหมด
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โยม ๑ :  แลวบางครัง้ มันนั่งไป กระตุกไปทัง้ตัวเลย มนัสั่นไปหมด 

โยม ๒ :  แลวเลกิเลยหรือเปลา 

โยม ๑ :  ไม ก็กลบัมาใหม 

หลวงพอ :  ไม  มันจะเปนอยางนี้  พอมนัเปนอยางนี้ปบมันกระตุกไปเลยนะ  พอ 
กระตุกไปเลย  พอเรารูตัวไปนะ พอจะกระตกุ เรารูกอนจะกระตุกแลว ของอยางนี้มนัจะ 
คอยๆ จางไป มันไมปุบปบหายหรอก ไมใชปุบปบจะหายหมดเลยนะ มันจะเริ่มดีขึน้ๆๆ 
จนแบบจิตนี้..  เหมือนกบัมือเราไปจับอะไรทีเ่ปนของเหมน็  คอยโดนอยูเรื่อย ทั้งๆ ทีรู่วา 
มันเหม็น ก็โดนอยูเรื่อย จิตมันอยากจะรู ถาเราดึงมนัมา มันเห็นแลววาของเหม็น ไมโดน 
อาการกระตุกนี่มนัไมใช คอยๆ ทําใหนิ่งลงเรื่อยๆ เดี๋ยวพอลง มนัจะลงไปเลย 

โยม ๑ :  แลวถาอยางบางครั้ง อยางเวลาเรานั่งครบั แลวเสร็จแลวพอนั่งในอิรยิาบถ 
อยางนี้ แลวสักครูหนึ่งมันเหมอืนกบัมนัไมถูกหรอืวาเราอยากจะขยับ  เรากเ็ริม่ใหม อยาง 
นี้ผิดไหมครบั  มันจะไมตอเนือ่งกนัหรอืเปลาครับ 

หลวงพอ :  ตอ  ไมผิดหรอก  เพราะวาเราไมไดลกุ  เราไมไดอะไรเลย  แคขยับหนอย 
เพราะอะไรรูไหม  เพราะเวลาเวทนามันเกิด  เวลาเรานั่งจะนั่งทลีะหลายชั่วโมง  แลวนิสัย 
เรานะ  ถาเราเริ่มนั่ง  ทาไหนจะทานัน้  บางทีนัง่อยางนี้ไมไหวมันปวด  ก็นัง่พับเพียบก็มี 
เพราะเรานั่งตลอดใชไหม  ทีนี้เวลาถาเราทนั  หมายถึงวา  สติเราดีๆ  เราพุทโธไปเรือ่ยๆ 
เวทนาไมทนัหรอก  จิตเราจะไปกอน  ไปรวมลงกอน  แตวันไหนประมาทไง  สบายมาก 
คือของมนัเคยทําไดสะดวก สบายมาก  ก็ประมาท พอหลายๆ ช่ัวโมงขึ้นมา โอโฮ มัน 
เจ็บ  เอาไมอยู  ขยับแคนีก้็หาย  ไมไหวเราก็ขอนิดหนึ่ง  แคนี้หายเลยนะ  แตถาไมขยับเลย 
ไมหาย  บางทีไมทนันะ  ถาไมประมาทนะจะไปไดเลย  แตถาวันไหนประมาท  ประมาท 
คือวานอนใจแลว เดี๋ยวมาแลวเพราะเราไมทันไง ไมทันแลว อื้อหือ เต็มที่เลย นิดหนึ่ง ขอ 
หนอยนิดหนึง่มนัก็ไปได 

โยม ๑ :  อยูที่วาเรารูตัวตลอด 

หลวงพอ :  ใช
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โยม ๑ :  อยางนี้ไมเปนไรใชไหม 

หลวงพอ :  ใช  การปฏิบัตินี่  ประสาเราวา  มันไมฟกซ  ๑๐๐  เปอรเซน็ต  คําวา  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นตมันตองอยางนี้  อยางเชนอาหาร  อาหารนี่เอามาจากสํารับเดียวกนัเลย  แตเวลา 
เราแบงออกมาแลว  เห็นไหม  เราจะเตมิของเรามั่งอะไรมัง่ก็ได  ทีนีโ้ดยหลกัก็เปนอยางนี้ 
๑๐๐  เปอรเซ็นต  การปฏิบัติตองเปนอยางนี้  อยางเชน  ถาเราขาพิการละ  คนพิการจะ 
ภาวนาไดไหม นั่งไมไดเลยก็ตองภาวนาได แตถาโดยปกติเราก็สมควรนัง่ทานี้ เพราะโดย 
ปกติทามาตรฐาน  เพราะจิตใจมันแบบวามนันัง่ไดนานไง แตถาเราพิการ  เรานั่งทาไหนก็ 
ได  เพราะการนั่งนีเ่รานัง่เพือ่เอาใจ  การปฏิบัติทั้งหมดเพือ่เอาใจ  ไมไดเอากิรยิา  แตอาศัย 
กิริยาที่ทามาตรฐานไง แตถามันทําทามาตรฐานนีไ้มได ทารองก็ได 

โยม ๒ :  แลวนั่งเกาอี้ไดไหม 

หลวงพอ :  ได คนแกคนเฒาก็ไดหมดละ 

โยม ๑ :  แลวอยางบางครั้ง เรานั่งไป นั่งไปนะ มันกจ็ะคอยๆ โนมลงไป โนมลงไป 

หลวงพอ :  ไมเปนไร 

โยม ๑ :  อยางนี้พอเรารูตัววาเราโนม เราขยบัขึ้นมาอยางนี้ผิดไหมครับ 

หลวงพอ :  ไมผิด อันนีม้ัน พอคําวาไมผิดนะ ที่วาเราจะโนมลงไป โนมลงไปนี่  เห็น 
ไหม  จิตมันเปนอยางนี้  พอเปนอยางนี้  เรารูสึกวาจิตมันจะคลายออกมา  หรือมนัจะวูบ 
ออกมา มันจะมีบาง ฉะนั้นถาเรารูอยางนีป้บนะ เราก็รู เราก็ไมเปนไร แตถาเราคอยๆ เรา 
ก็คอยๆ เหน็ไหม 

หลวงตาบอกนะ  ถาจิตมันสงบแลว แลวถาเราเหน็ทาทางที่ผิด  เราจะออกเลย  วัน 
หลังจิตมันจะเขาไดยาก  ทานบอกวาถาจิตสงบแลวนะ  อยาไปพรวดพราดออก  ถาจะเขา 
เวลาเขาสมาธิออกสมาธินีม่ันเหมือนเขาประตูออกประตูเหรอ ไมใช จิตนี่เวลามนัลง มนั 
ลงของมนัไป แลวถาคนชํานาญ ถาจะลง จะปลอยใหลงก็ได จะคอยๆ ถอนขึ้นมาก็ได คํา 
วาถอนขึ้นมานี่เพราะอะไรรูไหม  คําวาถอนขึน้มานี ่ เพราะจิตมนั  ถาเปนอัปปนาสมาธิ 
สักแตวารูนี่รวม ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ
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อัปปนาสมาธินี่มันไมเหมือนนะ  แตเราเปรยีบเทยีบ  เหมือนคนนอนหลับ  คนเรา 
หลับทํางานไดไหม  ไมได  แตถาคนตื่นอยูจะทํางานไดไหม  ได  ขณิกะ นี้มันจะรูของมัน 
ถาอุปจารนี่ละเอียดเขาไป อุปจารสมาธินี้คอืตัวจิตนะ อุปจาระคอืตัวจิต พลังงานมันรอบ 
รูในตัวมันเอง  คือมนัเหน็นมิิตได  ที่ใชวิปสสนานี่อยูในขัน้นี้  แตถาอัปปนาสมาธิมันลกึ 
กวานี้  พอลึกกวานีน้ี่มนัสักแตวารู  สักแตวารูคือวามันอยูในตวัของมนัเอง  พออยูในตัว 
ของมันเองนี่มนัไมมีสิ่งกระทบ  เหน็ไหม คือความคดิกับจิตมนัมีใชไหม  ถาจิตสงบปบนี่ 
ความคิดมนัหายหมด  มันหายหมดเลย  อัปปนานีห่ายหมดเลย  พอหายหมดเลย  เอ็งจะ 
วิปสสนาอยางไร  เอ็งจะทําอยางไร ที่เขาบอกวาเวลาปญญาจะไปเกิดในขั้นอัปปนง อัปป 
นานะ เราฟงแลวไอนี่ภาวนาไมเปน คนนอนหลับทาํงานไมได คนนอนหลับมีประโยชน 
ไหม  ถาคนเราไมนอนหลับกอ็ยูไมไดตายหมดแลว  คนเรามนัตองนอนหลับพักผอน  ถา 
จิตนอนหลับพักผอนนี่ได  แตคนนอนหลับทํางานไมได  แตการนอนหลบันัน้ทําใหคน 
แข็งแรงได  ทําใหคนไดพกัผอน  ทําใหคนสดช่ืน  ทําใหคนไมเครยีด  จิตไปพัก  อัปปนา 
สมาธิไปพักอยางนั้น 

ทีนี้เวลาออกละ เห็นไหม ถารวมใหญ อัปปนาสมาธิคือรวมใหญ รวมใหญมันจะ 
ลง นิ่ง โลกนี้ดับหมด ความรูสึกระหวางกายกบัจิตนีไ้มมเีลย เวลาลงนีน่ะ แมแตจิตมันยงั 
ไมรับทราบรางกายนี้นะ แมแตรางกายทีน่ั่งอยูนี่มนัไมมี มันปลอยวางไดหมด มนัเปนตัว 
ของมันเอกเทศเลย แลวเวลามันออกมานี่ มันกค็อยมีความรูสึกออกมา มันเหมอืนแผซาน 
ออกไป  เหมือนแผซานออกไป  พอแผซานออกมานี่  เห็นไหม  พอแผซานออกมามันรับ 
รูตัวมนัเองแลว พอรบัรูตัวมันเองแลว มันเปนสมาธิอยู พอเปนสมาธินี่ ความคิดมีไหม มี 
เพราะมนัแผซาน  รับรู  เห็นไหม  ระหวางกายกับจตินี่รับรูกัน  ปญญาที่วิปสสนาจะเกิด 
ตรงนี้  ทีนี้คําวาการเขาออก  คําวาการเขาออกสมาธิ  ถาคนภาวนาเปน  เขาเรียกวาชํานาญ 
ในวสี ตรงนี้จะคมุไดเลย แตถาเราปฏิบัติใหมๆ ยังคมุไมได พอเราคมุไมไดหมายถงึวาเรา 
ควบคมุจิตเราเองไมไดเต็มที่ พอไมเต็มทีป่บ เราจะควบคุมมันไดดวยอะไร เราจะควบคุม 
มันไดดวยสติ ดวยคําบริกรรม 

ถาเราควบคมุจิตไมไดใชไหม  แตเราสรางเหตุใหจิตอาศัยได  ใชไหม  ฉะนั้น  เรา 
ไมตองวิตกกงัวลตรงนี้ การเขาสมาธิออกสมาธินี้ เราจะบอกวาถาคนไมเปน เราก็จะบอก 
เราก็จะนึกภาพไปอีกอยางหนึง่เลย  แตถาเขาสมาธิออกสมาธิ  คือ  ความคิดจิตมันสงบเขา
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ไปจนไมรบัรูสิ่งใดเลย  แลวมนัรับรู  รูสึกออกตวัออกมา  นี่การเขาการออกคืออยางนี้  พอ 
มันออกมารับรู  นีม่ันออกมารับรู  แตถามันลงลกึเขาไปนี่  มันเปนเอกเทศในตวัมนัเองเลย 
ถาออกมารับรูนี่ทํางานได  ถาออกมารับรู  เปนขณิกะ  มันกม็ีความสบายใจอยู  ถาออกมา 
แบบปุถุชนเราก็ออกมาเปนปกติเลย 

พอออกมาเปนปกติคือวามันก็เหมือนพลงังานทีม่ันใชอุปกรณพวกเทคโนโลยี 
ทั้งหมด พอรบัรูแลวพลังงานมนัเกิด เห็นไหม แตถาเวลามนัปลอยเขามานี่ มันปลอยเปน 
ช้ันๆ  เขามา  ทําไมถึงตองทําสมาธิ  แตตัวสมาธินี่เปน  ตัวสมาธิฆากิเลสไมได  ตัวสมาธิ 
เปนการพักผอนนอนหลบั สมาธิเปนการใหจิตไดพกัจิต แตตัวสมาธิแกกิเลสไมได แตถา 
ไมมีสมาธิ ปญญาทางพุทธศาสนาไมมีเลย ปญญาทางวิชาการทั้งหมด เรียกวาปญญาทาง 
โลก  ปญญาโลกยีปญญา  ปญญาของโลก  ปญญาเกดิจากภพ  เพราะจิตมันเปนสมาธิ  จิต 
มันทํางานโดยธรรมชาติของมัน 

เวลาถาจิตสงบปบมันเปนเอกเทศของมัน  แลวถาปญญาเกิดขึ้นมา  เห็นไหม 
ปญญาเกิดขึ้นมา เกิดจากภพนี่แหละ แตมันเปนปญญาโลกุตรปญญา ปญญาที่เกิดขึ้นมาที่ 
จะเอาชนะกิเลส จะไมเปนอยางนีเ้ลย ไมเปนอยางทีค่นไมเปนพูดมานี่  ไมเหมอืนเลย แต 
ถาคนเปนขึน้มานะ มันเปนอีกอนัหนึง่  เพราะเขาจะเนนหนักวาสมาธิไมจําเปน สมถะไม 
จําเปน ทุกอยางไมจําเปน เรามาคุยกันเรือ่งไมจําเปนไง กระทบวงการไวกอนวาไมจําเปน 
โอย  พวกนีม้ันลาหลงั  เขาวาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญานะ  แตพวกนี้ลาหลังตก 
ยุค  ไอคนตกยุคนี่พระอรหนัตหมดเลย  ไอคนรุนใหมนะ นรกจกเปรต  ตกนรกอเวจีหมด 
เลย

โยม ๑ :  อยางเวลาเรานั่งครบั  อยางชั่วโมงหนึ่งนี่  พอครบชั่วโมงหนึ่ง  พอเขา 
ช่ัวโมงที่ ๒ ปบ สุดทายลักษณะมนัคลายๆ กับจะวาเรานั่งมานานแลว  เหมอืนกบัเคลิ้มๆ 
เอะ  จะออกๆ  พอคิดวาจะออกปบ  มันก็สดช่ืนขึ้นมาพึ่บ  ถาอยางนี้เรากท็ําตอเนื่องไดใช 
ไหมครับ 

หลวงพอ :  ได  เรานั่งมา ๒  ช่ัวโมง  เหน็ไหม  มันเริ่ม  เพราะเรานั่ง  เห็นไหม  สติเริ่ม 
ออนลง นี่ดีนะไมหายไปเลย  ถาเรานั่งหลายชั่วโมงแลวนะ  ถาเรารักษาสติไมดนีะ  มนัจะ 
แวบ แวบไปแลวก็ตกภวงัค แวบนัน่คือหายไปแลว แตเรายังเขาขางตัวเองอยูวากูนัง่สมาธิ
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ดี  แลวเวลามันจะมานะมันสะดุงตื่น  นั่นละตกภวงัค  ถาไมรูตัวนะ  ตอไปมันจะเปนดิน 
พอกหางหมู มันจะลงไปเรือ่ยๆ แลวมนัจะลึกไปเรือ่ยๆ อยางที่เราวาแผนเสียงตกรองมนั 
จะลึกไปเรือ่ยๆ แกไขยาก แตถารูตัวนะตองรีบแกตรงนีเ้ลย  เวลาพุทโธๆ เวลามันเริม่จาง 
เห็นไหม นั่งตรงไหนมันจะจางไป 

ตั้งสติไว  สติเกิดจากจิต  สติเกิดจากความรับรูอยู  แตทุกคนทําไปแลวสตมิันตอง 
ออนเปนธรรมดา ทนีี้ออนเปนธรรมดา ถาเราตั้งสตอิยู  เหน็ไหม ทําไมถงึเปนสติมหาสติ 
มหาสติมันละเอยีดกวานี้  ทีนีเ้รายังเขาไปไมถึงระดับนั้น  เห็นไหม  ถามันจะจางไป 
อยางไร แตเรารูอยูนี่ พยายามคอยทําบอยๆ แลวถาจติมันลงสมาธินะ มันลงวูบ โอโฮ มนั 
มีสติ  มีสติมีความรับรู  รูสึกตลอดเวลา  ไมมีชวง  ไมมีเวนวรรคเลย  แตถามันวับหายไปนี่ 
มันขาดไปเลย แตเราเขาใจวายังอยู ฉะนั้น ตรงนี้ถาพูดถึง ถาเวลาเรารับรูเหมอืนกับทีม่ัน 
สดช่ืนขึ้นมา  สดช่ืนเพราะจิตมนัไดพกัตรงนั้น  ความสดช่ืนนี่เพราะจิตมนัไดพกัตรงนั้น 
ตอนทีม่ันพกันีม่ันพกัตัวมันเอง เหมือนนกักีฬาเลย หมดเวลาแลวเริ่มตนใหม 

โยม ๑ :  แลวเสรจ็แลวมันก็ฟบขึน้มา เฮย เอาใหม ตั้งตนใหม สดช่ืนกวาเกา 

หลวงพอ :  สดช่ืนกวาเกา ถาจิตไดพกั  เวลาคนทีน่อนหลับพักผอน ไดพักผอน แตถา 
จิตสงบมนัจะมีความสดช่ืนกวานี้  นี่สดช่ืนขนาดที่วา  มันงีบๆ  นี่คือผลตอบแทนเหมือน 
ธุรกิจเลย เพราะจิตมันไมไดผล แตถาเวลาจิตมนัลงเองนีน่ะ มนัไมใชผลตอบแทน ในตัว 
มันเองเปนเองอีกอยางหนึ่ง เวลาจิตมนัลงนี่ โอโฮ วืด๊ๆๆๆๆ  โอโฮๆ เลย 

โยม ๒ :  หลวงพอคะ  หนูเคยครั้งหนึ่งวา  คือนัง่แตวานัง่บนเกาอี้นะคะ  ประมาณ 
นาจะชั่วโมงนิดเดียว แตวาพอนั่งไปแลว  เรารูสกึลมชัดมาก แตวามันจะมวีูบหนึง่ก็คอืวา 
หัวเรามนัเหมือนยืด  วื้ด  เสร็จแลว แลวมันก็หายไปเลย คือมนัเหมอืนเบาๆ  เหมือนกับวา 
เบาๆ แตวาเราก็รับรูลมอยู แตวาตอนนัน้คือตกใจวา เอะ เกิดอะไรขึ้น หนูก็คิดวา  อะไร? 
แลวอยางไร? 

หลวงพอ :  ไมรู  เห็นไหม  เปนเองแตไมรู  ทุกคนเปนแลวตองมาถาม  เปนเองแตไมรู 
เอา พูดใหจบ เดี๋ยวจะอธิบาย
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โยม ๒ :  คือเหมือนกับรูสกึวา  แลวอยางไร  แลวจะตองทําอยางไร  แลวมนัเปน 
อะไรอยางนี้ เราก็คิดของเราไป 

หลวงพอ :  ไมตองทําอะไรเลย  แตนี่เราจะบอกวาคืออาการที่มนัเปนไง  เวลาพุทโธๆ 
นี่  มันจะมากหรอืมนัจะนอย  เวลามากหรอืเวลาจะนอย  อยางการที่เราทําอาหาร  เราทํา 
อะไร บางที เวลามากก็ดี เวลานอยก็ดี ผลตอบแทนไง มากหรือนอย นี่คือการนั่ง โอกาส 
แตเวลาสงบ มนัสงบในตัวมันเอง ไมเกี่ยวกับเวลา นีห่นึ่งนะ 

สอง พุทโธๆๆ ไปนี่ แลวเวลามันวบูลงไปนะ องคของสมาธิ วิตก เรานกึ วิตก นึก 
พุทโธ  นึกขึน้มา  วิตก  แลวพุทกบัโธ  วิจาร  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ  นี่คือ 
ขอเทจ็จรงิ  แลวเวลาคนเขาเรียนทางวิชาการ  เรียนอภิธรรมนะ  องคของสมาธินะ  วิตก 
วิจาร ปติ สุข  เอกัคคตารมณ เขาก็คิด วิตกขึน้มา เห็นไหม มันก็เปนเครื่องจักรที่ทํางาน 
แลวนะ  คิดวิตกขึน้มา  แลวก็คดิวิจารณขึน้มา  แลวก็คิดวาปติ  กูก็มคีวามสุข  เราก็มี 
ความสุข  คิดนะ  อันนี้ไมไดอะไรเลย  นี่เปนอารมณสราง  แตที่เราพุทโธๆ  เวลาจิตมนัลง 
อาการที่หัวมันขยายออก เขาเรียกวาปติ อยากไดแลว พอปตมิันเกิดแตเราไมรูวาปติไง ไม 
รูหรอก คนไมรูหรอก 

เวลาปติเกิดนะ  เวลาที่จิตมันมีการเปลี่ยนแปลง  เวลาปติเกิดนีน่ะ  เวลาที่จิตมนัมี 
การเปลีย่นแปลง ปติเกิด ตัวนี่ขยายใหญ พองขึ้นมา บางทีนัง่อยูอยางนี้นะ ความรูสึกใน 
รางกายนี้ไมมี  คําวาไมมีคอืวามนัจะไมมคีวามรูสึกเลย  ผิวหนังนีม่ันจะเหมือนกับ 
ถุงพลาสติก  อาการที่ตวันี้กลวงหมดเลยก็มี  อาการขนพองสยองเกลา  ปตินี่เปนไดรอย 
แปดพันเกา 

โยม ๒ :  แลวอยางไรตอคะ ก็พุทโธไปเรื่อยๆ ใหมนัหยุด 

หลวงพอ :  ใช  พอเกิดปติแลว  มันจะเกิดความสขุ  เห็นไหม  จริงๆ  ที่หัวมนัใหญ 
ออกไปนี่ มันมีความพอใจ มนัมอีารมณแปลกๆ อารมณที่เราอะไรตางๆ มนัรู พอมนัรู นี่ 
คือมนัเปน  นี่คือปฏิกิรยิาของเคมีไง  ปฏิกิริยาของจติที่มันเปนไง  ปฏิกิรยิาเคมมีันผานไป 
แลว  เราดูการผสมมนั  แตพอมันผสมแลวมนัเปนปฏิกิริยา  คือจิตมนัสัมผัสไง  มันเกิดปติ 
ไง  มนัก็ผานไปแลว  พอผานไปแลวเราก็กลับมาทบทวนใหม  คอืมนัเกิดอาการ  นี่ไง 
อาการที่จิตมนัเปน รอยแปดพนัเกา
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คําวารอยแปดพนัเกาเพราะอะไร  เพราะวาความรูสกึของคน  ความรูสึกของจิต 
ดูอยางอารมณความรูสึกของคน  ดูกีฬามันเลนกันสิ  เราดูกีฬาเลนดวยกนั  มีความรูสึก 
แตกตางกันหมดทั้งสนามเลย  ไอคนคิด  เวลาภาวนาตองกลับมาที่ตัวเองนะ  พอกลบัมา 
ตองเอาชนะเรานะ  เรื่องของคนอื่นไมเกี่ยวเลย  ทุกอยางเราทําเพื่อเอาชนะเรา  และเอาตัว 
เราเอง เอาตัวจิตเรานีเ่ปนพื้นฐาน เหน็ไหม สมถกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแหงการงาน 

ถามีสมาธิ  เห็นไหม  ที่เราบอกวา  ที่เปดบัญชีตั้งบริษัทนี่  ถามงึไมมีบัญชี  ไมมี 
บริษัทนะ มงึจะทําอะไรกัน ถาเอง็ทําจิตเอ็งสงบไมได กรรมฐาน ฐานที่ตั้งตน นักกีฬา จุด 
สตารทของการเลนกีฬา  จุดสตารทของการแขงขนั  แลวไปสตารทกันที่ไหน  ไปสตารท 
กันที่พระไตรปฎกเหรอ  ไปสตารทกนัที่สมองเหรอ  ไปที่ความคิดเหรอ  ผิดหมด  ตอง 
สตารทจากฐีติจิตนี่แหละ  สตารทจากตัวจิตปฏิสนธิจิตนี่  ไอตวัเกิดตัวตายนี่  ตองสตารท 
จากตรงนี้ เพราะมันมีทุกขไง เพราะมนัคือตวัเกดิตัวตายไง ตัวภพ แลวจะไปทํากันทีไ่หน 
เอ็งจะไปแกกันทีไ่หน  โจทยมนัอยูที่นี่  ทุกอยางมนัอยูที่นี่  จะศึกษามาขนาดไหนนะ  นั่น 
ตําราพระพุทธเจาหมดเลย  แลวถาจะแกไขตองกลับมาแกไขที่จิตนี้  ถึงตองหาชัยภูมิ  เห็น 
ไหม 

หลวงปูมั่นทานบอกเลย  ชัยภูมิแหงการตอสูกบักิเลส  ที่เขาปาเขาเขานี้มนัเปน 
ปฏิกิริยาจากภายนอก  เพราะเราธุดงคไปเขาปาเขาเขา  ถาอยูอยางนี้  คลุกคลกีันอยางนีจ้ะ 
สบายมากเลย มันอุนใจไง เชาขึ้นมาคนนั้นกม็าให คนนี้กม็าให โอย สุขสบาย เอา ธุดงค 
เขาไปในปา  ดวยลําแขง  กลางคนืนีเ่สือชางมนัจะกระทืบเราตอนไหนกไ็ด  เจาที่เจาทาง 
ใครจะมาเลนอะไรก็ได  เราตองรักษาตัวเราแลว จะคิดมากออกไปก็ไมได คิดมากเดี๋ยวผี 
หักคอ  นีไ่งพุทโธ  เห็นไหม  ชัยภูมจิากขางนอกไง สัปปายะ  กดดันใหพวกเราไมฟุงซาน 
ออกไป  แตจริงๆ  ก็ใจนี่แหละ  ถาสงบมนัสงบที่ใจนี่แหละ  แตอยูคลุกคลีกันแลวนีม่ัน 
นอนใจเกินไป เราตองไปหาอะไรเพื่อประโยชน เห็นไหม ที่ไหนยิ่งกลัวยิง่เขาไป กลัวไม 
กลัว กลัวฉิบหายเลยแตไป เพราะอะไร เพราะไปแลวมันสัน่เลย เอา มึงคิดออกมาสิ เดี๋ยว 
มึงตาย ถาไมคิดตองหาที่พึ่ง พุทโธกอน กูไมกลาไปหรอก  กูพุทโธกอน ที่ไหนที่กลวั นี่ 
เหตุผลที่เขาไป เขามีเหตุผลของเขา ไมใชไปจะเอาเครดิตหรอก 

โยม ๑ :  เหมือนการฝกจิตใหกลาแกรงขึ้น
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หลวงพอ :  นี่กรรมฐานเขาทํากนัตรงนี้  ถาเอง็ไมมีฐาน  ไมมีกรรมฐาน  ไมมี 
สัมมาสมาธิ ไมมีฐานที่ตั้งแหงการงาน มนักเ็ปนเรือ่งเพอเจอทั้งนั้น เอง็จะทําดวยใจขนาด 
ไหนเอ็งก็ทําไปเถอะ  ทําไวเปนผลงานทางโลก  แลวจะชวยแกปมชีวิตเราไดไหม  ฉะนั้น 
การทําอยางนีม้ันเกิดผลแลวละ  นี่คือผล เขาเรียกปติ อาการอยางนีม้ีรอยแปดเลย 

โยม ๑ :  แลวอยางบางครั้งนั่งแลวจิตมันนิ่งและนิ่มสบาย ตัวนี้คือปตไิหม 

หลวงพอ :  ถาจิตมันนิ่ง  นี่คือสมาธิ  หลวงตาพูดอยางนีน้ะ  เวลาทําความสงบบอยๆ 
ทําความสงบบอยๆ  สงบจนสงบบอยครั้งเขาถึงเปนสมาธินะ  เราทํากันนี่  ทําความสงบ 
ของใจ  ทีนี้คําวานิง่นีน่ะ  นี่คอืผลของมนั  แลวพอนิง่นะ  พอเราลุกขึ้นมาแลว  สบาย  เบา 
เห็นไหม ผลของสมาธิมันยงัตอมาถึงชีวิตประจําวนัเรา 

โยม ๑ :  คือในชวงที่เรานั่ง มนัจะนิ่งแลวเบา สบาย แบบไมเคยเปนมากอน 

หลวงพอ :  สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี  ความสขุในโลกนี้  สุขอยางนีไ้มไดสขุจาก 
อามิส  ไมไดสุขจากการมเีงนิลานสองลาน  ไมไดสขุจากไดผลตอบแทน  นั่นมันสขุจาก 
อามิส  สุขจากวัตถทุี่เราไดรับการตอบสนอง  สุขในตัวมนัเอง  สุขจากจิต  นี่จิตสงบนะ 
แลวถาชนะกเิลส  สํารอกกิเลสจะสุขขนาดไหน  เขาวาปฏิบัติแลวมีความสุข  มีคนมาถาม 
บอย  หลวงพอ  บอกวาสุขๆ  นะทุกขเกอืบตาย  ไมสุขสักที  เราบอกวามงึไมไดสุขหรอก 
มึงยงัดิบๆสุกๆอยางนี้มงึไมมีทางสุขหรอก เพราะเราทํายังไมถงึไง ถาถงึ อยางทีว่าสมอง 
ไง นี่ไง นี่คือผลของปติแลว ทีนี้คําวาปติ  เห็นไหม ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ ผลของสมาธิ 
มันครบองคประกอบอนันี้  มนัสุขละเอยีดกวานัน้  เพราะคําวาจิตสงบ  เหน็ไหม  จิตสงบ 
คือมนัปลอยวาง 

เราแบกของอยู  แลวเราสลัดของที่แบกอยูทิ้งหมดเลย  จะเบาขนาดไหน  ธรรมดา 
ของจิต  ความคิดนีน่ะ  อาการของจิตมันอยูกบัจิต  อาการของจิตมันหุมจิตอยู  มันเหมอืน 
พลังงานที่มนัตองหนวงตลอดเวลา  ถาเราพุทโธๆ  จนมนัปลอยความหนวงของจิตนีอ้อก 
ทั้งหมด  ปลอยความคิดทั้งหมด  เห็นไหม  แลวทําอยางนี้จนชํานาญ  พอชํานาญปุบ  เวลา 
พอมนัจิตสงบแลวนะ  เวลามันออกมาชีวิตประจําวนั  ออกมาคิดนี่  ใชปญญาไดเลย  ตรึก 
ในธรรมะพระพทุธเจา  แลวเปรียบเทยีบสิ  ถาจิตไมสงบนะ  การตรึกในธรรมมันจะเปน 
ความคิดอยางหนึง่  คือวาเราคิด  คิดไมออก  คิดไมได  แตพอจิตมีสมาธินี่นะ  พอมนัมี
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คุณธรรมนะ  โอโฮ  มันทะลวงหมดนะ  มนัคิดทะลทุะลวงทั้งหมดเลย  มนัปลอยหมดเลย 
ผลเกิดจากอะไร แลวถาคิดบอยๆ 

ที่เวลาเราโตแยงนะ  เราโตแยงบอกวาโลกียปญญาแกกิเลสไมได  ตองโลกุตร 
ปญญา  เราโตแยงเพราะพวกที่บอกวา  ปญญาอยางนี้คือปญญาในพุทธศาสนา  เราจะ 
บอกวาปญญาอยางนี้มนัเปนปญญาอบรมสมาธิ  ถาปญญาที่ใชอยางนี้มนักเ็หมือนพุทโธ 
นี่แหละ  เพราะผลของมันก็คอืสงบของมนันี่แหละ  แตถาจิตของเราสงบแลวนี่เราใช 
ปญญาได  การใชปญญาคือการฝก  คือการใหจิตนี่ออก  เหมอืนกับ  เหน็ไหม พวกคนเลน 
กีฬา นักฟุตบอลเขาเลนกนั โอโฮ เขาจะไดเงนิไดทองเพราะเขาเปนนักกีฬาอาชีพ 

เราก็ออกกําลงักาย  เราก็เลนฟุตบอลเหมือนกนั  เราก็เตะเปน  นี่มนัตัวจิต  จิตมนั 
สงบแลว เราออกไปก็เหมือนกับเราก็ออกกําลงักาย เตะฟุตบอลไง รางกายเราแข็งแรง เรา 
มีทักษะ  เรามีทกุอยางพรอมเลย  นี่ไง  พอจิตสงบแลว  ออกใชปญญาได  แตปญญานั้นก็ 
ปญญาเพื่อจะเขามาสูสมถะ  เพื่อฐานของเรานี่แหละ  เขาบอกวานี่คอืวิปสสนาหรือยัง  ยัง 
แลวถาคนใชอยางนี้บอยๆ นะ  พอจิตมัน  อาการ  สวนมากจะบอกวาความคิดกบัจิตมนั 
เหมือนสมกับเปลือกสม  มนัหนวงกนัอยู  ถาเราปอกเปลอืกมัน  มนัก็เหลือแตผลสม ทนีี้ 
พอผลสมนี่  ผลสมคือปอกแลวก็คือปอกใชไหม  แตความคิดมนัหนวงอยูตลอดเวลา 
เพราะมนัมีตลอดเวลา มันคิดอารมณใหมตลอดเวลา  พอมันสงบขึน้มาแลว มันตองมี 
อาการของมันอยูแลว  ถาจิตมันสงบแลว  มันจบัได  คือมนัจับระหวางพลังงานกับจิต  มัน 
เห็นกนั  มันจบักันได  นี่สติปฏฐาน ๔  เกิดจากตรงนี้  เพราะอะไร  เพราะมนัมจีิตเปนผูทํา 
สติปฏฐาน ๔ ในตําราเปนอยางหนึ่งนะเวย สติปฏฐาน ๔ ในตํารา 

แตสติปฏฐาน ๔ ที่เกิดจากเรานะ พระพุทธเจากท็ํางานอยางนี้ เราก็ทํางานอยางนี้ 
เรานี่ทํางานแบบพระพทุธเจาเลยนะ  พระพุทธเจาจะชําระกิเลสก็ชําระกเิลสอยางนี้  ใช 
ไหม แลวถาเราจะชําระกิเลส แลวเราไมทําแบบพระพุทธเจา เอ็งจะเอาอะไรมาชนะกเิลส 
พระพุทธเจากท็ํางานอยางนีน้ะ  แลวเรานีจ่ะเอาชนะกิเลส  เราจะทํางานอยางไร  ทํางาน 
อยางที่เราคิดเหรอ  มันก็ตองทํางานแบบเดียวกับทีพ่ระพุทธเจาทํางานนัน่แหละ  มรรค 
ญาณของพระพทุธเจาที่โคนตนโพธิ์ต้ังแตสมัยพทุธกาล ถาจิตสงบแลวออกวิปสสนา มัน 
ก็เปนอันเดียวกันนั้นละ เหมอืนกันเลย ถาไมเหมือนกันจะฆากิเลสไมได
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โยม ๑ :  แลวบางครัง้เวลาเรานั่ง คอมันแหง อนันีเ้ปนไหมครบั 

หลวงพอ :  เหมือนกนัแบบกระตุก  อาการกระตุกกับอาการคอแหง  เห็นไหม  รอย 
แปด  ประสาเรานะ แกจากคอแหงมามันกก็ระตกุ พอแกระตุกเสร็จมันจะเกิดอาการอยาง 
อื่น 

โยม ๑ :  เพราะเรากําลังจะนั่งนิ่งๆ ประเดี๋ยวกเ็อาแลว คอมันแหง 

หลวงพอ :  อาการกระตุกนี่กเ็หมอืนกนัเลย 

โยม ๒ :  มารผจญ 

โยม ๑ :  มารใชไหม มาร 

หลวงพอ :  มันเปนกเิลสตวัเดียวกนั  แตอาการที่แสดงออกมนัแตกตาง  มันตองจับ 
หลักอนันี้ใหไดไง จับหลกัวานี่คอือาการ พอนี่เปนอาการปบ เราจะควบคุมอยางไร ถาเรา 
จับหลักไดนะ อาการอยางนี้ เหมอืนคนขับรถเลย ถาเบรกไมดี ถาพวงมาลัยควบคุมไมได 
มันตองลงขางทางแนนอน แตถาเบรกมันดี ทุกอยางดี พวงมาลัยดีหมด  เราควบคมุอยูแต 
ถาเราเผลอ  ก็ลงขางทางเหมือนกนั  เรารูอยูแลววาทุกอยางเราตองเช็คระบบของเราใหดี 
หมด แลวไปกนั 

โยม ๑ :  เริ่มตนของการนั่งนี่ ผมก็ใสน้ํามนัหลอลื่น 

หลวงพอ :  ปองกนัไง นี่คือปองกันไวกอน 

โยม ๑ :  ใสเขาไปกอนแลว เสร็จแลวมนัก็ยงัเปนอยูดี 

หลวงพอ :  มันเปนที่หวัใจไง  มันเปนที่ความรูสึก  อยางเวทนานี่  ยิ่งเดีย๋วถาออก 
วิปสสนาแลวนะจะมหัศจรรยกวานีอ้ีก  เพราะอะไรรูไหม  ทุกขไมมีเวทนาไมมอีะไรก็ไม 
มีนะ มเีพราะจิตมันอยางเดียวเลย จิตนี่มนัไปยึดอยางเดียวเลย แตตอนนีเ้รายังไมเหน็ 

โยม ๑ :  ถาเกิดเวทนาเยอะๆ นี่เราหลบไปสมถะกอนไดไหม
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หลวงพอ :  เริ่มตนเราสอนอยางนัน้เลย ถาบางทีเรายงัไมไหว ถาเราไปสูกับเวทนาเลย 
นี่ เราจบเลย เราจะเข็ด 

โยม ๑ :  เพราะวาผมเคยสู ๒-๓ ครั้งแลว  ไมไหว 

หลวงพอ :  ไมไหวนี่ใหกลับมาสมถะสิ  พุทโธๆ  นี่  พอพุทโธ  เห็นไหม  มันจะปลอย 
เขามา คือวาถาปลอยเขามานะ โดยขอเท็จจริงทางเคมีเลย ถามันปลอยเขามานะ มันจะชา 
บางทีมนัไมหายหรอก  มันชา  ชาเพราะอะไรรูไหม  ตัวเวทนามนัมี  ความรูสึกมันมี  แต 
ปฏิกิริยาการทํางานของพลงังานกบัความคิดมนัไม  ๑๐๐  เปอรเซ็นต  มันคลายออกแตไม 
ปลอย 

โยม ๑ :  พอเราเผลอมนักม็าอีกแลว 

หลวงพอ :  ปฏิบัตินี่  โดยหลกัไง  คําวาปฏิบัติโดยหลัก  ถาการปฏิบัตมิันตอง 
เหมือนกนัหมด อริยสัจมีหนึง่เดียว ถาเฉไฉออกนอกทางนะ ไปเหอะ ฉะนั้น มนัเฉไฉกนั 
ไปเอง แตถาปฏิบัติจะเรียบจะงายจะทุกขยากลําบากขนาดไหน มนัก็โดยหลักนี่แหละ โธ 
สมัยหลวงปูมั่นนะ  มีครบูาอาจารยเยอะแยะไปหมด  เห็นไหม  หลวงปูชอบ  หลวงปูหลยุ 
หลวงปูคําดี  ทานสนทนาธรรมกนัทั้งนั้น  มันตรวจสอบกนัตลอด  ยิ่งหลวงตา  เห็นไหม 
ทานเจาคุณจมู  พระธรรมเจดีย  เห็นไหม  เพราะหลวงตานี่ทานบวชมากับมอื สัทธิวิหาริก 
ลูกศิษยของทาน  แลวอยางพวกหลวงปูขาว  ทานก็บวชใหทั้งหมด  แลวก็อยูกับหลวงปู 
มั่นมา  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเจาคุณจมูทาน ประสาเราวา ทานเปนปริยัติ  เรื่องนี้ทานก็ 
คงจะสงสยัเปนธรรมดา  จับมาชนกนันะ  เอาหลวงปูขาวกับหลวงตาคุยกัน  เอาหลวงปู 
แหวนคุยกนั เห็นไหม ตรวจสอบไง 

เวลาเราพูดกับญาติโยม ถึงไดบอกวาครบูาอาจารยของพวกเรานี้เปนของจริง แลว 
หลวงพอมัน่ใจไดอยางไร  ก็มัน่ใจวาครูบาอาจารยกนูี่สุภาพบุรุษเวย  ทานไดแสดงธรรม 
ทานไดตรวจสอบกันเองเวย ไมใชวาตางคนตางคิดวากูแน กูแน เวย ทานก็ตรวจสอบกนั 
ทานก็คุยธรรมะกนั แลวตรงกัน อันเดียวกัน ถาไมอนัเดียวกันนะ หลวงตาจะไปแกเลย มี 
หนึ่งเดยีว อริยสจัมีหนึ่งเดียว ไมมีสองมีสามหรอก ถามีสอง มงึกับกนูี่ตองผิดคนหนึ่ง ถา 
มึงถกูกูก็ผิด
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ถาเปนธรรมนะ  ถาพูดถึงธรรมะ  ถาอยางนี้ปบมนัจบ  พอมนัจบปบ  อาการทีม่ัน 
ผานไปแลวเปนอดีตไปแลว  ทีนี้พอเราจับหลักอยางนี้ได  พอจับหลกัได  พอมีพุทโธก็ตั้ง 
สติของเรา อะไรจะเกิดขึ้น มันเกิดขึน้เปนธรรมดา  เพราะมันเกิดขึน้อยางนี้ แลวเมือ่กอน 
เราไมเคยสนใจอยางนี้  มนักเ็กิดอยางนี้  แลวเราก็หลงมากนัอยางนี้  เราก็ไปกับมนัอยางนี้ 
แตทีนี้พอเกิดขึ้นแลวเรามีสติ  เห็นไหม  ออๆๆ  มนัก็เหมอืนกบัดูปฏิกริิยาเรา  เห็นไหม  ดู 
เวรดกูรรมของเราวาเปนอยางนี้  เปนอยางนี้  แลวตอไปเราจะควบคุมไดหมดเลย  พอ 
ควบคมุไดนะ 

เราบวชใหมๆ นะ ก็ตั้งใจทําดีทัง้นัน้ละ ไปอยูในปานะ พอไปอยูในปา มันก็ตอง 
ฉันพออยูไดใชไหม  ทีนี้พออยูไดนัง่ก็หลับทุกที  ทีนี้ก็ตั้งใจจะผอนอาหาร  พอตั้งใจจะ 
ผอนอาหาร  พอมามนัก็ตักหนึ่งทัพพี  ฉันไปแลวกพ็ออิม่  พอฉันเสร็จแลวก็ไปนั่งหลับ 
สุดทายแลวพยายามจะผอน มนัผอนไมได  เห็นไหม  มันผอนไมไดเพราะอะไร  เพราะวา 
ขณะนั้น ขณะที่ของมานี่ ขณะของมาขณะนั้นเอง แลวอยูในปา วันหนึ่งมีหนเดียว ถาพน 
ตรงนี้ไปก็จบแลว แตมันก็ตักพอ มันไมผิดหรอก ไมผิดอะไรเลย ถกูตองธรรมวินัยหมด 
เลย แตมันผิดทีเ่ราตั้งใจ เราสัจจะแลวทําไมได 

นี่เราเลยจะบอกวา  ถาเรายงัควบคุมจิตใจของเราไมได  เราตั้งใจทําอะไรนะ  ก็ทํา 
ไมไดหรอก ทีนี้พอทําไมไดปบ เราเดนิจงกรม เดินจงกรมนะ ทั้งวันเลย พอขณะตัก ขณะ 
ฉันเสรจ็แลว ยังไมมีสตนิะ ยังนกึไมได พอเช็ดบาตรจะเดนิกลับกุฏิ อาว พอเดนิกลับไป 
จะไปภาวนานะ มึงจะไปหลบัอีกแลว ไปตกภวังคไง มึงจะไปหลับอีกแลว เสียใจมาก คิด 
ดูสิ  มันตองเปนช่ัวโมงกวาจะนกึไดวาตั้งใจแลวทําไมได  จับผิดตัวเอง  เหน็ไหม  พอ 
สุดทายแลวดาตัวเอง  นัง่เดินจงกรมดานะ  มึงมันเลวชาติ  มึงชาติช่ัว  ครูบาอาจารยเขาไม 
ติด มึงติด เปนอยางนี้อยูหลายๆ วนั เห็นไหม พอควบคุมหลวงตาบอกวา เราเปนนักมวย 
แลวเราเขาจนมุม พูดถงึจนมมุแลว มันตองเอาตัวรอดใหไดไง 

ทีนี้พอเราอัดเขาไปๆๆ  ปญญามันดนัโพลงออกมา  ครูบาอาจารยทานไมใชตะเข 
เวย เพราะโดยสามัญสํานกึของเรา เราก็คิดวา ถาเราไมติดในรส รสก็คอืมนัไมมี แตความ 
จริงไมใช  รสมันมี  แตเพราะวาเรามีสติปญญาเทานั้นเอง  พอมีสติปญญาเทานัน้เองมัน 
บอก  ครูบาอาจารยทานไมใชตะเขเวย  ทานรูวารสเปนรส  แตทานไมมีอุปาทานในรส 
นั้น โอโฮ  มันโพลงเลยนะ  พอมนัโพลงแลวตอนเชามานะ  ไอกลอย  อยูในปามนัไมมี
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อะไรฉนันะ  ก็ไปเก็บกลอยกันมา  แลวเอาไปแชน้ําไว  แลวก็หมนุเวียนเอามานึง่  เทานั้น 
ละอยูในปา มันไมมอีะไรหรอก กลอยนีเ่อามานึง่ นึง่เสรจ็เอาน้ําตาลโรยๆ แลวก็เอามาใส 
กะละมังมา  แลวก็ตักกนัคนละกลอยๆ  ก็เทานัน้  มนัก็ถือสิทธิใชไหม  เพราะเราก็ดูแลกัน 
มา  เราก็ทํากันมาเอง  เพราะเราไปเก็บพระไปดวย  แลวใหเณรมันเก็บ  พระมนัก็ไมทํา 
อะไร  เพราะเณรมันเปนเด็กมันไมกลา  เราเองเปนคนไปหามาเอง  แลวเรากม็าแชไวเอง 
แตไมไดจับนะ  เณรทําหมด  เราเปนพี่เลีย้ง  แลวถงึเวลาเราก็ทํามาเองใชไหม  ก็ฉันตาม 
สิทธิ์ 

มันกไ็มผิด  แตมันไปตกภวังค  แลวพอเราติเตียนตัวเองจนถึงที่สุด  พอมนัเหน็วา 
รสก็คือรส แตเราไมมอีุปาทานในรสนัน้  เพราะฉะนั้นมันสวางโพลงคือวามนัตัด  รูป  รส 
กลิ่น เสียงเปนบวงของมารคอืวามนัตัดขาดหมด เครือ่งลอนะ ตอนเชามันมานี่ เห็นมนัมา 
นี่ นั่งคิดในใจเลยนะ กูกนิมงึคําเดียวนะเทากับกกูินมึงทัง้กะละมังนี้ เพราะในกะละมงัอนั 
นี้คือรสของกลอยไง  แตกอนหนานั้นตักก็ตักปกตินี่แหละ แตพอมีสติขึน้มา ทุกอยาง 
พรอมแลวนะ รูเทาทนัหมดเลย 

ทีนี้เราจะยอนกลับมาที่พวกโยมภาวนาอยางที่วานี่  รูอยู  รู  แตยังสูมันไมได  แต 
เวลาปฏบิัตินะกป็ฏิบัติตามขอเทจ็จรงิเลยละ  รูแลวทาํไดดวย  รูแลวทําไดดวยมันบอยครั้ง 
เขา  เห็นไหม  นี่แหละ  วสี  ความชํานาญ  พอชํานาญ  พอมาปฏิบัติ  พอสมาธินี่  ก็ถามวา 
สมาธิรักษาอยางไร  ทําไมเสื่อมหมดเลย  ถาเรารักษาสมาธินะ  จะเสื่อมหมด  แตถาเอ็ง 
รักษาที่เหตุนะ เอ็งตัง้สตินะ แลวเอ็งบริกรรมไวนะ สมาธินะ ถีบแมงกไ็มไป แตถาเอ็งไม 
รักษาสมาธินะ เกลี้ยง แตถาเรามีสติแลวกลับมาทีน่ีน่ะ ใหรักษาเหตุไวใชไหม รักษาใจไว 
อยางนี้  ไมใหไฟดบั  รักษาไฟอยางนี้  ไมใหไฟดับ  แลวมนัจะดับไหม  อยูไฟๆ  แตไมใส 
ฟนเลยนะ มันก็ดบัเกลี้ยงเลย 

ทีนี้เวลาภาวนาไป  มันจะรูแลวมนัจะจบัหลักได  แตไปพูดใหใครฟงใครก็ไมเช่ือ 
มันตองใหมนัไปเลอืดซิบๆ  ถงึจะรู  ตองไฟแตกแลวนะ  เลือดซิบๆ กลับมาเลย หลวงพอ 
ทําไมเปนอยางนี้ละ  ก็เลือดซิบๆ ไง กม็ึงแถไปไง ถามึงแถมงึก็เจออยางนัน้  เพราะกูก็แถ 
มาแลว  ถาไปแถมาก็เลือดซบิๆ  มานะ  เขาไมเช่ือหรอก  ทําไมมันเปนอยางนี้  โทษนะ  กู 
เปนมากอนมึง กเูปนมาแลว
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เวลาหลวงตาทานพูดถึงซึ้งมาก  จําคําพูดผมไวนะ  แลวปฏิบัติไป  ถาเจออยางนี้ 
แลวจะกลับมากราบศพ  ตอนนั้นนะเรายงัไมไดประสบนะ  ฟงก็ฟงไวอยางนั้นแหละมนั 
ไมซึ้งใจหรอก แตถาหัวไปชนมนัเอง โอโฮๆ แตถายังไมเอาหัวไปชนกับมันนะ จรงิหรือ 
เปลาวะ  อยางมากกน็าจะ  ไมเช่ือ  แคนาจะ  นาจะเปนอยางนัน้  แตยังไมเปนนะ  แตถา 
เมื่อไหรนะ  หัวไปชนเอง  ไปโขกกบัมนัเองเลยนะ  ออ  ใชวะ  ใช  ถงึบอกวา  เอกนามกิง 
พระพุทธเจาพูดแลวเปนหนึ่งไมมีสอง  ไมมีทางเปลีย่นจากนี้เลย  ไมมทีาง!  เปนอยางนี้ 
แนนอน แตไอพวกนั้นมันชอบแถกนั ถามันแถไป ประสาเราวา ถามันไมมีผูรูมันก็แถไป 
ได แตถามีผูรูมันแถไมไดหรอก มันก็แถ มงึก็หลอกไดแตไอคนทีไ่มเปน แตคนเปน 

โยม ๑ :  อยางนีท้ี่ขั้นตอนอยางพวกผมทีน่ั่งปฏิบัติ  มาเจอประเภทอยางนี้ก็มาถกู 
ทาง

หลวงพอ :  ถูกทาง คําวาถูกทาง มนัเปนขอเท็จจริงที่ตองเจอทุกคน ทีนี้พอขอเทจ็จรงิ 
ที่ตองเจอทุกคนแลวทําสมาธิหรือการปฏิบัตนิี่มนัยาก  เขาถึงเสนอทางที่สะดวกไง  แลว 
คนนี่ชอบ แลวพออยางนี้ไป ถาอยางนี้นะโดยทางโลกเขาวานะ เหมอืนกบัเรานี่เปนคนโง 
ปาเถื่อน พวกปาเถื่อน พวกทีไ่มมีการศึกษา ไมศิวิไลซ เพราะไปเผชิญกับความทุกขอยูไง 
มาหากูนี่สิ  เลอืกงาย อยูเฉยๆ แมงนอนหลับ ตื่นขึ้นมาก็เปนพระอรหนัตแลว กูใชปญญา 
เอา นิพพานเปนอยางนัน้กกู็สรางได เห็นนิพพาน แวบ เราถึงวาเราเหน็จุดบอดของมนัไง 
จุดบอดในการกระทํามนัตองเปนอยางนี้ 

พระพุทธเจาบอกเลยวา  เราเปนคนบอกทางนะ  พวกเธอตองเผชิญเองหมด  แลว 
ใหเผชิญก็เจออยางนี้  แลวเวลาคนไปเผชิญ  ไปเจออยางนี้ปบ  แลวมคีนมาเสนอทางที่ 
เลือกงาย  แลวเราบอกวาอะไร  คนนี่พวกปาเถือ่น  พวกหลงัเขา  พวกไมมีการศึกษา  ไอ 
การศึกษามันคอืปริยัติ มนัไมเกีย่วกบัการปฏบิัติเลย มึงจะศกึษามามากนอยขนาดไหนมงึ 
ก็จําเขามาทั้งนั้น  ถามึงไมมกีารปฏิบัตขิึ้นมานะ  สิ่งที่มึงจํามานะไรสาระ  ยิ่งศึกษากย็ิ่งงง 
เพราะฉะนัน้การปฏิบัติตองไปเผชิญทุกคน 

โยม ๒ :  แลวเราไมตองไปอานอะไรกอนไดไหมคะ หรอืวาเราก็นั่งไปแบบนี้ 

หลวงพอ :  เราคิดเหมอืนโยมเลย  เราบวชมานีเ่ราปฏเิสธหมดเลย  ไมศึกษา  อานอยาง 
เดียว อานแตประวัติครูบาอาจารย อานแตเทศนของครูบาอาจารย อยางอืน่ไมแตะเลย จน
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ปฏิบัติไป  จนเขาใจวาตัวเองนีเ่ขาใจหมดแลว  เราถึงคอยกลบัมารือ้พระไตรปฎก 
พระไตรปฎกนี่เรารื้อ  ๒  รอบนะ  เรากลับมาดูพระไตรปฎก  แลวพูดบอยวามาดู 
พระไตรปฎกเลยนะ  มันดูแลวมันซึง้มาก  มนัซึ้งตรงไหนรูไหม  มนัซึ้งวาถามึงไมปฏบิัติ 
มากอนนะ มึงอานเทาไรมึงก็ไมรู มนัพูดกบัตัวเองเลย 

โยม ๑ :  แลวถาอานกอน แลวมาปฏิบัตบิางครัง้มนัสับสนนะ 

หลวงพอ :  กรณีอยางนี้เราพูดไปแลว  แลวฝายปริยัติเขาแบบวาเพงโทษเรา  เขาหาวา 
เหมือนกับเรานีม่ันแถไง เราบอกวา การศึกษานีม่ันเปนปรยิัติ การศึกษานี่เขาศึกษามาเพือ่ 
ปฏิบัติ  แตพอเราศึกษาปริยัติแลว  เราเขาใจ  เราก็รูโดยกิเลส  แตอวิชชานี่เรายังไมรูหรอก 
แตเพราะมีหลวงปูมั่น  หลวงตาทานศึกษาจนเปนมหานะ  เสร็จแลวหลวงตาไปกราบ 
หลวงปูมั่น เห็นไหม หลวงตาพูดบอย คํานี้เราซึ้งมาก แลวเราเอามาพูดทุกวันเลย หลวงปู 
มั่นบอกวา  มหา  ทานมหาศึกษามาจนเปนมหานี่นะ  ความรูนี่สุดยอดเลย  ธรรมะของ 
พระพุทธเจานี้  ไมไดกลาวโทษ  ไมไดติเตยีนนะ  แตความรูอนันี้  ขอใหมหาเอาความรูที่ 
เรียนของมหานี่ใสลิ้นชักในสมองไวกอน  แลวลอ็กกุญแจมันเอาไวดวยนะ  ถาไมลอ็กมัน 
จะแลบออกมา  แลวมหาภาวนาไป  แลวถาพอภาวนาไปถึงที่สุดแลวนะ  ไอความรูที่เรียน 
จากที่เราศึกษามากับประสบการณจรงิมนัจะวิ่งมาชนกันเปนอันเดียวกันเลย 

แตถาไมมีคนบอกไวอยางนี้นะ เพราะเราอยูที่นี่ เราแกคนมาเยอะ อยางที่พูดเมื่อกี้ 
วิตก  วิจาร ปติ  สุข  เสร็จแลวผมไดอะไร  ไดบาไง  ไดบาไดจินตนาการไง  แลวพอศึกษา 
มานะ  นิพพานจะเปนอยางนัน้  ไอโนนจะเปนอยางนี้  แลวพอมันปฏิบัติไป  เฮย  มันเปน 
อยางนัน้หรอืเปลาวะ  มนัจะทําใหการปฏิบัตนิี้เนิน่ชา  เนิ่นชาเพราะอะไร  เพราะวาเรารู 
โจทยแลว  การศึกษาคือทําใหเรารูโจทยทกุอยางหมดแลว  มันตอบหมดแลว  แลวพอมา 
ปฏิบัติ มันก็ตอบตวัเองตลอดเวลา แตความจรงิมนัไมมี 

แตถาเราศึกษามาแลวทุกอยาง  โจทยมอียูแลว  ก็ลอ็กกุญแจไวเลย  แลวเราทําของ 
เราไปเลย  เราถึงพูดวา  เราเช่ือนะ  อยางเชน  ฝายการศึกษาที่ออกมาปฏิบัติแลวไดผลนะ 
หลวงตา  มหาปน  นองของหลวงปูสิงห  เหน็ไหม  แลวกม็หาเขียน  ๙  ประโยค 
นอกจากนัน้เราไมเคยเห็นนะ เพราะอะไรรูไหม เพราะวาเรา โธ.. เรารูโจทยแลว แลวจิต 
นี่จะคมุมนัไดไหม มันสรางใหเลย ฉะนั้นถาจริงแลวนะ พอเรารูโจทยแลวเราตองวางให
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ได แลวเราทําใหได ไมใชรูโจทยไวแลว เราตองสรางเหตุ ตองตอบโจทยเราเองใหได เรา 
ตอบโจทยเราไดแลวมันถงึโจทยทีพ่ระพทุธเจามีอยูแลว เขาไปเห็นไหม แตเราตอบโจทย 
ของเราไมได แตเสือกรูโจทยของพระพทุธเจาไง 

ตอนนี้  มนัอยางวานะ  เพราะศาสนามันเจริญขึ้นมา  การศึกษาก็เจริญขึน้มานะ 
พวกที่ไปศึกษาพุทธศาสนนี่เยอะ  แลวมาหาเรา  เราบอกวานกแกวนกขนุทองนะ  เวลาเขา 
เอากลวยให  แมจาใชไหม  เอ็งตองบอกแมจากจ็ะใหกลวยคําหนึ่ง  เอ็งวานกขนุทองมัน 
เขาใจไหมวา  กลวยนัน่คือแมจา  เรานี่เขาใจวากลวยใชไหม พอเอากลวยใหเลยตองพูดวา 
แมจา  พอแมจามันก็ไดกลวยคําหนึง่ๆ  มันคิดนะ  แมจาคือกลวยไง  อาว  กม็ันคิดของมัน 
เอง  เพราะมนัไมรูศัพทวาแมจาคืออะไร  แลวมนักพ็ูดไป  ถาไปเรียนมามนัจะเปนอยาง 
นั้น แมจาคือแมเรานะมงึ กลวยคือกลวยนะมึง 

โยม ๒ :  พวกไปเรียนอภิธรรมปฏบิัตินีจ้ะไมกาวหนา ใชไหมคะ 

หลวงพอ :  เรากลายืนยัน  เราพูดบอย  กับพวกอภิธรรม  เมื่อกอน พวกขาราชการพวก 
อะไรมาหาเยอะนะ  แตพอแมเขาไมมาหรอก  สวนใหญลูกหลานนี่มากอน  พอลูกหลาน 
มาแลวคอยดึงพอแมมา  พอแมก็มาพูดอยางนี้  ตองศึกษาอภิธรรม  ตองศึกษาอะไรนี่  เรา 
พูดใหเขาไดคิดไง  ในการศึกษาในการปฏิบัติอภิธรรม เพราะวาในอภิธรรมนี่หมูคณะเขา 
ใหญ  เขาเผยแพรไดกวาง  แตในการปฏิบัติของพระปา  มันเปนคนกลุมนอย  คนกลุมเล็ก 
แตครูบาอาจารยของเรานี่เผาแลวเปนพระธาตุหมดเลย ยอนกลบัในวงการอภิธรรม มีใคร 
บางที่เปนพระธาตุ มีใครปฏิบัติได 

ของเราที่ปฏิบัตกิัน  เมือ่กอนนีค้รูบาอาจารยเราทีเ่ปนจรงิขึ้นมา  มันไมมีหนามา 
ไมมกีารจัดฉาก  ตายก็เผา  เผาแลวพอเปนอยางนัน้ขึ้นมา  โดยที่พวกเราก็คาดกันไมถงึ 
ทั้งนัน้  แตมันเปนขึ้นมาโดยขอเทจ็จริง  เดี๋ยวนี้นะ  พอเผานะ  กูเตรยีมเลยละ  กูจะเอาให 
เปนพระธาตุ เอามาใสไวกอนเลย เราไมเช่ือนะ เดี๋ยวนี้พอใครบอกวาเปนพระธาตุนะ เรา 
ไมคอยฟง  ถาเปนพระธาตุนะ  เอา  โยมเปนพระธาตุ  ถาเปนพระธาตุนะ  เราตองตัง้ 
กรรมการ ๓ คน แลวเอากระดูก เอาพระธาตุของเขามาบรรจไุว แลวมันกลายเปนตอหนา 
เรา  เราถึงจะเช่ือ  แตเปนพระธาตุไหม  เปน  ถาเปนจริงๆ  กม็ี  แตไอพวกโกหกก็เยอะ  ถา 
เปนพระธาตุใชไหม  กุญแจ  ๓  ดอก  เอามาเปดดูพรอมกนั  อยางนัน้กูถงึเช่ือ  ไมอยางนัน้
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สังคมมัน.. แตไอเรือ่งเปนพระธาตุ นี่พูดถึงโลกเขาเปนไง แตในวงกรรมฐานเรา พระธาตุ 
นี่คือผลพลอยได  แตความจรงิจะรูวาเปนพระธาตุหรือไมเปนพระธาตุ  จะรูตอนที่คยุ 
ธรรมะกนันี่  ตอนปฏบิัตินีเ้ขาก็รูกนัแลว  เขารูแลวเพราะอะไร  เพราะจิตมนัเปดหมดแลว 
เขารูเลยวาคนนี้ถาตายไปเผาแลวเปนพระธาตุแนนอน  คนนีถ้าตายไปเผาแลวจะไมเปน 
เด็ดขาด แตทางโลกเขารูอยางนี้ไมไดใชไหม เขาไปพิสูจนกนัตอนทีม่ันเปนไง 

ฉะนั้นทางไอพวก  ๑๘  มงกุฎ  เขาก็เลยสรางภาพใหมันเปนไดไง  แตในวง 
กรรมฐานเราเขาจะดกูันตรงนีเ้ลย ดูตรงจุดที่ตนขั้วนีเ่ลย  ฉะนั้นการปฏิบัตอิยางนัน้เราไม 
ถือวาเปนการปฏิบัตินะ เราคิดวาเปนการฝกเปดฝกไก เห็นเขาเลี้ยงเปดทุงไหม มันไลเปน 
ฝูงๆ เห็นไหม หัวหนาเปด ถาตัวหัวหนามนัเดนิไปไหน เห็นไหม เปดทั้งฝูง จะเดนิกันไป 
หมดเลย ไอนี่ดเูวลาเขาเดินกันสิ อยางกับฝูงเปด ฝกคนนะเวย ไมใชฝกเปด 

โยม ๒ :  ไมใช เรามีเพื่อน แตเราไมไดเรียน เขาชวนไปเรยีน 

หลวงพอ :  ไปกันเยอะ เยอะมาก 

โยม ๒ :  แลวเรากเ็ห็นเวลามาอยูวัดดวยกนั  เขาฟุงมากไง  แลวเขาสอนคนอื่นอยาง 
นั้นอยางนี้  จิตมีกี่ระดับ ตองอยางนัน้ ตองอยางนี้ เราก็วา เอะ ทําไม 

หลวงพอ :  ก็เขาพูดวาจิตมีรอยแปดดวง  แตกรรมฐานเรามีดวงเดียว  รอยแปดดวงคอื 
รอยแปดความคิดไง แตความคิดมาจากไหน ความคดิมาจากพลังงาน 

โยม ๑ :  ดร.  .......  แกจะเถียงอยางนี้ตลอดกับพวกอภิธรรม  จิตมีรอยแปดดวง  บา 
ดร. ....... บอกวา เราปฏิบัตมิีแคดวงเดียว จิตอยูที่นี่ ตรงนี้ดวงเดียว แคนัน้เอง 

หลวงพอ :  พระที่ปฏบิัติไดจรงิพูดอยางนี้หมดนะ  เชน  หลวงปูบุดดา  ฟงเทศนของ 
หลวงปูบุดดาสิ  จิตหนึ่งเดียว จิตหนึ่งเดียว ไอพวกนั้นมันพูดโกหกกนั เขาตองพูดโกหก 
กันนะ  พูดความจริงไมได  ถาพูดความจริงนะ  กาแฟถวยหนึ่งกไ็มใหกิน  แตถาพูดโกหก 
กันนะ เขาไดนกัธรรมโท นกัธรรมเอก  เขาไดใบกระดาษกัน ตองโกหกกนั  เขาพูดโกหก 
กัน  ถาพูดความจรงิ  กาแฟก็ไมใหกนิ  ถาพูดโกหกนะไดใบประกาศนะเวย  ถาพูดโกหก 
นะไดใบประกาศช้ันนัน้ๆ  เลย  ถาพูดความจรงิเขาจะไลออกไปเลย  ไมใหกิน  กาแฟก็ 
ไมใหกนิ
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หลวงปูบุดดา  ของจริงมันกลายืนยันไง  เพราะเราทํามาจริงๆ  เราไดมาจริงๆ  เรารู 
มาจริงๆ  แตคนอื่นเขารูกบัเราไมได  เขาก็ไปจําเอา  ศึกษาเอา  รอยแปดดวง  สองรอยดวง 
แลวดูผลที่ออกมาสิ  ปฏิบัติแลวพอผลออกมา  แลวผลออกมาเขาพูดอกีนะ  เขากันไวเลย 
กึ่งพุทธกาลไมมีพระอรหันต  ไมมีผล ไมมีผลแลวมงึสอนทําไม 

โยม ๑ :  อยางนี้ตวัอภิธรรมก็ผิดใชไหม สอนผิด แลวเขาไปเอามาจากที่ไหน 

หลวงพอ :  ตัวอภิธรรมไมผิด  เพราะตัวอภิธรรมนั้น  พระพุทธเจาเทศนถงึ 
วิทยาศาสตรทางจิต ปฏิกิริยาของจิตมนัเปนอยางนัน้ๆๆ แตพวกเราเหน็กนัไมไดหรอก 

โยม ๒ :  ไดแตทองเฉยๆ 

หลวงพอ :  ใช ถาเห็นก็เห็นไมไดอยางนั้น 

โยม ๒ :  ไดแตรู เขาบอกวามีอยางนี้ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๒ :  แตก็ไมรูวาหนาตาเปนอยางไร 

หลวงพอ :  บางทีบางสํานักเขาคานเลยนะวา  มันมีธรรมกับวนิยัเทานัน้คือ  มันมีแต 
พระวนิัยกบัพระสุตตนัตปฎก  พระธรรมวินยั  อภิธรรมนี่มาทีหลงั  นี่เขาพูดกนัขนาดนั้น 
เลยนะ  แตประสาเรา  เราคิดวา  อภิธรรมนี่มนัเปนวิทยาศาสตรที่บอกวาอาการของจิตไง 
เหมือนวทิยาศาสตร ความรูสึกเรานี่แหละแลวมนัเอามาอธิบาย 

ทีนี้พออธิบายแลวนี่เรากเ็ขาใจไดใชไหม  อธิบายวาเปนอยางนี้ๆ  เขาก็นึกวาถา 
อยางนี้คอือยางนี้  มนัไมใช  ไออยางนี้มนัมีทีม่า  ทีนี้เขาไมเคยเห็นคําวาที่มาแลวก็ที่ผล 
เห็นไหม ความคิดกี่ดวงๆ  มนัมาจากไหน ตัวจิต  ตัวพลังงาน  เหน็ไหม  เขาเรยีกอะไรนะ 
ภวังคบาตของเขานี่  คอืจิตตัวเริม่ตน  แลวมันจะขึ้นสูภวังคนัน้ๆๆๆ  คือความคิดของเรา 
เห็นไหม เขียว เหลือง แดง ลองคิดสิ สีคนละสีใชไหม เวลาคิดก็ เขียว เหลือง แดง มนัก็ 
สามแลว ดูสิ กี่ดวงเขาไปแลว แตจริงๆ มันมาจากไหน หนึ่งเดยีว แคทําสมาธิก็รูแลว จิต 
เปนสมาธิก็จิตเปนหนึง่ จิตสงบกจ็บแลว
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เราจะบอกวาพวกนีท้ําสมาธิยังไมเปนเลย  เขาไมเปนดวยแลวเขาปฏิเสธวาเปน 
สมถะไง  โอย  พวกอภิธรรมมาที่นี่  มารองไหทีน่ี่เยอะ  เพราะอภิธรรมพอทําไปแลวมนั 
แบบวาอิ่มตวัไง  มันไดแคนัน้  ไมมีอะไรหรอก  แลวมาบอกวาผิดไหม  ผิด  แลวจะทํา 
อยางไร  พุทโธสิ  พอพุทโธๆ  ปุบนะ  พอจิตมันจะลงนะ  บางคนพอจิตมันจะลง  มันดใีจ 
อารมณมนัแปลกไป  อารมณนีน่ะ  โอโฮ  มนัตื่นเตนมาก  มนัมีความสุขมากอยางที่โยม 
เปนนี่แหละ  แตพอมาหาเรานะ  พอมาสงการบาน  เราบอกนีเ่ปนสมาธิ  เปนสมถะ 
โอะๆๆๆ  เขากลัวไง  เขาฝงหัวกันวาสมถะมันไมมปีระโยชน  สมถะไมใชปญญา  เขาฝง 
หัวกัน  แตความจริงพอเขาเปนสมถะ  เขาก็ตื่นเตน  เขาดีใจขนาดนัน้  แตพอบอกวาเปน 
สมถะเทานั้นละ  เขาตกใจตายเลย  พอเขาตกใจตาย พอเราบอกมันนะ จนเขาเอง.. พวก 
อภิธรรมนี้นะมาอยูทีน่ี่หลายคน  แลวมาเสยีดายตรงนี้  เพราะวาเขาไปสรางอารมณมา 
ตลอด การสรางอารมณไง 

โยมดนูะ นี่ ดื่มไปแลวนะ ดื่มเสร็จ ดืม่หนอ เฮย มงึจะบาเหรอ ก็ดื่มเขาไปแลว ไอ 
....  นี่ไง  ดื่มหนอ  เอา  ก็ดื่มก็จบแลว  กนิเสร็จแลวนะ  กินหนอ  มนัสรางไหม  มันไมเปน 
ความจรงิไง ความจรงิคือมันเปนเอง  เคลื่อนไหวหนอ รูหนอ แลวไอรูอยูทีจ่ิตไวไปไหน 
ละ แลวมันไปหาอยูขางนอกนี่ เราถงึบอกวาฝูงเปดไง ฝกเปดไลทุง ไลกันเปนฝูงเลย แลว 
ดูเขาปฏิบัติสิ เปนแถวเลยนะ เปนฝูงเลย นี่แหละสงัคมไทย 

โยม ๒ :  แลวถาเดนิจงกรมนี่  สมมติวาเราตองกําหนดไวเหมือนที่เรานั่งวาพทุโธ 
ยก ยาง เหยียบ 

หลวงพอ :  ใช นี่หนอแลว 

โยม ๒ :  ไมหนอ ไมมีหนอคะ 

หลวงพอ :  ยก ยาง เหยียบ นี่แหละ อภิธรรม 

โยม ๒ :  แคนั้น ยก ยาง เหยียบ ไมได 

หลวงพอ :  เดินปกตไิปเลย 

โยม ๒ :  ใหรูสึกไปตามไอ
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หลวงพอ :  โยม เดนิปกติไปเลย เดินปกติไปเลย 

โยม ๒ :  ปกติไปเลย 

หลวงพอ :  เดินปกตไิปเลย แลวกําหนดพุทโธไวที่ปลายจมกู 

โยม ๒ :  อยางนีท้ี่ถูกตองเอาจิตไปไวทีเ่ทาถูกไหมคะ  กําหนดไวที่ปลายจมกูแลวก็ 
เดินธรรมดา 

หลวงพอ :  ใช เคลือ่นไหวแตสงบเวย 

โยม ๓ :  ทํายากไหมหลวงพอ 

หลวงพอ :  ไมหรอก จิตนี่ถาเรารักษาไวนะ พุทโธๆ อิริยาบถ ๔ ไง ยืน เดิน นั่ง นอน 
เปนอิริยาบถเพือ่ผอนคลาย แคนัง่อยูนี่ เอ็งนั่งหนอนัง่ทําไม เขาจะเอาจิตเขาไมไดนัง่หนอ 
หรอก ถานั่งหนอแลวกปูนรูปกมูานั่งไวนีเ่ลย 

โยม ๑ :  แลวอยางสมมุตวิาเวลาเรานัง่  แลวมนัเกดิเวทนาขึน้มาจนเราทนไมไหว 
เราก็ออกจากนั่ง แลวเราไปเดินจงกรม สักครึง่ช่ัวโมงก็กลบัมานัง่ใหม 

หลวงพอ :  ได อุบายวิธีการมนัมรีอยแปดขยาย ใครจะทําอยางไรก็ได 

โยม ๑ :  อยางนี้ไมผิดเหรอ 

หลวงพอ :  ไมผิด  การเดินนะ  เดนินี่ดีกวานั่งอีก  เรานี่ถนัดในการเดินมาก  เราเดินที 
โอโฮ ทั้งวนัทั้งคนืเลยละ เรานี่เดนิทเีปนวันๆ 

โยม ๒ :  หลวงตาทานกเ็ดินนานๆ 

หลวงพอ :  ใช  เพราะการเดนินีน่ะ  ทําใหรางกายแข็งแรง  อาหารยอยดี  ทุกอยางใน 
รางกายสมบรูณหมด เดินนี่ แลวถาจิตมันลงนะ เวลาจิตเราลง อปัปนาสมาธินะ เราลงใน 
ทาเดินเลย  พอเดินปุบจิตมันจะลง  มันจะเตม็ที่แลว  เดินไมไดแลว  ขยับไมได  เรายนืเลย 
รําพึง  พอยนืเสรจ็ปบนะ จิตมนัจะหายหมดไง เรานั่งลงบนทางจงกรมเลย พอนัง่จงกรม 
ปบ ลมหายใจขาด ทุกอยางขาด พั้บ สักแตวารู ที่วารวมใหญ ที่วานัน่ อัปปนา อัปปนา ไอ
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ที่วาคุยโมๆ กัน  แหม อัปปนาสมาธิจะเกิดปญญา มงึเอาปนมายิงกูทิ้งเลยถามันเกิดไดนะ 
มันพิสจูนตรวจสอบกนัมาหมดแลว  แลวพอคําพูดอยางนี้  พูดออกมา  มันไรสาระมากๆ 
เลย

โยม ๒ :  ก็คือเดนิกเ็ดินธรรมดา ไมตองเดนิชาๆ แลวเราตองรูตามที่ยางกาวหรือไม 
หรือวาไมตองรู 

หลวงพอ :  จิตมันออกมารู  มันแผออกมาหมดนะ  รูหนอ  หนอทุกอยาง  พอเรารูหนอ 
ทุกอยางมันไปหมด มันดีตรงไหนรูไหม มนัดีที่วา จิตนี่มนัอยูในการกระทบนี้ มันไมได 
คิดฟุงซานออกไปเทานัน้เอง เขาก็วามนัดี ปฏบิัติแลวมันด ีมนัดีอยางไร มันกึง่ดิบกึง่ดีไง 
มันดีไมจรงิไง  ถาดีจริงมันจะสงบของมนันะ  อาการสงบนี่เราถงึพูดบอย  เหน็ไหม  อวด 
อุตริมนุษยธรรม  แมแตจิตสงบนี่มนักเ็ปนธรรมทีเ่หนือมนุษยแลว  แตขณะที่เราเดนิยาง 
กันนีม่ันเปนธรรมของมนุษย  คือมันเปนความรูสึกของมนุษย  ใชไหม  ถาจิตสงบนี่มนั 
เปนธรรมทีเ่หนือมนุษยไง  คือธรรมทีม่นุษยนี้ไมมีมีไมได  คือสามัญสํานึกนี้มไีมได 
สมาธินี่มันเหนอืแลว  ถามันเหนอืแลวที่เอง็ยางกนัอยูนี่  เอ็งวามันเหนอืมนุษยไหม  แลว 
เอ็งไดอะไรขึ้นมา 

โยม ๑ :  อยางนีก้็ไมตองยก ยาง 

หลวงพอ :  เปดๆๆๆ 

โยม ๒ :  มันเปนอุบาย เปนวิธี 

หลวงพอ :  เขาคิดขึ้นมา เขาสรางกันขึน้มา แตคนสรางคอืใคร เราอยูวงในนะ หลวงปู 
มั่นบอกมาแลว หลวงปูมั่นบอกเลยวา  พุทธภาษิต  พุทโธ  ธัมโม สังโฆ มรณานุสติ  นี่ไง 
พุทธภาษิต  เพราะมันอยูในพระไตรปฎก  พระไตรปฎกมีตรงไหนใหยางวะ  มึงช้ีใหกูดูที 
วะ 

โยม ๒ :  พระพุทธเจาสอนใหเดินจงกรมดวยหรือคะ 

หลวงพอ :  เดินจงกรมสิ สอน  แตไมไดเดินอยางนี้ไง  ไอนีม่ันรปูแบบที่สรางขึน้มาที 
หลังไง
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โยม ๒ :  ออ 

โยม ๑ :  เหมือนที่ตาดังเลนงัที่เชียงใหม เวลาทานขาว ยกหนอ อาปากหนอ 

โยม ๒ :  ยกชอนใชไหม 

หลวงพอ :  ใชๆ เดี๋ยวกูจะเอาหุนยนตทีโ่รงงานไปตัง้ไว 

โยม ๒ :  หนูก็ทํามาแลวอยางนี้  หนูไมหนอๆ  กค็ือวา  รูวาไก  รูวาอันนี้เฉยๆ 
เพราะวามนั 

หลวงพอ :  มันเปนภาคปฏบิัตินะ  ภาคปฏิบัติที่วา  เอาคน  พูดประสาเรานะ  เอาคนที่ 
หยาบๆ  มาทํา  ใหมันอยูในระเบียบ  กเ็ทานัน้แหละ  แตถาเอามรรคเอาผลนะ  ไมมีทาง 
หรอก ถามรรคผลมันทํากนัอยางนี้ไดนะ กูจะไปนัง่หนอกบัมึงตลอดเลย ถากูไดนะ 

โยม ๒ :  ก็ยังถามอยูเลยวา เอะ แลวอยูบานแลวเราจะหนออยางนี้ไดอยางไร 

หลวงพอ :  แลวเขาวาอยางไร 

โยม ๒ :  เขาก็บอกวามนัไมไดหรอก 

หลวงพอ :  แลวไดไมไดแลวจะตอเนือ่งไดอยางไร เราจะปฏบิัตอิยางไร 

โยม ๒ :  เขาก็บอกวาก็ใหรูไว วาเวลาเราทําอะไรใหรู เหมือนกับวาใหรู 

หลวงพอ :  อยางนัน้ใหกูไปชอปปงก็ได ชอปปงกูกร็ูแลว 

โยม ๓ :  ชอปปงไมคอยอยู หยิบหนอ สนีี้สวยหนอ 

หลวงพอ :  กูไปชอปปงก็ได ชอปปงกร็ู 

โยม ๒ :  เหมือนใหรูอิริยาบถ เอาอยางนี้ละกัน
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หลวงพอ :  ไอที่พูดนี่นะ  ประสาเรา  โดยหลกัเราไมเช่ือพวกนี้เลย  เพียงแตนี่เรามาคุย 
กันดวยเหตุผลใชไหม  ไมเช่ือเพราะอะไร  นี่เราอธิบายใหฟงเฉยๆ  ถาพูดไป  เดี๋ยวก็หาวา 
ไปดูถูกเขา 

โยม ๒ :  ไม  เพราะอยากจะถามนานแลว  เพราะวาปฏิบัตมิาอยางนี้  แตวาของหนู 
ไปฟงหลวงตาเทศน  แลวก็จะเห็นคนที่ถอืศีลที่ผูหญิง  เขาจะเดินจงกรมที่สวนแสงธรรม 
เราก็เหน็เขาทําไมเดินเรว็จัง  เขาเดนิของเขาไปเรือ่ยๆๆ  ไมเห็นเขาทําเหมอืนเราเลย  ก็คือ 
มองอยูแตวาไมรูจะไปถามใครไงคะ วาตกลงมนัคืออะไรกนัแน 

หลวงพอ :  เพราะเขาเดนิอยางนีน้ี่นะ ที่เขาเดนิอยางนี้ เพราะจิตมันลงได อาจารยสิงห 
ทองเดินจนดินเปนรอง หลวงปูมัน่ ทางเดินของหลวงปูมัน่เหน็ไหม หลวงปูมั่นขนาดอายุ 
๘๐ ป อยูในปามันหนาวมาก หลวงปูหลา ทานพูดเอง ทานมีหนาที่ เตาอั้งโลไปตั้งอยูหัว 
ทางจงกรมกับทายทางจงกรม แลวทานเดินจงกรม ตีสี่ทานลุกแลว แลวพอไปถึง ทานจะ 
เดินจงกรม ลงมาเดนิจงกรมเลย พระจะตองจดุไฟถานอยูตรงทางจงกรมแลวนัง่เฝา ทําไม 
รูไหม  กลัวทานลมใสเตาอัง้โลเพราะทานชรา  พวกเราทํากันมาขนาดนัน้  เห็นมาหมดไง 
หลวงปูมั่นทานเดนิจงกรมนี่  พระนี่นะไปเขาเวรนั่งเฝาเตาอั้งโล  เตาอั้งโลนีม่ันจะให 
ความรอน ใหความอบอุนกับหลวงปูมัน่ หลวงปูมั่นจะเดินจงกรม มนัเห็นๆ กันมา มันทํา 
กันมา  มนัถึงไมตองใหใครมาหลอก  แตพอมีศักยภาพขึ้นมา  เขาไมไดดเูหตุที่หลวงปูมั่น 
ทํามา  เขาไปดูใจหลวงปูมัน่ใชไหม  แลวก็คุยอวดเทยีบกัน  มันถึงไมไดเรื่อง  ถาปฏิบัติ  ก็ 
เอาตรงนี้สิ เอาอยางที่วา 

โยม ๒ :  เดี๋ยวลองใหม 

หลวงพอ :  เอาอยางนี้ เอาอยางทีว่า เวลาปฏบิัติแลวอยางที่ใหผล ไอทีเ่ราปฏิบัติขึน้มา 
นี่  นี่ไง  มนัเปนผล  เวลาเขาคุยกนัเขาคุยกันตรงนี้  คยุกันตรงนีเ้พราะอะไร  เพราะทําแลว 
ไดผล เอาผลนี้มาวากนั ถาทําแลวไมไดผล ไอหาของกูนี่แบงกปลอม เอ็งมีแบงกจริง เอง็ 
ก็ซื้อของไดหมด กกู็ซื้อไมไดสักทีแลวกูจะทําอยางไร นี่คือมันไมมีผลไง แบงกปลอมมัน 
ใชไมได แตแบงกจรงินีม่ันจะเขาไปในทองตลาดได  มันแลกเปลี่ยนสินคาได  ไอของ 
ฉันก็มเีหมอืนกนัเปนปกๆ เลย  แตพอเอาเขาไปแลวโดนตํารวจจับเลย  มันไมมีผล 

โยม ๑ :  แลวอยางอาจารยบางทานบอกวา ถาจิตนิง่ใหยกจิตมาไวตรงนี้
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หลวงพอ :  เขากําลังพูดถงึอะไรละ เราตองฟงเหตุผลของเขากอน ทีนี้คําวาจิตนิง่นีน่ะ 
จิตนิ่งมันตองยกไวที่ไหน เพราะเวลาจิตนิ่งมันนิ่งทีน่ี่ พอนิ่งแลวนีเ่อง็ยกไปที่ไหน ยกไป 
ทําไม  จิตนิ่งแลวเวลามันคลายออกมา  เขาตองใชงานมันทนัที  ก็คือวิปสสนาเพื่อจะพน 
จากกิเลสไง คําวายกจิตขึน้มาวปิสสนา ไอนีม่ันยกขึน้มาไวที่นี่ ไวนี่ทําเพื่ออะไรเลา นี่พูด 
ถึงประสาเรานะ  เราอยากจะฟงเหตุผลของเขากอน  ถาไมมีเหตุผลนะ  คือจิตมนัยกไป 
ไหนละ ยกไปมนัก็คลายแลว พอยกมันก็แลวคลาย พอคลายออกมา แต 

โยม ๑ :  มันอยูที่ไหนก็ชางมนัใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  ไมจําเปนวาจะตองยกไปไวโนน ไวนี ่

หลวงพอ :  ประสาเราวามนัยกไมไดดวย  เวลาจิตมนัรวม  เอา  โยมลองคิดดู  เวลาพระ 
อาทิตยตก เอ็งจะยายมุมพระอาทิตยตกไดไหม เพราะพระอาทิตยมันอยูเหนอืการควบคุม 
เราใชไหม  จิตมนัเปนอิสรภาพของมนั  แลวถามนัจะสงบเขาสูฐานของมนั  เอง็จะยายไป 
ไวที่ไหน  ก็ฐานมันอยูที่นี่  แลวเอง็จะยายฐานไปที่ตรงนี้  แลวมันจะมีฐาน  แลวมนัก็ไมมี 
ฐาน มันก็.. มันเปนไปไมไดหรอก 

โยม ๒ :  อาจารย แลวทีเ่วลาพอนัง่ๆ แลว มนัเหมอืนมีหัวใจเราเตนอยูตรงนี้ ตุบๆๆ 

หลวงพอ :  มันเปนอยางนี้ มันเปนอยางนี้หมดละ 

โยม ๒ :  มันเหมือนกนั แลวใหเราก็กําหนดตรงนี้ไมตองไปมองตรงนี้ 

หลวงพอ :  ใช  นั่นมันลอแลว  เวลากิเลสมันหลอก  หลอกอยางนี้  หัวใจเตนอยูนี่นะ 
เวลาอยูในปานะ เวลานัง่สมาธิใหมๆ นี่ ตุบตั๊บๆ มันสงัดไง แมแตหัวใจเตนก็ยงัไดยนินะ 
เวย  เรานี่ไดยินดวยตัวเราเองเลย  เวลานั่งเงียบๆ นะ  ตุบตั๊บๆ  ตุบตั๊บอยูทีน่ี่ใชไหม  ทีนี้ 
ตุบตั๊บมันอยูนี่  ใจเรามนัตุบตั๊บที่นี่  เห็นไหม  มันตองการใหจิตเรารับรู  เห็นไหม  กิเลสนี่ 
รายที่สุดนะ กเิลสเรานี่รายที่สุด 

โยม ๒ :  คือไมใหตามตรงนี้
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หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  บางทีผมนัง่อยางนี้นะ นัง่เฉยๆ นะ ปวดมากเลยสองนิ้วนี้ โอโฮ ทนไมได 
ตองหยุด สองนิ้วนี้ 

หลวงพอ :  คือกิเลสของเรานี่นะ  มนัจะทําอยางไรก็ไดใหเราไมปฏิบัติ  แลวพอไม 
ปฏิบัติแลวนะ  พอตอไปหมัดที่สองนะ  เราไมมีวาสนา  ถาหมัดที่สามมนักระทืบเลยนะ 
เลิกเหอะ โดยธรรมชาติของกเิลสมนัเปนอยางนี้ กิเลสมันตอตานการกระทําทุกๆ อยางที่ 
เราทํา มันตอตานเทาไร ถาเราไมทํานี่นะ กิเลสพญามารมันอยูบนฐีติจิตมนัอยูบนจิตของ 
เรา  จิตของเรานี่เหมือนบานของมัน  ถาการกระทําคอืจะชําระ  คือทําลายบานของมัน  มัน 
จะยอมไหม โดยธรรมชาติของอวิชชา ธรรมชาติของมารนะ มันจะตอตานกับการทีเ่ราจะ 
หาสติปญญาไปทําลายลางเรือนคูหาของใจ โดยธรรมชาติของมนั 

ฉะนั้น อุบายอะไรก็แลวแตที่จะใหมนัไขวเขว ที่ใหมันออกนอกทาง มันจะใชทุก 
อยาง ฉะนัน้เวลามันออกมา มนัก็ออกมาจากกิเลส กเิลสมนัสรางมาเอง โทษนะ แตเอ็งมา 
ถามกู  นี่กิเลสของตัวเอง สรางกันเองทั้งนั้นเลยนะ แตเอ็งมาถามกู แลวเราก็พยายามจะ 
ตอบกลบัไปทีก่ิเลสของเอง็นัน่ พอตอบมันกเ็ลยงง เราถึงพยายามอธิบายใหโยมเขาใจ ถา 
เราไดหลักไง  ถาไดหลักคือเรารูถึงวามนัมาจากไหน  แลวเราจะสูกับมันอยางไร  ที่เรา 
อธิบายใหโยมฟงก็แคนี้แหละ  โดยหลักคอืธรรมชาติของกิเลสมันเปนแบบนี้  แลว 
ธรรมชาติของธรรมที่วาถามันสงบแลว  มันจะเปนแบบที่พระพุทธเจาบอกเรื่องอริยสัจ 
แตเวลาปฏิบัติไป  มันจะมเีรือ่งของกเิลสมาบังไวอยางนี้  แลวพอเราปฏิบัติไป  เราก็เอา 
ความบังของมันนี้มาเปนตวัตั้ง  แลวตัวสัจธรรมนี่เราไมเห็นมัน  แลวมาถามเรา  ถามมาๆ 
หนาที่ของเรา กูอธิบายตรงนี้ 

โยม ๑ :  กระจาง กระจางชัดเจน 
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