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ถาม-ตอบปญหาธรรม วันที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราจะตอบปญหาไปกอนนะ แลวกจ็ะเคลียรนี่ไปเลย 

ถาม :  ปญหาที่  ๖๙  ความฝนทีเ่ปนจรงิคือนิมิตหรอืไม  ถาความฝนทีเ่ปนจริง 
ขณะนอนหลับแลวฝนเห็นสัตว  เมื่อเหตุการณนัน้ผานไป  เมือ่ตื่นขึน้มาปรากฏวา 
เหตุการณที่ฝนเกิดขึ้นจรงิ  และไดเห็นสิง่นัน้จริงๆ  ความฝนลักษณะนี้เรยีกนิมิตไดหรือ 
เปลา 

หลวงพอ :  ความฝนกบันมิิตนี่มนัเปนเรื่องโวหารนะ  เพราะเวลาครูบาอาจารยของเรา 
เวลาทานนั่งภาวนาแลวทานเห็นนิมิต ทานจะบอกวาฝน เพราะถาบอกวานมิิตไปแลว มัน 
จะเหมอืนกับวามันผูกมัดตัวเองเกินไป  ฉะนัน้ไออยางเวลาเราฝน  เราฝนของเราถาเปน 
ความจรงิแลววาเปนนมิิตไดไหม  ความฝนก็คอืความฝน  แตความฝนของคนบางครั้งมัน 
ถูกตอง  แตบางครั้งมันกค็ลาดเคลือ่นเพราะการฝนนั้นเราฝนบอยมาก  ถาคนฝนจะฝน 
บอยมาก  ถาคนนอนไมเคยฝนก็ไมฝนเลยนะ  บางคนนอนนีไ่มเคยฝนเลยแลวบอกวาฝน 
นี่เขาจะแปลกใจนะ เพราะเขานอนแลวไมเคยฝนเลย ทําไมคนนัน้ฝนแลวฝนอกีแลว 

คนที่ฝนพอมนัฝนแลวเปนฝนที่สะเปะสะปะกม็ี  แตนานๆ  ทีที่มนัจะตรงซักที 
หนึ่ง แตถาคนที่แบบวา อยางเชนพระโพธิสัตวที่ไดสรางบุญบารมมีามาก การฝนนีม่ันจะ 
ฝนแบบวานานๆ ฝนที แตการฝนนัน้มนัจะชัด มันจะบอกอะไรลวงหนา ฉะนัน้การฝนก็ 
คือความฝนมนัไมเปนนิมิต ถาเปนนิมิตคือจิตเวลาที่เรานั่งอยางนี้แลวจิตสงบ พอจิตสงบ 
แลวเห็นชัดๆ  นี่ทีเ่ขาเรียกนมิิต  หรือบางทเีรานั่งอยางนี้  มันมมุกลบักันเวลาเรานัง่อยางนี้ 
แตเรานั่งไปแลวเราตกภวังคไป  มันก็เหมอืนกับนอนหลับ  นั่นก็คือฝน  แตเราก็เหน็ตางๆ 
ไป ความเหน็ในนิมิตนี่แตกตางกนั
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ความฝนทีเ่ปนจริงเปนนมิิตไหม  ความฝนทีเ่ปนจรงิก็เปนความฝนกร็ูอยูแลว 
นิมิตมนัมีสตพิรอมไง  เพราะเกิดนมิิตนี่เราถามได  อยางเชนเวลาครูบาอาจารยทานปฏิบัติ 
ไปเวลาจิตมนัตกมนัเหน็นมิิต  แลวเราสงสยัไปถามครูบาอาจารยทานใหกลับไปนั่งใหม 
พอกลบัไปนั่งใหมพอเห็นนั้นนะใหถามที่จิต  วาสิ่งที่เห็นนั้นคอือะไรสิ่งที่เหน็นัน้คือ 
อะไร จิตมนัจะตอบออกมาเลย  เพราะความจริงมันเปนความผูกพันทางจิต พอจิตของเรา 
ใครมีกรรมอยางไร ใครมีวาระอยางไร ถึงเวลาบางทีมันจะบอกลวงหนาได อันนี้มนัอยูที่ 
อยางเชนวาบางคนนอนแลวไมฝนเลย บางคนนอนฝนสะเปะสะปะมาก บางคนฝนนานๆ 
ทีฝนหนหนึง่  แตความฝนนั้นชัดเจน  แลวพอออกมานี่ก็ชัดเจน  เวลาชัดเจนอยางนัน้มนัก็ 
เปนอนจิจัง  มันเปนอนิจจงัหมายความถงึวามนักเ็ปนสภาวะเรือ่งของ  มนัก็เหมือนกับถา 
เปนเรื่องของทางสถิติ  เรากม็ีความถูกตองตามวิชาการ  เขาเก็บสถิติไวเขากร็ูทางตัวเลข 
หมด 

ไอนี่กเ็หมอืน  กันความฝนมันก็บอกเหตุการณอยางนั้นละ  มันก็เปนสถิตเิปน 
ขอมูล  เปนขอที่รับรูแลว  มันแกกิเลสไมไดไง  เพียงแตมันบอกใหเรารูอะไรลวงหนา  ก็ 
เหมือนตอนนีร้วมดวยชวยกัน  พอออกจากบานกโ็ทรศัพทเลยวารถติดไหม  ที่ไหนติด 
ไหม  นีก่็เหมอืนฝนนะ  ขางหนาถนนสายนี้ติดไหมไอนี่เรากร็ูลวงหนา  เขาบอกเลยวา 
ถนนสายนี้มาไมไดรถติดนะ ควรหลีกเลีย่งไปสายอืน่ 

ฝนก็เปนแบบนีไ้ง  มนับอกลวงหนา  แลวพอเราออกไปเราก็เจอรถติดเหมอืนกัน 
แลวมนัแปลกประหลาดตรงไหน  แตถาคนใหมๆ  จะบอกวามันเปนเรือ่งความมหัศจรรย 
นี่ถามมานี่เพราะเปนความมหัศจรรยของเขา  อันนีเ้รื่องความฝน  ฉะนัน้พอเรือ่งความฝน 
ทีนี้เราจะพูดเรื่องภาวนา  อยางเชนเมือ่วานทีเ่ขาถามเรื่องเวลาเห็นเปนแผนทองคําเปลว 
เห็นอะไรตางๆ ถามนัเหน็อยางนั้นเห็นอยูเปนอาทิตยๆ เลย อยางนั้นก็เปนนมิิตได 

คําวานิมิต  นิมิตมันก็เปนการจิตที่เหน็เทานัน้เอง  พอจิตที่วาเห็นนะ  ถาเห็นนิมิต 
สิ่งตางๆ  ถาเราไมมีหลักไมมีเกณฑพอเห็นอะไรแลวมันทําใหจิตใจนี้หวัน่ไหว  พอจิตใจ 
หวั่นไหวนีม้ันจะเปนประโยชนไหม  แตพอไปเหน็สิ่งใดมันก็สําคัญตน  เราไปเหน็แลว 
สําคัญตน  ยิ่งไปเหน็ชีปะขาว  ไปเหน็เทวดามาบอกวาทานเปนพระอรหนัตแลวนะ  หลง 
ตัวเองไปเลย  มันใหโทษไดนะ  นิมิตมันก็ใหโทษไดถาเราไมมีสติปญญาพอ  ถามี
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สติปญญาพอ  มันเปนทางผานทัง้นัน้ละ  แลวถาเรายอนกลับมาภาวนาของเรา  ถาจิตมนั 
ชําระกิเลสไปมันเปนประโยชนขึน้มา เขาเรยีกบารมี 

คนเราถามีบารมมีันจะแกไขสิง่ใดๆ  ได  ทนีี้เวลานัง่ภาวนาไป  อาการของจิตมนั 
เกิดไดรอยแปด  อยางเชน  จะมีการสั่นไหวขนาดไหน  รางกายจะสัน่ไหวขนาดไหน 
หัวมันจะสัน่ไหวขนาดไหน  เรากพ็ุทโธไวเฉยๆ  เราก็ตองพุทโธของเราไวตลอดเวลา 
อาการที่เปน เพราะอยางเชนรถเรา เราขับรถเวลาพวกเครือ่ง ฐานเครื่อง ถานอตมนัหลวม 
เวลาติดเครื่อง เครือ่งมันจะสะบัดมาก เพราะอะไรเพราะนอตทีเ่ราขันไวมันหลวม แลวถา 
เราไมขนัใหมนัแนนมนัจะสะบัดแรงๆ  สะบัดไปเรือ่ยๆ  จรงิไหม  อยางเชน  อะไรก็ 
แลวแต  ถาลองนอตหลวมทุกอยางอะไรก็แลวแตมนัจะสัน่  มันจะสั่นแลวถาเราไมดูแล 
รักษา เราไมไปขันเขาเดี๋ยวมันก็จะหลุด อาการอยางนั้นมันเปนเรื่องของวัตถุ 

แตเวลาเรานัง่ภาวนาไปนี้ ถาเกิดอาการอะไรตางๆ ขึ้นมา เห็นไหม นอตมนัหลวม 
แลวมนัจะมีอาการไปตลอดเวลา  แตมนัไมหลุดมนัไมขาด  ยิ่งเราไปรบัรูมนัก็ยิง่ไปใหญ 
เลย ฉะนัน้ สิ่งทีเ่วลานั่งไปแลวกําหนดพุทโธ แลวจะมีอาการสัน่ไหวตางๆ เราก็กลับมาที่ 
พุทโธ  กลับมาพุทโธชัดๆ  เพราะวานอตมันอยูที่ไหน  เห็นไหม  เวลาฐานรถ  ฐานของ 
เครื่องยนตตางๆ ถานอตมนัหลวมพอเราไปขันเขามนัก็แนน ทีนี้พอจิตมนัออกรบัรูเราจะ 
ไปขันยงัไงใหมันนิ่ง  เพราะความเขาใจผิดใชไหม  ความเขาใจผิดเวลาเหน็อาการตัวเอง 
สั่นไหว  อาการหัวสัน่หัวคลอนเราไปรับรูอาการนัน้  ยิ่งรับรูอาการนัน้มนัยิ่งตามอาการ 
นั้นไป ทางแกของมันคือเราไมรบัรูอาการนัน้ แลวเรากลับมาที่พุทโธชัดๆ 

คําวาพุทโธชัดๆ พุทโธนี้มนัเปนคําบรกิรรม จิตนี้เราจับตัวมนัไมได พอจิตเราจบั 
ตัวไมได  กอ็าศัยคําบริกรรมใหจิตมนัเกาะสิ่งนัน้  พอเกาะสิ่งนั้นมันจะแสดงตัวขึ้นมา 
ชัดเจนขึน้มา  ถาชัดเจนขึ้นมานัน่คือจิตมนัสงบ  เวลาเมื่อจิตมันสงบขึน้มา  มันจะมีอาการ 
แตกตางกันมหาศาลเลย  มันมีความเปลีย่นแปลง  เราดูนะดูตะกอน  แกวน้ํานี้น้ํามนัขุน 
แลวถาเราตั้งไวเฉยๆ ตะกอนมันจะตองนอนกน มนัพยายามปรับตวัมนัเองจากน้ําขุนเปน 
น้ําใส 

จิตก็เหมือนกันพทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธมันจะเกดิอาการเปลีย่นแปลง  พอเกิด 
อาการเปลีย่นแปลงเราก็ไปติดอาการนั้น  แตถาเราพุทโธๆๆ  อาการจะเปลี่ยนแปลงไป
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ยังไงก็ใหมนัเปลี่ยนแปลงไป  พอตะกอนมนันอนกนทั้งหมดน้ํามนัจะใส  จิตก็เหมือนกนั 
พุทโธ พุทโธ พุทโธนี้ เวลามันสัน่ไหวพอพทุโธ พุทโธ พุทโธทําไมมนัแกไมไดละ ก็พทุ 
โธแลว คําวาพุทโธแลวนี้คอืเราสักแตวาทํา 

ตอไปนีน้ะใหตั้งสติใหดีๆ   เลย  ถากําหนดพุทโธแลวพุทโธชัดๆ  ตั้งแตเริม่เลยพุท 
โธ  พุทโธ  พุทโธแลวจะเกิดสิง่ใดขึน้ไมรับรูพทุโธอยางเดียว  พุทโธอยางเดียวอาการสัน่ 
นั้น  มนัพยายามจะเรียกรองความสนใจ  เพราะแตเดมิเราไมเขาใจ พอไมเขาใจเราก็พุทโธ 
ไป เขาเรียกวาอาการของจิต สิ่งตางๆ ทีเ่กิดขึน้กับจติมันมไีดรอยแปดพันเกา แลวแตจริต 
นิสัยของคน  พอสิ่งนั้นเกิดขึน้  พอเกิดขึน้มามนัเรียกรองความสนใจใหไปรับรูมนั  ถายิ่ง 
ไปรับรูมัน  มันจะยิ่งแสดงอาการของมนัอยางงัน้  แลวยิ่งแสดงอาการอยางงัน้เรากย็ิ่งรบัรู 
มัน มนัยิ่งชัดเจนอยางงัน้ แลวแกยงัไงก็ไมหาย 

ไมหายเพราะอะไร  ไมหายเพราะมนัเปนปลายเหตุ  ปลายเหตุเพราะวาอาการของ 
จิตมันรับรู ยิ่งรับรูยังไงมนัก็สั่นไหวอยางนัน้ แตถาเรากลับมาทีพุ่ทโธ พุทโธ อาการมันก็ 
ยังสั่นไหวอยูเพราะอะไร ดูคนกินเหลาเวลามันอยากเหลา คนเรามนัติดยาเสพติดเวลามัน 
พยายามระงบัยาเสพติด เรายิ่งพยายามจะไมไปเสพมันนะ อาการของมันจะมี จิตที่มนัเคย 
รับรูอาการสัน่ไหว  แลวจะใหมันดงึกลบัมา  มันไมใชของงายหรอก  แตเราก็ตองพุทโธ 
พุทโธ  พุทโธไป  อาการอยางนัน้เดีย๋วมันกค็อยจางไปๆ  อยางคนจะอดเหลา  คนเคยกิน 
เหลาแลวจะอดเหลา  ใหมๆ  มันจะแสดงปฏิกริิยามาก  พอตอไปๆ  มนัชักปกติๆ  อันนี้ก็ 
เหมือนกนั  พุทโธเฉยๆ  ไมตองไปทําสิ่งใดเลย  พุทโธชัดๆ  แลวพุทโธชัดๆ  มันจะคอยๆ 
จางไปๆ มนัจะไมทเีดียวหายหรอก 

สิ่งที่มนัเปนอยูนี้  เพราะมันแบบวามนัเรือ้รงั  ถามนัเรือ้รัง  มนัจะมีอาการเรือ้รัง 
ของมัน  ถามนัเรือ้รงัแลวเราตองพยายามพุทโธชัดๆ  เหมือนแผล  แผลถามันเรื้อรงัเรา 
รักษากวามนัจะหายมันจะชาหนอย  แตถาแผลสดๆ  มันไมเรื้อรงัแลวเราใสยาดีๆ  ดูแล 
รักษาไมใหติดเช้ือ เดี๋ยวมนัก็หาย ถาเริ่มตนเปน พอจิตมันเริม่ออกรับรูตางๆ เราพุทโธไว 
ชัดๆ  มันจะหายของมนัเอง  แตเพราะเราไมรู  แลวเรามีกิเลสอยูแลวไปศึกษาธรรมะมาเรา 
ก็ตีความ  พอตีความแลวมันนาจะเปนอยางนัน้  นาจะเปนอยางนั้น  เราก็ออกไปรบัรูไว 
กอน  พอรับรูไวกอนจิตมันก็เคยตัว  พอรบัรูแลวมนัจะใหคาดวยวามนัเปนอยางนัน้  มัน 
เปนอยางนัน้ มนัคิดของมนัไปเอง แลวพอจะใหมนัทิ้งขึ้นมามันก็เคยตัว
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พุทโธไวชัดๆ  พุทโธใหชัดๆ  แลวมันจะหายของมันไปเรือ่ยๆ  ถาพูดถึงอาการ 
ตางๆ ที่เกิดขึ้น แมแตที่เหน็เปนทองคําเปนแผนทองคํา นิมิตทั้งนัน้ ถานิมิตทัง้นัน้ไปรับรู 
อยางนัน้มนัก็เปนไดแคนั้น มันไมไปไหนหรอก นี่พดูถึงอาการฝน อาการเปนจรงิ อาการ 
ของใจ  ใจมันจะเปนอยางนี้  ถาภาวนาโดยขอเท็จจรงิจะเปนอยางนี้  แตถาไมมีขอเท็จจริง 
สิ่งใดๆ  เลย  เวลาเราภาวนาขึ้นมามันวิปสสนึกหมดเลย  มันเปนการคาดหมาย  มันเปน 
จินตนาการ มนัไมเปนความจรงิเลย มันเปนสัญชาตญาณ มันเปนอารมณความรูสกึ 

แตถาเราเปลี่ยนอารมณความรูสึก  ธรรมดาอารมณความรูสึกเราคือไมดิบๆ  ไม 
ดิบๆ มันจะไปจุดไฟ ไฟมันไมติดหรอก ฉะนัน้เราตองทําความสงบของใจเขามา ไมนี้เอา 
ไปตากแดด อบเพื่อใหมันแหง จิตก็เหมือนกนัพุทโธ พุทโธ พุทโธใหมันสงบเขามา แลว 
พอมนัสงบเขามา  คิดดูสิ  ไมดิบๆ  นีม่นัมนี้ําหนักไหม  เวลาไมมนัแหงน้ําหนกัมนัเบาลง 
ไหม  จิตกเ็หมอืนกนั  เวลาปกตนิี้คือความคิดดบิๆ  แลวเราจนิตนาการดวยอารมณดิบๆ 
แลวเรากบ็อกวางๆ วางๆ มนัเปนเรื่องโลกๆ ทั้งนัน้ 

ฉะนั้นเราตองกําหนดพุทโธหรอืใชปญญาอบรมสมาธิเขามา  ใหมันสงบเขามา  ที 
นี้การทําใหมนัสงบเขามา  มันก็เปนเรื่องที่ลําบากนิดหนอย  ลําบากนะ  เพราะมันเปนการ 
เอาชนะตนเอง  เรือ่งความสงบของหัวใจมนัมี  แตถึงเวลาแลวเวลามนัไดผลขึน้มา  มันจะ 
คุมคา  คุมคามากๆ  เลย  แตถาเราไปปฏบิัติกันโดยสามัญสํานึก  โดยโลกๆ  ปฏิบัติกันโดย 
โลก แลวคิดกันไปแบบโลกๆ แลวมันก็จะไมไดอยางงั้น 

ถาม :  ขอที่ ๗๐ รูสมมุติ แลววิมุตติเกดิไดหรอืไม เขาถามคือมีคนหนึง่ มีคนเคย 
บอกวา ถาสมมุติก็ดบัอวิชชาได วิมุตติเกิดได อีกคนบอกวารูสมมุตไิมไดดบัอวิชชาจนถึง 
ขนาดทําใหเกิดวมิุตติได ตองดับอวิชชาจนจิตวางความยึดมั่นในสมมุติทัง้หมด วมิุตจงึจะ 
เกิดขึ้น พรอมยกตวัอยางวา พระโสดาบันละสักกายทิฏฐิได ก็คือรูสมมุติทั้งหมดแลว คอื 
รูในขนัธ ๕ เปนสมมุติ กร็ูวาโลกนีเ้ปนสมมุติ แลวกย็ังยินดใีนโลก โลกนี้หรือโลกไหนๆ 
เพราะเหน็วาเปนสมมุติทัง้หมด และเพราะโสดาบนัรูสมมุตอิยางนี้ จึงไมปรารถนาจะเกิด 
ในภพภูมิใดๆ อกี เปนผูเขาสูกระแสแหงพระนิพพานอยางแทจริง แตวมิุตติก็ยังไมเกิดแก 
พระโสดาบัน  เรียนถามหลวงพอวาอยางไหนถูกครบั  ละสักกายทิฏฐิแปลวาละความเห็น 
ผิดในขันธ ๕ เปนอยางใด หรอืละสักกายทิฏฐิแปลวา ละความยึดมัน่ถอืมัน่ในขนัธ ๕ได
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แลวครับ และละสักกายทิฏฐอิยางโสดาบนันี้ มีความยึดมัน่ในขันธ ๕ ยังยินดีในขันธ ๕ 
อยูหรอืไมครับ 

หลวงพอ :  นี่เรยีนถามมา  ไอนีม่ันโตเถียงกนัเอง  เขาเถียงกัน  ๒  คน  คนหนึ่งวารู 
สมมุติแลววิมุตตจิะเกิดเอง  อีกคนหนึ่งบอกวารูสมมตุิ  วิมุตติเกิดไมไดตองดบัอวิชชา  ไอ 
นี่มนัพายเรอืในอาง เถยีงกนั ๒ คนแลวก็ผิดทั้ง ๒ คน 

ทีนี้เวลาเราไปดูคนทีม่ีฐานะ  คนทีม่ีเงนิ  เขามีเงินเขาหาเงินโดยคลองตัวของเขา 
เขาจะหยิบเงนิอยางไรก็ได  อันนี้กเ็หมือนกนัไอคําวารูสมมุติ  เขาใจสมมุติหมด  ปลอย 
สมมุติหมด แลวเกิดวิมุตตอิะไรตางๆ เวลาเขาคุยกัน ธมฺมสากจฺฉา เอตมมฺํคลมุตฺตมํ เวลา 
ครูบาอาจารยทานพูดกนั อยางเชน หลวงตาทานคยุกับหลวงปูคําดี สิ่งใดที่คุยกนัแลว ก็รู 
วาคุยกันแลวกจ็บแคนัน้  พอจบแคนั้นเราจะรูเลยวาคนไหนมีวุฒิภาวะแคไหน  ทีนีม้ีวุฒิ 
ภาวะแคไหนพอเจอกันครั้งตอไป มนัก็คยุกันตัง้แตนั่นใชไหม 

หลวงตาทานบอกวา เวลาทานไปคุยกับหลวงปูคําดีแลว แลวพอเจอกบัหลวงปูคํา 
ดีอีก  แลวพอถามอะไร  เพราะพระเยอะทานจะใชโนตเอา  ใชเขียนเอา  ถามวาตรงนีเ้ปน 
ยังไงถามไป ทางโนนไดอานหนังสอืแลวก็ดใีจ ก็เอากระดาษมาเขียนตอบวา ไดผานแลว 
ตรงนี้ผานแลวเอามาอาน  แคนีเ้อง  ฉะนั้นเวลาผูที่รูคยุกันแบบวาเขาคุยกนัโดยสิ่งตางๆ ที่ 
คุยกันหมดแลว  เพียงแตวามันจะสรุปยังไง  เหมอืนกับวาแคจบตรงไหนจบยงัไง  แตโดย 
พื้นฐานเขาใจกนัหมดแลว 

ฉะนั้นทีบ่อกวารูสมมุติ  เขาใจสมมุติแลวเราเกิดวิมุตติตางๆ  นี้  เวลาครูบาอาจารย 
ทานพูดนี่ทานพูดอีกอยางหนึ่ง  แตพวกเราเวลาฟงแลวเราไมเขาใจอะไรเลย  พอเราไม 
เขาใจอะไรเลย เหน็ไหม จะบอกวาคนฟงนะฟงไมเขาใจฟงไมไดศัพท แลวก็คิดวาตัวเอง 
เขาใจ  ตรงนี้เปนปญหานะ  เวลาพูดธรรมะมันมีหยาบ  มีกลาง  มลีะเอียด  มลีะเอียดสุด 
หลวงปูเจีย๊ะทานพูดประจํา  ทานบอกวา  เฮย  เอ็งจะเชือดไก  เอง็อยาเอามีดเชือดโคไป 
เชือดไกสิ  เวลาเชือดไกเราก็ใชมีดเชือดไก  เชือดโคก็ใชมีดเชือดโค  เวลาขณะจิตทีม่ันจะ 
เปนไป โสดาบัน สกิทา อนาคา มนัคนละระดบั แลวคนฟงจะรู 

ถาเราเปนอาชีพนี้  เราเชือดไกเราก็รูวาเราเชือดไกยังไง  ถาเราเชือดโคเราก็รูวาจะ 
เชือดโคยงัไง  มันคนละอยางกัน  สัตวเลก็สัตวใหญมันแตกตางกนั  ทีนีอ้าวุธที่จะฆาก็
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แตกตางกัน  กเิลสมนัก็แตกตางกัน  เวลากเิลสแตกตางกัน  แลวเวลาเราทําขึ้นมา  มรรค 
ญาณ  มันก็แตกตางกัน  ฟงออกเลยละฟงรูเลย  ฉะนั้นจะบอกวาเวลามนัฟงไมไดศัพท 
อยางเชน สมมุติวมิุตติ อะไรตางๆ เวลาพูดกลับไปกลับมา มันมีของมนั มนัมีของมัน 

เวลาเราพูด  อยางนี้เปนสมมุติ  แลวทุกคนก็ทิง้หมดเลย  ทุกคนบอกวารูทันสมมุติ 
แลวจะเปนวิมุตติ  อยางนี้มนัก็เปนวิทยาศาสตร  อยางที่เขาบอกวากเิลสมีเพราะเรายึด  พอ 
เราไมยึดกิเลสก็ไมมี  แลวกิเลสมเีพราะเราไปยึดกนั  แลวจรงิๆ  มนัเปนอยางนัน้ไหมละ 
กิเลสมีเพราะเราไปยึดนีม่ันกเิลสหยาบๆ แตตัวของจิตเอง มนัเปนอวิชชามันเปนกิเลสอยู 
แลว  จะยึดหรือไมยึดมันก็ยึดโดยธรรมชาติของมัน  มันเปนตวัตนของมันโดยขอเท็จจรงิ 
ของมัน 

เหมือนไฟฟา  เหมือนพลงังาน  มันเขาไปในสิ่งใดมันจะเปนประโยชนทั้งนัน้ 
เพราะมนัใหพลงังาน ใหแสงสวาง ใหความอบอุน ใหทุกๆ อยางเลย เวลาเราเกิดมา เราก็ 
มีจิต ตัวจิตนีม้ันใหพลังกับเราตลอดเวลา แลวพลงังานตัวนีม้ันเปนอวิชชา พอเปนอวิชชา 
มันกเ็ปนกิเลสอยูแลวไง  พอมันเปนกิเลสอยูแลว  ยึดหรือไมยึดมนัก็คอืกิเลส  ไมยึดอยาง 
หยาบๆ  มันก็ยึดในตัวมันเอง  ถาไมยึดในตัวมันเอง  มันก็ไมมีพลงังาน  ฉะนั้นบอกวาไม 
ยึด พอยึดกเ็ปนกิเลส พอปลอยมันกไ็มมีกิเลส ไมยึดก็ไมมีกิเลส 

ไมยึดก็คอืกเิลส  ยึดมนักเ็ปนกิเลสอยางหยาบ  ถาปลอยมนัมีสมัมาสมาธิแลวมันก็ 
เปนกเิลสอยางกลาง  ยิ่งถามนัปลอยกิเลสอยางกลางมามนัก็เปนกเิลสอยางละเอยีด  จะ 
บอกวากเิลสมันมีตัวพอ ตัวลูก ตัวปู มันเปนอยางนี้ หลานๆ กิเลส ลูกหลานกิเลสอยางนี้ 
หลานกิเลสเปนโสดาบนั  ลูกกิเลสเปนสกิทา  พอมนัเปนอนาคา  ปูมันเปนอวิชชา  พญา 
มารนะมันมีนะ 

เห็นไหม  ทําไมนางตัณหานางอรดี  เวลาพญามารรองไหมาบอกวาพระพุทธเจา 
หลุดมือไปแลว  ลกูพญามารบอกพอวาอยาเสยีใจเลย  เดี๋ยวเราจะไปเอาเองลูกพญามาร 
พญามารมันเปนอีกอยางหนึง่ ลูกพญามารเปนอยางหนึ่ง หลานพญามารเปนอกีอยางหนึ่ง 
เหลนพญามารก็เปนอกีอยางหนึ่ง ฉะนั้นมันมีหยาบมีละเอียดของมัน ทนีี้ทีว่าสมมุติๆ กัน 
นั้น  จะบอกวาเวลาเราปฏิบัตเิราจะไปปฏเิสธสมมุตไิมไดหรอก  เพราะเราเปนสมมุติกนั 
อยูแลว  เราเปนสมมุติอยูแลวมันจริงตามสมมุติ  มนุษยนีจ้ริงตามสมมุติ  ภพชาตินีเ้ปน
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สมมุติอนัหนึง่ ภพชาติการเกิดเปนมนุษยนี้เปนสมมตุิอันหนึง่ จิตนี่เปนวาระ ตวัจิตนี่เปน 
ตัวกลางเพราะตัวกลางนีม่ันหมุนเวยีนในวัฏฏะ  มันเกิดเปนสิ่งใดก็ไดสถานะตามภพชาติ 
นั้น แตขณะที่เปนภพชาติใดมันก็เปนสมมุติอนันัน้โดยความเปนจริง 

รูเทาทันสมมุติ  ทางวิชาการรูเทาทนัตามสมมุติแลว มันจะเปนวมิุตติไหม  ไมเปน 
มันไมเปนวมิุตติ  จะบอกวาเพราะเราเริม่ตน  คนบอกวาสมมุตนิี้เปนอวิชชา  สมมุตินีเ่ปน 
กิเลส  เราเลยพยายามจะปฏเิสธใหไมมีสมมุติ  แตมันก็คือสมมุติ  อยางเชนพระก็บอกวานี่ 
ติดในรสอาหาร  เวลาเอาอาหารใสบาตรแลวใหเอาน้ําเติมไปดวยเพือ่ไมใหมรีส  มัน 
เปนไปไดไหม  มันก็ยังตองมีรสๆ  หนึง่เปนธรรมดา  รสนี่จะคลกุขนาดไหนมนัก็เปนรส 
หนึ่ง  เพยีงแตวาที่เราฉันในบาตรกันนี่  แลวบอกวามนัคลุกในบาตรไมใหติดในรส ไมให 
ติดในรสทีม่ันพอใจ  แตพอมนัคลุกเคลากนัแลว  มันก็มีรสแตมนัเปนรสที่ขัดแยง  เปนรส 
ที่ขัดใจเพราะเราอยากไดรสที่เราพอใจ  แตเราปฏิเสธรสไมไดหรอก  รสของอาหารตองมี 
ใชไหม จะมมีากมนีอยรสของมนักม็ี ถามนับูดเนามนัก็ไดรสเปรีย้วๆ มันกย็ังมีรส มนับูด 
แลวมนัเนาแลวมนัเสียแลวมนักม็ีรสของมัน มนัจะปฏิเสธรสไปไดยังไง 

ทีนี้บางทพีระเขาแอ็คชั่นกนั  อยากจะอวดวาฉันไมตดิในรสนะ  เวลาเอาอาหารใส 
ในบาตรเสร็จแลวก็เอาน้ําในกากรอกลงไปอีก  โทษนะก็เยี่ยวใสเขาไปดวยสิ  มันอวดจน 
มันทเุรศ  นีไ่งสมมุติก็คอืสมมุติ  มนัมขีองมันอยูแลว  รสอาหารเราจะปฏิเสธรสอาหารได 
ไหม เพียงแตแบบวารสนีเ่ราชอบใจและไมชอบใจ ถาเราชอบใจเราก็พอใจ ไมชอบใจเรา 
ก็ขัดใจ พระพทุธเจาสอนใหเหน็วาความพอใจและไมพอใจ 

การพิจารณาอาหารนี้ไดประโยชนมาก  หลวงปูมัน่ครูบาอาจารยจะถอืตรงนี้มาก 
หลวงปูมั่นทานพิจารณาของทาน  ฟงใหดนีะถาฟงไมดีแลวจะบอกวามนัเปนไปไมได 
เวลาทานเอาอาหารใสบาตร  แลวทานพจิารณานั่งปฏิสังขาโย  จิตของทานมัน่คง  จิตของ 
ทานดีมาก  ทานเหน็เม็ดขาวเหมือนตัวหนอน  หนอนในถานตัวเล็กๆ  เม็ดขาวกบัหนอน 
ตัวเล็กๆ  เหน็เม็ดขาวดิ้นเปนหนอนเลย  เราจะกนิขาวนั้นไดไหม  ถาพจิารณาไดขนาดนี้ 
แสดงวาจิตใจนีด่ีมาก  เม็ดขาวคอืเม็ดขาว เม็ดขาวไมใชหนอน แตเพราะจิตมนัดีเพราะจิต 
มันสงบจิตมีพื้นฐานขึน้มา  เห็นเม็ดขาวมนัดิ้นมันเหมือนหนอนเลย  พอเหมอืนหนอน 
ขึ้นมา มันเกิดอาการพะอืดพะอมมนัจะฉนัไมได พอมันฉันไมไดนี่เพราะจิตมนัดี
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กรณีอยางนี้มนัเกิดไดนอยคน  แตบางคนจะวาถาเปนวิทยาศาสตรมนัเปนไป 
ไมได  เพราะขาวมันคอืขาว  ขาวมนัเปนวัตถุ  ตัวหนอนมนัเปนสัตวที่มีชีวิต  แลวเม็ดขาว 
มันจะเปนตัวหนอนอยางนั้นไดยังไง แตเพราะจิตมนัสงบ เพราะจิตมนัมพีื้นฐาน มันเห็น 
เม็ดขาวดิน้เหมือนตัวหนอนเลย  แลวทานเกิดความพะอืดพะอม  ทานฉนัขาวไมไดหลาย 
วันเลย ทนีี้พอฉันขาวไมไดหลายวันปบ มันพจิารณาตอนเชา พอพจิารณาเสร็จแลวก็ผลัก 
ออกมันฉนัไมได  พอฉันไมไดกใ็ชปญญาพิจารณาของทานเองมันเปนเพราะอะไร  ถาไม 
ฉันชีวิตนี้อยูไมไดหรอก พิจารณาของเราเอง 

นี่อัตตกิลมถานโุยค กามสุขลัลิกานโุยค มนัอยูตรงนี้ ถาจิตมันพิจารณาจน อัตตกิ 
ลมถานโุยคคอืมนัพิจารณาจนเลยเถิด พอเลยเถิดมนัจะทํารายตัวเราเอง ทํารายหมายถึงวา 
มันจะทําใหชีวิตเรานี้สิน้ไปได แตถาเปน กามสุขลัลิกานุโยค มันก็ติดสุขยึดมัน่ถอืมัน่ใน 
สัญญาอารมณที่เปนความสขุของเราเอง มันไมลงในมัชฌิมาปฏิปทา เวลามันพิจารณาไป 
แบบนั้นปบ ทานก็ยอนกลับมาพจิารณาของทานเองวา ชีวิตนี้มันก็ตองการอาหารของมัน 
แลวมนุษยมนัตองกินอาหาร  แลวนีม่ันเพราะเหตุใด พิจารณาจนใหจิตนี้มนัหยาบออกมา 
พอจิตมนัหยาบออกมามนัเห็นโทษไง  ใช  พิจารณาอยางนีถู้กตอง  แตถาพิจารณาเลยเถิด 
ไปมันไมลงตามขอเทจ็จรงิในการดํารงชีวิตของสัตวโลก 

มนุษยมีคําขาวเปนอาหาร  เทวดามีวิญญาณาหาร  มีอารมณความรูสึกเปนอาหาร 
พรหมมีผัสสะ  ความกระทบเปนอาหาร  ในวัฏฏะนี้มมีโน  มโนคอืสิ่งทีเ่ปนสากลคอื 
ความรูสึกนี้เปนสากล  มโนเจตนาหาร  ใหวัฏฏะนี้สบืตอกัน  สืบสมัพันธกนั  เวลาเราสง 
ขอความสูกัน  สงความรบัรูสูกนั  นี่คอือาหารของวัฏฏะ  ๔  อาหารของวัฏฏะเหน็ไหม 
อาหาร ๔ ในวัฏวนนี้ ในวัฏฏะที่สืบตอกันนี้ 

พิจารณาแลวพิจารณาเลาจนกลับมาเปนปกติ  ก็ฉันขาวไดปกติ  ถาจิตมนัดีการ 
พิจารณาเรื่องรสมันกเ็ปนเรือ่งรส  รสชาติมันมีของมันอยูแลว  เพียงแตเรามีสติปญญาพอ 
ไหม  ฉะนัน้เรือ่งนี้เปนสมมุติหมดใชไหม  แลวมันมีจรงิไหม  จริง  สมมุตมิีจริงๆ  แตถา 
สมมุติมไีมจริงเราจะคยุกันสื่อสารกนัไมรูเรื่อง  เราจะเขาใจกนัไมรูเรือ่ง  อยางเชน  พอแม 
ลูกนีเ่ปนสมมุติ แตสมมุติตามขอเทจ็จรงิ แตสามีภรรยาเปนสมมุติซอนสมมุติ เพราะเราสู 
ขอกันมาถึงเปนสามีภรรยากันใชไหม  ถาเราแยกกนั  มันก็ไมใชสามีภรรยากนัใชไหมนี่ 
คือสมมุติ แตโดยกรรมทีเ่ราเกิดมาเปนพอแมลูกกัน เพราะวาพอแมลูกหรือสายเลือดนี้เรา
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ตัดกันไมขาดหรอก  ตัดไมขาดหรอก  สมมุติหยาบสมมุติละเอยีดไง  สมมุติมนัมขีองมัน 
อยูตลอดเวลา 

ทีนี้พอสมมุตมิันเปนสมมุติ  ถาเปนวมิุตตินีม่ันพนจากสมมุติ  ถาจะพนจากสมมุติ 
เราชําระเราสํารอกสมมุตยิังไง  เพราะอะไร  เพราะจติ  อยางเชน  ภาษาที่เราคุยกัน  ภาษา 
เปนสมมุติไหม เปนสมมุติ แตเราคุยกนัดวยภาษาใชไหม แตถาวันไหนเราสํารอกออกเรา 
สํารอกอะไร  เราก็คุยในเรื่องภาษานี้แตเราไมติดในภาษาแลวไง  คือเขาพูดยังไงเราก็ไม 
เดือดรอนไปกับเขา  แตถาภาษาตองเปนภาษาผิดจากภาษานี้ไปไมได  เหมือนครสูอน 
ภาษาไทยเลย ใครพูดผิดไมได ใครพูดผิดคนนี้พูดผดิ ถึงจะพูดผิดเดก็มนัจะขอน้ํากนิ เด็ก 
มันฝกหัดใหมมนัจะพูดน้ําแตงเปนภาษาอื่นไปบาง  เสียงมันแปรงไปบาง  แตมันก็พูด 
สื่อสารเรือ่งน้ําถูกใชไหม เราก็ใหน้ํามนักนิไดเหมือนกัน ถงึภาษาจะไมถกู 

ภาษาก็เปนสมมุติอนัหนึ่ง  ถาเปนสมมุตอิันหนึ่งเราจะสํารอกสมมุตยิังไง  ถาเรา 
สํารอกสมมุติยังไงมนัจะเกิดวิมุตติ มนัจะเกิดวมิุตตมิันกเ็ขาตรงนี้ เขายกวา พระโสดาบัน 
ละสักกายทิฏฐิ  ก็คอืรูสมมุติทัง้หมดแลว  คือรูในขนัธ  ๕ใชไหม  คําวาขันธ  ๕  เพราะมัน 
ยึด มันยึดหมายถงึวารูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สังขารคือขอมูลนี้เราตองถูกตอง 
ผิดไมไดเลย ยิ่งเปนครูนี่ผิดไมไดเลยนะ ถาผิดนี่ตองทําโทษทันที 

ทีนี้พอเราผิดไมไดเลย สัญญานี่คือขอมลู แตถาสัญญาคือขอมลูเพราะเราไปยึดใช 
ไหม  แลวยึดเพราะเหตุใด  แลวพอยึดแลวเราพิจารณายังไง  ถาพิจารณากาย  เวทนา  จิต 
ธรรม  เวทนานีเ่รายึดทําไมเวลาสิ่งที่ไมดี  เราก็ปฏิเสธ  แตเวทนาเรากอ็ยาปฏิเสธมนั  เวลา 
เวทนาเกิดขึน้ทุกคนปฏเิสธมัน ทุกคนไมตองการมมีนั แตทําไมมันไปไมได มันไปไมได 
เพราะอะไร เพราะจิตบอกวามนัเปนสมมุติ เราไมยดึมัน ถาไมยึดมันแลวปวดทําไม แตถา 
จิตมันสงบแลวพอมันพจิารณาเขาไป เวทนาเปนเวทนา 

ดูสิ  สสาร  วัตถุรางกาย  เรือ่งของวัตถุมนัจะเกดิความเจ็บปวดไมได  มันมี 
ความรูสึกไมได  แลวใครไปรูสึกความเจบ็ปวดอันนี้ละ  ก็คือตวัจิต  เพราะจิตมันโง  พอ 
พิจารณาเขาไป  พอจิตมนัปลอย  พอจิตมันปลอยปวดอยูแสนปวด  พอปญญามันไลตอน 
มา  พอมนัสลัดปบจิตกย็ังอยู  แตความปวดนัน้หายไป  จิตนี้เบามาก  มนัโอโฮ  มนัมคีวาม 
สวางโพลงของมนั นี่ไงความปวดนั่นเปนสมมุติ เวทนานี่เปนสมมุติ เวลามนัสลัดทิง้ พอ
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สลัดทิ้งขึน้มามนัปลอยวางหมดเลย  พอมันปลอยวางหมด  มันปลอยวางเพราะอะไร  มัน 
ปลอยวางเพราะปญญาของมัน มนัสลัดขนัธ ๕ ขันธ ๕ไมมีในเรา เราไมมีขนัธ ๕ ขันธ ๕ 
ไมมีในทุกข ทุกขไมมีในขันธ ๕ เพราะคนภาวนาไมเปน เวลาเขียนปญหาขึ้นมามนัเขยีน 
ผิดเลย 

พระโสดาบันคือรูวาขันธ ๕ เปนสมมุติใชไหม เพราะรูวาขันธ ๕ เปนสมมุติ ขันธ 
๕  มันเปนของใคร  มันตองจิตเรานีน่ะพิจารณาขนัธของเรา  เชนเราเปนหนีเ้ราตองชําระ 
หนี้ของเรา เราถงึพนจากหนี้ แตเราบอกวาละขนัธ ๕ ใชไหม แลวใครเปนคนละ ถาไมมี 
จิตเปนคนละ  เพราะพูดอยางนี้ไง  เพราะละขนัธ  ๕  เราก็คิดกันใชไหมวา  รูป  เวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  แลวเราพยายามจินตนาการกันไปวา  เราปลอยวางมนั  พอปลอย 
วางแลวกลับมาสูความวางแตมันไมมีตวัจิต 

แตถาพอจิตเราสงบ  พอพุทโธๆ  หรือปญญาอบรมสมาธิแลวจิตสงบ  จิตเหน็ขันธ 
พอจิตเหน็ขนัธมันจะสะเทอืนหวัใจ จิตเหน็ขันธ เราถึงบอกวา สติปฏฐาน ๔ ที่เขาบอกวา 
เปน สติปฏฐาน ๔ ที่เขาพิจารณากันนะโกหกหมด โกหกหมด แตถาจิตสงบแลว ในตํารา 
ก็เปนตํารานะ ที่นัง่กนัอยูนี่ทุกคนภาวนานะ ถาจิตใครสงบจิตใครเหน็ขนัธ ๕ จิตใครเหน็ 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จิตตัวนั้นเห็น จติของคนนัน้เหน็ คนๆ นั้นจิตดวงนั้น 
ถึงจะแกกิเลสของจิตดวงนัน้ได  จิตดวงนั้นหมายถึงบุคคลคนนัน้  ถาบุคคลนัน้จิตสงบลง 
แลวจิตของบุคคลนัน้เหน็ขันธ  ๕  แลววิปสสนาขันธ  ๕  ปญญาญาณอันนั้นจะแกกเิลส 
ของจิตดวงนั้น มนัเปนเฉพาะบุคคลไง นี่คอืปจจัตตัง รูจําเพาะตน เปนของใครของมนั 

ถาเปนของใครของมนั  พระโสดาบันรูในขนัธ  ๕  ใชไหม  มันไมใช  มนัตองจิต 
ปุถุชน  จิตของคนๆ  นั้นสงบแลวจิตเห็นขันธ  ๕  พอจิตเหน็ขันธ  ๕  แลวจิตวิปสสนาใน 
ขันธ  ๕  มนัเปนสมมุติ  เวลาทํานีม้ันเปนสมมุต ิ พอสมมุติขึน้ไปเวลาเกิดสัจธรรม  พอจิต 
มันสงบขึ้นมา  มันเปนสัจธรรม  แลวถามนัเหน็ของมันจริง  ธรรมมันเกิดตรงนี้  เกิดบนใจ 
ตรงนี้ มันไมไดเกิดโดยตํารา ไมไดเกิดทีค่ําสอน ไมไดเกิดดวยใดๆ ทั้งสิ้น มนัเกิดจากจิต 
ดวงนัน้ไง  ถาจิตดวงนัน้เหน็อาการอยางนัน้  แลวพจิารณาอยางนัน้  แลวมันปลอย  ตทังค 
ปหาน  ถามันปลอยแลวปลอยเลาจนถงึที่สุด  ถามนัขาดนะ  นี่คือพระโสดาบนั  พระ 
โสดาบันรูขนัธ ๕ เปนสมมุติใชไหม
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พระโสดาบันคือละขันธ ๕ อยางหยาบ มันละขนัธ ๕ เพราะอะไร เพราะขนัธ ๕ 
มันกเ็ปนสมมุติ ทุกอยางเปนสมมุติหมด โลกนีเ้ปนสมมุติ พระอรหนัตเปนวมิุตติพนจาก 
สมมุติไปแลว  แตพระอรหนัตก็มีขนัธ ๕  ถาพระอรหันตไมมีขันธ ๕ ทําไมพระพุทธเจา 
พระเจาสุทโธทนะเปนพอ  ทําไมพระพุทธเจายังจําพระเจาสุทโธทนะได  การจํานี่มนัเปน 
สัญญาหรือเปลา  ขนาดวาพอจะมานิมนตพระพทุธเจาไปเทศนาวาการ  นี่คืออะไร  นีม่ัน 
เปนภาษาโลกไง  เราบอกวานีเ่ปนภาษาโลก  สมมุตมิันมีอยู  แตวิมุตติกับสมมุติมันซอน 
กันอยู ถามันหลุดพนไปแลว หลุดพนไปที่จิต แตสิ่งนี้มนัยังอยู ขันธ ๕ ก็เหมือนกัน 

เพราะคําถามมันคลาดเคลือ่น  มันไมรูเรื่องสมมุติวมิตุติ  มาเถียงกันอยูอยางนี้  มัน 
ไมมวีันจบหรอก  คนหนึง่บอกวาถารูสมมุติแลววมิตุติจะเกิดเอง  อกีคนหนึ่งกบ็อกวาเกิด 
ไมได  ตองฆาอวิชชาจึงเกิดวิมุตติ  ประสาเราวาตาบอดคลําชาง  คนหนึง่กว็าขาชางเปน 
ชาง  อีกคนหนึ่งกว็าหูชางเปนชาง  แตถาคนเหน็ทัง้ตัวมันจะเปนชาง  ฉะนัน้  จะบอกวา 
ไมใหยึด  ใหศึกษาแลวปฏิบัติไป พอปฏิบัติไปมันจะเปนความจริง  มันจะเปนความจริงที่ 
มันเหน็ขึน้มา มันจะมอีีกสมมุติหนึ่งอยูขางหลงั 

เรื่องสมมุติวมิุตตินี้มถีามมาหลายคนมากเลย  พอถามมาแลวมนัจะเคลยีรออกมา 
ไมไดหรอก  เพราะวามันมีสมมุติอยางหยาบ  สมมุตอิยางกลาง  สมมุติอยางละเอียด  แลว 
สมมุติอยางละเอียดสุด  พระโสดาบนั  เปนอริยบคุคลใชไหม  มนัละกิเลสไดละสงัโยชน 
ไดละสมมุติไปสวนหนึ่ง  แตสมมุตอิยางหยาบ สมมตุิอยางกลาง สมมุติอยางละเอียดยังมี 
อยูเตม็หัวใจเลย พอถึงพระสกคิาทามี ละสมมุติไป ๕๐ เปอรเซ็นต เพราะกามราคะปฏิฆะ 
ออนลง  พระอนาคามีละสมมุติไป  ๗๕  เปอรเซ็นต  แลวสิ่งที่เปนอวิชชานี้มันเปนสมมุติ 
อยางละเอียด มันยงัมอียู เพราะมันยังมีอวิชชาอยู แตถึงที่สุดจะละหมดเลย 

ทีนี้พอละหมดเลย ดูอยางองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี้ละกิเลสหมดเลย พอ 
ละกิเลสหมดเลย จิตก็เปนวมิุตติทั้งหมดเลย ทนีี้จิตเปนวมิุตติหมดเลย มันกม็ีพระอรหนัต 
ที่มีชีวิตอยูมนัจะมีเศษสวนอยู  เศษ สอุปาทิเสสนพิพาน คือมีรางกายและจิตใจนี้อยู  เวลา 
ดับขันธ  พอดับขนัธพอตายนี่  อนุปาทเิสสนิพพาน  คือนิพพาน  อันนี้ไมมีสมมุติเลย  นี่ 
ชัดเจนเลย  แตพระอรหนัตที่ยังมีชีวิตอยู  มนัมเีศษสวนคอืสิ่งทีเ่หลือ  อยางน้ําครึ่งแกวน้ํา 
เต็มแกว  ถาน้ําเตม็แกว  น้ําทานกเ็ต็มแกวเลย  แตถาน้ําครึ่งแกวละ  แลวถาน้ําไมมีในแกว
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มันกย็ังมีแกวอยู ฉะนัน้แกวนี้ก็คือรางกาย ทนีี้เวลาดบัขันธเปนวมิุตติไปแลว มันก็เปนอกี 
อยาง ฉะนั้นถาไมรูยิ่งพูดก็ยิ่งงง 

สมมุติ วิมุตติ มนัยังมีอกีอนัหนึง่ เดี๋ยวก็สมมุตอิีกสมมุติ วันนีจ้ะพูดเรื่องสมมุติทั้ง 
วัน ฉะนัน้ขอนี้เขาเถียงกัน ๒ คนใหจบกนัอยูที่คนเถียงกนั ๒ คนนัน้ อันนี้เพียงแตวาพูด 
ใหเปนแนวทางวาผิดทั้งคู  เพราะคําวาโสดาบันกว็าโสดาบันกนัไป  เพราะคําวาโสดาบัน 
ละสักกายทิฏฐิ ไมยึดในขนัธ ๕ ใช ไมยึดในขันธ ๕ แตใครเปนคนรูขันธ ๕ ละ ใครเปน 
คนเหน็ขันธ  ๕  ยังมีความรบัรูในขันธ  ๕  เพราะวาถาขันธ  ๕  ในเรียงลําดับอริยภูมิของ 
หลวงตาทานพูดเอาไวแลว  มนัมขีันธ  ๕  อยางหยาบ  ขันธ  ๕  อยางกลาง  ขันธ  ๕  อยาง 
ละเอยีด ถาไมมขีันธ ๕ เลยคอืพระอนาคา เพราะปฏิฆะกามะราคะนีม่ันก็ขอมูลทั้งนัน้ละ 
ขอมูลคือสัญญาทั้งนั้น 

ถาม :  ขอที่  ๗๑  การเริ่มตนภาวนา  ขอถามอาจารย  ๑.  อยากทราบวาการจะเริม่ 
ภาวนาขั้นตนนี่ควรเริ่มยงัไงครับ  ใหภาวนาพุทโธๆ ไปเรื่อยๆ หรือครบั  แลวจะทราบได 
ยังไงวาจิตสงบแลว  เคยภาวนาแลวรูสึกวาตรงหนาผากระหวางตารูสึกตึง  ยิ่งพุทโธไป 
เรื่อยๆ มันยิ่งมคีวามรูสึกตึงมาก อยางนี้ควรทํายังไงตอไปครบั 

หลวงพอ :  เห็นไหมเวลาภาวนาไปรูสกึตึง เวลาภาวนาไปนะ พทุโธๆ ไปเรื่อยๆ บาง 
ทีมันจะเกิดอาการโยกคลอน  นีอ่าการโยกคลอนกม็ี  บางทีพุทโธๆ  ไปเกิดน้ําลายแตก 
ออกมา มันจะกลนืน้ําลายอึ้กๆ ตลอดเวลา เวลาภาวนาไปถึงจุดหนึง่ มันจะเกิดแบบวาพอ 
รูสึกวาเหงื่อเริ่มซมึออกมา  แลวจิตมนัไปผูกพนั  พอผูกพันปบ  พอถงึจุดนัน้เหงื่อจะแตก 
ทันทีเลย 

อาการอยางนี้เราใชคําวาอาการแผนเสยีงตกรอง  คือจิตนี่พอมนัมอีาการอะไร 
กระทบจิตพอกระทบจิต จิตมันยึดจิตของมนัไงมันยดึของมัน มนักม็ีรองทีล่ึกกวา พอเรา 
เปดแผนเสียง  พอมันอานขึ้นมาถึงรองนัน้ปบมันจะซ้ําอยูทีร่องนั้น  พอซ้ําที่รองนัน้ 
ตลอดไป  ฉะนั้นอาการอยางนี้มนัจะมีเยอะมาก  นี่ไงพอบอกภาวนาไปรูสึกตรงหนาผาก 
ระหวางตามนัรูสึกตงึๆ ยิ่งพุทโธไปเรือ่ยๆ มนัยิง่รูสกึตึงมากนี้ควรทําอยางไรตอไป 

พอรูสึกตงึขนาดไหนเรากพ็ุทโธของเราไปเรือ่ย พุทโธ แลวพยายามเอาความรูสกึ 
นี้ไปอยูที่พุทโธ  อาการอยางใดนั้น  ถาบางทมีันปวดมากมันตงึมาก  บางทมีันเครยีดมาก
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ไออยางนี้นะจะบอกวา มันอยูที่บุคคล กรรมของใครกรรมของมนั คนที่ทํากรรมสิ่งใดมา 
กรรมมนัจะตอบสนองเวลาภาวนาไปเขาเรียกจริตนสิัย  คนชอบสิ่งใดคนปรารถนาสิ่งใด 
แลวพุทโธๆๆ  ไป  พยายามดงึไว  มันเหมอืนกบัหญาปากคอกนะ  คนทํางานสิง่ใดไมเปน 
พอทํางานสิ่งนั้นมันจะมีความวิตกกงัวลมาก 

นี่เหมอืนกันเราทํางานขางนอกถนัดมาก  ยิ่งเปนนักบริหารทํางานสั่งงานสิ่งใด 
จัดการสิ่งใดไดงายมากเลย  แตพอเราพุทโธๆ  นกับริหารบริหารเรือ่งโลกนี่เกงมากแต 
บริหารตัวเองไมเปน บริหารจิตตวัเองไมได  เวลาจิตเขามาหาตัวเอง สับสน แตถาออกไป 
สั่งงานขางนอกนะเกง เกงมากจะบริหารยังไงก็ได เรื่องวิชาการรูหมด แตพอยอนกลับมา 
นี่ทําอะไรไมไดเลย 

นี่ไงพอยอนกลับมาพทุโธๆ กลับมาสูตัวเอง มนัเหมอืนกบัเราจะลางมอืเราเอง มอื 
เราสกปรกมอืเราสกปรก  ยิ่งไปจับสิ่งใดที่มกีลิ่นชอบดมมาก  พอความตึงบนหนาผากมนั 
เขาไปถึงจิตมนัจับสิง่ใดมนัอยากดมตลอดเวลา  ทีนี้พอมนัมอีาการสิ่งใดมนักอ็ยากรู 
ตลอดเวลาทั้งๆ  ที่มนัจะรูตัวมันเอง  แตถามันรูขางนอก  มนัผานออกมาขางนอกมัน 
สงออก  ถาเขามาตรงนัน้มนัจะมีแรงตาน  พอมีแรงตาน  ก็ตั้งใจไวมีสตไิว  พุทโธๆ  ไป 
อาการอยางนั้นมันจะจางไปเรือ่ยๆ จางไปเรือ่ยๆ มนัจะจางของมนัไปเอง 

เวลาเริ่มตนภาวนาจะเจออยางนี้กนัเกอืบทกุคน  แลวพอเจอทุกคน  เหน็ไหม 
โบราณนี้เขาใชไมแหงสีกนัเพือ่จะจุดไฟ แตถาไมมนัดิบไมมนัสด จะสียงัไงมันก็ไมมีไฟ 
นี่ก็เหมือนกันเวลาภาวนาพุทโธๆ เหมือนไมมนัสด อาการอยางนี้เจอทุกคนแมแตหลวงปู 
มั่น  หลวงปูมัน่ทานบอกวาทานสรางบุญญาธิการมาเปนพระโพธิสัตว  คือทานสราง 
บุญญาธิการมาเปนพระพุทธเจา  แลวทานละพระพทุธเจามา  ตอนปฏิบัติใหมๆ  ไปอาน 
ประวัติหลวงปูมัน่สิ  ทานออกมาปฏบิัติอยูที่อุบล  ทานเปนโรคปวดทองทานเปนโรค 
ตลอด ทานเปนโรคดวย ทานตองพยายามชนะโรคตวัเองดวย ไปภาวนาพทุโธๆ คนเรามี 
โรคประจําตัวแลวไปภาวนาพุทโธๆๆๆๆ มนัจะทกุขยากขนาดไหน แตทานก็หาทางออก 
ของทานมาจนได เพราะความเขมขนความจริงจังของทาน 

นี่ก็เหมือนกันแลวขนาดทานสรางบารมีมาขนาดนั้น  หลวงตาทานบอกวาทาน 
บวชใหมๆ  ทานอยากภาวนามาก  ไปถามอปุชฌาย  อุปชฌายบอกวาใหกําหนดพุทโธสิ
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เราก็ชอบพุทโธ ทานพุทโธอยู ๗ ป สงบอยู ๓ หน พุทโธๆ อยูอยางงั้น พอมันสงบแลวก็ 
อยากไดมาก พออยากไดก็ขวนขวาย กเิลสมนักอ็ยากดวย ก็ไมไดหรอก จนเออปลอยวาง 
แลว แลวพุทโธๆๆ เดี๋ยวมนัก็สงบอีก นัน่พูดถงึคนทีส่รางบารมมีาขนาดนัน้ ทีนี้เราพอเรา 
กําหนดพุทโธๆ  ไปมนัจะตงึตรงหนาผาก  มันจะมีความรูสึกยังไง  ใหพุทโธไวชัดๆ  โดย 
ธรรมชาติของจิตมันรับรูไดสิง่เดยีว  แตทําไมเวลาเราคิดซอนไดละ  คิดซอนเพราะจิตมัน 
ไว นี่ก็โดยธรรมชาติถาจิตมันอยูกับพุทโธจรงิๆ นะไออาการตึงไมมีหรอก 

แตนี่เพราะปากมันพทุโธ  แตหัวใจมนัสงสยัหนาผาก  มันพุทโธแตปาก  แต 
ความรูสึกจรงิๆ มันไปอยูที่หนาผาก มันถึงไดตงึมาก แลวพอพทุโธชัดๆ พุทโธชัดๆ พุท 
โธชัดๆ  ตะโกนพุทโธเลยคําวาพุทโธมนัชัด  ไอความรูสึกตึงที่หนาผาก  มันจะกลับไปอยู 
ที่คําพุทโธ  เพราะเราตั้งใจนกึพุทโธ  เราตั้งใจนึกพทุโธ  แตจิตมันดันไปรูที่หนาผาก  มัน 
ไมไดอยูที่พุทโธจริง  แตเพราะมันไว  เราตั้งใจเรานกึเอา  แตมันไปแลวนี่คอืความเรว็ของ 
มัน  ถาเราตั้งสติพทุโธชัดๆ  มันจะดงึพลงังานมาอยูที่พุทโธ  แลวคอยๆ  ดึงมา  ดึงมา  จน 
เปนหนึ่งเดยีว 

โดยธรรมชาติมอืนี่จะหยิบของไดแคสิง่เดียว จิตมันควรทํางานไดสิ่งเดยีว ทั้งๆ ที่ 
มันนึกพุทโธแตมันไพลไปรูที่หนาผาก  แลวพุทโธชัดๆ  มันดึงกลับมา  ถาดึงกลับมาได 
สมาธิมันจะเกิดตรงนัน้  เวลาพูดกันนะ  เราจะบอกวาพูดแตปาก พุทโธแตปาก  ภาวนาแต 
ปาก  แตหัวใจมีกิเลสทวมหวั  แตถาเราพุทโธ  เราทําของเราตามความเปนจรงิ  มันจะเปน 
จริงมันตองมีสจัจะ 

ถาม :  ๒.  อยากทราบวาเราจะรูไดยงัไงวาเราถนัดดานไหน  ดานเจโตวมิุตติหรือ 
ดานปญญาวิมุตติ แลวทั้ง ๒ อยางนี้ จะเริม่ตนจากจติสงบกอนใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ใช  จะเจโตวิมุตติหรอืปญญาวิมุตติ  เราไมตองไปวิตกวจิารไปตั้งแตตน 
เริ่มตนนีม้ันตองเกิดจากความสงบของใจกอน  ถาจติมันสงบแลวจะเปนเจโตหรอืจะเปน 
ปญญา  มันเหมอืนกบัทํางานเราฝกงาน  ถาเราทํางานแลวฝกงานแลวมันสะดวกมัน 
คลองตวัแลวมันงายนัน่คือความชํานาญของเรา  เหมือนทํางานเลย  เราชอบทํางานสิง่ใด 
แลวทําแลวประสบความสําเรจ็หรือไม ถาประสบความสําเร็จแลวหนาทีก่ารงานของเราก็ 
ทําของเราไปเรือ่ยๆ ทําของเราไปเรือ่ย ผลจะตอบสนองมาเรือ่ยๆ นัน่คืองานของเรา
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แตถามันทําไปแลวงานนี้ไมประสบความสําเร็จ  งานนี้มนัทําไปแลวมนัมีแตหนี้ 
ไมมีความเจริญเลย  เราถึงหาทางใหม  ฉะนัน้เจโตวิมุตติหรอืปญญาวิมุตติ  อยางเชน 
ภาวนาเวลาจิตถาสงบแลว เราออกมาพิจารณาสิ่งใดก็แลวแต พอพิจารณาแลวจิตมนัมเีหตุ 
มีผล  พอมเีหตุมีผลจิตมนัจะปลอย  มันจะมคีวามสุขมาก  แลวเราอยากไดเราก็อยากจะใช 
ปญญาอีก พอใชปญญาบอยๆ ครั้งเขา ปญญามันสรปุไมได การใชปญญาเวลาเราคิดดวย 
ปญญาของเราโดยปกติ เราใชปญญาหาเหตุหาผลในทางโลก เวลามเีหตุมีผล มนัจะปลอย 
ความคิดเขามาเปนตวัมนัเอง พอเวลาจิตมันสงบแลว  มันออกไปพิจารณากาย  เวทนา  จิต 
ธรรม เวลามันใชปญญาไลตอนไป ถามันปลอยวางเขามาแสดงวา งานนี้ถกูตอง 

แตถากําลังมันไมพอเราใชปญญา  อยางเชนเวทนา  ถาปญญามันพอ  ถากําลังมัน 
พอมนัพิจารณาเวทนามันจะหาเหตุผลวาอะไรเปนเวทนา  เวทนาเกิดเพราะเหตุใด  แลว 
เวทนาตั้งอยูไดอยางไร  แลวเวทนานีม่ันจะสรุปลงอยางไร  ถาปญญามันพอมนัพิจารณา 
ออกไปปบ  มันมีเหตุมีผลมันเห็นผลปบมนัปลอย  พอปลอยเวทนามันจะหายเงยีบหาย 
เงียบเลย  เวทนามันจะไมมีความรูสกึเลย  จิตมนักห็ดเขามาเปนความสงบนิง่เลย  นี้คอื 
ปญญามันพอสมาธิมันพอ 

ถาสมาธิไมพอ  พิจารณาเวทนาไปเวทนาเปนอะไร  เวทนาคอืปวด  ปวดนั้นคอื 
อะไร ปวดนั้นคือปวด แลวปวดมนัคืออะไร ปวดมนัก็ปวด ๒ เทาไง ๒ เทามนัปวดอะไร 
มันไมไหวแลว พอไมไหวมันก็ทิ้ง  ตองทิ้ง  เราบอกวาเจโตวิมุตติหรอืปญญาวิมุตตมิันอยู 
ที่นี่  อยูทีก่ําลังนี้พอ  ถากําลังพอ  พอพิจารณาไปแลวมันจะมีขอสรปุ  มันจะปลอยวางได 
มันจะจบกระบวนการของมนั  แลวจิตมันจะกลับมาสูที่ตั้ง  มนัจะสงบของมนั  แลวสิง่ที่ 
เกิดขึ้นมันจะปลอยวาง อันนี้คือสมาธิพอ 

ถาสมาธิไมพอพจิารณาไปแลวมันยิ่ง อยางมากถามนัไมเจ็บไมปวดมนัก็ยือ้ ดึงไป 
ดึงมา  ถาเรามีปญญามันพอพจิารณาปบมนัจะตัดโชะ  โชะ พอตัดปบมันกจ็ะหดตัวเขามา 
หดตัวเขามานี้คอืสมาธิพอ  ถาสมาธิพอมนัจะเปนอยางนี้  ถาสมาธิไมพอมนัจะยื้อกนั  มัน 
จะดึงกนัไป  ถามันยือ้กนัเหมือนเรา  เราเคยทํางานประสบความสําเร็จ  พอมนัยือ้เราคิดวา 
เราจะทําได  เราคิดวาเราทําไดเราก็พยายามจะทํา  พอเราจะทํานั้นละมนัจะเสื่อมหมดเลย 
เพราะเหมือนเราตมน้ํา  น้ําเปนไอหมดเหลอืกนกา  เรายิ่งเรงไฟเขาไปน้ําหมดกาเลยเดีย๋ว 
กาไหม  นี่กเ็หมอืนกันพอเราใชปญญาไปบอยครัง้ๆ  เขาเดี๋ยวสมาธิหมดเลย  พอหมดไป
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เลย เขาเรียกจิตมนัเสือ่มหมดแลว จะกลบัมาทําความสงบมันกย็าก แตถาจิตมนัยังมีน้ํามนั 
ยังมี เราลดไฟลงเราหรอืพอมันใชปญญา เราไมใชปญญาเราดึงกลับแลว เราดึงกลับมาทํา 
ความสงบของใจ  พอทําความสงบของใจ  พอจิตเรามันกเ็หมอืนการเติมน้ํา  พอน้ําเต็มกา 
เดี๋ยวกลับไปทําอีก ทําอีกไดแลว 

จะบอกวาถาเจโตวมิุตติหรือปญญาวิมุตติ มันอยูทีเ่ราทํา จิตเราสงบเขามากอนพอ 
จิตเราสงบเขามากอนพอพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ถาเปนเจโตวิมุตติ จิตสงบแลวมนั 
จะเห็นกายเปนภาพกายเลย เปนภาพ  เปนอวัยวะเปนหัวใจ  เปนตับ  เปนปอด  เปนกระดูก 
เปนผิวหนัง  เปนเนื้อ  เหน็แตละอยาง  แตถาคนมีอาํนาจวาสนาจะเหน็รางกายทั้งรางกาย 
เลย เจโตวิมุตติเหน็กาย พอเหน็กายมันจะขยายสวน ถาเปนปญญาวมิุตติละ ถาเปนปญญา 
วิมุตติพอจิตมนัสงบแลวนึกถงึกาย  มันนึกถงึกายดวยสามัญสํานึก  ดวยความคิดไมเหน็ 
ภาพ มันไมเห็นภาพเพราะมนัคิดเทยีบได 

พอพิจารณาไป  จิตมันจับรปูจับความรูสกึได  พอจบัความรูสกึได  นี่ขนัธ  ๕  รูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ถามันพิจารณาเปนวิปสสนา  มันวปิสสนาเพราะอะไร 
เพราะจิตมันจบั  พอจิตมันจับ  มันมีทีม่าที่ไปอยางเชนไฟ  มีสวทิชพอเปดไฟไฟก็ติด  ปด 
สวิทชไฟก็ดับ  มจีิตพอจิตมนัออกวิปสสนามนัก็เหน็แสงสวาง  ถามนัไมมีสวทิช  แสง 
สวางมนัจะมีที่มาที่ไปไดยงัไง  พอจิตมันสงบ  พอมนัตัดความรูสึกของจิตได  แลว 
พิจารณากายมันจะพจิารณากายโดยปญญา โดยกายมนุษย 

มนุษยตองมีอาหารเปนสิ่งดํารงชีวิต  อาหารเขาไปในปาก  ปากเขาไปในกระเพาะ 
พิจารณาไปเรือ่ย  มันพิจารณาเทียบเคยีงเรื่องกาย  ถาเจโตวิมุตติมนัจะเห็นภาพ  ปญญา 
วิมุตติมนัใชปญญาในการใครครวญ ทั้ง ๒ อยางนีจ้ะเริ่มตนจากจิตสงบกอนใชไหม ตอง 
จิตสงบอยางเดียว  ถาจิตไมสงบมนัเปนจนิตนาการทั้งหมด  มันเปนสามัญสํานึกทั้งหมด 
ถาจิตสงบแลวจิตเหน็อาการของจิต ตองจิตเหน็  จิตจับตอง  จิตจบัได มันถึงเกิดวิปสสนา 
เกิดสติปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔ ที่ทํากันอยูในปจจบุันนีม้ันเปน สติปฏฐาน ๔โดยสมมุติ 
โดยสามัญสํานึก  โดยสถานะของมนุษยที่เปนสมมุติอยู  แลวพจิารณาธรรมของ 
พระพุทธเจาใหเปนสมมุติ
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แตถามันเปนจิตสงบขึน้มาแลว ถาจิตมันสงบมันมีหลักฐาน มันมีรากมีฐานขึ้นมา 
มันออกไปวิปสสนามนัเปนสมมุติบัญญัติ  มนัเปนภาคระหวางปริยัติกบัปฏิบัติ  การ 
ปฏิบัติมนัเกิดขึน้มาจากการกระทําของมันแลว  มันจะเปน  มรรคญาณ  เวลาพูดถึง  มรรค 
๔ ผล ๔ ของพระพุทธเจาของครูบาอาจารย เราคิดวาเราจะไมมีอํานาจวาสนาเลย แตเวลา 
เราทําของเราขึ้นมาเปนจิตสงบ  เปนปถุุชน  เปนกัลยาณปุถุชน  เปนโสดาปตติมรรค  เปน 
โสดาปตติผล  เรารูเองหมดเลย  จิตของเรารูเองเปนเอง  รูเองเปนเองหมดเลย  ถาจิตรูเอง 
เปนเอง  จิตเราถึงเปนอริยภมูิ  เปนโสดาบัน  เปนสกิทาคามี  เปนอนาคามี  เพราะมันเปน 
มันเกิดจากอะไร  เพราะเกิดจากภาคปฏิบัติ  ถาเกิดจากภาคปฏิบัติถึงบอกวาตองจิตสงบ 
กอน  การภาวนาเริม่ตนตองจิตสงบกอนถาจิตไมสงบ  มนัเปนทางวิทยาศาสตรมันเปน 
เรื่องทางวิชาการมนัเปนปริยัติ  มนัเปนการศึกษา  มันเปนสามัญสํานกึ  มนัไมเปนความ 
จริง

ถาม :  ขอ ๗๒ ถาสําคัญวา เวทนาเปนเรา เราเปนเวทนากล็ะไมได กระผมไดฟง 
เทศนหลวงพอแลวน้ําตาไหลเลยละ  ไดฟงเทศนแลวอยากออกบวชมาก  อยากถามปญหา 
วา  ๑.  ถาสําคัญวาเวทนาเปนเรา  เราเปนเวทนาก็ละไมได  รบกวนชวยชี้แนะใหถงึใจดวย 
ครับ  ถาสําคัญวาเวทนาเปนเราเราเปนเวทนาก็ละไมได  ออนี่ฟงจากเทศนนะ ๒  รูเทาทนั 
สุขและทุกขไมหวัน่ไหวในสุขและทุกข 

หลวงพอ :  ถาเวทนาเปนเรา  เราเปนเวทนาละไมได  มนัตองจับเวทนาใหไดนะ  ไอนี่ 
เขาสงสัยเอง  ถาสําคัญวาเวทนาเปนเรา  สําคัญวาไมไดหมด  ความสําคัญมนัเปนเหมือน 
จินตนาการ  สําคัญวามนัเปนจรงิ  แตถามันสําคัญวาเปน  ก็เหมือนสําคัญวา  ก็เหมอืนนึก 
เอา แตถาเวทนาเปนเราเราเปนเวทนาละไมได  แตถามันละได อยางพูดเมือ่กี้ยอนกลับไป 
ที่วาพิจารณาเจโตวมิุตติ  ปญญาวิมุตติ  ถาเวทนาเปนเราคอืปวด  ถาเวทนาสักแตวามันจะ 
ชา  เวลาพิจารณาเวทนาไป  ถากําลงัมนัไมพอเหมอืนยนัไวเสมอกนัหาสิบหาสิบ  ถาเรา 
พิจารณาเวทนาไป เวทนาสักแตวาเวทนา มันสรุปไมได เหมือนยนัไวหาสิบหาสิบ มันจะ 
เกิดอาการชาเหมอืนวางยาสลบวางยาชา  มันไมรบัรูอาการอื่น  ไมรับรูคือชา  แตถากําลัง 
มันพอมนัจะขาดเลย  เวทนาไมใชเราเราไมใชเวทนา  เวทนาสักแตวาเวทนา  เวทนาขาด 
เลย
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ทีนี้คําวาสักแตวา  คําวาสักแตวาเวทนามนัยังไมถงึทีสุ่ด  ถามันขาดไมใชสักแตวา 
มันขาดไปเลย  เวทนาเปนเวทนา  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  แลวแตวาสักแตวายังมีอยูเรา 
สักแตวาเหมือนกับเราไมรับรูมนั  แตวาถาพูดถึงถาเวทนาขาด  เวทนาเปนเวทนา  จิตเปน 
จิตทุกขเปนทกุข  ไอผลอยางนีม้ันเกิดจากจิตสงบกอนเหมอืนกนั  จิตสงบกอนแลว 
พิจารณาไปเรือ่ยๆ  รูเทาทนัสุขและทกุข  ไมหวัน่ไหวในสุขและทุกข  รูเทาทนัมนัก็เปน 
เรื่องรู แตถามันชําระกเิลสแลวไมใชรูเทาทนั มันไมมี จิตที่มนัสิ้นกิเลสมันเปนธรรมธาตุ 

ที่หลวงตาบอกมันเปนธรรมธาตุอยูเฉยๆ ถามนัขยบัออก เขาเรียกมันเสวยอารมณ 
จะรูวาสุขรูวาทุกขมันตองเสวย  แตถาเปนวมิุตติสขุไมตองเสวย  มนัเปนในตวัมนัเอง 
อยางเชนอากาศ  ใครตองรับรูมนั  อากาศไมมีชีวิต  สุญญากาศยิ่งไมมีชีวิตเลย  ถาจิตหรือ 
ธรรมธาตุ  มันเหมอืนสุญญากาศ  มันเปนตัวของมันเองอยูอยางนัน้  แตถามันแสดงตัวละ 
ถาแสดงตัวมนัเปนของมนัคือเปนวิมุตติ  ถาแสดงตัวออกมาแสดงเพื่อสือ่สารตองเปน 
สมมุติ  ตองมี  มโน  ตองมีสถานที่ตองมีความรบัรู  นี่มันเสวย  จิตมนัเสวยอารมณเสวย 
อารมณ มนัถึงสือ่ความหมายกนัมา 

ฉะนั้น  สุขและทุกข  รูเทาทันสุขและทุกข  นี่คอืรูเทาทัน  แตถาเปนถงึที่สุดแลว 
ไมใชรูเทาทนั  มนัเปนตัวของมันเอง  มันรูตลอดเวลาของมนัอยูแลว  ถงึบอกวาพระ 
อรหันต สติเปนอัตโนมัติ ทุกอยางเปนอัตโนมัติ รูตลอดเวลา แนนอนรูตลอดเวลา เพราะ 
อะไร  เพราะถามนัขยับ  ดูสิ  เราขยับเขยือ้นตวัเรายงัรูสึกตัว  จิตถามนัขยบัออกมาจากมัน 
เพื่อจะมาสื่อสารกัน  มนัตองเสวย  พอเสวยขึ้นมา  เสวยคือวาก็คือสมมุตนิั่นละ  คือเสวย 
อยากจะพูดอะไร อยากแสดงตัวอะไร แตถามันไมเสวยมนัก็เปนวิมุตติ  แตถาเปนสุขเปน 
ทุกข ถารูเทาทนัสุขและทกุขเพราะออกมามันกเ็ปนสุขเปนทุกข 

หลวงตาทานใชพูดคํานีเ้ลยละ  ทานบอก  จะคิดนะเหมือนกับตองแบกหามทอน 
ซุงเลยละ  ความคิดมันหนักหนวง  จิตหรอืธรรมธาตุมันเปนวิมุตติสบายของมัน  ถาจะคิด 
จะเสวยอารมณ  ทานบอกวาเหมือนกบัแบกหามทอนไมทอนฟนเลย  มันตองออกมารับรู 
ออกมารับรูเสวยอารมณแลว คอยสือ่สารกับเรา ไมงัน้จะสือ่สารกันดวยเรื่องอะไร ฉะนัน้ 
ที่วารูเทาทนัสุขและทกุข ถารูเทาทันสุขและทุกข
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ในเวบ็ไซต  มีคนเขียนเขามาในเวบ็ไซต  เขาบอกวา  หลวงพอถาอันไหนเขาอาน 
หนังสือมาถามนะ  หลวงพออยาตอบ  มีคนแนะนํามาในเว็บไซตเลย  คนไหนที่เขาอาน 
หนังสือมาแลวเขียนมาถามอยาไปตอบ เพราะมันไมมีวันจบหรอก อันนี้ฟงเว็บไซตมาฟง 
เว็บไซตเราเอง  แลวก็เอาขอมูลในเวบ็ไซตเราเองถามเรากลับมาเอง  เขาเขียนมาใน 
เว็บไซต ในเวบ็ไซตมเีขียนมาหลายขอมาก เขยีนมาชม เขียนมาขอบคุณ เราไมเอามาอาน 

แตก็มีอันนี้อนัหนึง่วา  ถาเขาอานหนังสอืมา  คือคนที่พูดอยางนี้เพราะในเว็บไซต 
คือเขาเขามาดูแลวเขาคงรําคาญ คําวารําคาญหมายความวาเราเปนผูใหญ เราเห็นเด็กๆ มนั 
ทําเลน  เดก็มนัสนกุมนันะ  มันทําดวยความเต็มกําลงัมันเลยนะ  แตเราดวูาเด็กๆ  มนัเลน 
กัน  ไอนีก่็เหมือนกันไอคนที่ถามมนัเหมอืนเด็กๆ มนัก็ทําดวยความเต็มกําลงัของมนั  พอ 
มันอานแลวมันทึง่  มนัสงสยัมนัก็ถามมา  แตไอผูใหญที่เห็นเดก็เลนกนั  มนัก็บอกวามัน 
เปนเรื่องเด็กๆ  หลวงพออยาไปตอบ  ที่พูดนีจ้ะเตอืนไง  ไอคนที่อานในเว็บไซตแลวอาน 
หนังสือเขามา วันหลังจะไมไดรับคําตอบ จะเตือนเอาไว 

เวลาอานแลวถามันสงสยัถาไมเขาใจ  ตองใชปญญาสิ  ใชปญญาเราเองตรึก  ใช 
ปญญาเราเองพจิารณา  มันจะเกิดปญญากับเรา  มนัจะผิดมนัจะถูกมนัก็ตองเกิดจากการ 
ฝกฝน  เราตองฝกตองฝน แลวฝกฝนเวลาคิดมปีญญาขึ้นมาแลวเขามาเว็บไซตเราสิ วามนั 
ตรงกันไหม  มันใกลเคียงกันไหม  ถามันไมใกลเคยีงกันนะในเวบ็ไซตผิด  หรือปญญาเรา 
ผิด  มันก็จะพัฒนาปญญาของเรา  เราจะบอกวา  คนเราตองหัดคิด  หัดนึกแลวมันจะโต 
ขึ้นมา ไมใชจะถามแตเวบ็ไซตๆ นะ เขาบอกเอาไวแลวนะวาหามตอบ เอวงั


