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เราจะตอบปญหาไปกอนนะ แลวกจ็ะเคลียรนี่ไปเลย 

ถาม :  ปญหาที่  ๖๙  ความฝนทีเ่ปนจรงิคือนิมิตหรอืไม  ถาความฝนทีเ่ปนจริง 
ขณะนอนหลับแลวฝนเห็นสัตว  เมื่อเหตุการณนัน้ผานไป  เมือ่ตื่นขึน้มาปรากฏวา 
เหตุการณที่ฝนเกิดขึ้นจรงิ  และไดเห็นสิง่นัน้จริงๆ  ความฝนลักษณะนี้เรยีกนิมิตไดหรือ 
เปลา 

หลวงพอ :  ความฝนกบันมิิตนี่มนัเปนเรื่องโวหารนะ  เพราะเวลาครูบาอาจารยของเรา 
เวลาทานนั่งภาวนาแลวทานเห็นนิมิต ทานจะบอกวาฝน เพราะถาบอกวานมิิตไปแลว มัน 
จะเหมอืนกับวามันผูกมัดตัวเองเกินไป  ฉะนัน้ไออยางเวลาเราฝน  เราฝนของเราถาเปน 
ความจรงิแลววาเปนนมิิตไดไหม  ความฝนก็คอืความฝน  แตความฝนของคนบางครั้งมัน 
ถูกตอง  แตบางครั้งมันกค็ลาดเคลือ่นเพราะการฝนนั้นเราฝนบอยมาก  ถาคนฝนจะฝน 
บอยมาก  ถาคนนอนไมเคยฝนก็ไมฝนเลยนะ  บางคนนอนนีไ่มเคยฝนเลยแลวบอกวาฝน 
นี่เขาจะแปลกใจนะ เพราะเขานอนแลวไมเคยฝนเลย ทําไมคนนัน้ฝนแลวฝนอกีแลว 

คนที่ฝนพอมนัฝนแลวเปนฝนที่สะเปะสะปะกม็ี  แตนานๆ  ทีที่มนัจะตรงซักที 
หนึ่ง แตถาคนที่แบบวา อยางเชนพระโพธิสัตวที่ไดสรางบุญบารมมีามาก การฝนนีม่ันจะ 
ฝนแบบวานานๆ ฝนที แตการฝนนัน้มนัจะชัด มันจะบอกอะไรลวงหนา ฉะนัน้การฝนก็ 
คือความฝนมนัไมเปนนิมิต ถาเปนนิมิตคือจิตเวลาที่เรานั่งอยางนี้แลวจิตสงบ พอจิตสงบ 
แลวเห็นชัดๆ  นี่ทีเ่ขาเรียกนมิิต  หรือบางทเีรานั่งอยางนี้  มันมมุกลบักันเวลาเรานัง่อยางนี้ 
แตเรานั่งไปแลวเราตกภวังคไป  มันก็เหมอืนกับนอนหลับ  นั่นก็คือฝน  แตเราก็เหน็ตางๆ 
ไป ความเหน็ในนิมิตนี่แตกตางกนั
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ความฝนทีเ่ปนจริงเปนนมิิตไหม  ความฝนทีเ่ปนจรงิก็เปนความฝนกร็ูอยูแลว 
นิมิตมนัมีสตพิรอมไง  เพราะเกิดนมิิตนี่เราถามได  อยางเชนเวลาครูบาอาจารยทานปฏิบัติ 
ไปเวลาจิตมนัตกมนัเหน็นมิิต  แลวเราสงสยัไปถามครูบาอาจารยทานใหกลับไปนั่งใหม 
พอกลบัไปนั่งใหมพอเห็นนั้นนะใหถามที่จิต  วาสิ่งที่เห็นนั้นคอือะไรสิ่งที่เหน็นัน้คือ 
อะไร จิตมนัจะตอบออกมาเลย  เพราะความจริงมันเปนความผูกพันทางจิต พอจิตของเรา 
ใครมีกรรมอยางไร ใครมีวาระอยางไร ถึงเวลาบางทีมันจะบอกลวงหนาได อันนี้มนัอยูที่ 
อยางเชนวาบางคนนอนแลวไมฝนเลย บางคนนอนฝนสะเปะสะปะมาก บางคนฝนนานๆ 
ทีฝนหนหนึง่  แตความฝนนั้นชัดเจน  แลวพอออกมานี่ก็ชัดเจน  เวลาชัดเจนอยางนัน้มนัก็ 
เปนอนจิจัง  มันเปนอนิจจงัหมายความถงึวามนักเ็ปนสภาวะเรือ่งของ  มนัก็เหมือนกับถา 
เปนเรื่องของทางสถิติ  เรากม็ีความถูกตองตามวิชาการ  เขาเก็บสถิติไวเขากร็ูทางตัวเลข 
หมด 

ไอนี่กเ็หมอืน  กันความฝนมันก็บอกเหตุการณอยางนั้นละ  มันก็เปนสถิตเิปน 
ขอมูล  เปนขอที่รับรูแลว  มันแกกิเลสไมไดไง  เพียงแตมันบอกใหเรารูอะไรลวงหนา  ก็ 
เหมือนตอนนีร้วมดวยชวยกัน  พอออกจากบานกโ็ทรศัพทเลยวารถติดไหม  ที่ไหนติด 
ไหม  นีก่็เหมอืนฝนนะ  ขางหนาถนนสายนี้ติดไหมไอนี่เรากร็ูลวงหนา  เขาบอกเลยวา 
ถนนสายนี้มาไมไดรถติดนะ ควรหลีกเลีย่งไปสายอืน่ 

ฝนก็เปนแบบนีไ้ง  มนับอกลวงหนา  แลวพอเราออกไปเราก็เจอรถติดเหมอืนกัน 
แลวมนัแปลกประหลาดตรงไหน  แตถาคนใหมๆ  จะบอกวามันเปนเรือ่งความมหัศจรรย 
นี่ถามมานี่เพราะเปนความมหัศจรรยของเขา  อันนีเ้รื่องความฝน  ฉะนัน้พอเรือ่งความฝน 
ทีนี้เราจะพูดเรื่องภาวนา  อยางเชนเมือ่วานทีเ่ขาถามเรื่องเวลาเห็นเปนแผนทองคําเปลว 
เห็นอะไรตางๆ ถามนัเหน็อยางนั้นเห็นอยูเปนอาทิตยๆ เลย อยางนั้นก็เปนนมิิตได 

คําวานิมิต  นิมิตมันก็เปนการจิตที่เหน็เทานัน้เอง  พอจิตที่วาเห็นนะ  ถาเห็นนิมิต 
สิ่งตางๆ  ถาเราไมมีหลักไมมีเกณฑพอเห็นอะไรแลวมันทําใหจิตใจนี้หวัน่ไหว  พอจิตใจ 
หวั่นไหวนีม้ันจะเปนประโยชนไหม  แตพอไปเหน็สิ่งใดมันก็สําคัญตน  เราไปเหน็แลว 
สําคัญตน  ยิ่งไปเหน็ชีปะขาว  ไปเหน็เทวดามาบอกวาทานเปนพระอรหนัตแลวนะ  หลง 
ตัวเองไปเลย  มันใหโทษไดนะ  นิมิตมันก็ใหโทษไดถาเราไมมีสติปญญาพอ  ถามี
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สติปญญาพอ  มันเปนทางผานทัง้นัน้ละ  แลวถาเรายอนกลับมาภาวนาของเรา  ถาจิตมนั 
ชําระกิเลสไปมันเปนประโยชนขึน้มา เขาเรยีกบารมี 

คนเราถามีบารมมีันจะแกไขสิง่ใดๆ  ได  ทนีี้เวลานัง่ภาวนาไป  อาการของจิตมนั 
เกิดไดรอยแปด  อยางเชน  จะมีการสั่นไหวขนาดไหน  รางกายจะสัน่ไหวขนาดไหน 
หัวมันจะสัน่ไหวขนาดไหน  เรากพ็ุทโธไวเฉยๆ  เราก็ตองพุทโธของเราไวตลอดเวลา 
อาการที่เปน เพราะอยางเชนรถเรา เราขับรถเวลาพวกเครือ่ง ฐานเครื่อง ถานอตมนัหลวม 
เวลาติดเครื่อง เครือ่งมันจะสะบัดมาก เพราะอะไรเพราะนอตทีเ่ราขันไวมันหลวม แลวถา 
เราไมขนัใหมนัแนนมนัจะสะบัดแรงๆ  สะบัดไปเรือ่ยๆ  จรงิไหม  อยางเชน  อะไรก็ 
แลวแต  ถาลองนอตหลวมทุกอยางอะไรก็แลวแตมนัจะสัน่  มันจะสั่นแลวถาเราไมดูแล 
รักษา เราไมไปขันเขาเดี๋ยวมันก็จะหลุด อาการอยางนั้นมันเปนเรื่องของวัตถุ 

แตเวลาเรานัง่ภาวนาไปนี้ ถาเกิดอาการอะไรตางๆ ขึ้นมา เห็นไหม นอตมนัหลวม 
แลวมนัจะมีอาการไปตลอดเวลา  แตมนัไมหลุดมนัไมขาด  ยิ่งเราไปรบัรูมนัก็ยิง่ไปใหญ 
เลย ฉะนัน้ สิ่งทีเ่วลานั่งไปแลวกําหนดพุทโธ แลวจะมีอาการสัน่ไหวตางๆ เราก็กลับมาที่ 
พุทโธ  กลับมาพุทโธชัดๆ  เพราะวานอตมันอยูที่ไหน  เห็นไหม  เวลาฐานรถ  ฐานของ 
เครื่องยนตตางๆ ถานอตมนัหลวมพอเราไปขันเขามนัก็แนน ทีนี้พอจิตมนัออกรบัรูเราจะ 
ไปขันยงัไงใหมันนิ่ง  เพราะความเขาใจผิดใชไหม  ความเขาใจผิดเวลาเหน็อาการตัวเอง 
สั่นไหว  อาการหัวสัน่หัวคลอนเราไปรับรูอาการนัน้  ยิ่งรับรูอาการนัน้มนัยิ่งตามอาการ 
นั้นไป ทางแกของมันคือเราไมรบัรูอาการนัน้ แลวเรากลับมาที่พุทโธชัดๆ 

คําวาพุทโธชัดๆ พุทโธนี้มนัเปนคําบรกิรรม จิตนี้เราจับตัวมนัไมได พอจิตเราจบั 
ตัวไมได  กอ็าศัยคําบริกรรมใหจิตมนัเกาะสิ่งนัน้  พอเกาะสิ่งนั้นมันจะแสดงตัวขึ้นมา 
ชัดเจนขึน้มา  ถาชัดเจนขึ้นมานัน่คือจิตมนัสงบ  เวลาเมื่อจิตมันสงบขึน้มา  มันจะมีอาการ 
แตกตางกันมหาศาลเลย  มันมีความเปลีย่นแปลง  เราดูนะดูตะกอน  แกวน้ํานี้น้ํามนัขุน 
แลวถาเราตั้งไวเฉยๆ ตะกอนมันจะตองนอนกน มนัพยายามปรับตวัมนัเองจากน้ําขุนเปน 
น้ําใส 

จิตก็เหมือนกันพทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธมันจะเกดิอาการเปลีย่นแปลง  พอเกิด 
อาการเปลีย่นแปลงเราก็ไปติดอาการนั้น  แตถาเราพุทโธๆๆ  อาการจะเปลี่ยนแปลงไป
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ยังไงก็ใหมนัเปลี่ยนแปลงไป  พอตะกอนมนันอนกนทั้งหมดน้ํามนัจะใส  จิตก็เหมือนกนั 
พุทโธ พุทโธ พุทโธนี้ เวลามันสัน่ไหวพอพทุโธ พุทโธ พุทโธทําไมมนัแกไมไดละ ก็พทุ 
โธแลว คําวาพุทโธแลวนี้คอืเราสักแตวาทํา 

ตอไปนีน้ะใหตั้งสติใหดีๆ   เลย  ถากําหนดพุทโธแลวพุทโธชัดๆ  ตั้งแตเริม่เลยพุท 
โธ  พุทโธ  พุทโธแลวจะเกิดสิง่ใดขึน้ไมรับรูพทุโธอยางเดียว  พุทโธอยางเดียวอาการสัน่ 
นั้น  มนัพยายามจะเรียกรองความสนใจ  เพราะแตเดมิเราไมเขาใจ พอไมเขาใจเราก็พุทโธ 
ไป เขาเรียกวาอาการของจิต สิ่งตางๆ ทีเ่กิดขึน้กับจติมันมไีดรอยแปดพันเกา แลวแตจริต 
นิสัยของคน  พอสิ่งนั้นเกิดขึน้  พอเกิดขึน้มามนัเรียกรองความสนใจใหไปรับรูมนั  ถายิ่ง 
ไปรับรูมัน  มันจะยิ่งแสดงอาการของมนัอยางงัน้  แลวยิ่งแสดงอาการอยางงัน้เรากย็ิ่งรบัรู 
มัน มนัยิ่งชัดเจนอยางงัน้ แลวแกยงัไงก็ไมหาย 

ไมหายเพราะอะไร  ไมหายเพราะมนัเปนปลายเหตุ  ปลายเหตุเพราะวาอาการของ 
จิตมันรับรู ยิ่งรับรูยังไงมนัก็สั่นไหวอยางนัน้ แตถาเรากลับมาทีพุ่ทโธ พุทโธ อาการมันก็ 
ยังสั่นไหวอยูเพราะอะไร ดูคนกินเหลาเวลามันอยากเหลา คนเรามนัติดยาเสพติดเวลามัน 
พยายามระงบัยาเสพติด เรายิ่งพยายามจะไมไปเสพมันนะ อาการของมันจะมี จิตที่มนัเคย 
รับรูอาการสัน่ไหว  แลวจะใหมันดงึกลบัมา  มันไมใชของงายหรอก  แตเราก็ตองพุทโธ 
พุทโธ  พุทโธไป  อาการอยางนัน้เดีย๋วมันกค็อยจางไปๆ  อยางคนจะอดเหลา  คนเคยกิน 
เหลาแลวจะอดเหลา  ใหมๆ  มันจะแสดงปฏิกริิยามาก  พอตอไปๆ  มนัชักปกติๆ  อันนี้ก็ 
เหมือนกนั  พุทโธเฉยๆ  ไมตองไปทําสิ่งใดเลย  พุทโธชัดๆ  แลวพุทโธชัดๆ  มันจะคอยๆ 
จางไปๆ มนัจะไมทเีดียวหายหรอก 

สิ่งที่มนัเปนอยูนี้  เพราะมันแบบวามนัเรือ้รงั  ถามนัเรือ้รัง  มนัจะมีอาการเรือ้รัง 
ของมัน  ถามนัเรือ้รงัแลวเราตองพยายามพุทโธชัดๆ  เหมือนแผล  แผลถามันเรื้อรงัเรา 
รักษากวามนัจะหายมันจะชาหนอย  แตถาแผลสดๆ  มันไมเรื้อรงัแลวเราใสยาดีๆ  ดูแล 
รักษาไมใหติดเช้ือ เดี๋ยวมนัก็หาย ถาเริ่มตนเปน พอจิตมันเริม่ออกรับรูตางๆ เราพุทโธไว 
ชัดๆ  มันจะหายของมนัเอง  แตเพราะเราไมรู  แลวเรามีกิเลสอยูแลวไปศึกษาธรรมะมาเรา 
ก็ตีความ  พอตีความแลวมันนาจะเปนอยางนัน้  นาจะเปนอยางนั้น  เราก็ออกไปรบัรูไว 
กอน  พอรับรูไวกอนจิตมันก็เคยตัว  พอรบัรูแลวมนัจะใหคาดวยวามนัเปนอยางนัน้  มัน 
เปนอยางนัน้ มนัคิดของมนัไปเอง แลวพอจะใหมนัทิ้งขึ้นมามันก็เคยตัว
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พุทโธไวชัดๆ  พุทโธใหชัดๆ  แลวมันจะหายของมันไปเรือ่ยๆ  ถาพูดถึงอาการ 
ตางๆ ที่เกิดขึ้น แมแตที่เหน็เปนทองคําเปนแผนทองคํา นิมิตทั้งนัน้ ถานิมิตทัง้นัน้ไปรับรู 
อยางนัน้มนัก็เปนไดแคนั้น มันไมไปไหนหรอก นี่พดูถึงอาการฝน อาการเปนจรงิ อาการ 
ของใจ  ใจมันจะเปนอยางนี้  ถาภาวนาโดยขอเท็จจรงิจะเปนอยางนี้  แตถาไมมีขอเท็จจริง 
สิ่งใดๆ  เลย  เวลาเราภาวนาขึ้นมามันวิปสสนึกหมดเลย  มันเปนการคาดหมาย  มันเปน 
จินตนาการ มนัไมเปนความจรงิเลย มันเปนสัญชาตญาณ มันเปนอารมณความรูสกึ 

แตถาเราเปลี่ยนอารมณความรูสึก  ธรรมดาอารมณความรูสึกเราคือไมดิบๆ  ไม 
ดิบๆ มันจะไปจุดไฟ ไฟมันไมติดหรอก ฉะนัน้เราตองทําความสงบของใจเขามา ไมนี้เอา 
ไปตากแดด อบเพื่อใหมันแหง จิตก็เหมือนกนัพุทโธ พุทโธ พุทโธใหมันสงบเขามา แลว 
พอมนัสงบเขามา  คิดดูสิ  ไมดิบๆ  นีม่นัมนี้ําหนักไหม  เวลาไมมนัแหงน้ําหนกัมนัเบาลง 
ไหม  จิตกเ็หมอืนกนั  เวลาปกตนิี้คือความคิดดบิๆ  แลวเราจนิตนาการดวยอารมณดิบๆ 
แลวเรากบ็อกวางๆ วางๆ มนัเปนเรื่องโลกๆ ทั้งนัน้ 

ฉะนั้นเราตองกําหนดพุทโธหรอืใชปญญาอบรมสมาธิเขามา  ใหมันสงบเขามา  ที 
นี้การทําใหมนัสงบเขามา  มันก็เปนเรื่องที่ลําบากนิดหนอย  ลําบากนะ  เพราะมันเปนการ 
เอาชนะตนเอง  เรือ่งความสงบของหัวใจมนัมี  แตถึงเวลาแลวเวลามนัไดผลขึน้มา  มันจะ 
คุมคา  คุมคามากๆ  เลย  แตถาเราไปปฏบิัติกันโดยสามัญสํานึก  โดยโลกๆ  ปฏิบัติกันโดย 
โลก แลวคิดกันไปแบบโลกๆ แลวมันก็จะไมไดอยางงั้น 

ถาม :  ขอที่ ๗๐ รูสมมุติ แลววิมุตติเกดิไดหรอืไม เขาถามคือมีคนหนึง่ มีคนเคย 
บอกวา ถาสมมุติก็ดบัอวิชชาได วิมุตติเกิดได อีกคนบอกวารูสมมุตไิมไดดบัอวิชชาจนถึง 
ขนาดทําใหเกิดวมิุตติได ตองดับอวิชชาจนจิตวางความยึดมั่นในสมมุติทัง้หมด วมิุตจงึจะ 
เกิดขึ้น พรอมยกตวัอยางวา พระโสดาบันละสักกายทิฏฐิได ก็คือรูสมมุติทั้งหมดแลว คอื 
รูในขนัธ ๕ เปนสมมุติ กร็ูวาโลกนีเ้ปนสมมุติ แลวกย็ังยินดใีนโลก โลกนี้หรือโลกไหนๆ 
เพราะเหน็วาเปนสมมุติทัง้หมด และเพราะโสดาบนัรูสมมุตอิยางนี้ จึงไมปรารถนาจะเกิด 
ในภพภูมิใดๆ อกี เปนผูเขาสูกระแสแหงพระนิพพานอยางแทจริง แตวมิุตติก็ยังไมเกิดแก 
พระโสดาบัน  เรียนถามหลวงพอวาอยางไหนถูกครบั  ละสักกายทิฏฐิแปลวาละความเห็น 
ผิดในขันธ ๕ เปนอยางใด หรอืละสักกายทิฏฐิแปลวา ละความยึดมัน่ถอืมัน่ในขนัธ ๕ได
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แลวครับ และละสักกายทิฏฐอิยางโสดาบนันี้ มีความยึดมัน่ในขันธ ๕ ยังยินดีในขันธ ๕ 
อยูหรอืไมครับ 

หลวงพอ :  นี่เรยีนถามมา  ไอนีม่ันโตเถียงกนัเอง  เขาเถียงกัน  ๒  คน  คนหนึ่งวารู 
สมมุติแลววิมุตตจิะเกิดเอง  อีกคนหนึ่งบอกวารูสมมตุิ  วิมุตติเกิดไมไดตองดบัอวิชชา  ไอ 
นี่มนัพายเรอืในอาง เถยีงกนั ๒ คนแลวก็ผิดทั้ง ๒ คน 

ทีนี้เวลาเราไปดูคนทีม่ีฐานะ  คนทีม่ีเงนิ  เขามีเงินเขาหาเงินโดยคลองตัวของเขา 
เขาจะหยิบเงนิอยางไรก็ได  อันนี้กเ็หมือนกนัไอคําวารูสมมุติ  เขาใจสมมุติหมด  ปลอย 
สมมุติหมด แลวเกิดวิมุตตอิะไรตางๆ เวลาเขาคุยกัน ธมฺมสากจฺฉา เอตมมฺํคลมุตฺตมํ เวลา 
ครูบาอาจารยทานพูดกนั อยางเชน หลวงตาทานคยุกับหลวงปูคําดี สิ่งใดที่คุยกนัแลว ก็รู 
วาคุยกันแลวกจ็บแคนัน้  พอจบแคนั้นเราจะรูเลยวาคนไหนมีวุฒิภาวะแคไหน  ทีนีม้ีวุฒิ 
ภาวะแคไหนพอเจอกันครั้งตอไป มนัก็คยุกันตัง้แตนั่นใชไหม 

หลวงตาทานบอกวา เวลาทานไปคุยกับหลวงปูคําดีแลว แลวพอเจอกบัหลวงปูคํา 
ดีอีก  แลวพอถามอะไร  เพราะพระเยอะทานจะใชโนตเอา  ใชเขียนเอา  ถามวาตรงนีเ้ปน 
ยังไงถามไป ทางโนนไดอานหนังสอืแลวก็ดใีจ ก็เอากระดาษมาเขียนตอบวา ไดผานแลว 
ตรงนี้ผานแลวเอามาอาน  แคนีเ้อง  ฉะนั้นเวลาผูที่รูคยุกันแบบวาเขาคุยกนัโดยสิ่งตางๆ ที่ 
คุยกันหมดแลว  เพียงแตวามันจะสรุปยังไง  เหมอืนกับวาแคจบตรงไหนจบยงัไง  แตโดย 
พื้นฐานเขาใจกนัหมดแลว 

ฉะนั้นทีบ่อกวารูสมมุติ  เขาใจสมมุติแลวเราเกิดวิมุตติตางๆ  นี้  เวลาครูบาอาจารย 
ทานพูดนี่ทานพูดอีกอยางหนึ่ง  แตพวกเราเวลาฟงแลวเราไมเขาใจอะไรเลย  พอเราไม 
เขาใจอะไรเลย เหน็ไหม จะบอกวาคนฟงนะฟงไมเขาใจฟงไมไดศัพท แลวก็คิดวาตัวเอง 
เขาใจ  ตรงนี้เปนปญหานะ  เวลาพูดธรรมะมันมีหยาบ  มีกลาง  มลีะเอียด  มลีะเอียดสุด 
หลวงปูเจีย๊ะทานพูดประจํา  ทานบอกวา  เฮย  เอ็งจะเชือดไก  เอง็อยาเอามีดเชือดโคไป 
เชือดไกสิ  เวลาเชือดไกเราก็ใชมีดเชือดไก  เชือดโคก็ใชมีดเชือดโค  เวลาขณะจิตทีม่ันจะ 
เปนไป โสดาบัน สกิทา อนาคา มนัคนละระดบั แลวคนฟงจะรู 

ถาเราเปนอาชีพนี้  เราเชือดไกเราก็รูวาเราเชือดไกยังไง  ถาเราเชือดโคเราก็รูวาจะ 
เชือดโคยงัไง  มันคนละอยางกัน  สัตวเลก็สัตวใหญมันแตกตางกนั  ทีนีอ้าวุธที่จะฆาก็
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แตกตางกัน  กเิลสมนัก็แตกตางกัน  เวลากเิลสแตกตางกัน  แลวเวลาเราทําขึ้นมา  มรรค 
ญาณ  มันก็แตกตางกัน  ฟงออกเลยละฟงรูเลย  ฉะนั้นจะบอกวาเวลามนัฟงไมไดศัพท 
อยางเชน สมมุติวมิุตติ อะไรตางๆ เวลาพูดกลับไปกลับมา มันมีของมนั มนัมีของมัน 

เวลาเราพูด  อยางนี้เปนสมมุติ  แลวทุกคนก็ทิง้หมดเลย  ทุกคนบอกวารูทันสมมุติ 
แลวจะเปนวิมุตติ  อยางนี้มนัก็เปนวิทยาศาสตร  อยางที่เขาบอกวากเิลสมีเพราะเรายึด  พอ 
เราไมยึดกิเลสก็ไมมี  แลวกิเลสมเีพราะเราไปยึดกนั  แลวจรงิๆ  มนัเปนอยางนัน้ไหมละ 
กิเลสมีเพราะเราไปยึดนีม่ันกเิลสหยาบๆ แตตัวของจิตเอง มนัเปนอวิชชามันเปนกิเลสอยู 
แลว  จะยึดหรือไมยึดมันก็ยึดโดยธรรมชาติของมัน  มันเปนตวัตนของมันโดยขอเท็จจรงิ 
ของมัน 

เหมือนไฟฟา  เหมือนพลงังาน  มันเขาไปในสิ่งใดมันจะเปนประโยชนทั้งนัน้ 
เพราะมนัใหพลงังาน ใหแสงสวาง ใหความอบอุน ใหทุกๆ อยางเลย เวลาเราเกิดมา เราก็ 
มีจิต ตัวจิตนีม้ันใหพลังกับเราตลอดเวลา แลวพลงังานตัวนีม้ันเปนอวิชชา พอเปนอวิชชา 
มันกเ็ปนกิเลสอยูแลวไง  พอมันเปนกิเลสอยูแลว  ยึดหรือไมยึดมนัก็คอืกิเลส  ไมยึดอยาง 
หยาบๆ  มันก็ยึดในตัวมันเอง  ถาไมยึดในตัวมันเอง  มันก็ไมมีพลงังาน  ฉะนั้นบอกวาไม 
ยึด พอยึดกเ็ปนกิเลส พอปลอยมันกไ็มมีกิเลส ไมยึดก็ไมมีกิเลส 

ไมยึดก็คอืกเิลส  ยึดมนักเ็ปนกิเลสอยางหยาบ  ถาปลอยมนัมีสมัมาสมาธิแลวมันก็ 
เปนกเิลสอยางกลาง  ยิ่งถามนัปลอยกิเลสอยางกลางมามนัก็เปนกเิลสอยางละเอยีด  จะ 
บอกวากเิลสมันมีตัวพอ ตัวลูก ตัวปู มันเปนอยางนี้ หลานๆ กิเลส ลูกหลานกิเลสอยางนี้ 
หลานกิเลสเปนโสดาบนั  ลูกกิเลสเปนสกิทา  พอมนัเปนอนาคา  ปูมันเปนอวิชชา  พญา 
มารนะมันมีนะ 

เห็นไหม  ทําไมนางตัณหานางอรดี  เวลาพญามารรองไหมาบอกวาพระพุทธเจา 
หลุดมือไปแลว  ลกูพญามารบอกพอวาอยาเสยีใจเลย  เดี๋ยวเราจะไปเอาเองลูกพญามาร 
พญามารมันเปนอีกอยางหนึง่ ลูกพญามารเปนอยางหนึ่ง หลานพญามารเปนอกีอยางหนึ่ง 
เหลนพญามารก็เปนอกีอยางหนึ่ง ฉะนั้นมันมีหยาบมีละเอียดของมัน ทนีี้ทีว่าสมมุติๆ กัน 
นั้น  จะบอกวาเวลาเราปฏิบัตเิราจะไปปฏเิสธสมมุตไิมไดหรอก  เพราะเราเปนสมมุติกนั 
อยูแลว  เราเปนสมมุติอยูแลวมันจริงตามสมมุติ  มนุษยนีจ้ริงตามสมมุติ  ภพชาตินีเ้ปน
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สมมุติอนัหนึง่ ภพชาติการเกิดเปนมนุษยนี้เปนสมมตุิอันหนึง่ จิตนี่เปนวาระ ตวัจิตนี่เปน 
ตัวกลางเพราะตัวกลางนีม่ันหมุนเวยีนในวัฏฏะ  มันเกิดเปนสิ่งใดก็ไดสถานะตามภพชาติ 
นั้น แตขณะที่เปนภพชาติใดมันก็เปนสมมุติอนันัน้โดยความเปนจริง 

รูเทาทันสมมุติ  ทางวิชาการรูเทาทนัตามสมมุติแลว มันจะเปนวมิุตติไหม  ไมเปน 
มันไมเปนวมิุตติ  จะบอกวาเพราะเราเริม่ตน  คนบอกวาสมมุตนิี้เปนอวิชชา  สมมุตินีเ่ปน 
กิเลส  เราเลยพยายามจะปฏเิสธใหไมมีสมมุติ  แตมันก็คือสมมุติ  อยางเชนพระก็บอกวานี่ 
ติดในรสอาหาร  เวลาเอาอาหารใสบาตรแลวใหเอาน้ําเติมไปดวยเพือ่ไมใหมรีส  มัน 
เปนไปไดไหม  มันก็ยังตองมีรสๆ  หนึง่เปนธรรมดา  รสนี่จะคลกุขนาดไหนมนัก็เปนรส 
หนึ่ง  เพยีงแตวาที่เราฉันในบาตรกันนี่  แลวบอกวามนัคลุกในบาตรไมใหติดในรส ไมให 
ติดในรสทีม่ันพอใจ  แตพอมนัคลุกเคลากนัแลว  มันก็มีรสแตมนัเปนรสที่ขัดแยง  เปนรส 
ที่ขัดใจเพราะเราอยากไดรสที่เราพอใจ  แตเราปฏิเสธรสไมไดหรอก  รสของอาหารตองมี 
ใชไหม จะมมีากมนีอยรสของมนักม็ี ถามนับูดเนามนัก็ไดรสเปรีย้วๆ มันกย็ังมีรส มนับูด 
แลวมนัเนาแลวมนัเสียแลวมนักม็ีรสของมัน มนัจะปฏิเสธรสไปไดยังไง 

ทีนี้บางทพีระเขาแอ็คชั่นกนั  อยากจะอวดวาฉันไมตดิในรสนะ  เวลาเอาอาหารใส 
ในบาตรเสร็จแลวก็เอาน้ําในกากรอกลงไปอีก  โทษนะก็เยี่ยวใสเขาไปดวยสิ  มันอวดจน 
มันทเุรศ  นีไ่งสมมุติก็คอืสมมุติ  มนัมขีองมันอยูแลว  รสอาหารเราจะปฏิเสธรสอาหารได 
ไหม เพียงแตแบบวารสนีเ่ราชอบใจและไมชอบใจ ถาเราชอบใจเราก็พอใจ ไมชอบใจเรา 
ก็ขัดใจ พระพทุธเจาสอนใหเหน็วาความพอใจและไมพอใจ 

การพิจารณาอาหารนี้ไดประโยชนมาก  หลวงปูมัน่ครูบาอาจารยจะถอืตรงนี้มาก 
หลวงปูมั่นทานพิจารณาของทาน  ฟงใหดนีะถาฟงไมดีแลวจะบอกวามนัเปนไปไมได 
เวลาทานเอาอาหารใสบาตร  แลวทานพจิารณานั่งปฏิสังขาโย  จิตของทานมัน่คง  จิตของ 
ทานดีมาก  ทานเหน็เม็ดขาวเหมือนตัวหนอน  หนอนในถานตัวเล็กๆ  เม็ดขาวกบัหนอน 
ตัวเล็กๆ  เหน็เม็ดขาวดิ้นเปนหนอนเลย  เราจะกนิขาวนั้นไดไหม  ถาพจิารณาไดขนาดนี้ 
แสดงวาจิตใจนีด่ีมาก  เม็ดขาวคอืเม็ดขาว เม็ดขาวไมใชหนอน แตเพราะจิตมนัดีเพราะจิต 
มันสงบจิตมีพื้นฐานขึน้มา  เห็นเม็ดขาวมนัดิ้นมันเหมือนหนอนเลย  พอเหมอืนหนอน 
ขึ้นมา มันเกิดอาการพะอืดพะอมมนัจะฉนัไมได พอมันฉันไมไดนี่เพราะจิตมนัดี
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กรณีอยางนี้มนัเกิดไดนอยคน  แตบางคนจะวาถาเปนวิทยาศาสตรมนัเปนไป 
ไมได  เพราะขาวมันคอืขาว  ขาวมนัเปนวัตถุ  ตัวหนอนมนัเปนสัตวที่มีชีวิต  แลวเม็ดขาว 
มันจะเปนตัวหนอนอยางนั้นไดยังไง แตเพราะจิตมนัสงบ เพราะจิตมนัมพีื้นฐาน มันเห็น 
เม็ดขาวดิน้เหมือนตัวหนอนเลย  แลวทานเกิดความพะอืดพะอม  ทานฉนัขาวไมไดหลาย 
วันเลย ทนีี้พอฉันขาวไมไดหลายวันปบ มันพจิารณาตอนเชา พอพจิารณาเสร็จแลวก็ผลัก 
ออกมันฉนัไมได  พอฉันไมไดกใ็ชปญญาพิจารณาของทานเองมันเปนเพราะอะไร  ถาไม 
ฉันชีวิตนี้อยูไมไดหรอก พิจารณาของเราเอง 

นี่อัตตกิลมถานโุยค กามสุขลัลิกานโุยค มนัอยูตรงนี้ ถาจิตมันพิจารณาจน อัตตกิ 
ลมถานโุยคคอืมนัพิจารณาจนเลยเถิด พอเลยเถิดมนัจะทํารายตัวเราเอง ทํารายหมายถึงวา 
มันจะทําใหชีวิตเรานี้สิน้ไปได แตถาเปน กามสุขลัลิกานุโยค มันก็ติดสุขยึดมัน่ถอืมัน่ใน 
สัญญาอารมณที่เปนความสขุของเราเอง มันไมลงในมัชฌิมาปฏิปทา เวลามันพิจารณาไป 
แบบนั้นปบ ทานก็ยอนกลับมาพจิารณาของทานเองวา ชีวิตนี้มันก็ตองการอาหารของมัน 
แลวมนุษยมนัตองกินอาหาร  แลวนีม่ันเพราะเหตุใด พิจารณาจนใหจิตนี้มนัหยาบออกมา 
พอจิตมนัหยาบออกมามนัเห็นโทษไง  ใช  พิจารณาอยางนีถู้กตอง  แตถาพิจารณาเลยเถิด 
ไปมันไมลงตามขอเทจ็จรงิในการดํารงชีวิตของสัตวโลก 

มนุษยมีคําขาวเปนอาหาร  เทวดามีวิญญาณาหาร  มีอารมณความรูสึกเปนอาหาร 
พรหมมีผัสสะ  ความกระทบเปนอาหาร  ในวัฏฏะนี้มมีโน  มโนคอืสิ่งทีเ่ปนสากลคอื 
ความรูสึกนี้เปนสากล  มโนเจตนาหาร  ใหวัฏฏะนี้สบืตอกัน  สืบสมัพันธกนั  เวลาเราสง 
ขอความสูกัน  สงความรบัรูสูกนั  นี่คอือาหารของวัฏฏะ  ๔  อาหารของวัฏฏะเหน็ไหม 
อาหาร ๔ ในวัฏวนนี้ ในวัฏฏะที่สืบตอกันนี้ 

พิจารณาแลวพิจารณาเลาจนกลับมาเปนปกติ  ก็ฉันขาวไดปกติ  ถาจิตมนัดีการ 
พิจารณาเรื่องรสมันกเ็ปนเรือ่งรส  รสชาติมันมีของมันอยูแลว  เพียงแตเรามีสติปญญาพอ 
ไหม  ฉะนัน้เรือ่งนี้เปนสมมุติหมดใชไหม  แลวมันมีจรงิไหม  จริง  สมมุตมิีจริงๆ  แตถา 
สมมุติมไีมจริงเราจะคยุกันสื่อสารกนัไมรูเรื่อง  เราจะเขาใจกนัไมรูเรือ่ง  อยางเชน  พอแม 
ลูกนีเ่ปนสมมุติ แตสมมุติตามขอเทจ็จรงิ แตสามีภรรยาเปนสมมุติซอนสมมุติ เพราะเราสู 
ขอกันมาถึงเปนสามีภรรยากันใชไหม  ถาเราแยกกนั  มันก็ไมใชสามีภรรยากนัใชไหมนี่ 
คือสมมุติ แตโดยกรรมทีเ่ราเกิดมาเปนพอแมลูกกัน เพราะวาพอแมลูกหรือสายเลือดนี้เรา
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ตัดกันไมขาดหรอก  ตัดไมขาดหรอก  สมมุติหยาบสมมุติละเอยีดไง  สมมุติมนัมขีองมัน 
อยูตลอดเวลา 

ทีนี้พอสมมุตมิันเปนสมมุติ  ถาเปนวมิุตตินีม่ันพนจากสมมุติ  ถาจะพนจากสมมุติ 
เราชําระเราสํารอกสมมุตยิังไง  เพราะอะไร  เพราะจติ  อยางเชน  ภาษาที่เราคุยกัน  ภาษา 
เปนสมมุติไหม เปนสมมุติ แตเราคุยกนัดวยภาษาใชไหม แตถาวันไหนเราสํารอกออกเรา 
สํารอกอะไร  เราก็คุยในเรื่องภาษานี้แตเราไมติดในภาษาแลวไง  คือเขาพูดยังไงเราก็ไม 
เดือดรอนไปกับเขา  แตถาภาษาตองเปนภาษาผิดจากภาษานี้ไปไมได  เหมือนครสูอน 
ภาษาไทยเลย ใครพูดผิดไมได ใครพูดผิดคนนี้พูดผดิ ถึงจะพูดผิดเดก็มนัจะขอน้ํากนิ เด็ก 
มันฝกหัดใหมมนัจะพูดน้ําแตงเปนภาษาอื่นไปบาง  เสียงมันแปรงไปบาง  แตมันก็พูด 
สื่อสารเรือ่งน้ําถูกใชไหม เราก็ใหน้ํามนักนิไดเหมือนกัน ถงึภาษาจะไมถกู 

ภาษาก็เปนสมมุติอนัหนึ่ง  ถาเปนสมมุตอิันหนึ่งเราจะสํารอกสมมุตยิังไง  ถาเรา 
สํารอกสมมุติยังไงมนัจะเกิดวิมุตติ มนัจะเกิดวมิุตตมิันกเ็ขาตรงนี้ เขายกวา พระโสดาบัน 
ละสักกายทิฏฐิ  ก็คอืรูสมมุติทัง้หมดแลว  คือรูในขนัธ  ๕ใชไหม  คําวาขันธ  ๕  เพราะมัน 
ยึด มันยึดหมายถงึวารูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สังขารคือขอมูลนี้เราตองถูกตอง 
ผิดไมไดเลย ยิ่งเปนครูนี่ผิดไมไดเลยนะ ถาผิดนี่ตองทําโทษทันที 

ทีนี้พอเราผิดไมไดเลย สัญญานี่คือขอมลู แตถาสัญญาคือขอมลูเพราะเราไปยึดใช 
ไหม  แลวยึดเพราะเหตุใด  แลวพอยึดแลวเราพิจารณายังไง  ถาพิจารณากาย  เวทนา  จิต 
ธรรม  เวทนานีเ่รายึดทําไมเวลาสิ่งที่ไมดี  เราก็ปฏิเสธ  แตเวทนาเรากอ็ยาปฏิเสธมนั  เวลา 
เวทนาเกิดขึน้ทุกคนปฏเิสธมัน ทุกคนไมตองการมมีนั แตทําไมมันไปไมได มันไปไมได 
เพราะอะไร เพราะจิตบอกวามนัเปนสมมุติ เราไมยดึมัน ถาไมยึดมันแลวปวดทําไม แตถา 
จิตมันสงบแลวพอมันพจิารณาเขาไป เวทนาเปนเวทนา 

ดูสิ  สสาร  วัตถุรางกาย  เรือ่งของวัตถุมนัจะเกดิความเจ็บปวดไมได  มันมี 
ความรูสึกไมได  แลวใครไปรูสึกความเจบ็ปวดอันนี้ละ  ก็คือตวัจิต  เพราะจิตมันโง  พอ 
พิจารณาเขาไป  พอจิตมนัปลอย  พอจิตมันปลอยปวดอยูแสนปวด  พอปญญามันไลตอน 
มา  พอมนัสลัดปบจิตกย็ังอยู  แตความปวดนัน้หายไป  จิตนี้เบามาก  มนัโอโฮ  มนัมคีวาม 
สวางโพลงของมนั นี่ไงความปวดนั่นเปนสมมุติ เวทนานี่เปนสมมุติ เวลามนัสลัดทิง้ พอ
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สลัดทิ้งขึน้มามนัปลอยวางหมดเลย  พอมันปลอยวางหมด  มันปลอยวางเพราะอะไร  มัน 
ปลอยวางเพราะปญญาของมัน มนัสลัดขนัธ ๕ ขันธ ๕ไมมีในเรา เราไมมีขนัธ ๕ ขันธ ๕ 
ไมมีในทุกข ทุกขไมมีในขันธ ๕ เพราะคนภาวนาไมเปน เวลาเขียนปญหาขึ้นมามนัเขยีน 
ผิดเลย 

พระโสดาบันคือรูวาขันธ ๕ เปนสมมุติใชไหม เพราะรูวาขันธ ๕ เปนสมมุติ ขันธ 
๕  มันเปนของใคร  มันตองจิตเรานีน่ะพิจารณาขนัธของเรา  เชนเราเปนหนีเ้ราตองชําระ 
หนี้ของเรา เราถงึพนจากหนี้ แตเราบอกวาละขนัธ ๕ ใชไหม แลวใครเปนคนละ ถาไมมี 
จิตเปนคนละ  เพราะพูดอยางนี้ไง  เพราะละขนัธ  ๕  เราก็คิดกันใชไหมวา  รูป  เวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  แลวเราพยายามจินตนาการกันไปวา  เราปลอยวางมนั  พอปลอย 
วางแลวกลับมาสูความวางแตมันไมมีตวัจิต 

แตถาพอจิตเราสงบ  พอพุทโธๆ  หรือปญญาอบรมสมาธิแลวจิตสงบ  จิตเหน็ขันธ 
พอจิตเหน็ขนัธมันจะสะเทอืนหวัใจ จิตเหน็ขันธ เราถึงบอกวา สติปฏฐาน ๔ ที่เขาบอกวา 
เปน สติปฏฐาน ๔ ที่เขาพิจารณากันนะโกหกหมด โกหกหมด แตถาจิตสงบแลว ในตํารา 
ก็เปนตํารานะ ที่นัง่กนัอยูนี่ทุกคนภาวนานะ ถาจิตใครสงบจิตใครเหน็ขนัธ ๕ จิตใครเหน็ 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จิตตัวนั้นเห็น จติของคนนัน้เหน็ คนๆ นั้นจิตดวงนั้น 
ถึงจะแกกิเลสของจิตดวงนัน้ได  จิตดวงนั้นหมายถึงบุคคลคนนัน้  ถาบุคคลนัน้จิตสงบลง 
แลวจิตของบุคคลนัน้เหน็ขันธ  ๕  แลววิปสสนาขันธ  ๕  ปญญาญาณอันนั้นจะแกกเิลส 
ของจิตดวงนั้น มนัเปนเฉพาะบุคคลไง นี่คอืปจจัตตัง รูจําเพาะตน เปนของใครของมนั 

ถาเปนของใครของมนั  พระโสดาบันรูในขนัธ  ๕  ใชไหม  มันไมใช  มนัตองจิต 
ปุถุชน  จิตของคนๆ  นั้นสงบแลวจิตเห็นขันธ  ๕  พอจิตเหน็ขันธ  ๕  แลวจิตวิปสสนาใน 
ขันธ  ๕  มนัเปนสมมุติ  เวลาทํานีม้ันเปนสมมุต ิ พอสมมุติขึน้ไปเวลาเกิดสัจธรรม  พอจิต 
มันสงบขึ้นมา  มันเปนสัจธรรม  แลวถามนัเหน็ของมันจริง  ธรรมมันเกิดตรงนี้  เกิดบนใจ 
ตรงนี้ มันไมไดเกิดโดยตํารา ไมไดเกิดทีค่ําสอน ไมไดเกิดดวยใดๆ ทั้งสิ้น มนัเกิดจากจิต 
ดวงนัน้ไง  ถาจิตดวงนัน้เหน็อาการอยางนัน้  แลวพจิารณาอยางนัน้  แลวมันปลอย  ตทังค 
ปหาน  ถามันปลอยแลวปลอยเลาจนถงึที่สุด  ถามนัขาดนะ  นี่คือพระโสดาบนั  พระ 
โสดาบันรูขนัธ ๕ เปนสมมุติใชไหม
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พระโสดาบันคือละขันธ ๕ อยางหยาบ มันละขนัธ ๕ เพราะอะไร เพราะขนัธ ๕ 
มันกเ็ปนสมมุติ ทุกอยางเปนสมมุติหมด โลกนีเ้ปนสมมุติ พระอรหนัตเปนวมิุตติพนจาก 
สมมุติไปแลว  แตพระอรหนัตก็มีขนัธ ๕  ถาพระอรหันตไมมีขันธ ๕ ทําไมพระพุทธเจา 
พระเจาสุทโธทนะเปนพอ  ทําไมพระพุทธเจายังจําพระเจาสุทโธทนะได  การจํานี่มนัเปน 
สัญญาหรือเปลา  ขนาดวาพอจะมานิมนตพระพทุธเจาไปเทศนาวาการ  นี่คืออะไร  นีม่ัน 
เปนภาษาโลกไง  เราบอกวานีเ่ปนภาษาโลก  สมมุตมิันมีอยู  แตวิมุตติกับสมมุติมันซอน 
กันอยู ถามันหลุดพนไปแลว หลุดพนไปที่จิต แตสิ่งนี้มนัยังอยู ขันธ ๕ ก็เหมือนกัน 

เพราะคําถามมันคลาดเคลือ่น  มันไมรูเรื่องสมมุติวมิตุติ  มาเถียงกันอยูอยางนี้  มัน 
ไมมวีันจบหรอก  คนหนึง่บอกวาถารูสมมุติแลววมิตุติจะเกิดเอง  อกีคนหนึ่งกบ็อกวาเกิด 
ไมได  ตองฆาอวิชชาจึงเกิดวิมุตติ  ประสาเราวาตาบอดคลําชาง  คนหนึง่กว็าขาชางเปน 
ชาง  อีกคนหนึ่งกว็าหูชางเปนชาง  แตถาคนเหน็ทัง้ตัวมันจะเปนชาง  ฉะนัน้  จะบอกวา 
ไมใหยึด  ใหศึกษาแลวปฏิบัติไป พอปฏิบัติไปมันจะเปนความจริง  มันจะเปนความจริงที่ 
มันเหน็ขึน้มา มันจะมอีีกสมมุติหนึ่งอยูขางหลงั 

เรื่องสมมุติวมิุตตินี้มถีามมาหลายคนมากเลย  พอถามมาแลวมนัจะเคลยีรออกมา 
ไมไดหรอก  เพราะวามันมีสมมุติอยางหยาบ  สมมุตอิยางกลาง  สมมุติอยางละเอียด  แลว 
สมมุติอยางละเอียดสุด  พระโสดาบนั  เปนอริยบคุคลใชไหม  มนัละกิเลสไดละสงัโยชน 
ไดละสมมุติไปสวนหนึ่ง  แตสมมุตอิยางหยาบ สมมตุิอยางกลาง สมมุติอยางละเอียดยังมี 
อยูเตม็หัวใจเลย พอถึงพระสกคิาทามี ละสมมุติไป ๕๐ เปอรเซ็นต เพราะกามราคะปฏิฆะ 
ออนลง  พระอนาคามีละสมมุติไป  ๗๕  เปอรเซ็นต  แลวสิ่งที่เปนอวิชชานี้มันเปนสมมุติ 
อยางละเอียด มันยงัมอียู เพราะมันยังมีอวิชชาอยู แตถึงที่สุดจะละหมดเลย 

ทีนี้พอละหมดเลย ดูอยางองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี้ละกิเลสหมดเลย พอ 
ละกิเลสหมดเลย จิตก็เปนวมิุตติทั้งหมดเลย ทนีี้จิตเปนวมิุตติหมดเลย มันกม็ีพระอรหนัต 
ที่มีชีวิตอยูมนัจะมีเศษสวนอยู  เศษ สอุปาทิเสสนพิพาน คือมีรางกายและจิตใจนี้อยู  เวลา 
ดับขันธ  พอดับขนัธพอตายนี่  อนุปาทเิสสนิพพาน  คือนิพพาน  อันนี้ไมมีสมมุติเลย  นี่ 
ชัดเจนเลย  แตพระอรหนัตที่ยังมีชีวิตอยู  มนัมเีศษสวนคอืสิ่งทีเ่หลือ  อยางน้ําครึ่งแกวน้ํา 
เต็มแกว  ถาน้ําเตม็แกว  น้ําทานกเ็ต็มแกวเลย  แตถาน้ําครึ่งแกวละ  แลวถาน้ําไมมีในแกว



จากสมมุติ 13 

มันกย็ังมีแกวอยู ฉะนัน้แกวนี้ก็คือรางกาย ทนีี้เวลาดบัขันธเปนวมิุตติไปแลว มันก็เปนอกี 
อยาง ฉะนั้นถาไมรูยิ่งพูดก็ยิ่งงง 

สมมุติ วิมุตติ มนัยังมีอกีอนัหนึง่ เดี๋ยวก็สมมุตอิีกสมมุติ วันนีจ้ะพูดเรื่องสมมุติทั้ง 
วัน ฉะนัน้ขอนี้เขาเถียงกัน ๒ คนใหจบกนัอยูที่คนเถียงกนั ๒ คนนัน้ อันนี้เพียงแตวาพูด 
ใหเปนแนวทางวาผิดทั้งคู  เพราะคําวาโสดาบันกว็าโสดาบันกนัไป  เพราะคําวาโสดาบัน 
ละสักกายทิฏฐิ ไมยึดในขนัธ ๕ ใช ไมยึดในขันธ ๕ แตใครเปนคนรูขันธ ๕ ละ ใครเปน 
คนเหน็ขันธ  ๕  ยังมีความรบัรูในขันธ  ๕  เพราะวาถาขันธ  ๕  ในเรียงลําดับอริยภูมิของ 
หลวงตาทานพูดเอาไวแลว  มนัมขีันธ  ๕  อยางหยาบ  ขันธ  ๕  อยางกลาง  ขันธ  ๕  อยาง 
ละเอยีด ถาไมมขีันธ ๕ เลยคอืพระอนาคา เพราะปฏิฆะกามะราคะนีม่ันก็ขอมูลทั้งนัน้ละ 
ขอมูลคือสัญญาทั้งนั้น 

ถาม :  ขอที่  ๗๑  การเริ่มตนภาวนา  ขอถามอาจารย  ๑.  อยากทราบวาการจะเริม่ 
ภาวนาขั้นตนนี่ควรเริ่มยงัไงครับ  ใหภาวนาพุทโธๆ ไปเรื่อยๆ หรือครบั  แลวจะทราบได 
ยังไงวาจิตสงบแลว  เคยภาวนาแลวรูสึกวาตรงหนาผากระหวางตารูสึกตึง  ยิ่งพุทโธไป 
เรื่อยๆ มันยิ่งมคีวามรูสึกตึงมาก อยางนี้ควรทํายังไงตอไปครบั 

หลวงพอ :  เห็นไหมเวลาภาวนาไปรูสกึตึง เวลาภาวนาไปนะ พทุโธๆ ไปเรื่อยๆ บาง 
ทีมันจะเกิดอาการโยกคลอน  นีอ่าการโยกคลอนกม็ี  บางทีพุทโธๆ  ไปเกิดน้ําลายแตก 
ออกมา มันจะกลนืน้ําลายอึ้กๆ ตลอดเวลา เวลาภาวนาไปถึงจุดหนึง่ มันจะเกิดแบบวาพอ 
รูสึกวาเหงื่อเริ่มซมึออกมา  แลวจิตมนัไปผูกพนั  พอผูกพันปบ  พอถงึจุดนัน้เหงื่อจะแตก 
ทันทีเลย 

อาการอยางนี้เราใชคําวาอาการแผนเสยีงตกรอง  คือจิตนี่พอมนัมอีาการอะไร 
กระทบจิตพอกระทบจิต จิตมันยึดจิตของมนัไงมันยดึของมัน มนักม็ีรองทีล่ึกกวา พอเรา 
เปดแผนเสียง  พอมันอานขึ้นมาถึงรองนัน้ปบมันจะซ้ําอยูทีร่องนั้น  พอซ้ําที่รองนัน้ 
ตลอดไป  ฉะนั้นอาการอยางนี้มนัจะมีเยอะมาก  นี่ไงพอบอกภาวนาไปรูสึกตรงหนาผาก 
ระหวางตามนัรูสึกตงึๆ ยิ่งพุทโธไปเรือ่ยๆ มนัยิง่รูสกึตึงมากนี้ควรทําอยางไรตอไป 

พอรูสึกตงึขนาดไหนเรากพ็ุทโธของเราไปเรือ่ย พุทโธ แลวพยายามเอาความรูสกึ 
นี้ไปอยูที่พุทโธ  อาการอยางใดนั้น  ถาบางทมีันปวดมากมันตงึมาก  บางทมีันเครยีดมาก
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ไออยางนี้นะจะบอกวา มันอยูที่บุคคล กรรมของใครกรรมของมนั คนที่ทํากรรมสิ่งใดมา 
กรรมมนัจะตอบสนองเวลาภาวนาไปเขาเรียกจริตนสิัย  คนชอบสิ่งใดคนปรารถนาสิ่งใด 
แลวพุทโธๆๆ  ไป  พยายามดงึไว  มันเหมอืนกบัหญาปากคอกนะ  คนทํางานสิง่ใดไมเปน 
พอทํางานสิ่งนั้นมันจะมีความวิตกกงัวลมาก 

นี่เหมอืนกันเราทํางานขางนอกถนัดมาก  ยิ่งเปนนักบริหารทํางานสั่งงานสิ่งใด 
จัดการสิ่งใดไดงายมากเลย  แตพอเราพุทโธๆ  นกับริหารบริหารเรือ่งโลกนี่เกงมากแต 
บริหารตัวเองไมเปน บริหารจิตตวัเองไมได  เวลาจิตเขามาหาตัวเอง สับสน แตถาออกไป 
สั่งงานขางนอกนะเกง เกงมากจะบริหารยังไงก็ได เรื่องวิชาการรูหมด แตพอยอนกลับมา 
นี่ทําอะไรไมไดเลย 

นี่ไงพอยอนกลับมาพทุโธๆ กลับมาสูตัวเอง มนัเหมอืนกบัเราจะลางมอืเราเอง มอื 
เราสกปรกมอืเราสกปรก  ยิ่งไปจับสิ่งใดที่มกีลิ่นชอบดมมาก  พอความตึงบนหนาผากมนั 
เขาไปถึงจิตมนัจับสิง่ใดมนัอยากดมตลอดเวลา  ทีนี้พอมนัมอีาการสิ่งใดมนักอ็ยากรู 
ตลอดเวลาทั้งๆ  ที่มนัจะรูตัวมันเอง  แตถามันรูขางนอก  มนัผานออกมาขางนอกมัน 
สงออก  ถาเขามาตรงนัน้มนัจะมีแรงตาน  พอมีแรงตาน  ก็ตั้งใจไวมีสตไิว  พุทโธๆ  ไป 
อาการอยางนั้นมันจะจางไปเรือ่ยๆ จางไปเรือ่ยๆ มนัจะจางของมนัไปเอง 

เวลาเริ่มตนภาวนาจะเจออยางนี้กนัเกอืบทกุคน  แลวพอเจอทุกคน  เหน็ไหม 
โบราณนี้เขาใชไมแหงสีกนัเพือ่จะจุดไฟ แตถาไมมนัดิบไมมนัสด จะสียงัไงมันก็ไมมีไฟ 
นี่ก็เหมือนกันเวลาภาวนาพุทโธๆ เหมือนไมมนัสด อาการอยางนี้เจอทุกคนแมแตหลวงปู 
มั่น  หลวงปูมัน่ทานบอกวาทานสรางบุญญาธิการมาเปนพระโพธิสัตว  คือทานสราง 
บุญญาธิการมาเปนพระพุทธเจา  แลวทานละพระพทุธเจามา  ตอนปฏิบัติใหมๆ  ไปอาน 
ประวัติหลวงปูมัน่สิ  ทานออกมาปฏบิัติอยูที่อุบล  ทานเปนโรคปวดทองทานเปนโรค 
ตลอด ทานเปนโรคดวย ทานตองพยายามชนะโรคตวัเองดวย ไปภาวนาพทุโธๆ คนเรามี 
โรคประจําตัวแลวไปภาวนาพุทโธๆๆๆๆ มนัจะทกุขยากขนาดไหน แตทานก็หาทางออก 
ของทานมาจนได เพราะความเขมขนความจริงจังของทาน 

นี่ก็เหมือนกันแลวขนาดทานสรางบารมีมาขนาดนั้น  หลวงตาทานบอกวาทาน 
บวชใหมๆ  ทานอยากภาวนามาก  ไปถามอปุชฌาย  อุปชฌายบอกวาใหกําหนดพุทโธสิ
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เราก็ชอบพุทโธ ทานพุทโธอยู ๗ ป สงบอยู ๓ หน พุทโธๆ อยูอยางงั้น พอมันสงบแลวก็ 
อยากไดมาก พออยากไดก็ขวนขวาย กเิลสมนักอ็ยากดวย ก็ไมไดหรอก จนเออปลอยวาง 
แลว แลวพุทโธๆๆ เดี๋ยวมนัก็สงบอีก นัน่พูดถงึคนทีส่รางบารมมีาขนาดนัน้ ทีนี้เราพอเรา 
กําหนดพุทโธๆ  ไปมนัจะตงึตรงหนาผาก  มันจะมีความรูสึกยังไง  ใหพุทโธไวชัดๆ  โดย 
ธรรมชาติของจิตมันรับรูไดสิง่เดยีว  แตทําไมเวลาเราคิดซอนไดละ  คิดซอนเพราะจิตมัน 
ไว นี่ก็โดยธรรมชาติถาจิตมันอยูกับพุทโธจรงิๆ นะไออาการตึงไมมีหรอก 

แตนี่เพราะปากมันพทุโธ  แตหัวใจมนัสงสยัหนาผาก  มันพุทโธแตปาก  แต 
ความรูสึกจรงิๆ มันไปอยูที่หนาผาก มันถึงไดตงึมาก แลวพอพทุโธชัดๆ พุทโธชัดๆ พุท 
โธชัดๆ  ตะโกนพุทโธเลยคําวาพุทโธมนัชัด  ไอความรูสึกตึงที่หนาผาก  มันจะกลับไปอยู 
ที่คําพุทโธ  เพราะเราตั้งใจนกึพุทโธ  เราตั้งใจนึกพทุโธ  แตจิตมันดันไปรูที่หนาผาก  มัน 
ไมไดอยูที่พุทโธจริง  แตเพราะมันไว  เราตั้งใจเรานกึเอา  แตมันไปแลวนี่คอืความเรว็ของ 
มัน  ถาเราตั้งสติพทุโธชัดๆ  มันจะดงึพลงังานมาอยูที่พุทโธ  แลวคอยๆ  ดึงมา  ดึงมา  จน 
เปนหนึ่งเดยีว 

โดยธรรมชาติมอืนี่จะหยิบของไดแคสิง่เดียว จิตมันควรทํางานไดสิ่งเดยีว ทั้งๆ ที่ 
มันนึกพุทโธแตมันไพลไปรูที่หนาผาก  แลวพุทโธชัดๆ  มันดึงกลับมา  ถาดึงกลับมาได 
สมาธิมันจะเกิดตรงนัน้  เวลาพูดกันนะ  เราจะบอกวาพูดแตปาก พุทโธแตปาก  ภาวนาแต 
ปาก  แตหัวใจมีกิเลสทวมหวั  แตถาเราพุทโธ  เราทําของเราตามความเปนจรงิ  มันจะเปน 
จริงมันตองมีสจัจะ 

ถาม :  ๒.  อยากทราบวาเราจะรูไดยงัไงวาเราถนัดดานไหน  ดานเจโตวมิุตติหรือ 
ดานปญญาวิมุตติ แลวทั้ง ๒ อยางนี้ จะเริม่ตนจากจติสงบกอนใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ใช  จะเจโตวิมุตติหรอืปญญาวิมุตติ  เราไมตองไปวิตกวจิารไปตั้งแตตน 
เริ่มตนนีม้ันตองเกิดจากความสงบของใจกอน  ถาจติมันสงบแลวจะเปนเจโตหรอืจะเปน 
ปญญา  มันเหมอืนกบัทํางานเราฝกงาน  ถาเราทํางานแลวฝกงานแลวมันสะดวกมัน 
คลองตวัแลวมันงายนัน่คือความชํานาญของเรา  เหมือนทํางานเลย  เราชอบทํางานสิง่ใด 
แลวทําแลวประสบความสําเรจ็หรือไม ถาประสบความสําเร็จแลวหนาทีก่ารงานของเราก็ 
ทําของเราไปเรือ่ยๆ ทําของเราไปเรือ่ย ผลจะตอบสนองมาเรือ่ยๆ นัน่คืองานของเรา
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แตถามันทําไปแลวงานนี้ไมประสบความสําเร็จ  งานนี้มนัทําไปแลวมนัมีแตหนี้ 
ไมมีความเจริญเลย  เราถึงหาทางใหม  ฉะนัน้เจโตวิมุตติหรอืปญญาวิมุตติ  อยางเชน 
ภาวนาเวลาจิตถาสงบแลว เราออกมาพิจารณาสิ่งใดก็แลวแต พอพิจารณาแลวจิตมนัมเีหตุ 
มีผล  พอมเีหตุมีผลจิตมนัจะปลอย  มันจะมคีวามสุขมาก  แลวเราอยากไดเราก็อยากจะใช 
ปญญาอีก พอใชปญญาบอยๆ ครั้งเขา ปญญามันสรปุไมได การใชปญญาเวลาเราคิดดวย 
ปญญาของเราโดยปกติ เราใชปญญาหาเหตุหาผลในทางโลก เวลามเีหตุมีผล มนัจะปลอย 
ความคิดเขามาเปนตวัมนัเอง พอเวลาจิตมันสงบแลว  มันออกไปพิจารณากาย  เวทนา  จิต 
ธรรม เวลามันใชปญญาไลตอนไป ถามันปลอยวางเขามาแสดงวา งานนี้ถกูตอง 

แตถากําลังมันไมพอเราใชปญญา  อยางเชนเวทนา  ถาปญญามันพอ  ถากําลังมัน 
พอมนัพิจารณาเวทนามันจะหาเหตุผลวาอะไรเปนเวทนา  เวทนาเกิดเพราะเหตุใด  แลว 
เวทนาตั้งอยูไดอยางไร  แลวเวทนานีม่ันจะสรุปลงอยางไร  ถาปญญามันพอมนัพิจารณา 
ออกไปปบ  มันมีเหตุมีผลมันเห็นผลปบมนัปลอย  พอปลอยเวทนามันจะหายเงยีบหาย 
เงียบเลย  เวทนามันจะไมมีความรูสกึเลย  จิตมนักห็ดเขามาเปนความสงบนิง่เลย  นี้คอื 
ปญญามันพอสมาธิมันพอ 

ถาสมาธิไมพอ  พิจารณาเวทนาไปเวทนาเปนอะไร  เวทนาคอืปวด  ปวดนั้นคอื 
อะไร ปวดนั้นคือปวด แลวปวดมนัคืออะไร ปวดมนัก็ปวด ๒ เทาไง ๒ เทามนัปวดอะไร 
มันไมไหวแลว พอไมไหวมันก็ทิ้ง  ตองทิ้ง  เราบอกวาเจโตวิมุตติหรอืปญญาวิมุตตมิันอยู 
ที่นี่  อยูทีก่ําลังนี้พอ  ถากําลังพอ  พอพิจารณาไปแลวมันจะมีขอสรปุ  มันจะปลอยวางได 
มันจะจบกระบวนการของมนั  แลวจิตมันจะกลับมาสูที่ตั้ง  มนัจะสงบของมนั  แลวสิง่ที่ 
เกิดขึ้นมันจะปลอยวาง อันนี้คือสมาธิพอ 

ถาสมาธิไมพอพจิารณาไปแลวมันยิ่ง อยางมากถามนัไมเจ็บไมปวดมนัก็ยือ้ ดึงไป 
ดึงมา  ถาเรามีปญญามันพอพจิารณาปบมนัจะตัดโชะ  โชะ พอตัดปบมันกจ็ะหดตัวเขามา 
หดตัวเขามานี้คอืสมาธิพอ  ถาสมาธิพอมนัจะเปนอยางนี้  ถาสมาธิไมพอมนัจะยื้อกนั  มัน 
จะดึงกนัไป  ถามันยือ้กนัเหมือนเรา  เราเคยทํางานประสบความสําเร็จ  พอมนัยือ้เราคิดวา 
เราจะทําได  เราคิดวาเราทําไดเราก็พยายามจะทํา  พอเราจะทํานั้นละมนัจะเสื่อมหมดเลย 
เพราะเหมือนเราตมน้ํา  น้ําเปนไอหมดเหลอืกนกา  เรายิ่งเรงไฟเขาไปน้ําหมดกาเลยเดีย๋ว 
กาไหม  นี่กเ็หมอืนกันพอเราใชปญญาไปบอยครัง้ๆ  เขาเดี๋ยวสมาธิหมดเลย  พอหมดไป
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เลย เขาเรียกจิตมนัเสือ่มหมดแลว จะกลบัมาทําความสงบมันกย็าก แตถาจิตมนัยังมีน้ํามนั 
ยังมี เราลดไฟลงเราหรอืพอมันใชปญญา เราไมใชปญญาเราดึงกลับแลว เราดึงกลับมาทํา 
ความสงบของใจ  พอทําความสงบของใจ  พอจิตเรามันกเ็หมอืนการเติมน้ํา  พอน้ําเต็มกา 
เดี๋ยวกลับไปทําอีก ทําอีกไดแลว 

จะบอกวาถาเจโตวมิุตติหรือปญญาวิมุตติ มันอยูทีเ่ราทํา จิตเราสงบเขามากอนพอ 
จิตเราสงบเขามากอนพอพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ถาเปนเจโตวิมุตติ จิตสงบแลวมนั 
จะเห็นกายเปนภาพกายเลย เปนภาพ  เปนอวัยวะเปนหัวใจ  เปนตับ  เปนปอด  เปนกระดูก 
เปนผิวหนัง  เปนเนื้อ  เหน็แตละอยาง  แตถาคนมีอาํนาจวาสนาจะเหน็รางกายทั้งรางกาย 
เลย เจโตวิมุตติเหน็กาย พอเหน็กายมันจะขยายสวน ถาเปนปญญาวมิุตติละ ถาเปนปญญา 
วิมุตติพอจิตมนัสงบแลวนึกถงึกาย  มันนึกถงึกายดวยสามัญสํานึก  ดวยความคิดไมเหน็ 
ภาพ มันไมเห็นภาพเพราะมนัคิดเทยีบได 

พอพิจารณาไป  จิตมันจับรปูจับความรูสกึได  พอจบัความรูสกึได  นี่ขนัธ  ๕  รูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ถามันพิจารณาเปนวิปสสนา  มันวปิสสนาเพราะอะไร 
เพราะจิตมันจบั  พอจิตมันจับ  มันมีทีม่าที่ไปอยางเชนไฟ  มีสวทิชพอเปดไฟไฟก็ติด  ปด 
สวิทชไฟก็ดับ  มจีิตพอจิตมนัออกวิปสสนามนัก็เหน็แสงสวาง  ถามนัไมมีสวทิช  แสง 
สวางมนัจะมีที่มาที่ไปไดยงัไง  พอจิตมันสงบ  พอมนัตัดความรูสึกของจิตได  แลว 
พิจารณากายมันจะพจิารณากายโดยปญญา โดยกายมนุษย 

มนุษยตองมีอาหารเปนสิ่งดํารงชีวิต  อาหารเขาไปในปาก  ปากเขาไปในกระเพาะ 
พิจารณาไปเรือ่ย  มันพิจารณาเทียบเคยีงเรื่องกาย  ถาเจโตวิมุตติมนัจะเห็นภาพ  ปญญา 
วิมุตติมนัใชปญญาในการใครครวญ ทั้ง ๒ อยางนีจ้ะเริ่มตนจากจิตสงบกอนใชไหม ตอง 
จิตสงบอยางเดียว  ถาจิตไมสงบมนัเปนจนิตนาการทั้งหมด  มันเปนสามัญสํานึกทั้งหมด 
ถาจิตสงบแลวจิตเหน็อาการของจิต ตองจิตเหน็  จิตจับตอง  จิตจบัได มันถึงเกิดวิปสสนา 
เกิดสติปฏฐาน ๔ สติปฏฐาน ๔ ที่ทํากันอยูในปจจบุันนีม้ันเปน สติปฏฐาน ๔โดยสมมุติ 
โดยสามัญสํานึก  โดยสถานะของมนุษยที่เปนสมมุติอยู  แลวพจิารณาธรรมของ 
พระพุทธเจาใหเปนสมมุติ
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แตถามันเปนจิตสงบขึน้มาแลว ถาจิตมันสงบมันมีหลักฐาน มันมีรากมีฐานขึ้นมา 
มันออกไปวิปสสนามนัเปนสมมุติบัญญัติ  มนัเปนภาคระหวางปริยัติกบัปฏิบัติ  การ 
ปฏิบัติมนัเกิดขึน้มาจากการกระทําของมันแลว  มันจะเปน  มรรคญาณ  เวลาพูดถึง  มรรค 
๔ ผล ๔ ของพระพุทธเจาของครูบาอาจารย เราคิดวาเราจะไมมีอํานาจวาสนาเลย แตเวลา 
เราทําของเราขึ้นมาเปนจิตสงบ  เปนปถุุชน  เปนกัลยาณปุถุชน  เปนโสดาปตติมรรค  เปน 
โสดาปตติผล  เรารูเองหมดเลย  จิตของเรารูเองเปนเอง  รูเองเปนเองหมดเลย  ถาจิตรูเอง 
เปนเอง  จิตเราถึงเปนอริยภมูิ  เปนโสดาบัน  เปนสกิทาคามี  เปนอนาคามี  เพราะมันเปน 
มันเกิดจากอะไร  เพราะเกิดจากภาคปฏิบัติ  ถาเกิดจากภาคปฏิบัติถึงบอกวาตองจิตสงบ 
กอน  การภาวนาเริม่ตนตองจิตสงบกอนถาจิตไมสงบ  มนัเปนทางวิทยาศาสตรมันเปน 
เรื่องทางวิชาการมนัเปนปริยัติ  มนัเปนการศึกษา  มันเปนสามัญสํานกึ  มนัไมเปนความ 
จริง

ถาม :  ขอ ๗๒ ถาสําคัญวา เวทนาเปนเรา เราเปนเวทนากล็ะไมได กระผมไดฟง 
เทศนหลวงพอแลวน้ําตาไหลเลยละ  ไดฟงเทศนแลวอยากออกบวชมาก  อยากถามปญหา 
วา  ๑.  ถาสําคัญวาเวทนาเปนเรา  เราเปนเวทนาก็ละไมได  รบกวนชวยชี้แนะใหถงึใจดวย 
ครับ  ถาสําคัญวาเวทนาเปนเราเราเปนเวทนาก็ละไมได  ออนี่ฟงจากเทศนนะ ๒  รูเทาทนั 
สุขและทุกขไมหวัน่ไหวในสุขและทุกข 

หลวงพอ :  ถาเวทนาเปนเรา  เราเปนเวทนาละไมได  มนัตองจับเวทนาใหไดนะ  ไอนี่ 
เขาสงสัยเอง  ถาสําคัญวาเวทนาเปนเรา  สําคัญวาไมไดหมด  ความสําคัญมนัเปนเหมือน 
จินตนาการ  สําคัญวามนัเปนจรงิ  แตถามันสําคัญวาเปน  ก็เหมือนสําคัญวา  ก็เหมอืนนึก 
เอา แตถาเวทนาเปนเราเราเปนเวทนาละไมได  แตถามันละได อยางพูดเมือ่กี้ยอนกลับไป 
ที่วาพิจารณาเจโตวมิุตติ  ปญญาวิมุตติ  ถาเวทนาเปนเราคอืปวด  ถาเวทนาสักแตวามันจะ 
ชา  เวลาพิจารณาเวทนาไป  ถากําลงัมนัไมพอเหมอืนยนัไวเสมอกนัหาสิบหาสิบ  ถาเรา 
พิจารณาเวทนาไป เวทนาสักแตวาเวทนา มันสรุปไมได เหมือนยนัไวหาสิบหาสิบ มันจะ 
เกิดอาการชาเหมอืนวางยาสลบวางยาชา  มันไมรบัรูอาการอื่น  ไมรับรูคือชา  แตถากําลัง 
มันพอมนัจะขาดเลย  เวทนาไมใชเราเราไมใชเวทนา  เวทนาสักแตวาเวทนา  เวทนาขาด 
เลย
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ทีนี้คําวาสักแตวา  คําวาสักแตวาเวทนามนัยังไมถงึทีสุ่ด  ถามันขาดไมใชสักแตวา 
มันขาดไปเลย  เวทนาเปนเวทนา  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  แลวแตวาสักแตวายังมีอยูเรา 
สักแตวาเหมือนกับเราไมรับรูมนั  แตวาถาพูดถึงถาเวทนาขาด  เวทนาเปนเวทนา  จิตเปน 
จิตทุกขเปนทกุข  ไอผลอยางนีม้ันเกิดจากจิตสงบกอนเหมอืนกนั  จิตสงบกอนแลว 
พิจารณาไปเรือ่ยๆ  รูเทาทนัสุขและทกุข  ไมหวัน่ไหวในสุขและทุกข  รูเทาทนัมนัก็เปน 
เรื่องรู แตถามันชําระกเิลสแลวไมใชรูเทาทนั มันไมมี จิตที่มนัสิ้นกิเลสมันเปนธรรมธาตุ 

ที่หลวงตาบอกมันเปนธรรมธาตุอยูเฉยๆ ถามนัขยบัออก เขาเรียกมันเสวยอารมณ 
จะรูวาสุขรูวาทุกขมันตองเสวย  แตถาเปนวมิุตติสขุไมตองเสวย  มนัเปนในตวัมนัเอง 
อยางเชนอากาศ  ใครตองรับรูมนั  อากาศไมมีชีวิต  สุญญากาศยิ่งไมมีชีวิตเลย  ถาจิตหรือ 
ธรรมธาตุ  มันเหมอืนสุญญากาศ  มันเปนตัวของมันเองอยูอยางนัน้  แตถามันแสดงตัวละ 
ถาแสดงตัวมนัเปนของมนัคือเปนวิมุตติ  ถาแสดงตัวออกมาแสดงเพื่อสือ่สารตองเปน 
สมมุติ  ตองมี  มโน  ตองมีสถานที่ตองมีความรบัรู  นี่มันเสวย  จิตมนัเสวยอารมณเสวย 
อารมณ มนัถึงสือ่ความหมายกนัมา 

ฉะนั้น  สุขและทุกข  รูเทาทันสุขและทุกข  นี่คอืรูเทาทัน  แตถาเปนถงึที่สุดแลว 
ไมใชรูเทาทนั  มนัเปนตัวของมันเอง  มันรูตลอดเวลาของมนัอยูแลว  ถงึบอกวาพระ 
อรหันต สติเปนอัตโนมัติ ทุกอยางเปนอัตโนมัติ รูตลอดเวลา แนนอนรูตลอดเวลา เพราะ 
อะไร  เพราะถามนัขยับ  ดูสิ  เราขยับเขยือ้นตวัเรายงัรูสึกตัว  จิตถามนัขยบัออกมาจากมัน 
เพื่อจะมาสื่อสารกัน  มนัตองเสวย  พอเสวยขึ้นมา  เสวยคือวาก็คือสมมุตนิั่นละ  คือเสวย 
อยากจะพูดอะไร อยากแสดงตัวอะไร แตถามันไมเสวยมนัก็เปนวิมุตติ  แตถาเปนสุขเปน 
ทุกข ถารูเทาทนัสุขและทกุขเพราะออกมามันกเ็ปนสุขเปนทุกข 

หลวงตาทานใชพูดคํานีเ้ลยละ  ทานบอก  จะคิดนะเหมือนกับตองแบกหามทอน 
ซุงเลยละ  ความคิดมันหนักหนวง  จิตหรอืธรรมธาตุมันเปนวิมุตติสบายของมัน  ถาจะคิด 
จะเสวยอารมณ  ทานบอกวาเหมือนกบัแบกหามทอนไมทอนฟนเลย  มันตองออกมารับรู 
ออกมารับรูเสวยอารมณแลว คอยสือ่สารกับเรา ไมงัน้จะสือ่สารกันดวยเรื่องอะไร ฉะนัน้ 
ที่วารูเทาทนัสุขและทกุข ถารูเทาทันสุขและทุกข
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ในเวบ็ไซต  มีคนเขียนเขามาในเวบ็ไซต  เขาบอกวา  หลวงพอถาอันไหนเขาอาน 
หนังสือมาถามนะ  หลวงพออยาตอบ  มีคนแนะนํามาในเว็บไซตเลย  คนไหนที่เขาอาน 
หนังสือมาแลวเขียนมาถามอยาไปตอบ เพราะมันไมมีวันจบหรอก อันนี้ฟงเว็บไซตมาฟง 
เว็บไซตเราเอง  แลวก็เอาขอมูลในเวบ็ไซตเราเองถามเรากลับมาเอง  เขาเขียนมาใน 
เว็บไซต ในเวบ็ไซตมเีขียนมาหลายขอมาก เขยีนมาชม เขียนมาขอบคุณ เราไมเอามาอาน 

แตก็มีอันนี้อนัหนึง่วา  ถาเขาอานหนังสอืมา  คือคนที่พูดอยางนี้เพราะในเว็บไซต 
คือเขาเขามาดูแลวเขาคงรําคาญ คําวารําคาญหมายความวาเราเปนผูใหญ เราเห็นเด็กๆ มนั 
ทําเลน  เดก็มนัสนกุมนันะ  มันทําดวยความเต็มกําลงัมันเลยนะ  แตเราดวูาเด็กๆ  มนัเลน 
กัน  ไอนีก่็เหมือนกันไอคนที่ถามมนัเหมอืนเด็กๆ มนัก็ทําดวยความเต็มกําลงัของมนั  พอ 
มันอานแลวมันทึง่  มนัสงสยัมนัก็ถามมา  แตไอผูใหญที่เห็นเดก็เลนกนั  มนัก็บอกวามัน 
เปนเรื่องเด็กๆ  หลวงพออยาไปตอบ  ที่พูดนีจ้ะเตอืนไง  ไอคนที่อานในเว็บไซตแลวอาน 
หนังสือเขามา วันหลังจะไมไดรับคําตอบ จะเตือนเอาไว 

เวลาอานแลวถามันสงสยัถาไมเขาใจ  ตองใชปญญาสิ  ใชปญญาเราเองตรึก  ใช 
ปญญาเราเองพจิารณา  มันจะเกิดปญญากับเรา  มนัจะผิดมนัจะถูกมนัก็ตองเกิดจากการ 
ฝกฝน  เราตองฝกตองฝน แลวฝกฝนเวลาคิดมปีญญาขึ้นมาแลวเขามาเว็บไซตเราสิ วามนั 
ตรงกันไหม  มันใกลเคียงกันไหม  ถามันไมใกลเคยีงกันนะในเวบ็ไซตผิด  หรือปญญาเรา 
ผิด  มันก็จะพัฒนาปญญาของเรา  เราจะบอกวา  คนเราตองหัดคิด  หัดนึกแลวมันจะโต 
ขึ้นมา ไมใชจะถามแตเวบ็ไซตๆ นะ เขาบอกเอาไวแลวนะวาหามตอบ เอวงั


