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สันตต ิ
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

มันเปนปญหา  เขาถามปญหาไวไง  จะตอบใหมันจบแลวจะเอาของใหมมาตอบ 
อีก 

ถาม :  อันนีม้ันปญหาที่  ๕๘  ขออบุายในการพิจารณากายและสูเวทนา  โยมมี 
โอกาสไดบวช ๔ พรรษา จําพรรษาอยูที่เมืองกาญจน มีโอกาสไดฟงเทศนเมือ่ไมนานมา 
นี้  ชอบมาก  มีเกร็ดเล็กเกร็ดนอยในการปฏิบัติ  เกดิกําลังใจปลุกใจใหมีความเพยีร  ขอ 
โอกาสใหทานอาจารยใหอบุายในการพิจารณา  การปลอยวาง  เพราะปฏิบัตมิาหลายป 
โยมเดินจงกรม  นัง่สมาธิ  ไมทราบวาจะทําอยางไร  ไมใหเนิน่ชา  ขอใหทานชวย 
อนุเคราะหแกโยมดวย  เพื่อจะไดเปนแนวทางในการปฏิบัติใหกาวหนายิง่ขึ้นไป  โยม 
กราบขอใหตอบผานทางเว็บไซต 

หลวงพอ :  อันนีพู้ดถึงการตอสูกบัเวทนา  การพิจารณากายและการตอสูกับเวทนา 
การพิจารณากาย  มนัพิจารณากายได  โดยพื้นฐานนะ  การพิจารณากายนี้ครูบาอาจารย 
หลายองคทานจะสอนเกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  แลวในวิสุทธิมรรคเห็นไหม  ใหไป 
เที่ยวปาชา  เรามีความเขาใจผิดกันวา  การพิจารณากายนั่นคือเปนการวปิสสนา  การ 
พิจารณากายโดยขอเทจ็จรงิ  การพิจารณากายที่เรากําลังพิจารณากายกนัอยูนี้มนัเปน 
สมถะ  เชน หลวงปูเจี๊ยะ ทานพูดบอย  ใหพจิารณากาย  ใหกําหนดไปตามขอกระดกู  เห็น 
ไหม  ใหจิตเรานีอ้ยูตามขอกระดกู  ถาจิตนี้มนัอยูในขอกระดูกนะ  มันไปตามโครงสราง 
ของรางกายไดเปนช่ัวโมงๆ นั่นจะเปนสมถะ 

เราพิจารณานะ  เราก็บงัคับใหจิตเรานกึ  นึกถงึขอนิว้  ขอศอก  ขอมอืขึ้นไปเรื่อย 
แลวใหไปตามขอ  ไปตามกระดูก  ถาเรานึกไดตลอด  หมุนวนอยูในรางกายโดยทีม่ันไม 
แฉลบ  ไมแลบออกไปนอก  นั่นคอืสมาธินะ  นั่นคอืสมถะ  ถาจิตมนัหมนุอยูในรางกายนี้
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เราบังคับใหอยูในรางกาย  มนักเ็หมอืนกบัการกําหนดพุทโธ  โดยหลักการทําสมาธิคือทํา 
สมาธิ  แตโดยอุบายวิธีการวาเราจะใชอะไรเทานั้นเอง  แตถากําหนดตามขอกระดูกไป 
เรื่อยๆ  คือจิตมนัเอากระดกูนี้เปนทีอ่าศัยไง  เหมอืนกับคําบรกิรรมเมื่อกี้นี้ทีว่าเห็นไหม 
บอกวาพทุโธๆ เพื่ออะไร พุทโธทําไม พทุโธก็คือแกวน้ําไง พุทโธๆๆ มนัเปนภาชนะใส 
ถาพุทโธไปเรื่อยๆ  มันจะมนี้ํา  ถาไมมีแกวน้ํามันกใ็สน้ําไมได  แตนี่พอเรากําหนดดูกัน 
เฉยๆ  เราปลอยเฉยๆ มันไมมอีะไร ไมไดบรรจุไวไง บรรจอุะไร บรรจุความรูสกึของเรา 
ตอนนีเ้รามีธาตุรูนะ เรามีพลงังานนะ แตพลังงานนีม้ันกระจายตวัออกตลอดเวลา เหมือน 
ไฟฟา  ไฟฟาสถิตบนอากาศมันกม็ีของมนั  แตเราเอามาใชสอยประโยชนอะไรไดละ  เรา 
จะใชไฟฟา  เราก็ตองมเีครือ่งปนไฟฟาขึน้มาเหน็ไหม  แลวเรามีทั้งสายสง  เพื่อเอาสายสง 
นี้ไปใหเกิดประโยชน 

นี่ก็เหมือนกัน  เราพุทโธๆ กเ็พื่อเหตุนัน้  ฉะนั้นการพิจารณากาย  ใหบอกอุบายใน 
การพิจารณากายและสูกบัเวทนา  ฉะนั้นเราจะบอกพื้นฐานกอน  การพิจารณากาย  การ 
กําหนดดูกายตางๆ  มันเปนสมถะ  เพราะเหตุใด  สมถะเพราะจิตของเรานีย้ังไมสงบ 
เหมือนกับแกวน้ํานี้ยังไมมนี้ํา  เห็นไหม  เขามีแกวน้าํแกวหนึ่งตั้งไวมนี้ําเต็มแกวเลย  เราก็ 
ถือแกวไวใบหนึ่ง เราก็มีแกวเหมอืนกัน แกวของเขามีน้ํา แตแกวของเราไมมนี้ํา 

นี้ก็เหมือนกัน  ก็พจิารณากายเหมอืนกัน  แตเขาพิจารณากายเพราะวาเขามีแกวน้ํา 
เขาน้ําเต็มแกวอยูแลวใชไหม  น้ําเต็มแกว  น้ําเต็มโถเลย  เขาเทใสโองใสไห  เขาเทใส 
ภาชนะ  ใสกระทะ  ใสหมอ  เขาจะตมแกงกนิไดเลย  เรามีแกวอยูใบหนึง่นะเราก็เทลงไป 
มันมีแตอากาศ  เทไปไมมอีะไรเลย  นี้กเ็หมอืนกนั  การพิจารณากายนัน้ถาจิตมันสงบแลว 
คือแกวน้ํานั้นมีน้ํา ฉะนัน้นัน่คือการพิจารณากาย 

การสูกับเวทนา เหน็ไหม เวทนาเกิดขึ้นมา พุทโธๆๆ เวทนาเกิดขึ้นมา ถาจิตเราไม 
มั่นคง  ก็เหมอืนกับแกวน้ําเปลา  มันไมมกีําลัง  พอเวทนาเกิดขึ้นมา  แลวบอกใหสูกับ 
เวทนา ยิ่งสูกย็ิ่งเจ็บ เหน็ไหม แตถามีน้ําเหน็ไหม แกวเรามนี้ํา จิตเรามีกําลัง พอมันมีกําลัง 
ของมัน  เวทนาไมใชเรา  เราไมใชเวทนา  เพราะวาแกวน้ํากับน้ํามนัคนละสวนกนั  ฉะนั้น 
เวทนากับเรามันก็คนละสวนกนั  พอคนละสวนกนัเห็นไหม  แกวน้ํากบัน้ํามนัไมใช 
ภาชนะชิ้นเดียวกนั  เวทนากับจิตมันไมใชอนัเดียวกัน  ถาจิตมันมีกําลงัขึ้นมา  จิตมัน
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สามารถจะพจิารณาเวทนาของมันได  มันใชปญญาแยกแยะไดวา  เวทนามันมาจากไหน 
เมื่อกอนมนัไมมีมนัมาจากไหน เวลามนัมีแลวมนัมาจากไหน 

สิ่งตางๆ พอมนัพิจารณาไปแลว  ดวยปญญามันจะขาดได  มันจะปลอยวางได  แต 
ถาในแกวมันไมมนี้ําเห็นไหม  เพราะแกวกับอากาศในแกวมันกเ็ปนอนัเดียวกัน  เวลาจิต 
เราไมมีกําลัง  เวลาเวทนาเกิดขึ้นมา  เวทนาไมใชเรา  เราไมใชเวทนา  มันเปนช้ินเดียวกัน 
มันจะไมใชอะไรละ  มันก็ยิ่งเจ็บสิ  ยิ่งพิจารณาเวทนาก็ยิ่งเจ็บ  โอโฮ  ยิง่เจบ็ก็ยิง่ปวด  ยิง่ 
ปวดเพราะอะไร เพราะมันไมมกีําลังเหน็ไหม 

เราจะบอกวาพืน้ฐาน  เราศึกษาปริยัตกิัน  พอเราใชความรูสึกของเราพิจารณากาย 
พิจารณาเวทนา  เราก็คิดวามนัเปนวิปสสนา  เราถึงบอกวาสติปฏฐาน  ๔  นี้โกหกหมดเลย 
ถาสติปฏฐาน ๔ จะเปนสติปฏฐาน ๔ จริง ตองเปนแกวน้ําที่มนี้ํา จิตกับขันธมนัแยกจาก 
กัน  เพราะจิตมันสงบ  ความสงบของจิต  ความคิดเหน็ไหม  ความคิดนี่คือขันธ  ๕  จิตมัน 
เปนตวัจิต  ถาจิตกับขนัธเปนอันเดียวกัน  เปนอนัเดยีวกันหมายความวาเปนสามัญสํานึกที่ 
เราคิดอยูนี่เหน็ไหม  มนัก็เปนเนือ้เดียวกัน  แตถาเวลาจิตมนัสงบของมนั  มันปลอย 
ความคิดเขามา  มันก็ปลอยความคิดเขามา  มันก็เปนน้ํา  น้ําคือสิ่งที่บรรจุอยูในแกวนัน้  ถา 
น้ําบรรจอุยูในแกวนั้นขึน้มาไดเห็นไหม 

ธรรมดาเห็นไหม  กอนเมฆในอากาศนี้มีน้ําไหม มี  เวลาฝนตกแลวน้ํามาจากไหน 
มันกม็าจากน้ําทีร่ะเหยขึ้นไปบนอากาศแลวรวมตัวกนั  มนัมีของมัน  ความรูสึกของเรามี 
ไหม  มี  แลวในแกวน้ํามีน้ําไหม  ไมมี  ไมมีเพราะอะไร  ไมมเีพราะวาธรรมชาติของ 
ความรูสึกมันก็เหมือนอากาศที่มนัแปรปรวนอยูตลอดเวลา  เราจะใชประโยชนกับมนั 
ไมได  ความรูสึกของเรากม็ี  แตยังใชประโยชนมันไมได  ใชประโยชนอะไรไมไดเพราะ 
อะไร  เพราะมันไมสงบไง  ฉะนั้นถาเราพิจารณากายหรือพจิารณาเวทนานี่นะ  มันก็ 
กลับมาสูความสงบนี้แหละ  เราถงึบอกวาสติปฏฐาน  ๔  โกหกไง  โกหกเพราะอะไร 
โกหกเพราะวาในแกวมนัไมมนี้ําไง โกหกเพราะวาจิตมันไมสงบไง พอจิตมนัไมสงบมัน 
จะไปพจิารณาอะไรไดละ 

ถามันจะพิจารณาไป  มนัก็พจิารณาสักแตวาทําไป  แลวมนัจะไดประโยชนอะไร 
ขึ้นมาละ แตถาเราปฏิบัตโิดยมีครูบาอาจารยเหน็ไหม การพิจารณากายกับการสูกับเวทนา
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นี้  ถาเราจะพิจารณากาย  ก็พจิารณาไดเลย  แตมนัเปนสมถะหมด การปฏิบัติทกุแขนง  เรา 
พูดเนนประจํา  การปฏิบัติทุกแขนงผลของมันคอืสมถะหมด  ทั้งๆ  ที่เขาใจผิดวาเปน 
วิปสสนานัน่แหละ  เขาใจผิดนะ  เขาใจวาใชปญญาแลวเปนวิปสสนานะ  แตผลของมนัก็ 
คือสมถะ  เพราะผลของมนัคือการปลอยวาง  แตเพราะความเขาใจผิดเปนมิจฉา  พอเปน 
มิจฉามันก็นกึวาเปนวปิสสนาแลวไง เพราะมันใชปญญาไง พอใชปญญาพอมันปลอยเขา 
มานะ  ธรรมดานี้เราพุทโธขึ้นมาใหเปนแกวน้ําเพื่อเอาไวบรรจนุ้ําไง  พอเวลาน้ํามนัมานะ 
มันกไ็ปตกนอกเขื่อนไง ไปตกที่อืน่ แกวมันไมมนี้ําเลยเพราะความเขาใจผิด  เพราะเขาใจ 
ผิดมันเลยไมเห็นวาในแกวนี้บรรจนุ้ํา  เพราะน้ําไปตกที่อื่น  มิจฉา  พอมนัมจิฉา  พอมนั 
สงบขึ้นมา  พอมันปลอยวาง  มนัวางขึ้นมา  วางๆ  วางๆ  แลวอะไรละ  ไมรู  วางๆ  วางๆ 
วางๆ ไมรู เหน็ไหมมนัมิจฉาเหน็ไหม 

แลวสติปฏฐาน ๔ มันจะเกิดไดอยางไร คนเราจะมีสติปฏฐาน ๔ จิตมันตองพรอม 
สติมันตองพรอม  เหมอืนสามัญสํานกึของคนดี  จะทําสิ่งใดก็ทําดวยความชัดเจน  จิตถา 
มันสงบเขามานะ มนัมีความแตกตาง นีพู่ดถึงอุบายในการพิจารณากายและอุบายในการสู 
กับเวทนา  ปญหาที่  ๕๘  ขออุบายในการพิจารณากาย  การพิจารณากายนั้นพจิารณาได 
ไหม ได เมื่อวานพูดถึง เรือ่งสมควรแกเหตุ บอกวาใชปญญาไดไหม หลวงตาทานก็สอน 
ใหใชปญญาไปเลย ใชความคิดไปเลย แตพอมนัสงบเขามา ความนึกคิดมนัจะละเอยีดเขา 
ไปเรือ่ยๆ ฉะนัน้ไมใชวาตองรอใหจิตสงบเต็มที่เลย โอโฮ จิตตองลง เปนโลกุตตรปญญา 
แตนี่เปนโลกยีปญญา ทุกคนเกิดจากโลกียปญญา ทุกคนเกิดจากโลก 

ตนไมดอกไมทุกดอกเกิดขึ้นมาจากแผนดิน  เพราะดินเปนที่เพาะปลูกพืชพนัธุ 
ธัญญาหาร  คนเกิดมาในโลก  เขาเรียกวาโลก  เขาเรียกวาโลกียะ  เราเกิดมาในโลกจะ 
ปฏิเสธไมได  ฉะนัน้ในการปฏิบัติกเ็ริม่ตนจากโลกยีะ  เริ่มจากความคิดของเรานี่แหละ  ที 
นี้ถาความคิดมันคิดไมได  หรือความคิดทีว่ามนัคิดแลวมนัฟนเฟอน  ถงึใหกําหนดพทุโธ 
ใหใชคําบริกรรมแทน ไมใชคิด ใชคําบริกรรมพุทโธๆๆ นี่ใชคําบริกรรม แตถาเปนพุทธ 
จริต  การใชคําบริกรรมนี้เรามนัไมมั่นคงพอ  เราถึงตองใชปญญา  ปญญานี่คือปญญา 
อบรมสมาธิ ปญญาไลตอนความคิดไง 

มันจะคิดเรือ่งอะไร  มันจะมปีญหาอะไร  เอาสติตามไป  ตามความคิดนี้ไป 
ธรรมชาติของความเกิดดบั  ธรรมชาติของความคิดมันมีเกิดแลวตองมีดับ  คราวนีม้ันเกิด
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ดับไหม  เราถึงบอกวาเกิดนี่รูเพราะเกิดมันจะมีอารมณความรูสึก  ดับนี่หายไป  ไมรูเรือ่ง 
เลย  ธรรมชาติของความคิดมนัเกิดดับ  แตมนัคิดนีรู่  แตเวลาดับไมรู  ไมรูมันกเ็ลยเหมอืน 
แกวน้ําไมมีน้ําไง  มันระเหยไป  แหงเหือดไป  ไมมีอะไรเลย  แตสติปญญามันตามไปเหน็ 
ไหม  เวลามนัเกิดก็รูวาเกิด  เวลาดับ  เออ!  เออ!  เออ! มันเห็นตอหนา มันเหน็ตอหนา มัน 
ดับ เออะๆๆ มันมีสติพรอมไง แลวมีสติพรอมไปเรือ่ยๆ นี่คือปญญาอบรมสมาธิ 

แลวถาปญญาอบรมสมาธิมันบอยครั้งเขาๆ  จนจิตมนัสงบแลวนะ  พอไปเห็นกาย 
จะโอโฮ  เหน็กายนีม่ันจะขนพองสยองเกลา  เพราะอะไร  เพราะเราเห็นใชไหม  เราเหน็ 
สัตวมันอยูตรงหนา  แลวเราก็คิดวามนัเปนสัตวที่ไมมีพิษ  เราก็ไมตกใจ  แตถาเขาบอกวา 
ไอตัวนี้มนักัดแลวตายเลยนะ  ถาเขาไปใกลมนัยังไมไดกัดหรอก  แคแสงโดนลําตวันี่จะ 
ตายเลยนะ เราก็ตกใจตายเลย แตถามนัยังไมรูนะ กน็กึวาสัตวนีไ้มมีพิษใชไหม 

นี่ก็เหมือนกันมันก็อยูกับเราปกตินี ่ กายกับจิตก็อยูกนัโดยปกตินี่แหละ  แตพอจิต 
มันสงบเขามาพอไปเห็นกายมันรูเลย  โอโฮ  นี่สัตวพิษ  นี่คือสิ่งที่มีพิษ  มนัตกใจ  คําวา 
ตกใจมนัเลยขนพองสยองเกลา  เพราะมนัรูวาพิษนีเ่ขาถึงเรียกวาเห็นกิเลสไง  หลวงตา 
หลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยของเราจะบอกเลยวาการปฏิบัติ  การขุดคุยหาจําเลย  การขุดคุย 
หากิเลสเปนงานอยางหนึ่ง  การวิปสสนาฆากิเลสนัน้เปนงานอีกอยางหนึง่  แตพวกเรานี่ 
นะฆากิเลส ฆากิเลส กิเลสตายคามือเลยนะ แตไมเคยเห็นกเิลสนะ ไมเคยเหน็  ไมเคยเจอ 
มัน เพราะไมเคยเจอมันถึงไมรูเรื่องไง 

เห็นไหมนี่พูดถึง  นี่บอกวาอบุายวิธีการในการพิจารณากาย  พิจารณาเวทนา  ให 
พิจารณาไปเรือ่ยๆ  ตอสูไปเรื่อยๆ  ทําไปอยางนี้แหละ  ถามีสติสมัปชัญญะ  เราตอสูไป 
ตลอดเวลา เราทําของเราไปตลอดเวลา มนัทําไปถงึที่สุดแลว สันทิฏฐิโกไง จิตมันจะรูเอง 
อยางเชนอาหารนี่นะ รสชาติมันจืด พอเราชิมเรากร็ูใชไหม เราเติมเครื่องปรงุลงไปนะพอ 
เราชิมอาหาร  อาหารรสเขมขึน้มาเราก็รูใชไหม  จติเวลามนัพัฒนาขึน้ไปมันจะรูของมัน 
จืดชืดมันกร็ูของมนั  เขมขนมนัก็รูของมัน  วิปสสนาซ้ําแลวซ้ําเลามันจะรูของมนั  อาหาร 
นั้นเราตองใสเครือ่งปรุง ตองปรุงแตงมันตลอดไป แลวอาหารนัน้จะมีรสชาติดีขึ้น 

การปฏิบัติของเรานี้  เราก็ตอสูกับมันไปเรื่อยๆ  ซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวไปเรื่อยๆ 
อยาไปเฉือ่ยชากับมนั  เดี๋ยวจะรู  เดี๋ยวจะรูขึน้มาชัดเจนเลย  ชัดเจนตลอดเวลา  นี้คอือุบาย
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ในการพิจารณากายและสูกับเวทนานะ  นีบ่อกไวกอน  เขาขออุบาย  แลวใหตอบทาง 
เว็บไซตดวยนะ แลวใหบอกดวยในอีเมลล เขาจะโหลดเอาเอง นีป่ญหาที่ ๕๘ 

คําชมมันกม็ีเยอะมาก ปญหาที่ผานมา สวนใหญแลวมันเปนคําชมหรือการที่แบบ 
วาจะมาที่วดั จะมาอะไร อนันี้แลวแต อันนีไ้มตอบ เลยมาอนัที่ 

ถาม :  ๖๔.  อาการตกภวังค  โยมอยากกราบเรยีนถามหลวงพอถึงอาการตกภวงัค 
เมื่อโยมนั่งปฏิบัติภาวนาไปฟงเทศนหลวงพอไปดวย  โดยโยมใชนั่งพุทโธๆ  แลว  พอนั่ง 
ไปสักพักมีอาการเหมอืนตกภวังค 

หลวงพอ :  มีอาการเหมือนตกภวงัคนีเ่ขาขางตัวเอง มันตกอยูแลว ไมเหมือนหรอก 

ถาม :  มีอาการเหมือนตกภวงัค แตโยมจะรูตวัอยู แตน้ําลายมันไหล โยมก็เอะใจ 
วาน้ําลายมนัไหลแปลวาเราตกภวังค  เพราะวาโยมเคยฟงเทศนหลวงพอเรื่องที่คนปฏิบัติ 
แลวนั่งหลับทัง้คืน  แตไมรูตวั  แตนี้เรารูตัววาตกภวงัคนะ  แตน้ําลายมนัไหล  มันไมไดมี 
แคครั้งนี้  มันมีอาการมาเปนอาทิตย  เปนทัง้ตอนเชาและตอนกลางคนื  ทั้งๆ  ทีโ่ยมฟง 
เทศนหลวงพอไปดวย 

โยมมีอาการตกภวังคคอืนัง่น้ําลายไหล  กอนหนานี้โยมนัง่ภาวนาจะไมมอีาการ 
แบบนี้  เมือ่ออกจากนั่งปฏบิัติโยมกม็านั่งคิดวา  ตัวเองมอีาการนีม้าเปนอาทิตยแลวจะ 
แกไขอยางไร จะตองงดขาวเย็น แตโดยปกติของทกุวันโยมก็ทานมื้อเย็นนอยอยูแลวและ 
ยังมอีาการของตอนเชานี้คือนั่งน้ําลายไหล โยมคิดอกีที ทําไมอาการถงึเปนมาเปนอาทิตย 
โยมขอความเมตตาชวยแนะนําดวย 

หลวงพอ :  อาการตกภวังคจะมีตลอดไป รางกายของเรานี้ เวลาเราไมไดผอนอาหารนี่ 
นะ ธาตุ ๔ และขันธ ๕ ทับจิต แตพวกเรานี้ไมรู โยมไมรูนะเพราะโยมปฏิบัติเหมือนกับ 
เปนนักกีฬาสมัครเลน  แตถานักกีฬาอาชีพ  รางกายเขาจะตองฟตตลอดเวลา  ดูอยางนัก 
ฟุตบอลนี่นะ  เรื่องอาหารการกนิของเขา  เขาจะตองมนีักโภชนาการที่คุมอาหารใหเลย 
เพื่อจะไมใหรางกายมนัแถออกไป 

ฉะนั้นกรณีอยางนี้เราเคยอยูในปานะ  โดยปกติอยูในปากัน  มันกข็าวเหนียว 
บิณฑบาตกับชาวบาน แลวสวนใหญกเ็ก็บของปา มีเณร มีปะขาวนีเ้ก็บของปา ก็เอามาตม
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มานึ่ง จิม้แจวกันอยูอยางนัน้  กินแตของปาตลอดเวลา แลวมีอยูวนัหนึ่ง มีพวกโยมเขาไป 
เยี่ยม เขาก็เอาพวกไสกรอกไปผัดกับขาวเฉยๆ นะ แตพอเราฉันนะ เพราะวาเราเคยกนิแต 
ของปามาตลอดใชไหม  พอมาฉันขาวที่ผัด  ผัดน้ํามันกบัใสกรอกนั้น  แปลกนะ  มันจะ 
หลับคาขณะกนิขาวเลย ไขมันนี่แหละ โอโฮ มนัเหน็ชัดเจนมากนะ ฉันๆ อยูนี่เหมอืนกับ 
ตานี่ปรือไปเลยนะ  มันเห็นความแตกตางเลย  เพราะอะไร  เพราะเราอยูกบัอนันัน้จนชิน 
เราจะบอกวา นี่พูดถึงการตกภวังคไง 

ที่เราบอกวา  ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  มันทับจิต  พวกเราก็จะบอกวามนัจะขนาดนัน้ 
เชียวหรอื  ถาคนยังไมเคยไปเจอเหตุการณอยางนัน้นะ  มันกจ็ะคิดวาคงไมมีอะไรทีเ่ปน 
โทษขนาดนัน้  แตเปน  ฉะนัน้พอบอกวาเรือ่งการตกภวังคนี้  อาหารเยน็กก็ินนอยอยูแลว 
ทุกอยางก็กินนอยอยูแลว  นี่คือมันเขาขางตัวเองทั้งนั้นเลย  มันจะมากมันจะนอย  จิตนี่ถา 
มันตกภวังคนะ 

เวลาเราพูด  จะพูดถึงพระโมคคลัลานะ  พระโมคคัลลานะเหน็ไหมเปนพระ 
โสดาบันแลว  พระสารีบุตรไปพูดถึงวาธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  พระพุทธเจาสอนใหดับ 
ที่เหตุนัน้  ฟงจากพระอัสสชิมา  พระโมคคัลลานะกเ็ปนพระโสดาบันเหมอืนกนั  พอเปน 
พระโสดาบันแลวกม็าบวชกับพระพทุธเจา  พระโมคคัลลานะนี้  ๗  วันก็ไดเปนพระ 
อรหันต พระโสดาบันนะนัง่สัปหงก พระพทุธเจามาดวยฤทธิ์เลย  โมคคลัลานะเธอจงเอา 
น้ําลูบหนา เธอจงตรึกในธรรม นีว่ิธีแกตกภวังค เธอจงตรึกในธรรม เห็นไหม แลวเธอจง 
แหงนหนาดูดาว แลวถามันงวงนักกน็อนซะ แลวคอยมาปฏิบัติใหม 

ฉะนั้นเวลาตกภวังคนี้จิตมนัยงัไมลง  ถาตกภวังคมนัยังไมเขาสมาธิ  ถาเขาสมาธิ 
มันจะไมตกภวังค  ฉะนัน้เวลาจิตปกติเราพุทโธๆๆ  ไปมันเหมือนกับเราขับรถไป  จิตนี้ 
เหมือนรถวิ่งไปบนถนน บนถนนนี่มนัจะมีสะพาน ถาสะพานนัน้คอสะพานขาดรถเราจะ 
ตกลงคอสะพาน  ขามสะพานนั้นไปไมได  ถาตกลงสูคอสะพานนั้น  นัน่คือลงภวงัค  ปุบ 
หายไปเลย แลวรูตวัอีกทีหนึง่เหมอืนสะดุงตื่น แตถาเราตั้งสติดีๆ พุทโธๆๆ เหมอืนกบัเรา 
รูวามีคอสะพานใชไหม  คอสะพานมันขาดใชไหม  เราพยายามถมคอสะพานนัน้ใหเตม็ 
ดวยพุทโธๆๆๆๆ  ถาคอสะพานนั้นเต็ม  รถมันวิ่งมา  เพราะคอสะพานไมขาด  มันก็จะวิ่ง 
เขาสูคอสะพานใชไหม พอสุดคอสะพานมันกจ็ะขามไปสูถนนอีกฟากหนึ่งใชไหม
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พุทโธๆๆๆๆๆ ไป พอจิตมนัมา โดยปกติถาเราพุทโธโดยมีสติปญญาพอ สตินี้ จิต 
นี้มนัจะขามสูคอสะพานนัน้ ขึ้นสูสะพานนั้น ขามจากสะพานนั้นเขาไปถนนอีกฟากหนึ่ง 
คือเขาสมาธิไง  ถาเขาสมาธิ  รถวิ่งไปนะ  ฟงใหดีนะ  รถมนัวิง่ไปตลอดบนถนนเวลามนั 
ขามคอสะพานแลวเราอยูบนสะพาน  ขามสะพานไปแลว  คนขับรถจะรูสึกตวัไหม 
รูสึกตัวตลอดเวลา เราจะบอกวาสมาธิมันจะมาลงขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ 
เวลาจิตมันมีพุทโธๆ  ลงไปนี้  สติมันจะพรอมตลอด  ไมมีแวบๆ  ไมมีหรอก  ไอที่แวบ 
แปบๆ มันยังไมเขา  แวบๆ กิเลสมนัดื้อ  จิตมนัดื้อ พอจิตมนัดื้อมันจะแวบออก แวบออก 
ตลอด พอพทุโธๆ แลวมนัแฉลบไปโนนแฉลบไปนี่ นี่มนัเปนเรือ่งธรรมดา 

ทีนี้ถาเรามีสติพอพทุโธๆไป แลวมันแฉลบ แฉลบมนัก็แฉลบไปสิ มันเปนอาการ 
แตกูไมไป  พทุโธๆ  กูอยูนี่  เอ็งจะแฉลบไปไหน  มงึจะไปไหน  กไูมไปกับมึง  พุทโธๆๆ 
ไป พอตัวหลกัมนัไมไปนะ ไอที่ตัวลอคอืแฉลบไปแฉลบมามันจะหายไปเอง มันหายไป 
เอง 

แตโดยปกตินะเวลาพุทโธๆ  ตัวหลักมนัอยูนีน้ะ  เวลามันแฉลบไป  เออะ  อะไรวะ 
อยากดู  ไอแฉลบนีม่ันของปลอม  เราตองพูดอยางนี ้ แปลกนะ ไอตัวหลกัมนัเสือก ไอตัว 
แฉลบไปมนัของปลอม  ไอตัวหลักมันดนัอยากไปรูกับเขา  มนัแฉลบออกหมดนะ  แตถา 
มันแฉลบไปเหน็ไหม  ไอตวัแฉลบไปมนัเปนของปลอมนะ  มันเปนอาการ  แตมันอยากรู 
อยากเหน็นะ  ไอตัวหลักนี่มนัเลยเผลอไปกบัเขา  นี่แหละทีม่ันจะตกภวงัคทีม่ันจะออกรู 
ละ แตถาเราพุทโธๆๆ ไป มนัแฉลบ ฉะนั้นไอแฉลบนี่เวลาคนปฏิบัติพุทโธๆๆ ทุกคนจะ 
บนวามนัลําบาก โอโฮ มนัดิ้น มนัแลบ มนัออก มนัอะไรไมไดเลย มนัเปนเรื่องธรรมดา 

ธรรมดาเพราะอะไร  ธรรมดาเพราะเรามอีวิชชาไง  อวิชชาคือความไมรูในตัวมัน 
เองไง ไมรูอะไรเลยนะ เห็นนูนก็อยากรู เห็นนี่กอ็ยากรู เห็นนูนก็อยากรู เห็นอะไรก็อยาก 
ไปหมดเลย  แตถาเราตั้งสจัจะเลยนะ  อะไรจะเกิดกช็างมึง  มีพุทโธกับขาเทานัน้  โลกนีม้ี 
เพราะมเีราทั้งนั้น มีพทุโธกับเรา พุทโธๆๆ อะไรจะเกิดก็ชางหัวมนั พุทโธๆๆๆๆๆ พุทโธ 
ไปอยางนั้นนะ เพื่อถมคอสะพาน รถพอมนัขามสะพานนั้นไป เราขับรถใชไหม เมือ่กอน 
พอถึงคอสะพานจะวูบไมรูตัวเลย วบูๆ วูบตลอด พอวูบก็อยางที่วา มนัวูบไปเหน็ไหม
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คําวาตกภวังคนี้คือจิตเรายงัอยูนะ  แตมันเปนอาการที่มันไมรบัรูตัวมันเอง  พอไม 
มีการรับรูตัวมันเองเห็นไหม  โดยปกติของเรา  จิตเราปกติใชไหม  ศนูยประสาทสมอง 
เพราะสติมนัพรอมใชไหม  มันควบคุมสมอง  สมองมันสัง่รางกายเราเปนปกติใชไหม 
น้ําลายมันก็ไมไหล  เวลามันตกภวังคพั้บ  จิตเราก็อยูนี่แหละ  แตจิตมันไมปกติ  เพราะมนั 
เปนภวังค  ไมมีสติพรอม พลงังานนี้ไมไดบังคบั  ไมไดใชไปที่สมอง สมองนีน้้ําลายไหล 
เพราะอะไร  น้ําลายไหลเพราะวาเวลาคนทีเ่สนเลอืดสมองแตก  เสนเลือดสมองที่มนัอุด 
ตันเห็นไหม  มนับังคบัไมไดเห็นไหม  ปากซีกหนึง่จะบงัคับไมได  น้ําลายไหล  นัง่อยู 
น้ําลายก็ไหลเพราะสมองมันบังคับไมได แตถาสมองบังคับไดน้ําลายจะไหลไหม 

ฉะนั้นพอจิตมันตกภวังค  จิตมนัไมเปนปกติ  มันไมไดใชงาน  ทั้งๆ  ที่จิตมันปกติ 
นะ  เสนประสาททุกอยางปกติหมดนะ  แตจิตมันตกภวังค  พอจิตมนัตกภวงัคจิตมันไม 
รับรู  จิตมนัไมไดใชควบคุมสมอง  สมองมันไมไดควบคุมปาก  ไมไดควบคมุน้ําลายมันก็ 
ไหลเห็นไหม  นี่คืออาการภวังค  แตถาจิตมนัปกตเิราไมตกภวงัค  เราเปนคนปกติ  กูก็ 
บังคับไดมีระบบประสาทพรอม น้ําลายจะไหล กูรูสกึตัว ก็กลนืเลย มนัก็ไมไหลเห็นไหม 

เราจะบอกวาอาการที่ตกภวงัคกอ็ยางหนึง่ อาการที่จติมันเขาสมาธิ มันไมใชภวงัค 
มันเปนอีกอยางหนึง่  ฉะนั้นเวลาเราถึงคอสะพานมันวบูหายไปเลยเห็นไหม  มันวูบ 
หายไปเลยนะ  นี่พูดถึงอาการแกภวังค  โดยหลักมันเปนอยางนี้  แตวิธีแก  เราก็ตองคอยๆ 
แกของเราไป พุทโธของเราไป นีเ่ปนมารวมอาทิตยแลว  โอโฮ  ลําบากมาก ทุกขมากเลย 
เห็นไหมเวลาปฏิบัติ เวลาเกิดนะ เวลาเกิดในครรภ เกิดในไข เกิดในน้ําคร่ํา ทุกขแลวทกุข 
เลามันก็ทุกขของมัน เวลาเราจะปฏิบัตเิห็นไหม เวลาเราเจ็บไขไดปวยเปนโรคนี่ทกุขไหม 
ทุกข เวลาไปหาหมอ หมอผาตัด หมอเย็บแผลเจบ็ไหม เจ็บ แตทําไมไปหาหมอละ เพราะ 
อยากหายไง 

ในการปฏบิัติทุกขไหม  ทุกข  ทกุขแบบนีม้นัทุกขแบบธรรม  ทุกขแบบจะสูกับ 
กิเลส ทุกขไหม ทุกข แตทุกขทีจ่ะสูกเิลส ก็ตองสู ตองทํา นี่มีทางนี้ทางเดียวที่เราจะตอสู 
กับตัวเอง  จะเอาชนะตัวเอง  เพราะตัวเองไมเขาใจตวัเอง  ตัวเองเผลอตัวเอง  แตขณะทีม่ัน 
เปนประโยชนขึ้นมา  เราจะตอสูกับตวัของเราเอง  ฉะนั้นเราถึงบอกวาทุกขก็ตองวาทุกข 
ทุกขก็ตองสู นี่คอืการแกภวงัคนะ
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การแกภวังคมันเปนเทคนิคของแตละคน  ครูบาอาจารยองคหนึ่งก็สอนไปอยาง 
หนึ่ง  ครูบาอาจารยอีกองคก็สอนไปอีกอยางหนึ่ง  แตเรื่องการตกภวงัคนี้ครูบาอาจารยทุก 
องคตกมาเยอะมาก  แลวตกมากตกนอยแลวมเีทคนคิในการแก  การแกคือการแกตัวเอง 
กอน  ถาตัวเองเคยแกไขไดแลว  มนัก็สอนตามประสบการณนัน่แหละ  ถามีประสบการณ 
สอนไดมันจะเปนความจรงิ  ฉะนั้นนี่พูดถงึโดยหลักแลวแกไป  คอยๆ  ทําไป  มนั 
เหมือนกับวาเราทํางาน  มนัก็ตองมกีารผิดพลาด  มันตองมอีาการเหนื่อยลาเปนธรรมดา 
การภาวนามันก็มอีาการตกภวงัคบางอะไรบาง  จะบอกวามนัเปนเรื่องธรรมดา  มันมีของ 
มันอยูแลวไง 

แตถาเราแกไขได  เราก็จะแกไขใหเราหายได  แลวถาแกหายไดแลวนะ  เดี๋ยวมันก็ 
จะมมีาอีก  เพราะอะไร  เพราะการทํางานเรายังมีไปอีกใชไหม  เราทํางานทั้งชีวิตเรายัง 
เหนื่อยลาไปขางหนานะ  แตถางานเสร็จแลวเราจบแลว  เราทําเรียบรอยแลวนะเราจะมี 
ความสุขมาก  ฉะนั้นถึงบอกวาใหเขมแขง็นะ  ๖๕.  อันนี้สําคัญ  ไอคนเขียนนี่  พูดดักไว 
กอนเลยนะ วราพรเนาะ ก็ยงัคอยยังช่ัวหนอย เรากลวัหนามาเขยีนไง กลัวหนามาเขียนมา 
ใหเราดาคนอืน่ ไอพวกเราเองนี่ตัวดี เวลามนัเขียนมนัเขียนหลอกใหเราดาเขา 

ถาม :  อยากทราบวาสันตติคืออะไร เคยอานหนงัสือประมวลธรรมของหลวงพอ 
องคหนึง่บอกวา  ถาสติปญญาแกรอบกวานี้จะเห็นเลย  จิตเกิดที่ตาแลวดบัไป  จิตเกิดที่หู 
แลวดับไป  จิตเกิดที่ใจคิดไป  ไปคิดไปนึกก็ดับไป  จิตหลงเกิดแลวก็ดับไป  แลวทานก็ 
บอกในหนังสอืวา การที่เหน็มนัเกิดแลวมนัดับ มันเกิดแลวมนัดับ ขาดออกไปเปนทอนๆ 
(หลวงพอ  :  ตรงนีเ้ปนปญหา)  ขาดออกไปเปนทอนๆ  ไมใชจิตดวงเดียวตั้งแตเกิดจนตาย 
จะเห็นจิตขาดเปนทอนๆ  เปนตวัๆ  เปนดวงๆ  ที่เขาเรียกเปนดวงๆ  เห็นอยางนี้เพือ่อะไร 
เพื่อใหมันเห็นวามันไมใชอันเดิม  ทานสรุปวาสันตติคือการสืบเนื่อง  สันตตนิี่แหละสราง 
ภาพลวงตาขึ้นมา ถาสันตติขาด เราก็จะเหน็ของจริง 

คําถามคือ  เคยไดยินคําสอนของหลวงพอเองและ  หลวงพอทานอื่นดวยทีว่าจิตมี 
ดวงเดยีว  ไมเกิดดบั  แตถาเปนอยางนั้น  สนัตติมนัคือการเกิดดับตอเนื่องของอะไรคะ 
ขอใหหลวงพอชวยใหความกระจางในเรือ่งนี้ดวยคะ
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หลวงพอ  :  เห็นไหม  คําวาสันตตินีม้ันตคีวามแตกตางกัน  คําวาสันตติ  เวลาเมือ่กอน 
ปฏิบัติกัน กไ็มไดคิดวามนัมีอะไรเปนความสําคัญหรือไมมีความสําคัญ 

แลวเวลาหลวงปูมัน่ทานปฏิบัติไปแลวเหน็ไหม  เวลาคนไปถามวาอวิชชามันอยู 
อะไร  ทุกอยางเกิดไดตองมีพอมีแม  แลวอวิชชาความไมรูมนัเกิดจากอะไร  หลวงปูมัน่ 
บอกวาอวิชชาเกิดจากฐีติจิต  แลวบอกวาถาจะแกอวชิชาเห็นไหม  อโลโก  อุทปาทิ  วิชชา 
อุทปาทิ  วิญญาณัง  อุทปาทิ  วิญญาณมันเกิดขึน้มาไดอยางไร  มันเกดิขึ้นมา  นี่มันพูดถึง 
เวลาการแกกิเลสนั้นแกอยางไร 

พูดถึงวามีครูบาอาจารยอยางเชนหลวงปูมั่น  ในเมือ่สังคมยังไมมคีวามเช่ือถือใช 
ไหม  ผูที่บริหารปกครอง  ผูที่มกีารศึกษาเขาจะไปถามปญหาหลวงปูมั่นเยอะแยะไป 
ฉะนั้นทานถึงบอกวาจิตนีเ้ปนอยางไร  ที่วาจิตนี้มีกีด่วงๆ  อนันีม้ันคอือภิธรรม  ทีว่าจิต 
๑๐๘ ดวงหรือกี่ดวงนี่มนัเปนอารมณ  ดวงๆ หนึ่ง  อยางเชนน้ํา  น้ําผสมสีอะไรก็จะเปนสี 
นั้น 

จิตมันคดิอะไรก็เปนดวงๆๆๆ  อยางนั้น  แลวตัวน้ํามันมีกี่ดวง  น้ําก็คอืน้ํา  นี่แลว 
สันตติละ  ในน้ํามนัระเหยไหม  ในน้ํามกีารพัฒนาไหม  น้ํานัน่คือน้ํา  ในปจจยาการเหน็ 
ไหม  อิทัปปจจยตา  สิ่งนี้มถีึงมีสิ่งนี้  มันเกี่ยวเนือ่งกัน  มันเกี่ยวเนื่องกันเพราะอะไร  แต 
เวลามนัเปนความคิด  เห็นไหมความคิดเกิดดบัๆ  เกิดดับเปนดวง  เปนกองไง  สังขาร 
ความคิดความปรงุความแตงไง  สนัตติเปนอนัเดียว คําวาปจจยาการเห็นไหมเวลาขันธ ๕ 
พระอนาคามี รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเปนกอง พอมันเปนกองขึ้นมา เปนกองนี่ 
เปนเปลอืก พอเปนเปลอืก แตตัวพลงังานมันเปนหนึง่เดียว 

ถาหนึ่งเดยีว พลงังานหนึ่งเดยีว หนึง่เดียวมนัอยูไมได หนึ่งเดียวมนัอยูไมได หนึง่ 
เดียวกอ็ยูไดนะเขาวานะ  หนึ่งเดียวถาพูดถึงเปนวิทยาศาสตร  หนึ่งเดียวมนัมยีอยสลาย 
แลวมนัจะมีอะไรตอไปละเพราะมนัเปนแรธาตุใชไหม  แตคําวาสันตติมันเปนหนึง่เดียว 
แตพอหนึ่งเดียวนี้  พอมันมีแลวมนัตองแปรปรวนไป  มันมีสิ่งเกิดใหม  พอสิ่งเกิดใหมมนั 
เกิดซ้ําเหมอืนจุดเทยีน  จุดเทียนมาเปนไฟ  สันตตคิือดวงเดียว  ไมมีทอนๆ  หรอก  ไอ 
ทอนๆ นี้
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คําพูดอยางนีเ้วลาหลวงตาทานมาที่วัดนรนาถ สมเดจ็วัดนรนาถเห็นไหม มหาดูนี่ 
สิ ปจจยาการ อวิชชา ปจจยา สังขารา.. ไมดู ไมดู เพราะอะไร เพราะความจริงมันไมเปน 
อยางนี้ คําวาเปนปจจยาการ อวิชชา ปจจยา สังขารา.. ปจจยาการคืออวิชชา อวิชชาที่ปจจ 
ยาการมันออกมาเปนภพชาติ มันเปนพุทธวิสัย มนัเปนปญญาของพระพทุธเจา มันถงึเหน็ 
ไดถึงสภาวะแบบนั้น  แตถาพูดถงึสาวกสาวกะหรือผูที่เห็นจริง  มันจะเหน็อยางนัน้ไมได 
อยางเชน เช้ือโรคหรอืทฤษฎีตางๆ ในทางวทิยาศาสตร เห็นไหม มันเห็นดวยตาเปลาไหม 
มันไมเหน็ไดดวยตาเปลานะ 

อยางเชนดเีอน็เอตางๆ  ที่เวลาเขาตรวจสอบกนัดวยอะไร  เขาตรวจสอบกนัดวย 
กลองจุลทรรศน  เขาตรวจสอบกันดวยเครื่องขยาย  เขาไมไดตรวจสอบกนัดวยตา  นี่ก็ 
เหมือนกนั  พอจิตมนัจะเขาไปเหน็สภาวะอยางนัน้  สันตติ  หนึ่งเดียว  หนึ่งเดียว  ไอเปน 
ทอนๆๆ ไอนีม่ันเปนนิยาย มนัเปนจนิตนาการไง ถาเปนสันตติใชไหม ก็เหมอืนกับแบบ 
อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง ใชไหม มันจะแยกออกจากกนัไดแลว 
ไมมีทาง 

มันไมมทีางเพราะอะไร  เพราะวาถาเปนปจจยาการมันเปนอารมณเกิดดับพรอม 
กัน  แตถาเปนความคิด  เปนขนัธอยางนี้  อยางเปนความรูสึก  ความคิด  ความคิดกับ 
ความรูสึกคนละอนันะ  ถามนัไมคนละอนักันแลวทาํไมเราคิดเรื่องนี้  แลวคิดซอนไดละ 
เราคิดเห็นไหม  เราคิดแวบๆๆ  ความคิดมันคิดไดหลายๆ  เรือ่งในสมองคนเดียวกนั  เห็น 
ไหม  เขียนหนังสอืดวย  พูดไมโครโฟนดวย  เห็นไหมทําไมเขาแยกไดละ  อันนี้คอื 
ความคิดไมเปนตัวจิต แตถาตัวจิตทําอยางนี้ไมได ตัวจิตมนัเปนตัวของมันอันเดียวเอง 

ฉะนั้นถงึบอกวาสันตตคิือการเกิดดับของจิตในดวงเดียว ในดวงเดยีว ไมม!ีฉะนั้น 
คนที่พูดอยางนีเ้พราะวาตัวเองไมเคยภาวนา ตัวเองไมมีความรูจริง พอไมมคีวามรูจรงิปบ 
ก็พยายามเอาคําพูดคําสอนของอาจารยแลวมาสาธยายไง 

สันตตินะ ถามันยึดกันมันก็ฆากิเลสไมไดใชไหม เหมือนไสเดอืนเลย ตัดทอนหวั 
กับทอนหาง  ไสเดอืนสองทอนก็ดิน้ของมนัไปใชไหม  ไสเดือนนี่ตัดสกัสิบทอนนะ 
ไสเดือนมนัก็ไดสิบตวัขยายออกไปเลย  นีก่็เหมอืนกนั  นี่มนัไสเดือน  สนัตติของไสเดอืน
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ทอนๆ สนัตติจรงิไมเปนอยางนัน้ สันตติมนัเกิดดับๆ  ในตัวมันเอง แลวเกิดตอเนื่อง การ 
เกิดตอเนื่องจิตถึงไมเคยตายไง 

จิตไมเคยตาย ไมเคยตายอยางไร ทําไมจิตมันไมเคยตาย พลังงานอะไรที่ใชไมเคย 
หมด พลังงานในโลกนี้ทุกอยางใชหมดเลย ธาตุรูไมมีวันหมด พลงังานของจิตนี้มหาศาล 
ดูสิ ที่เขากําลังหาพลังงานมาใชกันอยู พลงังานอะไร  เอาพลังงานมาใช แลวพลงังานของ 
จิตเห็นไหม  ดูเวลาจิตสงบขึ้นมา  เวลาจิตสงบเขาสมาบัติ  ทําไมแคดวงจิตดวงเดยีวนี้ 
ทําไมเหาะเหนิเดนิฟาได ทําไมมนัถงึเกิดอภิญญารับรูทั่วโลกไปได ดูพลังงานของจิตสิ 

แลวมาบอกวาเปนกี่ดวงๆ  ไอคําวาทอนๆ  นี่นะ  เขาคิดเองแลวแบบวาจินตนาการ 
ไง  ก็จนิตนาการวาถาเปนสนัตติมนักเ็หมือนสิ่งใดทีม่ันเกาะเกีย่วกนัอยู  ถาแยกออกมันก็ 
จบ  เขามีความคิดอยางนี้  เราจะบอกวาโลกเขาคิดกนัอยางนี้  กิเลสมีเพราะยึด  ถาไมยึด 
กิเลสกไ็มมี  ฉะนัน้เรากน็อนหลับกันซะ  ไมยึดแมง  นอนไป  กเิลสไมมเีพราะนอนหลับ 
หมดแลว  ไมยึด  มนัคิดกนัไปเองไง  วาถายึดมันถึงมีกิเลสนะ  ถาไมยึดมันกไ็มมี  แลวไม 
ยึด ไมยึดอยางไร 

พูดอยางนีม้ันพูดแบบวทิยาศาสตรไง  พูดแบบสสาร  สสารทางเคมีเราเอามาผสม 
กันทําใหเกิดเคมีตัวใหมขึ้นไปเรือ่ยๆ  ถาแยกเคมอีอก  แยกสารเคมอีอก  แยกออกจากกนั 
มันกจ็บ แลวมันจบจริงไหมละ เพราะอะไร เพราะวาเคมีนี่ดวยกรด ดวยสิง่ตางๆ ใชกรด 
ใชปฏิกิริยามนัจะแยกออกจากกนัได  มันจะคนืสูตัวมันได  แตกิเลสมันมีชีวิต  กิเลสมันมี 
ความรูสึก  กิเลสมนัหลบหลีก  มนัเปนเหมอืนกบัสิ่งที่มีชีวิต  จะไปทําลายเทาไร  มันกฟ็น 
ขึ้นมาได  มงึทําลายมนั  มนัก็มขีองมันขึ้นมาได  แลวมึงจะเอาอะไรไปทําลายมัน  การฆา 
กิเลส ฆากันอยางนั้นหรอื  สันตตเิปนทอนๆ พอแยกออกจากกนัแลวจะเหน็  มนัไมใชตวั 
เดิม มนัจะเห็น 

ก็นี่ไงก็บอกอยูที่เขาพูดวา  เห็นนิพพาน  เหน็แวบๆๆ  มันก็จะไดมรรคไดผล  การ 
พูดอยางนี้  คําพูดคําสอนอยางนีเ้ห็นไหม  ที่หลวงตาบอกวา  ผูรูมอียู  ผูรูหมายถงึวาคนที่ 
ผานประสบการณ คนที่พจิารณามา คนทีท่ํามา  เขาเห็นของเขา  เขาแยกของเขาได  เขาฆา 
กิเลสได  เขาถงึทําจรงิของเขาได  แตนี้ไมไดฆา  ไมไดแยก  แตพยายามจะพูดทฤษฎีใหมี 
หลักมเีกณฑไง  จะพูดทฤษฎีขึ้นมาใหเห็นวากิเลสมนัเปนอยางนี้  แลวตายอยางนี้  กเิลส
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เปนทอนๆ อยางนี้ แลวพอแยกออกไป พอแยกออกไปปบ มันเขาใจไดใชไหม เพราะยึด 
ถึงมกีิเลส  ถาไมยึดก็ไมมีใชไหม  เราถึงพูดบอยนะวานิพพานอยางนี้  นิพพานของควาย 
เวลามนักนิหญาเสร็จมันก็ไปนอนแชน้ํา โอโฮ สงบเย็น สงบเยน็ โอโฮ มันกินหญาเสรจ็ 
มันกน็อนแชน้ํานะ 

มันไมมเีหตุไมมีผล  แตถาคนมีเหตุผลนะเริม่ตนอยางที่ครูบาอาจารยสอน  มีสติ 
ทําความสงบเขามา  แลวพอจิตจะสงบเขามา  เริม่ตั้งแตการใชอุบาย  การพิจารณากาย 
พิจารณาเวทนา ถาจิตสงบเขามานะมันจะเหน็เวทนานอก เวทนานอกเห็นไหมดูสิ ตอนนี้ 
สังคมปนปวนเรามีความทุกขไหม  นี่เวทนานอกมันมาจากขางนอก  แลวใจทีทุ่กขนี่ 
เวทนาใน  มนัมเีวทนานอก  เวทนาใน  เวทนาในเวทนา  เวทนามอีีกหลายชั้นนะ  จนตัด 
เวทนาขาดหมด ขันธ ๕ ไมมีในจิต จิตเปนเอกภาพ จิตเปนหนึ่งเดียว สันตติ อยูเฉพาะจิต 
เดิมแทผองใส  ผองใสนัน่คือสนัตติ  จิตเดิมแทนี่สนัตติ  จิตเดิมแทนี่ผองใส  ไมมีอะไร 
กระทบมันเลย  มันก็หงอย  มันกเ็หงา  มนัก็เศรา  มนัก็สรอย  มนัก็อาลยัอาวรณ  นี่เวทนา 
ละเอยีด 

พระอนาคามีนะทิ้งทุกอยางหมดแลว  ไมติดในสิ่งใดๆ  เลยนะ  แตไปอยูคนเดียว 
มันกเ็หมอืนดวงไฟที่จุดไว  เราจุดกองไฟไวสิ  กองไฟมันจะมอดนะ  เพราะเช้ือเพลิงมัน 
ไมมี  มนัจะมอดไป นี่คือกองไฟนะ  เพราะกองไฟมนัมีขึน้มาเพราะมนัมเีช้ือเพลิงใชไหม 
แตสันตติมันติดของมันอยางนี้ตลอด  แตเพราะดวยความทรงตัวของมัน  มนัจะอาลัย 
อาวรณ ทุกขของพระอนาคามีคือความอาลัยอาวรณ อาลัยอาวรณตวัมนัเองไง เหมือนกับ 
เวลาทีเ่ราเหงา  เราเศรา  เราสรอยนี่แหละ  แตเหงาเศราสรอยนี่มนัเพราะวาเหงาเศราสรอย 
เพราะกิเลสอยางหยาบๆ  แตนั่นมนัใส  แตมันก็เฉาของมนันะ  เพราะผองใสคูกบัเศรา 
หมอง  สะอาดคูกับสกปรก  จะใสขนาดไหนนะ  เพราะมันใสใชไหม  ดูสิ  อยางจุดพลุขึ้น 
ไป  พลุมนัจุดขึน้ไปเหน็ไหม  แลวพลมุันอยูไดไหม  มันก็ตก  เปนธรรมดา  ไอนี่ใสขนาด 
ไหนนะ มนัใสของมัน แตมันสนัตติคือมันเกิดตลอดเวลา แตความรูสกึมนัก็เศราสรอย 

เห็นไหมเวทนานอก เวทนาใน  เวทนาในเวทนา เวทนาของจิต  เราถงึบอกวานีค่ือ 
กายของจิต รูปของจิต ไมมีใครรูหรอก ไมมีใครรู  ไมมีใครเห็น อานตําราจนหัวแตก ให 
คอมพวิเตอรจําไวอีก ๕๐๐ เครื่อง มันกไ็มรู ไมมทีางรูได รูไดดวยการพทุโธ
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ใครอยากรูตองกลับมาพุทโธ  อยางที่เคาะกระโหลก  เคาะแลวจะรูเลยวาไปเกิดที่ 
ไหน  ก็อยากไปสูกับพระพุทธเจาไง  พระพุทธเจาใหทายหัวกระโหลกไง  เคาะกระโหลก 
ก็รู  เคาะกระโหลกกร็ู  พอพระพทุธเจาเอากระโหลกของพระอรหนัตมาใหเคาะ  เคาะ 
เทาไหรก็ไมรู  เหน็ไหมเคาะอยางไรก็ไมรู  อยากรูไหม  อยากรูไหม  อยากรู  อยากรูมาพุท 
โธซะ  มาพุทโธ  แลวก็มาใหพระพทุธเจาสอนพุทโธๆ  จนสุดทายรูหมดเลย  พอรูแลวไม 
ตองการอะไรอีกแลว  สันตติ  สันตติ  ไมรูแลวอยาพูด  อายเขา  พูดออกไปมนัประจาน 
ตัวเอง  สันตติเปนทอนๆ  ถาเอามาตัดเปนทอนๆ  แลวมนัจะเห็นกเิลส  กเิลสมันเกิดดับ 
แลวถามนัดับไปแลว 

เราถึงพูดเห็นไหม  เกิดนะรู  แตดับไมรู  เกิดดับๆ  ใครเปนคนรู  เจาของ  เพราะจิต 
ไมสงบ  จิตไมมีใครรับรู  เวลามันดบัถึงไมมีใครรูอะไร  อยางนี้เรามาเรารู  แลวเราไปที่ 
ไหน มันมีเราอยูตลอดเวลานะ นี่กเ็หมอืนกันถามันรูจริงของมัน มนัไมเปนทอนๆ อยางนี้ 
หรอก  มนัจะชําระลางของมนัเขามา  มนัจะสํารอกออก  คายออกสํารอกออก  คายออก 
สํารอกออก  คายออก  คายตัวมันออกมาเรื่อยๆ  นะ  คายสักกายทิฐิออกไปเปนโสดาบัน 
คายอุปาทานออกเปนพระสกิทาคามี  คายกามราคะออกไป  กามราคะนี่คายออกไป  พอ 
คายออกไปเปนพระอนาคามี  มันสํารอกคายออก  คายออกดวยมรรคญาณ  แลวคายออก 
อยางไร คายออกไปจนเหลอืความสะอาดของมนัเอง 

นี่สันตติ  สันตติ  คือตัวจิตเดิมแท  พอมันคาย  มนัสาํรอกออกไปหมดแลว  ตัวมัน 
เองเปนจิตเดมิแทที่ผองใส  จิตผองใสคอือวิชชา  นี่จติเดิมแทเหน็ไหม  จิตเดิมแทนี้ผองใส 
จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส  จิตเดมิแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้เปนผูขามพนกเิลส  จิต 
เดิมแทนีค้ือกเิลสแทๆ จิตเดมิแทนี้คอืตัวอวิชชา แลวจิตเดมิแทถามนัทําลายตัวมันเองเห็น 
ไหม  นี่สันตติ  แลวมันทําลายตัวมนัเองอยางไร  ทีม่ันสํารอกๆ  ออกไปยงัไง  แลวที่มนั 
ทําลายตัวมนัเอง ทําลายตัวมันจนสิ้นไป สันตติ 

ฉะนั้นถงึบอกวาบอกจิตเปนดวงเดียว  ใช  ดวงเดยีวแนนอน  จิตเปนดวงเดียว 
อยางไร  ดวงเดียวเวลาทําสมาธิไง  เวลาจิตมนัสงบเขามานี่หนึ่งเดียว  นี่จิต  ทําสมาธินี่คือ 
ตัวจิตแท จิตนีพ้รอมกับกิเลสทั้งตวั แลวจิตดวงนี้แลวคอยสํารอกมัน คายมันออก คายมัน 
ออกดวยการพจิารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ถาทําถูกตอง  ทําวิธีการถูกตอง  ทําดวย 
สมเหตุสมผลของมัน ดวยมรรคญาณมนัจะสํารอกตวัของมัน นี่จะเปนโสดาบัน แลวเปน
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โสดาบันเพราะอะไร  ขณะจิตทีม่ันเปลีย่น  จิตทีเ่ปนปกตกิับจิตทีเ่ปนโสดาบันตางกัน 
อยางไร  จิตทีเ่ปนโสดาบันกบัจิตทีเ่ปนสกิทาคามีตางกันอยางไร  จิตที่เปนสกทิาคามีกับ 
จิตที่เปนอนาคามีตางกันอยางไร จิตอนาคามีกับจิตพระอรหันต พระอรหนัตไมมีจิต ถามี 
จิตก็คือภพ  จิตอนาคามกีับธรรมธาตุที่เปนอรหันตมันตางกนัอยางไร  มนัตองมีความ 
แตกตางกันราวฟากบัดิน  ฟากับดินแตกตางกันมาตลอดเลย  แลวความแตกตางนี้ขณะจิต 
ที่มันเปลีย่น ถาขณะจิตทีม่ันมี ขณะจิตทีม่ันมีนะ เราเปนใคร เราก็รูตวัเราอยูตลอดเวลาใช 
ไหม  เราเปนใคร  ทะเบียนบานเปนใคร  เราก็รูตัวเราตลอดเวลา  จิตที่มนัเปนบุคคลใหม 
แลวมนัไมรูตัวมันเองหรือ นี่บคุคล ๘ จําพวกไง จิตมันเปนไดถึง ๘ ชนิด เวลามันเทศนา 
ออกไปแลว  โสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล  สกทิาคามิมรรค  สกิทาคามิผล..  ๘  จําพวก 
มรรค ๔ ผล ๔ คือ ๘ นี้ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ แลวนพิพาน ๑ หนึ่งอยางไร 

ฉะนั้นไอที่บอกวาเปนดวงๆๆ  ถาคนมันปฏิบัติมนัจะเขาใจไง  เวลาพระพุทธเจา 
พูดถึงปจจยาการ พูดถึงอวิชชาเห็นไหม พระพุทธเจายังแบงเปน ๑๓ ระดับ แตเวลาเราไป 
เห็น มนัเหมือนกับเราจุดน้ํามัน จุดน้ํามันนะบอกวาเอ็งเกิดทีละหนึ่งนะให ๑๓ ระดับแลว 
ไฟคอยติดนะ ไมมีหรอก พึ้บ พึ้บ พึ้บเลย เวลาจุดมนัติดพรอมเลย น้ํามนัจุดทีเดียวมนัจะ 
ติดทันทีเลย

แตนี่พอจิตมันละเอียดเขาไปเห็นไหม  ระดับความละเอียดของมนัแตกตางกนั 
ฉะนั้นเวลามนัสํารอกเขาไป  ทีว่าเวลาออกมาความรับรูทีว่ากี่ดวงๆ  พระพุทธเจาอธิบาย 
ไว  ไอจิต ๑๐๘ ดวง  เวลาภวังคเห็นไหม ตกภวังคระดับนั้นเปนอยางนั้น ตกมาเปนอยาง 
นั้น  เวลาพระพุทธเจาพูดถึง  เวลาทานพูดถงึนะวาเราเคยเปนพระเวสสันดร  เราเคยเปน 
เคยเปน เราเคยเปนเมื่อเสวยชาตินั้น แตในปจจุบันเปนพระพทุธเจา 

นี่ก็เหมือนกันกี่ดวงๆ  เราเคยคิดอยางนัน้  เราเคยคิดอยางนี้  แตปจจุบนัก็กอูยูนี่เวย 
ถาปจจุบนักูบากกู็ไมรูจักตวักูเองนะสิ  ถาปจจุบันกูเปนคนดเีห็นไหม  กูมีสตพิรอมก็ดวง 
นี้แหละเวย  จิตมีหนึง่เดียวกน็ั่งอยูนี่แหละเวย  แตเวลาคิดเวลาจะทําอะไรมันก็เปนอกี 
ตําแหนงหนึ่ง  แลวจิตกี่ดวงๆ  อนันีป้ระสาเราวา  มันเปนการเอาไวพูดกันทางวิชาการ 
เอาไวพูดกัน  พูดถึงเรื่องธรรมะแบบวิชาการ  เราคุยกันได  เหมือนคนเวลาทางวิชาการใน 
การทําสวน แลวเวลาลงไปทําสวนแลวเขาไมตองวิชาการหรอก เอาจอบมา เอาจอบมาขุด 
แมงไปปลูกกเ็สร็จ แตถาวิชาการนะ โอโฮ ตองหาเม็ดพันธุพืช ตองปรับพื้นที่ พูดกนัไป



สันตติ 17 

๕  ปยังไดกระดาษแผนหนึ่ง  แตถาลงไปทําสวน  จอบเลมเดียวเทานัน้  ขุด  เดี๋ยวกูปลกู 
ขึ้นมา ขาวโพด ออยไดกินหมด 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตกี่ดวงๆ  ไวพูดทางวิชาการไง  จิตเปนอยางนัน้นะ  ทําสวนตองมี 
เมล็ดพันธุพืชนะ  ตองมียาฆาแมลงนะ  ตองมีปุยนะ  ตองมีพลงังาน  ตองมีคน  ตองมีน้ํา 
ตองมอีากาศ ตองมีแดด อีก ๕๐๐ ป จิต ๑๐๘ ดวง ถาจิตดวงเดียวมันทําไดหมด  เรารูได 
หมด แลวเขาจะเขาใจได 

เห็นไหมนี่พูดถึงสนัตตินะ  คนเขียนมาทีแรก  เพราะมันมีเขาไปในเว็บไซตกนั 
หลายคน  เรากลัววาเราจะเปนเหยือ่ไง จริงๆ ตอบปญหานี่กลัวเปนเหยื่อนะ กลัวเขาเขียน 
หลอก  เขียนหลอกให  ฉะนัน้นีว่ราพรนี่คือผูหญิง  แตผูหญิงผูชายมันก็หลอกไดเนาะ  ไอ 
เรื่องอยางนี้พูดถงึมนัเคลียรแลว  แตวันนี้เหน็วาไอคําวาสันตติเราก็พูดไวบอย  แตมันไม 
เปนอยางนี้  วันนี้ตั้งใจพูดใหมนัชัดเจน ถาอยางนี้มนัไมมีหรอก มนัเปนทางวิชาการ  เปน 
ทางวิชาการหมายถึงวาเราจนิตนาการได  เราคิดคาดหมายได  แตถาเปนความจรงิไมเปน 
อยางนี้หมดเลย 

ฉะนั้นทางวิชาการนี่ปรยิัติ โดยตามเปนจริงปริยัติศึกษามาแลวจะกลัวปฏบิัติ กลัว 
ปฏิบัติเพราะปฏิบัติมนัจบัตองตวัเปนๆ  ไง  กิเลสก็กิเลสตวัเปนๆ  เวลาฆาก็ฆากิเลสตัว 
เปนๆ แตถามนัเปนปริยัติ กิเลสมนัอยูในกระดาษ แลวจะฆามนัเขาบอกวาในกระดาษมัน 
ฆาเสร็จแลว แตเราไมรูเรือ่ง ในกระดาษมนัฆาเสร็จเลยนะเพราะพระพุทธเจาบอกไวแลว 
วากิเลสเปนอยางนี้  มรรคฆากิเลสอยางนี้  กิเลสมันเกิดในกระดาษ  แลวก็ฆากันใน 
กระดาษ ไอคนศึกษามนัไมรูเรื่อง พอไมรูเรื่องมาพูด มันถึงจะงง แลวมนัถงึกลวัปฏิบัติ 

ทีนี้ถาปฏิบัตเิปนขอเท็จจริง มนัก็จริง ถาปฏิบัตไิมเปนขอเท็จจรงิ มันกเ็ปนฤๅษีชี 
ไพรนะ เปนนิยายธรรมะ แลวพอเปนนยิายธรรมะ ดูสิ เวลาเทศนกัน พระที่เทศนออกมา 
มันเปนเรื่องนยิาย  เรื่องจินตนาการ  พอเรือ่งจินตนาการมันเลยตัดรากถอนโคนคอืไมมี 
ขอเทจ็จรงิ แตครูบาอาจารยของเรานี้ มนัมทีี่มาคือขอเท็จจรงิตามธรรมนั้น 

เวลาพูดธรรมะออกมาจากผูรูจรงิ จับกิเลสตัวเปนๆ ฆาเปนๆ ตัวเปนๆ ฆามนัตาย 
ตอหนาเห็นไหม  หลักเกณฑอันนี้ถามมา  หลวงตาทานจะพูดคํานี้  ทานไมบอกวาทานรู 
แตทานตองการใหคนสงสยัถามทาน  เพราะคําถามคือถามดวยความสงสัย  คําตอบทีเ่ปน



สันตติ 18 

ความจรงิอนันัน้จะไปแกความสงสัยของคนถาม อันนั้นจะเปนความจรงิ แตถาบอกวารู รู 
อะไร ฆากิเลสฆาอะไร  กิเลสตวัเปนๆ  มนัมกีี่ขา หัวกิเลสมนัเปนอยางไร พูดกนัอยางไร 
มันกไ็มจบ แตถาคนสงสัย กเิลสมันเปนอยางไร มึงถามกูมาสิ พออาปากมานัน่ก็กเิลสมึง 
ไง  ก็มงึสงสัย  มึงอาปากมาเพราะมึงสงสัยใชไหม  นี่กิเลสเปนอยางนั้น  กิเลสมันมีฟน 
เหมือนมงึ มีลิน้เหมือนมงึ กิเลสก็อยูในใจมงึ นี่ธรรมะปฏิบัตมิันทันกนัอยางนี้ไง มนัพูด 
ปดชองทางทีจ่ะแถไดเลย 

ฉะนั้นถาเปนจริง  เห็นไหมหลวงปูมั่นหลวงปูเสารที่เปนจรงิ  ทานเทศนาวาการ 
เราจะเคารพบูชามาก  แลวพอเราปฏิบัติแลว  เราจะไปเจอความจริงนั้น  แลวเราจะซึ้ง  เรา 
ซึ้งในบุญคุณของครูบาอาจารยมาก  แตถาเราไปศึกษามาแลวเอามาเปนทอนๆ  เอามาเปน 
แยกแยะ  เอามาเปนสมบัติของเราโดยที่ไมรูจริง  ขายหนาเขานะ  ขายหนาเขา  แลวถาเปน 
ปฏิบัติจรงิ  มีครมูีอาจารย  เชน  หลวงตาเห็นไหม  หลวงตาเวลาพระองคไหนทีป่ฏิบัติไม 
ถูกตอง ทานจะสัง่เลยบอกวาเราสั่งไมใหเทศน  เราสั่งไมใหสอน หลวงตาถาองคไหนผิด 
นะทานจะบอกเลยวาองคนี้ใหหยุดซะ  แลวเราก็เช่ือกัน  เคารพบูชากันเพราะเราถอืนิสยั 
ถือความเคารพบูชา กตัญูกตเวทีกับครูบาอาจารยกนั 

นี่ในวงกรรมฐาน  ในวงกรรมฐานเขาจะเช่ือฟงกนั อาวุโสภันเต  เขาจะเคารพบูชา 
กัน  แตถามันไมมีนิสยัมนัก็แถออกไปอยางนี้  แลวก็บอกวาถาในวงกรรมฐานเขาเคารพ 
บูชากัน  แลวทําไมเรากัดเขาเยอะมากเลย  เรากัดเขาดวยความเคารพนะ  ไอเรานี่กัดดวย 
ความเคารพ  คือกัดใหเขารูสึกตวัวาไอคนทีพู่ดนี้ใหมีสติปญญาบาง  ไอทีเ่รากัดเราก็กัด 
ดวยความเคารพ  เราไมไดกัดดวยกิเลสหรอก  เราไมไดกัดดวยตัณหาความทะยานอยาก 
เรากัดดวยความเคารพ เอวัง


