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คําถามนี้คือคนปฏบิัตินะ คําถามที่ ๕๐. เลยละ เขาถามวาผิดไหม มันไมผิดหรอก 
แตคนมันตองลังเลใจ 

ถาม :  การฝก  ตลอดเวลาที่ระลึกรู  โดยเอาสติจับลมเขาและออก  ไมไดภาวนา 
พุทโธ  (หลวงพอ  :  ไอตรงนี้สําคัญ)  ไมไดภาวนาพุทโธวางอารมณที่รูเทานัน้และตอที่รู 
อาการเคลือ่นไหวของการยางกาย ทําสลับกันเมือ่จติพรอม ทําอะไรตรงไหนกท็ําตรงนัน้ 
และพิจารณาสิ่งที่กระทบจิต โดยดูมนัวาอะไรมนักระทบ กระทบแลวเปนอยางไร คือเรา 
เปนอยางไร คิดอยางไร และแสดงออกอยางไร สภาวะจิตตอนนัน้จะนิ่ง เงียบ กลาง ไมมี 
บวก  ไมมีลบ  ในจิตเวลานั้นเปนการฝกที่ถกูตองหรอืยัง  ถายังจะตองฝกอยางไร  ถาใชจะ 
ฝกตอไปอยางไร 

หลวงพอ :  อันนีเ้ขาไมไดบอกตรงๆ  เนอะ  แตถาบอกตรงๆ  เขาบอกวาไมไดกําหนด 
พุทโธ  กําหนดแตลมหายใจเขาและออก  อันนี้เวลาเรากําหนดลมหายใจเขาและออกนี่ 
ถูกตองมันเปนอานาปานสติ  แตคําถาม  ถาอานแลวความเขาใจนีค่ือการกําหนดนามรูป 
ยางรูตลอดเวลา  รูหนอแลวตอไปนิ่ง  เงียบ  เปนกลาง  ธรรมดามันเปนอยางนี้  นิง่  เงียบ 
เปนกลาง ทุกอยางมันพรอมไง ก็เขาใจวานีม่ีความสขุ ความสุขมันจางไปปฏิบัติแลวจะมี 
ความสุข  สภาวะมันนิ่ง  กรณีอยางนี้เราพูดบอย  เราพูดบอกวามนักเ็หมอืนกบัวา  สิ่งทีม่ี 
ชีวิต  สิ่งที่มีความรูสกึกระทบมนัตองมีความรูสกึ  สสารที่ไมมีชีวิตมนักระทบอะไรมันก็ 
ไมมีความรูสกึ 

จิตของเรามนัมีชีวิตมีความรูสึกใชไหม  เรากระทบกระเทอืนในสิ่งใด  สิ่งนี้ถามนั 
สงบเขามานี่มนัก็ตองนิ่ง สงบโดยที่มคีวามรูสึก ไมใชวานิ่ง กลาง  เงียบ สงบ เงียบ อยาง 
นี้เหมอืนการปฏิเสธไง  ฉะนั้นจะบอกวาทําอยางนีม้าถูกไหม  ฝกมาตรงนีถู้กตองไหม
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แลวทําอยางไรตอไป  นี่มนัไมมีพืน้ฐาน  มันไมสมควรแกเหตุไง  แตถาพูดถึงเวลาสมควร 
แกเหตุ เรากําหนดลมหายใจนี่ก็ตองลมหายใจ ทนีี้พอกําหนดลมหายใจเรื่อยๆ กําหนดลม 
หายใจนี่ถกู มนั เปนอานาปานสติ กําหนดลมหายใจทําไมถึงวาถูก ถูกเพราะจิตนีม้ันเกาะ 
อยูที่ลมหายใจ  จิตมนัเปนสิ่งมีชีวิต  พอเราสูดลมหายใจเขาและลมหายใจออกชัดๆ 
เห็นไหม  ชัดๆ  คืออะไร  ชัดๆ  คอืความรูสึกมันรบัรูลมใชไหม  นัน่ละเขาวาจิตมันเกาะ 
เพราะมนัมีตวัจิตไง  เรารับรูอะไรชัดๆ  ตัวรับรูใชไหม  ลมเขาเราสูดลมชัดๆ สิ  แลวลม 
ออก  เรามีสตเิราพรอมนี้จิตมันเกาะลม ถาพทุโธจิตมันกเ็กาะกับพุทโธใชไหม 

เราตองการคนหาจิต  เราตองการใหจิตมันนิ่ง  ถาจติมันนิง่โดยธรรมชาติของมัน 
คือสัมมาสมาธิใชไหม  พอจิตมันนิ่ง  ทนีี้ดวยความเขาใจผิด  ดวยความที่เราคิดวา  เราใช 
ปญญาเรา ทีนี้พอจิตมันเฉยๆ อยูเหน็ไหม เราก็ดูความกระทบไง ดูจิตมันกระทบสิ่งใด ดู 
กาย ดูความเคลื่อนไหว มนัถูกไหม 

จะบอกวามนัผิดทั้งหมดนะ  ที่เราบอกวาผิดๆ  นี่  คําวามันผิดหมายถึงวา  เวลาคน 
เขาไปในเรื่องของปญญาเรือ่งของพุทธศาสนานี่  เราบอกวาเปนโลกยีปญญา  ปญญาแบบ 
โลกมันฆากิเลสไมไดหรอก  แตเขาก็ตองใชปญญาอยางนี้  เขาเรยีกวาปญญาอบรมสมาธิ 
ไง 

คําวาปญญาสมาธินี่คือวามันเปนปญญาสามัญสํานึกของมนุษย  มนุษยทีม่ีปญญา 
โดยธรรมชาติ  มันเปนปญญาของมนุษยใชไหม  มนุษย  ปุถุชน  กลัยาณปุถุชน  ถาจิตมัน 
สงบเขามามันจะเปนกัลยาณปุถุชน ถาจิตมันสงบขึน้มา ปญญาอยางนีใ้ชถูกตองไหม ถูก 
แตมันถูกของขั้นสมถะไง  มันถูกของขัน้ปญญาอบรมสมาธิ  มันถูกของขัน้ทําความสงบ 
มันไมใชถูกของขัน้วิปสสนา  คําวาปญญาๆ  คือขัน้วิปสสนา  ถามนัไมมีสมาธิมันไมมีจิต 
มันยงัไมถึงวิปสสนา  จะบอกวาผิด  ถาบอกวาผิดนะ  พวกเรานี่จะเควงควางไง  จะเริม่ตน 
กันถูกไมไดไง 

ฉะนั้นบอกวาถูก  ถูกตามแตเหตุ  สมควรแกเหต ุ เพราะวาเริม่ตนของเรานี่เรา 
ตองการความสงบของใจขึน้มากอน  เราตองทําความสงบของใจใชไหม  ทีนีพ้อใจสงบ 
ขึ้นมา เวลาจิตมนัสงบนะ เดี๋ยวปญหาตอไปมันจะมตีัวอยาง ตัวอยางมนัอยูที่ปญหาตอไป 
ปญหาตอไปเขากําหนดพจิารณากายแลวเขาขนพองสยองเกลา  ปญหาตอไปจะแสดง
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อาการตอไปทีม่นัจะดีขึน้ไปมันจะเปนอกีอยางหนึ่ง  แตถามันเปนอยางนี้  มันก็อยูนิ่ง  เขา 
เขียนวา  นิ่งๆ  ดวยนะ นิง่ๆ  เงยีบๆ  กลางๆ  ไมมบีวก  ไมมลีบ  มนัจะอยูอยางนี้  มนัจะอยู 
อยางนีเ้พราะอะไร อยูอยางนี้เพราะจิตมนัไมลงลึกไง จิตมันไมลงมารบัรูถงึตัวมันเอง 

ถาจิตมันไมลงมารบัรูถงึตัวมันเอง  มนัจะไมไดทําความสะอาดของตัวมันเอง 
แตโดยธรรมชาติของจิต  จิตกับความคิด  เวลาเรามีความคิดเรามีความทกุขความยาก 
เพราะเราไปคิด  เราจะคิดเรื่องอะไรก็แลวแต  ตองคิดมันขึน้มา  ถาไมคิดขึน้มาเราจะมี 
อารมณความรูสึกอยางนั้นไมได  จะคิดเรื่องอะไรก็แลวแต  เรือ่งบวกหรอืเรื่องลบก็ 
แลวแต พอเราคิดมันกจ็ะมอีารมณความรูสกึ ถาลบมนัก็เสยีใจบวกมนัก็ดีใจ 

ฉะนั้นพอเราปลอยมนันิ่งๆ  กลางๆ  นี่เราปลอยความคิดมาเห็นไหม  แลวปลอย 
ความคิดมา คิดมาเฉยๆ จิตมันก็เปนธรรมดาของมันใชไหม แตเราพุทโธๆ นีจ่ิตมนัปลอย 
ความคิดมา  แตตัวที่มนัปลอยมามันรูตวัวามนัปลอยมา  พอรูตัววามันปลอยมา  มีสติ 
พรอมเขามากับตวัมนัเอง  ตัวมันเองหบุเขามา  เราถึงบอกวามันมีเจาของไง  เราพูดบอยวา 
ความวางทีม่ีเจาของ มีสติ มีปญญารับรูนะ กับความที่แบบวา  วางแบบ  เบลอๆ วางแบบ 
ไมมเีจาของไง เขาถงึวาเปนมิจฉา หรือเปนสมัมาไง 

เงียบๆ  นิ่งๆ  เฉยๆ  แลวมันเปนอะไรครับ  คอืตัวเองยังไมมีสติรับรูตัวเองไง  เหน็ 
ไหม  มนัถึงไมเขามา  อยางนี้ถามนักําหนดลมหายใจนะ  กําหนดลมหายใจเขาไปเรือ่ยๆ 
อยูกับลม  เกาะลมไปเรือ่ยๆ  ทีนี้พอมนันิ่งเขามา  มนัเกาะลมเขามา  พอลมละเอยีดมนัก็รู 
ละเอยีด ตัวมันเองรูตัวมันเอง มีสติปญญาของมนัเขามา เราถึงบอกวา มนัตองมีความสงบ 
กอน ครบูาอาจารยถงึบอกวาตองมีความสงบกอน 

ฉะนั้นการทําความสงบนี้  การใชปญญาอบรมสมาธิ  ก็คือสมถะนี่แหละ  ปญญา 
อบรมสมาธิ สมาธิคือสมถะ 

“ปญญาอบรมสมาธิกับปญญาวิปสสนา มันคนละตวัคนละปญญากัน” 

ปญญาอบรมสมาธิคือใชปญญาใครครวญในธรรมเขามา ใหมันสงบเขามา  นี่คือ 
ปญญาอบรมสมาธิ  ฉะนั้นบอกวาการพิจารณาสิ่งทีก่ระทบจิต  ดูมันตลอดเวลาวาสิ่งใด 
กระทบสิง่ใดไมกระทบ  ฝกอยางนี้ใชหรอืไมใช  ถาใชจะฝกอยางไรตอไป  กําหนดลม
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ชัดๆ กําหนดลมชัดๆ นะแลวถามนักระทบสิ่งใด มนัมีสติพรอม การใชปญญานี้มนัใชได 
คําวาใชไดเพราะเรามีสตพิรอม คําวาปญญาใชกับเปนปญญาอบรมสมาธิ 

ถาปญญาใชไมไดเลย เราบอกพุทโธๆ คนเรานีม่ีความมุงหมาย พวกเรามีความคิด 
นะสุดโตง  เวลาบอกวาจะทําความสงบนี่หามคิดเลยจะใหสงบอยางเดยีว พอสงบแลวมัน 
ก็ตองใชความคิดเหมือนกัน ความคิดคือปญญา ทีนีป้ญญาอยางนี้มนัปญญาขั้นของสมถะ 
ปญญาอบรมสมาธิเราก็ใชปญญาของเรา  ปญญาใชไดทุกขั้นเพียงแตวา  ที่บอกวาถกูหรือ 
ผิดนี่ เพราะปญญาอยางนีม้ันไมไดฆากิเลสไง 

คําวาถูกหรือผิด  เวลาช้ีถึงเปาหมายใชไหม  เปาหมายวา พอพิจารณาปญญาแลว 
มันวางหมด อยางนี้ภาวนาใชไดแลว เปนโสดาบันแลว  คําวาใชไดเขาคิดวาเปนโสดาบัน 
ไง  คําวาโสดาบันคือวามันไมมอีะไรแลวไง  ความคิดมันมีแตเรา  เราไมมีความคิด 
ความคิดมนัไมมวีางหมดเลย  วางหมดเลย  เห็นไหมถึงวาผิด  ผิดวาวางหมดเลยนี่ทําไม 
สงสัย  แลววางหมดเลยทําไมมันเสื่อม  แตถาเปนโสดาบันจรงินะ  เวลามนัพิจารณาของ 
มันเขาไปนะ  มันใชปญญาอยางนี้พิจารณาเขาไปมนัปลอย  จะปลอยขนาดไหนก็แลวแต 
พอเดี๋ยวมนัมีความคิดขึน้มาอีกก็ใชปญญาตอไปเรื่อยๆ  มันพจิารณาไปมนัก็ปลอยอีก พอ 
ปลอยอีกมีสติสัมปชัญญะปลอยขึน้มา  จิตละเอียดเขามา  สงบเขามา  พอสงบเขามาเดี๋ยว 
มันพจิารณาอีกก็พจิารณาตอไปอีก  มนัก็สงเขามาอกีมันก็ลึกไปเรื่อยๆ  ไง  เหมือนกบัเรา 
ทํางาน  เราฝกงานนี่  งานเราจะชํานาญขึ้น  เราจะเปนงานของเราขึ้น  พอเปนของเราขึ้นมา 
มันจะไปเรื่อยๆ 

ถามวาผิดไหม จะบอกวาผิด 

ถาจะบอกวาผิดนะ มนัผิดของวิปสสนา  แตมันถูกของสมถะ 

ถาบอกผิดไหม บอกไมผิด ไมผิดเพราะอะไร 

ไมผิดเพราะมันตองเริ่มภาวนามาอยางนี้ 

เขาถามวาผิดไหม มนัก็ ๕๐-๕๐ ผิดไมผิด
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ผิดไมผิดนี่นะผูที่ปฏิบัตินีรู่เอง  รูเองเพราะอะไร  คาํวารูเองคอืวามันไมกาวหนา  มันอยู 
เทานี้ ถาทําอยางนี้มนัจะมีเทานี้ มันไมไปอีก 

แตถาตัดสินใจนะ ตัดใจเด็ดขาดวากําหนดลม เกาะลมไวเฉยๆ เลย พุทโธๆ พุทโธ 
ก็ไดหรือเกาะลมก็ได  เกาะลมไวเลย  เกาะลมเฉยๆ  ลมหายใจเขา  ลมหายใจลมออก  เกาะ 
ลมไวเลย  จะพิสจูนกันไง  ใหเจาของคําถามนี่พิสจูน  พิสูจนวาถาเราอยูกับลมเฉยๆ  เกาะ 
ลมไวตลอดเวลา  แลวดูความเปลี่ยนแปลงดูความรูสกึของจิต  กับที่วาออกมากําหนดจิตดู 
สิ่งดูกระทบตางๆ กําหนดดูชัดๆ เลยแลวมนัจะเห็นของมัน 

พอเหน็ของมนั  มันจะรูเลยจิตมนัละเอียดหรือหยาบอยางไร  แลวการใชปญญานี่ 
ใชได ใชปญญานี้ใชได แตปญญาอยางนี้จะเปนปญญาของสมถะ ปญญานี้ใชได 

แตเวลาบอกถูกผิดนี่  มันถูกผิดที่วาเวลาเขาตอบถงึผลไง  เพราะคนถามถามถึงวา 
ผล  เปาหมาย  ผลคอืเปาหมายมันถูกตองไหม  เปาเหมายของมันคือสมถะ  เปาหมายของ 
มันคอืสัมมาสมาธิ  แลวถาพิจารณาไปเรื่อยๆ  จากสมัมาสมาธิ  ถาจิตมนัออกรูอีกหนหนึ่ง 
มันจะเปนโลกุตตรปญญา มันจะเปนวปิสสนา วิปสสนามันอยูขางหนา 

แตตอนนี้การวาใชปญญาอยางนี้ ที่เขาบอกวาศาสนาพุทธนี่ศาสนาแหงปญญา ใช 
ปญญานี่  ใช  ถูก  เปนศาสนาแหงปญญา  แตเปนปญญาของขั้นสมถะ  ปญญาของการ 
กระทําเขามา 

ถาม :  ปญหาที่  ๕๑.  เขาถามวา  ทาน  ศีล  ภาวนา  มีไมครบไดหรือไม  เขาถาม 
เรื่อง ทาน ศีล ภาวนา แลวเวลาถามปญหามานีย้าวมาก ไมอาน มาอานตรงที่วาเขารกัษา 
ศีลไวมนัไมบริสุทธิ์  เพราะผมมีทาน  มีภาวนาแลว  แตยังดื่มสุราอยู  การภาวนานีจ้ะ 
กาวหนา การภาวนาจะเปนไปไดไหม 

หลวงพอ :  เราจะบอกวาคนเรานี่นะ คนเราถาอาการ ๓๒ ปกติเราภาวนาก็ได โทษนะ 
ไมใชวานะ  คนเราจะพิการสิ่งใดสิ่งหนึง่ก็ภาวนาไดจริงไหม  เพราะการภาวนานี่เขา 
ตองการภาวนาเพื่อความสงบของใจใชไหม  เพราะมันหลุดพนกนัที่ใจ  ฉะนั้น  ศีลนีถ่า 
บริสุทธิ์  มันกเ็หมอืนคนอาการ ๓๒  เปนปกติ  แตถาศีลมันดางมนัพรอย  มนักเ็หมอืนคน 
อาการ  ๓๒  นี่พิการสิ่งใดสิ่งหนึง่  ฉะนั้นบอกวาคนพิการจะภาวนาไดไหม  เขาถามวา
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ภาวนาไดไหมไง  ถายังดืม่สุราอยูนี่จะภาวนาไดไหม  ถาบอกวาถาดื่มสุราแลวภาวนา 
ไมไดเลยนี่มนัก็ไมใช  ใชไหม  แตถาดื่มสุราแลวภาวนานี่  ได  แตถาไมดื่มสุรานะมันก็ 
ตองดีกวาดื่มสุราแนนอน 

ถาไมดื่มสรุานะ  มนัก็ตองดีกวาดื่มอยูแลว  งัน้ดื่มสุรานี่ภาวนาไดไหม  แลวจะ 
กาวหนาไหม  มนัภาวนาได  จะกาวหนาหรือไมกาวหนา  มันก็อยูที่สุรามนัจะพาไป  เวลา 
เมาๆ  ภาวนานี่  อูหู  มันจะนิพพานเลยเพราะสุรามนัพาไป  เพราะมนัจะเวิ้งวางไปหมด 
แตถาไมมีสุรานีม่ันจะพาไปนิพพานไมไดนะ  เพราะมันขาดสุรา  นี่พูดถงึวาไมมีสุราแลว 
จะภาวนาเขายงัดื่มสุราอยู  เขาหวงไง  หวงวาถาศีลไมปกตนิี่จะภาวนาไดไหม  ถาบอกวา 
ไมไดเลยมันกไ็มถกู  ถาบอกวาได  แตวาไดแลวมันจะถูกตองไหม  ไดนี่มนัจะดขีึ้นไหม 
ฉะนั้นไมดื่มสรุาดีกวา  แตดื่มสุราแลวภาวนาไดไหม  ตองบอกวา  ได  แตผลมันแตกตาง 
ถาบอกวาไมไดนี่ มันไมใช ถาอยางนัน้ มันก็เปรียบเหมือนคนเรารางกายปกติ กับรางกาย 
คนพิการนี่แตกตางกัน ทนีี้มนัจะเขามาเรือ่ยๆ นะ 

ถาม :  ปญหาที่  ๕๒.  หลับแลวเขาสมาธิไดหรือเปลาครับ  ผมภาวนาอยูกลางคืน 
นอน  ลมหายใจเขาออกพุทโธแลวหลับไป  ฝนวาตวัเองเดนิไปเจอพระเดนิผานไปหลาย 
รูป แลวเดนิผานไปเจอแสงแปลกๆ แลวมพีระรปูหนึ่งเดนิเขามาถึงผม เทศนใหผมฟง พา 
ผมเดินจงกรมบนอากาศ  จนภาพที่เดินจงกรมหายไป  มืดมวัสลวัไปจนหายไป  แลวพระ 
บอกตั้งใจใหดี  จนมนัสวางขึน้มาเริ่มเห็นตัวเห็นตนขึ้นมา  เขาบอกวาพอหายขึน้มา 
บางครั้งฝนวาตัวเองบวช 

หลวงพอ :  เขาจะถามวา  ความฝนนีเ้ปนความจรงิหรือเปลา  แตคําถามเขาบอกวา 
คนหลับเขาสมาธิไดหรือเปลา เห็นไหม 

หลับเขาสมาธิไมได  หลบัคือหลับ  สมาธิคือสมาธิ  สมาธิไมไดหลับ  ถาหลับไป 
แลวฝนนะเขาเรยีกวาฝน  ฉะนัน้มนักม็ีกลบัมานะ  มีกลับมาวาเวลาครูบาอาจารยเรา 
เขาสมาธิแลวเห็นนิมิต  เขาสมาธิแลวเหน็นมิิตคือวาจิตเปนปกติ มันรูตวัทัว่พรอมแลวมนั 
เห็นของมนั  สติสัมปชัญญะนีพ่รอมมากนี่คือการเห็นนมิิต  เวลาฝนหลับไปนี่ไมมีสติ 
เพราะการฝนนี่เราควบคมุอะไรไมได  ความฝนภาพที่เห็นจะเกิดขึ้นมาเองใชไหม  มนัจะ 
ควบคมุสิ่งใดไมได
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ฉะนั้นความฝนนี้เวลาครูบาอาจารยเราบอก  เวลาเหน็นมิิตทานพูดออกไปแลวมัน 
เหมือนกับวายกยองตวัเองเกินไป  ทานจะบอกวาฝนเวย  เมื่อคนืฝนอยางนี้ๆ  สวนใหญ 
แลวที่ฝนๆ  ทานเห็นนิมิตของทาน  ทานบอกวาเหน็นิมิตอยางหนึง่  ฝนอยางหนึ่งนะ  การ 
ฝนนี่เวลาครูบาอาจารย  หลวงปูมั่นทานก็ฝนของทานเห็นไหม  ทนีี้การฝนของจิตที่ 
สะอาดบริสุทธิ์ไง  เขาเรียกบุคคลฝนความถูกตองแมนยําชัดเจน  มนัมาดวยการฝนก็ได 
เพราะจิตมันดอียูแลวใชไหม  แตโดยปกตเิวลาเรานอนเราฝน  ก็ฝนสะเปะสะปะ  ฝนเรือ่ง 
ที่ไมเปนเรื่องเลยกม็ี เวลาความฝนของเรานี่ เราฝนวามันเปนเรื่องเปนจรงิเปนจงัเลยกม็ี 

นี่เขาบอกวาเขาภาวนาของเขาไป หลับไปแลวเขาสมาธิไปหรือเปลา นี่เวลาตัวเอง 
ฝนเอง  ตัวเองยงัไมเขาใจเลยวาสิ่งนัน้มนัชัดเจนหรือเปลา  แตพอไปเห็นพระแลวพระ 
เทศนใหฟง  ในความฝนมี ทนีี้ความฝนนี่คนมนัฝนหลากหลายนะ เวลาคนมาปฏบิัติแลว 
บางทีปฏิบัติดมีากเลย  แลวพอกลางคืนนอน  ก็นอนฝนถึงครูบาอาจารย  การฝนถงึครบูา 
อาจารย  การฝนถงึพระพทุธเจา  การฝนนีเ่ปนฝนดทีั้งนัน้ละ  การฝนดอียางนี้มนัเหมอืน 
บุญไง  เวลาบุญมานีม่ันจะตอบสนองเรา  แตตอบสนองเราโดยขนาดไหนเราไมรูตัว  เรา 
ไมมีสิทธิรบัได เหมอืนวิทยนุี่คลืน่เขาสงมาแตวิทยเุราไมไดเปด เราเปดไมเปน ทีนีพ้อเรา 
ไปฝน มันมาตอนที่เราไมไดเปดวิทยุ พอฝนวิทยเุราไมไดเปดใชไหมสงเขามาเลย คือบุญ 
กุศลตองการสื่อกบัเราแตเราสื่อไมไดไง 

ฉะนั้นเพราะวา  ถาจิตเราดี  เราภาวนาดีนี่  ไอการฝนอยางนี้มนัฝนได  ฉะนั้นการ 
ฝนในสมาธิ มันเปนฝน มันไมใชเขาสมาธิ 

ถาเขาสมาธินี่เวลาพุทโธๆ  จิตลงสมาธิ  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ 
มันไมมีสติขาดเลยนะ มนัไมใชฝนนะ เวลาพุทโธๆๆๆ แลวแวบไปเลยนี่คอืตกภวังค พอ 
ขาดสติปบจิตวูบหายไปเลย  เหมอืนหลับ  เวลานอนหลบัมนัก็คอืหลับไมมีสติใชไหม 
ไอนีเ่ราตั้งสติอยูชัดๆ  แตเวลามนัแวบหายไปเลยนี่  ตัวก็นัง่อยูนี่  บางคนกรนเลยนะ  กรน 
เลยละ นี่คือหลับ หลับเปนสมาธิไหม นี่คือตกภวงัค 

ฉะนั้นเหน็ไหมที่เขาบอกวาพระอรหันตไมมอีะไรเลย  เวลากําหนดจิตลงภวังค 
พอพระอรหนัตนอน ก็เขาภวังคไป  ไอภวงัคสวนภวังคนะ  ไอหลบัสวนหลับนะ  ไอเวลา 
ตกภวังคนี่เหน็ไหม  เพราะหลับนี่มนัหลบัไปเลย  เพราะเราตั้งใจนอนหลับ  ไอนีเ่ราไมได
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ตั้งใจนอนหลับนะเรานัง่สมาธิอยูเห็นไหม  แตมันแวบหายไปเลย  คําวาเหมอืนหลบัเหน็ 
ไหม  เวลาจิตจะมันรูสึกตวันีม่ันสะดุงตื่นขึน้มาอนันี้มนัเปนภวังค  ฉะนัน้เวลาหลับเรานี่ 
เขาสมาธิไมไดหรอก  เพราะคนหลับไปแลวเขาสมาธิไมได  สมาธิสวนสมาธิ  หลับคือ 
หลับ หลับคือตกภวังคไป การนอนหลับไป 

ฉะนั้นสิ่งที่เหน็ ภาพที่เกิดขึ้นมานี้ บางครั้งฝนเห็นตวัเองบวช ความฝนนี่ดีหรือไม 
ดี  ความฝนนี่นะ  ถาฝนสิ่งที่ดีมนักบ็อกเรา  มันเหมอืนกับทางโลก  เราทําโครงการสิ่งใดก็ 
แลวแต  เขาเรียกวาทําความฝนใหเปนความจรงิ  เรามีโครงการสิ่งใดเราตั้งใจในสิ่งใดใช 
ไหม  เราพยายามทําสิ่งนัน้ใหเปนความจรงิทํา อนันีก้็เหมอืนกนั อนันี้สิง่ที่ฝนมันฝนเรือ่ง 
พระไง ไปเห็นพระ พระเทศนใหฟงตางๆ มนัเปนความดีของเราทัง้นัน้ 

เขาอยากพิสูจนวาความฝน เขาอยากจะรูดวยตัวเขาเอง ถาอยากจะรูดวยตัวเขาเอง 
นะตองมานั่งภาวนา  แลวถาภาวนาไปจิตมนัสงบไปนะ  เวลาจิตลงสมาธิไปแลว  เวลาจิต 
เราลงสมาธิ  เราเห็นนมิิต  ทุกคนจะงงวาสิ่งนัน้คืออะไร  ถามคีรูบาอาจารยทานบอกนะ 
ใหตั้งจิตไวแลวถามเลยวานัน่คืออะไร มันจะตอบมาเลย 

นี่ก็เหมือนกัน ถามันบอกสิง่ที่ฝนมาแลว เรายังสงสยั ใหนั่งสมาธิเลย พอนัง่สมาธิ 
จิตมันลงเขาไปแลวนี่  สิ่งทีม่ันเปนบุญกุศลใหมันออกมาไดเลย  เราถามของเราได  เรา 
แกไขของเราได เราทําของเราไดนะ 

ฉะนั้น  เวลาคนนอนหลบันีเ่ขาสมาธิไดไหม  นีค่ือคําถาม  ไมได  คนนอนหลับ 
เขาสมาธิไมได คนเขาสมาธิไมใชหลับ ถาคนหลับคอืการตกภวงัค นัง่สมาธิแลวหายไปนี่ 
คือการตกภวังค  นั่งสมาธิแลวจิตเปนสมาธิคือสมาธิ  แตถาคนหลับแลวนะไมมีทางมี 
สมาธิเลย  นั่นคอืการหลบั 

สมาธินะ คิดดูเรานั่งอยูนี่ เรามีสตอิยูแลวจิตมนัลงสมาธิ  เรารูสึกตัวตลอด  ไมใช 
คนหลับนะ  เหมอืนเรานัง่เรารูสกึตัวพรอมหมดเลย  แลวจิตเราลงนิง่แปลกประหลาด 
มหัศจรรย  แตขณะนี้ที่มนัลงไมไดเพราะอะไร  เพราะวาความคิดกับเรามนัพรอมกัน 
อายตนะรบัรูหมด  มันไมใชคนหลับ  แลวเวลาจิตมนัลงเห็นไหม  ฉะนัน้เวลาคนลงสมาธิ 
มันจะสดชื่น  คนลงสมาธิช่ัวครั้งช่ัวคราวออกมาดีกวาคนนอนหลับมากเลยนะ  จิตมนัได



สมควรแกเหต ุ ๙ 

พัก  เห็นไหมครบูาอาจารยทานบอกวา  เวลาเราเกิดขึ้นมา  ความคิดกับเรานีเ่ห็นไหม 
เหมือนเครื่องจักรมนัหมนุแลว แลวมันไมเคยดับเครือ่งเลย 

จิตกับความคิดนีเ่ห็นไหม มันเหมอืนเครือ่งยนตกับเกียร มันเขาไวตลอดเวลา มัน 
ก็ตองทําใหลอนี่หมุนตลอดเวลา  ความคิดนี่  จิตมันเปนเครือ่งยนต  ความคิดเวลามนัเขา 
กับความคิด  มันออกมามนัก็หนวงกันไปหมดเลย  ฉะนั้นเวลาเราพุทโธๆ  นีจ่ิตมนัปลอย 
แลวมนัเขาเกยีรวางได  เราปลดเกียรวางได  ปลดเกยีรวางคือจิตนี่มนัไมเขามาอยูที่ 
ความคิด  มันอยูในตวัของมนัเองเหน็ไหม  นี่คือสัมมาสมาธิ  มันจะรูสกึตัวของมัน 
ตลอดเวลา  แลวถารูสกึตัวตลอดเวลา  แลวออกใชปญญาอีกทีหนึ่งมนัถึงจะเปนโลกุตตร 
ปญญา ทีนี้มันจะเขาอนันี้แลวนะ 

คําถามที่  ๕๔.  เขาวาเขากําหนดดูโครงกระดูก  เวลาเราตอบคําถามนี่เราไมอาน 
เพราะมนัยาว  แลวมันกลายเปนเรื่องอะไรก็ไมรู  แตบอกวาเปนอุบายพจิารณากายไง 
ปญหาที่  ๕๔.  กําหนดใหตัวเราเปนโครงกระดูกแลวนั่งตอหนากระจกนะ  เขานั่งมาเรื่อย 
เปนปญหาทีเ่ขาถามประสบการณของจิตเขา ฉะนั้นเขาถึงคําถามนะ 

ถาม :  ขอถามหลวงพอวา  การพจิารณาสิ่งนี้ถกูตองหรือไม  จําเปนตองหาอบุาย 
พิจารณาใหรูสึกขนลุกหรือไม  เนื่องจากกระผมเขาใจวาอาการขนลุกมันควบคมุไมได 
แสดงวาเขาถึงจิตใชหรือไม 

กระผมไมไดทิง้อุบายเริ่มแรกที่พจิารณากรรมฐาน  ๕  เพียงแตมันจืดชืด  รบกวน 
หลวงพอชวยแนะนําวิธีการในปฏิบัติของผมดวยใหกาวเรว็ขึ้น 

๒.ทางดานสมถะ ชวงแรกที่ภาวนาสงบรูสึกมีความสุขมาก แตทําไปเรื่อยๆ นาน 
เขา  ความสุขหายไป  แตรูสึกวาจิตสงบมากขึน้  แนนขึน้  แตไมรูสกึถึงความสุขเริม่แรก 
เลย ไมทราบวา  อาการนีถู้กตองตามแนวการปฏิบัตหิรือไม 

หลวงพอ :  นี่เขาถามปญหานะ  เขาบอกเขาพิจารณาซากศพ  กาํหนดมีศพแขวนที่คอ 
โครงกระดูกแขวนไวตามตนไม  มีกระโหลกจํานวนมากทิง้ไวเกลือ่นมาใหทับตัวเราเหน็ 
ไหม  กําหนดโครงกระดกูตัดเปนทอนๆ  กําหนดโครงกระดูกขยายออก  กําหนดไปใน
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อวัยวะตางๆ  ยอลงมาบางขยายบาง  ผมมีอาการเชนนี้รูสึกขนลกุแตกตางจากการพจิารณา 
ทั่วๆ ไป 

เห็นไหม เราจะเอาปญหานี้ กับปญหาที่ถามกอนหนาวาผิดไหม 

คําถามกอนหนาที่ผิดไหมนี่  เขากําหนดลมหายใจแลวก็ดูความกระทบ  ดูรูป  ดู 
นาม ดูความรูสกึอาการทัว่พรอม เขาวาเปนวิปสสนา 

แตอันนีเ้ขาใชกําหนดโครงกระดูก เขาใชพิจารณากระดูกเลย เอากระดูก อัฐินี่เปน 
คําบริกรรม  กําหนดดโูครงกระดกูมาตลอด  พอพิจารณาไป  มนัจะเกิดอาการขนลกุ 
พอพิจารณาเชนนี้แลวรูสึกมีอาการขนลุกทั้งตัว แตกตางจากการพิจารณาพื้นๆ ทั่วไป 

ทําไมมนัถึงมีการขนลกุขนพองละ อยางเชนเรา ถาเราโดยปกตลิมพัดมา เราก็ตอง 
มีความรับรูวาเยน็ รอน ออน แข็ง นี่มันความรบัรูปกติใชไหม แตถาลมพัดมาเราเปนปกติ 
เราก็รับรูปกติ 

แตทีนี้พอจิตมันละเอียดเขาไปเหน็ไหม  พอจิตที่มนัรับรูลม  กระทบตางๆ  นี่เรือ่ง 
กระดูกเรื่องความคิด เรือ่งอายตนะ เรื่องผิวหนงัเรือ่งตางๆ เรารูได เราศึกษาได การศึกษา 
ความเคารพอยางนี้มนัเปนการศึกษาแบบสามัญสํานกึ 

แตถาจิตมันสงบเขามาเหน็ไหม ความรับรูมันเดนชัดขึ้นมา เวลาความรับรูเดนชัด 
ขึ้นมา ทําไมมนัขนพองหมดเลย ขนลกุขนพองหมดเลยเวลาพจิารณากระดูกเขามาเรือ่ยๆ 
นี่ทําไมมีอาการขนลุกขนพอง  อาการขนลุกขนพองนี่นะมนัคือวา  รากฐานของจิตเห็น 
ไหมที่วา คือมันโดยสมควรแกเหตุ เหตุของจิตที่มนัหยาบ ความรับรูมนัก็หยาบ ถาจิตมัน 
ละเอยีดขึ้นมานะ  ความรับรูจิตของมันกล็ะเอียดขึน้มา  ถาจิตมนัละเอยีดมากขึน้ไปนะ 
ความรับรูจิตมันละเอยีดเขาไป  มนัพิจารณาเหมือนกัน  การพิจารณากายเหมอืนกนั 
พิจารณากายเห็นไหม 

นี่หลวงปูเจี๊ยะทานสอนเห็นไหม  บอกวาใหกําหนดดูกาย  ใหจิตนี้เดนิไปตามกาย 
ถาจิตนี้มนัอยูตามกระดูกของขอที่เปนขอๆ ขึ้นไป ถาอยูในขอนีไ้ดนานๆ เห็นไหม ทาน 
บอกวาถาอยูไดนานๆ  นี่คอืสมถะ  คือจิตมันอยูได  แตถามันไมมีสมถะนะ  เวลาเราคิดถึง 
ขอ  ตั้งแตขอศอกจนขึน้มาหัวไหลอยางนี้  มันจะแวบไปคิดอยางอื่นกอน  ถามนัแวบคิด
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อยางอืน่กอน  มันไมอยูในโครงกระดกูนี้  ไมอยูในรางกายนี้  นี่จิตเราไมเปนสมถะ  จิตเรา 
ไมมีสมาธิ ถาจิตมีสมาธิมันจะอยูในโครงกระดูกของมัน มันจะหมนุของมนัไปไดเรื่อยๆ 

นี่ก็เหมือนกัน  พจิารณาโครงกระดกูเหน็ไหม  พอพจิารณาไปเรือ่ยๆ  มีขนลกุขน 
พองเลย  “ทีนี้ขนลกุขนพองขึ้นมานี่เหน็ไหม  อาการแตกตางจากอาการพืน้ๆ  ขึ้นมา” 
ถาจิตมันมีความสมควรแกเหตุ  ถามันสมควรแกเหตุนะ  เหตุหยาบมนัก็ตองใชเหตุผล 
หยาบๆ  ถาเหตุมันละเอียดมันตองใชเหตุผลที่ละเอยีดขึ้นมา  พจิารณาเหมือนกนันี่แหละ 
อันนีค้ือประสบการณไง  ประสบการณของจิตนะ  ถามันอยูในระดับหนึ่งนะ  มันจะมี 
ความรูสึกระดับหนึ่ง  ถาจิตมันละเอียดเขาไปนีม่ันจะมีความรูสึกอีกระดับหนึ่ง  แลวอีก 
ระดับหนึง่นะ  พอจิตมันชํานาญเขาไปนะ  มันชํานาญของมันเขาไป  มันเปนอบุายอนั 
เดียวกนั กาย เวทนา จิต ธรรม 

แตกาย  เวทนา จิต ธรรม จิต มันกพ็ิจารณากายเหมอืนนี่แหละ แตมันพิจารณาจน 
คลองแคลวขึน้มา  คําวาคลองแคลวขึ้นมา  ความคลองแคลวก็คอืความชํานาญเพราะเรา 
พูดทางวิทยาศาสตรไง  ความชํานาญของการทํางานใชไหม  แตจิตนีเ่วลามันคลองแคลว 
ของมัน มันชํานาญของมัน  ตวัจิตนี่มนัเหมือนกับตะกอนในน้ํา  มันจะลงในน้ํา  น้ํามันจะ 
ใส  นี่เหมือนกนัพอมันชํานาญขึ้นไปจิตมันเริ่มใส  ตัวมันเองเริ่มปลอยวางในตัวมันเอง 
เห็นไหม  พอเราเริม่ปลอยวางตวัมนัเอง  ไออวิชชา  ไอกิเลสที่มนั  ที่น้ําใสจะเห็นตวัปลา 
มันจะใสขึ้นมา  ถาน้ําขุนขึน้มามันกค็ือตัณหาทะยานอยากมันเจือจางมาดวย  เวลาเราคิด 
อะไร มนัก็คิดตามเราไปดวย 

ฉะนั้นในปุถุชน  โดยความคิดของเรานี่  เราพิจารณากายเหมอืนกนั  คิดเรื่องกายนี่ 
แหละ แตมันชําระกิเลสไมไดหรอก พิจารณากายอยางมากก็สังเวช อยางมากกน็้ําตาไหล 
แลวน้ําตาไหลนีน่ะ  โอโฮ  มนัคิดแลวมันสลดใจ  มนัก็สลดใจแตมันไมถอนกิเลส  เพราะ 
อะไร เพราะมรรคมนัไมมีสัมมาสมาธิ ไมมีตัวหลกั ไมเขามาถงึกนบึ้งของใจ แตถาจิตมัน 
พิจารณากายไปเรื่อยๆ  นี่มนัจะหดตวัเขามาหดตัวเขามาโดยธรรมชาติของมัน  พอ 
ธรรมชาติของมนั มนัพิจารณาซ้ําเขาไป มนัก็พิจารณากายนี่แหละ แตพิจาณากายแลวกาย 
ที่จิตมนัไปติด มนัเหน็คุณคาแตกตางกัน
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การพิจารณากาย  พอเห็นโทษมนัก็ปลอยวางเขามาใชไหม  แตการพิจารณากาย 
เห็นมนัเปนไตรลักษณ  คอืมนัยอยสลายไปตอหนา พอยอยสลายไปตอหนา  จิตมันปลอย 
มันแตกตางจากการพิจารณาโดยสมถะนะ  เราพิจารณาเรื่องกาย  เรื่องความเจบ็ไขไดปวย 
เรื่องความยอยสลายของจิต  เรื่องยอยสลายของกาย  เราก็รับรูได  เขาใหลอกหนังเลย  ให 
เห็นวาหนงัเราไมมนีี่จะมีแตเลอืดเนื้อ  มนัเยิม้ไปทัง้รางกาย  เราจะมีความคิดอยางไร  เรา 
ไปจินตานาการได  มันก็เหน็จรงิ  แตพิจารณาบอยๆ ครั้งเขา  พิจารณาบอยๆ  ครั้งเขามันก็ 
จืดชืด 

แตถาจิตมันสงบนะ ไมใชวาเราลอกหนังนะ หนังมนัหลุดใหเราดูเลยละ “เออะ!” 
โอย มนัสะดุง มนัหลุดตอหนานะ แลวพอมองไปมนัเริม่เยิม้ พอเริม่เยิม้  เนือ้มนัเริม่เปอย 
นะ มันหลุดออกไปมันกองลงสูผืนดนิ มนัหายไปตอหนานะ 

มันเหมือนกับถาเรานกึเรือ่งกายใชไหม  มนัก็เหมือนเราเปนผูกํากับใชไหม  เรา 
เปนผูกํากับหนังนี่เรารูเลยวาบทบาทตอไปเปนอะไร เพราะเราเปนคนสั่ง แตถาเปนความ 
จริงนี่เราไมไดกํากับนะ  มันเห็นแลวมนัตะลงึเลยนะ  เห็นไหมนี่ถาจิตมันสงบมันเปน 
อยางนี้ 

ถาจิตไมสงบนะ  เราเปนผูกํากบัการแสดง  เรานกึใหมันเปนภาพนัน้ใชไหม  เรา 
เปนคนนอมนํามันใชไหม  มันแตกตางไหม  แตพอจิตมนัสงบนี่มนัไมมีผูกํากับ  มนัจะ 
เปนไปโดยสจัธรรม พอมันเปนสัจธรรมนีเ่ราคาดการณอะไรไมไดเลย พอจิตมนัลง เวลา 
ครูบาอาจารยทานปฏิบัติไป  นั่งพิจารณากายใหมันยอยสลายไปเลย  เนื้อมันก็ละลาย  พอ 
มันเปอยเนาลงมนัก็ละลายสูดินหายไป  มันก็เหลอืแตกระดูก  กระดูกนอนอยู  ทีนีพ้อจิต 
มันมีกําลังไมพอ มันไปไมไหวแลวทําอะไรไมได  กําหนดพุทโธๆ นะ นึกใหเปนน้ํา  น้ํา 
จะทวม พอนึกเปนดนิดินจะกลบไปอยางนี้ 

นี่กรณอียางนี้  การพิจารณาอยางนี้ถาวาเปนวิปสสนามันจะแตกตางกบัสมถะ  คํา 
วาสมถะนี่พิจารณากายเหมือนกนั กาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณาเหมือนกัน แตการใหผล 
แตกตางกัน  มันเปนอยูทีก่ําลังของจิต  จิตของคนมีกําลังมากนอยแคไหน  จิตของคนมี 
สมาธิมากนอยแคไหน  เราถึงตองทําสมาธิกัน  ถาเราไมทําสมาธิกัน  พิจารณากาย 
เหมือนกนั  มานัง่อยางนี้ทุกคนกบ็อกพิจารณากาย  เราก็พิจารณากาย  ทุกคนพิจารณากาย
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หมดเลย เอา พิจารณากายแลว ทําไมคนที่เขาพจิารณาแลวเขามีความรู เขาความถอดถอน 
เขามีความสขุมีความสบาย  ไอเราพจิารณากายนะหัวจะชนฝาอยูนี่  หัวจะทิ่มดนิอยูนี่ 
พิจารณากายก็ยังทุกขอยูนี่ เหน็ไหมความแตกตางมนัอยูทีจ่ิต 

ความแตกตางของจิต  กําลังของจิตมันแตกตาง  มนัไมเทากนั  ฉะนั้นถากําลังของ 
จิตไมแตกตางไมเทากนันีน่ะ เราตองพยายามพุทโธๆ ใหจิตเรามีกําลงั อยางเชนของช้ินนี้ 
มีราคา  ๕  บาท  คนมเีงนิ  ๕  บาท  ซือ้ของช้ินนี้ไปไดเลย  ไอเราก็อยากไดของช้ินนี้ 
เหมือนกนั แตเรามีเงนิอยูบาทเดียว บางคนมี ๒ บาท ๓ บาท แตของช้ินนี้ราคา ๕ บาท 
เห็นไหมเราไมสามารถซือ้ของช้ินนีไ้ด 

จิตของเรานี่ คําวาบาท ๒ บาทคือจิตกําลงัสมาธิ ๑ บาท ๒ บาท ๓ บาท ๔ บาท 
๕ บาท  นี่กําลงัมนัแตกตางกนั ถากําลังแตกตางกันคนที่มกีําลังดี กําลัง ๕ บาทเขาภาวนา 
ของเขาไดเลย  ไอเรากําลงัเรามีอยูบาทเดียวนี่  เราขาดต้ัง  ๔  บาทแลวเราจะทําอยางไรให 
มันขึน้มา  เราตองกลับมาพุทโธๆ  แลวเราก็ออกมาพิจารณา  ถึงจะซือ้ไมไดก็ขอจับดกูอน 
ขอดูกอนก็ได คือวา ๑ บาทแลวก็พิจารณากายไดเหมือนกัน ดูมันพิจารณามนั เออ เดี๋ยวกู 
จะมาเอา  ขอจองไวกอนแลวกลับไปพุทโธๆ  ตอนะ  จนจิตเรามีกําลงัขึ้นมานะ  เดีย๋วมา 
หยิบเอาไดเลย เดีย๋วมาหยิบเอาไดเลย นี้คือการพิจารณากาย 

อุบายการพิจารณากายนะ  ใช  พิจารณาโครงกระดกูซ้ําไป  เขาบอกการพจิารณา 
โครงกระดูก การพิจารณาตางๆ การพจิารณาโครงกระดูก เอากระดูกมาตั้งนี่ นี่เขาเรียกวา 
อุบาย  เขาเรียกคนฉลาด  คนฉลาดนี่นะจะหาอุบาย  หลวงตาทานสอนบอย  บอกวาการ 
พิจารณาการภาวนาของเรานี้ตองมีอบุายตองฉลาด  คําวาฉลาดในอุบายวิธีการมันตอง 
เปลี่ยนแปลงพลิกแพลงไง อาหารเหน็ไหม โยมทําอาหารกัน วันนี้อาหารชนิดนี้ พรุงนี้จะ 
เปลี่ยนเปนอยางงัน้แลวจะเปลี่ยนเปนอยางงี้  วนไปวนมาอยางนัน้  ใหอาหารมันกินได 
ถาอาหารอยางเดยีวนะทําซ้ําแลวซ้ําอีก ไขตม ตมไข ไขทอด ทอดไข กนิไขทกุวันเลยนะ 
มันกเ็บื่อ อุบายนีม่ันตองพลิกไปพลิกมา 

คําวาอุบาย  การพิจารณากายเหน็ไหม  เอาโครงกระดูกมาแขวนคอ  เอากระดูกไป 
แขวนบนตนไม  นีอุ่บาย  คนหาอุบายอยางนีเ้ห็นไหม  เหมอืนกับคนที่มเีงนิอยูบาทเดียว 
แตของช้ินนี้ ๕ บาทเห็นไหม เราก็เพิ่มทนุเราไปเรือ่ย พิจารณาของเราไปเรือ่ย หัวใจของ
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เรามันจะมี ๒ บาท ๓ บาท ๔ บาทนะ ถาพอมันครบ ๕ บาทนะ พิจารณาไปมันจะขาด 
มันจะปลอยเปนสนัทิฏฐิโก  มนัจะรูมาจากจิต  มนัจะรูเขามาทีเ่ราหมดเลย  ฉะนัน้การทํา 
อยางนีถู้กไหม  ถูก  แลวทําไปเรื่อยๆ สิ่งทีม่ันถูกเหน็ไหม  เวลาขนลุกขนพองพจิารณาไป 
แลวนี่คอืผลของมนั แตมันเปนวงรอบหนึ่งเหน็ไหม 

เหมือนฟุตบอล ฟุตบอลเขาแขงจบแลว แตยังไมชิงชนะเลิศ เขาตองแขงคัดตัวกัน 
ไปเรือ่ยๆ  เหน็ไหม  ตองแขงเอาทีมชนะเขา  ตัดทมีแพออกไป  ตัดทมีแพออกไป  นี่ก็ 
เหมือนกนัเราพจิารณาแลวพิจารณาเลา  เพราะมันยังไมถึงที่สุดเหน็ไหม  ทําไปเรื่อยๆ  ทํา 
ไปเรือ่ยๆ แตอยาขี้โกง พิจารณากายนี่แหละ ขี้โกงหมายถึงวา  พอตั้งพิจารณากายแลวนะ 
มันอยากไดผลไง  เพราะคนเรามนัจะเลนิเลอ  เพราะเราเคยพิจารณากายอยางนี้  แลวเราก็ 
เขาใจวาพิจารณากายอยางนี้แลว พอเริม่ตั้งครัง้ตอไปมันก็เริม่ทีว่งจรเดมิเลย เอากายมาตั้ง 
เอากระดกูมาตั้ง แลวจะใหเปนอยางนัน้ไมเปนแลว ไมเปน 

มันเหมือนกนันะ  เราทําอาหารใหเขานี่สุก  แตคราวหนานะถาไฟเราออนหรือ 
เช้ือเพลงิเราไมมี อาหารเราจะไมสุกเลย 

นี่ก็เหมือนกันพิจารณาโครงกระดูกอยางไรก็แลวแต  เราตั้งไวใหมันเปนสจัจะ 
ความจรงิอยาขี้โกง  ตั้งกายขึ้นมา  ตั้งโครงกระดกูขึ้นมาแลวพิจารณาไป  พิจารณาไป 
เรื่อยๆ  พิจารณาไปเรื่อยๆ  ผลมนัจะตอบเอง  สันทิฏฐิโก  มันเปนปจจัตตงั  มันจะเกิด 
ผลกระทบเอง  จิตนี้มนักระทบ  จิตนีม้ันพิจารณาไปแลว  จิตนีม้ันจะเปนของมนั  พอจิต 
เปนของมันเห็นไหม  จิตเปนของมนัแลว  พอมนัสงบเขามาแลวอยูกับมัน  แลวออก 
พิจารณาซ้ําๆๆ ไปเรื่อยๆ จิตมนัจะพัฒนาของมนัขึ้นไป 

“ทางดานสมถะชวงแรกที่มนัสงบ  มีความสุขมาก  ทําไปเรือ่ยๆ  นานเขาความสุข 
นั้นหายไป ความสุขนัน้หายไปแตรูสกึวาจิตสงบมากขึ้น แนนขึ้น” 

ความสุขนัน้หายไปความสุขของความสงบเหน็ไหม  ถาพุทโธชัดๆ  ถาความสุข 
หายไปพอเดีย๋วพทุโธใหม  พุทโธใหมความสุขมนัจะเกิดขึน้อีก  พอมนัเกิดขึ้น  เพราะวา 
อะไร  เพราะวาจิตมันสงบทีหนึ่ง  เหน็ไหม  อยางเชนเวลาจิตเราสงบหนหนึ่ง  พอจิตสงบ 
แลวนี่  ผลของความสงบ  รุงขึน้ยังมีความสบายใจยังมีความสุขอยู  สงบทีแรกมันมีสุข 
ดูดดื่มในหวัใจดวย มีความสุขในชีวิตประจําวันดวย แตพอมันผานไปเห็นไหม พอจิตมัน
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คลายตัวออกมา  ความสงบนัน้มนัออกมาเปนจิตปกติแลว  แตความสขุที่มนัเคยไดจาก 
สงบนัน้มนัก็ยงัมอียู  พอมันมีอยูของมนัอยู  แตเสร็จแลวมันก็จางไปๆ  จางไปเราตอง 
กลับไปที่พุทโธๆ หรอืกลับไปพิจารณาใหจิตสงบอกี 

พอจิตสงบบอยๆ ครั้งเขา บอยๆ ครั้งเขาเห็นไหม ความสุขอนันีจ้ะอยูกับเรา แลว 
พอมนัตั้งมั่น  พอจิตมันแนนขึน้ดีขึ้น  พอมันตั้งมั่น  ความสุขมันจะมเีทานี้  แลวความสขุ 
อยางนี้  ถาพูดถงึคนที่ไมออกวิปสสนา  มันจะรักษาความสงบอยางนี้ไว  แลวบอกวานี่คือ 
มรรคผล 

แตถาเรามีสติปญญาของเราเห็นไหม  ความสงบอยางนี้เราเอาไวเพื่อพจิารณา 
เพื่อคนควาใหถอดถอนอุปาทานในหัวใจ  ถามันถอดถอนอุปาทานในหวัใจออกมาได 
เห็นไหม มนัจะปลอยวางเขาเรียก ตทังคปหาน  จําไวคํานี!้  ตทังคปหาน คือพจิารณาแลว 
มันปลอย  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  มันปลอยหมดเลย  วางหมดเลย  วางขนาดไหน  ซ้ําไป 
เรื่อยๆ เพราะมนัยงัไมมีเหตุผล ขณะจิตที่มนัยังไมเปลี่ยนแปลง 

แตถามันเปลี่ยนแปลงนะ  พอพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  เวลามัน 
เปลี่ยนแปลงเห็นไหม  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทกุขเปนทุกข  มนัขาดออกจากกนันะ 
สังโยชนขาดออกไปนีอ่ันนี้จบ  ถาอนันีจ้บแลวนะ  เราทําจิตสงบเขาไป  แลวออกไป 
พิจารณากายใหมมนัจะเปนขั้นตอนตอไปละ  ขั้นตอนตอไปคือกายเปนโพธิ  จิตเปน 
กระจกใส  มันจะละเอียดขึ้นไปอีกชัน้หนึ่ง  ถาอีกชั้นหนึ่งเห็นไหม  ทํามาถูกตอง  แตมนั 
ตองทําบอยครัง้เขาๆ 

ฉะนั้น เริม่ตนแตปญหาแรก ปญหาวาผิดไหม ไมผิด แตปญหาแรกมันไมลงมาถงึ 
ขนพองสยองเกลา  ไมลงมาถึงจิตที่มนัรับรู  ลงมาในสมาธิที่มีความสุขนีเ้ห็นไหม  ถาพูด 
ถึงจิตถามันลงมาถงึฐานของมนั มนัจะมีความสขุของมัน มันจะรบัรูของมนั  รับรูของมนั 
แลวออกพิจารณาไปแลวนี่  มันจะมีขนพองสยองเกลามันจะรับรูของมนั  แลวเวลามัน 
ปลอย ปลอยแลวปลอยเลา คํานี้คําที่วาปลอยแลวปลอยเลา นี้ตองทําซ้ําแลวทําเลา 

เวลาคนที่ปฏิบัตไิปถามหลวงตาวา  ถูกไหม  หลวงตาจะบอกวา  ถูกทุกคําเลย 
เพราะการภาวนานี่มนัถูก แตมนัถูกแลวมันเหมือนกบัเราเดนิทางมาถกูแลว แตเรายงัไมมี 
สมบัติอะไรเลย  มาถกูทางแตยังไมมีสมบัติติดตวันะ  มาถูกทางแลวนีจ่ะตองเอาภาชนะ
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ไปตักตวงสมบัตนิั้นดวย  มาถกูทางแลวตองหมั่นขยันหมัน่เพยีร  พิจารณาของมนัดวย 
ใหมันมีสมบัติติดใจนี้ไปไง มาถูกทางแตไมมีสมบัตติิดใจไป มาถกูทางแตตองตกัตวงเอา 
สมบัติดวย ถกูไหม ถูก  ถูกแลวพิจารณาซ้ําพิจารณาซาก แลวหาผลประโยชนจากใจดวง 
นั้น ใหใจดวงนัน้พัฒนาขึ้นมาใหเปนประโยชนกับมนั 

ฉะนั้น  ถูกตอง ทีถ่ามมานีถู่กหมด  เพียงแตวาคําวาถกูแลวนี่  จะทําอยางไรตอไป 
ถูกแลวนี่เราจะนัง่รออยูนี่ใชไหม  นัง่รอใหธรรมะวิง่มาสถิตในใจเราเหรอ  เราจะตองทํา 
ของเราเอง เราจะตองปฏิบัติของเราเอง เพื่อประโยชนกับเรานะ เพื่อประโยชนกบัเรา จบ 
เนาะ เอวัง


