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ตั้งใจ ตั้งสติแลวฟงธรรม เวลาปฏบิัติของเราดวยตัวเอง เห็นไหม เราจะตองตัง้สติ 
แลวกําหนดพุทโธ พุทโธเพื่อเปนคําบรกิรรม  เพื่อใหจิตมันมีที่เกาะ  จิตมันเปนนามธรรม 
ถาไมมีสิง่ใดเปนทีเ่กาะมนัจะไปตามธรรมชาติของมัน มันเหมอืนอากาศ อากาศเวลาเปด 
ถังแกสถงัอากาศเห็นไหม  มนัจะฟุงกระจายไปในอากาศ  จิตของเรานีถ่าไมมีสติไมมีคํา 
บริกรรม  มันจะไปตามธรรมชาติของมัน  แตเราไมรู  เราวาเรามคีวามรูสึกอยูแลวไง 
ฉะนั้นถามันใชคําบรกิรรม ถาคนจริตนิสัยใชแลวไมถนัด ก็ใชปญญาอบรมสมาธิ 

คําวาปญญาอบรมสมาธิคือมีสติ  มีสติตามความรูสกึ  ถังแกสเห็นไหม  เวลาเปด 
แกสนี่แกสมนัจะพุงออกไป  โดยธรรมชาติของจิตมนัจะพุงออกไปตามธรรมชาติของมัน 
ธรรมชาติคือความคิด มันพุงออกไปจากจิต ถามีสตปิญญาตามมันไป  เหน็ไหม นีป่ญญา 
อบรมสมาธิ คําวาปญญาอบรมสมาธิเพราะอะไร ดสูิ ดูสารระเหยพวกกาซพิษนี่ มนัไมมี 
รูปรางนะ มันไมมรีูปราง มนัทําใหคนตายไดนะ นี่กเ็หมือนกนั ความรูสึกของเราเวลามนั 
ออกไปนี่ เราไมรูวามนัเปนอะไร เราไมเหน็ไง เราไมเห็น แตพอเราใชปญญาอบรมสมาธิ 
เห็นไหมนีม่ันทําใหมีรูปราง ใหตรวจสอบไดวาสิ่งนั้นเปนสารพิษ สิ่งนัน้เปนกาซพิษ สิ่ง 
นั้นใหโทษกับคนอืน่ เห็นไหม 

นี่ความคิดที่มนัเกิดมาออกมานี่  ถามีสติปญญามันจะตามความรูสกึนี้ไป  ถึงบอก 
วา  ถาเรากําหนดพุทโธ  พุทโธเห็นไหม  คําบริกรรมมันกท็ําใหจิตนีม้ีที่เกาะ  ถาใชปญญา 
อบรมสมาธิ  มันก็เหมือนกาซพิษตางๆ  ที่เขาตรวจสอบไมไดดวยสายตา  แตเขารูได  ทาง 
วิทยาศาสตรเขาพิสูจนไดวาเปนกาซอะไร  สิ่งใดมนัเปนโทษกับชีวิตขนาดไหน  ถามี 
สติปญญาตามความคิดไป  ความคิดของเราเห็นไหม  มันใหโทษกบัตัวเองทัง้ๆ  ทีม่ันไม 
เขาใจตัวมันเองเห็นไหม  เพราะอะไร  เพราะวาเราคิดกันแบบสามัญสํานกึไง  เราคิดกัน
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แบบโลกๆ  ไง  เราคิดวาเราฟงธรรมมาแลวเราเขาใจธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาไง เราคิดของเราเองเหน็ไหม นีก่ิเลสมนับังเงา 

เราจะชําระกิเลส  เราประพฤตปิฏิบัติกนัเพือ่จะฆากิเลส  แตกิเลสมันเหยียบย่ําเรา 
ในขณะที่ประพฤตปิฏิบัติอยู  แตเราไมสํานึกตัวเลย  เราไมรูตวัของเราเองเลย  เพราะอะไร 
เพราะเราปฏิบัติดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยากไง  ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยของเรา 
สอน หรือองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาสอนนะ สอนใหทําความสงบของใจกอน แต 
ผูที่ปฏิบัติก็คาน  คานบอกวา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาสอนปญจวัคคยีไมเห็น 
สอนทําสมาธิเลย  สอนปญจวัคคียเห็นไหม  เวลาเทศนธรรมจกัร  พระอัญญาโกณฑัญญะ 
นี่มีดวงตาเห็นธรรม พระอัสสชิ พระมหานามะ ปญจวัคคียทั้ง ๕ นีม่ีดวงตาเห็นธรรม ไม 
เห็นสอนทําสมาธิเลย 

เพราะวาปญจวัคคีย  อุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยู  ๖  ป  ขณะที่ 
อุปฏฐากองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาอยูเหน็ไหม  ๖  ปนี้ไดทําสมาธิไหม  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากําลังรื้อคนอยูนี่  ทําสมาธิไหม  นี่เพราะอะไร  เพราะ 
ประพฤตปิฏิบัติมา  เพราะสมยัพุทธกาลเขาทําภาวนากันเขาก็ทําสมาธินี่แหละ  เขาทําเห็น 
ไหม  ฤๅษีชีไพรเขาเหาะเหนิเดนิฟาได  ถาเหาะเหินเดินฟาไดมนัมาจากไหนละ  ถาจิตไม 
สงบถาจิตไมเขาฌานสมาบัติ  มันจะเอากําลังมาจากไหน  มันจะมารูเรื่องอะไร  มันก็ 
เหมือนสามัญสํานึกเรานี่  เรากว็าเรารูเราเกงไปทกุอยาง  แตในปจจุบนันี้  เทคโนโลยีทาง 
วิทยาศาสตรมันเจริญใชไหม เราก็ทําไดตามประสาเรา เราเขาใจได 

แตสมัยพุทธกาลนะ  เมือ่  ๒,๐๐๐  กวาปที่แลวนะ  สิ่งนี้มนัไมมี  โดยสมยัโบราณ 
เขาก็อยูกันดวยธรรมชาติ  อยูกันดวยสจัจะ  ทีนีถ้าคนทําสิ่งนีไ้ด  มันพิสูจนได  มนัโกหก 
มดเทจ็ไมได  แตในปจจบุันนี้วิทยาศาสตรเจริญทุกอยางเจริญ  มันพิสูจนไดโดยทฤษฏีไง 
เรารูไดตามทฤษฏี  นี่เหน็ไหมดูสิ  ถาเรามีเครื่องยนตกลไก  เราจะเหาะเหินเดินฟาได 
ทั้งนัน้  ขึ้นบอลลนูก็ไดอะไรก็ได  มันก็ลอยตัวไดทัง้นั้น  นีเ่ราคิดได  เรากเ็ปรยีบเทียบได 
เราก็งงวาคนมันจะลอยขึน้มาไดอยางไร  ถาไมมเีครือ่งมอืทางวิทยาศาสตรที่มนัพิสูจนได 
อยางนัน้



เปดมานกิเลส 3 

นี่ความรูความเห็น  แตคนที่เขามีนะ  คนทีเ่ขามีความฉอฉล  เขาทําของเขา  เพือ่ 
หลอกลวงโลก แตคนทีม่ีความจรงิของเขา  เขาจะทดสอบของเขานะ ครูบาอาจารยเรามีที่ 
ทําเรื่องอยางนี้ได  ทําสิ่งนี้ไดเพราะอะไร  เพราะมันเปนจริตนิสัย  เขาพิสูจนกนัตรวจสอบ 
กันได เขาทําของเขาได ทํามาเพื่อพิสูจนไง อยางทีเ่ราศึกษาธรรมนี่ เราสงสัยไหม คําสอน 
ของพระพุทธเจาเราสงสัยไหม  ทุกอยางเราสงสยัไหม  ถาเราสงสัยเราตองตรวจสอบ  เรา 
ตองทดสอบ ถาการทดสอบนัน้เพือ่อะไร เพือ่แกความสงสัย 

แตในปจจบุันนี้มนัสงสัย  แลวยิ่งศึกษาธรรมะก็ยิง่สงสัย  ยิ่งงงไปใหญเลย  งง 
เพราะอะไร  งงเพราะวาเราใชปญญาของเรา  เราใชความรูสึกของเราไปศึกษาธรรม  เขา 
พูดกันบอยบอกวาสมถะ  การทําความสงบของใจนี้  มันไมเกิดปญญาหรอก  มนัไมมี 
ประโยชนอะไรหรอก ใหใชสติปฏฐาน ๔ พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม คําพูดอยางนี้คือ 
คําพูดโกหก สติปฏฐาน ๔ นี่มนัเปนความรูสึกใชไหม กาย  เวทนา จิต ธรรม สติปฏฐาน 
๔  แลวกาย  เวทนา  จิต  ธรรมนี่  เราก็เขาใจได  กายนี่เรากจ็ับตองได  จับกาย  ดูสิ  นี่เนือ้ 
หนังมงัสาจับไดทั้งนัน้ 

แลวมนัเปนความจรงิไหมละ มนัเปนความจรงิแบบโลกๆ ไง เปนความจริงเพราะ 
มันเปนทฤษฏีขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  แลวเราก็คิดของเราไปเอง  คําวาเรา 
คิดของเราไปเองนี่คิดโดยอะไร  ก็คิดโดยกิเลสสิ  มนัไมเปนธรรมหรอก  แตถาเปนธรรม 
ละ  แลวถาเปนธรรมตามความเปนจริงนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  กอนจะมา 
สอนปญจวัคคยี  ประพฤติปฏิบัติของตัวเองอยูนะ  คนควารือ้คนมาตางๆ  นะ  ไปทดสอบ 
กับเจาลทัธิตางๆ มา นี่ศึกษามาแลวมันเปนอะไรขึ้นมาละ มนัศึกษาแลว จนอาฬารดาบส 
อุทกดาบส  บอกวามีความรูเทาเราเสมอเรา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากย็ังปฏเิสธ 
เลย ปฏิเสธทกุๆ อยาง 

ขณะที่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาคนควานี ่ คนควาขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเอง ขณะที่คนควานี้ มันคนความาจากอะไร มันคนความาจากจิต เพราะ 
จิตมันเขามาจากภายในเห็นไหม  ถาจิตมนัเขาไปภายในนีป่ญญามันเกิด  ถาปญญามันเกิด 
มันเกิดโดยสจัธรรม  สจัธรรมเพราะอะไร  สัจธรรมเพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจาสรางสมบุญญาธิการมา  ถาไมสรางสมบุญญาธิการมานะ  โดยธรรมชาติของจิต  ธาตุรู 
นี่มนักระจายตัวออกเปนธรรมดา นี่มนัสงออกหมด
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โดยธรรมชาติของจิตสงออกหมด  ฤๅษีชีไพรนีท่ําความสงบมาขั้นไหนมนัก็ 
สงออกทั้งนั้น  มนัไมยอนกลับไง  ไมทวนกระแสไง  แตเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  เห็นไหมเวลาจิตสงบขนาดไหน  พอจิตสงบนี่ปฐมยาม  บุพเพนวิาสานุสติญาณ 
เขาไปรูสิ่งที่ตกผลึกในหัวใจ  ขอมูลเดิมเห็นไหม  นี่บุพเพนวิาสานุสติญาณ  ที่เคยเกิดมา 
สิ่งที่เกิดตาย  เกิดตายมาในจิต  ขอมูลนี้มนัสะสมอยูเห็นไหม  ทั้งๆ  ทีร่ื้อขอมลูอยูนะมนัก็ 
ยังไมเขาถึงมรรคญาณเห็นไหม 

ถายังสงสัยอยู  ยังกําหนดจิตใหมันสงบเขามา  นีจุ่ตปูปาตญาณ  จุตูปปาตญาณนี่ 
ออก ถาตายแตกิเลสยงัมอียูนีม่ันจะเกิดอีก เกิดอีกเหน็ไหม นี่มนัก็ยงัไมเขา ธรรมชาติของ 
จิตมันสงออก แตการทวนกระแส คําวาทวนกระแสขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่รือ้คนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเอง 
ถารื้อคนขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเองนี่  เพราะอะไร  เพราะบุญญาธิการ  เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูขึน้มาแลว นีท่ี่วาเอกนามกงิ หนึ่งไมมีสอง 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเกิดไดหนเดยีว  องคเดียวๆ  แลวมีบุญญาธิการ 
มหาศาล  บุญญาธิการมหาศาลเพราะอะไร  เพราะสรางบุญญาธิการมามหาศาล  การสราง 
บุญญาธิการมามหาศาล  สิ่งนี้มันถึงมาเปนบุญกุศลของเราไง  เราเกิดเปนชาวพุทธนะ มัน 
เหมือนโรงพยาบาลมีหมอ นี่มีหมอมียา โรงพยาบาลทั่วไป คิดสิเราเขาไปในโรงพยาบาล 
นะ  ไมมีหมอไมมียามีแตตึก  โรงพยาบาลนั้นจะรักษาคนไขไดไหม  ในลัทธิศาสนาตางๆ 
เปนศาสนานี้ศาสนานัน้  ศาสนาที่สอนคนนีม่ันไมมียา  มันไมมียาคือมันรักษาคนไมได 
ถารักษาคนไมไดขึน้มา นี่ก็เหมือนกนั ถามันชําระกเิลสไมได มนักเ็ปนศาสนาที่ไมมีผล 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พุทธศาสนาเรา มันมีเหตมุีผล  ถาพูดถึงมัน 
มีบุญกุศล  เราเกิดมาในพุทธศาสนา  พุทธศาสนาสอนเขามาที่นี่  แลวสอนเขามาที่นีเ่ห็น 
ไหมเรายอนเขามาที่เรา  ถายอนเขามาทีเ่ราเพราะเรามีอํานาจวาสนามา  ถามีอํานาจวาสนา 
มา  คําวามีอํานาจวาสนา  เราจงึเปนชาวพุทธไดพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารื้อคนมาแลว ถารือ้คนมาแลวรือ้คนมาเพื่อใคร รือ้คนมาเพือ่ 
ใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจากอนใชไหม  ถารื้อคนมานี่  อันนั้นละเปนการ 
ยืนยนั
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สิ่งที่เปนการยนืยนันี้ยนืยนัเพือ่อะไร  ยืนยันในการชําระกิเลสในใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  พอมันยืนยันขึน้มา  นีอ่าสวักขยญาณเกิดขึ้น  พอเกิดขึ้นมา 
เวลาเสวยวมิุตติสุขนะ กอนจะมาสอนปญจวคัคีย ถามาสอนปญจวัคคยี แลวกบ็อกวาเวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนปจจวัคคยี ไมเห็นบอกใหทําสมถะเลย ไมเหน็บอก 
ใหทําสมาธิเลย  ทําสมาธิมันทํามากอนหนานัน้แลว  ทุกลัทธิทุกศาสนาก็ทํากนัมา  แตมนั 
ไมมีปญญา แตที่มีปญญาคือวา ปญญาในพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอน มันเปนโลกุตตร 
ปญญา  มันไมใชโลกียปญญา  สิ่งที่เปนกนัอยูนี่มนัเปนโลกียปญญา  ถามันเปนโลกยี 
ปญญา มันเปดมานกิเลสไมได กิเลสมันบังอยู มันเปดมานกิเลสไมออกหรอก 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทําลายหมดแลวนะ  นี่เพราะทําลายแลว  สิ่งที่ 
ปดบังตา  มานของกิเลสที่มนัควบคุมอยูนี่มนัไมมี  มันไมมมีันทําลายหมด  ถามันทําลาย 
หมดมนัทําลายอยางใด  มันทําลายอยางใดก็ไปสอนปญจวัคคยี  สิ่งที่ทําความสงบของใจ 
แลวนี่  ทเวเม  ภิกขเว  ภิกษุทั้งหลายทางสองสวนไมควรเสพ  แลวมัชฌิมาปฏปิทานี่ 
มัชฌิมาปฏิปทาอยางไร  มัชฌิมาเห็นไหม  มรรคญาณเกิดใชไหม  นี่สิ่งทีเ่ปนมรรค  มรรค 
เกิดขึ้นมาอยางไร ถามรรคเกิดขึ้นมา มันจะยอนกลบัมาได มันจะกลับเขามา 

ทีนี้พอมันมรรคยอนกลับมา  ในปจจบุัน  ดูสิเวลาวทิยาศาสตรเจริญขึน้มา  คําวา 
มรรคของเรานี่ เราวามรรค ๘ สัมมาอาชีวะ ทุกคนกบ็อกประกอบอาชีพชอบ ทุกอยางทํา 
ความชอบหมดแลว นีม่รรคของโลกๆ เขานะ เราทําสัมมาอาชีวะ เราเลี้ยงชีพของเรา เลี้ยง 
ชีพเราเลี้ยงรางกายนี่ แลวก็คําวาเลี้ยงชีพ แตเราไมเคยประพฤติปฏิบัตนิะ ชีวะ ชีวะคือจิต 
สิ่งที่มีชีวิต ถาจิตมีชีวิตนีเ่รารักษามนัอยางไร 

นี่ไงพทุธะ พุทธะคือ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ถาพุทธะมนัอยูทีน่ัน่ เราถึงตองทําความ 
สงบของใจเราเขามา  ถาจิตเราทําใจเราสงบเขามาไมได  ในการประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ดูสิ 
เวลาเขาแหวกมานกนันี่  มานสีแดงๆ มานสเีทาๆ  ในเมือ่มานสีแดงๆ มานสีเทาๆ  เรากลา 
แหวกไหม ทุกคนไปติดหมดนะ ทุกคนจะไปติดลาภสักการะ สิ่งที่ติดลาภสักการะนะ มี 
ช่ือเสียงมีเงนิทองมันก็ตามมา ถามีสิ่งใดแลวสิ่งนั้นมนัจะเปนประโยชนตามมาทัง้นัน้ 

มานสีแดงๆ มานสีมวง มานสเีทาๆ นี่  แหวกไมได นี่ติดหมด ไปกอดมนั มันถงึ 
แหวกมานไมเปน  แหวกมานไมได  เวลาปฏิบัติขึน้ไปนี่  เพราะคําวามีช่ือเสยีงมีศรัทธา
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ขึ้นมา มีช่ือเสยีงมลีาภสักการะ พอมีช่ือเสยีงมีลาภสกัการะมนัก็ไปติด โมฆะบุรุษ โมฆะ 
บุรุษตายเพราะลาภ  ตายเพราะเหยือ่  ตายเพราะตางๆ  มันตายตั้งแตเริ่มปฏิบัติแลว  เพราะ 
อะไร  เพราะเราไมไดปฏิบัตเิพื่อชําระกิเลส  ถามนัปฏิบัติเพือ่ชําระกิเลส  เพื่อชําระกเิลส 
มันตองแหวกมานกเิลสใหได ถาแหวกมานกเิลส แลวมานกเิลสอยูไหน 

นี่โดยสามัญสํานกึของคนเรา คนเราเกิดมานี่มีตัณหาความทะยานอยาก มีสิ่งใดฝง 
อยูในหวัใจทัง้นัน้ละ  ถามีตัณหาความทะยานอยากเพราะมันเปนกิเลสอวิชชาใชไหม  สิ่ง 
ที่เปนกิเลสอวิชชา ดูสิ เวลาละครชาตรีเขาเลนกัน เวลาลิเกละครเขาเลนกนั เวลาฉากของ 
เขา เปนกษัตริยเปนอะไรตางๆ ออกมานี่ เขาเลนบทนั้น นี่ก็เหมือนกนั ในเมือ่กิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากในหัวใจ  ถาใจมันมีตัณหาความทะยานอยาก  มันสวมบทใดละ  ความ 
โลภ ความโกรธ ความหลง มันยึดมัน่ถือมัน่ในหวัใจ หัวใจมนัก็เลนบทนัน้ 

นี่เขาจะแหวกมานกิเลส  แตนี่กิเลสมนัเปนเรา  กิเลสมันเปนเราใชไหม  บทบาท 
ความรับรู ความรูสึกเหน็ไหม โลกนี้คือละคร เราวาโลกนี้คือละคร นีเ่ขาเปนคติธรรมนะ 
แตเราเปนละครจริงหรือเปลาละ  มนัเปนชีวิตจริงๆ  นะ  เวลามันยึดมัน่ถือมั่นมนัยึดของ 
มันจริงๆ  เราไมเขาใจฉากเลย  ฉากๆ  หนึ่ง  อารมณหนึ่ง  ความรูสึกหนึง่  มนัยึดมัน่ถอืมัน่ 
ของมัน  มนัไมใชวาเปนฉาก  มนัเปนเรา  มันเปนเราเพราะอะไร  เพราะไมเปนเราแลว 
ทําไมความรูสึกความนกึคิด  ทําไมความทุกขของเรามันยึดมัน่กบัเราละ  ทําไมเราปลอย 
วางความรูสึกเราไมได  ทัง้ๆ  ที่วารูวาทุกขนี่  ทกุคนบนวาทุกขทัง้นัน้  ทุกคนบนวาทุกข 
ทุกข ทุกขเลย แตก็กอดทุกขนั้นไว 

ในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ทุกคนบนวาทุกข  แลวก็ถอืคบไฟ 
ไปคนละทอน  คบไฟถอืกนัไปคนละทอน  แลวมีบคุคลคนหนึ่งเปนผูที่ฉลาดไดทิ้งคบไฟ 
นั้นแลว แลวมาสั่งสอนเราวา ขอใหทิ้งคบไฟนัน้ ทิ้งคบไฟนัน้ เรากท็ิ้งไมได แลวก็บนวา 
รอน  รอน  รอน  แตคบไฟเราก็ถอือยู  นี่ไงบทบาทของเรา  เรายึดมนัอยูไง  แลววามนัเปน 
อยางนัน้  มันเปนอยางนัน้  พอมนัเปนอยางนัน้แลวมันทกุขของมนัอยางนัน้  แลวมันเปน 
ความจรงิไหมละ 

มันเปนความจริง  มันเปนเหตุการณสมมุติ  พอมนัทุกขแลวคอืมนักอดความทุกข 
อันนัน้เตม็ที่แลว  นี่ไง  แมแตจะทะลุฉากนั้นไปมนัก็ทําไมเปน  ถาทําไมเปนทําไมได  ถา
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มันเปดฉากเปดมานนัน้ไมเปน  มนัก็ทุกขรอนไปอยางนั้น  แลวเวลาผูที่ประพฤติปฏิบัติ 
กันขึ้นไปนี่ ทําไมทุกขมันนอยลง ทุกขมันนอยลง มนัมีความสุขขึน้ มันมีความสขุขึ้น มนั 
เปนมารยาสาไถย  แตถาเราทําตามความจริงของเรานะ  เรามีสติปญญาของเรา  เราตั้งใจ 
กําหนดบริกรรมพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธของเราไป  นี่มนัเขาใจบทบาทของ 
ตัวเอง  ถามนัเขาใจบทบาทของตัวเอง  มนัก็ยงัไมเหน็มานของกเิลสหรอก  เพียงแตจิตใจ 
มันจะสงบเขามา 

ดูสิ  เวลาเขาเลนละครกนั  เขาเขาฉากออกฉาก  เปนอาชีพของเขา  มันเปนอาชีพ 
ของเขา  มันเปนศิลปะอนัหนึง่ดวย  เปนศิลปะแขนงหนึ่ง  เปนวิชาชีพอันหนึง่  อันนี้เปน 
บุคลาธิษฐานไง  เวลาเขาเขาฉากออกฉาก  เพื่อเลนละคร  เลนลิเกของเขาใหจบฉากนัน้ไป 
เพื่อเปนศิลปะ  เพือ่เปนวิชาชีพของเขา  อนันัน้นะเขาก็เขาออกเขาออกอยู  จิตกเ็หมอืนกนั 
จิตนี่ ถามนักําหนดพทุโธ พุทโธ นีม่ันเขาฉาก มันจะเขาออกเขาออกของมนัเหน็ไหม ถา 
จิตมันสงบของมนัได ถาจิตมันสงบของมนั เรากําหนดพุทโธ พุทโธนีจ่ิตจะสงบได 

ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ เราจะเขาใจ เรามีปญญาของเรา เราใครครวญของเราไง 
ใครครวญวาชีวิตของเราเปนอยางไร  อาชีพของเรา  เราเลนละครอยูนี่  เขาๆ  ออกๆ  อยูนี่ 
มันมีประโยชนอะไร  มนัไปมีความทุกขกับเราขึ้นมาไหม  ทางวิชาชีพนี่เราจะแกไขจิตใจ 
ของเราอยางไร ถามนัแกไขของมนัได มนัมคีวามสงบของมันได มันรมเย็นของมันได ถา 
มันรมเย็นของมันได นี่มนัเขาฉากออกฉาก มันไมเหน็กิเลสหรอก  เวลาจิตสงบแลวนี่มนั 
มีความสุขรมเย็นขนาดไหน  คนเราไมวาวิชาชีพอะไรก็แลวแต  ถามนัติดในบทบาทของ 
มัน  มันก็ยึดมั่นของมันโดยธรรมชาติอยางนั้น  ถามนัยึดมัน่โดยธรรมชาติ  นี่ไง  ถามันยึด 
มันกเ็ปนกิเลส ถามันปลอยมนัก็ไมเปนกเิลส 

ความเขาใจเห็นไหม  นี่กเ็หมอืนกัน  พอเขาใจมนัก็ยอมรบัสภาพไหม  สบายไหม 
นี่ไงทีบ่อกวา ปฏิบัติแลวมันสบายขึ้น สบายขึน้มนัเปนโลกียะนะ สิ่งใดที่สบายขึ้น สิง่ใด 
ที่เรามีปมในหวัใจ  ปมของเรา  เราใครครวญปมของเรา  เราปลอยวางปมของเรา  มันก็ 
เทานั้นนะ นี่คือการศึกษาธรรมะไง ในภาคของปริยตัิ ในการศึกษาธรรม ถาศึกษาธรรม ก็ 
ไดเขาใจธรรมะ  แตมันแกกเิลสไมไดหรอก  มันตองเปนการประพฤติปฏิบัติ  ถามันเปน 
การประพฤตินีน่ะ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏเิวธ
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ในการประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  ถาจิตใจไมสงบขึน้มามันก็เปนสามัญสํานกึ  มันก็ 
เหมือนเราเขาศึกษาธรรมะนีล่ะ  ศึกษาธรรมะมนัก็เขาใจดวยปญญาใชไหม  มันเขาใจดวย 
สัญญา ดวยความจําใชไหม เขาใจแลวกจ็บ  เขาใจแลวกม็ีความสขุ  เขาใจแลวกว็าชีวิตมัน 
เปนอยางนี ้เรายอมรับความจรงิ มนักเ็หมือนโค เหมือนโคเหมือนควาย เวลาเขาจะเอาไป 
เชือด  พอจะเอาเขาโรงฆา  มันยอมจํานนใหเขาไปฆาไง  มันก็ไปโดยความจํานน  เดิน 
ตอยๆๆ เขาไปสูโรงฆา 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลามนัเขาใจธรรมะแลว  เขาใจแลวไง  เขาใจก็ยอมรับ  ยอมรับก็ 
เทานั้นละ  แลวก็สบายๆ  ไง  เขาจะฆาก็ยอมใหเขาฆาไง  เพราะอะไร  เขาฆาแนนอน  ฆา 
เพราะอะไร  ฆาเพราะวามนัยังมีอวิชชาอยู  ในเมื่ออวิชชานี่มันมีภพมีชาติอยู  มจัจุราชมนั 
ฆาแนนอน  มนัจะเวียนตายเวยีนเกิดในวัฏฏะ  นี่ไงแลวสบายๆ  นีม่ันสบายในวฏัฏะใช 
ไหม  สบายอยูใตอํานาจของกเิลสใชไหม  ถามนัสบายอยูใตอํานาจกิเลส  มนัก็เวียนตาย 
เวียนเกิด เวลาปฏบิัติธรรม ธรรมะของพระพุทธเจาวา พนจากกเิลส มนัจะไมกลับมาเกิด 
ถามันพนจากกเิลสมันจะไมกลับมาเกิด  มันทําอยางไร  ในภาคปฏบิัติมนัแตกตางกับ 
ปริยัติ 

ปริยัติการศึกษาธรรม  ศึกษาธรรมไวเพือ่ประพฤตปิฏิบัติใหถูกตอง  เราศึกษา 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ศึกษาไวทําไม  ศึกษาไวเพื่อติดอาวุธไง  ติด 
ปญญาใหเราเพื่อทีจ่ะชําระกิเลสไง  แตพอเวลาศึกษาไปแลวนี่กเิลสมันบอกวาเรารูแลว 
สบายๆ มันยอมรับ มนัยอมจํานน เพราะอะไร เพราะมันไมเขาฉาก มนัอยูหนาฉาก มันก็ 
เปนเรื่องโลกๆ ใชไหม แตถาจิตมนัสงบมันเขาหลังฉากนะ 

หลังฉากมอีะไร  ในหลังฉากก็ตวัจิตไง หลังฉากคอืตัวละครใชไหม หลังฉาก  ตัว 
ละครเขาเปลีย่นเครื่องทรงของมนักอ็อกมาเลนบทบาทใหมใชไหม  ถาหลังฉากหลงัฉาก 
คือตัวจิตไง  หลังฉากคอืสัมมาสมาธิไง  ถาหลังฉากเขาในสมาธินี่  เราจะแหวกมานมัน 
อยางไร ไอมานกิเลสนี่  เพราะอะไร เพราะถาเราออกไปยนืหนาเวทีแลวมันก็เปนบทบาท 
แลว  บทบาทของจิตทีม่ันแสดงออก  แตถามันเขาไปสูหลังฉาก  หลังฉากมนัก็คน 
เหมือนกนั ก็คณะละครเหมือนกัน แตออกไปหนาฉากแลวมนัก็เปนบทบาทใชไหม  เปน 
กษัตริย เปนขุนนาง เปนคนใช มนัก็หนาฉากไง
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เวลาอารมณความรูสึกทีม่ันเกิดขึน้มากบัเรานีค่ือหนาฉาก  แตเวลาจิตสงบคือเขา 
หลังฉาก  แลวเราเห็นอะไรขึ้นมาละ  เราไดประโยชนอะไรขึ้นมาละ  นีเ่ราถงึตองเปดมาน 
มันใหได มานนี่ถาเราชักดึงมานฉากนัน้เอามาวิจยัวามันมีหนาที่อะไร นี่มันเรือ่งอะไรกนั 
เราออกมาเลนนี่  เลนบทบาทอะไร  ถาจิตสงบแลวนีอ่อกไปหากาย  หาเวทนา  หาจิต  หา 
ธรรม หาเวทนาหากายหาจิตหาธรรมนั่นละวปิสสนา มันจะเจอกเิลส 

คําวาเจอกเิลส  เวลาจิตของเราสงบเขามา  ถาจิตสงบเขามานะ  เหน็กายโดยสจั 
ธรรม  เห็นกายโดยจิตเห็นกาย  ถาจิตเห็นกายนีม่ันขนพองสยองเกลา  โดยปญญาอบรม 
สมาธิ ถาปญญาอบรมสมาธินี่ พอจิตสงบ เราใชปญญาอบรมสมาธิเขาวิจัยวิชาชีพของเรา 
วิชาชีพวานี่หนาฉากหลังฉาก  ถาวจิัยวิชาชีพของเราเขามา  จิตมันเห็นโทษของมนั  มนั 
ปลอยวางเขามา ปลอยวางเขามา จนเปนสมัมาสมาธิ ถาเปนสัมมาสมาธินี่ จิตสัมมาสมาธิ 
คืออะไร ก็คืออยูหลงัฉากไง 

ถาเราอยูหลงัฉากแลวเรายืนตัง้สติ  เราจะออกไปเลนเรือ่งอะไร  เราจะออกหนา 
ฉากไปทําไม  ถาออกไปหนาฉากคือมนัเสวยอารมณไง  ถาออกหนาฉากมามนัก็เสวย 
อารมณของมนัขึน้มา  ถามันกลับไปสูหลงัฉากมนักก็ลับไปสูตวัของมนัเอง  ถากลบัไปสู 
ตัวของมันเอง  เห็นไหมนี่  ปญญาอบรมสมาธินี่มนัจะมีพัฒนาการของมนั  ถาพัฒนาการ 
ของมันจนมนัเปนสมัมาสมาธิ  จนจิตมนัตั้งมั่นนะ  พอมนัอยูหลังฉากทีม่ันยืน  ยนือยูใน 
สติปญญา  แลวพอออกไปเลนบทอะไร  ถาไปเลนอะไรนี่คอืจิตมันเสวยอารมณไง  จิตมนั 
เห็นไง  ถาจิตมนัเสวยอารมณ  ระหวางบทบาท  ระหวางหลังฉากทีว่าเราเปนตัวละคร  กบั 
หนาฉากที่เราเปนสถานะที่จะเลน เลนในบทของละคร 

ถาจิตมันเสวยอารมณ มนัเหน็จิตเสวยอารมณ จิตมนัจับตอง จิตมนัจับอาการของ 
จิตได  นี่ไง  มนัเหน็มานไง  มานของกิเลส  เปดมานกิเลสไดมนักจ็ะมีปญญา  อบรมเปน 
มรรคญาณ ถามันไมเห็นมาน เปดมานไมได มันก็เปนเรื่องโลกๆ ถาเปนเรือ่งโลกๆ มนัก็ 
เปนสมัมาอาชีวะ  มันเปนอาชีพของเขา  เห็นไหม  เลี้ยงชีพชอบเลี้ยงชีพไมชอบ  เลีย้งชีพ 
ชอบดวยกเิลสไง  เลี้ยงชีพชอบดวยหนาที่การงานไง  มันไมใชเลีย้งชีพชอบดวยมรรค 
ญาณ ถามันเลี้ยงชีพชอบ อารมณความรูสกึนีม่ันเลี้ยงชีพชอบ ดูเวลาจิต ถาจิตมันไมสงบ 
มันหิวโหยของมัน มนัตองเสวยอารมณของมนั
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เหมือนกับเรามอีาชีพเลนละคร  มันก็ตองออกเลน  มันตองออกเลนละครเพือ่ 
ผลประโยชนของมนั นี่กเ็หมอืนกัน ในเมือ่จิตมันหวิโหย มนัก็ตองเสวยอารมณ  พอเสวย 
อารมณมนัก็คิดของมันโดยธรรมชาติของมนั เราไมเห็นระหวางหนาฉากกับหลงัฉาก เรา 
ไมเหน็ระหวางจิตสงบกับจิตที่ออกไปทํางานตามธรรมชาติของมัน  ถาจิตสงบเขามามัน 
เห็นหนาที่ของมันนะ  มนัเหน็ตัวเราเปนผูเลน  เราเปนผูเลนแลวออกไปดวยบทบาท  มัน 
เห็นวาบทบาทนัน้มนัเปนอาชีพ เห็นไหมนีจ่ิตเสวยอารมณ 

ถาจิตเสวยอารมณ  นีม่ันจะเหน็มนัจะเปดมานได  เปดมานไดคอืเปดใหเห็นกิเลส 
ได  ถาเราขุดคุยหากิเลสไดขึ้นมานะ  แลวเราใชปญญาแยกแยะของเราไปบอยครัง้เขา 
บอยครัง้เขา  นี่บอยครัง้เขานะ  มันถงึที่สุดมันจบ  การเลนของเรามนัก็ตองจบลงในวนัใด 
วันหนึง่แนนอน นี่พูดถึงการละเลนในหนาที่ ในอาชีพของเขานะ เพราะวาเขาตองจบการ 
เลนแนนอน  แตในชีวิตจริงของเราละ  ในการประพฤติปฏิบัติจิตมันไมจบนะ  จิตมนัไมมี 
วันจบ  หมดภพชาติหนึ่งมนัก็ไปเกิดอีกภพชาติหนึ่ง  จิตมนัไมเคยตาย  ถาไมมีการ 
ประพฤตปิฏิบัติเขามาใหเห็นจริงตามสจัธรรม มันจะเวียนตายเวียนเกิดไปโดยทีเ่ราไมรู 

โดยที่เราภูมิอกภูมิใจกันวาเรานับถือพระพุทธศาสนา  เราเปนชาวพุทธ  เราได 
ประพฤตปิฏิบัติกนั  แตประพฤตปิฏิบัติกนัโดยสามัญสํานึกมนักเ็วียนตายเวียนเกิดตาม 
โลกนั่น มนัไมเขามาสูใจได  แตถาเรามีสติปญญาของเรา  เรามีความจรงิใจของเรา มนัจะ 
ทุกขจะยากขนาดไหน  เราก็หมัน่เพียรของเรา  หมั่นเพียรเพื่อประโยชนนะ  คนเขาทํา 
การคาการขายขึ้นมา  ถาเขาไดประโยชนขึ้นมา  นี่เขาจะพยายามทําเพือ่ประโยชนของเขา 
เพราะเขาตองการประโยชนของเขา ทางโลกเขายงัรูจักวาอะไรจะเปนประโยชนของเขา 

ใช  ทางโลกนั้น  เวลาเขาไดประโยชนขึน้มามนันับไดเปนเงินเปนทอง  แตในการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  มันเปนเรือ่งของหวัใจเรานะ  วันเวลามันจะลวงไป  ๗  วัน  ๗ 
เดือน  ๗  ปนี่  จะกี่วนักีเ่ดือนกี่ป  ถาเรามคีวามมุมานะของเรา  เรามุมานะของเราเพราะ 
อะไร  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเปนศาสดาของเรา  เปนครูเอกของเรา  ทาน 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  ๖  ป  ครูบาอาจารยของเราทานประพฤติปฏิบัตมิา  ทานก็ทําของ 
ทานมา
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นี่ก็เหมือนกัน  เราทําของเรา จะกี่วนักี่เดอืนกี่ป ถามนัเปนประโยชนกับเราได  เรา 
จะทําของเรา ถามันเปนประโยชนของเราคือจิตใจเรามันเขมแข็งของเราขึ้นมา  เรามีความ 
เขมแข็ง  เรามีจุดยืนของเราขึ้นมา  จิตมันจะพัฒนาของมนัขึน้มา  เราก็รบัรูได  เวลาจิตมนั 
เสื่อมจิตมนัทุกขมันยาก  มนัก็ทกุขยากของมนั  เวลาจิตมันเขมแขง็ขึ้นมา  จิตมนัมี 
สัมมาสมาธิขึ้นมา  มันก็มคีวามรมเย็นของมัน  แตเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ผูที่ปฏิบัติ 
ใหม  ไมเห็นวามันจะมคีวามสุขอยางไร  มันไมมีความสุขเพราะมันยงัไมเขาถงึสัจจะ 
ความจรงิ 

ในเมือ่คนที่หิวกระหายมามากขนาดไหน  แลวไดดืม่น้ํา  ใครบางจะไมรมเยน็เปน 
สุข  ทําไมคนจะไมมีความสดช่ืน  จิตที่มนัเปนความจรงิมนัจะมีความสดช่ืนของมนั  มัน 
เปนสจัจะ มนัเปนความจรงิที่มนัจะพิสูจนได แตถาประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  นี่เวลาปฏิบัติ 
ไปแลวบอกวามันวางๆ  มันมีความสุขดีขึน้ๆ  เห็นเขาดื่มน้ําก็คิดวาตัวเองดื่มน้ํา  แลวก็มี 
ความสุขนะ  หิวกระหายมาเห็นเขาดื่มน้ํากนั  ก็วาเราดื่มน้ําแลว  มนัจะมีความสขุไปได 
อยางไร  มนัเปนความสุขไปไมไดหรอก  ถามนัจะเปนความสุขไปได  มันจะรูจักน้ําไง 
เห็นเขาดืม่น้ํา เห็นเขายกแกวขึน้ดื่มน้ํา เราก็ยกแกวเปลาๆ ขึ้นดื่มน้ํา เรากว็าเราสุข เราสุข 
เราเคยไดสมัผัสน้ํานัน้ไหม 

แตถาคนเขาเคยสมัผัสน้ํานัน้นะ  เวลาเขาดื่มน้ําขึ้นมา ลิ้นมันสมัผัสเขาไปถงึลําคอ 
เขาไปในกระเพาะอาหาร  มันจะมีความสดช่ืน  รางกายมันจะไดน้ําเขาไป  มนัจะแข็งแรง 
ขึ้นมา ถามนัเปน มนัจะแตกตางกนั ถามนัแตกตางกนั เราถึงตองพยายามคนควา พยายาม 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  เพื่อประโยชนกบัเรา ถาเพื่อประโยชนกับเรา คนหยาบ  เขาก็เหน็ 
ประโยชนในช้ันของหยาบๆ คนที่ละเอยีด เขาจะเห็นประโยชนของความเปนทีล่ะเอียด 

คนหยาบคนกระดาง  มันก็ทําไดแตเรือ่งของกระดาง  คนที่ละเอียดรอบคอบ  เขา 
ทําของเขาได  จิตของเรากเ็หมอืนกนั  แลวมันจะละเอียดลึกซึ้งเขาไปเปนช้ันเปนตอนเขา 
ไปอีกมหาศาลเลยนะการประพฤตปิฏิบัตนิี่ เพราะการประพฤติปฏิบัติ ความดีทีย่ังดีกวานี้ 
ยังมอียู  ความดีที่ดีกวานี้ยงัมอียู  ถาเราประพฤติปฏบิตัิ  เริ่มตนแคจิตสงบ  จากปุถุชนมันก็ 
เปนกลัยาณปุถุชน จากปุถุชนคอืคนหนา คนหยาบ ที่มันทําอะไรแลวมนัเอาแตใจ  เอาแต 
บทบาทของตัวทีเ่ลนละครอยูนั้น พอออกไปเลนละครเปนเจาเปนอะไรตางๆ ขึ้นมา ก็คิด 
วาตัวเองเปนจริงนะ แตความจรงินีม้ันออกมาเลนเพือ่อาชีพ มันไมใชความจริงนะ
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แตถามันเปนความจรงิใชไหม  พอรูกาลเทศะ  รูถึงสถานะ  รูตางๆ  จิตใจเรารูสิ  นี่ 
มันเปนเรื่องโลกๆ  มันเปนสถานะของโลก  แลวตัวเราละ  แลวประโยชนกบัเราละ  ถาเรา 
จะใหเปนประโยชนกับเรา  เราเก็บฉากเกบ็ทุกอยางใหมันหมดนะ  เรากลับไปอยูในปกติ 
ของเรา  มันจะมีความสุขกวา  นี่ก็เหมือนกนั  ถาจิตมันสงบเขามา  มนักลบัไปสูฐานที่ตั้ง 
ของมัน  มนัไมตองมีภาระรบัผิดชอบจะตองดูแลรกัษาสิ่งใดเลย  รกัษาแตตัวเองใหได  นี่ 
จิตสงบนะ 

แตเวลาจะออกวิปสสนา  เวลาจิตมนัทําหนาทีก่ารงานของมนั  มันตองรือ้คน 
มันเปดมาน  จับมานนัน้  จับสถานะของตวัเอง  ภวาสวะ  จับตัวภพไง  หนาฉากกับหลัง 
ฉากมันเปนกเิลสตัณหาความทะยานอยาก มันเปนจริตนิสัย มันเปนเรือ่งของแตละบุคคล 
ฉะนั้นถามันจบัอารมณความรูสึก  สิ่งตางๆ ที่กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ขึ้นมารื้อคนได  เปด 
มานมนัแลวตองเอามนัมาชําระสะสาง  ใหมันจบขบวนการนี้ใหได  ถามันจบขบวนการนี้ 
ภพชาติเห็นไหม ดูสิ บทบาทที่เลนแตละภพแตละชาติ บทบาทที่อารมณมนัยึดมั่นถอืมัน่ 
เวลาวปิสสนาญาณขึ้นมาแลวมนัปลอย  กายไมใชเรา  เราไมใชกาย  ขันธ ๕  ไมใชเรา  เรา 
ไมใชขันธ ๕ ทุกขไมมีในขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมมีในทกุข เห็นไหม 

มันกเ็ปนอารมณความรูสึกของเรานี่แหละ อารมณความรูสึก ขันธ ๕ เรามอียูแลว 
ใชไหม  แตเพราะมีตัณหาความทะยานอยาก  เพราะมันมีกิเลสอวิชชาโดยความไมเขาใจ 
ของมัน  มันมีสังโยชนไปยึดมัน่ผูกมนัไวไง  พอผูกมันไว  ความคิดทกุอยางเปนเรา 
ความรูสึกทุกอยางเปนเราไปหมดเลย  เปนเพราะอะไร  เพราะเราไมมีปญญา  เราไมไดทํา 
ดวยสัจจะความจรงิ  เราศึกษามา  เราเปนนกแกวนกขุนทอง  เวลาเรามีปญญาเกิดขึ้นมาก็ 
เปนจินตมยปญญา ปญญาจากจินตนาการ แตมนัไมเปนความจริง เปนความจริงเพราะอยู 
ตรงไหน ตรงไหนมันถึงจะเปนความจรงิ 

ความจรงิมนัตองจิตสงบ  จิตสงบอยางเดียว  เพราะจิตสงบนีค่ือปฏิสนธิจิต  เวลา 
คนเกิด เกิดโดยปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิเกิดในไข เกิดในน้ําคร่ํา เกิดในโอปปาติกะ เห็นไหม 
การเกิด  ปฏิสนธิจิตเปนตัวขบัเคลื่อนใหคนไปเกิดในสถานะไหน  แลวเวลาเราเกิดเปน 
มนุษยเราก็มีสิง่นีอ้ยูในหัวใจของเรา ถาจิตมนัสงบเขามา มันเขามาสูที่จิตนี้ ถามาสูที่จิตนี้ 
คนเราเวลาลมื  เผลอนี้  เรารูได  คนเราเวลามีสตปิญญา  เวลาเรารูสึกตวั  เรากร็ูได  จิตทีม่นั
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ไมเคยเห็นตวัของมนัเอง  คําวาทําความสงบของใจ  ทําความสงบของใจกนั  นี่ตะครุบเงา 
ตะครุบกนัแตเงา จิตมนัไมเขามาถงึที่ของมนั 

คนเราปวยไข  แตเราไมรกัษาตัวเอง  มนัจะหายไดไหม  จิตอวิชชานี่มนัมีภยัของ 
มันอยู  มนัหลงตวัของมนัเองอยู  จะเขาจะออกนะ มนัเปนเรือ่งหยาบๆ นะ คําวาจะเขาจะ 
ออกหมายถึงวาหนาฉากหลังฉาก  มนัเปนการเสวยอารมณ  มันเปนสัญชาตญาณ  มันเปน 
สามัญสํานึกที่มนัทํางานของมัน  นี่คือจิตทํางานของมัน  แตเพราะมนัทํางานของมันอยาง 
นี้ตลอดเวลาใชไหม  แลวเพราะดวยความหยาบของเรา  ดวยความไมรูเหนอืรูใตของเรา 
เราก็วาความรูสึกนี้เปนจิต  เพราะเรายงัไมมีปญญาที่จะเขาไปเห็นความละเอียดลึกซึง้  ที่ 
จิตมันจะพัฒนาเขาไปอกีมหาศาลเลย  แตเราเห็นแคความหยาบๆ  เราก็วา  อูฮู  จิต 
มหัศจรรยเนอะ ความคิดมนัเรว็มากเนอะ อูฮู มนัอารมณรนุแรงมากเนอะ 

เรายังหยาบยงัหนาอยูนะ  แตเราตองตั้งสติ  เราตั้งสติแลวกําหนดพุทโธ  หรือใช 
ปญญาอบรมสมาธิ ใหมีความขยนัหมัน่เพียร การปฏิบัติที่ยากที่สุดคอืการปฏบิัติที่เริ่มตน 
นี้  เราเหน็ชาวไรชาวนาไหม  เขาทําของเขาทุกวัน  เขาทําไปดวยความชํานาญ  เขาคํานวณ 
ไดหมดเลย  เราไมเคยทําเลย  เราเห็นเขาทําเรากน็ึกวาทําได  เราลงไปทําสิ  เราทําไปแลวนี่ 
เราคํานวณไมถกู เราใหปุยรกัษามันไมถกูหรอก แตคนชํานาญแลวเขาจะรูเลยวากี่วนัควร 
ทําอยางไร กีว่ันควรทําอยางไร เขาดูของเขาเปนหมด 

นี่ก็เหมือนกัน จิตที่เรายังไมเคยปฏิบัติ  เหน็เขาทํากนัก็อยากทํากับเขา  ก็เลยทํากับ 
เขา ยิ่งที่วางายๆ  งายๆ นะ นี่หวานพืชแลว พอหวานพืชเมล็ดพันธุแลวนั่งเฉยๆ  เดี๋ยวมัน 
งอกมันงามเอง  แลวมันจะเอาดอกเอาผลมาใสในยุงในฉางเราเลย  มนัเปนไปไมไดหรอก 
มันไมมี  แตถาเราจะทําของเราขึ้นมาไดนะ  เราตองอาบเหงือ่ตางน้ํา  เราตองดูแล  เราตอง 
รักษาพืชผลของเรา  แลวถงึเวลาเราตองเกบ็เกีย่วของเราเอง  เกบ็เกีย่วเสร็จแลวเราคอยเขา 
มายุงฉางของเรา 

ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกนั ถาเรากําหนดพทุโธ พุทโธ หรือปญญาอบรม 
สมาธิ ขยันหมั่นเพยีรทําเขาไป รดน้ําที่โคนตน เวลาเราปลูกตนไมนะ รดน้ําที่โคนตน ผล 
มันจะออกที่ปลาย  ผลมันจะออกที่ปลาย  ผลไมไดออกที่โคน  เราไปเอาที่ปลายกัน 
อยากจะมีผลอยากจะมปีระโยชนจากตนไม  แตโคนตนไมเคยดูแลรักษา  แลวบอกวาไม
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จําเปน  สมถะไมจําเปน  ทุกอยางไมจําเปน  ถาเราไมรดน้ําทีโ่คนตน  เราไมคนหาจิตของ 
เรา  เราไมดูแลจิตของเรา  พืชผลธัญญาหารมันจะมาจากไหน  ผลประโยชนในการ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัมาจากไหน  ฉะนัน้ถาพูดถึงการกระทําของเรา  กําหนดพุทโธ  พุทโธ 
เห็นไหม นี่เขาสูจิต ถาเขาสูจิต จิตมันสงบเขามาได 

เวลาใชปญญาอบรมสมาธินี่มนัก็ใชปญญามาตลอดนะ  ใชปญญาใครครวญ 
เพราะถาเปนพุทธจริต  จริตของพุทธะ  จริตของผูมปีญญา  แตถาเปนศรัทธาจริต  ศรัทธา 
จริตนี่กําหนดพุทโธ  พุทโธ  พุทโธดวยความเช่ือมัน่  ดวยความมัน่ใจจะเขาไปได  แต 
ขณะที่ปญญาอบรมสมาธินี่เราตองใชปญญาของเราใครครวญ  ขณะที่เราใครครวญ 
บทบาทของจิตทีม่ันเลนบทบาทหนาฉากหลังฉาก  ใครครวญบทบาทวา  จิตมันเสวย 
อารมณนีม่ันเลนบทบาทหนาฉากแลว  หนาฉากนัน้มันเลนเปนตวัละครแลว  แตถาจิตมัน 
กลับมาที่ตัง้ของมนั พอกลับมาที่ตั้งของมัน นี่มนัเขาสูหลังฉากแลว พอเขาสูหลังฉาก มัน 
ไมไดคิดอะไรไง พอมนัเขาสูหลังฉาก มันไมมีอารมณความรูสึกไง เราก็ อืม้ พระอรหนัต 
ยึดมันก็มีแตทุกข พอปลอยแลวมนัก็จบ 

ดวยความที่เขาคิดกนั  เขาคิดกันไดแคนี้  โลกคิดกนัไดแคนีน้ะ  แตถาเรามีครูบา 
อาจารย  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาประพฤติปฏิบัตมิา  ไปศึกษากับเจาลทัธิ 
ตางๆ เขาก็สอนกนัอยางนี้ เขาสอนกนั มีแตเปนศาสดา เปนพระอรหันตทั้งนัน้ ใครกอ็าง 
วาเปนพระอรหันตทัง้นัน้เลย  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไปศึกษามากบัเขา 
หมดแลว ไมเช่ือใครสักคนหนึง่ แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานีม่ารื้อคนขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเอง  แลวเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม 
ขึ้นมาแลว สอนปญจวัคคยีแลวไปสอนชฎิล ๓ พี่นอง เขาบูชาไฟอยู 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนพระอรหนัตนะ  ชฎิล  ๓  พี่นองนั่นเขาเปน 
ฤๅษีชีไพรนะ  เขาเขาใจวาเขาเปนพระอรหนัต  เวลาจะไปขอพักกบัเขา  เพราะองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา นี่พุทธกิจ ๕ เล็งญาณวาจะเอาใครกอนไง ชฎิล ๓ พี่นองมโีอกาส 
จะไดเปนพระอรหนัต  แตเขามีความหลงผิด  เขาบูชาไฟอยู  ก็ไปขออาศัยเขา  แตดวยทิฐิ 
มานะของเขา ไปขอพักก็ไมใหพกั
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  ถาสมณะดวยกนั  สมณะคอืผูที่เปน 
นักบวชดวยกนั  ไมใหสมณะพกัอาศัยแลวสมณะจะเปนสมณะไดอยางไร  ก็จนดวย 
เหตุผลก็ตองยอมใหพัก  เวลาให  ใหไปพักทีโ่รงไฟ  เพราะโรงไฟมันมีพญานาคไง  เขาใจ 
วาพญานาคจะพนพิษใหสมณะนี้ถึงแกชีวิต  แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไป 
อยู  เหน็ไหมเอาพญานาคมาไวในบาตรได  เอะ  สมณะนี้มีความสามารถมาก สมณะนี้เกง 
มาก แตสูเราไมไดเราเปนพระอรหนัต สมณะองคนีเ้กงมาก แตสูเราไมได 

นี่ไง  ทัง้ๆ  ที่เหน็  นีไ่มเปดมาน  ไมเปดมานไมเหน็กิเลส  เปดมานไมเปน  แมแต 
เวลามนัแสดงออก ระหวางหนาฉากหลังฉาก  เวลาออกไปรับรู สมณะนีเ่กงมาก สมณะนี่ 
ดีมาก แตสูเราไมได ไอทิฐิมานะมนัยังมีอยูเห็นไหม จนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
นี้ดวยความเมตตาสงสาร บอกดวยกิรยิา บอกใหเขาสํานึกไง เขาไมสํานกึเลย องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาถึงตองพูดออกมาเปนวาจาเลยนะ เธอไมใชพระอรหันต เธอมกีิเลส 
เต็มหัวใจ ทั้งๆ ที่ตวัเองก็สงสัยอยู ตัวเองนีร่ะหวางหนาฉากหลังฉากมนัไมรูไมเห็น ดวย 
สามัญสํานึก เห็นไหมบูชาไฟ  นี่สามัญสํานึก 

มีฤทธิ์มเีดชขึ้นมา กเ็หมอืนฤๅษีชีไพรทีอ่งคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไปศึกษา 
มากับเจาลัทธิตางๆ อยูแลว ความสูงสุดของโลก ความสูงสุดของฌานโลกยี  ความสูงสุด 
ของอภิญญามนัก็ไดเทานี้แหละ  มันแกกิเลสไมได  ศึกษากับทุกๆ  คนมาหมดแลวมันก็ 
เปนไดแคนี้  แลวองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจามาตรัสรูธรรมขึ้นมา  มันยิ่งเหน็ได 
ชัดเจนมาก  แลวเวลานีพุ้ทธกิจ  ๕  เพียงแตจะมาทรมาน  จะมาเอาชฎลิ  ๓  พี่นอง  จะมา 
สอนไง  แตทิฐิมานะ  มันไมยอมรับนะ  ถึงที่สุดตองบอกวา  เธอไมใชพระอรหันต  ก็เศรา 
สลดใจ พอเศราสลดใจนีย่อมตน พอยอมตนขึ้นมาขึน้มาเพราะยอมตนแลวถึงลอยบริขาร 
พวกหนงัเสอืตางๆ  บริขารของฤๅษีแลวขอบวชไง  พอบวชเสร็จแลวขึ้นมาก็เทศนอาทิตต 
ฯ นี่ที่มันจะเปนไปไดเหน็ไหม 

สิ่งที่บูชาไฟก็บูชาไฟอยูแลว  ฉะนั้นพอบูชาไฟ  ตาเปนของรอน  หูเปนของรอน 
อายตนะเปนของรอน  รอนเพราะอะไร  รอนเพราะโทสะ  รอนเพราะโทสัคคนิา  โมหัคคิ 
นาเห็นไหม  นีก่็เหมอืนกัน  บทบาทเวลาเลนหนาฉากกับหลังฉากมันเปนของรอน  รอน 
เพราะอะไร  รอนเพราะมนัยึดบทบาทนั้น  เปรียบเทียบไง  เปรียบเทียบขึ้นมาเห็นไหม 
เพราะความรูสึกของคนมนัมอียูแลว  หนาฉากหลังฉากมันมอียูแลว  โทสัคคินา  โมหคัคิ
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นา มโนมิงป นิพพนิทะติ มโนสมัผัสเสป นิพพนิทะติ จิตมันสมัผัสมันเปนความรอน ทุก 
อยางเปนความรอน  ผลที่เกิดจากการสมัผัสก็เปนของรอน  รอนเพราะโทสะ  รอนเพราะ 
โมหะ 

การบูชาอยูเฉยๆ  ฤๅษีชีไพรเขาบูชาของเขา  เขาไมมีปญญา  เขาไมเกิดปญญา 
เพราะวาพวกนีเ้ขาบูชาไฟอยูนี่ เขามีหลักใจของเขา หลักใจคอืมนัมีความสงบของใจทีเ่รา 
พยายามพุทโธ พุทโธ พุทโธ หรือเราพยายามทําปญญาอบรมสมาธิ  เราจะเขาสูใจของเรา 
เราจะเขาสูผูเลนบทบาทนัน้  ผูเลนบทหนาฉากหลงัฉาก  ถามันรูเขาไป  เขาไป  เห็นถึงใจ 
ของตัว จบัอาการอยางนี้ จับความคิดนี่คือที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนชฎิล ๓ 
พี่นองไง 

ตาเปนของรอน รูปเปนของรอน รอนเพราะอะไร รอนเพราะโทสัคคินา  โมหัคคิ 
นา หูเปนของรอน เสียงเปนของรอน พอเสียงกระทบหู อายตนะกระทบกนัมนัมีความคิด 
ของใจ มนัมีความรอน มนัจะเผาหัวใจของเรา แลวเราจะปลอยอยางไร ปลอยเพราะอะไร 
ปลอยเพราะมันเห็นจริงไง  ชฎิล  ๓  พี่นองเขาบูชาไฟจิตเขามีหลักมเีกณฑของเขา  คือจิต 
เขาทําสมาธิได แตมันสงออก โดยธรรมชาติเห็นไหมที่จิตจะสงออก 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเทศนอาทิตตฯนี่บอกถึงธรรม  พอจิตมัน 
ใครครวญตามเพราะใจมนัเดนิตามนัน้  พอใจมนัเดินตามนัน้  มนัเห็นโทษ  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา นี่รอนเพราะอะไร รอนเพราะโทสัคคินา โมหัคคนิา รอน 
เพราะกามราคะ ตัณหาความทะยานอยาก นีม่ันเห็นจริง มนัปลอยไดจรงิ พอมันปลอยได 
จริง  เปดมานออก  เปดมานของกิเลสออกมาแลวตีแผมัน พอตีแผมัน  มันจะเห็นโทษของ 
มัน  พอเหน็โทษของมันนี่โดยตามความเปนจริงนะ  ถาเราเห็นโทษ  เราก็เหน็คุณ  คุณ 
เพราะอะไร คุณเพราะใจมนัใชปญญาใครครวญของมัน 

เวลามนัชําระกิเลสมนัปลอยวางเขามา  กายไมใชเรา  เราไมใชกาย  ทุกขไมใชกาย 
กายไมใชทุกข  เวลาจิตมันรวมลง ถาเปนตทังคปหานที่เกิดปญญารอบหนึ่ง มนัก็หมุนไป 
รอบหนึ่ง แตถาเปนวปิสสนาญาณ เวลามันรวมตวัขึน้มา ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาเทศนธรรมจกัรฯ มัชฌิมาปฏิปทา คือความสมดลุของมัน มัชฌิมาปฏปิทาทาง ๓ สาย
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อัตถกิลมถานโุยคนี่เปนทาง ๒ สวน  เราจะวาทางสายกลาง  เราก็เขาใจไปวาตองตัดถนน 
อีกเสนหนึง่ 

ทางสายกลางมนักเ็ปนถนนเสนเดียวนี่แหละ แตเสนอันหนึง่ มันเห็นผิด แตถามัน 
เห็นถกู  ใจมนัเหน็ถูกขึน้มา  พอเห็นถูกขึน้มา  มนัชําระของมนัขึ้นมาดวยจิตแกจิต  ดวย 
มรรคญาณ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการ  เราเปนผูช้ีบอกทางนะ 
เธอตางหากเปนผูทีจ่ะตองประพฤติปฏบิัติขึ้นมาเอง  ใจดวงนัน้มนัมกีิเลสอยูใชไหม  เรา 
เปนผูเลนใชไหม เราเปนตัวละครใชไหม ถาเราออกไปก็เปนผูเลน เวลาเขาหลังฉากกเ็ปน 
เรา ออกไปหนาฉากก็เปนเรา เวลาปญญาที่มนัเกิดขึน้ก็เปนเรา ถาเปนเรามนัก็ชําระเรา ถา 
มันชําระเรามันก็ชําระกิเลสของเรา  ถามนัชําระกิเลสมันก็ไปสํารอกกเิลสของเรา  พอ 
สํารอกกิเลส  นี่ดวงตาเห็นธรรม  ตัวเองเปนผูประพฤติปฏิบัติ  ตัวเองเปนมรรคญาณที่มัน 
ทําลายของเรา 

ในการประพฤติปฏิบัติแตละครัง้แตละคราว มันเปนประสบการณ  เวลาปฏิบัติแต 
ละครั้งแตละคราวนี่มนัฝกใจ  พอใจมนัฝกขึ้นมา  พอมันมีปญญามนัมีการกระทําของมัน 
ขึ้นมา มันรู รูเพราะมรรคญาณมนัเกิดขึน้ พอมรรคญาณเกิดขึ้นเราพาดเขากระแส พอมนั 
พิจารณาไปแลว  มันพาดเขากระแสแลวมนัจะปฏิบตัิตอไป  การปฏิบัติตอไปก็จะตองทํา 
ความสงบตอไป 

สิ่งที่วาเปดมานกเิลสนั้น  กิเลสมันมีหลายมานหลายฉาก  เพราะมีฉากอยางหยาบ 
อยางกลาง  อยางละเอียด  ละเอยีดสุดเขาไป  เราจะตองตอสูของเรา  เราจะตองมีความ 
เขมแข็ง  พอมีความเขมแข็งนะเราจะเดนิหนาตอไป  ในการเดินหนาตอไปเดินหนาดวย 
อะไร เดนิหนาดวยสัมมาสมาธิ ถาจิตมันสงบเขามา มันจะจับอาการของใจ อาการของใจ 
ที่ละเอียด 

ขันธอยางหยาบ  ขันธอยางกลาง  ถาขันธอยางกลาง  ความรูสึกเราพิจารณากาย 
พิจารณากายจนเห็นกาย  กายมนัแปรสภาพ  มันเปอยเนา  มันทําลายไปตอหนาเรา  พอตอ 
หนาเราก็ปลอย  ปลอย  พอจิตมันเห็นโทษมนัก็ปลอยเขามา  ปลอยเขามา  จนถงึที่สุดกาย 
ไมใชเรา  เราไมใชกาย  กายไมใชทกุข  ทุกขไมใชกาย  มันปลอยขาดออกไป  ฉะนั้นพอ
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ปลอยขาดออกไปแลว  แตในเมือ่กเิลสอยางละเอียดมันมีอยูใชไหม  พอจิตมนัสงบเขามา 
ถามันพจิารณากายไป มนัก็เหน็กาย เห็นกายก็พจิารณากายซ้ํา 

การพิจารณากายโดยวิปสสนาคือสติปฏฐาน  ๔  แตที่บอกวาสติปฏฐาน  ๔  ทาง 
โลก  ถาจิตไมสงบ  คําวาสติปฏฐาน ๔ นี้เปนสติปฏฐาน ๔  โดยสามัญสํานึก  เปนสติปฏ 
ฐาน  ๔  ที่เราโกหกตัวเอง  เราคิดของเราขึ้นมาเอง  แตเวลาถาจิตมันสงบไปแลวนะ 
พิจารณากายเห็นไหม  สติปฏฐาน  ๔  นี่จิตสงบเห็นกายโดยสัจธรรม  พอเหน็กายโดยสัจ 
ธรรม  มนัใชปญญาใครครวญของมนั  มนัแปรสภาพของมันไปเหน็ไหม  มันแปรสภาพ 
เพราะอะไร  เพราะมันมีตัวจิต  ตัวจิตเปนผูเห็น  ตัวจติมันมกีําลังของมันเปนสมาธิ  มันให 
แปรสภาพตามความทีจ่ิตมนันอมไป มันรําพึงไป 

จิตรําพึงไปนี่  พั่บ  พั่บ  พั่บ  เพราะวาอะไร  เพราะวาจิตมนัมีสมัมาสมาธิ  พอ 
พิจารณาถึงที่สุดนะ  เวลากายไมใชเรา  เราไมใชกาย  มันขาดไปแลว  พอมนัขาดไปเหน็ 
ไหม นีม่ันละสักกายทิฏฐิ พอละสักกายทิฏฐินี่ พอวปิสสนาเปนขึ้นมา พอจิตมันทําความ 
สงบของใจเขาไป พอใจสงบ มนัก็เหน็  เวลาพิจารณากายมันกเ็ห็นกาย แตเห็นกายเพราะ 
มันพจิารณาของมัน  พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  กายมันแปรสภาพสูสถานะเดมิของเขา  เปน 
ดิน เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ นีม่ันจะแปรสภาพ แปรสภาพของมนัไปอีก ซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ํา 
แลวซ้ําเลา 

ถาพิจารณาโดยสถานะ  สถานะของกิเลสในละครที่วามนัอยูหนาฉากหลังฉาก 
ถาหนาฉากหลังฉากนีม่ันเปนอะไร  มนัเปนขนัธเหน็ไหม  มนัเปนธรรมารมณ  มันเปน 
ความรูสึกความนึกคิด  ถาเปนความรูสึกความนึกคดินี่จิตมนัสงบเขามา  มนัก็จับสิง่นัน้ 
ขึ้นมาพิจารณา ถาพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา มันเกิดอปุาทานความยึดไง มันเห็น พอพิจารณา 
ขันธอยางหยาบมาแลว มันปลอยสักกายทิฏฐิ คือความเห็นผิดไง 

ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ แตขันธ 
อยางละเอียดเห็นไหม  มันมีอุปาทานความยึด  อุปาทาน  ความรูสกึไง  ความรูสกึที่มนั 
พิจารณาของมัน มันจับของมันแลวพิจารณาของมนัไป นี่สติปฏฐาน ๔  ถามันจะเปนสติ 
ปฏฐาน  ๔  มันตองมีตัวจิต  มันมีผูเลน  มีตัวการกระทํา  มีตัวเจาทกุข  เพราะวาจิตมนัเปน 
ทุกข  พอจิตมันสงบเขามา  ก็ตัวจิตนี่แหละออกวิปสสนา  แตถามันไมมจีิตสงบเห็นไหม
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ที่บอกวาสติปฏฐาน ๔ พิจารณาของเราไปนี่สตปิฏฐาน ๔ แลวมันวางอารมณ พอมันวาง 
อารมณมนักว็างกลบัมาสูความไมมีสติ ความไมรับรูไง มันไมมเีจาทุกขไง 

แตถามันมเีจาทุกข  เพราะวาเจาทกุขนีเ่ปนตวัออกวปิสสนา  ตัวจิตออกรับรู  ถาตัว 
จิตออกรับรู  พิจารณาขันธ  ๕  คอืธรรมารมณ  ขนัธ  ๕  คืออะไร  คอืรูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  รูปคืออะไร  รปูคือความรูสึก  อารมณความรูสึกนี่เปนรปู 
รูป เวทนา เวทนาคอืสิ่งที่สุขและทุกข สัญญาคือขอมูลทีม่ันรับรูขึน้มา สังขารคือความคิด 
พอมนัสงใหวิญญาณ  วิญญาณรับรูนี่พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  มนัมีความยึดมั่น  มันมี 
อุปาทานของมนั เวลามันพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา มนัจะปลอยเขามา ปลอยเขามา ปลอยจิต 
เขามาเปนอิสระ  มนัมีผูกระทํา  มันมีเจาทกุข  เจาทุกขมันออกเสวยอารมณแลวมัน 
พิจารณาของมันไป 

ขันธอยางหยาบ อยางกลาง อยางละเอียด ขันธอยางกลางนี่พจิารณาซ้ําแลวซ้ําเลา 
ถาจิตมันพิจารณากาย มันก็พจิารณาซ้ําแลวซ้ําเลา กาย เวทนา จิต ธรรม มันพิจารณาของ 
มันไดทัง้นัน้  ขณะทีพ่ิจารณาเหน็ไหมจิตสงบ  อะไรทีม่ันจับตองไดเปนปจจบุันตอง 
พิจารณาเลย  ถาเราพิจารณาสิ่งใดก็แลวแตเปนสตปิฏฐาน  ๔  ถาเปนสติปฏฐาน  ๔ 
พิจารณาแลวมนัปลอยวางเห็นไหม พอมนัปลอยวางแลวเราก็ไปพิจารณาซ้ําอีก  เพราะสิ่ง 
ที่เราพิจารณานัน้  พิจารณากายหรอืจิต  ถาเราพิจารณาแลว  มันปลอยวาง  เราคิดวา  เพราะ 
โจทยอันนี้ เราพิจารณาแลวมันถึงไดผล เราก็จะรอโจทยอนันี้ มันไมมาหรอก 

มันตองเปนปจจุบนัไง ถาปจจุบันเกิดขึน้มาเหน็ไหม ถาเราพิจารณาขันธ พิจารณา 
อารมณความรูสึก ถาเวลาความรูสกึมนัปลอยวางแลว พอปลอยนี่จิตมันจะสงบ จิตมนัจะ 
มีความสุขของมัน  เราก็อยูกับความสุขนัน้  เวลาจิตมันคลายตัวออกมาเห็นไหม  อะไรที่ 
เกิดขึ้น  หมายถงึวามนัจะเห็นสิง่ใดกอนไง  ถาเหน็สิ่งใดกอน  สิ่งนั้นละคืองาน  สิ่งนั้น 
แหละคือสิ่งที่เราจะตองจับแลวพิจารณาซ้ําทันที เพราะสิ่งนั้นมันเปนปจจบุัน 

แตถาเปนกเิลส  มันเปนกิเลสเพราะมันไมเหน็ฉาก  ไมเหน็มานของมัน  มนัก็บอก 
วา  เราตองทําอยางนัน้ๆ  ก็ทําแบบทฤษฏีไง  ทําแบบธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาที่วางไว ตองเดนิเปนสเต็ป หนึ่ง สอง สาม สี่ไง มันไมมี ดูสิเราเลนกีฬาใชไหม ดู 
นักกีฬาสิ  บางวนัก็เลนดี  บางวันกเ็ลนไมดี  เพราะการเลนเหน็ไหม  ขนาดฝกมาดี
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เหมือนกนันะ  ตัง้ใจเลนอยางดเีลย  แตพอลงไปแลวนะ  มนัเลนไมออกเลย นี่ก็เหมือนกนั 
จิตของเราก็เหมือนกนั  จิตของเรามนัอยูที่การกระทาํของจิต  ถาจิตมนัมกีําลังของมัน  มนั 
จะพิจารณาของมนัไป 

เวลามนัปลอยวางแลวเราจะคาดหมายสิ่งใดไมไดเลย  ถามันคาดหมายมันเปน 
อดีตอนาคตหมด  มนัจะตองเกิดขึ้นโดยธรรมชาติของมนั  ธรรมชาติเหน็ไหม  ธรรมชาติ 
คือสิ่งทีม่ันเกิดขึน้ในปจจบุัน ถาจิตมันสงบขึน้มา สิง่ใดเกิดขึน้มานีเ่ห็นไหมเราจับสิง่นัน้ 
ไมใชวาพอพจิารณาจิตแลวมันตองจิตตลอดไป  พิจารณากายแลวจะพิจารณาอยางอื่น 
ไมไดเลย  พจิารณากายแลวนี่  พิจารณากายแลวมันปลอยแลว  แตเวลามันเกิดความรูสกึ 
เปนเวทนาขึ้นมา มันเปนความเจ็บปวดขึ้นมา เราก็พจิารณาเวทนาได เพราะสิ่งใดสิง่หนึง่ 

สติปฏฐาน ๔ กาย  เวทนา จิต ธรรม สิง่ใดสิ่งหนึง่ทีเ่กิดในปจจบุัน สิ่งนั้นเปนสิง่ 
ที่เราจับแลวก็พจิารณาเลย พอจับแลวพิจารณาได  ถาจิตมันไมมกีําลังมนัจบัไมได พอมัน 
จับไมไดนี่เราตองกลับมาทําความสงบของใจ  ถาใจกลับมาทําความสงบ  ถาสูความสงบ 
ของใจนี่เปนกลับสูเจาทุกข  สูตัวจิต  ถาตัวจิตเห็นไหม  เพราะกิเลสมนัอยูที่จิต  พอเวลา 
ออกวิปสสนา  วิปสสนาไปกเ็พื่อมาลอกมาปอก  มาคลายกําหนัด  คลายอปุาทานของจิตนี้ 
เพราะวาจิตนี้มนัเปนจิตใตสํานกึ  จิตใตสํานึกนีก่ิเลสมันอยูที่จิตใตสํานกึ  มันอยูทีจ่ิตตัวนี้ 
แตเวลาออกไปเสวยอารมณนี่มนัออกไปพรอมกบักิเลสใชไหม  พอออกไปพรอมกับ 
กิเลส  พอจิตมันสงบเขามานี่มนักลับมาสูจิต  พอจิตมันสูจิต  จิตออกวิปสสนา  วิปสสนา 
ดวยปญญาของเรา 

ถาจิตมันไมสงบ  เวลาออกมาสูอารมณความรูสกึ  มันออกไปโดยสามัญสํานึก 
โดยความผูกพัน  โดยธรรมชาติของมัน  แตถาจิตมันสงบ  พอจิตสงบแลวมนัออกรับรู 
ออกรับรูเพราะอะไร  เพราะจิตมนัสงบใชไหม  ออกรับรู  มนัมรีะหวางหนาฉากกับหลงั 
ฉาก หลังฉากคือตัวจิต หนาฉากคือบทบาท บทบาทที่จิตออกไปนีม่ันเหน็ไง พอมันเห็น 
พอมนัเหน็วาอารมณความรูสึกมนัแตกตางกนั  นี่มนัคนละสถานะ  แลวมนัพิจารณาของ 
มัน  โดยสถานะดวยการพิจารณาของมนั  เพราะมันมีสมาธิ  มันมีหลกัเกณฑมีเกณฑของ 
มัน พอมันวิปสสนาไปแลวมนัเหน็โทษ มนัก็ปลอย ปลอยขันธไง ปลอยอารมณไง ปลอย 
บทบาทที่หนาฉาก มนัปลอยไปมันก็เลยกลบัมาสูตัวมันเองใชไหม
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แตถามันออกจากหลังฉากไปสูหนาฉาก  มันกเ็ปนอารมณกับจิตมันรวมกันใช 
ไหม เวลามนัพิจารณามันปลอย บทบาทมันอยูหนาฉาก ตัวจริงมนัอยูหลังฉาก แลวมานที่ 
มันบงัอยู มานกิเลสที่มนัผูกพันอยู พิจารณาซ้ําแลวซ้าํเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา มานนี้โดนทําลาย 
เปดมานกิเลสออก  มันรวมลงนะ  กายกับจิตแยกออกจากกนัโดยธรรมชาติเลย  พอแยก 
ออกจากกันโดยธรรมชาติ โดยธรรมชาติโดยความเปนจรงินะ 

โดยความเปนจรงิของมนั  พอแยกนีเ่ห็นไหม  กายเปนโพธิ  จิตเปนกระจกใส  มนั 
จะมีความสุขของมนันะ ความสุขนี้เกิดมาจากไหน  เกิดมาจากความลมลุกคลุกคลาน  เกิด 
ขึ้นมาจากทีเ่ราพยายามตอสูกับเรา  เพราะกิเลสมนัอยูกับเรา ถาจิตมันเขมแข็งขึน้มา มันก็ 
ตอสูกับกเิลสของเรา พอควบคมุจิตของเราได เรากท็ําสัมมาสมาธิ ถาจิตมันออกวิปสสนา 
ได นั่นคือทําวิปสสนาญาณ เกิดการกระทํา เกิดมรรคญาณในหัวใจของเรา 

เราทําอยางนี้เห็นไหม  งานอยางนีเ้ปนงานอยางละเอียด  เวลาเราประพฤติปฏิบัติ 
เห็นไหม งานอาบเหงื่อตางน้ําขางนอกเขาทําเขาก็ไดผลงานของเขา ไอเราทํานั่งสมาธิพุท 
โธ  พุทโธ  พุทโธทุกวันเลย  เดนิจงกรม  พวกนีไ้มทํางานอะไรเลย  เขาไมรูหรอกวา 
คนทํางานอยางพวกเรานี้ทํางานโดยจะเอาชนะใจตนเอง  เดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนาเพื่อ 
เอาชนะใจเราเอง เปนงานที่สุดยอด 

เพราะงานที่ทําทางโลกมนัไมมีวนัจบ  แลวจิตมนัไมเคยตาย  พอจิตมันไมเคยตาย 
เราตายจากมนุษยถาทําบุญกุศล  มนัจะเกิดเปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  ถาทําบาป 
อกุศลมนัจะเกิดในนรกอเวจี  ถาเรามคีุณสมบัติของมนุษยมันจะเกิดมาเปนมนุษยอีก  เหน็ 
ไหมมนัก็เกิดซ้ําเกิดซาก  เกิดซ้ําเกิดซาก  นัน่งานของเขา  งานในวัฏฏะ  ไองานของเรานี่ 
งานที่บอกวานัง่เฉยๆ นี่  นั่งสมาธิเดนิจงกรม  นี่งานรื้อภพรือ้ชาติ  งานวิวัฏฏะ  มนัทํายาก 
กวางานทางโลกมากมายนัก  แตโลกไมเขาใจ  แลวมองไมออก  มองไมเห็น  เพราะอะไร 
เพราะใจเขาหยาบ ใจเขาเปนเรื่องโลก 

แตถาใจเขาเปนธรรมขึน้มา  เวลาครบูาอาจารยเราที่ประพฤติปฏิบัติธรรมขึน้มา 
ผานขั้นผานตอนการประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา แลวลูกศษิยลูกหา ครูบาอาจารยเรานี่มีศิษย มี 
สัทธิวิหาริก  เปนผูที่ฝกสอน ฝกสอนลกูศิษยลูกหา ลูกศิษยลูกหาที่ประพฤติปฏิบัติขึน้มา 
เพราะครบูาอาจารยทานผานมาแลว  ทานผานสิ่งนีม้าแลว  ทานถึงจะตองคอยระวัง  อยา
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ใหสิ่งแวดลอม  อยาใหเอาสิ่งจากเรื่องโลกมาทบัจิตไง  เพราะเราไปยึดอยางใด  วาสิ่งนั้น 
เปนหนาที่การงานของเรา มันก็จะกดถวงจิต มนัจะกดถวงจิตนะ 

เวลาไมไดทํา  ก็ทําเพื่อแกรําคาญ  พอทําไปทํามา  ไมทําก็จะรําคาญแลว  เพราะทํา 
แลวมนัเคยตวั  เคยชินแลวมันปลอยไมได  พอมันปลอยไมได  แตขณะทีเ่ราเกิดมาเปน 
มนุษย  เราตองมีปจจัยเครือ่งอาศัยใชไหม  ขอวัตรปฏิบัตินี่มนัเปนความสมดลุ  เพราะใน 
เมื่อเรามรีางกายและจิตใจ ในเมือ่รางกายมันก็ตองอาศัยปจจัยเครื่องอาศัย จิตใจก็อยากจะ 
อาศัยธรรม  แตจิตใจอาศัยธรรมนี่  สิ่งที่ทําขอวัตรปฏิบัติไปตามเนื้อผานี่  สิ่งนี้มนัเพียง 
พอที่จะทําใหอยูอาศัยได 

ครูบาอาจารยทานคอยชีน้ําคอยบอก แลวมีหลกัมเีกณฑไง ถามีหลักมีเกณฑเราจะ 
ไมตื่นไปกับโลก ถาเราไปตื่นไปกับโลกนะ โลกเขาจะติเตียน นี่เหน็ไหมไปวัดปา พระก็ 
เงียบขรึม ไมพูดไมคุย พระทีน่ี่ไมมีปฏิสันถาร ถาเราไมมีหลักมเีกณฑ เราก็ออนแอไปกบั 
เขา  เราก็ตองเอาโลกเปนใหญ  แตถาเรามีหลักมีเกณฑ  แลวผูที่ประพฤติปฏิบัตขิึ้นมานี่ 
หลักเกณฑเขาจะเกดิขึ้นมา ถาหลักเกณฑของเขาเกิดขึ้นมาเขาจะซาบซึ้งใจของเขาเอง 

เวลาครบูาอาจารยทานพูดประจํา  ประพฤติปฏิบัติไปเถอะ  ถาจิตถงึระดับนี้จะมา 
กราบศพ  จะมากราบศพเพราะอะไร  เพราะกวาเราจะถึงได  ถาจิตเราหยาบเราจะถึงไมได 
ถึงไมได  เราเห็นครูบาอาจารยถาเรามีศรัทธามีความเช่ือ  เราก็พยายามของเรา  เห็นไหมถา 
พยายามของเรานีม่ันจะยอนกลับมาที่นี่  ยอนกลับมาที่จิต  เวลาลมลุกคลกุคลานเราก็ 
ลมลกุคลุกคลานมา แตเวลาพิจารณาไป จนกายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส มนัมีความสุข 
มันมีความวาง  ความวางขนาดไหน  ความละเอียดของเรานี่  เราจะจับตวัจิตไมได  มานที่ 
มันละเอยีดออน  มันเขาไปอยูในหวัใจนี่  มันบังไวนะ  โอฆะ  กามโอฆะนีม่ันปดไว  การ 
เกิดและการตายของจิตเห็นไหม ถาการเกิดและการตายของจิต จิตมันเกิดเปนเทวดา เปน 
อินทร เปนพรหมไดเหน็ไหม สิ่งที่มนัเกิดขึน้มาได พอจิตมนัปลอยวางขนาดไหน มนัจะ 
มีความวาง มันจะมคีวามสุข 

ถาครูบาอาจารยคอยบอกวา  ความวางอยางใดก็แลวแต  ถามันยังมีความรูสึกอยู 
มันยงัเสวยอารมณอยู  สิง่นัน้เปนความจรงิไมได  วางขนาดไหนเราก็รูวาวาง  วางกับรูนี่ 
มันตางกนัไหม  วางกับรู  เพราะรูวาวาง  ถารูวาวางมันจะยอนกลบัได  ถายอนกลบัไดนะ
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วางๆ นี่เวลาจบัเขาไปแลวนี่ กามราคะ สิ่งทีเ่ปนกามราคะเห็นไหม ความรูสึกความนกึคิด 
เกิดจากจิตทั้งหมด ซากศพเห็นไหม ดูสิ วัตถุธาตุ มันเกิดเปนประโยชนอะไรขึน้มาไมได 
หรอก มีแตมนุษยเอาขึน้มา  เอาไปจัดเรียงมนั  มนัถงึเปนสิ่งทีถู่กสรางขึน้มา  ถามนุษยไม 
ไปจัดเรียงมัน  มันก็อยูของมันโดยธรรมชาติของมนันั่นละ  แตเพราะมนุษยไปจัดเรียงใช 
ไหม นี่เปนเรื่องขางนอก แตถาเปนเรือ่งขางในละ เรือ่งขางในนะ จิตมันจัดเรยีงของมัน 

เวลาอยูหลังฉากขึน้มา  จิตมันอยูกบัความสงบของมนั  มันจะนิ่งของมนั  เวลาอยู 
หนาฉากขึ้นมานะ หนาฉากนีม้ันมีสถานะนะ  เพราะมันมีสถานะของโอฆะ ถามันทําลาย 
กามราคะไดเหน็ไหมจะไปเกิดบนพรหม  พอบนพรหมขึ้นมานี่มนักามภพ  จิตนี่มนัเวียน 
ตายเวียนเกิดในวัฏฏะ  ในเมือ่จิตมันเวียนตายเวยีนเกิดในวัฏฏะนี่  ถาพูดถึงเปนโสดาบัน 
เปนสกทิาคา  มันก็ยงัเกิดในวัฏฏะ  เกิดตัง้แตเทวดาลงมา  แตถามันทําลายกามราคะมันจะ 
ไมเกิดในกามภพ ตั้งแตเทวดาลงมา 

จากวัฏฏะ  ววิัฏฏะ  วิวัฏฏะมันก็ววิัฏฏะเปนช้ันเปนตอนเขาไป  ถา 
วิวัฏฏะเปนช้ันเปนตอนเขาไป  นี่พูดถงึผลตอบแทนนะ  ผลตอบแทนของจิต  ถาจิตมนั 
วิปสสนาญาณเขาไปจนมนัทําลายกามราคะ  นีเ่รือ่งของวฏัฏะเหน็ไหม  จิตมนัจะไมหมุน 
มาวัฏฏะ วัฏฏะมันจะละเอียดขึ้นไป แตถามันยังทําลายไมได ถึงจะพาดเขากระแส ถึงจะ 
เปนสกทิาคามี กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใสนี่ แตผลมันกย็ังเกิดในกามภพ แตกามภพนี้ 
มันกย็ังเปนการเกิดและการตายของวัฏฏะนะ แตผลของการปฏิบัติละ 

ผลของการปฏิบัติเหน็ไหมเราทําลายเรารื้อของเราได  ถาเราทําลายเรารือ้ของเรา 
ได  เห็นไหมดูสิ  เราจะเปดมานมนัเขาไปสูกามโอฆะ  สิ่งที่เกิดขึ้นมานี่กามโอฆะทัง้นัน้ 
รสของกาม  สิ่งตางๆ  รสของกามทําใหจิตของมนุษยที่เวยีนเกิดเวียนตาย  มันเกี่ยวพันอยู 
แลวมนัเกีย่วพนัอยูในหัวใจนี่  ถาจิตมนัไมสงบพอ  มันจะเขาไปจับเรื่องกามราคะไมได 
ถามันเขาไปจับเรือ่งกามราคะได  กามราคะมันอยูที่ไหน  ถาจิตมนัสงบเขามา  พอมัน 
ละเอยีดเขามานี่มนัจะเริ่มเปนมหาสติ จากสติปญญา เขาบอกสตมิันเกิดเอง นี่มนัเปนเรื่อง 
โกหกมดเทจ็ทั้งนั้น 

เพราะสติมนัตองฝกขึ้นมา  เวลาเราฝกสติเราใชคําบริกรรมหรอืใชปญญาอบรม 
สมาธิขึ้นมา มันละเอยีดเขามาเปนช้ันเปนตอนเขามา พอละเอยีดแลวมันใชวปิสสนาญาณ
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การวิปสสนามันฝกจิต  จิตที่เปนสัมมาสมาธิก็อยางหนึ่ง  จิตออกวปิสสนานีเ่พราะมันใช 
สัมมาสมาธิออกไปฝกปญญา  ทั้งปญญา  ทั้งสติ  ทัง้สมาธิ  มันรวมตวักนั  มนัสมจุเฉท 
ปหาน มรรคสามคัคีรวมเปนหนึ่งขึน้มา จิตมนัมวีุฒภิาวะขึ้นมา เพราะจิตมวีุฒิภาวะขึ้นมา 
นี่มนัวิปสสนาเขาไปอีกชั้นหนึง่ โดยกาย สูสถานะเดิม กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส 

มันวปิสสนาของมนั  มนัฝกฝนตวัมนัเอง  พอตัวมนัเองวิปสสนาเขาไปมนัพัฒนา 
ของมันขึน้ไป พอพัฒนาของมันถึงที่สุด พอวิปสสนาไปถึงจุดที่มนัขาด พอมันขาดขึ้นไป 
กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส นี่มนัเปนสติ สติที่ไปฝกมามันพัฒนาของมันขึ้นมา พอมนั 
จะเขาไปสูกามราคะนี่  สติอยางนี้มนัจบักันไมได  เพราะกายเปนโพธิ  จิตเปนกระจกใส 
มันแยกออกจากกนั แลวมนัจะสบืตอกนัอยางไร สะพานสืบเช่ือมของมนั มันถึงมีมหาสติ 

คําวามหาสติคือสมาธิมันละเอียดกวานี้เยอะมาก  ดสูิ  โสดาปตติมรรค  สมาธิ 
ปญญามันมีความหยาบมีความละเอียดขนาดไหน  เวลาสกิทาคามิมรรคนี่  ผลของสมาธิ 
ผลของปญญามนัละเอียดขนาดไหน  เวลามนัเปนอนาคามรรคนี่  คําวาอนาคามรรค  คําวา 
สติมหาสติ ปญญามหาปญญา ถาคนไมเคยวิปสสนานี่ ดูสิ  เวลาเราใชปญญาตั้งแตเริ่มตน 
ประพฤตปิฏิบัติ อูฮู ธรรมะละเอียดออนมาก อูฮู จิตนี้มนัลึกซึง้ อูฮู อูฮู  อูฮูอยูนัน่แหละ 

แตเวลามนัพัฒนาขึน้ไปแลวนีม่ันปลอยเปนช้ันเปนตอนเขาไป  ใครจะอูฮูละ 
เพราะมนัเปนปจจัตตัง  มนัเปนสนัทิฏฐิโก  มนัเปนเรื่องระหวางจิตที่เขาไปวิวัฒนาการ  ที่ 
จิตมันพัฒนาการขึน้มา  เหมือนเราปลูกตนไมเลย  ตนไมมันเจริญเติบโตขึน้มา  ดูสิตนไม 
ตองปลกูตั้งแตตนเล็กๆ  เหน็ไหม  ดูเวลาปลูกขึน้มานี่  ๓  คนโอบ  ๔  คนโอบไมได  มัน 
ใหญกวาเราอีกกี่เทา 

นี่ก็เหมือนกัน  จากจิตทีม่ันลมลุกคลกุคลาน  จิตทีม่ันพัฒนาไมได  จิตที่เราไมมี 
ปญญาที่จะกอบโกยที่เราจะยืนตวัของเราขึน้มาไดเองเลย แตเวลาเราทําดวยพทุโธ พุทโธ 
พุทโธ  ดวยปญญาอบรมสมาธิ  นี่เราทําของเราเอง  เรารดน้ําพรวนดนิโคนตน  หวัใจของ 
เราเอง จากวาสมถะ ทีว่าสมถะไมมปีระโยชน จากวาสมถะนีม่ันใชวปิสสนา  สมถะไมมี 
ประโยชนอะไรเลยนี่  สมัมาสมาธิไมตองทํานี ่ แตเราทําของเรา  เราทําของเราเรา 
พัฒนาการของเรา  พอมันเปนสมาธิขึ้นมามันเกดิปญญาขึ้นมา  ปญญาที่เกิดจาก
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สัมมาสมาธิมันฆากิเลสของมนัขึ้นมา  มันพัฒนาการของมันขึ้นมาจากสติปญญา  ขึ้นมา 
จนมนัเปนมหาสติ 

ถาไมเปนมหาสติ  ไมเปนมหาปญญา  จะจับกามราคะไมได  อนาคามรรคมันเกิด 
จากมหาสติมหาปญญา  ถามหาสติมหาปญญานี้มันละเอยีดออนเขามา  มันจะจบัความเรว็ 
ระหวางจากหนาฉากหลังฉากทีม่ันเลนกันอยูนี่  แลวฉากที่มนัโปรงใสนี่  เขาเดินผานได 
แลวเราจะไปดักจับมนัตรงไหน  แตถามันมีมหาสตมิหาปญญา  ดูสิ  กลองจุลทรรศน  เช้ือ 
โรคทีเ่ห็นดวยตาไมได เขายงัสองไดวามนัเปนเช้ือโรคอะไร 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามหาสติมหาปญญาที่มนัละเอยีดออนขึน้ไปนั้น  มันเขาไปจบัได 
พอจับจิตได จิตคือภวาสวะ จิตคือภพ สถานที่ที่กเิลสอวิชชามันอยูที่นี่ พอจับไดเห็นไหม 
พอจับไดเราถงึเปดมานกเิลสได  พอเปดมานกเิลสไดเราใชปญญาใครครวญของเรา 
ใครครวญแลวใครครวญเลานะ พอใครครวญแลวใครครวญเลาขนาดไหนก็แลวแต กิเลส 
อวิชชานี่  เราคิดวาการประพฤติปฏบิัติ  ดูสิเรามาวัดมาวากัน  เวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา 
ทุกคนจะสงเสริมกัน  เพราะทุกคนเหน็หัวอกกนัวา  เราทุกคนมีความทุกข  เราอยากออก 
จากทุกขกนัดวยทุกๆ คน เราจะสงเสรมิกนั 

ฉะนั้นเวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  เราสงเสริมกนัเพราะเราเปนศากยบุตร  พุทธ 
ชิโนรส  เราเปนบริษัท  ๔  เราเปนเจาของศาสนา  เราเปนลูกศิษยอาจารยเดียวกัน  คือองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดา  เปนครูเอกของเรา  เราจะมีน้ําใจตอกนั  แตเวลา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เวลาจิตเขาไปถึงตวัเราเอง  กเิลสมนัจะใหความรวมมือกับเราไหม 
กิเลสมันจะเหน็ใจเราไหม  กิเลสมันจะหลอกเราหัวปนเลย  เวลาเราเปนมนุษยนะ  เราเปน 
สหธรรมิกดวยกนั เรายังชวยเหลอืเจือจานกัน 

เวลาเราปฏิบัติขึน้ไป เราไปเจอกเิลส กเิลสมันชวยเหลือเจือจานเราไหม มนัทําไม 
หลอกเรา  มันทําไมกระทืบซ้ําเรา  มนัทําใหเราผิดพลาดมาตลอด  จะใชปญญาขนาดไหน 
ไปตอสูกเิลส  กเิลสมันกย็ันหงายทองหมด  เพราะวาในกามราคะนี่มนัเปนเรื่องของโอฆะ 
มันเปนเรื่องของวัฏจักรมันรุนแรงมาก  รุนแรงมากขนาดไหนเราก็ตองตัง้สติ  คือวาตอง 
เปนมหาสติมหาปญญาทีเดียว  คอยเขาไปคลี่คลาย  คอยเขาไปพิจารณา  มันจะหลอกวานี่ 
เปนธรรม นี่เปนธรรม นี่เปนกิเลส มนัจะหลอกมาตลอด
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ดูสิเราหลอกเรา  กิเลสหลอกเรา  สิ่งตางๆ  หลอกเรา  แลวเราจะเอาชนะมนัได 
อยางไร  จะบอกวางานขางนอกนี้มนัจะทกุขยากขนาดไหน  มันก็เปนงานขางนอกนะ  แต 
เวลางานการใชปญญาในการวปิสสนา  งานในการกระทํานีม่ัน...  ถาไมอยางนัน้ครูบา 
อาจารยเราทานจะไมบอกวา เราตองอยูคนเดยีว เราจะตองอยูคนเดียว หลวงปูมัน่ทานหนี 
ขึ้นไปบนเชียงใหม  เพราะทานเขาไปตอสูกับทาน  เพื่อเอาชนะกิเลสของทาน  การอยูคน 
เดียว การเผชิญหนากับกิเลสโดยซึง่ๆ หนา โดยปะทะกันดวยสติปญญาการกระทํานี่ มนั 
เปนเรื่องมรรคญาณ เรื่องธรรมจักรในหวัใจทีม่ันตอสูกัน 

เราเปนโครงสรางของมนุษย โครงสรางของพระนี่  เราเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา 
นี่เราก็ทําของเรา  แตเวทีการตอสูมันอยูในหัวใจ  มันอยูบนภพ มันอยูโดยปฏิสนธิจิต  มนั 
ตอสูกัน  แลวเราตองใชสติปญญาใครครวญอยางละเอียดรอบคอบ  มนัถงึเปนมหาสติ 
มหาปญญา  ถาเราจะเปดมานกิเลส  จะตอสูกับกิเลส  เราจะตองมีความมุมานะ  เราตองมี 
ความอดทน เราตองมีความมมุานะบากบั่น แลวสิ่งที่ทําเรา มันเปนกเิลสเราทั้งนั้นเลย ถา 
ประพฤตปิฏิบัติแลวเราตอสูกับกิเลสของเรา  เราจะเห็นโทษของมนั  เราจะซาบซึง้กับ 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา แลวเราจะเห็นอกเห็นใจผูที่ปฏิบัติดวยกนั 

เวลาผูที่ปฏิบัติดวยกนันะ ลมลุกคลุกคลานแสนทกุขแสนยาก นี่มันยังจบัตัวกเิลส 
ไมได  ยังตอสูกับกิเลสไมได  มนัก็ตองตอสูไป แตนีเ่วลาเราตอสูเราเหน็มนันะ  เห็นกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยาก  เห็นกามราคะ  เหน็ปฏฆิะ  เห็นสิ่งทีม่าหลอกลวงจิต  มนั 
หลอกลวงนะ  เราตอสูขนาดไหน  เรามกีําลังขนาดไหน  ผิดพลาดมาตลอด  มนัหลอกเอา 
หัวปนเลย นี่มนัเร็วมาก  เรากท็ําของเราใชไหม  ในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  ถาใน 
เวทนา เวทนาคือความรูสกึของจิตนีม่ันออยอิ่ง มนัลกึลับซับซอน มันละเอียดออน แตถา 
มันเปนกาย  มนัจะเปนอสุภะ  แตถามันเปนจิต  เปนจิตมันกเ็ปนสถานทีข่องมัน  เปน 
ธรรมารมณ

ธรรมารมณกค็ืออารมณทีเ่กิดขึน้กับจิต  สิ่งใดเกิดขึน้จับสิง่นัน้  แลววิปสสนาดวย 
มหาสติมันจะเรว็  เรว็กวาขางนอกเยอะมาก  ถาเรว็กวาขางนอกนี่  มนัจะเร็วขึ้นมาจน 
ชํานาญมาก  พิจารณาบอยครั้งยิง่ชํานาญ  ดูสิลูกกระสุนทุกลกูยิงออกจากกระบอกปนนัน้ 
ไป  ความคิดความรูสึกทัง้หมดออกจากจิตหมด  ฉะนั้นเวลาออกจากจิต  เวลากเิลสมัน 
ละเอยีดเขาไป  มันจะเขาไปสูจิต  เขาไปสูการทําลายของจิต  ความคิดมันจะละเอียดออน
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ขึ้น  ลูกกระสนุทีม่ันยงิออกจากปนออกไปนี่  แลวเราเห็นตั้งแตมันเริ่มสบัไก  เริม่ 
ขับเคลือ่นออกไปดวยสติดวยปญญา มันเหน็การขับเคลื่อน 

นี่ก็เหมือนกัน เหน็การขับเคลือ่น แลวมันทวนกระแสกลับเขาไปสูกระสนุนัน้เอง 
พอจิตมนัวปิสสนาไปบอยครั้งเขา  บอยครั้งเขา  มนัจะกลับเขามาสูจิตเอง  กลบัมาสูจิต 
เพราะมหาสติ  มหาปญญานี่มนัไลตอนเขามา  จนจติมันจะเขาไปสูตวัของมนัเองนะ  เร็ว 
มาก ชํานาญมาก คลองตัวมาก จนถึงที่สุด มันทําลายตัวมนัเอง ครืนหมดไง นีไ่งขนัธ ๕ 
อันละเอยีด ขันธ ๕ ทีม่ันเปนเปลือกของจิตมนัโดนทําลายหมดเลย พอโดนทําลายหมดนี่ 
วางหมดนะ แลวใชสติปญญาใครครวญซ้ําแลว ซ้ําแลว ซ้ําแลว ซ้ําแลว พอซ้ําแลวขึ้นไป 
มันกจ็ะซักฟอกขึน้ไป  เพราะอนาคา  ๕  ช้ัน  เศษสวนทีเ่หลือ  ขนาดทําลายตัวเองแลว 
สะอาดหมดจดแลว มันยังมีสวนเหลอื คือวาครองอยู เหลืออยูในหวัใจ 

พิจารณาซ้ําๆๆๆ ซ้ําจนไมมีสิ่งใดเลย วางหมดเลย จติเดิมแทนี้ผองใส การกระทํา 
งานของเรานี่  มันมีสิ่งกระทบกัน  การกระทํางานของใจ  เห็นไหมปฏิสนธิจิตที่มนัไลตวั 
ของมันเขามา การทํางานของจิต จิตมันทําลายเปลือก ทําลายขันธ ๕ ขันธ ๕ เปนเปลอืก 
ของจิต ทําลายเขามาจนถึงที่สุดแลวนี่  มนัเหลือตัวจติเฉยๆ จิตลวนๆ ตัวจิตลวนๆ นี่ผอง 
ใส  สวางไสว  แลวจับไมได  มือเราจับมือเรานี่เราจะรูสึกไดอยางไร  สิ่งทีเ่ปนธาตุนัน้จับ 
ธาตุนั้น  แตเพราะเปนอรหัตตมรรค  ถาอรหัตตมรรคเกิดขึน้มานีม่ันจะยอนกลับเขามาตัว 
ของมัน ถาอรหัตตมรรค 

เพราะคําวาอรหัตตมรรค  ถาไมใชอรหัตตมรรค  มันก็เปนเรือ่งของกเิลสเห็นไหม 
รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา  รูปราคะ อรูปราคะ รูปกบัอรูป รูปกับอรูป 
ไง นี่รูปฌาน อรูปฌาน รูปกับอรูป ก็มันวางอยูแลว รูปราคะ อรูปราคะ มันเกิดมานะใน 
ตัวของมัน  มันเกิดอทุธัจจะ  คือการเคลื่อนไหวของมัน  แลวมันก็เกิดอวิชชาเพราะความ 
ไมรูตัวของมัน แลวจะเอาอะไรไปจับมนัละ ในเมื่อตัวมันกับตัวมันจะเอาอะไรไปจบัมนั 

แตถามันมีครูบาอาจารย  แลวมีสติปญญา  ถามีอํานาจวาสนานะ  มนัจะรูสึกตวั 
ความรูสึกอันนี้มนัละเอยีด  มนัถึงเปนปญญาญาณ  พอเปนปญญาญาณนี่มันรูสึกตัวของ 
มัน  แลวพอรูสึกของมัน  แลวมนัยอนกลับจับตวัของมนั  พอยอนกลับนี่อรหัตตมรรคที่ 
ออยอิ่ง  ออยสรอย  มันจะใชปญญาแบบขนัธ  ๕  แบบสังขารปรงุแตงไมได  เพราะวา
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สังขารปรงุแตงนี้ มันของหยาบมนัจะใชของหยาบ ของทีม่ันละเอียดเขาไปถึงที่สุดแลวนี่ 
นี่ไงเห็นมานอนัละเอียดนี้  มานที่โปรงใส  โปรงแสง  มานที่ไมมีใครเหน็ได  ผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติไมมีใครเห็นได เวนไวแตผูที่จะพนจากทุกข 

ถาพนจากทกุขไดจริง  มันจะเขาถงึตัวมันนะ  แลวพออรหัตตมรรค  สิ่งนี้มนัเปน 
ความลึกลับมหัศจรรยที่ไมมีใครรูไมมีใครเหน็ ปจจยาการเห็นไหม อวิชชา ปจจยา สังขา 
รา  สังขารา ปจจยา  วิญญาณัง  ปจจยาการ  ๑๓ นะ  วาดเปนรูปนะ อูฮู  ยาวเหยียดเลยนะ 
อวิชชา  ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง  อิทัปปจยตานะ สิ่งนีม้ีจะมีสิ่งนั้น สิ่ง 
นั้นมีจะมีสิ่งนูนนะ  ขี้โม!  โกหกทั้งนั้น  แตถาเปนความจรงิของมนั  เวลามันเกิดขึน้มานี่ 
สิ่งที่มนัโปรงใสของมัน แลวมันทําตัวของมนัอยางไร นี่ไงไมมีใครรูไมมใีครเหน็หรอก 

แตครูบาอาจารยของเรา  หลวงปูมัน่ทานประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ทานเปนครูบา 
อาจารยของเรา  แลวทานสั่งสอนลกูศิษยลูกหากนัมา  เรามีครูบาอาจารยคอยชี้นํามา  ธมฺม 
สากจฺฉา เอตมฺมคํลมุตฺตมํ ผูที่สนทนาธรรมกนัดวยมรรคญาณ ดวยสิ่งตางๆ มนัจะมีเหตมุี 
ผลของมันขึน้มา  แลวถึงที่สุด  ถาใครไมเคยประพฤติปฏิบัติ  มนัจะเอาอะไรมาพูด  มันจะ 
เอาอะไรมาเหน็ ถาเห็นขึน้มานี่ มนัยอนกลับมาแลวทําลายตัวมนั ทําลายทั้งหมดเลย เปด 
มานกิเลสแลวทําลายกิเลสทั้งหมด  เปดมานของมัน  เปดมานกิเลส  เปดฉากกิเลส  ทําลาย 
กิเลสจนถงึที่สุด  พนออกไปเปนวิมุตติสุข  เปนวิมตุติญาณทัสสนะ  สิ่งนัน้พนจากกิเลส 
ทั้งหมด นีม่ันตองมีที่มาที่ไป 

การประพฤติปฏิบัติของเรา  เราตองตอสูกับเรา  ดวยความเปนจริงกับเรา  ความ 
เปนจริงนะ  ใหมันเปนจริงขึ้นมา  ถาเราปฏิบัติแลวมันจะเปนความจริง  ความจริงโดย 
นามธรรม  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรมอยูทีเ่ขาคิชฌกูฏ  หลานพระ 
สารีบุตรจะไปตอวา ไมพอใจสิ่งใด ไมพอใจสิง่ใด องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานี่พูด 
กับเขา  เขาเปนปุถุชนนะ  ถาเธอไมพอใจสิ่งตางๆ  เธอตองไมพอใจอารมณความรูสึกของ 
เธอดวย เพราะอารมณความรูสึกของเธอกเ็ปนวัตถอุนัหนึ่ง 

จิตที่มนัเปนนามธรรม  สิ่งทีเ่ปนนามธรรม  ถามีสติปญญานี่มันเปนวัตถุอนัหนึง่ 
มันจบัตองได มันวปิสสนาได มันแยกแยะได แลวมนัใครครวญได นี่ผูที่ประพฤติปฏบิัติ 
ขึ้นมานี่  สติปฏฐาน  ๔  ตามความเปนจรงิ  แมแตอารมณความรูสึกก็เปนวัตถอุันหนึ่ง  จบั
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ตอง  แยกแยะ  ใครครวญขึน้มา  ตั้งแตหนาฉากหลังฉาก  จนทําลายเปนช้ันเปนตอน  เปด 
ฉากเปดมานแลวทําลายมนัจนถงึที่สุด นีม่ันจะเปนปจจัตตัง มันจะเปนสนัทิฏฐิโก มันจะ 
เปนรมโพธ์ิรมไทรใหกับตวัเอง  แลวจะเปนรมโพธิ์รมไทรใหกับหมูคณะ  เพื่อประโยชน 
กับพุทธศาสนา เอวัง


