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เราจะพูดถึงความคิดของคน คนปรารถนาดีคนตัง้ใจดี แตเวลาพูดถึงเหน็ไหม เขา 
บอกวา  เหมือนกับคนเขียนดวยมือลบดวยเทา  คือการสั่งสอนไง  คือการสั่งสอนหรอืการ 
กระทํา เขียนดวยมือเห็นไหม เวลาเขาเทศน พอเทศนออกไปแลว สุดทายแลวพอผิด  เขา 
พูดเองนะ  วาสวนใหญแลวเขาเอาซีดีของเราไปวิจยัไง  สุดทายก็เอาอนันีม้าเขียน  แลวก็ 
ไปลบของเขาออก  เขาลบของเขาออกนะ  ถาพูดถงึวาเพราะเริ่มตนมาก็บอกวาไมใชพระ 
ปา ไมอยูในสังคม ไมมนีิสัย ไมมีครูบาอาจารย ถามคีรูบาอาจารยนะ เชน หลวงตา ไปอยู 
กับหลวงปูมั่นเหน็ไหม หลวงตาเปนมหานะ หลวงปูมั่นทําอะไรผิดถกูนีน่ะ เพราะวาดูคํา 
สอนที่ทานสอน 

อยางที่บอกวา    มีอยูวนัหนึง่  หลวงปูมั่นทานบิณฑบาตมาใชไหม  อยูบานนอก 
คอกนานี่  การเปนอยูมันก็เปนอกีอยางหนึ่ง  แลวอุดมสมบรูณอยางนี้ทุกอยางมันกไ็มคอย 
มีคาหรอก แตเวลาอยูบานนอกคอกนานี้  สิ่งตางๆ มนัมีคา  เชนน้ําตาลปกสมยัโบราณเขา 
ใสมา มันไมเปอนดวยอามิสเห็นไหม ทานบอกของอยางนีม้ันไมเปนอามิส จะเก็บไวฉนั 
ตอนบายกไ็ด  ฉันตอนบายคอืฉันเปนปานะไง  พอฉันเปนปานะ  พระทีบ่วชใหม  พระที่ 
ศึกษาธรรมวินยัมาเหน็ไหม  เขาร่ําลือวาหลวงปูมั่นนี้เปนผูที่เขมงวดมากเขมแข็งมาก 
ทําไมมาติดกับของกินแคนี้ ไอของพวกน้ําตาลน้ําปานะไง 

ทําไมถึงติดของแคนี้  เพราะวาเชาบิณฑบาตมา  มันเปนกาลของอาหาร  กาล 
ช่ัวคราวใชไหม แลวไปเก็บไวฉันตอนบาย  เวลาคิดอยางนี้ หลวงปูมั่น ทานรูวาระจิตนะ 
ทานรูถงึความคิดเห็นไหม ทานก็บอกเลย บอกวา  ใครเกงนักนะ มาขามหัวผูเฒาวะ ขาม 
หัวผูเฒาคือขามหัวอาจารยใชไหม  ขามหัวผูเฒาวะ  ถาขามหัวผูเฒานะ    คนืนีย้ังไมชัด 
เดี๋ยวพรุงนี้จะเอาใหชัดเลย  คือนาจะเอาอีกทัง้ๆ  ที่ทานชัดแลว  แตทานตองการเผดียงให 
พระสํานึกตวั  แตพอพระสํานึกตวัปปพอบอกพรุงนี้เราจะเอาใหชัดเลยนะ  ตกเย็น  เอา
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ดอกไมธูปเทียนไปขอขมาเลย  ไปกราบขอขมาวา  ขานอยแบบวาปญญานอย  ขานอยขอ 
โทษ ขอขมา 

เห็นไหม  เราจะบอกวา  หลวงตานะทานอยูกบัหลวงปูมัน่  หลวงตาทานเปนมหา 
มา  ทางธรรมวินัยทานศึกษามาเตม็ที่แลวละ  พอศึกษามาเต็มที่แลว  เวลาหลวงปูมัน่ทําสิ่ง 
ใดนะ  ทานจะคอยสังเกต  พอสงัเกตแลวนะทานก็จะกลับมาเปดพระไตรปฎกดูอกี 
ช้ันหนึ่งวา  ที่หลวงปูมั่นทําถูกตองไหม  เราจะบอกวา  สิ่งที่ทําแลวมันกลับไมได  สิ่งทีเ่รา 
วินิจฉยัสิ่งใดไปแลวคอืสิ่งนั้น  อยางเชนศาลตัดสินไปแลว  ตัดสินคดีอะไรก็แลวแต  คดี 
นั้นคอืจบใชไหม  ทุกอยางมันจบไปแลว  นี่เขยีนดวยมือ  ในเมื่อเทศนาวาการไปแลวเห็น 
ไหม เผลอปบสตจิะมาเอง ทุกอยาง สมาธิไมตองทํา  สิ่งนี้คือไดตัดสินไปแลว แลวตัวเอง 
กลับมาลบไง  เขียนดวยมือลบดวยเทาไง  แตนีเ่ราจะฮุกกลับไง  บอกวา  เขยีนดวยเทา  ลบ 
ดวยมอื  เพราะตอนเขียนไมรูไงเอาเทาเขียน แลวเราก็ตื่นเตนนะ ดูปจจุบันสเิห็นไหม คน 
พิการเขาเอาเทาเขียนหนงัสือเอาเทาวาดภาพนะ  โอโฮ  ภาพนั้นมีคามากเลยนะ  นี่  เขียน 
ดวยเทา 

เขียนดวยเทาเพราะอะไร  เพราะสิ่งนี้เขาเขยีนกันดวยมือ เพราะครบูาอาจารยและ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเขียนดวยมอื  เวลาเทศนาวาการ  กิริยาทีเ่ทศนออกมา 
เปนธรรมวนิัยเห็นไหม  อานนท  เราบอกเธอแลวไมใชหรือ  ธรรมและวินัยที่เราตรัสไว 
แลวนี้ จะเปนศาสดาของเธอไป นีไ่ง  เขยีนดวยมอื  เขียนดวยมอืนีม่ันเปนความมั่นคง ไม 
มีการเปลี่ยนแปลงไมมีการแกไข    แตถาทางโลกเหน็ไหม  เขียนดวยมือลบดวยเทา  เขยีน 
ดวยมอืลบดวยเทาคือนิสัยไมดี  ทําอะไรก็ทําผิดพลาดเห็นไหม  ตั้งใจทําแลวคอืเขยีนดวย 
มือ  แลวก็ลบดวยเทา ลบดวยเทาคอืตัวเองก็เอาแตใจตัวเอง  เขียนดวยมอืลบดวยเทา องค 
สมเด็จพระพุทธเจาเขียนดวยมือ  เขียนดวยมือแลวคงทนถาวรมาตลอดไง  ไอนี่เขียนดวย 
เทา  เขียนดวยเทาเพราะอะไร เขยีนดวยเทาเพราะมนัเปนความแปลกประหลาดมหัศจรรย 
ใชไหม 

ครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัตมิาตั้งแตไหนแตไรมา  การทําสมาธิเห็นไหม 
ตองตั้งสติกอน  มีสตเิห็นไหมแลวกําหนดคําบริกรรมหรือใชปญญาอบรมสมาธิหรืออา 
นาปานสติ  อานาปานสตินั้นคอืกําหนดลมหายใจ  กําหนดก็คือการตัง้ใจจงใจ  การ 
ตั้งใจจงใจนี้ผิดหมดเหน็ไหม  การจงใจคอือัตตกิลมถานุโยค  การตั้งใจคอืการเพง  นี่  มัน
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เขียนดวยเทา  แลวพอเขียนดวยเทาขึน้มาไอพวกพกิารมันชอบไง  ไอใจพิการมนัชอบ 
เพราะอะไร เพราะไมตองทําอะไรใชไหม ไอคนพกิาร ดูสิ คนพิการเห็นไหม 

ตองขอโทษคนพิการกอน  เดี๋ยวเขาจะตัดตรงนี้ไปออก  เดี๋ยวจะวา  ดูสิพระสงบ 
มันก็ดาคนพิการ  เมื่อวานเขามาเลาใหฟง  เขาบอกวาเวลาเราพูดผิดปบเขาจะตัดเฉพาะคํา 
ของเราคําเดียวเลย  แลวไปออกในเวบ็ไซตแลวก็โจมตีไง  แตคําทั้งบทจะไมพูดเลย  เรา 
จะบอกวา  สําหรับคนพกิาร  เราเมตตาสงสารเหน็ไหม  คนพิการนี่นะเขามกีารชวยเหลือ 
เจือจานนะ ใหคนพิการอยูในสังคมได คนพกิารเรายงัชวยเหลือเจือจานเลย 

แตทีนี้  ไอใจพิการเหน็ไหม  คนใจพิการนีม่ันตองการความสะดวกสบายใชไหม 
เพราะเขาบอกเลยนะ  วาคนเมอืงทําสมาธิไมได  สมาธิไมตองทํา  สติเกิดเองทกุอยางเกิด 
เอง  นี่เขียนดวยเทา  พอเขียนดวยเทา  คนมนัใจพกิารอยูแลวพอเขยีนดวยเทา  ไมตองทํา 
อะไรเลยก็นอนตีแปลงเลย  นี่ไง  ที่คนมนัตื่นเพราะเขียนดวยเทาลบดวยมอื  ตัวเองเขยีน 
พอเขียนดวยเทาขึน้มา คนมันก็ตื่นเตนเพราะทุกคนก็ตองการอยางนั้นอยูแลว พอตองการ 
อยางนัน้ พอเขียนดวยเทามนัไมเปนความจรงิเลย  เพราะมันเขียนมามนัไมเปนสัจจะ  ไม 
เปนสจัจะเพราะคนธรรมชาติของมนุษยเขามมีือมีเทา  พอมีมอืมเีทา  ทุกคนทําดวยมือ 
ทั้งนัน้ สิ่งที่ทําดวยมือ มันเปนเรื่องจริง แตถาคนพิการ คนพิการเขาตองฝกฝนตรงนัน้มนั 
กรณีพิเศษเหน็ไหม คนพิการที่เขาไมมมีือ แตเขาใชเทาเพื่อดํารงชีวิตเขา  เปนวิชาชีพของ 
เขาไอนัน่เราตองยกยองเขาเลย  ยกยองเขาเพราะเขาทําเพื่อสัมมาอาชีวะของเขา  เขาทํา 
เพื่อความดํารงชีพของเขา  เขาเปนคนพิการแตเขายงัมีความมัน่คงมีความจงใจ  เพื่อการ 
ดํารงของเขา เราควรจะใหเกียรตเิขานะ 

แตไอพวกเขียนดวยเทานะ มันมือกม็ีเทาก็มีแตเขยีนดวยเทา  เพราะความไมเขาใจ 
ไง  คนเราเขียนดวยมือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  อันนี้เขาเอาเทาเขียนเลย  สมาธิก็ไมตองทํา  ทุก 
อยางก็ไมตองทํา  แตพอถงึเวลา  ถึงจุดหนึง่พอรูวาผิดเห็นไหม  เขียนดวยเทาลบดวยมือ 
พอลบดวยมือขึน้มา  ลบดวยมือแลวคนเรามนัควรจะมีสติปญญาเห็นไหม  ดูสิ  เวลาองค 
สมเด็จพระพุทธเจาเทศนาวาการมาตั้งแตสองพันกวาป  เวลาจะตัง้เปนมหาอปุฏฐาก  พระ 
อานนทขอพรไว  วาถาไปเทศนทีไ่หนตองกลับมาเทศนใหขาพเจาฟงดวย  แตถา 
พระพุทธเจาอยูดวย  ขาพเจาฟงอยูแลว  เพราะเหตุใดพระพุทธเจาถามเหตุผล  เหตุผล 
เพราะตอไปขางหนาถาคนอืน่เขามาถามขาพเจาวาอยูกับพระพุทธเจา  พระพุทธเจาพูด
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อะไร  ถาขาพเจาไมรู  ไมเขาใจ  เขาจะหาวาขาพเจาไมตั้งใจ  เห็นไหม  เวลาเทศนที่ไหนก็ 
ตองเทศนใหพระอานนทฟงดวย  พอพระอานนทฟงมาเห็นไหม  ฟงมาจนเปนพหูสูต  จน 
เวลาสังคายนาเห็นไหม ตองมพีระอานนทกับพระอบุาลี ถาไมมีพระอานนทพระอุบาลีจะ 
สังคายนาไมได 

นี่ไง  สิ่งที่พระพทุธเจาทํามาตลอดเห็นไหม  สองพันกวาปตั้งแตเทศนมาพระ 
อานนทจํามา  พอพระอานนทจํามาเสรจ็แลว  สังคายนา  พระอรหันต  ๕๐๐  องค 
กลั่นกรองมาจัดเปนหมวดหมู พอจัดเปนหมวดหมู  ไมเคยลบ! เขียนดวยมอืมนัเปนสัจจะ 
ความจรงิ  มนัอยูมัน่คงตลอดมา  ไอเขยีนดวยเทา  ธรรมะของพระพทุธเจา  พุทธพจนๆ  ก็ 
เอาเทาเขยีนไง เพราะมันแตกตางกบัพระพุทธเจาใชไหม 

พระพุทธเจาเขียนดวยมือ  เขียนดวยสัจจะความจริงเขียนดวยหัวใจ  ไอพวกนีม้ัน 
เขียนดวยเทา  พอรูวาเขารู ก็เอามือลบ พอเอามอืลบนะ ไมผิด ไมผิด ไมผิดหรอก พวกคน 
ฟงไมเขาใจ  คนฟงฟงผิด  คนฟงฟงไมรู  นี่ทานมีเจตนาอยางนีไ้อคนจดจารกึผิดเห็นไหม 
นี่ไง  ลบดวยเทาแลวจะเขยีนดวยมอื  เขียนดวยมอืเพือ่อะไร  เขียนดวยมอืเพราะยังไม 
ยอมรับความจรงิไง  ยงัไมยอมรับวาสิ่งนีเ้ปนความผิด  ยังไมยอมรับ  ทั้งที่ไมยอมรับเห็น 
ไหม  ดูสิ  เวลาหลวงตาทานเปนมหานะ    มหาเขียนนี่  ๙  ประโยคนะ หลวงพอพุธอยางนี้ 
มหาทั้งนัน้  เจาคุณเส็งก็มหา  ๖  ประโยคเหมอืนกัน  ไปอยูกับหลวงปูมั่น  คนมีการศึกษา 
ระดับนีเ้ห็นไหม  ดูสิ  คนมีแตการศึกษาทั้งนั้นแลวไปอยูกับหลวงปูมัน่  หลวงปูมัน่ทํา 
อะไรผิดพลาดบางไหม  แลวทําอะไรผิดพลาด นี่ไง ลบไมได  ถาจะเปนหลักแลว แลวมา 
บอกวาอันนี้เราเผลอ เราทําไมได อันนี้เปนครบูาอาจารยเราไมได 

ทําไมสังคมไมคิดกันอยางนี้ ทําไมสังคมไมคิดวา สิ่งที่เขาทําแลวเขาเปลี่ยนแปลง 
เขาแกไขตลอดเวลา อันนีเ้ปนนิยายธรรมะ เราพูดบอยวา นิยายธรรมะ นิยายธรรมะ ไมใช 
สัจจะความจรงิ สัจจะความจริง วทิยาศาสตร  ไอนสไตน ทฤษฎีสมัพนัธ(สัมพัทธภาพ)นี่ 
ใครไปแกละ  ไอนสไตนเขยีนดวยมอืก็ยงัอยูเดี๋ยวนี ้ ไอนสไตนไมไดเขียนดวยเทา  ถา 
เขียนดวยเทา  ทฤษฎีสมัพันธนีเ้ราตองเปลีย่น  ใครมาลบทฤษฎีสมัพนัธของไอนสไตนให 
ดูหนอย  นีก่็เหมอืนกัน  ธรรมะของพระพทุธเจาทานบัญญัติไวแลว  เทศนาวาการไวแลว 
แลวมาเปลี่ยนแปลง  เขาเปลีย่นแปลงแกไข  เมื่อวานเขามาเลาใหฟงเยอะ  แหม..  มันขึน้ 
นะ เพราะวา มนัเปลี่ยนแปลงแกไขมาตลอดเลย
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แลวแกไขมนัก็แกไขไมถูกไง  แลวคนอืน่ผิดหมด  ถูกอยูคนเดยีว  ไอนีม่ันเขียน 
ดวยเทา เขียนดวยเทาแลวแกทําไม แลวนิยายธรรมะนี้เขียนมาทําไม ถาอยูในวงปฏิบัตนิะ 
ความเช่ือความมั่นคงอนันีน้ี่สําคัญมาก  คําวาสําคัญมาก  เขาใชคําวาลงใจ  ครูบาอาจารย 
เรา ลงใจหลวงปูมั่นมาก  หลวงตาทานพูดบอยนะ ถาวันไหนไมไดกราบพระไมไดกราบ 
หลวงปูมั่นกอน  นอนไมได  แลวเวลาอยูในปาในเขา  ไมตองมรีูปเคารพหรอก  เราระลกึ 
ขึ้นมาสิ  เราระลึกถึงเวลาเราอยูกบัทาน  เราระลกึถึงคุณงามความดขีองทานเหน็ไหม 
ระลึกถึงคุณงามความดีแลวเราก็กราบไป  มนักราบดวยหัวใจ  เพราะหัวใจมันเคารพบูชา 
เขาเรียกวาลงใจเหน็ไหม  คนที่ปฏบิัติ ถาลงใจเรามคีรูบาอาจารยอยางนีเ้ราอบอุนใจ แลว 
เราปฏิบัติ เราจะไมกลัวอะไรเลย 

เหมือนเวลาเราเขาโรงพยาบาลเหน็ไหม  หมอนีน่ะ  เครื่องมอืในหองผาตัดเปดรอ 
ไวเลย  รอมึงปวยเนี่ย  ถาปวยมนัจะไดผาตัด  ปวยก็เขาผาตัด  เราก็สบายใชไหม  เพราะ 
อะไร  เพราะวาครูบาอาจารยคอยแกเราตลอดไง  เหมือนกับหองผาตัดก็เปดพรอม 
โรงพยาบาลทั้งโรงพยาบาลเลย  รอรักษาเราคนเดียวนะ  เออ  เอ็งเจ็บปวยเมือ่ไหรกเ็ขา 
มานะ  มดกัดเมื่อไหรกูกจ็ะทายาให  มึงเปนอะไร  มึงเปนไสติง่เดี๋ยวกูจะผาตัดให  เขา 
พรอมอยูตลอดเวลาอยางนี้ เราจะมีความมัน่ใจไหม 

แลวถามีครูบาอาจารยทีล่งใจ  มันมอียางนี้จรงิๆ  ไง  อยางหลวงปูมั่นเหน็ไหม 
ภิกษุ  ภิกษุภาวนาไปเลยนะ  ภิกษุเฒาจะแกวะ  การแกจิตมันแกยากนะ  เดี๋ยวผูเฒาตายไป 
แลวไมมีใครแกนะ  ผูเฒาตายไปกโ็รงพยาบาลมนัจะสูญไปไง  เพราะผูเฒาก็เหมือน 
ผูอํานวยการโรงพยาบาล  ผูที่จะรักษาเรา  นี่ก็เหมอืนกนั  มีคําวาลงใจ  เราอยูกับครูบา 
อาจารยที่ทานเปนอยางนั้นนะ เราพรอมนะ มอียางเดียวเทานั้น มนัไมปวยซกัที มดไมกัด 
ซักที อยากไปหาหมอมดก็ไมกัดซักที คืออยากจะขึน้ไปพูดกบัทานเรื่องถามธรรมะ ไมมี 
เราอยากจะใหทานแกไขเรา เราไมมอีะไรใหทานแกไง นี่ คําวาความลงใจ 

เวลาเปนไขหวัดใหญ เปนไขหวัดนก แลวเวลาไปหาหมอ หมอวินจิฉัยโรคผิด คิด 
ดูสิวาไมเปนอะไรเลยแลวกลบัไปบานตายคาเตียงเลย  นอนตายอยูที่บาน  แลวพอไป 
ชันสูตรบอกวาเปนไขหวัดใหญตาย  หมอคนนั้นจะเปนหมออีกไดไหม  หมอคนนัน้มนั 
ตองโดนฟองทันทีเลย  นี่กเ็หมอืนกัน  ครบูาอาจารยที่ทานวินจิฉัยโรคเหน็ไหม 
เหมือนกนั    เขียนดวยเทา  เปนหมอๆ  เอาใบประกาศแขวนรอบคอเลย  พอถงึเวลาแลวก็
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วินิจฉยัโรคผิดหมดเลย  พอผิดหมดเลยนะ  เอาตีนลบ    เขียนดวยเทาก็ลบดวยเทาดวยนะ 
แลวลบไมลบเปลานะ  ลบแลวยงัจะเอาไปกลาวตู  ไปกลาวตูวาสมบัติของคนอื่นเปนของ 
ตัว  แลวผิดหมด คนอื่นผิดหมด ตัวเองถูกอยูคนเดียว 

นี่เขาก็วามาเหมอืนกนั บอกวาพระสงบนี่วาคนอื่นผิดหมดเลย พระสงบถูกอยูคน 
เดียวเลย ทั้งโลกนี้ผิดหมด สงบถูกอยูคนเดียว  เขาวานะ  เราเศราใจนะ  เพราะเราพูดดวย 
สัจจะเหมือนที่พูดถึงไอนสไตน  ทฤษฎีสมัพันธนีน้ะทุกคนพิสจูนตรวจสอบสิ 
ไอนสไตนเปนบุคคลนะ  แตผลงานของเขาคอืทฤษฎีสัมพนัธ  นี่ก็เหมือนกนั  เวลาพูด 
สัจจะออกมาเทศนาวาการไปแลว  นั่นคืออริยสจั  นั่นคอืมรรค  นั่นคอืวิธีการเดิน  ตอง 
ตรวจสอบกนัตรงนั้น  บุคคลเราไมพูดถงึ  เราพูดถึงผลงานของเขา  ที่เขาเอาผลงานไว 
ใหกับประเทศชาติ เอาผลงานไวใหกับศาสนา ตองคยุกันตรงนี้ 

ฉะนั้นถาคยุตรงนี้ได  เวลาพูดมา  บอกมาสิ  เทศนาวาการมานัน่เขียนดวยเทาออก 
มาแลว  แลวกบ็อกเลยนะ  เอาหนังสอืมาวนิิจฉยัไมไดอะไรกไ็มได  ไมไดแลวเผยแผมา 
ทําไม  ไมไดแลวแจกมาทําไม  ในเมื่อแจกมามันกเ็ปนสาธารณะแลวใชไหม  ถาไมไดก็ 
ตองเกบ็พวกสินคาในทองตลาด  ถาเอ็งไมใหพิสจูนสินคา  เอ็งก็ตองเก็บสนิคาเอ็งจาก 
ทองตลาด  เก็บเขาไปอยูโกดงัของมึง  ของที่ไปอยูในโกดงั  ถาของอยูในโกดังเรานะแลว 
ใครเอาไปวินจิฉัยนะ  เราจะบอกวาคนนัน้เขาขโมยสิทธิของเราได  แตของๆ  เรานีว้างอยู 
ในทองตลาด  ในเมื่อทองตลาดทุกคนเขาตองเขาไปทองตลาดนั้น  แลววนิิจฉัยไมไดใช 
ไหมวาสินคาในทองตลาดนัน้มนัประกอบดวยสิง่ใด  มันเปนประโยชนกับสิ่งใด  ในเมื่อ 
เราพูดกันตรงนั้น  นี่คือขอเท็จจริงไง  แตเรื่องพูดผิดก็สวนพูดผิดสิ  พูดผิดก็เรือ่งพูดผิด 
แตถาสินคานั้นมันเปนสนิคาที่ใหโทษ  กับผูบริโภค  ผูผิดก็ตองรับผิดชอบสิ  นี่เราพูดถงึ 
สินคาที่ในทองตลาด 

นี่ก็เหมือนกัน  พูดถึงขอเท็จจริง  ธรรมะทีเ่ทศนออกมา  ก็ตองเอาธรรมะตัวนั้นมา 
เปนตวัตั้งวาธรรมะตัวนั้นถูกตองหรอืไมถูกตอง  แลวก็ตองวามาสิ  สวนผสมมนัมอียูแลว 
ใชไหม อยางเชนอาหารตางๆ มีสวนผสมทกุอยาง สินคาทุกอยางมนัตองมีสวนผสมของ 
มัน แลวสวนผสมทีท่ําขึ้นมามนัถกูตองหรือผิดก็ตองวากันตามนั้นสิ แลวก็วาดีทุกอยาง ดี 
ไมดีมนัอยูที่สินคานั้น  มนัอยูที่วามนัอยูในทองตลาดแลวใชประโยชนไดหรอืใช 
ประโยชนไมได นี่ไง เวลาพูดกเ็หมอืนกนั เผลอปบสติจะมาเอง
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เมื่อวานเขาบอกอยู  หลวงพอ  ไมหรอก  เดี๋ยวนี้เขาฝกทําสมาธิ  สอนพุทโธ 
เดี๋ยวนี้สอนพุทโธ  เราถึงบอกวาเขียนดวยเทามนัจะลบดวยมือไง  เดีย๋วนี้สอนพุทโธแลว 
เดี๋ยวนี้สอนพุทโธ เดี๋ยวนี้ทําสมาธิหมดเลย  ไอสอนพุทโธสวนสอนพทุโธนะ สอนพุทโธ 
มันกเ็หมอืนกบัเรานี่เรามีทฤษฎี  แตพอทําทฤษฎีแลวมนัถกูหรือผิดอกีละ  พทุโธนี้เปน 
พุทธานุสสติ  ประสบการณไง  คนเรานะ  เรารูถึงการทํางานแตเราไมมีประสบการณเลย 
ขึ้นไปกเ็กอๆ  เขินๆ  นะ  จิตมันไมมีประสบการณในสิ่งใดเลย  แลวทําไปมันจะทําได 
อยางไร อยางไรก็แลวแตนะ ถงึจะจําอยางไรก็จําไมได  เราจะไปกอบปสนิคาเขามา มนัมี 
หลักฐาน  พอมนัมีหลกัฐานขึ้นมา  เจาของลิขสิทธ์ิ  พอมนัมีหลักฐานขึ้นมาเขาตองพัฒนา 
สินคาเขาขึ้นไป  พอพัฒนาสินคาขึ้นไป  เรากอบปเขาอยูตลอดไปไมไดหรอก  นี่ไออยาง 
เรื่องวัตถุ  กอบปมามันกไ็ดประโยชนช่ัวคราวใชไหม  พอสินคาใหมออกมาทุกคนก็ 
ตื่นเตน แตสินคาในการแขงขนัเขา เขาตองพัฒนาสนิคาขึ้นไปตลอดเวลา 

ใจของคนเวลาพัฒนาขึ้นมา  พุทโธๆ  แลวใจเปนอยางไร  พุทโธๆ  แลวจิตมนัเปน 
อยางไร  ถาพุทโธๆ  แลวจิตมันเปนสมาธิ  สมาธิอยางไร  ถาเปนสมาธินะ  ถาเปนสมาธิใช 
ไหม  มันกเ็หมอืนกบัสินคา  มีคุณภาพแคไหน  แลวคุณภาพสินคานีม้ันแตกตาง 
หลากหลาย  สินคานีม้ีอายุเทาไหร  สินคานี้วนัหมดอายุมันเปนอยางไร  ถามนัยังมีอายุใน 
การใชงานได  แลวหมดอายุนี้จะทําอยางไร  นี่ก็เหมือนกัน  พุทโธๆ  จิตที่มนัลง  มันลง 
อยางไร แลวจิตเวลาเขาไป มนัมรีะดับของมันเห็นไหม ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนา 
สมาธิ  มันแตกตางกนัอยางไร พอจิตมนัลง มนัสวางหมดเลยนะ มนัสวาง ไอคนฟงกเ็ช่ือ 
นะ มนัสวางหมดเลย เพราะอะไรรูไหม เพราะสิ่งทีส่วางทุกคนมนัเหน็ไง แหม จิตมันลง 
นะสวางไสว สวางไสว เพราะคําพูดอยางนีเ้ห็นไหม มันก็เหมอืนกับเราไปเหน็ทองตลาด 
เห็นเขาทําสินคาแลวขายได  เราก็คิดวาจะขายไดไง  แหม  บอกวาบริษัทนี้ร่ํารวยมากนะ 
สินคาเขาขายดีมากเลย ทํามั่ง ทํามัง่ พอออกมา หมามันกไ็มมอง เพราะมนัทําแลวมันไมมี 
คุณสมบัติอยางเขา คุณสมบัตมิันแตกตางกัน 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะบอกวาพุทโธนีเ้ปนพุทธานุสสตินะ  คําวาพุทโธนีเ้ราเทิดไว 
เหนือเกลา พุทโธคือช่ือของพระพุทธเจา  พุทธะ  เราไมจาบจวงหรอก เราจะทําสิ่งใดให 
สะเทือนไมได  แลวทุกคนมีสิทธิเสมอภาคเหมอืนกนั  เพราะทุกคนเกิดมามพีุทโธอยูใน 
หัวใจ  เพราะทุกคนที่เกิดมามีธาตุรู  ปฏิสนธิจิตคือธาตุรูคือตัวจิตวิญญาณของเรา  ตัวจิต
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วิญญาณของเรามันมีพุทธะอยูในตัวของมนัเอง  ถามีพุทธอยูในตวัของมนัเอง  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจารื้อคนขึ้นมาจนสวางโพลงขึน้มาในหัวใจ  จนกระทําไดจรงินัน่ก็ 
เปนพทุธะ เปนพุทโธของพระพุทธเจา แลวก็วางพุทธานุสสติไวใหพวกเรา ถาเรากําหนด 
พุทโธๆ  ทุกคนมีสิทธิ  ทุกคนมเีสรีภาพ  ทุกคนทําไดจริง  ถาทําไดจริงตามขอเทจ็จริงนัน้ 
เปนจริงขึน้มาแลวมนัก็จะเปนจรงิเหมือนกัน  ไมใชวาใหคนใดคนหนึ่งชักนําไปในทาง 
เหลวแหลก

เห็นไหม  ถาพุทโธๆ  แลวจะเปนอยางนัน้  จะสวางไสว  สวางไสว  อยางนั้นเราก็ 
ไมตองพุทโธหรอก นัง่อยูนี่  พระอาทิตยเนี่ย  ทุกคนวิ่งหนีดวยแดดรอนตายหาเลย  ไปอยู 
กลางแดดสิ ทุกคนวิ่งหลบเขามาทัง้นัน้ สวางไสวไมเอา สวางไสวมันรอนมาก โอย สวาง 
ไสว กางรมเลย กางเลย กางไมใหสวางเขาตัวเราเลย ทําไมไมเอาละ คําพูดอยางนี้ พอพูด 
เราก็จับไดแลว  พุทโธมันสวางไสว  เพราะคนมาถามมาก  เวลาจิตมันสวาง  มันสวาง 
อยางไร เวลาเปนมนัเปนอยางไร นี่มนัคิดกนัไปเองนะ มันไมเปนความจริงหรอก 

ถาเปนความจริงนะ  เวลาพุทโธ  จิตผูรู  จิตถามันสงบแลวมนัเหน็อะไร  จิตเปนผูรู 
สิ่งที่ถูกรูคือความสวางไสว  แลวถาจิตเปนผูรู  จิตทีม่ันสงบเขามาแลวไมมีสวางไสว  แลว 
มันเปนพทุโธหรือเปลาละ  มันเปนสมาธิไหม  เวลาจิตมันเปนสมาธิขึ้นมานีน่ะ  มันไม 
ออกรูอะไรตางๆ  มนัไมเห็นแสงสวาง  ไมเห็นอะไรเลย  แตพอจิตมนัเริ่มสงบเขามาแลว 
มันเหน็แสงสวางนี้  มนัออกรูแสงสวางนัน้แลว  ถาออกรูแสงสวาง  ความสวางไสวมัน 
เกี่ยวอะไรกับสมาธิ  ความสวางไสวคอืมนัเปนทีจ่ิตออกรูตางหากนะ  แตตัวจิตสงบ 
ตางหากมันถงึจะเห็นแสงสวางนัน้  ถาจิตไมสงบจะเห็นสวางไหม  เราเหน็  เราเปดไฟก็ 
สวาง  จิตเราไมสงบ  เราก็เปดไฟมนัก็สวาง  แลวจิตเราสงบไหมละ  เพราะความสวางไสว 
กับความสงบมนัแตกตางกนัอยางไร  มนัมีคุณสมบตัิอยางไร  อะไรเปนความสงบอะไร 
เปนแสงสวาง แลวบอกวา พอจิตสงบ มันสวางไปหมดเลย  เราบอกวา ถาจะเขียนดวยเทา 
เพราะเหตนุี้ไง เขยีนดวยเทาเพราะตัวเองไมรูอะไรเลย 

ทีนี้พอตวัเองไมรูกจ็ะตะแบงไปเรื่อย  แตมนัเปนเรื่องธรรมดานะ  ขนโคกับเขาโค 
คําวาธรรมดานี่  คนโงมากกวาคนฉลาด  เมื่อวานเขาพยายามพูดนะ  พยายามพูดบอกวา 
หลวงพอตองชวย  หลวงพอตองทําอยางนั้นๆ  แบบวาเด็กพวกนี้ดื้อมาก  เพราะอยาง 
ธรรมดา  ขาวหนา  ๑  พอลงไปแลวใชไหม  ใครไดอานขาวแลวก็เช่ือตามขาวนัน้ไปกอน
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แลวเราไปแกไดไหม แกยากมาก  เราบอกวามันกรรมของสัตว เขาก็พยายามจะพูดวาตอง 
ชวยเหลอื 

เราจะบอกวา ถาเราไมไดพูดอะไรออกมา มันจะไมมีการเปลี่ยนแปลงเลยนะ สิ่งที่ 
เราพูดออกมามนักม็ีการเปลี่ยนแปลงในสงัคมเยอะมาก  เพราะวามันมีจดหมายทางของ 
เขาสงมาถึงเรา  บอกวาที่หลวงพอออกมาพูดนี่นะ  มันสะเทือนไปกวางไกลมาก  เขา 
พยายามจะประสานงานใหเราไดสมานกนั  เขาสงมาเหมือนกนัแตเราเฉยหมด  เราเฉย 
หมดเพราะเรารูอยูวามนัจะไปสมานกับใครละ  มนัจะไปสมานกับใคร  อยางที่เราพูด  เรา 
คิดวาไอนสไตนเปนผูเปนนักวทิยาศาสตรที่ใหบุญคณุในทางวิชาการกับสงัคม 
วิทยาศาสตรของโลก  อันนี้ก็เหมือนกนั  จะไปประสานกับใครละ  ไปประสานกับ 
ไอนสไตน  ไอนสไตนก็ตายไปแลว  แตทฤษฎีสัมพนัธของไอนสไตน  แลวทาง 
วิทยาศาสตรของเรา  ขยายมา  ขยายก็คอืคิดคนควาตอจนเปนเทคโนโลยีออกมาใช 
ประโยชนกันมหาศาล จากทฤษฎีสมัพนัธอันนัน้ 

นี่ก็เหมือนกันสิง่ทีจ่ะประสาน  จะประสานกับใคร  ไอคนๆ  นั้นมันทําอะไร  แต 
ผลงาน ทฤษฎีตางๆ ที่เขาพูดออกมาอันนี้ตางหากละ เขาบอกใหเราประสาน ประสานกบั 
ใคร  ในเมือ่คนมันมีทฤษฎอีอกมา  ที่มุมมองที่มนัขดัแยงกันสุดโตงอยางนี้  เรามองแลว 
มันเปนการสดุโตงกบัความรูสึกของเราเลย  ถาสุดโตงแลวจะประสานงานกับใคร  ฉะนัน้ 
การประสานงาน  มันเปนขบวนการของเขา  เวลาขบวนการของเขา  เขามีทีมงาน  ทีมงาน 
จะประสานงาน ก็เหมือนกับหนามา หนามาพยายามจะจัดฉากใหกับอาจารยของเขา 

ฉะนั้น  เราไมตองการคุยกบัหนามา  ไมตองการคุยกับอะไรทั้งสิน้  ถาคุยกับหนา 
มานะ ไรสาระมนัไมจบไง เขาบอกวา ตองคุยกบัผูทีม่ีอํานาจการตัดสนิใจใชไหม การตก 
ลงสิ่งใดๆ ตองตกลงกบัผูที่มีอํานาจการตัดสินใจ ฉะนั้น  เราจะพูดกบัคนเจาของเรื่อง ผูที่ 
มีอํานาจการตัดสนิใจนั้น  ถาจะประสานงาน  มาไดเลย  เมื่อไหรก็ได  ฉะนัน้  เขาจะ 
ประสานงานมา ไมฟง ไมฟง จดหมายมาเยอะนะ จดหมายมาหาอยูทีเ่ราเกบ็ไว 

หลวงพอออกมาพูดนี่นะ  มันกระเทือนไปกวางไกล  มันกระเทอืนเขาวาไปเรื่อย 
กระเทอืนไปกวางไกล  มันกท็ําใหรื้อฟนบุคคลพวกนั้นใหหูตาสวางขึน้มา  มีคนมานัง่กับ 
เรา เขาก็ไมเช่ือละ มีคนมานัง่กับเราเวลาพูดเรื่องนี้น้าํตาไหล แลวเยอะมาก หลายคนมาก
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นะ  แปลก  ฟงครั้งแรกนะ  ขัดหู  คนที่มาขอขมา  จะบอกวา  ฟงซีดีเราครั้งแรกมนัอึดอัด 
ขัดของมาก  มันคับแคนใจมาก  วาพระสงบทําไมเลวทรามขนาดนี้  มาทําลายอาจารยฉนั 
ได  มีคนพูดอยางนีเ้ยอะมาก  แตเขาทนฟงไป  ทนฟงไป  สุดทายแลวมานั่งรองไหที่นี่  ที 
แรกรองไหวาพระสงบไปทําลายอาจารยเขา สุดทายแลวก็มานั่งรองไหใหม รองไหวาเขา 
ไดฟนมาเพราะสิ่งทีเ่ราพูดออกไป อยางนี้กเ็ยอะ แตคําวาเยอะนะ เยอะหมายถึงวาจํานวน 
แตถาเทียบถงึประชากรของประเทศ ประชากรของความเช่ือ เล็กนอยมาก 

เราถึงบอกวาขนโคกับเขาโค หลวงตาเคยสอนไว ตอนอยูกับหลวงตาใหมๆ ตอน 
อยูกับพระดวยกนัทานจะบอกวา  ถาสังคมเขาติฉินนินทาคนโงมากกวาคนฉลาด  โดย 
ธรรมชาติ คนจนมากกวาคนรวย คนทุกขยากมากกวาคนมัง่มีศรีสุข ฉะนัน้โดยธรรมชาติ 
ของมนุษย คนโงมากกวาคนฉลาด ฉะนัน้คนโง เปนเหยือ่ของคนฉลาดอยูแลว ในเมื่อคน 
โงเขามขีอมูลอยางนัน้  เราพูดเรื่องสัจจะที่เขาเขาถึงไมไดนีเ้ขาก็ตองติฉินนินทาเปนเรื่อง 
ธรรมดาเลย คนชมมีอยูสองคน เขาโคไง ไอคนดานะ ขนโค ไอคนดา ขนมนัมีทัง้ตัวเลย 
เขามีอยู ๒ เขา ฉะนั้นไอคนทีม่ารองไหมีอยู ๒ คน ไอคนที่ดามีอยูทั้งตวั ไอนีม้ันคือเรื่อง 
ธรรมดา เปนเรื่องสัจจะที่เราเขาใจไดอยูแลว 

ฉะนั้นถงึวาใครจะเหน็อยางไรมันก็เรือ่งของเขา  เพียงแตเมือ่วานเขามาพูดวาเขา 
ลบๆ  เนี่ย  เขาบอกวา  เขาลบขอมูลผิดๆ  ของเขาออก  แลวเขาพยายามจะเอาขอมูลของเรา 
ไปดัดแปลงเปนของเขา แลวก็พมิพใหม เมื่อวานเขามาฟองอยางนี้ ไอพวกเรากม็ีความคิด 
อยางนีอ้ยูแลวแหละ  แตไมอยากจะพูดออกมา  เพราะมันเหมอืนกบัการเขาขางตวัเองไง 
แตเมื่อวานเขามาพูดเองเลย  เขามีศักยภาพดวย  บอกวาตอนนี้นะ  เขาเอาซีดีหลวงพอไป 
เรียบเรียงกนั  แลวกเ็อามาวาเปนผลงานของเขา  เขาเขียนดวยเทานะ  แลวเขาจะเอามือไป 
ลบไง  ลบๆ  สิ่งทีเ่ขาเขียนมาแลว  แลวเขาพยายามจะจําเทคนิคของคนอืน่  ไปเขียนใหม 
เขาเขียนดวยเทา ลบดวยมือ ลบแลวจะทําใหมนัดี แตของเราไมตองเพราะอะไร เราเขาใจ 
เรื่องทฤษฎีเขาโคกับขนโคไง 

ฉะนั้น  จะบอกวาไมตองเสยีใจ  ไมตองเสียใจนะ  เพียงแตวามนัเปนหนาที่  ถาไม 
เปนหนาที่นะ  ถาพวกเราไมออกมาพูด  ไมออกมาจัดเรือ่งอยางนี้บาง  ตอไป  สิ่งทีเ่ปน 
สื่อสารมวลชนทีม่ีการสื่อสารกัน  มนัจะเปนขอเทจ็จริงของสงัคมไทย  วาสังคมไทย 
เช่ือถือขอมลูกนัอยางนี้  ชาวพุทธในเมืองไทยเช่ือถอืขอมูลอยางนี้  การปฏิบัตอิยางนี้  มัน
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เสียหายถึงประเทศไทย  มนัเสียหายถึงสังคมไทย  สังคมชาวพุทธวามีความเห็นเรือ่ง 
อริยสัจไดอยางนี้ เราถงึไดออกมาพูดไง ทีอ่อกมาพูด แคนี้เราพอใจแลว เราพอใจวาเราได 
เสนอขอมลูสัจจะความจรงิไวในพุทธศาสนา  ถาเราเสนอขอมลูสัจจะความจรงิใหพุทธ 
ศาสนาแลว  ใครจะเห็นจริงเห็นดเีห็นงาม  หรือไมเห็นดเีห็นงามนัน้มนัเรื่องสทิธิสวน 
บุคคล 

แตเราไดเสนอทฤษฎีให  แตถาคนเขามีปญญา  เขามารื้อคนขอมลูทั้งสองฝายสาม 
ฝายอยางนี้แลว  แลวเขาพิสูจนตรวจสอบแลว  เขาจะเหน็วาสังคมไทยก็มปีญญาชน 
เหมือนกนั  ไมใชสังคมไทยมีแตควายใหเขาจูงจมูก  สังคมไทยมันเปนควาย  เอ็งดูควาย 
เห็นไหม เวลาเขาตอนเปนฝูง ควายจะอยูตัวเองไมไดมันจะเปนฝูงๆ แตพวกเรานีเ้ปนแรด 
แรดมันจะไปตวัเดียว มันมีหนอเดียวเห็นไหม พวกแรดพวกอะไรตางๆ มนัเปนสัตว นี่ไง 
เราถึงเสนอสังคม เราเสนอออกไปเพือ่ใหเปนขอมลูกับสังคม  เราพอใจแลว  เราพอใจ 
ที่  ผูที่เปนนักปราชญ  ราชบัณฑิต หรือคนที่เขามีปญญา  เขามาศึกษาธรรมะแลวเขาจะได 
เปรียบเทียบวาสังคมไทยไมใชสังคมบูดเบี้ยวอยางนัน้ ที่การเขยีนกนัดวยเทา 

ไอการเขียนกันดวยเทามันเปนเรือ่งพิสดารทีค่นไมเคยไดสัมผัสไดตรวจสอบ  เขา 
ไดเห็นเขาก็ตื่นเตนไปของเขา  อันนี้เปนเรื่องสุดวิสัยที่คนจะเช่ือ  เช่ือในสิ่งทีเ่ขาเขียนดวย 
เทา  แตพวกเราเขียนกนัดวยมือ  ถาเขยีนกนัดวยมอื  ถาสังคมตรวจสอบแลวมีขอมูลสิ่งใด 
เพื่อประโยชนกับสงัคมนั่นเปนเรือ่งของเขา เทานี้ก็จบแลว 

ฉะนั้น เขาพยายามทีว่า จะใหทําอยางนัน้ ทําอยางนัน้อีก มันทําไมได มันทําไมได 
หมายถึงวามันเปนทัศนคติ  มันเปนความเห็น  มันเปนเรื่องของจริตนิสัย  แลวเราจะไป 
บังคับใหคนทุกคนมีมมุมองทีเ่หมือนกนั  มนัก็เหมือนกับเราเอามอืไปปดฟา  ชางตาย 
ทั้งตัวเอาบัวไปปด  เห็นชางตายตัวหนึ่งก็เอาใบบัวมาปดเลย ปดแลวๆ เหมอืนไกนะ เวลา 
มันหนีนายพราน มันเอาหัวซกุใบไม  แลวมันนึกวาใครจะหามนัไมเจอไง  เวลามันหนีภัย 
นะ ไกปา มันเอาหัวซกุใบไมเลย มันนกึวาใครไมเห็นมนั นี่สังคมไทย สังคมไทย  เราถึง 
ไดเสนอทฤษฎีไป ใครจะรูจะเห็นนี่มนัเรือ่งของเขา มันเปนจริตนิสยั ที่พูดถึงวาเขียนดวย 
เทา ลบดวยมือนะ จะตอบปญหา
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ปญหาที่เขียนไววาเวลาตัวแขง็  ตัวเกรง็  นัน้มนัเปนเรื่องทีเ่ราใชคําวาแผนเสียงตก 
รอง คําวาแผนเสยีงตกรองเห็นไหม  เวลาเราพุทโธๆ เขาไปแลว  ถามนัเปนอยางนีป้บนะ 
เราตองตั้งสติแลวพุทโธไปเรื่อยๆ  สิ่งนี้มนัจะเจือจางไปเอง  แตที่มันเปนประเดน็เปน 
ปญหาขึ้นมาเพราะวา สิ่งใดก็แลวแตทีม่ันมาขัดแยงกับการปฏิบัติ การปฏิบัตนิี้จิตมนัตอง 
สงบ  จิตมันตองมีความรมเย็นเปนสุข  สิ่งนั้นเปนขอเท็จจรงิ  แตเวลาปฏิบัติพุทโธๆ  ไป 
แลวมีตัวแขง็ สิ่งใดแข็งตางๆ ขึน้มา สิ่งที่มนัแกไขไมไดเพราะอะไรรูไหม เพราะมันเปน 
สิ่งที่ไมใชสัจจะความจรงิ  มันเปนอุปาทาน มนัเปนสิ่งที่จิตนีไ้ปเกาะเกี่ยว  พอจิตไปเกาะ 
เกี่ยวใชไหม  จิตมนัคืออะไร  จิตนี้มนัเปนธรรมชาตแิตมันมกีิเลสอยู  มันมกีิเลสอวิชชา 
นอนเนือ่งอยู  สิ่งใดที่มนัเกาะเกี่ยว  พอมันเกาะเกี่ยวขึ้นมามันทําลายการปฏิบัติ  สิง่นัน้ 
กิเลสมันชอบ สิ่งนี้เปนงานของกิเลส งานของกเิลสคืองานทําลาย 

งานของกิเลสคือมันทําลายการปฏิบัติของเรา  ทําลายความดีงามของเราทัง้หมด 
การกําหนดพุทโธๆๆ  การทําสมาธินี้มันเปนคุณงามความดีของจิต  แตในเมื่อกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากมันมีอยูกับเราแลวมันตองทําลาย  พอสิ่งใดที่มนัขัดแยงกันใน 
ขอเทจ็จรงิ  เพราะมนัมอีะไรเปนตวัแข็ง  มันมีความรูสึกแลวจิตมนัจะไปเกาะตรงนัน้  ไป 
เกาะตรงนั้นปบ เห็นไหม  เวลาคนจิตปวยเห็นไหม เขาเรียกย้ําคิดย้ําทํา ย้ําคิดย้ําทําจนเปน 
จริตนิสัย  นี่กเ็หมอืนกัน พอจิตมันไปรับรู  วาตรงนีแ้ข็ง  ตรงนี้มนัชอบ พอมนัชอบขึน้มา 
เราตองพทุโธไปเรื่อยๆ  เจือจางไปเรื่อยๆ  พุทโธไปเรื่อยๆ  เราใชคําวา  แผนเสียงตกรอง 
บอย 

กรณีอยางนี้คือกรณีแผนเสยีงตกรอง  พุทโธๆๆ  ไปเรื่อยๆ  เวลาพุทโธไปนะ  พอ 
มันจะแข็งมนัจะเปนอะไรก็พุทโธไวเฉยๆ ฝนกับมนั  แลวอนันัน้มนัจะเบาลง  เพราะคํา 
วาฝนคือเราบังคับจิตไว  ใหจิตอยูกบัพุทโธ  ไมใหจิตออกไปรบัรูวาอาการที่มนัเปนแข็ง 
อาการที่มนัเปนตางๆ นั้น แลวอาการอยางนี้ไมใชมอียางเดียว มันยังมอีาการอืน่ๆ ตอไป 
ถามันพนจากประเดน็นี้ไปนะ  เพราะมบีางคนทีน่ั่งแลวตัวเอียงตัวโยก  ตัวคลอน  นั่งแลว 
มันจะมอีาการดิ่งอะไรตางๆ มนัเปนอปุสรรคทั้งหมดเลย 

สิ่งที่เปนอปุสรรคนั้นเพราะมันเปนธรรมชาติของอวชิชา  ธรรมชาติของกิเลส 
ธรรมชาติของมนัเปนอยางนี้ แลวทําคุณงามความดนีี่มนัจะไปฝนธรรมชาติ ฝนธรรมชาติ 
ฝนธรรมชาติ ฝนความเปนไปของจิตไง ฝนใหมนักลับมาสงบไง ถามนัมีกรณีอยางนี้แลว
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มันเปนเรื่องธรรมดา  ถาเปนเรื่องธรรมดาทําไมมนัทุกขละ  ธรรมดาแลวตองแกทําไมละ 
มันเปนเรื่องธรรมดาของกเิลส  แตเพราะเราใชธรรมแกคือฝนมนัไง  ฝนมันคอืสติยั้ง  สติ 
ตั้งใหดี  พุทโธชัดๆ  เดี๋ยวมนัจะคอยผอนออกมาเพราะอะไรรูไหม  พอเรามีสติปญญาเรา 
เห็นวาอนันัน้เปนความผิดใชไหม  นี่กเ็ห็นอยูแลวแตแกไมเปน  พอแกไมเปน  ก็พุทโธ 
ชัดๆ พุทโธชัดๆ พอพุทโธชัดๆ มันเคยเปนไปมนักจ็ะไหลไปตามนั้น 

แตถาเราดึงเขามา  ดึงเขามาพุทโธชัดๆ  สิ่งนั้นจะคอยๆ  เบาลงๆๆ  เบาลงแลว 
หายไป  อันนีม้ันกเ็หมอืนกับเราเปนแผล  บาดแผลใหญก็ตองใชเวลารักษานานหนอย 
บาดแผลเล็กก็ใชเวลารักษานอยหนอย  จิตถามันลงลึก  จิตที่มนัยึดไวมัน่  บาดแผลมัน 
ลึกซึ้ง  เวลามันจะเจือจางมนัก็ยากหนอย  ยากหนอยแตก็ตองแกไขกนัไป  ถาไมแกไขนะ 
บาดแผลจะลึกกวานี้  แลวภาวนาไปก็จะหัวทิม่บอ  พอภาวนาไปๆ มันก็จะลงบอ ฉะนัน้ 
ตองฝนหมด  การปฏบิัติตองฝน  การแกคอืแกอยางนี้  แกชัดๆ  พุทโธๆๆๆ  มันจะเปน 
อยางไรก็พุทโธไวแลวดงึไวๆ  ฝนไวๆ  เหนื่อยไหม...เหนื่อย  ทุกขไหม...ทุกข  แลวทําไม 
เปนอยางนี้ ก็กรรมของคนไง กรรมของผูนั้น ทําไมคนอืน่เขาไมเปนอยางเราละ ทําไมเรา 
ตองเปนละ ถาเราเปนขึ้นมาแลวเราก็คอยๆ แกไป คอยๆ แกไปนะ 

แกอยางนี้แลวพอมนัหายขึ้นมาเดี๋ยวจิตลงสูสมาธิเลย พอลงสมาธินะ  เฮอ..  แกมา 
ไดแลว  เดี๋ยวกเ็ปนอีก  เปนอีกหมายถึงวามันเปนกรณีอื่น  เปนกรณีขางหนาไง  ถาจิตมนั 
สงบเขามา  มันเปนกรณีอยางนี้  ผานกรณีอยางนี้ขึน้มา  มนัจะเปนอุปสรรคไปขางหนา 
เหมือนกับการทํางาน  ทํางานวนันีม้ีอุปสรรคอยางนี ้ ทํางานครั้งตอไปจะมอีุปสรรคใหม 
เพราะอุปสรรคมันจะมีตลอดไปเหน็ไหม  แตถาจิตมันสงบมนัก็สงบของมนัได  มันจะมี 
แตอุปสรรคตลอดไปจนกวาจะสิน้กเิลส  ถายังไมสิน้กิเลสนะ  กิเลสของโสดาปตติมรรค 
กิเลสของสกทิาคามรรค กเิลสของอนาคามรรค กิเลสของอรหัตตมรรค อูหูย อกีเยอะแยะ 
เลย 

สูไป  ไมไดบอกใหทอนะ  บอกใหสู  ตองสูเทานัน้นะ  สูเทานัน้ถงึจะแกได  ถา 
ทอถอยละก็  เดี๋ยวก็จะแผนดินกลบหนาละ  สูนะ  ตองสู  แกไปอยางนี้  พุทโธชัดๆ  พุทโธ 
ชัดๆ มีคนเปนเยอะมาก คนไมเปนก็มี  แตถาคนเปนแลวเราพยายามพุทโธชัดๆ พุทโธไว 
ดึงไวไง  ดึงใหความรูสกึนีอ้ยูกับพุทโธ  อยาใหไปรูอาการแข็งนั้นอาการรับรูของตวัเอง 
นั้น ดึงกลับมาๆ แลวมันจะคอยๆ จางลง  หมายถึงวาอาการที่จิตไปรบัรูอาการที่ไมใชพทุ
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โธ  มันไปแลวมนัมโีทษใชไหม  เราก็ดงึมนัมา  แตนี่เราไมไดดึง  ไมไดไมดงึธรรมดานะ 
พอมอีาการอะไรเกิดขึ้นมานะ  สนใจ  อยากรูอยากเห็น  พุงไปหมดเลย  พุทโธเอาไวใน 
ลิ้นชัก พุทโธเอากลบับานไปกอน กูจะไปดไูอนีก่อน แลวก็ไปอยูอยางนั้น แลวกลับมาก็ 
วา หลวงพอ ไมไดอะไรเลย  มันจะไดอะไรละ ก็มงึทิ้งพุทโธไปแลว 

อะไรจะเกิดขึ้นมาไมตองไปสนใจมัน  กูจะกลับมาหาพุทโธ  กูจะอยูกับพทุโธ 
ทั้งๆ  ที่กลางหวัอกเนี่ย  พุทธะอยูกลางหัวใจ  อยูกบัเรา  ดันทิง้มนัไป  ไปเอาอะไรก็ไมรู 
แลวกลบัมาบอกวา  หลวงพอพทุโธแลวไมไดอะไรเลย  มงึขวางทิ้งไปตอหนามงึยังไมรู 
มึงขวางพุทโธทิ้งไปแลว มึงเอาพุทโธเขวีย้งทิง้ไปเลยแลวบอกมงึจะไดพุทโธ พุทโธชัดๆ 
พุทโธชัดๆ แลวอาการที่มนัเปน มันจะคอยจางไปๆๆ นี่คือขอเท็จจริงทีเ่ปนอยางนี้ แตคน 
ทํานะ อยูทีอุ่บาย อยูทีว่ิธีการ 

เหมือนกับทํางานสงอาจารย  ทําเสร็จไมเสร็จ  ทําเสร็จไดสง  ไมทําใหเสรจ็มนัก็ 
ไมไดสง  มนัทําเสรจ็ลอกเวย  เดี๋ยวกไูปลอกกอนแลวกูมาสงทีหลัง  นี่กเ็หมอืนกนั  พุทโธ 
ชัดๆ พุทโธชัดๆ  ตอบปญหานี้เลย 

ถาม :  ระหวางถอืศีล ๘  เวลาตักอาหารบางครั้งโดนผูชายชนบาง ผิดศีลหรือไมคะ หรือ 
ศีลขาดหรือเปลาคะ 

ตอบ  :  ใช  ถาเวลาแมชีมาอยูที่นี่  เขาเปนนักบวชเลย  เราจะบอกใหขอใหแมชีตักกอน 
แลวพวกโยมคอยตักทีหลงั แตของเรานี่นะ  เวลาเราขึ้นตักอาหาร อาจจะมีกระทบกระทัง่ 
กันบาง ศีลขาด ศีลดาง ศีลพรอย ศีลทะลุ คําวาศีลขาดไมขาด  ถาศีลขาดเห็นไหม เพราะ 
เราบอกวา ศีล ๘  เห็นไหม ถอืพรหมจรรย  เราโดนตัวผูชายบาง อะไรตางๆ  เราไมไดไป 
โดนตัวเขา  เขามาโดนเราตางหาก  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเราไมรูวาใครถือศลี  ใครไม 
ถือศีล แลวคนที่เขาถือศีล คนที่มีศีล เขาจะหลีกกัน เขาจะใหกัน 

อยางเชน  เราเคยธุดงคไปอยูตามวัด เขามงีานตักบาตร แลวเราก็ไปบิณฑบาต ทนีี้ 
มันชุลมุนวุนวายมาก  พอวุนวายมาก  ผูหญิงเขามาชวยถายอาหารไง  แลวเขาวิ่งมาชนเรา 
เขาวิ่งมาชนเราเลยนะ พอชนเสร็จแลวพระก็บอกวา 

“ไอหงบมึงตองปลงอาบัต”ิ
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กูถาม “ปลงอาบัติอะไรละ” 
“เอา ก็มึงโดนผูหญิง” 
“กูไมไดโดนโวย ผูหญิงมาโดนกูตางหาก ผูหญิงมาโดนก”ู 

เขาชนขางหลัง  คอืมนัไมมีเจตนา  เขามาชนเราขางหลังโดยที่เราไมรูนี้เราเปน 
อาบัติไหม เราเปนอาบัติหรอืเปลา อาบัติเกิดจากการตั้งใจทํา ปาราชิก ๔ นะ ขโมยเงนิ ๑ 
บาท นี้คือเงนิ ๑ บาทนะ  เราตั้งใจจะขโมยเงิน ๑ บาทนี้  เรายังไมเปนปาราชิก  เพราะเรา 
ตั้งใจขโมยแตยังไมไดขโมย  เราเดนิเขาไปจะขโมยเงินบาทนี้  เราก็ยังไมเปนปาราชิกนะ 
เราตั้งใจนะเราจับเงินนี้แลวเราปลอยเลย  เรายงัไมไดเอา  เราก็ไมเปนปาราชิก  เราตั้งใจ 
แลวเราเดนิเขาไปเราจบัเงนิบาทนี้แลวเงินนี้ฐานเคลือ่น  ปาราชิกทันทีเลย ฐานนีเ้คลือ่น 
ไง  หยิบของนั้นไหวออกจากที่  ถาของนัน้ยังไมไดหยิบยังไมไดไหวจากที่  เราคิดวากู 
จะโกงมึง กูจะโกงมึง กยูังไมไดโกง กูไมเปนไร คิดวาโกงเขา จะเขาไปทํา ยังไมไดทํา ยัง 
ไมเปนไร ถาเขาไปทําสมบรูณแลวตางหากละ มันถงึศีลขาด 

ฉะนั้นเวลาพูดนี้ไมไดพูดไวช้ีโพรงใหกระรอกนะ พอพูดอยางนี้ แหม ไอพวกถอื 
ศีลก็สบาย  โอ  อยางไรก็ไมขาด  อยางไรกไ็มขาด  ขาดนะขาดเพราะวา  เจตนาหลอก 
ตัวเอง  แตนี้พูดถึงวินยัก็คอืวินยั  วินัยคอืกฎหมายมันตองสมบูรณตองชัดเจน  วินัยคือ 
นิติศาสตร  ธรรมะคือรัฐศาสตรการปกครอง ฉะนัน้ถือวา  ศีลนี้ขาดไหม  เราโดนตวัผูชาย 
นี่  ประสาเราวา  มันไมขาดหรอก  แตพูดถึงวามนัดางพรอยไหม  มันก็ไมสมควรจริงไหม 
เพราะเราถือศีล ๘ แลวเราก็อยากจะบริสทุธิ์จริงไหม แตมันอยูที่กาลเทศะมนัอยูที่โอกาส 
แลวมนัก็อยูกันอยางนี้เราหลบหลีกไดเราก็หลบหลกี 

เพราะประสาเราวา  ถาจะพูดใหเปนขอเท็จจริง  มันก็เปนความบกพรองของ 
หัวหนา  เราเปนหัวหนานะ  เราจะตองจัดการเรือ่งนี้ใหมนัจบใหได  ที่บานตาดเขาถึงจัด 
อาหารใหเห็นไหม  บานตาดจะจัดอาหารให  แยกตางหากๆ  ใหวางไวเลยไมใหมา 
คลุกเคลากัน แตถาทําอยางนั้นปบ พระทัง้หมดเลยตองมาตักอาหารมันเสียเวลามาก  เหน็ 
ไหม ตอนเชาๆ มนัพรึ่บพรั่บๆ เพื่ออะไร เพือ่การฝกไวไมใหพระนี่นะ คนเราทุกคน มัน 
จะนอนจม  ถามนันอนจม  มันนั่งแบบไกปวย  มนัจะนั่งคอตก  นั่งเหงา  ถามนัไมไกปวย 
มันคึกคักใชไหม  ไกมันสดช่ืน  นี่ก็เหมือนกนั  การกระทําของเราตองแอคทฟีตลอดเวลา 
เพื่อใหตืน่ตัวตลอดเวลา เพื่อไมใหจิตใจนีม้ันหมักหมมกบัอะไร
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ฉะนั้นกรณีอยางนี้มนัเปนดลุยพนิิจไง  เราถงึบอกวามันเปนความบกพรองของ 
หัวหนา  ถาหัวหนาสมบรูณ  หัวหนาตองทําใหสิ่งนี้ไมมากระทบกระเทอืนกนั  ศีลอะไร 
ตางๆ ทีนี้  คนมันสวนมาก แลวทกุคนมาหา ทุกคนนะ ทุกคนเลย กูลูกศิษยหลวงพอนะ 
เวย  กูลกูศิษยหลวงพอนะเวย  ใครๆ  ก็ลูกศิษยหลวงพอ  แมงแลวลกูศิษยหลวงพอกับลกู 
ศิษยหลวงพอมาชนกนัอยูเนี่ย ใครๆ ก็กูลกูศิษยหลวงพอนะมงึ เขามาก็กูลกูศิษยหลวงพอ 
นะเวย  โอโหเวย  กูก็ไมรูจะเอาใจใครถูก  ก็ลูกศิษยหลวงพอทั้งนั้นเลย  แลวมันก็มีปญหา 
อยางนี้ 

ฉะนั้น  เราจะบอกวาถามนัจะผิด  มนัก็ผิดเพราะผูนํานี่แหละ  ผิดเพราะผูนํา 
บกพรอง  ทีนี้บกพรองมนัก็ตองดูกรณีวา  มันบกพรองเพราะเหตุใด  เห็นไหม  เพราะคน 
มาก  คนนอย  คนอยางไร  แลวมันประสาเรา  เราอยูกับหลวงตานะ  หลวงตาบอกวาเวลา 
โยมเขาเขามาทําบุญของเขา คือสทิธิของเขา คือเขาอยากไดบุญมาก  เราไมสามารถกนัให 
ได  เวลาคนมาทําบุญมากๆ ทานจะเตอืนพระ บอกวาเขามาทําบุญ  นั่นบุญของเขานะ 
แตพระนี่นะ  เวลาตักอาหารใสบาตรแลวเวลาฉันอาหาร  ใหมีสติสัมปชัญญะนะ  เพราะ 
อะไร  เพราะเปนเรื่องของเราแลว  เราฉันอาหารแลวเรากลับไปนัง่สัปหงกโงกงวง  จะเอา 
แตวา  สนองศรัทธาญาติโยมเขา  โยมเขาก็ไดบุญของเขาไป  ไอเราไปนัง่ภาวนาเอาหัวชน 
บอ  เอาหัวทิ่มพืน้ดินสปัหงกงกงนัอยูนัน่  ทานถงึบอกวา  ประโยชนของพระก็ตองได 
ประโยชนของพระ  ประโยชนของโยมก็ตองไดประโยชนของโยม  แลวผูที่ควบคุมดูแล 
อยูนี้  ประโยชนของพระมันคืออะไร  ประโยชนของพระอยางที่เราทําตอนเชาเห็นไหม 
ประโยชนของพระนี้  พระมาถงึบิณฑบาตกลบัมาแลวมาจัดอาหาร  จัดอาหารแลวใหมี 
สติปญญา  ใหรูจักบาตรของตัว  ใหดูบาตรของตวั  ใหบริหารบาตรของตัวใหถูกตอง แลว 
เวลาตักอาหารเสร็จแลว ฉันลงไปแลวในกระเพาะ อาหารนั้นสมควรแกการดํารงชีวิตพอ 
หรือยัง แลวกลบัไปภาวนานี่จะเปนอยางไร นี่ประโยชนของพระเห็นไหม 

หลวงตาทานพูดบอย  ทานเปนหัวหนา  ทานเปนคนควบคุมดูแล  ประโยชนของ 
พระก็เปนอยางหนึง่ ประโยชนของโยมก็อยางหนึ่ง ประโยชนของผูมาอาศัยในวดัก็อยาง 
หนึ่ง  ประโยชนของคนมันมีหลากหลาย  แลวผูที่เปนผูนําที่บริหารจัดการอยูนี้  ไมใชโยม 
กับพระก็เหมอืนกัน ไมใชโยมก็มานัง่กับพระ พระก็นั่งกับโยม ไมใช พระกอ็ยูสวนพระ 
พระปฏิบัตอิยูขางใน โยมมาอุปฏฐาก โยมมาดูแลพระก็เปนอกีสวนหนึง่ แลวผูทีม่าอาศัย
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อยูที่วัดก็เปนอกีสวนหนึง่  ฉะนั้น  ผูที่บริหารจัดการเห็นไหม  ถึงบอกวาถามันเปนความ 
บกพรองกเ็ปนความบกพรองของหวัหนา เพราะหวัหนาดูแลรักษา เพราะคนที่มาวัดนีม้ัน 
ก็มีเจตนาหลากหลายกันไป  เจตนาของผูที่อยากจะพนทุกขก็มี  เจตนาของผูที่อยากไดบุญ 
กุศลก็มี เจตนาของผูที่เขามาเพื่ออาศัย มันกม็ี สิ่งนีเ้ราหัวหนาตองดูแลตรงนี้ไง 

ฉะนั้น  แหม.. เวลาเทศนละก็ เทศนมรรคผลนิพพานเลยละ แตศีล ๘  หลวงพอยัง 
ไมคุมครองใหหนเูลย แลวจะพากันไปนิพพานนะ ศีล ๘  ยังดูแลกันไมไดเลย แลวจะพา 
กันไปนิพพานนะ นีเ่ราถึงบอกเห็นไหมวาเหตุผล ความเปนไปในการดูแลรักษา หัวหนา 
ฉลาดมันจะพาฝูงโคนัน้พนไปได  ถาหัวหนานัน้โงก็จะพากันลงวังน้ําวน  อันนี้อยางหนึ่ง 
เห็นไหม  เราถึงบอกวา  ศีลขาดไหม  ไมขาด  แตถาจะเอาแบบนัน้เลย  ประสาเราวาก็ 
เหมือนทางโลก  ทางโลกนี่ใชไหม  ทางปฏิบัติเขาจะแบงออกไปเลยตองเปนอยางนี้  แบง 
โซนไปเลย  ไออยางนัน้มนัเปนการบริหารจัดการมนัเปนโลกเกนิไป  คําวาโลกมันตองมี 
การบริหาร  มนัเสียเวลาคนปฏบิัติวางัน้เถอะ  แตถาทางพระเหน็ไหมนี่พระไปหมดแลว 
พระฉันเสร็จแลวก็ใหไปแลว เวนไวแตผูที่มีหนาทีเ่ขาเวร ถาพระเสร็จแลวตองไปเลย 

ไมใช  ธรรมดาก็มานั่งรออยูนี่  โยมกลับแลวก็ตองมานั่งทําความสะอาดกันอยูอกี 
ใชไหม นี่ ประโยชนของพระ เราอยูกับหลวงตาเวลาทานเทศนทานพูดบอย เราถึงจําแมน 
แลวทําอะไรเรากจ็ะดูแลของเราเหมอืนกัน เพราะวาประโยชนของพระ พระก็ตองได 

ทานพูดอยางนี้นะ ประโยชนของพระ พระก็ตองได พระก็ตองไดคอืพระตองการ 
ภาวนา ประโยชนของโยม โยมก็ตองได ประโยชนของคนนัน้ๆ ก็ตองได แลวเราเปนคน 
มาแบง เปนคนจัดสรรแบงปนกัน ถาแบงปนกนัเราเปนคนบริหาร 

ฉะนั้นอยางนีเ้ราถอืวาเปนความบกพรองของหัวหนา  อยางนี้ตองคอยๆ  หลบกนั 
แลวผูที่มนี้ําใจไง  ผูที่มนี้ําใจหมายถงึวารอใหถึงเวลา  อยางนั้นถึงเวลาแลว  เวลาตอไป 
ตองเรียงแถวเลยเขาไปตกัทีละคน  ตอไปกอนไปตักอาหารตองเอานกหวีดเปาแบบทหาร 
เลย  ปรี๊ด  เรียงแถว!  แลวเดินเขาตักอาหารทีละคน  ถาอยางนัน้ก็ไมยอมอกีนะ  หลวงพอ 
มันยุง อาวกจ็ะเอาระเบยีบนี่ 

อันนี้  ปลอย  ดูไปกอน  กรณีอยางนีเ้ราแกไขได  คอืถึงเวลาเราจะแกไขจัดการไป 
เรื่อยๆ เราเปลี่ยนแปลงมาเรื่อยๆ อะไรที่มนัจําเปนขึน้มาเรือ่ยๆ เมือ่กอนเหน็ไหม อาหาร
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เราวางไวกับพืน้  เราเหน็วามนัไมสมควรเราก็เอาโตะมาตั้งแลวยกขึ้นไวขางบน  แลวเรา 
จะพัฒนาของเราขึ้นไปเหมอืนกนั  เราทําของเราใหดีขึ้นไปเรื่อยๆ  แตดีแบบพระปานะ 
ไมใชดีแบบโรงแรมหาดาว  ถาทั่วไปเขาดีแบบโรงแรมหาดาวเลย  เขาบริการเต็มทีเ่ลย 
แลวพวกเราก็ชอบ โอ ภาวนาทีน่ี่สะดวก เพราะมันสะดวกสบาย เพราะมนัมีการบริการที่ 
ดี  มาวัดปาไมดีเลย  อะไรก็ไมมี  ไมมีอะไรซักอยางก็เลยภาวนาไมดี  แตถาไปโรงแรมหา 
ดาวนี่  โอ  ดไีปหมดเลย  ภาวนาก็ดี  โอนอนเย็นสบายเลย  กลับบานดีไปหมดเลย  ไมรูดี 
อะไร เนาะ 

ถาม :  อันนีพู้ดถึงศลีนะ ระหวางการถือศลี ๘ ทีบ่าน กับการถือศีล ๘ อยูทีว่ัด อานิสงส 
แตกตางกันอยางใดหรือไมคะ 

ตอบ :  ศีล ๘ นะ แมแต เวลาพูดนี่เราพูดถึงขอเทจ็จรงิ แตในการกระทําหรือในความเปน 
จริงมันมีตัวแปรมาก มันมีตัวแปรคือความจําเปน อยางเชน ศีล ๘  ถือศีล ๘ ปกติเหน็ไหม 
พอถือศลี  ๘  วันอุโบสถก็แตกตางกัน  ศีล  ๘  คือ  ศีล  ๘  นะ  ศีลอุโบสถก็คอืศีล  ๘ 
เหมือนกนัแหละ แตเรียกศีลอโุบสถอุโบสถศีล เห็นไหม ศีลอุโบสถ มนัก็เปนอีกอยางนงึ 
ฉะนั้น  ที่วาถอืศีล  ๘  ที่บานหรอืถอืศีล  ๘  ที่วัดแตกตางกันอยางไร  ถือศลี  ๘  ที่บานเหน็ 
ไหม เราอยูของเราทีบ่าน มนัก็อยูได ถาอยูที่วัดเหน็ไหม อยูที่วัดถามนัเปนสัปปายะตางๆ 
มันมีอะไรตางๆ  เหมอืนกบัพระบวชใหม  เวลาสวดมนตทําวัตรนั่งภาวนา  พระบวชใหม 
ไดประโยชนมากเลยเพราะอะไรรูไหม  เพราะเวลานั่ง  มีพระนัง่อยูเยอะๆ  นะมันไปไหน 
ไมได มันบงัคับใหนั่ง คือดึงกันขึน้มาไง แตถาใหนัง่คนเดยีวนะ นั่ง ๒ นาทีกูเลิกแลว ไม 
มีใครเหน็ แตถามีพระบีบกนัเหน็ไหม 

ถามาวัดเหน็ไหม  มาวัดมนักเ็ปนสงัคมสงฆเห็นไหม  แตถาอยูบานเราจะทํา 
อยางไรก็ได  ฉะนั้น ถาถือศีลเทากัน แตเวลาผลมนัออกมา ความเปนไปมันก็แตกตางกัน 
อยางเชน  ศีล  ๘  กับ  ศีลอุโบสถ  ขอศีล  อุโบสถเห็นไหม  ชางอุโบสถ    ถาพูดตาม 
ขอเทจ็จรงิมนัแตกตางกนับาง  ตามขอเท็จจริงนะ  แตถาถือตามขอเท็จจริงปบ  ตองเอา 
อยางนัน้ๆ  มนัก็ไมไดอีก  เพราะเรามีความจําเปน  เรามีความรับผิดชอบ  อยางเชน  อยาง 
เราเห็นไหม นั่งสมาธินั่งอยางไร เอา ก็ขาขวาทับขาซาย มือขวาทับมือซายสิ แลวผมนี่ ขา 
สะบามันไมมี  ผมขาเปแลวผมจะนัง่อยางไร  เอา  เอาขาขวาทับขาซายสิ  ก็เขามาไมไดทํา 
อยางไร  งัน้ไอคนพิการก็อดนะสิเหน็ไหม  เราบอกวาทานั่งโดยมาตรฐาน ทานั่งขัดสมาธิ
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คือทานั่งที่เปนมาตรฐาน  คือนั่งแลวรางกายมันทนทานั่งนี้ไดมากที่สุด  มันเปนสมดุล 
ที่สุด 

แตถาคนพิการไมเปนไรทาไหนก็ได นอนก็ได แลวถานั่งขัดสมาธิแลวคนไมมีขา 
ทําอยางไรละ เกิดมานั่งสมาธิไมไดนะสิ ก็นัง่ได นั่งไดหมด นี่พูดถงึเวลา พอบอกวาตอง 
เปนอยางนีป้บ  มนัมคีวามจําเปนของแตละบุคคลไมเหมอืนกัน  ฉะนั้นอะไรที่ทําดีคือดี 
ที่สุด  เราทําไดดีขนาดไหนแลวความดทีี่มียิง่ขึ้นไปกวานีเ้ราพยายามขวนขวายของเรา 
มันจะดีขึ้นไปเรือ่ยๆ แลวเราจะรูของเรา เรารูของเรานะ มรรคหยาบฆามรรคละเอียดเห็น 
ไหม  เริ่มตนมาวัดตองภาวนาอยางนั้นๆ  แลววัดคืออะไร  ถาพูดจริงๆ  นะ  วัดไมมี  ช้ีมา 
ตรงไหนเปนวัด กูเหน็มีแตปนู มีแตเหล็ก มีแตหิน เอ็งช้ีสิตรงไหนเปนวัดวะ ช้ีสิ เอง็ช้ีมา 
สิตรงไหนเปนวัด เอง็ช้ีมาสิมีแตเหล็ก มีแตปูน มีแตไม อะไรเปนวัด 

แตเวลามาวัด สมมุติมาวัดเออกว็ัดแลว  เออ วัดอยางไร วัด ด.เด็ก หรือ วัต ต.เตา 
วัตร ขอวัตรปฏิบัติ วัตรคอืกฎหมาย วัตรคอืกติกา ถาวัดทางโลก วัด ด.เด็กไง ว.แหวน ด. 
เด็ก นั้นคอืวัด แลวอะไรอกีเปนวัดละ วัตร คือวัตรปฏิบัติ วัตร ๑๖ ขอวัตรไง นั่นวัดจะอยู 
ที่นั้นเห็นไหม  เวลามาวัด  เขาบอกเลยวัดไมใชวัดราง    ใครมาที่นี่นะ  หลวงพอทําไมทีน่ี่ 
มันสะอาดละ โอ  ถูเมื่อไหร เชานี้โอโห เลีย่มเลยนะ มึงไมมาดูตอนพระกูถนูี่หวา เพราะ 
พระกมูีขอวัตร วัดกูไมราง แตถาวัดมพีระเตม็วัดเลยนะ แตไมทําขอวัตรเลย โอ หลวงพอ 
ขนหมาเตม็เลย  โอ  ในสวม  เหม็น  วัดอะไร นั่นวัดราง  ไมใชวัด  แตถามีวัตรปฏิบัตเิห็น 
ไหม พอถึงเวลาพระฉันน้ํารอนแลว   ถูพื้น ลางพืน้ ลางสวม ตกัน้ําใสตุม ทุกอยางพรอม 
เลย  นีว่ัตรปฏบิัติ  แลวเราจะไปวัดไหนละ  ถาเราเปนวัตร  เราอยูบานก็เปนวัดใชไหม 
เพราะเรามีขอวัตรใชไหม  เรามีกตกิารของเราใชไหม  นั่นก็เปนวัด  ฉะนัน้เราจะบอกวา 
ความจําเปนไง ถาความจําเปนเรามมีากนอยแคไหน ถาขอแลวกท็ําใหจรงิเถอะ 

ถาม :  ระหวางเดนิจงกรม  กับนั่งสมาธิ  ควรใหน้ําหนักอนัไหนมากกวากันเจาคะ  เพราะ 
แตละวันมีเวลาไมมากจะนั่งสมาธิหรือเดนิจงกรมดคีะ 

ตอบ :  เราไปหาอาจารยจันทรเรยีน  ทานบอกวา  หลวงปูชอบ  เพราะหลวงปูจนัทรเรียน 
เปนลูกศิษยหลวงปูชอบ ทานบอกหลวงปูชอบนะ นัง่สมาธิสูเราไมได เพราะเรานั่งสมาธิ 
ที  ๗-๘  ช่ัวโมง  หลวงปูชอบนั่งสมาธิสูเราไมได  แตทานบอกวาเวลาหลวงปูชอบเดนิ
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จงกรมนะ หลวงปูชอบเดนิทั้งวันเลย เราเดนิจงกรมสูหลวงปูชอบไมได หลวงปูชอบทาน 
ถนัดเดนิจงกรมมาก  ทานเดนิได  ๒๔  ช่ัวโมงทั้งวันทัง้คืนเลย  แตพอทานนั่งสมาธินะ 
หลวงปูจันทรเรียนทานบอกทานนั่งที ๗-๘ ช่ัวโมง หลวงปูจันทรเรียน ที่วัดถ้ําสหายนี่ร่ํา 
ลือมากเลยเรือ่งสมาธิ    ทานบอกหลวงปูชอบนั่งสมาธิสูเราไมได  เพราะหลวงปูชอบนั่ง 
สมาธิช่ัวโมงสองช่ัวโมงกล็ุกแลว  แตหลวงปูจนัทรเรียนเปนลกูศิษยของหลวงปูชอบ 
หลวงปูจันทรเรียนเคารพหลวงปูชอบมาก  เพราะหลวงปูชอบเปนอาจารยของหลวงปู 
จันทรเรยีน แตหลวงปูชอบถนัดในการเดนิจงกรม หลวงปูจันทรเรียนทานถนัดในการนัง่ 
สมาธิ มันอยูที่ความถนัดของคน 

ฉะนั้นจะบอกวา  อะไรดีกวาอะไรนีม้ันอยูที่ความถนัด  เชน  อาจารยสิงหทองนะ 
หลวงตาหลวงปูเจี๊ยะทานชมมาก  วาอาจารยสงิหทองเดินจงกรมจนทางเปนเหวเลย 
อาจารยสิงหทองเดินจงกรมเกงมาก  เดินจงกรมมาก  ทีนี้  คําวาเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิ 
มันอยูที่ความถนัด  อยางเชนเราถนัดเดนิจงกรมนะ  โอโห  เดินจงกรมนะดไีปหมดเลย 
จิตใจดีไปหมดเลย ใหนัง่สมาธินะ อื้อหอื เจ็บ อือ้หอื ปวด จิตมนัไมลงเห็นไหม แตถาเรา 
ถนัดนัง่สมาธินะ เดนิจงกรม โว ฟุงซาน โอ นั่งสมาธิดีกวาวะ มันอยูทีน่ิสัย อยูที่นิสัยเห็น 
ไหม 

ถานิสัยเปนอยางไรมันจะชอบตรงนัน้  มันชอบตรงนั้น  แหม  อาหารนี้ถูกปาก 
อรอยนาดูเลย  อะไรที่อยากกินนะ  กินแลวอรอยมากเลย  อะไรที่ไมอยากกินเขาบังคบัให 
กินนะ แหม ตองกนินะ  มันมีประโยชนตอรางกายนะ ตองกินนะ ก็มนัไมชอบ ก็ตองกนิ 
นะ ตองกนินะ ไอนี่กเ็หมอืนกัน  ถามันชอบนะ เดนิจงกรมนะ โอโหมันโลงหมด โห มัน 
สบาย เดินจงกรมนะ มนัดีไปหมดเลยนะ พอไปนั่งสมาธินะ เอ มนัไมดีเลย ทีนีค้นที่ชอบ 
เดินจงกรม ก็เดนิจงกรมดี คนที่ชอบนั่งสมาธิ ก็นั่งสมาธิดี 

ฉะนั้นของตรงนีเ้ถียงกนัไมได  ถานั่งสมาธิดีก็สุดยอด  เพราะเราปฏิบัตกิันเพื่อ 
ความสงบของใจ ถานัง่สมาธิแลวจิตสงบนัน้กเ็ขาสูเปาหมาย เดินจงกรมแลวจิตสงบนัน่ก็ 
เขาสูเปาหมาย ใครเดนิจงกรมดีนี้ก็สาธุขอใหเดินจงกรม ใหปฏิบัติใหไดมรรคไดผล ใคร 
นั่งสมาธิดีก็ปฏบิัติใหไดมรรคไดผล
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แต  แตถาเปนเรา  ถาเปนเราเพราะการปฏบิัติของเรา  เราตองอาศัยเขา  ฉะนั้นเราก็ 
ตองบริหารของเราวา ถาเราถนัดเดินจงกรมเราก็เดนิจงกรมมากๆ แลวถึงเวลาแลวเรากม็า 
นั่งบาง เพือ่ใหมนัไดเปลี่ยนอริิยาบถเห็นไหม อิริยาบถ ๔ เดิน ยืน นั่ง นอน อิริยาบถ เปน 
การแสวงหาเพือ่มรรคผลของเรา  ฉะนั้น  รางกายถาใชสิ่งใดสิ่งหนึ่งใชสมบุกสมบั่น 
เกินไป มันกจ็ะไดเฉพาะสิ่งนัน้ เราแคเปลี่ยนอิริยาบถไง  หลวงตาทานบอกทานอยูในปา 
นะ ถามนัหนาหนาว ทานบอกกลางวนัเดนิจงกรมมากๆ ไว เพราะกลางคนืเดนิไมได มนั 
หนาวจัด  อยูในปาหนาวนะ  เวลาหนาหนาวอยูในปาเพราะเราไมมอีุปกรณกันหนาวไป 
เลย  ตองเอามุงลงหมด  ทกุอยางลงหมดแลวหมหมด  เพราะกลางคนืหนาวจนนอนไมได 
หนาวจนหนาวสัน่ 

ถาหนาวสั่นแลวไปเดินจงกรมกาวขาไมออกนะ  เราเคยอยูบานตาดเหมอืนกัน 
สมัยหนาวๆ  นีน่ะ  หนาหนาว  เอาผาหม  หมเขามาหมเขามา  แลวเอาไมหนบีผา  หนีบไว 
หนีบไว หนีบไวเตม็เลย แลวเดินจงกรม เราเดินจงกรมเวลาหนาหนาวนะ ผาหม มวนใส 
ตัวไวแลวเอาไมหนบีๆ ไวแลวเดินจงกรม  เพราะเราชอบเดินจงกรม    เรานี่นักเดินจงกรม 
เดินทัง้วนัทั้งคนืเหมือนกนั นั่งสมาธิก็นัง่ แตถาไดเดนิจงกรมนะ ไปไดทั้งวนั ถานั่งสมาธิ 
ก็ไดแคไมกี่ช่ัวโมงเหมือนกัน  แตบางคนถนัดทางนัง่  เชนหลวงปูจนัทรเรียนทานถนัดนัง่ 
ไออยางนี้เราบอกวา  ถนัดเดนิหรือนั่งแตผลทีไ่ด  ผลที่จิตเราไดสงบ  ตรงนี้สําคัญ ทีนี้การ 
เดินหรอืการนั่ง  มันเปนจริตนิสัยเหมือนอาหารทีเ่ราชอบและไมชอบ  แตผลกินแลวดี 
โทษนะ อยางเชนเรานี่กินเผ็ดไมไดเลย แตชอบนะ พอกินเผ็ดเขาไปแลวนะ อูหู แสบทอง 
เจ็บทองมากเลย พอไปฉันน้ํารอนนะ พอน้ํามนัเขาไปนะ เจ็บอีกรอบนึง ก็ยังอยากกนิ โอ 
ลําบาก  เวลาฉันมันก็แสบทองอยูรอบนึงแลวนะ  พอไปฉันน้ํารอน  พอฉันเขาไปน้ํารอน 
เขาไป แสบอีกรอบนึง มนัก็ยงัจะกนินะ 

นี่มนัเปนผลที่เราไดนะ  ในการประพฤตปิฏิบัติตองเอาตรงนี้  เอาผลที่ได  ถาผลที่ 
ไดมันดี อยูที่เรา ถาผลที่ไดมนัดีนะ ฉะนั้นการนั่งสมาธิกับเดินจงกรมอันไหนจะดกีวากนั 
ไมได  เอามาวัดกันไมได  เอามาวัดที่จริตนิสัยที่สรางมาและผูที่ทําไดประโยชนอันนั้น 
ตางหากสําคัญ  แตสําหรับเราสําหรับผูที่ประพฤติปฏิบัติเราตองดูตวัเราเอง  อยางเชนเดนิ 
มากแลวมันเมื่อยมนัขบ  เรากม็านั่ง  เพราะเวลาเดินจงกรมแลวนะ  บางทเีดินจงกรมกอน
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นั่งสมาธิหรือนั่งสมาธิกอนเดินจงกรม เดินจงกรมกอน บางทีเดนิจงกรมกอน จิตมันดมีัน 
วางมันสบายๆ แลวมานั่งพุทโธตอไป 

บางคน เดนิไมไดมนัฟุงซาน ตองนั่งกอน พุทโธๆๆ ซักพัก พอจิตมนัเริม่ดีขึน้เริม่ 
เปนอิสระ  มนัไมคอยไปเกาะเกี่ยวอารมณจากภายนอก  ลงทางจงกรม  สังเกตตรงนี้สิ 
สังเกตตรงนี้หนอยนึง  เวลาทําเนี่ย ระหวางเปลี่ยนอริิยาบถ โยมทํายังงัน้ตอเนื่องไปอะไร 
จะดีกวากนั  เวลาทําทานีอ้ยูแลวลงไป  สิ่งใดดีกวากัน  พยายามสังเกต  สังเกตหาความ 
สมดุลของเราเอง  แลวทําของเราเองมันจะไดประโยชนกับเราเองนะ  ไมงัน้เราจะภาวนา 
กันไดอยางไร  นีน่ักภาวนาอาชีพ  พระปานีน่ักภาวนาอาชีพ  พวกโยมนัน่นกัภาวนา 
สมัครเลน  มาเปนคราวๆ  มาเปนงวดๆ  แตพระบวชมาแลวตั้งแตวนับวชเหน็ไหม  ตั้งแต 
บวชเปนพระมาตลอด  ๒๔  ช่ัวโมง  นีอ่าชีพ  นี่นักภาวนามืออาชีพ  ไอนัน่นักภาวนามือ 
สมัครเลน นกักีฬาสมัครเลนกับนักกีฬาอาชีพ การฝกมันตางกันนะ 

ฉะนั้นพอการปฏบิัติตางกันแตอยากไดผลเหมือนกนั  เห็นนกักีฬาอาชีพไดรางวลั 
ดีๆ  ไอสมัครเลนกอ็ยากไดรางวลัอยางนั้นเหมอืนกนั  แตเวลาฝกก็ฝกไมเหมือนกนั  แต 
เวลาไดรางวัลจะใหเหมือนกนั  นี่ขยนัตรงนี้แลวตรวจสอบ  เราก็หาสมดุลอยางนี้  เรา 
ปฏิบัติมามาก  เมือ่ปฏิบัตมิานี้อยางที่วา บางทีอดอาหารมาก พออดอาหารเสร็จแลวเราจะ 
ทําอยางไรกอน เดนิกอนหรือนั่งกอนสับกัน ถาเดนิกอน เดนิกอนบอยๆ พอมันเริม่ชินชา 
อยางนีบ้างทีนัง่กอนบาง พลกิกลบัเลย ชวงนีจ้ะนัง่ไปกอนแลวคอยมาลงทีหลงั  พลิกมนั 
พลิกมนั เพราะไมพลิกนะ เหมอืนกบัเราไปไหนก็แลวแต เงานี่นะตามเราตลอดไป เราทํา 
อะไรอยู  กิเลสมันอยูกบัจิตมนัตามกเิลสตลอดไป  พอจิตทําอะไรมันรูๆ ๆ  นะ  แลวมัน 
แกลง มันดัด โอโหย หวัทิ่ม หัวตํานะ เวลากเิลสมันหลอกเรานะ หัวทิม่หัวตําเลย 

ฉะนั้น  บางทีเงามันตามเรามานะ  กูหลบเลยนะ  ใหเงามันไปกอนเลย  ใหเงามนั 
ลวงหนาไปกอนเลยแลวกูคอยกลับมาปฏบิัติใหม   อบุายอยางนี้ตองใช  เราใชมาหมดแลว 
แหละแตถาพูดไป  เวลาเราบอกนะ คนโนนหลงคนนี้หลง แลวหลวงพอไมเคยหลงนะ กู 
นี่โคตรหลงเลยละ  หลงมาจนหัวทิม่หัวตํา  กวากูจะแก  ถากูไมโคตรหลงกูจะไมรูวาหลง 
เปนอยางไร  หลงเปนอยางไร  หลงตวัเองเปนอยางไร  หลงความคิดตวัเองเปนอยางไร 
หลงผลที่ตัวเองไดเปนอยางไร  แลวผิดพลาดไปหวัทิ่มบอไปคิดวาตัวเองไดผลแลว  แลว
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มันไมเปนจริงนั่นเปนอยางไร  คิดวาตัวเองไดมรรคไดผลแลวนะ  แลวพออยูไปพกันงึมนั 
เสื่อมหมดเลย  หัวทิ่มบอเลย 

อาวแลวกจูะไปไหน  ทีนี้กจูะทําอยางไร  นี่นักปฏิบัติอาชีพมันตองเปนอยางนี้ 
นักกีฬามนัตองมีอปุสรรคของมนัเปนธรรมดา  ลงแขงขัน  มันตองมีอุบัตเิหตุ  มันตองมี 
อะไรกระทบกระเทือนมารางกายมนัตองเจบ็ช้ําแนนอน  ปฏบิัติจิตกเ็หมือนกนั  จิตลงไป 
ปฏิบัติมนัตองมีอปุสรรคมาทั้งนั้น แลวพอมาบอกวา อยูเฉยๆ จะสะดุดนิพพานหัวทิม่เลย 
กูไมเช่ือหรอก  นิพพานมีอยูแลวนะ  อยูเฉยๆ  กม็ีนพิพาน  มันพูดไดมนัเขาใจได  รูไหม 
เขาใจไดทีว่าจิตกับอารมณเสวยอารมณตอกัน แลวมนัคลายตัวออก ก็เทานัน้ 

นี่ยังไมเปนสมาธิเลย คนปฏบิัติมามนัรูหมด ทางทีเ่ดินมาแลว เขามาบอกวาทางนี้ 
เปนไงๆ  โธเอยกก็ูเหยยีบอยูทุกวัน  กูเดนิผานมาทุกวันไอเสนทางทีม่ึงโมๆ  กัน  กูไปขี้ไว 
ตั้งแตตนทางจนปลายทาง  มึงไปเดนิดมๆ  ขี้กมูึงยงัไมรูวาขี้กเูลย  นักปฏิบัติมนัเปน 
อยางนี้  คนมันผานมามันรูหมด  พูดอะไรมารูเลยวาคนนีม้ีวุฒิแคไหน  ที่พูดอยางนี้มนัมี 
ความรูแคไหน  เพราะความรูอยางนี้เราเคยเปนมาแลว  เราเคยผานมาแลว  เพียงแตจะพูด 
ไมพูดเทานั้นละ  ถาพูดมา  เปนอยางวา  เราฟงมาบอย  ทั้งประเทศนี้มีคนดีอยูคนเดียวคอื 
พระสงบ นอกนั้นเลวหมด มีแตคนพูดอยางนี้ นอกนั้นเลวหมด เลวอะไร กูกราบอาจารย 
กูทุกวนั อาจารยกูยงัสูงกวากูเยอะแยะ ครูบาอาจารยของกนูี่ เลิศกวากเูยอะแยะ ทําไมกูจะ 
ไปดีกวาใคร  โธ  ถากูดีกูก็ไมมีอาจารยนะสิ  อาจารยกูเห็นไหม  ยงัอัดกอูยูทกุวนั  กูไปดี 
ตรงไหนวะ ใครๆ กจ็ะไปฟอง คนโนนกจ็ะไปฟอง คนนี้กจ็ะไปฟอง เอวงัเถอะ จบ


