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มันมีคําถามมา  มนัถามมานานแลว  เขาบอกวา  เขาก็มาบวชทีน่ี่  แตเดิมเขาใจวา 
ตัวเองรูธรรมะดีมาก  ขนาดไปพูดธรรมะทีไ่หน  เขาจะเปนผูเฉลยตลอดเวลา  เขาเขาใจวา 
เขารูธรรมะ  เขาเขาใจมาก  สุดทายแลวมาบวชที่นี่แลว  เขาฟงเราเทศนทกุคืน  เขาบอกวา 
เขาไมรูอะไรเลย เขาไมรูอะไรเลยนะ 

ถาม :  กระผมเขาใจเองวา  กระผมศึกษาธรรมะพอสมควรดวยการอานหนงัสือ 
เอกสารตางๆ  ของครูบาอาจารยหลายทาน  ติดตามขอมูลทางอนิเตอรเน็ต  ทั้งไดโตตอบ 
ปญหาธรรมะกับผูใกลชิด  และมีความเช่ือมาตลอดวาตนเองมีความเขาใจในธรรมะอยาง 
ลึกซึ้งยิง่กวาบคุคลทัว่ไป 

เห็นไดจาก  เมื่อโตตอบธรรมะ  กระผมมกัจะเปนผูเฉลย  ช้ีแจง  และไดรับการ 
ยอมรับเสมอ  ในขอที่สงสัย  กระผมอธิบาย  โดยเฉพาะในระยะหลังๆ  นีม้ักจะเปนผูตอบ 
ปญหา  ไมวาทางโลกทางธรรม  จากเพือ่นสนิทมิตรสหายและผูใกลชิด  กระผมเขาใจเอง 
วาไดพบพระพุทธองคเสมอ  เมื่อแหงนหนามองขึ้นไปจะพบพระพุทธองคประทับอยู 
เบื้องสูง  กระผมมุงหวังที่จะกราบเทาพระพุทธบาทสักครั้ง  แตไมทราบวาจะเดินไปทาง 
ไหนไดอยางไร และเมื่อมีความเพียรมากขึน้ๆ เปนพักๆ ก็จะเรงเพื่อไปใหถึงที่  แตทวาก็ 
ไมสามารถลดระยะทางทีเ่คยมลีงไปไดเลย  แตในบางขณะ  กลับมีระยะหางมากขึ้น  จน 
แทบไมเหน็พระพุทธองคดวยซ้ําไป 

ผมตองการผูนําทาง  จนกระทัง่มโีอกาสไดมาบวชทีว่ัด  และไดรบัฟงธรรมะของ 
หลวงพอทุกคืน ทําใหกระผมไดมีความเช่ือมั่นวา ผมไดรับทราบถงึเสนทางนัน้แลว และ 
เสนทางของครูบาอาจารยที่เอาไวถากถางเปนเสนทาง  ที่คนๆ  หนึ่งเดนิไป  กระผมเขาใจ 
วาผมรูเรือ่งมาก  จนกระทัง่มาบวช  ถือวาสิ่งที่รับรูแลวคือไมรูอะไรเลย  แตกอนหนานัน้
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เขาใจตัวเองวาตัวเองนีรู้มาก รูมากๆ มาบวชทีน่ี่เดือนหนึ่งแลวสึกไป สุดทายแลว อยางที่ 
เปนคําถาม 

กระผมเขาใจวาจิตนี้เปนของจรงิ  กายนี้  ความคิดนีจ้ะดับไป  และจิตจะคงไวซึง่ 
สัญญาของภพชาติ  มีเพียงเล็กนอยเสมือนหนึ่งวา  ความคิดนีจ้ดจําเรือ่งราวสมยัเด็กได 
เพียงเล็กนอย  จิตนี้ก็คงจําเรื่องราวของภพชาตินี้ไดนอยนิดกวา  คงเหลือแตบุญกรรมที่ 
เปนแรงผลักดนั    ใหจิตเคลื่อนไปตามสภาวะ  ขอความนี้ผิดพลาดอยางใด  ขอองคหลวง 
พอเมตตาช้ีทางใหกระผมดวยครบั 

หลวงพอ :  นี่ไง  เวลากระทําไปเรือ่ย  ก็เขาใจหมดไง  เขาใจทุกอยางหมด  แตสุดทาย 
แลว  เขาบอกวา  จิตนี้เปนของจริง  กระผมเขาใจวาจตินี้เปนของจรงิ  กายนี้  ความคิดนี้จะ 
ดับไป และจิตจะคงไวซึ่งสัญญาภพชาติที่เพียงเล็กนอย เหมอืนความคิดทีเ่ราจดจําสภาวะ 
ที่เปนอดีตไดเพียงเล็กนอย  จิตนี้ก็คงจําเรือ่งราวภพชาตินี้ไดนอยยิง่กวา  คงเหลือแตบุญ 
กรรม เปนแรงผลักดนัใหเคลื่อนไปตามสภาวะ ขอความนี้ผิดพลาดอยางใด 

ฉะนั้น  ยอนกลบัมาที่วาความคิดเล็กนอยเหมอืนเด็ก  ความคิดตอนเราเปนเด็ก  ที่ 
เรายอนไปตอนเปนเด็กกับปจจบุันนี้ กับตอนเปนเดก็ที่เรายอนไปมนัเปนคนละภพคนละ 
ชาติไหม  ไม  มนัเปนชาตินี้เหมอืนกันใชไหม  เวลาเราจําสิ่งใดได  ความจําของเรา  มันก็ 
เปนภพชาติอยางนี้  เวลาเราพูดถึงเรือ่งจิต  เหน็ไหม  ทุกคนไมเหน็จิตหมด  ทุกคนไมรูจัก 
จิตนะ  ทุกคนไมเหน็จิต  เวลาไปศึกษาธรรมพระพทุธเจา  พระพุทธเจาบอกเรื่องจิต  เรือ่ง 
จิต  แตพวกเรารูไดถึงความคิดของพวกเรา  พวกเรารูไดแคความคิด  ทนีี้ความคิดเปนจิต 
ไหมละ ความคิดมนัไมเปนจิต 

ดูสิ  เวลาหลวงตาทานพูด  ทานบอกวา  เวลาสิ้นกิเลสไปแลว  ตัวธรรมแทๆ  นี่สือ่ 
ความหมายไมได  ตัวธรรมแทๆ  นี่สื่อความหมายไมได  แตเวลาสื่อความหมายมนัตอง 
เสวยอารมณ  ตองเสวยสมมุตอิอกมา  มันถึงสือ่ความหมายออกมา  ฉะนั้น  ความคิดของ 
พวกเรานี่เปนอะไร  เปนอารมณใชไหม  ถาเปนอารมณปบ  เราคิดวามันเปนจิต  เห็นไหม 
ฉะนั้นจะบอกวา  ตั้งแตปฏิสนธิ  ตั้งแตในครรภเลยนะ  ไมใชเปนความคิดตอนเด็ก  ตอน 
อยูในครรภนี่เราไดภพชาติแลว  พออยูในครรภ  เราจะดิ้นอยูในครรภ  ถาพอแมกนิของ
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รอน  แมกินของเผ็ด  เด็กจะไดรับอาหารนั้น  มันจะเผ็ดรอนในนั้น  มันจะดิ้นอยูในทอง 
อยางนัน้ 

แตถาพอแมกินอาหารที่ดี  เด็กมันไดรับอาหารที่ดี  เห็นไหม มันรับรูของมัน  เห็น 
ไหม มนัรับรูนัน่มนัเกิดแลวนะ ถามนัเกิดออกมา เหน็ไหม พอมนัเกิดออกมาแลว พอมัน 
เกิดออกมา มาเปนเรา เปนเด็ก เดก็ก็คอืจิต จิตอันเดียวกันนี่แหละ ฉะนั้นจะบอกวา เราจะ 
แบงแยกวา ระหวางเด็กกับผูใหญนีม่ันคนละภพ ไมใช มันไมเหมอืนกับตอนจําตอนเปน 
เด็ก  กับตอนจําเปนผูใหญไง  อันนีเ้ปนอันเดียวกันหมด  แตสิ่งที่เกิดขึ้นมามันเปน 
ธรรมชาติของจิต  แลวธรรมชาติของจิตเห็นไหม  ที่เราใชคําวาพันธุกรรมทางจิต      จิตนี้ 
มันมีพันธุกรรมของมัน 

ดูสิ  เวลาพันธุกรรมทางพืชเขาจะตองแยกพนัธุ  เขาคัดพันธุของเขา  เขาตองผสม 
ใหม เขาตองตัดดีเอ็นเอของมนั เห็นไหม เพื่อจะสรางพันธุใหม เพื่ออะไรตางๆ  แตเวลา 
จิต ใครไปตัดแตงมนัละ มันก็เรื่องกรรม  เรื่องเวร ไปตัดแตงมัน   จะตัดแตงขนาดไหนก็ 
แลวแต  มันจะไมมีที่สิ้นสุดไง  มนัไมสิน้สุดเพราะเวรกรรมมนัไมสิน้สุดหรอก  มนัจะ 
ผลักขับดันไปอยางนัน้  แตเวลาเรามาประพฤตปิฏิบตัิตางหากละ  มรรคญาณมนัจะเขาไป 
รื้อคนเขาไปทําลาย 

เราจะบอกวา  สิ่งที่ทําตอนเดก็    เรานึกถงึเด็ก  ไมได  มันของเล็กนอย  มนัไม 
เล็กนอยนะ  เวลาสิ่งใดก็แลวแต  มันตกผลึกในใจหมดเลย  มันตกผลึกในใจหมด  ถามัน 
บอกวา  ตกผลึกไดมากไดนอย  แตมันเปนคนละภพคนละชาติไง  ถามันคนละภพคนละ 
ชาติ มันไมใชเรื่องมหัศจรรยนะ มันไมใชเรือ่งมหัศจรรยตรงไหน กาฬเทวิลระลึกชาติได 
๔๐  ชาติ  กาฬเทวิลมันเปนพราหมณเฉยๆ  นะ  เปนฤๅษีชีไพรที่ไปนอนอยูบนพรหม 
สมัยกอนพทุธกาล  พวกฤๅษีชีไพรเขาระลกึชาติไดอยูแลว  การระลึกชาตินีม่ันมีคนระลกึ 
ชาติได 

ตอนเราเปนเด็กๆ  นะ  มนัมอียูขางบานคนหนึ่ง  เขาอายุมากกวาเราแตเขาบอกวา 
เขาจําอดีตชาติของเขาได  แลวชาติปจจุบนัคอืพอแมของเขา  แตเขาบอกเขาเคยเกิดแถว 
นั้นแหละ แลวเขาตายมาจากชาตินั้น แลวมาเกิดเปนเด็กอยูขางบานเรา ตอนเราเปนเด็กๆ 
นะ แลวผูใหญเขาไมเช่ือกัน ไมเช่ือก็พิสจูน พิสูจนวาเมื่อชาติที่แลวเขาไดเอาของเขาเกบ็
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ไวที่ไหนๆ  ในบานนัน้  เพราะเขาเกิดคนละบานแลว พอแมเกาไมเช่ือ  ไมเช่ือก็พิสจูนกัน 
ขุดลงไปเจอหมดเลย  พอเจอหมดเลย  เขาก็ยอมรับวานี่คือลูกเขาตายแลวมาเกิดใหม  พอ 
ตายมาเกิดใหมมาอยูอีกบานหนึ่ง  เลยกลายเปนวาเขามี  ๒  พอแม  พอแมคูหนึ่งคอืพอแม 
ปจจุบนั กับพอแมอดีตชาติที่เขาเคยเกิดชาตินัน้แลวตายมา เห็นไหม 

ไอเรือ่งภพชาติที่วา  อดีตชาติที่วาไมใชเรือ่งมหัศจรรยเลย  แลวถาอยางนั้นทําไม 
พวกเราจําภพชาติของเราไมไดละ  สังเกตไดไหม  เวลาเราตายไป  สวนใหญคนตาย  ตาย 
ไปแลวตองไปเกิดตองไปพบยมบาล ยมบาลจะเปนผูตัดสินวาคนนี้  เห็นไหม ยมบาล จะ 
ตัดสิน  ตัดสินอยางทีว่าเขาไปเที่ยวไปนรกสวรรค  เห็นวาคนทําแลวไดอะไร  อนันัน้มนั 
ไปที่นัน่เพือ่ตัดสินวาไปนรกหรอืไปสวรรค โดยธรรมชาติวัฏฏะมนัจะเปนอยางนี้ แตมัน 
มีแอคซิเดนทได  แอคซิเดนทหมายถึงวา  อยางเทวทตันี้ไมตองตัดสิน  ไปเลย แลวถาทําดี 
มากๆ นะ ก็ขึ้นไปเลยกม็ี 

หลวงตาพูดถงึใชไหม บอกวาช่ือเณรบวั วาตายแลวเกิดใหม แลวก็จําอดีตชาติได 
พอจําอดีตชาติไดก็ถาม เจอเณรนี่ถามเณรนี่เสร็จ ก็ไปบอกวาชาติที่แลวเปนพระ      ก็ไป 
ถาม  ไปถามอาจารยของพระองคนั้นทีเ่ขารูจกั  ก็ยงัอยู  เหน็ไหม  จะบอกวา  เณรบวันีเ่ขา 
บอก บอกวาเขาไปนั่งดูในยมบาล เห็นวาคนตกนรกก็ตกนรกไปเลย เวลาคนตกนรกสวน 
ใหญ  พอสุดทายแลวยมบาลบอกใหไป  เขาบอกเหลือเขา  ๒  คน  พอ  ๒  คนนีจ่ะใหไป 
ไหนละ ทานจะไปไหนก็ได จะกลบัไปเกิดก็ได จะไปสวรรคก็ได 

แลวมีโยมคนหนึง่ที่ไปคูกับเขาจะไปสวรรค แลวไปสวรรคไปทางไหน ใหลงน้ํา 
ไป  พอลงน้ําไปปบ  เขาเอารถรับไปเลย  ลงน้ําไปในที่เขาตายแลวเกิดนะ  แตเณรบัวนี่ไม 
อยากไปไหนเลย  ถาไมอยากไปไหนก็ถือบริขารเดนิออกไป  พอเดนิออกไปก็ไปถงึชาย 
ปาก็ไปพักผอน พอหลบัลงไปพักเดียว มันเดนิมนัเหนื่อยไง  ก็นัง่อยูชายปา  ริมถนน พอ 
นั่งปบเกิดทนัทเีลย พอนั่งปบหลับไปนะเกิดแลว ไปเกิดมาเปนเณรบวั นี่พูดถงึวา จิตมนั 
เปนอยางไร การจําไง 

กระผมคิดวาจิตนี่เปนของจริง  ใช  เปนของจริง  จิตนี่มนัเปนของจรงิ  แตมันเปน 
อนิจจังไง  มันเปนของจริงแตมันเวียนตายเวยีนเกิด  มันไมจริงคงที่  ตัวจิตมันมีพลงังาน 
พลังงานมนัจะโดนขับไปโดยเวรโดยกรรม โดนขับไปโดยภพโดยชาติ มันจะโดนขบัไป
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ไมมเีวนวรรค  มันจะโดนขับไปตลอด  เปนของจรงิที่เปลี่ยนแปลง  จิตนีเ่ปนของจรงิที่ 
เปลี่ยนแปลง  เปลี่ยนแปลงเปนมนุษย  พอหมดชาติมนุษยก็เปลี่ยนแปลงเปนสิง่ใดไป  แต 
มันมีของจรงิมนัอยูไง  ถาจิตเปนของจรงิปบ  มนัก็เหมือน  ถาบอกวาจิตนี้เปนของจริงใช 
ไหม ถาเปนของจริงปบมันก็เหมือนกับแรธาตุอันหนึ่งวางไวแลวไมเปนไรเลย ไมใช จิต 
เปนของจริงที่เวยีนตายเวียนเกิดตลอดไป 

พระโพธิสัตวถึงสรางเวรสรางกรรมแลวมนัจะหมนุของมันไปอยางนี้  จิตเปน 
ของจริง  เพราะฉะนั้น  แลวกายนี้  เวลามันดบัไป  จติคงไวซึง่สัญญาของภพชาติ  สัญญา 
ของภพชาติ  ไมมี  สิง่ใดๆ  ไมมี  ภพชาติเปนภพชาติ  ไมเกีย่วกบัสัญญา  สิ่งที่เปนภพชาติ 
เปนภวาสวะ  เห็นไหม  อาสวะ  ๓  กิเลสสวะ  อวิชชาสวะ  ภวาสวะ  ภวาสวะคือตัวภพ 
ปฏิสนธิจิต อวิชชาสวะ อวิชชาคือความไมรูเกิดจากภพ อวิชชาสวะ กิเลสสวะ กิเลส เห็น 
ไหม กิเลสตัณหาทะยานอยาก  อวิชชาความไมรู  เหน็ไหม แลวตัวภพ ตัวภพนี่แหละ ตัว 
ภพเปนตวัภพชาติ เปนตัวจิต แตตัวสัญญาละ สัญญาเกิดจากภพ 

ถาสัญญาเกิดจากภพ  คงไวซึ่งสัญญา  ทนีี้สิ่งนีค้ําวาสัญญา  เหมือนจิตมนัมีขอมลู 
ของมัน แตมันมีขอมูล อยางเชนปจจบุันนี่เราคิดอะไรได เราจําสิ่งใดได นี่คือสัญญา แลว 
สัญญา  เห็นไหม สัญญาเกิดขึ้นเพราะอะไร สัญญาเกิดขึ้นจากรูป  เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ  มันเปนเปลือกของจิต  เห็นไหม  ตัวพลงังานคือตัวจิต  แลวสัญญา  สัญญาที่มัน 
เปนรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  สัญญา  เห็นไหม  สัญญาแมแตภาษา  ภาษาจีน  ภาษาไทย 
ภาษาอังกฤษ ภาษาฝรั่งเศส เห็นไหม สัญญาคนละอยางแลว ถาสัญญามันตายตัวไป 

เมื่อวานเขามา  เวลากลางคืน  พอปกติ  เขาจะเหน็พวกเทวดาพวกสัตวนรก  เหน็ 
แลววิตกวิจารมาก  เขาเห็นของเขานะ  เมื่อวานมา ลูกหลานพามา พอเขาคุยไปแลวเขาคอ 
ตกเลย  เราบอกอยางนีทุ้กข  แตถาเปนนะ  เปนบุคคลคนหนึ่ง  เขามีเซนสของเขา  มันเปน 
แอคซิเดนสนะ  คําวาแอคซิเดนทของจิตแตละดวงมันมีเวรกรรมมาแปลกๆ  ถาจิตดวงนี้ 
มันเกิดเปนมนุษยแตมเีซนสแปลกๆ  คือจะรูเหน็อะไรแปลกกวาคนอื่น  ถารูเห็นแปลก 
กวาคนอื่น  มันรูเปนธรรมดาไง  เหมือนนกบินได  ปลาอยูในน้ํา  จิตของคนถามเีซนท 
แปลกประหลาดอะไร  มนัก็จะเปนของเขาอยูอยางนั้น  คอืเปนเรื่องปกติของเขา    ถาเขา 
เห็นสิ่งใด เขาจะไมตืน่เตนไง เขาจะไมมีความตื่นเตนจนเปนทุกขเปนกังวล
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แตเมื่อวานที่มานี่  เขาบอกทุกขมาก  หนาเศราๆ  คนเรานี่กเิลสมันแปลก  เวลาเรา 
เห็นอะไรตางๆ  มันเปนสิง่ที่วาเหนือโลก  พอเหนือโลก  โลกเขาไมมี  ก็คิดวาตัวเองนีม่ี 
คุณสมบัติดีกวาเขา มนัมาเกิดเปนทิฏฐิวาเรานี่แนกวาเขา แตจริงๆ ถาแนกวาเขาดีกวาเขา 
แตทําไมทุกขละ ทุกขมากนะ พอทุกขมาก เมือ่วานมาบอกทกุขมาก เราบอกใหกลับมาที่ 
พุทโธ  เราจะพูดวาอยางนี้  ถาจิตเขาเหน็โดยปกติของเขา  ถามันไมทกุขมนัก็จิตสงออก 
เปนรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อยางที่บอก คนละภาษา 

แตมันภาษาใจ  ภาษาใจจะรูอยางนั้น  มันเปนคุณสมบัติของใจดวงนั้น  แต!  แตถา 
พอภาษาใจมันเปนอยางนั้นแลว  เหน็แลวมันทุกข  มนัไมใชคุณสมบัติ  มนัเปนภาระแบก 
หาม มันทกุข เพราะมนัสื่อกับใครไมได ประสาเรา เราเห็นของเราแลวเราเขาใจไมได เรา 
เห็นแลวเราไมรูนะ ไปถามครูบาอาจารย ครบูาอาจารยก็ไมรูกบัเรา ถาครูบาอาจารยรู มนั 
รูโดยสัจธรรม  สัจธรรมคอืมนัเปนเรื่องของสัจธรรม  เห็นไหม  ธรรมะเปนธรรมชาติ 
สภาวะอากาศเปนธรรมชาติ  มันจะแปรสภาพเปนธรรมดา  แลวเรากอ็าศัยธรรมชาติ 
ดํารงชีวิต อยางเชน ออกซเิจน เหน็ไหม ธรรมชาติคือธรรมชาติ 

ธรรมชาติไมใชเรา จิตที่เหน็โดยทีว่ามีเซนสพเิศษ มีคุณสมบัติพิเศษ มันเห็นแลว 
มันกเ็ปนเรือ่งปกติธรรมดา  มันไมมีความตืน่เตนไมมีความทุกขยากเลยไง  แตถาเราไปดู 
ไปเห็นแลวมคีวามทกุขยาก ทุกขยากมันเปนอะไรละ แลวเห็นทําไม แลววิธีแกละ วิธีแก 
ก็กลับมาที่ตัวภพนี่ไง ถงึบอกวาภพไมใชสัญญา สัญญาเปนสัญญา ภพเปนภพ กลับมาที่ 
ตัวภพ กลับมาที่ตวัเรา  สัญญาก็ดับไป แตถาการไปรู เห็นไหม   รู   จิตรูสิ่งที่ถูกรู มนัเปน 
จิตวิญญาณ แลวเราไปรูเขา เราไปรูเขาแลวเราไปทกุขยากทําไม 

ฉะนั้นเวลากลับมา   การแกจะกลับมา แต! แตมันละเอียดออนเกนิกวาคนนัน้จะรู 
ได  อยางเชนกลบัมาที่ผูรู  กลับมาที่ภพ  อาว  ก็มนัรูอยูอยางนี้  ก็มนัรูอยูแลว  ก็รูเห็นจิต 
วิญญาณแลวจะกลับมาไดอยางไร  อาว  แลวถาจะกลับมา  มนักลบัอยางไร  นี่ไง  คนตา 
บอดนีม่ันจะงงไปทกุอยางเลย  จับตองอะไรไมถูกเลย  แตเรานึกพุทโธๆๆ  ขึ้นมาสิ 
พุทโธๆ  พลังงานทีม่ันไปรูนี้  ดึงกลับมาที่นี่  กลับมาที่ภพ  กลับมาแลว  พอดึงกลับมา  สิ่ง 
นั้นจะดับหมดเลย ฉะนั้น สัญญาไมใชภพ



จิตเปนของจริง ๗ 

เพราะฉะนัน้  อยางทีว่าจิตมนัคนละภาษา  เห็นไหม  สิ่งที่สมมุติโลก  สมมุติภาษา 
คนละภาษา ภาษาคือสัญญา การจํา ศึกษาภาษามา ใครไดกี่ภาษา คนพูดได ๕ ภาษา คน 
พูดได ๓ ภาษา  ๒ ภาษา คนพูดไดภาษาเดียว คนพดูไดกี่ภาษา ก็แสดงวาสัญญา คนหนึ่ง 
มี ๔ – ๕ สัญญา มี  ๒ สัญญา  ๓ สัญญาเหรอ ไมใช คนมีสัญญาเดียว สัญญาคือตัวขนัธ 
สัญญาขันธคือขอมลูของจิต สิ่งนีม้ันเปนสามัญสํานกึ มันเปนธรรมชาติของเราที่เกิดเปน 
มนุษยไง 

เวลาไปเกิดเปนเทวดากเ็ปนอีกอยางหนึง่  เกิดเปนอนิทรเปนพรหมก็เปนอกีอยาง 
หนึ่งเพราะมีขนัธ ๔  ขันธ ๑  เห็นไหม เรามีขนัธ ๕ ทีนี้คําวาขันธ ๕ ขึ้นมา ฉะนั้นคําวา 
สัญญา  เราจะบอกวา  สิ่งทีเ่ปนสามัญสํานึกทีเ่ปนมนุษยก็คือเปนมนุษย  สิ่งที่เปนคน 
สัญญาขอมูลคือเราศึกษามาในธรรมะพระพุทธเจา  แตเวลาตายไปแลวสัญญานี่มนั 
เปลี่ยนแปลง ขันธ ๕ นี่เปลี่ยนนะ เพราะอะไร ขันธ ๕ ที่วาเปลี่ยน ถาขนัธ ๕ ไมเปลีย่น 
เราจะไปเกิดเปนพรหมไมได  เพราะพรหมมีขนัธ  ๑ พรหมมีขันธเดยีว แลวถามีขันธ ๕ 
อยูนี่ มันคนละสถานะ เราจะอยูกันไดอยางไร ถาเกดิเปนพรหม พรหมมีขันธ ๑ เกิดเปน 
เทวดา เทวดามีขันธ ๔  เพราะเทวดาไมมีรปูราง เกิดเปนมนุษย มนุษยมขีันธ ๕ 

ฉะนั้นสถานะของแตละภพมันกค็ือสถานะของแตละภพ  เอกเทศ  มันเปนภพนั้น 
เปนเอกเทศนัน้  แตพอตาย  จิตกลับมาสูจิต  นี่มนัเปนสากลเปนกลาง  เพราะจิตนีไ่ปเกิดที่ 
ไหนก็ได  เห็นไหม จิตนี่มนัเกิด พอตายปบ จิตนีม่ันถอดออกมาเปนสมัภเวสี ใชไหม จะ 
ไปเกิดเปนนรกอเวจี  จะไปเกิดเปนสัตวเดรจัฉาน  จะไปเกิดเปนเทวดาอินทรพรหม  เหน็ 
ไหม โอปปาติกะ คําวาเกิดเปนโอปปาติกะ นั่นคอืการเกิดแลวนะ เปลี่ยนสถานะแลว ไป 
เกิดเปนเทวดานีเ่ปลี่ยนเปนเทวดาแลว  เปลี่ยนเปนเทวดาไป  แตถาไปเกิดเปนพรหม 
เปลี่ยนเปนพรหมไป  พอเปลี่ยนเปนพรหม  เปนพรหม  ก็สถานะของพรหม  สถานะของ 
พรหมก็ขนัธ ๑ สถานะของเทวดากข็ันธ ๔ สถานะของมนุษย สถานะของสัตวนรก เห็น 
ไหม 

ฉะนั้น  สัญญาที่วาเปนเด็ก  คําวาเราเปนเด็กมีสัญญาอยางนี้  ถาเปนสัญญาอยางนี้ 
มันไปอยูภพอื่นมันเขาใจไมได  อยางเชน  มีในพระไตรปฎกนะ  มันมีเศรษฐีมหาเศรษฐี 
เลย แลวมลีูกคนหนึง่ ลูกชายคนเดียว แลวขี้เหนียวมาก ลูกชายปวยนะ จะไปเอาหมอมา 
รักษาก็กลวัหมอจะมาเห็นสมบัติของตัว  กเ็อาลกูชายไปทิ้งไวหนาบาน  พอเอาไปทิง้ไว
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หนาบานจะใหหมอมารักษาที่หนาบาน  กลัวหมอเขาไปในบานแลวไปเห็นสมบัติ  ใช 
ไหม ลูกชายคนเดียวก็เลยจะเรยีกคารักษาแพง ดวยความขี้เหนียว ดวยความตระหนี่     ก็ 
เอาลูกชายไปทิง้ไวหนาบาน แลวรอใหหมอมารกัษา 

พระพุทธเจาบิณฑบาตมา พระพุทธเจามอีนาคตงัสญาณ พุทธกิจ ๕ รูวาเด็กคนนี้ 
มันยงัมีบุญอยู  เดนิผานมาบิณฑบาต  แลวคนปวยคนใกลตาย  มนัไมมอีารมณจะรับรูฟง 
ธรรมะอะไรหรอก  เขาก็นอนหนัหนาเขาขางฝาบานไง  พระพุทธเจาเปลงรังสี 
ฉัพพรรณรงัสี พอเขาเหน็แสง คนปวยมนัเหน็แสง โอโฮ มันแบบอลงัการมาก เอะ นี่แสง 
อะไร ก็หันเหลียวไปหาพระพุทธเจา พอเหลียวไปหาพระพุทธเจา โอ พระพุทธเจา เขามี 
ความสุขนะ ประสาเรานะ คงคิดวา พอเรายังไมรกัเราเทาพระพุทธเจาเลย พอเรายงัเอาเรา 
มาทิ้งเลย 

พอพระพุทธเจามาเปลงฉัพพรรณรังสี มีความสขุมาก แลวก็ตาย พอตายเหน็ไหม 
คนเรา  พอแมขีเ้หนียว  ไมยอมใหทําอะไรเลย  มลีูกคนเดียว  รกัลูกมากแตก็ขี้เหนียวมาก 
ขนาดเจ็บไขไดปวยรกัษายังเสยีดายทรัพยเลย  พอลกูตายไปก็ไปเกิดเปนเทวดา  จากบุญ 
อันนี้  จากบุญที่พระพุทธเจาเปลงฉพัพรรณรังสมีา  พอไปเกิดเปนเทวดานะ  โอโฮ  มี 
ความสุขมาก โอโฮ มีความสุขมาก  เราจะพูดถึงเทวดากับมนุษย ทีว่าขันธ ๔ กับขันธ ๕ 
พอไปเกิดเปนเทวดานะ โอโฮ มีความสุขมากเลย สุขนี้ไดมาจากไหน สถานะของเทวดา 
ไดมาอยางไร  ออ  ไดมาจากพระพทุธเจาเปลงฉัพพรรณรังสี  ออ  ไดมา  เราจะบอกวาไป 
เกิดเปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหมเขาระลึกไดไง  ระลึกไดวาสิ่งทีเ่ขาไดมา  ไดมา 
อยางไร 

เพราะฉะนัน้ถามวาแลวอยางนีเ้ปนสัญญาหรอืเปลา  เปนสัญญาในภพนี้  แลว 
สัญญานี้มันตกผลึก รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ         อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา   สงฺ 
ขารปจฺจยา  วิฺญาณํเห็นไหม  วิฺญาณปจฺจยา  นามรูปเห็นไหม  ไอพวกปจจยาการ  สิ่งที่ 
เฉพาะตัวจิตลวนๆ  มนัไมใชขันธ  มันเปนปจจยาการที่มันเกี่ยวเนื่องกัน  ทีนีพ้อมันเกี่ยว 
เนื่องกนั  จิตมอีาการของจิต  อาการของจิตก็คอืสถานะของมนุษย  อาการของจิต    รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

ในปจจุบันนี้มนักเ็ปนปจจบุันนี้  จะหลบหลกีหรอืจะใหมันเปลีย่นแปลงจากนี้ไป
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เปนไปไมได แตการกระทําอยางนีม้ันมีรากเหงา รากเหงาคืออะไร ขนัธ ๕ มันจะเกิดเอง 
ไดไหม ขันธ ๕ เกิดเองไมได มันเกิดมาจากจิต แลวมันเกิดจากจิต การกระทําสิง่ใดมนัก็ 
กระเทอืนไปสูจิต ทนีี้แตมันไมใชสัญญาอยางนี้ มันเปนขอมูลอีกอนัหนึง่ ฉะนัน้เวลาตาย 
ไป เห็นไหม บุญกุศลเวลาทํากัน เวลาตายไป สิ่งทีเ่ราไดเสียสละแลวมนัทิ้งไวทีน่ี่ แตบุญ 
กุศลมันติดจิตนี้ไป  เพราะจิตนี้เปนพลังงานที่เกีย่วกบัขันธ ๕ มันเกี่ยวเนือ่งกนั  เพราะสิง่ 
นี้มมีันถงึมีสิง่นี้  มนัเกีย่วเนือ่งกนั  มันประสานงานตอกัน  โดยขอเท็จจริง  โดยธรรมชาติ 
ของมัน 

คนภาวนาไมเปน  มองไมเห็นแลวไมเขาใจเรื่องอยางนี้เลย  ฉะนัน้  ยอนกลับไป 
ฉัพพรรณรงัสีนัน้ พอเด็กคนนี้ไปเกิดเปนเทวดา เห็นไหม โอโฮ ไดบุญมาจากใคร ไมเคย 
ทําอะไรเลย  แคเห็นแสงของพระพทุธเจาแคนี้  โอโฮ  ไปเกิดเปนเทวดา  แลวพอเทวดาก็ 
เห็น ใชไหม พอกร็ักลกูมากนะ พอรักลูกมาก พอลกูตายก็เอาลูกไปฝงนะ โอย เสียใจมาก 
ไปนอนเฝา  ไปนั่งรองไหทุกวนัเลย  ไปนั่งเฝาหลุมศพ  ไอเทวดาลูกมันอยูบนสวรรค  มัน 
เห็นพอมนันะ พอเรานี่แยมากๆ  เลย  มีเงินเยอะแยะก็ไมรกัษาเรา  ใหพระพทุธเจานี่รกัษา 
แลวไดบุญกม็าเกิด  ไดบุญกุศลมาไดเปนเทวดากเ็พราะพระพทุธเจาเมตตาเอามาโปรด 
พอไมทําอะไรเลย  แลวยังขนาดวา  เงนิมเียอะแยะ  ไมรูจกัใชประโยชน  แลวเวลาลกูตาย 
ไปก็ยังมาคร่ําครวญอยู ฉะนัน้ เทวดานี่ก็ปลอมตัวเปนเทพบุตร 

พอถึงเวลาแลว  พอเชา  พอจะมาเฝาศพทุกวันเลย  มารองไหอยู  เทวดานีก่็ปลอม 
เปนเทพบุตรมานัง่รองไหกอนที่หลุมศพ  เอะ  พอพอมานี่ก็ตกใจนะ  เอะ  วันนี้ทําไมมีคน 
มารองไหกอน  ธรรมดากูรองไหคนเดียว  วนันี้ทําไมมีคนมารองไหกอนวะ  เอะ  แลวมา 
รองไหอยูได  แปลกใจ  เพราะเขาไมมีญาติพี่นอง  ไปถึงเห็นเทพบุตร  ถามเทพบุตรวา 
รองไหทําไม มาทําไม โอ เสยีใจมาก แลวรองไหทําไม รองไหจะเอาดาวเอาเดือนนะ ไอ 
พอนัน่ก็ถามมึงจะบาเหรอ  ดาวเดอืนอะไรที่ไหน  ไอลูกเทพบุตรมนัก็ยอนกลับเลย  แลว 
มึงจะบาเหรอ รองไหใหคนตายจะฟนไดอยางไร โอโฮ นี่ลูกมาแกพอ ฟนไดสติเลย 

นี่ไง  เทพบุตร เห็นไหม นี่แหละ ลูกมาแกพอ อยูบนสวรรคลงมาแกพอได มาถึง 
รองไหกอนเลย  รองหมรองไหเลย  ไอพอมาถึง  มารองไหทําไม  จะรองไหเอาดาวเอา 
เดือน  ไอพอก็บอกวาเอ็งจะบาเหรอ  ดาวเดือนมนัเอามาไมได  เขาก็ยอนกลับ  การแกจิต 
มันแกกนัอยางนี้  มันตองเปนปจจุบนั  ตองกระทุง  ตองพูดเขาไปถึงใจดําไง  แลวเอ็งกจ็ะ
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บาเหรอ จะมารองไหเอาคนตายใหฟน คนตายก็ตายไปแลว มารองไหไดทุกวนัๆ ไดสติ 
เหมือนกนั นี่ไง ถาคนมีสติ เหน็ไหม พูดถึงอยางสายบุญสายกรรม 

คําวาสายบุญสายกรรม  เห็นอยู  เพราะการเกิดเปนพอกับลกูเกิดมาก็ตองมีสายบุญ 
สายกรรมอยูแลว  แตในเมื่อพอนิสัยเปนอยางนัน้  แลวไมไดประโยชนอะไรเลย 
พระพุทธเจาตางหากมาโปรด  แลวพระพุทธเจามาโปรดแลว  มาโปรดแคนั้นเองก็ไดไป 
เกิดบนสวรรคแลว เพราะฉะนัน้กเ็อาบุญอนันัน้กลบัมาโปรดมาสอนพอ 

เพราะฉะนัน้ถงึบอก คําวาสัญญากับภพชาติ แมแตเปนสัญญาเล็กนอย พูดอยางนี้ 
เพราะอะไรรูไหม  เพราะเราฟงธรรมะ  พอฟงธรรมะแลว  เพราะคําพูดของเรา  เราจะพูด 
ตรงนี้บอย  เพราะไมคอยมีใครพูด  เราจะเนนวา  "สัญญาในขันธ  ๕  กับสัญญา 
ในปฏิจจสมุปบาท มันเปนคนละสัญญากนั" 

อยางเชนคําวาวิญญาณในขันธ ๕ กับวิญญาณในปฏจิจสมปุบาท วิญญาณในขันธ 
๕ เห็นไหม วิญญาณ เวลาตากระทบรูป เห็นไหม จกัขุวิญญาณ โสตวิญญาณ โดยหู เหน็ 
ไหม  ฆานวิญญาณโดยจมูก  โสตวิญญาณ  นี่คือวญิญาณอายตนะ  วิญญาณอายตนะมัน 
เปนวิญญาณของมนุษยไง แตถาตัวปฏิสนธิวิญญาณ มันคนละอันนะ 

ทีนี้  ภาษา  เห็นไหม กิน  รับประทาน  เสวย มันก็คอืกิริยาของการกนินี่แหละ  แต 
สถานะของผูที่ทํานัน้มนัคนละสถานะ อยางกษัตรยินี่ตองเสวย อยางเรานี่กนิ อยางพระนี่ 
ฉัน มันก็กริิยาการกนินี่แหละ แตสถานะของมันแตกตางกัน วิญญาณก็เหมอืนกัน        ถา 
มรรคของโสดาบัน  วิญญาณในโสดาบัน  วิญญาณในสกิทา  วิญญาณในอนาคา  วิญญาณ 
ในอรหัตตมรรค มันแตกตางกนั ความหยาบความละเอียดแตกตางกัน 

คนไมภาวนาก็จะบอกวา  วิญญาณก็คือวิญญาณไง  มรรคก็คอืมรรคไง  มัน 
สําเร็จรูปมานะ  ผิดหมด  เขาพูดอยางนั้นเหมอืนกําปนทุบดนิไง  ถาคนภาวนาเปน  ฟงพูด 
ตรงนีรู้  เพราะคนเราศึกษามาจบปริญญาตรีก็ตร ี โทก็โท  เอกกเ็อก  แลวถาเปน 
ศาสตราจารยก็เปนศาสตราจารยอีกอยาง  เพราะอะไร  เพราะเอ็งทําวิชาการมามันถงึจะ 
ไดรับ โสดาปตติมรรคเปนโสดาปตติผล สกิทาคามรรคเปนสกทิาคาผล แตกตางกันหมด 
อันนีก้็เหมือนกัน  คําวาสัญญาในชาติปจจุบันกับสญัญา  อวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา    สงฺ



จิตเปนของจริง  ๑๑ 

ขารปจฺจยา  วิฺญาณํ  มันก็แตกตางกนั  มนัคนละอนักัน  มันคนละอันกัน  มันไมใชอนั 
เดียวกนั แตมันอยูในใจนี่ ใจมนัมีหยาบละเอียด 

ฉะนั้น  จะบอกวาจิตนี้เปนของจริงไหม  เพราะคําวาถาจิตเปนของจริงมันเปน 
อาตมันไง  มันจะเขาไปอยูฮนิดู  ถาบอกวาจิตเปนของจริง  นี่จะเปนฮินดเูลยละ  อาตมนันี่ 
จิตตองกลับไปสูอาตมนั  กลบัไปอยูกับพระเจา  แตจิตนี่จริงในตัวของมนัเอง  จะวาจิตนี้ 
เปนของจริงไหม  จรงิ  จริงของมัน เพราะวาขณะจติที่ตายไปแลวมันกม็ีมิติ มีภพ ภพนัน้ 
ปลอมหมดไง ภพนั้น เทวดา อินทร พรหมนี่ปลอมหมด ปลอมเพราะอะไร เพราะเปนผล 
ของวฏัฏะ  มันเปลี่ยนแปลง  แตตัวจิตตัวพลงังานนีจ่ริง  ถาตัวพลงังานจริง  จรงิแลวอยูที่ 
ไหน  เพราะฉะนั้นเราถงึตองทําความสงบของใจเขามาไง  ถาจิตสงบเขามามนัจะเห็นตัว 
จิต นั่นนะคือตวัจรงิ 

แลวเห็นตวัจิต  เห็นตวัจรงิแลวแตยงัทําจิตไมเปน  ก็แกไขอะไรไมได  ถาจะแกไข 
นี่ไง  พุทธศาสนาละเอยีดออนขนาดนี้ไง  พุทธศาสนาละเอียดออนมาก  เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา ยังทอใจวาจะสอนเขาอยางไรดีหนอ ทั้งๆ ที่องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดาแลวนะ  ตรสัรูเปนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ 
เจามีปญญาเต็ม  พระพุทธเจารูหมด  เขาใจหมดเลย  แลวจะสอนใครไดหนอ  เพราะอะไร 
เพราะมนัพูดกนัคนละภาษาเดียวกัน พูดอยางหนึ่ง  แตคนก็คิดอกีอยางหนึ่ง  เพราะคนเรา 
คิดโดยสามัญสํานึก  คิดโดยทางโลก  คิดโดยสมอง  แตไมใชทางขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา มันเปนคนละเรือ่งกนั 

ฉะนั้น  สิ่งทีม่ันละเอียดออนมันก็ละเอียดออนมาก  ขนาดวาพระพุทธเจายงัวา 
ขนาดนั้น  พระพุทธเจาถึงไดบัญญัติไววา  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ปริยัติสวนปริยัติ  ที่วา 
ตัวเองรูเขาใจ ใช    เขาใจตามปริยัติ พอเขาใจตามปรยิัติปบ  เวลาสื่อความหมายไป คนฟง 
เห็นไหม กระผมเปนผูตอบปญหาทางธรรม เพื่อนๆ นี่ฟงผมหมดเลย กเ็พื่อนๆ เขาไมได 
ศึกษามา  เขาไมรูทางวิชาการ  พอเราพูดทางวิชาการไป  เราคาดหมายไป  มันเหมือนไหม 
เหมือน โอโฮ เขาใจเหมือนกันหมดเลย แลวก็วางๆ สบายๆ เปนอยางนั้นหมด แตผลของ 
มันคอืไมมี มันไมมีผล ไมมีผลเพราะความเปนจริงทีเ่กิดขึ้นจากการกระทํามนัไมมี 

ถาเกิดขึ้นจากการกระทําปบมันมี ถาการกระทํามันมีนะจะเขาใจอยางทีเ่ราพูด ถา



จิตเปนของจริง  ๑๒ 

เขาใจอยางที่เราพูด มันมีขอเทจ็จรงิไง เหมอืนไดแตช่ือมา แตไมมีขอเท็จจริง ไมมีความรู 
จริง แตไดชื่อมา จําช่ือได  เขาเรียกสัญญา จําช่ือไดนีก่็เหมอืนกนั มันเปนสัญญาไหม ภพ 
ชาติเล็กๆ  นอยๆ  มนัเปนสัญญาไหม  นีม่ันกเ็ปนแบบวาเรามาเรียงลําดับเอาโดยปรัชญา 
เห็นไหม ตองเปนอยางนั้นๆๆ เราก็แบงเลย ความคดิอันนีเ้ปนระดับนี้ ความคิดอนันี้เปน 
ระดับนี้  ความจรงิไมใช  ความคิดระดับนีค้ือระดับนี้หมดเลย  เวลาทําลายมันทําลายหมด 
เลย อยางเชน 

เราเปรยีบจิตนี้เหมือนลูกมะพราว  ถาเราปอกเปลือกมะพราว  คือปอกความคิดเรา 
ทําลายความคิดหมดเลย  ปอกเปลอืกมะพราวหมดเลย  โสดาบัน  แลวถาเราใชปญญาที่ 
ลึกซึ้งเขาไป ทําลายกะลามะพราวหมดเลย กะลามะพราวกับเปลอืกมะพราวมันคนละอัน 
กัน  พอทําลายเปลือกมะพราวปุบ  ทําลายเปลือกมะพราวหมดไหม  นี่ไงสกทิาคามี 
ระหวางเปลือกมะพราวกบัเนื้อมะพราวนี่  แยกออกจากกัน  โลกนี้ราบเปนหนากลองเลย 
แลวอนาคานี่คือเนื้อมะพราว  ถาเราทําลายเนือ้มะพราว  เนือ้มะพราวมีคุณคานะ  เนื้อ 
มะพราวเปนกะทิ เนื้อมะพราวมีประโยชน เนือ้มะพราวเปนอาหาร 

กามราคะ  โลกนี้อยูดวยโอฆะ  โลกอยูดวยกาม  ดวยความสมัผัสกัน  ดวย 
ความสัมพนัธกัน  โลกนีอ้ยูกนัดวยกามโอฆะ  ทําลายเนือ้มะพราวหมด  เหน็ไหม  พอ 
ทําลายเนือ้มะพราวแลวมันเหลอือะไร  เหลอืน้ํามะพราวหรือใจมะพราว  น้ํามะพราวมัน 
เปนจิตลวนๆ  เหน็ไหม  มันละเอียดออนยิ่งกวานัน้อีก  แลวน้ํามะพราวนีม้ันจะทําลายตัว 
มันเองอยางไร  พอมนัทําลายหมดแลว  เห็นไหม  นี่ไง  ความละเอียดความหยาบของจิต 
มะพราวลูกหนึง่มนัหุมดวยเปลอืกดวยกะลา มนัมีเนือ้ของมัน แลวมันมีน้ํา ในจิตนี่หยาบ 
ละเอยีดมนัแตกตางขนาดนัน้ ถามนัทําลายไดขนาดนั้น 

พอมนัทําลายหมดแลว  แลวมันเหลอือะไร  ทําลายหมดแลว  ลกูมะพราวทัง้ลูก 
เห็นไหม  จิตทัง้จิต  ความหยาบละเอยีด  ระดับความรูของมัน  แลวทําลายออกมาแลว พอ 
เสร็จไปแลวมันจะเหลอือะไร  นี่ไง  ธรรมธาตุ  สิ่งที่เปนธรรมธาตุ  เห็นไหม  สิ่งที่ไมมีสิ่ง 
ใดๆ เลย   รู      เรานี่รูพะรุงพะรังนะ สัญญาความจํานี่รูไปหมดทุกอยางเขาใจไปหมดเลย 
รูไปหมด ปญญาเยอะมากเลย แลวถามวา รูจักตัวเองไหม ไมรู แตรูทุกเรื่องนะ      แตไม 
รูจักตัวเองเลย  แตครูบาอาจารยทานประพฤตปิฏิบตัิไปแลวนะ  ทานทําลายจิตของทาน 
หมดแลว  เรื่องโลกไมรูหมดเลย  แตรูเรือ่งใจเรา  เพราะลูกมะพราวนี้เราไดทําลาย



จิตเปนของจริง  ๑๓ 

หมดแลว  ทําลายตั้งแตเปลือกของมันเขามา  เปนโสดาบันเปนอยางไร  เปนสกิทาเปน 
อยางไร เปนอนาคาเปนอยางไร แลวสิ้นกิเลสเปนอยางไร เพราะมนัไมมีเลย เหมือนมี ไม 
มีเลยแตมี เห็นไหม ไมมีสิ่งใดเลย มนัเปนธรรมธาตุไง 

พอเขาใจเรื่องนีป้บ มันก็จะยอนกลับมาตรงนี้ ยอนกลับมาที่วา จิตนีม้ีจริงใชไหม 
จิตนี้เปนของจริง  กายและความคิดนี้และจิตนีม้ี  คงไวซึ่งสัญญาและภพชาติเพียงเล็กนอย 
เสมือนหนึง่วาความคิดนีจ้ําเรือ่งราวสมัยเด็กได  เสมือนหนึ่งวาจําเรือ่งราวเด็กกบัผูใหญ 
เรื่องอยางนี้มนัเปนปรัชญาหมด  เปนตรรกะหมด  แตถาเปนความจริงแลว  มันเปนความ 
จริง  ความจรงิอยางนีม้ันเปนความจริงของจิต  มองตากันนี่เขาใจดวยกัน  จบ  ขยายความ 
ออกไปแลวมันยิ่งยุงเขาไปใหญ แลวความจริงเปนความจรงิ 

ในการศึกษา ในทางปฏิบัติ ในทางกฎหมาย ตีความกันไปเรื่อยๆ แตในความเปน 
จริงนะ สบตานี่รูดวยกันเลย เพราะคนมันผานวกิฤตมิาดวยกนั ถาผานวิกฤติมาดวยกนัจะ 
รูเลยวาผานวิกฤตมิาดวยกัน คนหนึ่งผานวิกฤตมิาแลว อีกคนหนึง่ไมเคยผานเลย    แตจํา 
ไดหมดเลย ไอคนที่ไมเคยผานมานี่งงนะ มองอยางไรมองก็ยงัสงสยัอยู ทกุอยางยังสงสยั 
อยู 

ฉะนั้น  จะบอกวาธรรมชาติของจิตมนัเปนธรรมชาติของจิต  ถาเขาใจแลวจบ  แต 
ถาบอกวา ภพชาติเปนภพชาติ ภพชาติมันเปนตวัปฏสินธิวิญญาณ ถาภพชาติ เห็นไหม ดู 
สิ  ความวิเศษของจิต  เหน็ไหม  ดูพระพุทธเจา  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖  อสงไขย 
ตั้งแตสรางบุญบารมมีา 

จนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพยากรณ  พอพยากรณยังตองสรางตอไปอีก 
เห็นไหม  แลวคิดดูวา  การสรางภพชาติขนาดนั้น  แลวมันไปรวมลงในจิตของ 
พระพุทธเจาอันเดยีว  มันแปลกประหลาดมหัศจรรยขนาดไหน  เราจําไวในสมอง  แตละ 
ชาติๆ มีความรูเยอะแยะไปหมดเลย แลวความรูนั้นจะเอาไปไวที่ไหน แตเวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย  ๑๖ อสงไขย คําวาอสงไขยคือชาติหนึ่งๆ 
แลวความดทีั้งหมดมันสะสมลงไปที่จิต  มันสะสมลงจิตทั้งหมดเลย  ฉะนั้นถึงบอกวา  ถา 
มันสะสมมาขนาดไหน มนัเปนนามธรรม เหน็ไหม 

อยางในคกุ  ถาคนแนนคุก  คนลนคุก  คุกจะพังเลย  แตเวลาเราตกนรกอเวจีลงไป



จิตเปนของจริง  ๑๔ 

จิตจะแนนขนาดไหนไมมีวนัพังเลย  เพราะมันเปนนามธรรม  ความรูสึกความนึกคิดของ 
คนก็เหมือนกนั บุญกุศลของคนกเ็หมือนกนั มนัตกไปในใจก็เหมือนกัน เพราะฉะนั้นคํา 
วาสัญญานี่เรายึดไมได  เพราะสัญญานี้เปนบัญญัติ สญัญาที่พระพุทธเจาบัญญัติ เห็นไหม 
ถาสัญญาเราไปคุยทางโลก  สัญญาเขาบอกสัญญาคือขอตกลงเซน็ตสัญญากัน  แตถาเปน 
ภาษาธรรมะ สัญญาคือความจํา พอสัญญาคือความจาํ 

เราจะบอกวาสัญญาคือสมมุติ พระพุทธเจาสมมุติขึ้นมา 

พระปจเจกพุทธเจารูแตสอนไมได  เพราะไมมบีัญญัติอยางนี้ขึน้มา  แต 
พระพุทธเจาสอนไดเพราะพระพุทธเจาบัญญัติถงึธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  สัญญาเปน 
ความหมาย  เปนความรับรู  เปนความเขาใจ  มันเปนสมมุติอันหนึ่ง  คําวาสมมุติมนัจะมา 
เทียบกับภพชาติเชียวเหรอ  ภพชาตินี่  จะมีคําวาภพชาติหรือไมมีคําวาภพชาติ  อันนี้เปน 
สมมุติ แตความจริงของภพชาติ ความจริงของจิต อนันัน้มนัอีกอันหนึ่ง ถาความเปนจรงิ 
ของจิตมันจะเวียนตายเวยีนเกิดตามธรรมชาติของเขา  ตามความจรงิของเขา  ตามสัจจะ 
ตามเวรตามกรรมของเขา  ถาเขาทําคุณงามความดี  เขามีเวรกรรมที่ดีขึน้มา  เขาสรางของ 
เขาขึ้นมา 

พระอรหันตตองสรางมาหนึ่งแสนกัป พระปจเจกพทุธเจา เห็นไหม สรางมา แลว 
พระพุทธเจา  ๔ อสงไขย  ๘ อสงไขย ใครก็ตองสรางของใครมา อนันัน้คือการตกผลึก 
ของใจ คอืพันธุกรรมของจิตเขามา นัน่คือตวัจิต 

ฉะนั้นตัวภพชาติตัวนั้น มันจะรูได เราจะบอกวาไมตองไปกังวลหรอก ไมตองมา 
เขียนเปนตําราวาภพชาติมันเปนอยางไร  แลวสัญญามันเปนอยางไร  ไอนีม่ันจะเถยีงกนั 
โดยสัญญาไง  เถียงกันโดยปรยิัติ  คือวาเถียงกนั  คืออยากรบัรู  รับรูแลวจะใหเห็นภาพ 
ชัดเจน แลวจะอธิบายออกมาใหโลกเขาใจได มนัเขาใจไมไดหรอก แตถาผูรูจริงเขาใจใน 
ใจของผูรูจรงิ 

ผูรูจริงอยางเชนครูบาอาจารย  เชนหลวงปูมั่น  วันนัน้เทศนออกมานีพ่ระยงังงนะ 
เช่ือ เช่ือนะเช่ือแนนอน แตมนัจะเปนอยางไร เราไมเห็นรูปแบบ หรือเราไมรูวามนัจะจบ 
ขบวนการของมนัอยางไร  นีไ่งสงสยั  แตเช่ือครูบาอาจารยเทศนไหม  เช่ือ  ฉะนั้น  ความ 
เขาใจที่เปนปริยัติทีว่า  สัญญาเปนอยางนัน้ๆ  เราจะใหขบวนการของมนัเขาใจไดเหมอืน



จิตเปนของจริง  ๑๕ 

วิทยาศาสตร  คือวาเราจะแบงแยกใหเปนสูตรสําเร็จ  ใหเปนสูตรตายตัว  มันไมมี  เพราะ 
อํานาจวาสนาของคนไมเหมอืนกนั จริตนิสัยของคนไมเหมือนกัน 

การกระทําของคนไมเหมอืนกัน  อยางเชนกินขาวนี้  คนกนิจกุับคนกินนอยมนั 
ตางกันนะ  บางคนตองกนิเตม็ที่ถงึจะอิ่ม  บางคนกนิแค  ๓  คําอิ่มแลว  เหน็ไหม  มนั 
แตกตางกัน  นี่ก็เหมือนกัน  ถามนัอิม่คือเต็มใจ  พอใจมันเต็มอิ่ม  มันละไดแลว  มันปลอย 
แลว  แตบางคนทําเกือบตาย  เหมือนคนกนิจนุะ  เขากินกนัถวย ๒  ถวยก็อิม่แลว  เราตอง 
กิน ๕๐ ถวย โอโฮ นั่งกนิอยูอยางนั้น เขาไปถึงไหนกูยังกนิขาวไมอิม่เลย 

นี่ก็เหมือนกัน  คนที่มนัปฏิบัติ  ที่จิตมนัตองมอีํานาจรักษา  เปนแบบ  ๕๐  ถวยนี่ 
มันตองภาวนามากกวาเขา ๕๐ เทานะ คนเขาทํา ๒ รอบ ๓ รอบเขาก็ปลอยแลว กิเลสมัน 
ก็ขาดแลว ไอเราตองลอ ๕๐ รอบ ๖๐ รอบ มันยังไมปลอยเลย มันแตกตางกนัอยางนีน้ะ 

ไมใชวาคนเรากิน ๕ ถวยอิม่ก็ ๕ ถวยอิม่ทุกคน ตั้งกติกาเลยวาใครมาทีน่ี่กนิขาว 
๕  ถวยแลวจะอิม่  ใครกนินอยกวาก็ไมได  ตองกิน  ๕  ถวย  ๕  ถวย  มันไมมีหรอก  การ 
ปฏิบัติมนัก็เปนแบบนี้  เพราะฉะนั้นการปฏิบัตถิามนัเปนไปแลวมนัจะเปนความจริงของ 
มัน  แตถาเราจะบอกวากี่ถวยอิม่  กีถ่วยอิ่ม  บอกวาสัญญาจะเปนอยางนัน้  สัญญาจะเปน 
อยางนัน้ ใช เปน! เปนอยางนัน้จริงๆ 

คําวาเปนอยางนัน้จริงๆ  หมายถึงวา  ลูกศิษยอาจารยนะแกกนั  ถาเราไมบอกวา 
สัญญาเปนอยางนี้ ไมบอกวาจะทําแลวเปนอยางนี้ อาจารยกับลกูศิษยจะคุยกันไดอยางไร 
สมมุติบัญญัติไง อาวนีว่าไง วามา ถาพูดถูกก็คือของเขาถูก 

แลวถูกนี่ก็คอืถูก  ถูกโดยบัญญัติ  แลวถามันถูกโดยธรรม  แลวถามนัถูกโดยสัจจะ 
ความจรงิคือถูกโดยมรรค  เดี๋ยวมันปลอยอยางไร  มนัจะรูอีก  นี่ไงเวลาถูกมนักถ็ูก  แตถูก 
ระดับไหน ถกูเปนอยางไร ฉะนัน้มนัเปนภาคปฏบิัติไง 

จิตเปนจิตนะ  นี่พูดถงึอาการของจิตและตัวจิต  ถาจติเปนจิตอยางนี้  จิตจรงิไหม 
จิตนี่จริง แตมันโดนกเิลสครอบงํามันไว ระหวางภพชาติระหวางความเปนจริง ไออยางนี้ 
มันเปนเรื่องมโีดยปกติ  แมแตฤๅษีชีไพรกม็ี  เรานัง่อยูนี่ก็มี  คนมีชีวิตจะมีหมด  แตรู 
หรือไมรูอกีเรือ่งหนึ่ง



จิตเปนของจริง  ๑๖ 

ฉะนั้น  รูหรือไมรูมันเปนเรือ่งของวฏัฏะเรื่องของโลก  แตถาเรื่องของธรรมนะ 
เขาใจแลวมันปลอย  มันปลอยแลวมันยิง่ปลอยมากยิ่งเขาใจมาก  ยิ่งจะเห็นความเปนจริง 
ของตัว แลวจะเขาใจได เพราะฉะนั้น นี่ ตอบปญหาในเวบ็ไซตเนาะ 

กระผมมีความหวังเพียงประการเดียวที่กระผมไดมีขอสอบถามมา    มีเพียง 
ประการเดยีว  ความกาวหนาในนัน้  นี่พูดถงึวายังดมีาก  เพราะวาเวลาเขาศึกษามา  เขา 
เขาใจของเขาหมด  เวลามาเจอปฏิบัติ  ตัวเองยอมสารภาพวาสิ่งที่รูมาเหมอืนไมรูอะไรเลย 
แลวพอมาบวชไมถึงเดือน  สิ่งที่ศึกษามาทัง้ชีวิตกพ็ลิกกลับเลย  พอพลกิกลับมันก็ยังมี 
ความสงสัยอยู แตดี 

ถาปฏิบัติแลวจะเหน็อยางนี้  เห็นปริยัติ ปฏบิัติ ปฏิเวธ แตถาไมไดปฏิบัตินะคิดวา 
ปริยัตินัน้คือการปฏิบัติ  ความรูคอืความรูเรา  แลวคดิวาเปนการปฏิบัติแลว  แตความจรงิ 
ไมใช คือจําธรรมะของพระพทุธเจามาทั้งหมดเลย แตถาปฏิบัติขึ้นมามันจะรูของมัน  สิ่ง 
ที่ไมรู   มนัจะวางสิ่งที่ไมรูเลยวานั่นคือไมรู แลวจะรูในแนวทางปฏบิัติ แตยังไมรูจรงิ ถา 
รูจริงปฏิบัติแลวรูจริงนะ  มันจะไดผลเลยวาเปนโสดาบัน  เปนสกิทา  เปนอนาคา  จนสิน้ 
ในกิเลสไป มนัจะเขาใจความจรงิหมด จากการปฏิบตัิ เอวัง


