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บุญคือความสุขใจนะ... บุญคือความสุขใจ... แตความสุขใจกวาจะหามาไดนะ ถา 
เปนอามิสเห็นไหม คนเราเคยไหมทําบุญขนาดนี้ มีความสุขขนาดนี้ มีคนทําบุญบอยมาก 
บอกวา “ทําบุญครั้งแรกมีความปติมาก พอทําไป...ทําไป...ทําไมความปติมันนอยไป... 
นอยไป...” 

ความดูดดื่มในหัวใจ...นี้บุญ บุญอยางนั้นเพราะเราทําบุญกุศล เราเจอภาพ 
ประทับใจ เจอภาพสิ่งใดเราก็ประทับใจสิ่งนั้น สิ่งนั้นมันเจอ แลวมันจะพัฒนาจะขึ้นมา 
ไดอยางไร สิ่งที่มันจะพัฒนาของมันขึ้นไป นี้สิ่งตาง ๆ แกว แหวน เงิน ทอง ใคร ๆ ก็ 
อยากได ปจจัยเครื่องอาศัยทุกคนตองอาศัยมันใชไหม เราเห็นวามันเปนวัตถุ  วัตถุมันจับ 
ตองได 

แตสิ่งที่เปนนามธรรม สิ่งที่เปนกุศลมันจับตองไมได คําวาจับตองไมได จริง ๆ 
คือมันจับได แตจิตใจของพวกเรามันหยาบตางหากละ ถาจิตใจของเราละเอียด จิตใจของ 
พวกเราละเอียดขึ้นมา ความละเอียดมันรับรูสึก 

ดูสิ เวลาคนทุกขคนยาก คนเจ็บไขไดปวย แกว แหวน เงิน ทอง มันชวยอะไรเรา 
ไมไดนะ แตเวลาเราเปนปกตินี้ แกว แหวน เงิน ทอง มันชวยได เพราะมันจับจายใชสอย 
ได ความจับจายใชสอย มันจับจายใชสอยขนาดไหน ถาคนมีสติปญญาขึ้นมา การจับจาย 
ใชสอยนั้นจะเปนประโยชน แตคนถาไมมีสติปญญา การจับจายใชสอยนั้นทําใหคนเสีย 
ไดนะ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกพระอานนท โจรเขาปลนมา แลวทาง 
ฝายเจาหนาที่ก็ตามมา มันจะหนีมา มันหนีไมทัน มันก็ทิ้งหลักฐานไว ทิ้งถุงเงินไว องค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบิณฑบาตผานมาทางคันนา เห็นถุงเงินมันซอนอยู องค
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สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกพระอานนท “อสรพิษ! อสรพิษ!” คือมันทํารายคนก็ได 
แกว แหวน เงินทอง มันทํารายคนก็ได มันทําประโยชนกับคนก็ได 

อสรพิษมันกัดเราตายนะ แตสถานเสาวภาเขาเอาไปทําเซรุมปองกันงูพิษได แกว 
แหวน เงิน ทอง พูดถึงถาคนมีสติปญญามันก็เปนประโยชนกับเรา พูดถึง แกว แหวน เงิน 
ทอง เปนที่ปรารถนาของมนุษย มนุษยทุกคนปรารถนาสิ่งนั้น 

แตสิ่งนั้นถาสติปญญาเราไมพอ เราควบคุมไมได สิ่งนั้นทําใหเราทุกขยากได แลว 
เราแสวงหาสิ่งนั้นเพื่ออะไร  เพื่อคิดวาสิ่งนั้นเปนความสุขไง เรามองขามตัวเราเองไปนะ 

เวลานักปราชญ ตั้งแตโบราณกาลมานี้ เขาตองการอิสรภาพมาก เขาเขาปาเขาเขา 
ในสมัยโบราณ นักปราชญจะอยูในปาในเขา เพราะเขาตองการชีวิตอิสระ แตเขามาคลุก 
คลีในสังคมแลว เพราะสังคมคนมันหลากหลาย ความหมายของสังคม สังคมมัน 
หลากหลายมาก 

ครูบาอาจารยทานบอกวา “เรามีน้ําพริกถวยเดียว เราจะละลายแมน้ําไมไดหรอก” 
นี่ก็เหมือนกัน ความรูความเห็นของเรา ความสุข ความเปนจริงในหัวใจของเรา เราจะ 
ละลายไปในสังคมไมไดหรอก เพราะสังคมเขาไมรับรูกับเราหรอก สังคมมันหยาบ คําวา 
หยาบ...หมายถึงสติปญญามันหยาบ มันเห็นแตสิ่งที่เปนวัตถุเปนที่พึ่งอาศัยไดไง แตไม 
เห็นคุณคาของน้ําใจ 

พอไมเห็นคุณคา น้ําใจกินไมได...ใครมีน้ําใจคนนั้นคนเซอ...คนที่ทันคน คนที่ 
พยายามตักตวงผลประโยชน คนนั้นเปนคนฉลาด...คนฉลาดอยางนี้ ฉลาดโดยกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยาก แตถามันฉลาดโดยธรรม ครูบาอาจารยของเรา ผูที่เปนธรรม 
เขาเจือจานไดนะ มีมากมีนอยนะ...เจือจานได เจือจานดวยสติดวยปญญา เจือจานโดย 
ไมใหเขารูตัวเลย 

ถาเขารูตัว ดูสิ เวลาแจกของขึ้นมา เขาแยงชิงกัน มีการแจกของที่ไหน ตองมีการ 
เหยียบย่ํากันที่นั่น  แตคนที่จะแจกเขานั้น โดยสติปญญา เราจะแจกเขาใหเปนประโยชน 
อยางไร ถาเราแจกเขาใหเปนประโยชน ก็ใหเขาเปนปญญา ใหปลาเขา กับใหเบ็ดเขา ให 
วิชาการเขาไปจับปลานี้ เขาจะเลี้ยงชีวิตของเขาได การเลี้ยงชีวิตของเขาได ตองฝกฝนเขา 
ตองดูแลเขา ตองพัฒนาการเขา ถาพัฒนาการเขาเห็นไหม นี่! ผูนํา
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นี่อํานาจวาสนาบารมี! บารมีเกิดขึ้นมาจากอะไร ดูสิ คนมีวัตถุมาก แตไมมีบารมี 
เห็นไหม อยูแบบแหง ๆ แลง ๆ ...คนมีบารมี ไมมีวัตถุสิ่งใด ๆ เลย แตคนเช่ือถือนะ เขา 
เช่ือฟงคนที่ไมมี แกว แหวน เงิน ทอง สิ่งใด ๆ เปนเครื่องประดับเขาเลย แตเขาเช่ือถือ 
ความจริงใจอันนั้น เขาเชื่อถือหัวใจที่เปนธรรมอันนั้น 

เพราะถามันวางใจได การวางใจไดเห็นไหม เราอยูกับคนที่วางใจไดเราจะมี 
ความสุข จะมีแตความรมเย็นตลอดไป เราวางใจที่ไหน เราอยูที่ไหน เรามีความรมเย็น 
เปนสุขนะ แตถาเราวางใจไมได เราอยูที่ไหนมันระแวง พอมันระแวงมันจะมีความสุขได 
อยางไร มันไมมีความสุขในใจ เพราะมันระแวง มันระแวงไปหมดเลย มันจะผิดพลาด 
มันจะระแวงไปหมด แลวมันไมมีความสุขหรอก  มันจะมีแตความทุกขในหัวใจ 

แตถามันวางใจได มันมีความสุขของมัน เพราะมันวางใจได  ถาวางใจไมได มัน 
อยูที่ไหนมันก็วางใจไมได มันวางใจไมไดหรอก ยิ่งประพฤติปฏิบัติเขาเรียก “ลงใจ” 

ถา “ลงใจ” ครูบาอาจารย แมแตหลวงตาทานพูดประจํา “มีหู มีตา ตาก็ตาไมไผ หู 
ก็หูกะทะ ถามีหูมีตามันเปลี่ยนแปลงได” คนเปลี่ยนแปลงได มันมีหู มีตา เราศึกษาหมด 
ใชไหม สิ่งใดเปนสิ่งที่ดี เราก็ตองพัฒนาเราไปอยางนั้น สิ่งใดเปนสิ่งไมดี เราก็คัดแยก 
ของเราได ยิ่งมีหูมีฟง พูดจนชินปาก หัวใจมันดาน หัวใจมันดื้อดาน พอมันดื้อดานมันไม 
มีประโยชนอะไรขึ้นมาเลย 

ถาหัวใจมันดีขึ้นมา มันพัฒนาของมันได นี้พูดถึงการพัฒนานะ พัฒนาอยางนี้มัน 
เปนอะไรละ... มันเปนนามธรรม มันเปนเรื่องของหัวใจ หัวใจมันพัฒนาของมัน นี่มัน 
ปลอยไมได! ดินพอกหางหมูนะ 

ดูขอปฏิบัติสิ เวลาครูบาอาจารยของเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมานี่  โดยธรรมชาตินะ 
เวลากินได นอนได เราตองใชชีวิตของเรา เวลาเราแกเฒาขึ้นมา กินไมได นอนไมได 
ตอนนั้นขึ้นมา เราจะเห็นวาสิ่งนั้น ของกิน ของอยู ของใชอาศัยนี้ เรามีใชจายเราก็ตองทํา 
ของเราทั้งนั้น เพื่อประโยชนของเรา เพื่อความสุขของเรา 

แตเวลาเราแกเฒาขึ้นไป กินก็ไมได นอนก็ไมได นอนก็นอนไมหลับ คนแกนี้ 
นอนไมหลับ ยิ่งจะกินก็กินไมได ตอนนั้น จะบอกวา “กินสิ...กินสิ...” เราจะใชประโยชน
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อะไรไมไดเลย ฉะนั้นความเปนอยูของเรา เราตองใชสอยของเรา มีใชมีสอยโดยธรรมนะ 
เราหามาโดยที่ไมใชสอยเลย มันก็เปนไปไมได สิ่งนี้มันเปนภาระ ความดูแลรับผิดชอบ 

นี้พูดถึงคุณคาของชีวิต คุณคาของความรูสึก ถาคุณคาของความรูสึก ขาวของเงิน 
ทองนี้มันไมพลัดพรากจากเรา เราก็ตองพลัดพรากจากเขา ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปน 
ที่สุดนะ วันเวลามันจะกลืนชีวิตเราไป ชีวิตเราจะสั้นลง... สั้นลง.. ไปเรื่อย ๆ 

เวลาเกิดขึ้นมาทุกคนเกิดขึ้นมาเพราะมีเสรีภาพ ๑๐๐ ป ๑๐๐ ปเศษ ๆ อยูกันไป 
ขนาดนั้น นี่เวลาอายุมากขึ้นมา... มากขึ้นมา... อายุเปนตัวเลข แตชีวิตเราก็สั้นไป แลวก็ยัง 
เพลินอยูกับมัน ยังตะครุบเงาอยูอยางนั้น มันยังเปนไปไมไดหรอก 

สิ่งที่มีคา เราไมเห็นคุณคาของมัน แตเราไปเห็นคุณคาแต แกว แหวน เงิน ทอง ที่ 
ตองแสวงหามัน ใช! ตองแสวงหา... ตองทํา... หนาที่การงานก็ตองทํา ทําทั้งนั้นนะ แต 
ชีวิตเรามีคามากกวานั้น 

ถามีคามากกวานั้น เราทิ้งมันไวในโลกนี้ เราทิ้งมันไวในเบื้องหลังของเรา เพราะ 
เราตองพลัดพรากจากมันไปแนนอนอยูแลว เราจะตองตายไปแนนอน ถาเราตายวันนี้นะ 
เรานอนแลวไมตื่นขึ้นมา...ก็จบแลว!! แกว แหวน เงิน ทอง หาไวเต็มบานเลย เปนสมบัติ 
ของคนอื่นหมดเลย 

แตชีวิตเราละ ชีวิตเรา เราไดอะไรจากชีวิตของเราไปบาง ชีวิตของเรานี้ไดอะไร 
ติดไมติดมือไปบาง หวง! หวง! หวงไปหมด! แตเวลาตาย...ตองไมตาย เพราะเราเปนหวง 
เขา...ตายไมได...เราตองหวงโลก เราตองอยูกับโลกไป มันเปนไปไมไดหรอก!! มันตอง 
ตาย! คนเราตองตาย! 

ถาคิดถึงมรณานุสติ ถาเราคิดถึงความตายของเรา หนาที่การงานก็ทํา เวลาเรามี 
ชีวิตอยู มีลมหายใจก็ทําหนาที่การงานของเราอยู ถายังหายใจเขาและหายใจออก มันก็ยัง 
ไมตาย แตถาวันไหนไมหายใจมันก็ตาย... นี่ก็งาน นี่มันก็งานทั้งนั้น... 

แตเวลาตายไปแลว มันก็เปนอีกเรื่องหนึ่งเห็นไหม ถามันคิดไดอยางนี้ มันจะ 
ยอนกลับมาที่เรานะ พอยอนกลับมาที่เรานะ สิ่งใด ๆ ไมมีคาเลย สิ่งใด ๆ มันมองเฉย ๆ 
ไง เห็นไหม โลกนี้เปนธรรม
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“ธรรมะเปนธรรมชาติ! ธรรมะเปนธรรมชาติ!” ธรรมะเปนธรรมชาติพูดแตปาก! 
แตทิ้งมันไดไหมละ รับรูมันไดไหมละ ธรรมะเปนธรรมชาติ อวดรูอวดเห็นไปทั้งนั้น แต 
หัวใจมันทุกขทั้งนั้น 

แตถามันเปนจริงขึ้นมานะ มันถอนยังไง มันถอนแรงขับ ถาไมมีแรงขับ ไมมี 
ขั้วบวกขั้วลบ ไมมีการสปารคไฟฟา ๆ เกิดขึ้นไมได พลังงานเกิดขึ้นมาไมได ถามันมีตอ 
อยู มีพลังงานอันนี้อยู มีจิตอยู มันเกิดพลังงานอันนั้นแนนอน ถาพลังงานนั้นเกิดขึ้นมา 

พลังงานนี้มันสําคัญ พลังงานนี้เห็นไหม เพราะมันเปนอวิชชา พลังงานมันบวก 
อวิชชา พลังงานบวกกับความไมรู ถาบวกกับความไมรู ชีวิตมันคืออะไรละ ชีวิตกิเลสมัน 
ก็ลากไปไง กิเลสมันก็ลากไปอยางนี้ วันคืนก็ลวงไปอยางนี้ แลวมันไมมีอะไรพัฒนาขึ้น 
มาเลย ถามันพัฒนาขึ้นมา มันปลอยตรงนั้นได... มันปลอยตรงนั้นได... ถามันปลอยตรง 
นั้นไดขึ้นมา ใจเราก็เปนได 

ไมตองไปดูใครหรอก ทุกคนทั่วโลกไมมีใครดีสักคนหนึ่งเลย เรานี้ดีอยูคนเดียว 
แตมันปลอยอันนี้ไมไดไง ถาปลอยอันนี้แลวนะ ทั่วโลกมันก็เปนเรื่องของเขา จะดี 
หรือไมดีเรารูของเราคนเดียว เรารูในจิตของเราคนเดียว อันนี้สําคัญ 

ฉะนั้น ถาอันนี้สําคัญ ตัวเราสําคัญที่สุด สิ่งที่เปนในหัวใจเรายิ่งสําคัญมากกวานั้น 
อีก  เพราะตัวเรานะ  ดูสิ  ตอนนี้จะไปเสียสละรางกายกันแลว  ตวัเราก็ใหมนัเปนอาจารย 
ใหญ ใหหมอมนัเรยีน ตัวเรา เรายังตองทิง้เลย ถาเรามีคาทําไมไมเอาไปดวยละ แลวหวัใจ 
มันอยูไหน แลวสิ่งทีเ่ปนจรงิมนัอยูไหนละ 

มันเปนไกไดพลอยไง ศาสนาพุทธเปนศาสนาอันประเสริฐนะ เราเหมือนไกได 
พลอย ไดพลอยมาแลวไมสนใจ จะเอาแตขาว เม็ดขาวมันเนา มันเปอย มันพุพังไปนะ 
พลอยมันก็พุพังไป แตมันยังมีประโยชนมากกวา ไกไดพลอย!! อยูกับมันนะ... 

เวลาพูดกัน ทุกคนผิดไปหมดเลย ทุกคนไมดีไปหมดเลย แตเวลาความเปนจริงอนั 
นี้ เราไดประโยชนอะไรขึ้นมา กับสิ่งดีหรือไมดีของคนอื่น กับดีหรือไมดีของเรา กับ 
ความจริงในหัวใจของเรา ถาความจริงในหัวใจของเรา มันตองกลับมาที่นี่ กลับมาดูใจ 
ของเรา แลวแกไขเราใหได นี่! มีคา พุทธศาสนามีคาตรงนั้นนะ
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ทีนี้มันเปนประเพณีวัฒนธรรม สิ่งที่ดํารงชีวิตใชไหม พระมันก็ตองมีปจจัยเครื่อง 
อาศัย มันเปนเหตุใหทําบุญกุศลกัน อันนี้มันเปนบุญกุศล มันเปนเรื่องวัฒนธรรม 
ประเพณีก็ได 

ถาเปนเรื่องหัวใจ ถาหัวใจคิดทําขึ้นมา เห็นไหม ดูสิ เราเสียสละ เรานั่งภาวนาของ 
เรา “อันนี้มันอาหารของใจ” มันลึกซึ้งกวา นี่ไงทําบุญแลวไดบุญไหม ทําบุญแลวไดไป 
สวรรคไหม ไปนรกไหม ไปอเวจีไหม ไปพรหมไหม นี่วากันไป 

แตถามันถึงหัวใจนะ เรารูของเราเอง เราบอกเราเองไดหมดเลย ไมตองถามใคร 
เลย แลวอันนี้มันเปนบุญมากกวาไหม ถาเปนบุญมากกวาทําไมสิ่งนี้ไมทํา ถาสิ่งนี้ทํา 
ขึ้นมามันจะเปนประโยชนกับเราขึ้นมานะ 

นี่วันพระ วันพระวันเจา แลวเวลาไปกราบพระ ก็ไปกราบพระที่วัด นี่สมมุติสงฆ 
ถาไปกราบครูบาอาจารยที่เราเช่ือมั่นของเรา อันนั้นก็มีคุณธรรมในหัวใจ แลวก็กราบ 
พระในบานของเรา ก็คือพอแมของเรา นั้นเปนพระอรหันตของลูก เพราะชีวิตนี้ไดมา 
เพราะพอแมใหมา พอแมคลอดมา พอแมยังเลี้ยงดูมา นี้พระอรหันตของลูก 

พระคือสัจธรรม พระคือผูประเสริฐ พระเปนศาสดา ตั้งแตศาสดาลงมา เปนครูบา 
อาจารยของเรา พระในบานของเราก็พอแมของเรา เปนสิ่งที่ใหชีวิตกับเรามา สิ่งนี้เรา 
เคารพบูชา 

แลวพระในหัวใจของเราละ ถึงที่สุดแลว “พระในหัวใจของเรานะ ผูรู ผูตื่น ผูเบิก 
บาน” ถาผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน อันนี้อุปฏฐากไหม เวลาเราอุปฏฐากพอแมของเรา ดูสิ 
อุปฏฐากกัน  มันก็มีอารมณความรูสึกตาง ๆ กัน 

แลวเวลาเราอุปฏฐากใจของเราละ เราดูแลใจของเราละ แลวใจของเรามันเปน 
ประโยชนขึ้นมาแลวละ เห็นไหม พระที่แทจริง มีคุณคา คุณคาที่นี่  แตคุณคาอยางนี้มัน 
เปนนามธรรม คุณคาอยางนี้มันตองเปนผูมีหลักมีเกณฑขึ้นมา เขาพูดถึงคุณคาอันนี้ถูก 
ถาพูดถึงคุณคานี้ไมถูกขึ้นมา มันก็พายไป มันเปนหนาฉากหลังฉาก 

เวลาอาง ๆ ธรรมะนะ เวลาพูดประโยชนกันพูดธรรมะ แตพูดธรรมะอางเลห เพื่อ 
จะหาลาภสักการะ หาปจจัยเครื่องอาศัย มันไมไดพูดธรรมะเพื่อธรรมะไง มันพูดธรรมะ
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เพื่อหาปจจัย  พูดธรรมะเปนโลกธรรมไง พูดธรรมะเปนหนาฉากหลังฉาก หา 
ผลประโยชนกันไง 

แตถาเราปฏิบัติของเรา “พูดธรรมะ เพื่อ ธรรมะ” พูดธรรมะเพื่อหัวใจของเรา พูด 
ธรรมะเพื่อยับยั้งใจของเรา แลวถอดถอนใจของเราไวได 

มนุษยเปนสัตวสังคม ระหวางสังคมมันก็มีการกระทบกระเทือนกันเปนเรื่อง 
ธรรมดา ลิ้นกับฟนมันเปนธรรมดา แตเรื่องของเรา ใจของเรา มันตองดูตรงนี้ เราตอง 
แกไขตรงนี้ เพื่อประโยชนตรงนี้ เพื่อประโยชนกับเรานะ  นี่ วันพระผูประเสริฐ ใหพระ 
เปนพระอยางนี้ เราจะไดประเสริฐกับเรา เอวัง...


