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โยม :  กราบเรยีนพระอาจารยครับ  ชวงที่ผมเริม่ปฏบิัติใหมๆ  เมือ่สักประมาณป 
๒  ปไดนะครับ  คอืผมนัง่รถและก็ฟงเทศนพระอาจารยไปเรื่อย  แลวทนีี้พอจิตมนัสงบ 
พอจิตมนัสงบปุบมันกม็ีความรูสึกวา  โอโฮ  เราก็สงบนิง่ใชไหมครบั  แตพอเราเห็นสิ่ง 
อะไรมาขางทางปุบความรูสกึของเรามันเหมือนหลดุออกไปเลย  ผมก็ตกใจมากเลย  ไอนี่ 
มันคอืกิเลสหลอกหรอืเปลาเพราะเราเคยฟงมาวานี่คอืจิตสงออก 

มันเหมือนมนัพุงออกไปเลยครับ  มนัเหมือนจะหลุดออกไปเลย  เราก็ตกใจวา  ไอ 
อยางนีท้ี่เขาเรยีกวาจิตสงออกหรอืเปลา ในใจฝงหนึง่มันก็คิดวา เอะ นี่กเิลสหลอกแนเลย 
เพราะวาเราเองไดยินมาเยอะวาไอจิตสงออก ไอคําวาจิตสงออก และตัวเองวา ก็สงสัยอยู 
หรือวามนัเปนจริงอยางไรก็ไมทราบ กราบเรียนถามพระอาจารยดวยครับ 

หลวงพอ :  เห็นไหมนี่  เวลาภาวนา  ฟงนะ  คอยๆ  จะลําดับไปใหเห็น  เวลาภาวนาทกุ 
คนจะบอกวาอยางนี้  จะบอกวาเราภาวนาอะไรไปกอนก็ได  แลวเดี๋ยวถาเราภาวนา 
ผิดพลาดไปแลว  เดี๋ยวครูบาอาจารยจะแกไข  พื้นฐานใครก็สอนได    ความจริงพื้นฐานนี่ 
สําคัญ เชน กําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธหรือวาฟงเทศนเราไปใชไหม ในรถใชไหม 

เราจะบอกวานะ ทุกอยางมันเปนดาบสองคมใชไหม ดาบสองคม ถาพูดถึงนะ ทํา 
ความสงบของใจ  เวลาถาใจเราไมสงบเราก็ใจดิบๆ อยางนี้  เราก็ทุกขมากเลย  ฉะนัน้เวลา 
ที่เราจะปฏิบัติเหน็ไหม  เวลาเราฟงเทศนไปจิตมนัสงบ  พอจิตมันสงบ  เวลามนัเหน็อะไร 
มันสะดุงสะเทอืนเพราะอะไร  นี่ไงมันสะดุงสะเทือนเพราะอะไร  ถาธรรมดาประสาเรา 
นะ คนหนงัหนาโดนอะไรมนักไ็มสะเทือนใชไหม คนหนงับางโดนอะไรมนัก็สะเทือน
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พอจิตมนัเริ่มกําหนด  จิตมนัเริ่มดีขึน้เหน็ไหม  พอมันเหน็อะไรเขา  มันเห็นภาพ 
ชัดไง มันรบัรูเหน็ไหม   พอมนัรับรูปบ   รับรูโดยปกติ รับรูดวยสามัญสํานึกมันรับรูดวย 
ธรรมชาติ รับรูที่เราเหน็นี่แหละ แตถารับรูดวยจิตทีม่ันมีฐาน มันเปนอยางนัน้ มันเห็นชัด 
ไง เห็นภาพอะไรนี่มนัสะเทอืนใจมาก เวลาจิตเรามสีมาธินะ เราเห็นอะไรมันสะเทอืนใจ 

แตถาเปนปกตนิะ ก็เหน็ทุกวัน ก็มองอยู เขาวาพิจารณากาย พิจารณากาย โธ หมอ 
มันผาตัดทุกวนันะ มันเปลี่ยนหวัใจดวย  เปลี่ยนไต เปลี่ยนปอด เปลี่ยนใหมึงหมด มันทํา 
อะไร มนัเปนอาชีพเขาใชไหม เพราะอะไร เพราะใจของเขาไมสงบไง ถาใจสงบมันเปน 
อยางนัน้ นี่โดยพื้นฐาน มามอีะไรตอไป แคนี ้

โยม :  แคนี้ครับ 

หลวงพอ :  แคนี้ก็จบ  เราจะบอกวาเวลาจิตมนัมอีะไรขึ้นมา    เวลาจิตนัน้มนัมอีะไร 
กระทบ ถาจิตมนัไมมีการเปลี่ยนแปลงเลยนี่ เหมอืนเราฟงธรรมะนะฟงแลวมนัก็ไมซึ้งใจ 
จะทําอะไรแลวมันกเ็ปนเรือ่งปกติ  แตวันไหนถาใจเราดีนะ  ใจเราดีเห็นไหม  โอโฮ  พูด 
อะไรมันสะเทือนใจ  สะเทอืนใจ      พอจิตมนัเปลี่ยนแปลง  เราถึงสําคัญวาทําไมตองทํา 
สมาธิกอน ถาไมทําสมาธินะ ของเห็นตําตา เห็นตําตาแตมันไมสะเทือนใจ 

แตถาจิตมันมีหลักมีเกณฑของมันนะ  ไมตองเห็นตําตา  อะไรแวบมา  โอโฮ  มนั 
ขนพองสยองเกลาเลยเห็นไหม เพราะมีสมถะ เพราะมีจิตเปนสมาธิ จิตมันมีหลักมีเกณฑ 
ของมัน จิตไมมีหลักมเีกณฑของมนั ไมมีทางหรอก โธ นิพพาน นิพพาน พูดอยูกรอกหู 
เลย นิพพาน นิพพาน ตะโกนใสหมูันเลยนะ มันยังออกนอกทางเลยเพราะจิตมนัดิบๆ ไง 
จิตมันตองใหมีหลักมีเกณฑของมันขึน้มา 

ถามีหลักมีเกณฑของมันขึน้มาเราถึงตองทําความสงบของใจ    ถาทําความสงบ 
ของใจเวลามันเห็น  มันเห็นอยางนี้  เพราะใจมันเปลี่ยนแปลงแลว  มันเหน็อะไรมัน 
สะเทือนใจไปหมด  ถาจิตมนัสงบแลวนะมันกลับไปดู  ที่จรงิๆ  แลวเราไมตองไปดูกาย 
ใครหรอก ก็ดูกายเรานี่ เราเกิดมาตั้งแตทารกจนเปนปานนี้กก็ายกับใจมันก็อยูดวยกัน มนั 
ก็อยูดวยกนั  มันกเ็ห็นกนัทุกวัน  เนื้อเราอาบน้ําทกุวนั  ทําความสะอาดทุกวัน  อาบน้ําทกุ 
วัน ถูขี้ไคลทกุวนัเลย แลวเหน็กายไหม อาว คําวาพจิารณากาย พิจารณากาย ก็เกิดมากับ
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กาย  ก็ดูแลมาทั้งชีวิต  ทําไมมันไมเปนพระอรหันต  ก็กินขาวทุกวนั  ดูแลมนัทุกวันเลยไม 
เปนพระอรหันตละ ไมเปนเพราะมนัดูแลโดยหนาที่ 

เราเกิดมามีกายกบัใจ  หัวใจเกิดมาเพราะบุญกุศลไดเกิดเปนมนุษย  พอเกิดมาเปน 
มนุษยมีรางกาย  เกิดเปนเทวดาเปนรูปรางกายทิพยเห็นไหม  เกิดเปนพรหม  เพราะพรหม 
ก็เปนนามธรรม สิ่งที่เปนรปูนามธรรม ถาเขาเกิด เขาไมมีรางกายของเขา เขามีความรูสึก 
ของเขา  เราเกิดมาเปนมนุษยเห็นไหม    เพราะมีรางกายกับจิตใจ  หนาที่เหน็ไหม  ตองหา 
อาหารมาใสปาก ปจจัย ๔ ตองหามาใสปาก 

ทองมันไดอาหารขึ้นมา  มันกย็อยสลายอาหารขึ้นมา  เปนสารอาหารใหรางกายนี้ 
เจริญเตบิโตขึน้มา นี่เปนหนาที่ พอเปนหนาที่ เปนสามัญสํานึก เปนหนาที่ของมนุษย พอ 
เปนหนาที่มนัเปนเรือ่งธรรมดา  ทนีี้พิจารณากาย  พจิารณากาย  ก็กูถูขีไ้คลทกุวนัเลย  กูก็ 
พิจารณาอยูแลว ไมเปนพระอรหันตละ แตถาเราเช่ือองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ทํา 
สมาธิ ทําจิตใหสงบกอน 

ถาจิตมันสงบขึน้มาเหน็ไหม  จิตกับกายแยกออกจากกันช่ัวคราว  ถาทําสมาธิได 
นะ เพราะสมาธินี้จิตมนัจะหดตวัมนัเขามา เปนอิสระเขามา ถาอัปปนาสมาธิ จิต คําวาจิต 
เลย จิตกับกายมันแยกออกจากกนัโดยธรรมชาติ ทําไมสมถะแยกจิตกับกาย แยกออกจาก 
กันได แตแยกโดยสมถะ  โดยขอเท็จจริง แตไมมีปญญา พอแยกขึ้นมาเหน็ไหม พอแยก 
ขึ้นมา กายกับใจ พอแยกแลวจิตเปนสมัมาสมาธิ ถาจติมันออกไปรูกายเห็นไหม 

ถาจิตออกไปรูกายมนัเห็นแตกตางกับหมอเหน็  มันเห็นแตกตางเลยเพราะมันเห็น 
โดยจิต โอโฮ ตามันพองเลย ไอนีก่ารเห็นกระทบเฉยๆ ใชไหม มันยงัแปลกประหลาด นี่ 
เห็นการกระทบใชไหม    เขาวาพอเหน็กระทบมนักแ็คพลังงานไป พอพลังงานไป พอจิต 
มันดีใชไหม  เหน็ภาพนะ  ตื่นเตนมากเลยนะเพราะจิตมันเคลือ่นไหว  จิตมนัหยาบ  เห็น 
เฮย ธรรมดา ทําไมเมื่อกี้เปนอยางนีล้ะ 

เทียบอารมณสิ  อารมณทีจ่ิตมนัดีนี่  มนัมอีารมณอยางหนึ่ง  อารมณทีจ่ิตมนัหยาบ 
มันมีอารมณอีกอยางหนึง่  เห็นไหมเพราะจิตมันเสือ่มออกมา พอถาอยากไดอารมณอยาง 
นั้นอกีละ  อยากไดอารมณอยางนั้นอีก  อยากไดคุณงามความดอียางนั้นอีก  มันก็ตองทํา
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ความสงบของใจเขามาอีก  ถาใจสงบเขามาอกีนะ  พอใจเขามาถึงฐานอยางนีม้ันก็จะเห็น 
ภาพอยางนัน้อีก 

แตถาใจมันไมสงบ  ใจมันไมมีหลักมีเกณฑ  มันกเ็ห็นโดยสามัญสํานึกเหน็โดย 
ธรรมดา  เห็นโดยเราถูขี้ไคลอยางนี้นะ  กถููขี้ไคลทุกวนัเลย  แลวบอกวาพระบอกให 
พิจารณากาย  พิจารณากาย  ก็กูจับกายกูเองทุกวันนะ  จับกายอยางนี้มนัจับกายโดยหนาที่ 
จับกายโดยเวรโดยกรรม เพราะเราเกิดมาโดยธรรมชาติ แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาสอนสิง่ทีม่ีอยู สอนสิ่งที่เปนไป สอนสิ่งทีเ่รามอียูนี้ 

ถึงบอกวาชีวิตนีม้ันสําคัญมากเพราะมีบุญกุศล  ถึงไดเกิดเปนมนุษยเพราะการเกิด 
เปนมนุษยนี่  มนัถงึมีรางกาย  รางกายมันตองการอาหาร  มันกม็ีความจําเปนวาตองหามา 
ตอบสนองมัน  เหน็ไหม  คําวาหามาตอบสนองมัน  รางกายมันจะบอกเราประจําวา 
ทุกขๆๆๆๆๆ  ไง  มึงจะทุกขอยูตลอดเวลา  มึงตองเคลื่อนไหวตลอดเวลา  นั่งอยูเฉยๆ  ไม 
ขยับมนัก็ปวด นี่รางกายเพราะมีรางกายมันจะบอกวาทุกขๆๆๆๆๆ เปนอริยสัจ 

ทุกขเปนความจรงิ  ทุกขเกิดกับเราตลอดเวลาเลย  แตพอบอกวาทุกขหรอื  ทุกข 
แลวกูไปดูหนัง ทกุขแลวกูไปเที่ยวชายทะเล ทกุขแลวกจูะไปทีอ่ื่น มันวิ่งหนีไปนูน นีไ่ง 
พระพุทธเจาบอกไมใช  ทุกขของใครเปนของคนอืน่เขา  ทุกขของเราเปนทกุขของเรา 
ทุกขของเรามันเกิดที่ไหน มันเกิดทีจ่ิตใจของเรา ยอนกลับมาดูที่เรา 

ถายอนมาดูที่เรา  เราอยูที่ไหน เราไมมี  เราคือใคร เราบอกวานาย ก. นาย ก. อยูที่ 
ทะเบียนบาน แลวนาย ก. อยูไหน นาย ก. ไมรู นาย ก. เปนอยางนี้ นีเ่ปนแขน  เขาตัดมา 
แขนหนึ่ง  แขนเขาเปลีย่นไดหมดนะ หัวใจเขายังเปลี่ยนไดเลย นี่หวัใจนาย ก. พอมันเจบ็ 
ไขไดปวยขึ้นมาไปเอาหัวใจคนอืน่มาใสแลวถอดหวัใจนาย ก. โยนทิ้ง แลวหวัใจนาย ก. 
อยูไหน ไมมี 

แตถาเกิดพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  จิตเปนสมาธิเขามานะ  ใครทําสมาธิไดคนนัน้จะรู 
พอมนัเขามานะ โอโฮ โอโฮ โอโฮ อยูนีเ่อง อยูนี่คอืตัวเราไง ตัวจิตไง ถาจิตอยูกับเราตัวนี้ 
เวลาออกไปพิจารณากายนะ  มันพจิารณากาย  พิจารณากายมันเกิดประโยชนอะไร 
พิจารณากายมันเกิดการถอดถอนอุปาทาน  ถอดถอนสิ่งที่เรามาเกิดในไข  ถอดถอน
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ปฏิสนธิจิตทีม่าเกิดในครรภ ในไข ในน้ําคร่ํา ในโอปปาติกะที่มนัเวียนตายเวียนเกิด ถามี 
แรงขับอยางนีม้ันจะไปเกิดไปตายตลอดไปเห็นไหม 

ถามันถอดถอนออกมามนัจะจางออกไป  เปนพระโสดาบัน  สังโยชน  ๓  ตัวขาด 
ไป  เปนสกิทา  อนาคานี่สังโยชนมนัขาดไป  พอจิตมันพิจารณาของมนั  มนัถอดถอน 
เพราะอะไร มันถอดถอนเพราะวาจิตมนั โอโฮ รักคนโนนรกัคนนี้นะ คนนี้รกัคนโนนรัก 
คนนีน้ะ เวลาเจ็บไขไดปวยนะมงึรักใคร มึงกําลังจะตาย มึงจะรกัใคร กร็ักกูไง กูกําลังจะ 
ตาย นี่ไงจะบอกวารักเขาเพราะมีเรา  ถาไมมีเรา  เราไมรักใครหรอก  เรารักเขาเพราะเรามี 
เราไง เพราะมีเรา เราถึงรกัเขา 

ถาไมมเีรา  ไมมีชีวิตเรา  ไมมีจิตใจเรา  ไมมีความรูสกึเรา มึงจะไปรักใคร ซากศพ 
จะไปรกัใคร เพราะความรูสึกเราไปรักเขา แลวพอพจิารณากายขึ้นมา พจิารณากายขึ้นมา 
เพื่อดมูัน มึงจะไปรักใคร ตัวมงึยังไมดูตัวมึง ถาตัวมงึดู นี่ที่พระพุทธเจาสอนใหพิจารณา 
กาย มันพิจารณากายตรงนี้ ก็มึง ตัวมงึอยูไหน ตัวมงึถอนตวัมงึ ตัวเราเองนี่แหละ ถาถอน 
ออกไปเรือ่ยๆ  เห็นไหม  มนัจะไมมคีวามรัก  ที่ไหนมีความรักที่นัน่มีความทกุข  เปนรัก 
แลวก็หวง รักแลวก็ตองอาลัย 

แตถามีความเมตตาไมใชนะ  พอแมปูยาตายายเมตตา  ความเมตตากรุณามนัไมใช 
ความรัก มนัเปนความเมตตา ความเมตตากรุณา เมตตาการุณเห็นไหม เราการุณกับสังคม 
เราการุณกับทกุๆ  อยาง  เรามีความเมตตา    เมตตาเพื่อประโยชน  ถาความรัก  มันยึดไง 
เพราะอะไร  เพราะมันรัก    มันสงวนของมัน  ไอจิตใตสํานึกนี่  เราถึงตองพิจารณามนั 
พิจารณามันเพื่อแกไขมนั เพื่อมาถอดมาถอนมนัเหน็ไหม 

สิ่งนั้นถึงตองกลับมาที่สมัมาสมาธิ ถามีสมาธิแลวนะ การเห็นกาย ถาการเหน็กาย 
ที่พูดอยูทกุวนั การเหน็กายทีเ่ห็นโดยพุทธศาสนา ไมใชเห็นอยางที่เราเห็นกัน อยางที่เรา 
เห็นกนั เราไปเที่ยวปาชาสิ บอก เฮย เที่ยวปาชานะ ไปเที่ยวปาชา พิจารณาอสุภะนะ ใคร 
เขาปาชาตอนกลางคนืนะ จะกลัวเกือบตาย ไปเที่ยวปาชาเขาไดประโยชนกนั แตกูเดินไม 
ไหวเลย กาวขาไมออกเลย มันกลวัผี จิตใจมันยังไมถึงเหน็ไหม แลวจะไปเที่ยวปาชา นั่น 
ปาชาขางนอกนะ
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หลวงตาทานสอนประจําเลย ปาชาในตัวเรา ไอในกระเพาะอาหารนีม้ันมี เปด ไก 
หมู หมา กา ไกอยูในกระเพาะ ไอปาชานี่ ถาเราเขามาปาชาขางในเห็นไหม ชีวิตดํารงอยู 
ไดเพราะอาหาร  อาหารไดมาจากชีวิตเขา  ทางลัทธิอื่นบอกวาสัตวมนัเกิดมาเพือ่ใหชีวิต 
เปนอาหารของมนุษย  แลวมนุษยจะเกิดเปนอาหารของใครละ  มนุษยเกิดเปนอาหารของ 
ใคร คิดเอาเอง เออเอาเอง 

สัตวไมเกิดมาเปนอาหารของมนุษยหรอก  แตเพราะมันเกิดเพราะกรรมของมนั 
กรรมของมนัถึงเกิดในสถานะอยางนั้น  เวรกรรมของเขา  เขาชวยตัวเขาเองไมได  ถา 
มนุษยมีคุณธรรม  มนุษยจะเอามันไปปลอย  มนุษยจะเลี้ยงดูมนัดวยความเปนเพื่อน  ดูแล 
มันเปนญาติรวมเกิดรวมตาย  แตถามนุษยเขามองวาเปนอาหาร  อันนั้นมันก็เปนเรื่องของ 
เขา แตถาจิตใจเราเปนคุณธรรมขึ้นมาอันนั้นเปนอีกสวนหนึง่เหน็ไหม 

ถาม :  นั่งสมาธิ  แลวสมาธิไมคอยจะอยูกับตัวเองจะมีวิธีการแกอยางไร  เชน  มี 
เรื่องตางๆ เขามาในหวัอยูตลอดเวลา 

หลวงพอ :  การนั่งสมาธิ  เห็นไหมพูดถึงวาการนั่งสมาธิ  เราเขาใจวาสมาธิเปนสิง่ที่ดี 
อยางเชนการศึกษาถามีสมาธิดีทําการงานทกุอยางจะดีไปหมด  การนั่งสมาธิไมมี  ไมมี 
เอ็งเอาสมาธิที่ไหนมานั่ง  เอง็จะนั่งทับสมาธิหรือ    ไมมีหรอก  เรานัง่ปดตาเราเพื่อความ 
สงบ เรานัง่เพือ่ความสงบ 

เราจะบอกวาการนั่งสมาธิไมมี หมายความวา มันคอืการมเีปาหมาย พอนั่งปบเรา 
จะนั่งทับสมาธิ  เราจะเอาสมาธิเลยไง  เรานัง่สมาธิมนัตองมีเหตุ  มีเหตุเพราะอะไร  มเีหตุ 
ตองมีความเขาใจกอน  ถามีความเขาใจวาจิตใจนีม้ีคุณคามาก  จิตใจทีม่ันฟุงซานมาก 
จิตใจทีม่ันเปนอํานาจของกเิลสตัณหาทะยานอยากทีข่ับดันไป  มนัจะใหผลกับความทุกข 
ของเรา 

เราเปนชาวพุทธโดยเปลือก  หรอืโดยความที่ไมเขาใจก็แลวแต  วาความสุขสิ่งใด 
เทากับจิตสงบไมมี  เราถึงจะทําความสงบของใจเราเขามา  เราจะบอกวาการนัง่สมาธิคือ 
ทําความสงบของใจ ถาใจมนัสงบขึ้นมาบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา จนมันมั่นคงขึ้นมา นั้น 
เขาเรียกวาสมาธิ  ถาสมาธิเกิดจากความสงบของใจ  แลวใจทีย่ังไมสงบ  ทําไมมันถึงไม



อายุศาสนา ๗ 

สงบ มันไมสงบเพราะมันมีตัณหาความทะยานอยาก มันมีแรงขับของมนั แรงขับของมัน 
เปนจริตนิสยั จริตนิสยัของคนเกิดมาแตกตางกัน 

เพราะกรรมที่สรางมาแตกตางกนั  เพราะกรรมทีส่รางมาแตกตางกันมันถึงให 
มุมมองของจิตนี้แตกตางกนั  ความทีมุ่มมองแตกตางกันเราถึงบอกวาพอนั่งทําความสงบ 
ของใจเขาบอกเลยนะ  บอกวาวิธีใดวิธีหนึ่งเปนวิธีการที่ถูกตอง  มนัไมใชวิธีการทีถู่กตอง 
วิธีการที่จะถกูตององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวิธีการไวถงึ  ๔๐  วิธีการ 
กรรมฐาน ๔๐ หอง พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ มรณานุสติเห็นไหม สิ่งตางๆ เชน 
อานาปานสติ 

สิ่งนี้ทําใหจิตนี้มนัเกาะเกี่ยวดวยความคลองตวัของมนั  ความคลองตวัของมนันะ 
แตถา  การปฏิบัติเห็นไหม  เราเปนชาวพุทธใชไหม  พุทธานุสติ  พุทโธคือช่ือขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาของเรา  เราก็ 
นึกพุทโธ พุทโธกอนเพือ่น  กอนเพื่อนคอืหลักเริ่มตน พุทโธคือระลกึถึงศาสดา ระลึกถึง 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แมแตช่ือขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ 
คุมครองเราไดแลว 

เรานึกพทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  ทุกคนในพุทธศาสนาจะคิดถึงพระพุทธเจาทั้งนัน้ 
พุทธะ  พุทธะ  ทําไมตองพุทโธๆ  อาว  อยางนอยก็บอก  เอย  พวกเดยีวกนัเวย  พุทโธพวก 
เดียวกนั  เขาก็มีความเมตตาเราเหน็ไหม  คําวาพุทโธมันมีอํานาจวาสนาบารมีคุมครองเรา 
อยูแลว  แลวพุทโธ  พุทโธนี่  เปนคําบรกิรรม  เปนวธีิการวิธีการหนึ่ง  ถาจริตนิสัยของคน 
เปนจริตนิสยัที่สรางแตกตางกันมา  พุทโธ  ธัมโม  สงัโฆ  อานาปานสติกําหนดลมหายใจ 
ใชตรึกในธรรมเห็นไหม 

เวลาตรึกในธรรม  เวลาพระโมคคัลลานะ พระสารีบตุร  พระสารีบุตรไดฟงธรรม 
ของพระอัสสชิ จน พระสารีบุตร เปนพระโสดาบนัขึ้นมา อยากประพฤติปฏบิัติ แลวไป 
บวชกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ขนาดเปนพระโสดาบัน พระโมคคัลลานะเวลา 
นั่งยงัโงกงวง  เห็นไหม  นัง่สัปหงกโงกงวง  ขนาดพระโสดาบันนะ  พระพทุธเจามาสอน 
โดยฤทธิ์เลย
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“โมคคลัลานะถาเธองวงนอนนักก็ตรึกในธรรม”  ตรึกคือใชปญญา  ตรึกในธรรม 
ใหมันตืน่ตัว ใชไหม 

“ถาเธองวงนอนนักกเ็อาน้ําลูบหนา  ถายังงวงนอนอยู  ใหแหงนหนาดูดาว  ถามัน 
งวงนอนนกัก็นอนเถอะ แลวเดีย๋วคอยตื่นขึน้มาปฏิบตัิ” 

นี่พระพุทธเจาสอนอยางนีจ้รงิๆ มนัสอนโดยตามความเปนจริงเหน็ไหม ถึงบอก 
วาตรึกในธรรมเปนวิธีการหนึ่งนะ ตรกึในธรรมคอืใชปญญาตรึกในธรรม ตรึกในปญญา 
อบรมสมาธิ ฉะนั้นถงึบอกวาการนั่งสมาธิ ถาเราจะกําหนดพุทโธ กําหนดธัมโม กําหนด 
สังโฆ กําหนดอานาปานสติ สิ่งใดทีเ่ราทําแลวมันเปนประโยชนกบัเราเหน็ไหม 

สิ่งที่เปนประโยชนหมายถึงวามันปฏิบัติไปแลวมนัคลองตวั  มนัดีขึ้นมา    เวลา 
พุทโธแลวมีสิง่ที่เขามาอยูในหัวใชไหม  จะบอกวาถาสิ่งใดมันเขามาในหวัเราก็พยายาม 
พุทโธ พุทโธ ถาเราตะโกนได เราตะโกนในใจ พุทโธ พุทโธ พุทโธ เพราะเราปฏบิัติใหม 
มันตองทําอยางนั้น  เพราะอะไร  เพราะวาเด็กๆ  นี่  ดูสิผูใหญจะนั่งสงบเสงีย่มหมดเลย  ดู 
เด็กมนัเลนตลอดเลย  เดก็มนัทําตัวสบายหมดเลย    ทําไมมนัทําไดละ  เพราะอะไร  เพราะ 
มันเปนเด็กเหน็ไหม 

จิตใจเราก็เหมอืนกัน จิตใจของเราเมือ่มนัยังเปนเด็กอยูมนัยังไมมีแรงของมัน มัน 
ทําไมไดหรอก  แตถาคนพทุโธ  พุทโธ  พุทโธจนเคยเห็นไหม  ทนีี้พุทโธเรายังทําไมได 
เพราะเรายังออนแอ  พอออนแอคําวาตะโกนขึ้นมานี่  ทําใหมั่นคงขึน้มา  ไอนี่มนัเปน 
สามัญสํานึกของคนทีม่ันจะปฏบิัติเปนช้ันเปนตอนนะ  ไอนีม่ันเปนประสบการณ 
ประสบการณอยางนั้น  มันจะมีความคิดมันแวบ มนัแลบตลอดๆ  พอมันแลบตลอด ทนีี้ 
เวลาปฏบิัติเห็นไหม 

พอเราปฏบิัติอยางที่พูดเมื่อกี้นี้วา  ถาเราฟงเทศนไปพอจิตมนัสงบมนัเปนอยางไร 
มันเปนผล  แตนีเ่ราปฏิบัติแลวมันไมมีสิง่ใดเปนผลตอบสนองเลย  มันก็  อื้อ  ไมสนัทิฏฐิ 
โก ไมสันทฏิฐิโกคือไมไดสมัผัส ไมปจจัตตังมนัเกิดขึ้น กับเราไมมี ทีนี้พอเราไมมี ถาเรา 
มีครูบาอาจารยเหน็ไหม  ครูบาอาจารยทําอยางไร  ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ  นี่ก็นั่งพุทโธ 
พุทโธ อยูตลอดเวลาทําไมมนัถงึทําไมได
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ถาเปนครูบาอาจารยที่ทานปฏบิัติมานะ  โอโฮ  เวลาจะกินจะนอนนะ  เอ็งกก็ิน 
เยอะๆ  นะ  เอ็งกน็อนตามสบายเลยนะ  เวลาเอง็ทําพุทโธเอง็ก็มานึกพุทโธแลวเอ็งจะเอา 
พุทโธไดนะ เอง็ก็เอาหัวปกโลกไง ครูบาอาจารยทานถึงอดนอนผอนอาหาร ธาตุ ๔ ขันธ 
๕  ธาตุมันทับจิต  คนเรามีพลงังานเหลือใชเหลือเฟอ  ดูสิทางโลกเห็นไหม  กินอาหารกิน 
เต็มทีเ่ลยแลวก็วิง่ออกกําลงักายเพื่อจะไลไขมนั มันมีเหตุผล 

นี่พูดถึงวาทําไมมันถึงไมได คําวาไมไดนั้นเราคิดของเราเองไง แตมีครูบาอาจารย 
นะทานจะใหอดนอนผอนอาหาร  พออดนอนผอนอาหารมนัก็จะทําใหไอทีว่าคิดไวใน 
หัวนี้มนักําลงัมีไมมากขึน้  พลังงานมนันอยลง  ธุดงควัตรเปนเครื่องขัดเกลากิเลส  ธุดงค 
๑๓ ของพระปาเรา ฉันมือ้เดียว อาสนะเดยีวตางๆ เปนการขัดเกลากเิลส แตถาเปนโลกก็ 
แหม  ฉันมื้อเดียวกย็ุงอยูแลวยงัตองมาถอืธุดงคอีก  โอโฮ  ยุงๆๆ  เขาไปใหญเลย  ไอทํา 
สบายๆ  ไมชอบ  ชอบยุงๆ นั่นนะ  ไอยุงๆ  มนัขัดเกลากิเลส  ไอยุงๆ กิเลสมันไมพอใจไง 
พอไปบงัคับมันมีขอจํากัดเหน็ไหม 

ผูใหญเขานั่งเรยีบรอย เดก็มนันอนอยางไรก็ได ตามสบายมันเลย พอมีหลักขึน้มา 
ก็ตองทําตัวเปนผูใหญขึ้นมาแลว  ทําตัวใหจิตมนัมีหลักมเีกณฑขึ้นมาแลว  ทีนีม้ันจะแวบ 
ขนาดไหน  มันมีเครื่องตอรอง  นี่พูดถึงเหตุในการปฏิบัติ  มันมเีปนสเต็ปๆ  ขึ้นมานะ  แต 
เราจะบอกวาเอากําปนทบุดินเลย แลวนีพุ่ทโธ พุทโธ ไมเคยสงบเลย โอโฮ แลวไปปลอย 
ตามสบายนี่มนัสงบ ไมมทีาง 

ไอปลอยตามสบายๆ  มันขีล้อยน้ํา  เราไปถึงแมน้ําปลอยขี้ลงไปเลยนะ  ขีน้ี่ลอย 
ตุบปองๆ ไปตามสบายเลย นัน่นะ ไอทําสบายๆ มันขี้ลอยน้ํา แตถาไอความจริงจัง ไอทํา 
ตามความตั้งใจ แตตั้งใจมนัก็ทกุข  ทุกขมนัเปนความจรงิ ฉะนั้นนี่พูดถงึการทําสมาธินะ 

ถาม :  เคยฝกดูลมหายใจ แตทําไมยงัไมนิ่ง ควรจะปฏิบัติอยางไร 

หลวงพอ :  การดูลมหายใจนะเปนอานาปานสติ  ฉะนั้นการดูลมหายใจ  กําหนดลม 
หายใจเขาออก    เขาออกดูลมหายใจ  ถาดูลมหายใจ  ถาจิตเรา  ถาเราเห็นผลใชไหม  เรามี 
ศรัทธาความเช่ือในพุทธศาสนา  ถาเรามีศรัทธาความเช่ือในพทุธศาสนาความเช่ือมนัจะ 
ไปทําใหเรามัน่ใจ
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แตถาเราทําดวยความโลเลของเราเห็นไหม  กําหนดลมหายใจเขาออกนะ  ปมลม 
มันอัดลมทุกวนัเลย  มันอัดลมแลวคนไปเติมลมมันทั้งวนัเลย  ปมลมนี่  ปมลมมนัไมเหน็ 
จะเปนประโยชนกับใครเลย  แตถาลมหายใจแคผานเรานี่  มนัจะมีความดีงามขึน้มาเพราะ 
มีสติรู  เรามีสติรูมันจะเปนประโยชนทันทีเลย  แตถาเราวาลม  ลมก็คอืลม  จิตนี้เกาะลม 
เพื่อใหเกิดความสงบ จิตนี้เกาะลม อานาปานสติ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  กําหนดอานาปานสติ  จนจิตสงบเขามานะ 
ปฐมยาม  มัชฌิมยาม  ตั้งแตปฐมยามนะ  บุพเพนิวาสานุสสติญาณ  พอจิตสงบเขาไปเหน็ 
ขอมูลของจิต  เวลาจุตูปปาตญาณเห็นไหม  มัชฌมิยาม  นี่เห็นอนาคตแลวจิตมันจะไปเกิด 
อาสวักขยญาณถงึที่สุดชําระกิเลส  มาจากไหน  มาจากลมเปนพื้นฐาน  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ทําอานาปานสติ จนจิตสงบแลวออกใชปญญา 

ฉะนั้นทีบ่อกวาทําไมเรากําหนดลม   ดูลมหายใจแลวทําไมมันถงึไมนิ่ง มนัไมนิ่ง 
มันอยูที่ใจเรามนัไมนิ่ง  ลมมันไมใหพิษกบัใครหรอก  ดูสิลมมันพัดไปพัดมา  อากาศมนั 
ใหพิษกับใคร ไมมีใหพิษกับใครเลย มีแตใจเรานะ วันนีล้มไมดี วนันีล้มดี ใจจะไปใหคา 
กับลมอีกนะ ลมมนัไมนิ่ง คอืใจเรามนัไมนิ่ง ถาใจเรามันนิง่เห็นไหมเราตั้งใจของเราแลว 
กําหนดลมหายใจ 

ใจของเรานีม้ันเปนนามธรรม  นามธรรมเหมอืนกับ  ดูสิ  อากาศมันกระจายไปทั่ว 
ความรูสึกเรามนัก็กระจายไปทั่ว  เอาเกาะกบัลมไว  เกาะกับลมไว  เกาะกับความรูสึกที่ลม 
ไว  เอาลมอานาปานสติใหจิตมันเกาะไว  จิตมันแสดงตัวออกมาเห็นไหม  มันไมคิดไป 
ตามอํานาจของมนั แลวดูไปเรื่อยๆ ดูไปเรือ่ยๆ ดูไปเรื่อยๆ ดูไปเรื่อย อยางนอยนะ มันทํา 
ใหเราเปนคนดี อยางนอยมนัทําใหเรามีสติสัมปชัญญะ เราจะไมปลอยใหความคิดเรา ไม 
ปลอยใหตวัเราไปตามอํานาจของเรา 

ดูสิเราอยูบานเห็นไหม  จะนอนอยางไรก็ได  จะตีลงักา  จะนอนอยางไร  จะกนิ 
อยางไรมันสะดวกทั้งนัน้นะ พอเรากําหนดลมหายใจปบเราบังคับแลว บังคบัแลวมึงตอง 
ดูลม  กําหนดลมหายใจเหน็ไหม  เราบงัคับตัวเราเองอยางนอยมนักม็ีสติปญญา สติคนเรา 
เห็นไหมพระพทุธเจาพูดในพระไตรปฎกนะ  คนที่มีสติช่ัววินาทเีดียวดกีวาคนปลอย 
อารมณความรูสึกไปตลอด ๑๐๐ ป ๑,๐๐๐ ป
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ทีนี้เราฝกสติของเรา  สติตัวนีท้ี่จะมาเตือนจิตเราใหมันมั่นคงขึ้นมา  ถาจิตมัน่คง 
ขึ้นมาเหน็ไหม  มีสตอิยางเดยีว  มีสตมิีลม  เหน็ไหมกําหนดลมดวยสติ  มันทําใหเรามีสติ 
มันทําอะไรมันกถ็ูกตองขึน้มา แลวมนัพัฒนาขึ้นมาเรื่อยๆ  เราจะมคีุณคาขึ้นมาเรื่อยๆ แต 
ทีนี้ถาโดยกิเลส  มนัจะโตแยงไง  ภาวนามาตั้งนานก็ไมเห็นไดอะไรเลย  เวลามันอยู 
ดํารงชีวิตเปน ๑๐ ป ๑๐๐ ปไมเปนอะไรนะ 

พอนัง่อานาปานสตมิันกบ็อกวาจะเปนพระอรหันตวนันี้  ถาวนันีท้ําอานาปานสติ 
แลวไมไดเปนพระอรหนัต  มนัจะไมยอมไง  คอืเราไปคาดหมายผล  ไปคาดหมายผลซะ 
มหาศาลเลย  แลวพอทําอะไรมนัก็ไมได  เราคิดวาศาสนาพุทธนี่นะคอืการจับฉลาก  เวลา 
ภาวนาปบก็จะเอาเลยโสดาบนั สกิทาคา จะลวงกระปองเอาเลยนะ จะเอาโสดาบนั คิดเอา 
อยางนัน้เลย นี่กเิลสมันคิดอยางนัน้ พอไมไดอยางความคิดปบมันนอยใจละ 

นั่งนูนก็ไมได ทํานี่ก็ไมได ไมเหน็ไดอะไรเลย แลวเอ็งเกิดมาแลวไดอะไร เกิดมา 
นั่งอยูนี้ไดอะไร ก็ไดชีวิตมาแลวเหน็ไหม เราไดคุณงามความดมีาอยูแลว มนัจะไดไมได 
นะ    ในเซนของญี่ปุนเขาไปเจาะภูเขา นั่งเจาะภูเขาตอกๆ  ๓๐  ป  เขาภาวนาของเขาดวย 
การเจาะภูเขา เจาะภเูขานี้ทะลุเลยนะ เหมือนทีเ่ราทําทาง เขาไปเจาะอยู ๓๐ ปนะ 

ดูสิดูที่เขาฝกมวย ฝกอะไรกนั เขาทําเวลาของเขาเทาไร แลวเรานัง่เทาไร ๒ นาที 
นั่งได ๒ นาทีนะ แตเหมอืนกบั นั่ง ๒ ปนะ  ๒ ปแลวเลิกเวย ลมืตามาแค ๒ นาที เราทํา 
กันอยางนัน้ แลวเราเหมือนกับ เปนการคาดหมาย ฉะนั้นจะบอกใหมนัจริงจงั สิ่งที่มนัทํา 
มาทําไมไมนิ่ง  มันตองนิง่ได  เราตักน้ําใสภาชนะมันตองเตม็ได  เราทําของเรามันตอง 
เปนไปได ถาเราคิดอยางนีป้บ เราจะโตแยง 

พอโตแยงขึน้มานี่  กิเลสที่มนัเคยยุแหยเรานี่  มนัจะยุแหยเราไมไดเพราะอะไร 
เพราะเรามีปญญาครอบคลมุไว  แตถาเราไมมีปญญาครอบคลมุไวนะ  เวลาเราทกุขนะ 
เวลาเราทุกขนะหมูตวัหนึ่ง  พอพรุงนี้ปฏบิัติขึ้นมามนัเปนววัแลว  พอพรุงนี้มนัจะมาเปน 
ชางละ มันใหญขึ้นเรือ่ยๆ  นี่ก็เหมือนกนั มันทุกขมนัก็ใหญขึ้นเรือ่ยๆ 

แตถาเรามีปญญามาคุมมันไวนะ  ปญญานี่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสราง 
บุญญาบารมีมาขนาดไหน  ครูบาอาจารยเราสรางบารมีมาขนาดไหนทานยังตองภาวนา 
อยูถึง ๖ ป ไอเรานี่สาวก สาวกะไดยินไดฟงเราปฏิบตัิมาขนาดนี้มนัจะมีบุญวาสนาขนาด
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ไหน  อาว  แลวหนไูมมีเวลา  ตองทํางานอยางอืน่  ทํางานอื่นก็ทํางานเลี้ยงรางกาย  แลว 
ทํางานสิ่งที่เปนคุณธรรมเปนบุญกุศลที่เลี้ยงจิตใจนี่ 

เวลาจิตใจที่มนัทุกขขึ้นมา  ใครมาทุกขกับเรา  เวลาเราสุขใครมาสุขกบัเรา  หนาที่ 
การงานเราก็ทํา  เกิดมาเปนคน  เขาก็ทํา  เราก็ทํา  เวลาเขาปฏิบัติขึน้มา  เขาปฏิบัติ  เราก็ 
ปฏิบัติ  เราคิดอยางนี้นะ  เวลาอยูในปาในเขา  เวลามันทกุขมนัยากขึน้มา  ทําไมครูบา 
อาจารยทานทําไดละ ทําไมเราทําไมได เราก็คน ทานก็คน ตองทําไดสิ เห็นไหมพอทําได 
ขึ้นมามนักม็ีกําลังใจเหน็ไหม มันมีกําลังใจ ทุกคนทอแททั้งนั้น ใครบางไมทอแท 

วันหนึง่ก็ทกุข  สองวันก็ทุกข  นั่งขึน้มามีแตเจ็บปวดทั้งวนัใครจะไมทอแท  แตถา 
ทอแทแลวออนแอนะ กิเลสมันกระทืบซ้ําเลยละ เลกิดีกวา  เลกิเลย  เลกิดีกวากเ็ทานัน้ แต 
ถาเรามีกําลงัใจขึน้มานะ  มันสู  มันใชปญญาเห็นไหม  คนที่เราจะสูไดปญญาเราเทานั้น 
ปญญาเห็นไหม  เวลาฟงเทศนจากครูบาอาจารย  ถาเทศนจากครบูาอาจารยทานเทศนให 
เราฟง แตถาเวลาเราอยูของเรามนัตองเกิดปญญาจากเรา 

ถาปญญาเกิดจากเราเหน็ไหม อัตตาหิ อัตตโนนาโถ    เวลามันเจ็บไขไดปวย  เวลา 
มันมีปญญาขึ้นมา  ปญญามนัจะไลตอนเลย  เวลาเอง็นั่งเลนเกมส  ๗-๘  ช่ัวโมงเอ็งนั่งได 
พอมงึจะมานั่งสมาธิ  ๒  นาทีมงึจะตาย  ถามมนัขึ้นมานะ  เออ  ตาสวางเลย  อมื  พุทโธได 
แลว  โอโฮ  กําหนดไดเลย  นี่ไงปญญามันคุมไวเหน็ไหม  ถาไมมีปญญามาคุมไวนะ  เลิก 
เหอะ เลกิเหอะ เลิกเหอะ 

แตถามันมีปญญาคุมไว ปญญามนัคุมไวนะ สูๆๆ แลวพอปญญามนัพูด หูตาสวาง 
นะ  หูตาพองเลย  พอหูตาพองภาวนาอีกครึง่วนั  แตถาไมหูตาพอง  แลวปญญาอยางนี้ 
นานๆ  เกิดทีหนึ่ง  ไออยางที่พูดพุทโธ  พุทโธมนัแวบออก  แวบมนัเขามาในหัวนี่  ไอนี่ 
ปญญากวาจะเกิดอยางนี้ไดนะ  ไอกิเลสมนัจะไมใหเกิดหรอก  มันจะมเีหตุผลของมนั 
พรุงนีจ้ะทํางานไมไหวนะ  นั่งไปนีน่ะเดีย๋วเจ็บไขไดปวยนะ  หมอเขาบอกอยูแลวคนนัง่ 
นานไมได  อุย  เหตุผลมนัเยอะ  เหตุผลกเิลสมันเยอะมากเลยนะถาเราไมเอาปญญาคุมมัน 
ไวเหน็ไหม ถาเอาปญญาคุมมนัไวเราสูมนัได เราสูมนัได เราสูมนัได 

นี่ทําไมใจไมนิ่ง  จะนิ่งไมนิง่มนัไมใชหนาที่ของเราใหคะแนน จะนิ่งไมนิง่มนัอยู 
ที่เหตุและผล นี่ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ ถาสติมนัดขีองมันแลวกําหนดสมดุลของมนั มนั
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เปนไปไมไดหรอกที่มนัจะไมลงไมเปนสมาธิ  มันเปนไปไมได  แตนี่นะ  เหมือนรอยเข็ม 
เขารอยเข็มเขาต้ังใจของเขา นี่รอยเขม็แตมองไปนูน  มือไปไหนก็ไมรูแลวจะใหเขา  ไมมี 
ทางหรอก  ฉะนั้นหนาที่ของเราพุทโธ  พุทโธ  กําหนดลมหายใจ  โทษนะ  เอง็จะไปไหน 
ไปเถอะจิตเอย  เอ็งจะไปไหนก็ไป  กูพุทโธอยูนี่  กดููลมหายใจอยูนี่  มึงจะคิดอะไรคิดไป 
เถอะ  พุทโธอยูนี่  กูดูลมหายใจอยูนี่  อาว  ดูมนั  ดมูัน  เดีย๋วรูผล  เดี๋ยวตองรูผล  ไมรูผล 
เปนไปไมได 

ถาม :  ขอความเมตตาหลวงพอ แนะนําการเริม่ตนภาวนาเจาคะ การบริกรรมพทุ 
โธหรือหายใจเขาพุท ออกโธ 

หลวงพอ :  อันนีน้ะมันเปนการปฏิบัตเิบื้องตน  การปฏิบัตเิบื้องตนเราคุยกับผูใหญนี่ 
เราคุยกนัรูเรื่อง เด็กๆ เราปลอยตามประสาเด็ก  ผูใหญเราพูดกันเขาใจ คือเดก็ๆ เราพูดกัน 
ไมคอยเขาใจหรอก  ฉะนัน้เวลาเราปฏบิัติใหมเหมือนเด็กๆ  คนปฏิบัติใหมเหมอืนเด็กๆ 
ไมรูอะไรเปนอะไรหรอก 

ทีนี้ไมรูอะไรเปนอะไรเพราะอะไร  ยิง่เปนนามธรรม  ความคิดเปนนามธรรม  ลม 
หายใจเปนนามธรรม  แลวจะทําอยางไร  ขึ้นตนไมถกู  อะไรก็ไมถูก  ฉะนัน้ครูบาอาจารย 
ถึงบอกวาจะใหเปนรูปธรรม หายใจมีไหม หายใจไดไหม หายใจได ฟด! เห็นไหมใหนึก 
พุท หายใจออกใหนึกโธ เห็นไหมทําอยางนี้ 

เราเรียนรํามวยกนัเราทําอะไรไมเปนหรอก  แลวบอกวาเตะซาย  เตะซาย  อะไรๆ 
เตะๆ ยังไมรูนะ ไอนี่ก็พุทโธ พุทโธ อะไรพุทโธ ฉะนั้นเราจะบอกวาการปฏิบัติเบื้องตน 
นี่นะลมหายใจเขาพุท ลมหายใจออกใหโธนีถู่ก ความถูกตอง การประพฤติปฏบิัติเริม่ตน 
เหมือนการฝกกีฬาทุกๆ  ชนิด  การเริ่มตนตามกตกิาของนักกีฬาอยางใด  เขาใชอยางใด 
กติกาเขาเลนกันในเกมสอยางนั้น  เขามีกฎกติกาอยางใด  เราตองศึกษากติกานั้นแลวเรา 
แขงขันนัน้ เราจะทําผิดกติกานั้นไมไดเพราะเราจะแพ เขาปรับแพเลยถาทําผิดกติกานะ 

เราตองศึกษากติกานัน้วานักกีฬาเชนนี้เขามกีฎหามอยางใด  ฉะนั้นพอเราจะมา 
กําหนด  มาภาวนานี่  มันก็เหมอืนกับวาความจับตองที่ใหมนัชัดเจนเหน็ไหม  เรายงัไมรู 
อะไรเลย แลวกติกาก็บอกไวนะ ตองมีสตนิะ ตองมสีติ ตองตั้งใจใหดนีะ แลวสติมนัเปน
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อยางไร สตมิันเปน  ส  เสือ  ต  เตา  สระอิ  ใชไหม สติคือความระลกึรู  แลวลมหายใจเปน 
อยางไร 

ฉะนั้นเวลาลมหายใจเขานึกพทุ  ลมหายใจออกนึกโธ  นี่ถูกตอง  พุทโธ  พุทโธ 
เพราะมนัเปนรปูธรรม  เปนสิง่ที่เปนวัตถุที่จบัตองไดชัดเจนมาก ฉะนั้นผูที่ฝกใหม ครูบา 
อาจารยที่สอนใหม  สอนเดก็ใหม  สอนอยางนี้  สอนอยางนี้  แตถาสอนบอกวาใหพุทโธ 
พุทโธ  พุทโธอยางเดียวเลย  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธมันก็ทองใชไหม  แลวอะไรเปนจับ 
เริ่มตนอยางไร ถาลมหายใจ ลมหายใจเดี๋ยวมนัก็หลดุเห็นไหม 

ตอนนีล้มหายใจ ฟด! มันย้ํา มันตอกย้ํา ๒ ทีไง ลมหายใจหนึ่งใหความรูสกึชัดๆ 
แลวยังตอกย้ําคําวา  พุท!  ลมหายใจออกมันกร็ูตัวของมันอยูนั้นนะ  ยังตอกย้ําวา  โธ!  มัน 
ตอกย้ําใหชัดเจนเห็นไหม ทําอยางนี้ไปเรือ่ยๆ เรื่อยๆ เห็นไหม พอเรื่อยๆ มันก็ออื กูเลน 
เปนนะเวย กูชักเลนเปนเห็นไหม พอเลนเปนขึ้นมานะ  ทีนี้พอลงไปแขงขัน  เขามีทักษะ 
เขามีแบบวามีคูแขงใชไหม คูตอสู เขาจะคอยปองกนั แลวเราจะทําอยางไรละ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราปฏบิัติไปคูตอสูเราคอืกิเลสไง  คูตอสูของเราคือความเคย 
ใจ  กิเลสมันจะสะดวกสบาย  จะไมมเีหตุมีผล  มนัจะเรียกรองหาแตผลประโยชนของมนั 
มันจะทําอะไรตามใจตวั  มันจะเอาแตความสะดวกสบาย  มันจะเอาบอกวาอะไรก็ได 
นิพพานยัดใสอกเลย  นิพพานยัดใสอกเลย  มันไมมี  ฉะนั้นพอเราพุทโธไปเห็นไหม  ไอ 
กิเลสตัณหาทะยานอยากมันกเ็ริม่รับรูแลวนะ ออ จะพุท จะภาวนาใชไหม ออ จะพนจาก 
มือฉันไปใชไหม 

มันกจ็ะมลีูกเลนมาแลวนะ พอมีลกูเลนมานี่ พุทโธ พุทโธ พุทโธนะ มันก็หายไป 
เลย  หลับไปเลย  ตกภวงัคไปเลยเห็นไหม  ครูบาอาจารยที่ภาวนาเปน  ทานบอกวา  ถาพอ 
มันถงึระดบันี้แลว  พอภาวนาเริ่มรูจักกติกาแลวนะ  เราทิ้งสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ลมหายใจอยาง 
เดียวกไ็ด ลมหายใจชัดๆ เลย ฟดๆๆ ชัดๆ เลยใชไหม ฉะนัน้ กิเลสที่จะมาตอตานมันไมมี 
ชองทางใหมนัแสดงอํานาจไดมาก  ถาลมหายใจนกึพุท  ลมหายใจออกนึกโธนีเ่ห็นไหม 
ทั้งลมหายใจดวย ทั้งพุทโธดวย เราตองตั้งใจ 

แตเดิมไมทําอยางนีก้็ทําไมเปน  พอทําเปนขึ้นมาแลวนะ  มันตองรบัผิดชอบมาก 
มันกจ็ะเบลออีก ฉะนัน้ถึงตองทิง้สิ่งใดสิง่หนึง่ พุทโธๆๆๆๆๆ พอพุทโธ พุทโธปุบมนัไม
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ออกไง พุทโธๆๆๆ พุทโธไวไวเลย พุทโธๆๆๆ เพราะเรานึกอยางเดียว มนัไมกําหนดลม 
ใชไหม  ถาเรากําหนดพุทโธพรอมกับลม  พุททีลมทมีันชา  มันหนวงกนั  ฉะนั้นพูดถึงถา 
เราทิ้ง แลว พุทโธไวไวเลย พุทโธๆๆๆ มันกไ็มมีอะไรแฉลบไง จิตมันไมแวบออกเพราะ 
พุทโธชัดๆ เห็นไหม 

ถามันเหนื่อยนักหรือไมถกูกับจริตนิสยัก็วางพุทโธซะ  ลมหายใจอยางเดยีว  ฟด! 
ลมหายใจอยางเดยีว  เพราะคนทําเปนนะ  คนทําเปน  เพราะเปนผูใหญแลว  ไมใชเด็กแลว 
แตเด็กมาก็ตองสอนใหเด็กทําอยางนีน้ะ ถาเปนผูใหญขึ้นมาก็ตองสอนทําอยางนี้นะ แลว 
ทําอยางนี้ไปชัดๆ นี่พูดถึงการภาวนาเบื้องตน แลวทําไปเราจะรูของเราขึน้มา พอรูขึน้มา 
มันกเ็หมอืนนักกีฬา พอนักกีฬาขึ้นไปแขงขนัแลวนะ 

นักกีฬานี่  พอเขาไปในการแขงขนัแลว  นกักีฬาเจอแตละเกมสตางๆ  คูตอสูเขา 
ตองศึกษาเทคนิคของฝายตรงขาม  แลวกจ็ะหาวิธีการปองกนั  นีก่็เหมอืนกันวันนี้พุทโธ 
แลวลงสบาย กิเลสบอก โอโฮ วันนี้กูแพนะ พรุงนี้จะหลอกใหหวัปนเลยนะ พอวันนี้พุท 
โธ พุทโธนะ กิเลสมนับอกวา เฮย เปนสมาธิแลว ลงแลว โอโฮ พอลงปบแวบหายไปเลย 
นูน ลงภวังคไปเลย 

อยาเขาใจวาปฏบิัติแลวกิเลสมันจะสาธุแลวใหการสงเสรมิเรา กิเลสนะ มารนี่มนั 
ตองการเอาจิตของเราไวในอํานาจของมัน  มารนี่รายกาจนัก  มนัอาศัยหวัใจของมนุษย 
เปนทีอ่ยูอาศัยแลวมนัจะเอาหัวใจของมนุษยนี่เปนทีอ่ยูของมนั  มนัไมปลอยใหเราหลุด 
รอดไปไดหรอก   ฉะนัน้มนัจะมีเลห  มีเหลี่ยม มีเทคนิคของมนั ทั้งลอ ทั้งหลอก ทัง้ลวง 
ทั้งถอด โอโฮ รอยแปด แลวไมใชใครหรอก ความรูสึกเราทั้งนั้น เรานี่หลอกเรา ไมมีใคร 
หลอกหรอก 

ฉะนั้นประสบการณเวลาประพฤติปฏิบัติไปแลวนี่  มันมปีระสบการณอยางไร 
มันแกไขอยางไร  มนัดูแลเขาอยางไร  มันพลิกแพลงไง  มันพลิกแพลงตองมอีุบาย  หลวง 
ตาบอกวาคนภาวนาตองมีปญญานะ  ไมใชทําซื่อบือ้  ซื่อบือ้อยางนั้น  วันนี้กท็ําอยางนี้ 
พรุงนีก้็ทําอยางนี้  จนไอกเิลสมนัสงสาร  มนัจะบอกไอคนทํา  เฮย  มึงใชปญญาบางสิ 
ทําไมมงึโงขนาดนีว้ะ กินงายๆ ทุกวนัๆ เลย จนกเิลสมันสงสารคนปฏบิัตินะ
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เราก็มอีุบายบาง  อุบายเห็นไหม  กําหนดอยางไร  มอีุบายเหน็ไหม  วนันีร้ักษาใจ 
อยางไร ดูแลของเราอยางไร มันมีอบุายวิธีการมนักส็ับหลีก สับหลีกไง มีสับหลีกอยาให 
กิเลสมันรูทัน  เราตองมีปญญาของเราแกไขไป  เวลาประสบการณมนัมีขึน้มานี่  มนั 
ประสบการณสนัทิฏฐิโก  ปจจัตตัง  วนันีเ้ปนสมาธิขนาดนี้  พรุงนี้เปนสมาธิมากนอยแค 
ไหน เพราะมากนอย เหตุผลเปนเพราะเหตุใด เหตุผลวันนี้มนัดีเพราะเหตุใด เห็นไหมสิ่ง 
นี้มนัจะสอน  ออ  วนันีท้ําอยางนี้ๆ  มันจะดีอยางนี ้ ออ  วันนีไ้ปเจอกบัลมกระทบอยาง 
นั้นๆ มนัอยางนี้เหน็ไหม นี่ประสบการณ  ประสบการณมันพลิกแพลงใหใจเราดีขึ้นๆ นี้ 
มันพัฒนาไป นี่พูดถงึการปฏิบัติเบือ้งตนนะ 

ถาม :  ในสมัยพุทธกาล  พระพุทธเจายกยองภิกษุรปูหนึ่งวามีเอตทัคคะ  เลิศ 
ในทางมโีรคนอย  อยากทราบวาภิกษุรปูนี้เลิศกวาพระพุทธเจาในดานนี้หรอืไมเพราะ 
พระพุทธเจามีโรค แตภิกษุรปูนี้ทานไมเคยเจ็บไขไดปวยตลอดชีวิตเลย 

หลวงพอ :  ม!ี ที่มีโรคนอย มี เพราะวาเวลาสรางบุญ เวลาทําบุญกุศลเขาสรางบุญของ 
เขามาอยางนั้น  เอตทัคคะใชมีโรคนอย  แตบอกวาจะมีกวาพระพุทธเจาไหม  ไม!  โรคนี่ 
นะ  พระพุทธเจาเจ็บไขไดปวย  พระพทุธเจาเปนโรค  หมอชีวกใหยาพระพุทธเจาหลาย 
รอบ  ดังนัน้มีโรคนอยหรอืไมมีโรคเลยมันเปนบุญของเขา  แตภิกษุบางองคมโีรค 
ประจําตัวมหาศาลเลย อันนี้มนัเปนบุญเปนกรรมนะ นี้จะบอกวาภิกษุเอตทัคคะทางนี้ จะ 
เลิศกวาพระพุทธเจาไหม ไมมีใครเลิศกวาพระพุทธเจาหรอก ไมมี 

ทีนี้เขาไมมโีรคเลย  แตพระพุทธเจาทานมีโรค  มโีรคของพระพุทธเจา  มันมีโรค 
แตโรคขางนอก  แตหัวใจมันไมเดือดรอนไง  หัวใจไมเดอืดรอน  หัวใจไมไดทุกขยากไป 
ขนาดนั้น ดังนั้น พระพุทธเจาเวลาสรางบุญญาธิการมาเห็นไหม  ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย 
เวลาครบูาอาจารยทานบอกวาพระพทุธเจาเราทีย่ังไมเปนพระโพธิสัตว  ที่พระพุทธเจายัง 
ไมพยากรณเคยตกนรกอเวจมีาเหมอืนกัน 

จิตเรานีม้หาศาลนะ  เวลาเกิดตนปลายมียาวไกลมหาศาลเลย  ฉะนัน้  การทีม่ี 
มหาศาลมันตองมกีารทําดี  มีการผิดพลาดมาในจิตใจนั้นมีมากมาย  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพานเหน็ไหม  แมแตจะปรินิพพาน  อานนทเรากระหายน้ํา 
เหลือเกิน  พระอานนทไปตกัน้ํา  โอโฮ  น้ํานี้ขุนหมดเลยเพราะกองเกวียนมนัเพิ่งผานไป
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พระอานนทกบ็อกไปฉันขางหนาเถิดเพราะพระอานนทรักมาก  ไมอยากใหพระพุทธเจา 
ฉันน้ําขุนๆ อยางนีเ้ลย 

“อานนทเรากระหายเหลอืเกนิ”  จนพระอานนทไมอยากตัก  แตดวยความที่ 
พระพุทธเจานี่กระหายเหลอืเกนิ  ดวยความที่จําเปนก็ตองตัก  พอจะตักเห็นไหม  เราจะ 
บอกวากรรมอนันัน้  กรรมอนันัน้คือน้ําขุน  เวลาจะตักเฉพาะตรงที่จะตักใสหมดเลยนะ 
พระอานนทนี้แปลกใจ พอตักขึน้มานี้ไปถวายพระพทุธเจา พระพุทธเจาฉันน้ําแลว 

“สิ่งที่ไมเคยเปนไมเคยมมีันกเ็ปนแลว  น้ําขุนๆ  เวลาขาพเจาตัก  น้ํานั้นใสขึน้มา 
ไดอยางไร”

“อานนทมันเปนอยางนี้เอง มนัเปนอยางนีเ้อง” 

เหตุที่น้ําขุนๆ  ขึ้นมาเพราะกรรม  กรรมที่ทานไดเคยทํามา  ทานเปนพอคาโคตาง 
แลวเวลาไปคาโคตางเห็นไหม  เปนเกวยีนที่  ๒  ที่  ๓  ผานไปแลวมนัขุนก็ไมอยากใหวัว 
นั้นกนิ ดึงไว กรรมนั้นมันมาใหผล แลวสิ่งที่น้ํามนัใสละ นี่อํานาจวาสนาบารมีเหน็ไหม 
เวลาน้ํามันใส  ใส  ที่ตักขึ้นมานะ  มันเปนอยางนีเ้อง  บารมีขององคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาเห็นไหม เกิดหนหนึง่ ตรัสรูหนหนึ่ง ปรินิพพานหนหนึง่ โลกธาตุนี้หวัน่ไหวเลย 

ถาอยางนัน้ยอนกลับมาทีว่า  ฉะนั้นวาใหเอตทัคคะ  แลวแสดงวาเลิศกวา 
พระพุทธเจา  ถาเลิศกวาพระพุทธเจา  พระพุทธเจาใหเอตทัคคะไดอยางไร  เขาไมมีโรค 
ของเขา  ไมมีโรค  เปนผูมีโรคนอย  อยางนี้มนัเปนการเปรยีบเทียบจากขางนอก  แตองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ไอโรคอยางนัน้ธรรมดาทานไมรักษากไ็ด  แตนี้เพียงแตพอ 
รักษาขึ้นมาเหน็ไหม  เพราะรักษาโรคลม โรคอะไรตางๆ มันไมเลิศกวา ไมมีใครเลิศกวา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปได 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเลิศที่สุด  นี่พดูถึงพระนะ  ไมปวยตลอดชีวิตเลย 
ฉะนั้นเพราะอนันีม้ันถึงมาเปนคติธรรมของชาวพุทธ  ชาวพุทธเห็นไหมถวายยา  ถวาย 
ตางๆ  ถวายเพื่อโรคภัยไขเจ็บ  ตอไปจะไดไมมโีรคภัยไขเจ็บ  แตเวลาไปทํากรรมอื่น 
กรรมอยางอื่นมันก็มนีะ    อยางเชนมนุษยสมบัติ  นี่ศีล  ๕  ทําไมบางคนอายุยืนอายุสั้น
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ตางๆ  มันก็มีของมัน  ปาณาติปาตา  เราทําลายเขาไว  ถาเราไมมีการทําลายเขาไวมันก็เปน 
อีกเรื่องหนึ่งเห็นไหม อันนี้พูดถงึโรคนอย นี่เอตทัคคะ 

เราจะบอกวาคําวาเอตทัคคะนี่  พระพุทธเจาเปนเจาของศาสนานะ    พระพุทธเจา 
ตรัสรูองคแรกเลย  พระพุทธเจาสอนปญจวัคคยี  แลวพระพทุธเจาสอนพระขึน้มาทัง้หมด 
เห็นไหม แลวสอนใหเปนพระอรหันตดวย แลวพูดถึงเลิศทางไหนเปนผูตั้งใหดวย คนตั้ง 
คนนี่  คนตั้งคนทีเ่ปน  เนี่ย  มันตองมีพื้นฐานที่รูไดมากกวาขนาดนัน้อยูแลว  ฉะนั้นเราจะ 
บอกวาไมเลิศกวาพระพุทธเจา  เพียงแตวาพระพุทธเจายกยองตางหากละ พระพทุธเจายก 
ยองใหเลิศทางนัน้  เลิศทางนัน้  แลวมนัเปนสิ่งทีว่า  ในพระพุทธศาสนามันจะไดมเีหตุมี 
ปจจัยใหคนไดเห็น 

ถาม :  ทําไมพระอริยเจา  (พระอรหันต)  หลายองคตั้งแตยุคหลวงปูเสาร  หลวงปู 
มั่นมาถึงปจจุบนัสวนใหญจึงเกิดทางภาคอีสานในเวลาหรือยุคสมัยเดยีวกนัครบั 

หลวงพอ :  อันนี้สําคัญมาก  อันนี้สําคัญมากเพราะอะไร  ในมงคล  ๓๘  ประการเห็น 
ไหม  เกิดในประเทศอนัสมควร  ทนีี้เกิดในประเทศอันสมควร  เราจะไปเกิดในประเทศ 
ไหนละ  ฉะนัน้เกิดในประเทศอันสมควร  เราก็เกดิในครอบครวัที่เจริญรุงเรือง  เกดิใน 
ครอบครัวนั้น  อันนี้เปนผลบุญนะ  ถาเราเกิดมาคาบชอนเงินชอนทองมา  ใครๆ  ก็อยาก 
เกิดมามีชอนเงินชอนทองมาดวยสุขสบายทัง้นัน้นะ แตมันไมคอยเกิดกนัเหน็ไหม 

แลวถาเกิดมาอยางนี้ปบมันเกิดในสมควรของโลก  แตมันไมไดเกิดในสมควร 
ของธรรม  ถาเกิดในสมควรของธรรมเหน็ไหม  เกิดในประเทศอนัสมควร  เกิดในพอแม 
เห็นไหมดูสิ  ทางภาคอีสานมันเปนวัฒนธรรมของทางภาคอีสานเพราะภาคอีสานสวน 
ใหญนับถือพุทธศาสนา แลวภาคอีสานเราฟงตั้งแตสมัยหลวงตาเลานะ 

หลวงตาทานเลาวาสมัยทานเดก็ๆ  นี่  สมัยทานเดก็ๆ  นะ  เวลาหมูบานเขาไดสัตว 
มาไดอะไรมาเพราะสมัยกอนมนัก็ไมมีตลาดใชไหม  มันก็ตองหาอยูหากินเอง  พืช 
ธัญญาหารก็ตองหามาเอง  เวลาลาสัตวก็ไดสัตวกันเอง เขาจะกนิกันทั้งหมูบานเลย  เขาจะ 
แจกกันหมด  เขาจะแจกกันหมดนะ  หลวงตาทานบอกทานยงัจําไดวาทานเคยเอาพวก 
เนื้อสัตวที่พอแมหามาไปแจกตามบานคนอืน่  ทานยังไดทําเลย  ไมมีตลาด  ไมมีอะไร 
ทั้งสิ้น
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คําวาประเทศอันสมควรเห็นไหมเพราะวาคนภาคอสีานมีวัฒนธรรม มวีัฒนธรรม 
เขาถึงพุทธศาสนา  ถามีลกูนะก็อยากใหลูกไดบวชเห็นไหม  อยากใหลูกไดบวช  อยากให 
ลูกไดประพฤติปฏิบัติ  อันนี้มนัโดยพื้นฐานเหน็ไหม    แลวเราไปเกิดในสังคมอยางนัน้  ดู 
สังคมอยางนัน้สิ เราไปทางอีสานทุกคนจะไปถามเลยนะ คนเฒาคนแกนะ ทนัหลวงปูมั่น 
ไหม  ไดเคยอุปฏฐากหลวงปูมั่นไหม  ทุกคนจะไปถามหมด  เพราะอะไร  นั่นมันเปน 
โอกาสของเขาใชไหม 

ถือวาไปเกิดในภาคอีสาน  ไปเกิดในยุคนั้น  ยุคหลวงปูเสารหลวงปูมัน่  หลวงปู 
เสารหลวงปูมัน่สรางบุญมา  เพราะสรางบุญมาอยางไรๆ  ก็ไดออกบวชวาอยางนัน้เลย  ถา 
ไดออกบวชแลวสงัคมเปนอยางไร  เราใหมๆ  นะ  พูดถึงเวลาเราไปทางอีสานกัน  เวลา 
พระเดนิไปเขาจะนัง่ลงแลวยกมอืไหวหมดเลย  เขาจะกราบเลย  แลวตอนหลังสงัคมมนั 
เริ่มเปนโลกมากขึน้  เดี๋ยวนีน้อยลง นอยลงเรือ่ย มันจะมอียูเฉพาะในแถวๆ ชนบท แตใน 
เมืองจะไมมีแลว 

แตสมัยกอนในเมอืงก็หลบใหนะ ถาเปนพระไปเขาจะสาธุ แลวเขาจะแบบวา เขา 
จะยกยองวาอยางนั้นเถอะ  มันยกยองมาดวยความรูสึก  ยกยองเปนประเพณีไง  อยางเชน 
มีพระเดินมา  พวกเราจะไมกลาเดนิสวนไปเลย  ถาใครเดินสวนเขาไป  เขาบอกคนนัน้คน 
หยาบคนหนาเลย แตเดี๋ยวนี้เดนิชนกนันะ  เดนิชนกนัโลกมนัเจริญแลว นี่ไง เพราะวาพูด 
ถึง  ถามันเขาไปเกิดในภาคอีสานตองไปเกิดอยางนัน้  ไปเกิดในยุคเดียวกัน  แลวมนัก็เกิด 
ในยุคเดยีวกนันะ เพราะวาเวลาเราปฏิบัติไปแลว เราจะมายอนดูไง มายอนดู เชน หลวงปู 
เสารหลวงปูมัน่ 

หลวงปูเสารทานปรารถนาเปนพระปจเจกพุทธเจา  หลวงปูมั่นทานปรารถนาเปน 
พุทธภูมิเปนพระพุทธเจาเหมือนกัน  ทนีี้พอประพฤติปฏิบัติขึ้นมาแลวลกูศิษยลูกหาทีเ่กิด 
ขึ้นมา  เกิดตามมา  ตามมา  เวลาหลวงปูมัน่ทานเทศนเห็นไหม  เวลาพระไป  พระทีม่ีภูมิ 
ธรรมทางหัวใจใชไหม 

“ชวยจับขโมยใหผมที  เวลาเทศนอยู  เวลาเทศนอยูทําหนาที่แลว  จิตมนัทํางาน 
แลวนี่  จะคอยจบัทํา ๒ หนาที่  เทศนไปดวยและคอยจับจิตลูกศิษยดวยวา  คิดออกนอกลู 
นอกทาง ผมไมถนัดใชไหม”
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“จับลูกศิษยใหที จบัลูกศิษยใหท”ี 

ทานจะเทศนเหน็ไหม  กรณีอยางนี้  ที่วาเกิดรวมสมัยเพราะอะไร  เพราะหลวงปู 
เสารหลวงปูมัน่เปนครูบาอาจารย  ทานสรางบารมมีามากกวาไง  เพราะหลวงปูมั่นทาน 
บอกวาทานปรารถนาเปนพระพุทธเจา  หลวงปูเสารทานปรารถนาเปนพระปจเจกพทุธ 
เจาเห็นไหม

ทีนี้การบุกเบิกของทาน การรื้อคนของทานมันยงัอกุฤษฏกับพวกเรา สังคมยงัไม 
มีใครนับถอื ไมมีใครนบัถือ ยังไมมีใครเช่ือถือศรัทธาวามันมีมรรคมีผลจรงิ แลว ๒ องค 
นี้ทานเปนผูบุกเบิกมา  บุกเบิกมาเสร็จ  พอบกุเบกิมา  บุกเบิกมาไดอะไร  บุกเบิกมาดวย 
อะไร  อยางพวกเราก็ควายตูไง  ชนแมงดะไปเลย  กูเกง  กูเกง  ชนแมงไปเรือ่ยไมไดอะไร 
หรอก ไดควาย ไดแตชน ชนเขา 

แตหลวงปูเสารหลวงปูมัน่ทานมีบุญของทานใชไหม  ความรูสึกของทาน  ทาน 
พิจารณาของทาน  สังคมเขาไมเช่ือถือ  มีอยูในประวตัิหลวงปูเสาร  เวลาทานธุดงคไปนะ 
มันกม็ีแมชีใชไหม มีแมชีไปดวย  แลวก็มีปะขาวไปดวย  เขาวาครอบครัวนี้จะไปไหนกัน 
แบบวาชาวบานเขาดูถูกถากถาง  เราจะบอกวาไมใชควายตู  ควายตูมนัก็ตองชนดะไปใช 
ไหม หลวงปูเสารหลวงปูมัน่ไมเปนอยางนั้น 

หลวงปูเสารหลวงปูมั่นทานธุดงคไปที่ไหนนะชาวบานเขาจะกลัวนะ  ทั้งกลวั 
ปอบกลัวอะไร  เขากลวัเพราะพระหมผาสีดําๆ  นี่  เขาทั้งกลวั  เขาทั้งไมศรทัธา  เขาทั้งวิ่ง 
หนี  แลวถาพูดถงึ  คนที่เขาเปนนักเลงหวัไม  เขากพ็ูดจาถากถาง  สิ่งนีเ้ปนภาวะสังคมที่ 
ทานจะตองเผชิญมา  แลวเผชิญสิ่งนีม้านะ  มันตองเผชิญกับความรูสึกในหัวใจอีกนะ  ถา 
คนโดนอยางนี้  อยางพวกเรานะไปไหนก็มีแตคนถากถาง  ไปไหนก็มีแตคนติฉนินนิทา 
นะ  เออ  กูเลกิดีกวา  กูกลับบานแลว  กูเขาวัดแลว  กูไมปฏบิัติ  แตทานก็สูของทานมาใช 
ไหม ทานผจญของทานมา ทานเผชิญของทานมา 

ฉะนั้น  นีถ่ึงบอกวา  การเกิดรวมสมัยในโลกปจจุบนันี้  ในสมยัหลวงปูเสารหลวง 
ปูมั่นไง  หลวงปูเสารหลวงปูมัน่ทานเปนผูบุกเบิกนะ  ทานเปนผูพยายามแสวงหาดวยตวั 
ของทาน ทานถึงมีวุฒิภาวะ ทานถงึมปีระสบการณ  ทานถึงสอนพวกเราไดไง  อยางพวก
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เราปฏิบัติกนัประสบการณของจิตนะ  จิตเปนสมาธิทําอยางไร  ทําอยางเปนสมาธิกําหนด 
ลมหายใจอยางไรกวาจะเปนสมาธิ 

แลวสมาธิเปนอยางไร วางๆ วางๆ  ไอเบริดมนัก็รองเพลงวางๆ วางๆ  เหมอืนกนั 
นะ  ไอเบริดมนัรองเพลงสบายๆ  วางๆ  นะ  ไอเบริดมันก็รอง  วางๆ  วางๆ  มันวางๆ 
อยางไร ทานบอกทานมีจิต อึ๊ๆ โอะ โอะ เขาไมวาวางนะ มนัเหมือนเรามีตงัค เราเหมอืน 
มีทรัพยสมบัติ อือ้หือ ของเรามันไมใหใครเห็นนะ มนั โอโฮ กลัวเขาฉก  ไอคนทีว่ากูรวย 
กูรวย มึงกูมาทั้งนั้นนะ ของที่ใสมายมืเขามาทัง้หมดเลย 

แตถาเรามีของเรานะไมใหใครเหน็เลยนะ  ไมได  อนัตราย  อนัตราย  แกวแหวน 
เงินทองเก็บไวอยางดีเลย  อันตราย  อันตรายเพราะมนัมีคาจริงๆ นี่ก็เหมือนกนั  ฉะนั้นถงึ 
บอกวานี่ประสบการณของจิต  ถาจิตมีประสบการณของมนัเหน็ไหม  มันประสบการณ 
ของมัน  มันทําของมันได  ฉะนัน้เราเกิดยุครวมสมัยเดียวกนั  นี่มันเปนบุญกุศล  แลวนีเ่รา 
ไมคิดตรงนัน้ อยางบุญ อยางบุญเห็นไหมดูสิ เราเอาวัตถุมา 

เขาจะไปมองที่วัตถุนะ  โอโฮ  ของใครมากของใครนอยนะ  แตเขาไมไดมองวา 
เจตนาคน  เขามาบริสุทธิ์แคไหน  เจตนา  โอโฮ  เขามีความศรทัธาแคไหน  จะมากจะนอย 
นะ ดวยเจตนานั้น มันทําใหบุญนั้นบริสุทธิ์ บุญนั้นมีมาก ถา  โอโฮ มีสมบัติมากมายเลย 
ฮา พอกันที ทําสักแตวาทํา บุญมันก็นอยลงเหน็ไหม ไอเจตนานัน้สําคัญ เราไปมองกนัที่ 
วัตถุไง  เราไมไดมองกันที่หวัใจนะ  เราไมไดมองกนัที่เจตนา  เราไมไดมองที่น้ําหนกัอนั 
นั้น  ถามองทีน่้ําหนักอันนั้นเขาไปเกิดอยางนั้น  เขามีบุญของเขา  เพราะเปนบุญไง  มนัถึง 
ไปเกิดสภาวะแบบนัน้ 

พอเกิดแลวมนัไดบวช  ไดมีโอกาส  ไอเรานี่สิ  พอจะบวชนะ  วิ่งไปอีสานกัน 
โอโฮ  มอีาจารยไหม  อาจารยจะใหบวชไหม พอไปเจอฉนัมือ้เดียว  ไปเจอบิณฑบาต  ไป 
เจอทาง  กลับบานดกีวา  กลับบานแลว  กลับบาน  เพราะอะไร  เพราะเราไดฝกกันมาอยาง 
นั้น พอเราไดฝกกนัมาอยางนัน้เราออนแอ 

แตถาเด็กเกิดทีน่ั่น  เดก็ไดเจอประสบการณอยางนั้นมา  มันเปนวถิีชีวิตประจําวัน 
ของเขา  ชีวิตประจําวนัของเขา  เขาอยูกนัอยางนั้นอยูแลว  แลวที่บวชมามันก็เหมือนไม 
เนื้อแขง็ มันเปนไมทีม่ีคุณคาอยูในปา มันมคีุณคาของมันอยูแลว นี่พอเอามาใชงาน โอโฮ
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มันมีประโยชนใหญเลย  เห็นไหมเกิดในสภาพแบบนั้นแลวบวชอกี  พวกเราก็ไมเอา  เรา 
อยากจะเกิดที่ดีๆ เราไมอยากเกิดทุกขยากละ เราก็ไมอยากจะเกิด เราเกิดมาจากทกุขยาก 

แตถาเกิดอยางนั้นแลวเขาไดประโยชนอยางนั้น  มนัเปนความดีงามนะ  เปนความ 
ดีงาม  เปนความดงีาม  เปนอํานาจวาสนา  เพราะฉะนั้นอํานาจวาสนานี้  อํานาจวาสนาเกิด 
มาโดยสังคม  แลวอํานาจวาสนาเกิดมาโดยจิต  โดยการภาวนา  จิตมันมีความสงบเขามา 
จิตมีหลักมีเกณฑขึ้นมา  นี้อํานาจวาสนาของเรานะ  อํานาจวาสนาของเราจิตสงบก็รูวา 
สงบ ทุกขกร็ูวาทุกข สุขก็รูวาสุข แลวเวลาแกกิเลสมนัถอดมันถอน 

ขณะจิตที่เปนโสดาบนันะ  ขณะจิตที่เปนปุถุชน  เปนกัลยาณปถุุชน  ปุถุชนนีค่น 
หนา  ทําสมาธิยาก  พอทําไปทําไปประสบการณเยอะมากนะ  พอมนัชํานาญขึ้นมามนัจะ 
เปนกลัยาณปุถุชน  กัลยาณปุถุชนเพราะอะไร  เพราะรูป  รส  กลิ่น  เสียงเปนบวงของมาร 
เปนพวงดอกไมแหงมาร  มันรูเทารูทัน  มันควบคมุใจได  มนัไมติด  ไมไปตามบวงของ 
มาร มารที่มนัลอ มันไมไปตามมัน เหน็ไหมเปนปุถชุน นี่กัลยาณปุถุชนนี่เหน็ไหมปุถุชน 
ดวยกนั  แตมันยงัมรีะดับของมัน  แลวเปนโสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามรรค 
สกิทาคาผล

ถาเปนมรรคเปนผลขึ้นมาแลวนี่  ขณะจิตที่มนัเปลีย่นนะ  โอโฮ  โอโฮเลยนะ 
เหมือนพวกเราทํามาหากินกวาจะไดเงินไดทองมาแสนทุกขแสนยากนะ  เขาบอกวาเขา 
เดินหยิบทองไดกลางถนน  เออ มึงไปเถอะไป มึงไปเถอะ  ไมฟง  แตคนมันชอบนะ  เดิน 
ไปเก็บเอาเลยทองตามถนน นูนก็เสนนีก่็เสนนะ จรงิๆ เกบ็เอาเอง มันไมมีหรอก แตพวก 
เราคิดกันอยางนั้น นี่พูดถึงเวลาเกิดรวมสมัยกบัครูบาอาจารย 

ในปจจุบันนี้ถงึเราจะไมไดอยูกับทาน  แตเราไดยินขาวสาร  เราไดฟงเทศนของ 
ทาน  ไดฟงคําแนะนํา  อันนีก้็เปนคติธรรมใหเราไดแลวนะ  คําสอนของครูบาอาจารยเอา 
มาฝกเราได นีเ่ราฝกเรา มันจะเปนประโยชนกับเรา ฉะนั้นวาไมตองยอนยุคไปวาหลวงปู 
มั่นทานก็นิพพานไปแลว  เราก็เพิง่เกิดนี่เสยีใจฉิบหายเลย  กูจะไปเกิดพรอมหลวงปูมั่น 
นั่นก็คิดไปนอกโลกอีกเหน็ไหม 

หลวงปูมั่นทานกน็ิพพานไปแลว  แตทานก็สอนของทานไว  ทานก็ไดเทศน  มุต 
โตทัยตางๆ  มีคําสอนของทานทิ้งไวเปนรองเปนรอยของเรา  เราเกิดมาในปจจุบันเราก็
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เกิดมารวมสมัยแลวเราก็พยายามขวนขวายของเรา ทําของเราใหไดเหมอืนกัน  ไมตองไป 
คิดนอกเรือ่งมากจนเกนิไป  เพียงแตคิดวาใหเปนประโยชน  คิดใหหัวใจเรามัน่คง  ใหเรา 
ตอสูกับชีวิตของเราเพื่อประโยชนกบัเรา 

ถาม :  ในภพของเทวดามีเทวดาอริยเจา  ซึ่งมีอายุยนื  แตทําไมศาสนาพุทธถึงจะ 
หมดไปภายใน ๒,๕๐๐ ปคะ 

หลวงพอ :  ผิดเนี่ย  ไมไดหมดไป  ๒,๕๐๐  ป  ๕,๐๐๐  พุทธศาสนานี่  ๕,๐๐๐  ป 
ฉะนั้นสิ่งที่วาในภพของเทวดามีเทวดาอรยิเจาทีม่ีอายุยืนกวา  ไมยืน  เทวดาอรยิเจากบั 
เทวดาปุถุชนมีอายเุทาๆ  กันนะ  เทวดาอริยเจากับเทวดาอายุปุถุชนไมใชอายจุะแตกตาง 
กัน  อายุนี้เปนอายุขัย    แตภพไง  เทวดาที่เปนพระอรยิเจา  ก็อยูในภพนัน้  ก็อายุขัย 
อยางเชน มนุษยนี่  สวนใหญมนุษยก็ประมาณ ๑๐๐ ป  ถาเปนพระอรหนัตก็ภายใน ๑๐๐ 
เศษๆ เหมือนกนั 

แตถาเปนเทวดา    ในมิติของเทวดาอายเุขาเทาไร  ๘๐,๐๐๐    ๔๐,๐๐๐  กี่หมื่นปก็ 
เทานั้น  ฉะนั้นพอเทานั้นแลว  เพยีงแตวาเปนเทวดาอริยเจากับเปนเทวดาปถุุชน    มนัเปน 
ภพเปนชาติ  ฉะนัน้เทวดาไมใชอายุขยัจะมากจะนอย  ดวยความเปนพระอรยิเจาหรอืไม 
เปนพระอริยเจา เพราะมนัเปนภพเปนชาติในชาตินัน้ 

แต!  แตวาทําไมพระพุทธศาสนา  ทําไมถึงหมดไปภายใน  ๒,๕๐๐  ป  ไมหมด 
หมดไปใน ๕,๐๐๐ ปตางหาก แต ๕,๐๐๐ ปก็ไมหมดอีก  ไมหมดเพราะอะไร เพราะวาคํา 
วาพุทธศาสนาจะหมดไปภายใน  ๕,๐๐๐  ปหมายถงึวาศาสนาพุทธในสมัยขององคสมณ 
โคดมของเรา  องคสมณโคดมของเรา  ๕,๐๐๐  ปศาสนาจะเจอืจางไป  เจือจางไปเพราะ 
อะไร เพราะจิตใจของคนไมเช่ือ จิตใจของคนไมเช่ือ 

ในปจจุบันนี้การปฏิบัติเขายงัดูถูกดูแคลนเลย  ฉะนั้นพอหมดยุคสมยัขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเราแลว  มันจะมีพระศรีอริยเมตไตรยมาตรัสรูขางหนาเหน็ 
ไหม  มนัมอีนาคตวงศมาตรัสรูอีก  ๑๐  องคขางหนาเห็นไหม  มีพระพุทธเจามาขางหนา 
หลวงตาถงึบอกไววาในบทสวดมนตทีว่าพระพุทธเจาเปนลานๆ “สัมพุทเธ” ในสมัพุทเธ 
เวลาสวดมนตพระพุทธเจามี
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ทีนี้ในพระพทุธศาสนาจะมี(อยู) เรื่อยๆ เพราะอะไร เพราะมนัมจีิต เพราะมจีิตมนั 
มีคนปรารถนาพุทธภูมิ  มันมีปรารถนาพุทธภูมจินไดการพยากรณแลว  จนไดมารอ 
ระยะเวลาอยูแลว นี้พุทธศาสนาจะมีตอไปเพียงแตวาเวลากึ่ง เวลาหมดยุคหมดสมยันี่เหน็ 
ไหม  พอหมดยุคสมัยมนัจะปรับสภาพไง  โลกมันจะเปลี่ยนไป  โลกนี้เปนอนจิจังเห็น 
ไหม  สภาพมันจะเปลี่ยนไป  ตอนนี้สิง่แวดลอมของโลกมีปญหามาก  เดี๋ยวนี้ทกุคน 
เดือดรอนไปหมดเลยวาจะดํารงชีวิตกันอยางไร 

ภายในกี่รอยป  กี่พนัปขางหนา  กี่หมื่นปขางหนาเหน็ไหม  นี้คนเราจะชวยเหลือ 
เจือจานขนาดไหนก็แลวแต  ในเมือ่มนุษยมี  ๖,๐๐๐  ลาน  ๗,๐๐๐  พันลาน  มี  ๙,๐๐๐ 
พันลาน  มี  ๑๐,๐๐๐  ลานขึ้นมา  นี่เพราะมนุษยมนัจะเกิดตลอดเวลา  ทีนี้ทรัพยากรมนัใช 
ไปมันตองมีการเปลี่ยนแปลงไปอยูแลว  เราจะปองกนัอยางไร  ใช พูดอยางนี้ไมไดพูดให 
นอยใจแลวพูดแลวตางคนตางไมทําอะไรนะ เราตองทําเต็มทีท่ั้งนั้น 

แตเราก็ตองทําของเรา  เพราะอะไร  เพราะเราทําบุญกุศลไง  เราทําคุณงามความดี 
กับโลก  เราทําคุณงามความดีกับเรา  เราจะสงโลกนี้ใหอนุชนรุนหลงั  ใหเขาอยูอยาง 
รมเย็นเปนสุข  อยางที่พูดเมือ่กี้นีท้ี่วาไปเกิดรวมสมยักับหลวงปูเสารหลวงปูมั่นเห็นไหม 
เกิดรวมสมัยเพราะบุญของทาน  ผูมีบุญเกิด  ฤดูกาลตางๆ  มันจะอุดมสมบูรณไปหมดเลย 
เพราะผูมีบุญมาเกิดใชไหม  ผูมีบุญมาเกิดแลวเกิดรวมกบัผูมีบุญ  เรากม็ีความสุขรมเยน็ 
กับผูมีบุญใชไหม 

แลวอายุกาลของโลกมันเปลีย่นแปลงไปเรือ่ยๆ  พอเปลี่ยนไปเรื่อยๆ  มนัก็เกิดคน 
คนมนัก็เกิดไปเรื่อย มันใชทรัพยากรไปเรื่อยๆ  มันกเ็ปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ พอเปลี่ยนไป 
เรื่อยๆ ถึงยุคหนึ่งมันตองปรับสภาพของมนั  เราจะบอกวาโลกนี้เปนอจินไตย โลกนี้เปน 
อนิจจังทีม่ันจะเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  มันจะปรับสภาพไปพรอมกบัการที่พทุธ 
ศาสนาที่พระศรีอรยิเมตไตรยจะมาตรัสรูอีกรอบหนึง่ 

ฉะนั้นในปจจุบัน  ๒,๕๐๐  ใชไหม  มันจะมอีีก  ๒,๕๐๐  เพราะพุทธศาสนานี่  มี 
๕,๐๐๐ ป พอ ๕,๐๐๐ ป เขาเรียกวาอกี ๒,๐๐๐ กวาปโลกจะปรบัสภาพไปมากมายขนาด 
ไหน ถาโลกปรับสภาพไปจากนี้  นี่ไงโลกนีเ้ปนอจนิไตย ที่เขาบอกวาโลกแตกๆ โลกไม 
มีวันแตก  แตมนัปรบัสภาพของมัน  มนัเปลี่ยนแปลงของมันไป  พอมันเปลี่ยนแปลงของ
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มันไปเห็นไหม    แลวพุทธศาสนาอีก  ๒,๐๐๐  กวาปมันไมเกี่ยวกันไง  อันนี้ฟงเทศนมาก 
พอฟงเทศนมากก็เลยจนิตนาการเลยวาเทวดาเปนอยางไร ภพเปนอยางไร 

ยอนกลับมาที่ ๒,๕๐๐ ป นี่พูดถึงวาทําไมไง ทําไมพุทธศาสนาถึงจะหมดไป ไม 
มีหมดนะ  เวลาพระพุทธเจามาตรัสรูธรรมขึ้นมาเห็นไหม  ธรรมะมอียูโดยดั้งเดิม 
พระพุทธเจาไมไดมาสรางนรกสวรรคทีไ่หนเลย  นรกคือนรก  สวรรคคือสวรรค  มนัมี 
ของมันอยูอยางนัน้อยูแลว  แตพระพุทธเจามาตรัสรู  ก็พระพุทธเจาเปนพระเวสสนัดรละ 
ก็อยูในโลกนี้ แลวตายไป แลวตายไปเหน็ไหม ไปอยูสวรรคชั้นดุสิต แลวพระเวสสันดร 
ก็กลับมาเกิดมาเปนเจาชายสิทธัตถะ  แลวเกิดเปนพระพุทธเจา  มนักเ็วียนอยูในโลกนี่ 
แหละ เวียนอยูในวัฏฏะ 

พอเวลามาเกิดเปนพระพทุธเจาขึ้นมา  รื้อคนพระพทุธศาสนาขึ้นมา  ศาสนามีอยู 
โดยดั้งเดมิ  อยูดั้งเดิม  ของมันมีอยูแลวทั้งนัน้  แตเพราะสมอง  เพราะจิตของเรา  เพราะ 
ความหยาบของเราถึงเขาไมถงึพระพุทธศาสนาไง  นี้พอพระพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมานี่ 
ก็วางรากฐานไว  ครูบาอาจารยเราปฏิบัติขึน้มานีไ่ปถึงที่สุดแหงทกุขไปเปนกระบวนการ 
เลย  แลวพอกึง่พุทธกาล  พระพุทธเจาบอกไวในพระไตรปฎกแลว  กึง่พุทธกาลศาสนาจะ 
เจริญอกีหนหนึ่ง 

พอศาสนาเจริญอีกหนหนึ่งเห็นไหมก็ยคุหลวงปูเสารหลวงปูมัน่มาเกิดพอดเีห็น 
ไหม  โลกกับธรรมมนัจะไปดวยกัน พอมนัปรบัขึ้นมา หลวงปูเสารหลวงปูมั่นก็มาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมา  แลวก็สั่งสอนกันมา  พอสั่งสอนกนัมา  เนี่ย  กึ่งพุทธกาล  แลวตอนนีม้ันก็จะ 
ไหลไป  ตอไปจะมวีัฒนธรรมเพราะวาในอนาคตังสญาณของพระพทุธเจาบอกวาอนาคต 
ไป อีก ๕,๐๐๐ ปไป 

พระเราเห็นไหมดูสิ เดี๋ยวนี้นกิายเยอะแยะไปหมดเลย พระหมผาแตกตางกันหมด 
เลย  ตอไปพระพทุธเจาบอกวาอนาคตนะ  พระนี่มีผาเหลือง  ผาเหลืองช้ินเดียวแนบไวกบั 
ตัวคือพระนะ  อนาคตนูน  เพราะตอไปนีพ่ระก็ตองอยากใหสุขสบายใชไหม  ใครก็ 
อยากจะใหพระสบายใชไหม  กลัววาพระจะไมมีใชไหม  บริการกันใหญเลย  บรกิารไป 
บริการมาพระกับโยมไมแตกตางกนัเลย พระกับโยมอยูใกลๆ  กันเลย แตอีกหลายรอยป
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ตอนนีย้ังไมมีใครกลาทําเพราะวัฒนธรรมมันบีบไว  ใครๆ  ก็ยังละอายใจอยู  แต 
อนาคต!  ในเมื่อโยมก็เสือ่ม  พระกเ็สื่อม  ทุกอยางพอมันเสื่อมไปแลวนะมนัทําไดทั้งนั้น 
ประเพณวีัฒนธรรมมนัไมไดกรองแลวนะ  มันจะเปนอะไรไปขางหนา  ขางหนาจะเปน 
อยางนัน้  ถาขางหนาเปนอยางนั้น พูดอยางนีป้บไอคนถามยิง่คิดใหญเลย หัวแตกเลย   นี้ 
เพราะวา  ถามวาทําไมไง 

ไอนี่พูดถึงวุฒิภาวะ  ความรูเราอยางนี้  เราสงสยัใชไหม  พอสงสยัขึ้นมาเวลามา 
ตอบปญหามันตองใหเคลียรไง  หนึ่งสองสามสี่  อะไรเกีย่วกบัอะไร  อะไรเนื่องกับอะไร 
เพราะสิ่งนี้มถีึงมีสิง่นี้    มันกระทบกนัไปไง  เพราะมีเรา  เราตองกินขาว  เพราะกนิขาวจงึ 
ตองทํานา  เพราะทํานาถึงตองมีโรงสี  เพราะเรา  โอโฮ  ไปละ  นี่ไงเพราะถามปญหานีม้า 
มันก็ตองวนเวียนไปอยางนี้ มันตอบปญหามาเพือ่ประโยชนอยางนี้นะ 

นี่พูดถึงเทวดา  เราจะบอกวาอยางนี้  ในเมื่อเขาเกิดเปนเทวดา  เวลาผูปฏิบัติจะไม 
อยากไปเกิดเปนเทวดา อินทร พรหม  เพราะเกิดเปนเทวดา อินทร พรหม กวาจะกลับมา 
เพราะมนัหมดอายุขัยลงมาเกิดอีกทีหนึง่  เราไมรูวาเราจะไปเกิดในยุคไหน  ถาเราเกิดใน 
ยุคไหนหมายถึงวาเวลาเราสรางบุญกุศล  อยางเชน  เกิดในสมัยพุทธกาลกับพระพุทธเจา 
สหชาติทั้งหมดนะ 

คําวาสหชาตินะ  ดูสิพระพุทธเจาก็อธิษฐานวาเปนพระพุทธเจานะ  นางพิมพา 
อธิษฐานเปนมเหสีเลย พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะก็ปรารถนาเปนพระอคัรสาวก คํา 
วาปรารถนาคือมีตําแหนง แตเปน สาวก สาวกะตางๆ แบบวาก็ปรารถนา ก็สรางคุณงาม 
ความดี มันก็ไหลไปตามแตเวรกรรม แตถาปรารถนาแลวตองสรางกระบวนการอยางนั้น 
ใหครบ  เวลามนัครบแลวมนัจะไดอยางนั้น  ดงันัน้ผูที่ไดตําแหนงนี่  ผูที่เปนสหชาติตอง 
ปรารถนา  คําวาปรารถนาคือตองสราง  คือตองสรางมีฐานรองรับไง  ฐานของจิตอันนี้คือ 
จริตนิสัย จริตนิสยันี้รองรับขึน้มา ถารองรับขึน้มามนัจะเปนประโยชนกับตรงนั้น 

ถาม :  ถาพุทโธไมตรงกับจริตนิสยัของเรา  แตถาเราพยายาม  จะเปนสมาธิได 
หรือไมครับ 

หลวงพอ :  ไดลานเปอรเซ็นตเลย  ได!  ได!  ทีนี้เพียงแตถาตรงจริตกับไมตรงจริตมัน 
ภาวนางาย ภาวนายากไง เราจะเผาฟน เราจะเผาปา เราไมตรงจริตกบัเราเลย เราจุดไฟเอา
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เขาไปเผาปา  ปามันจะลุกไหมไหม  แนนอน  คําวาจริต  มนัเปนจริตใชไหม  มันเปนไม 
อะไรกไ็มรู  แตเราเผาปาถามีไฟมนัพรอม คําวาจริตนิสัยมนัทํามา อยางเชน อาหารถาเรา 
ชอบกินอรอยทุกอยางเลย ถาไมชอบไมอรอย แตถาคนเขาชอบ เขาอรอยของเขานะ 

นี่ไงทําไมคนอื่นเขาอรอยละ  ทําไมเราไมอรอยละ  แตเรากินไดไหม  ได  ถึงไม 
อรอยก็กนิได  กินใหอิ่มได  แตไมชอบ  แตกินได  สมาธิก็เหมือนกนัถามนัไมตรงกบัจริต 
เปนสมาธิไดไหม ได แตไมอรอย ไมถูกใจ กินเขาไปก็อื๋อ แตอิ่มนะ จริตเหมอืนกนัทีว่า 
อรอยก็ไมอรอย  อรอยคือกนิแลวสขุใจ  พอใจ  ไมอรอยกินแลวทุกข  แตก็อิ่ม  อันนี้เปน 
สมาธิ  เปนจริตถาทําพุทโธ  พุทโธไปนี่  ถาไมตรงจริตเปนสมาธิไดไหม  ได!  คือที่เขาวา 
ไมอรอยนี่นะ อาหารกนิแลวมันอิ่มใชไหม 

แตพุทโธ พุทโธนี่ใจมนัไมพอใจ  มนัดีดดิ้น  แตถาเปนสมาธิไดไหม  ได!  แตตรง 
จริตดีกวา    เพราะมนังายกวา    เพราะถามวาไดหรือไมได ถาบอกวาไมไดนะ โอโฮ อยาง 
นั้นจริตนิสัยมนัปดกัน้มรรคผลเลยเหรอ  คําวาจริตเรานี่  มนัทําใหเราทําสมาธิไมไดเลย 
หรือ  คําวาจริตก็แคจริตนิสยั  คือความชอบไมชอบเทานั้นเอง  แลวถาคําวาบอกไมได  คํา 
วาจริตของเรามันจะปดกัน้ไมใหเราเปนสมาธิเชียวหรือ มันไมปดกัน้หรอกเพียงแตวามัน 
ยากหรืองายเทานัน้เอง นี่คําวาจริตเห็นไหมถาไมตรงจริต 

แตถาเราพยายามเปนสมาธิไดไหม  ได!  ไดแนนอน  เพียงแตวามันจะลําบาก 
หนอยหนึ่ง  ถาตรงจริตมันก็ไดอยางนัน้  ฉะนัน้อยาไปวิตกวจิารวาจริตนิสัยมันจะมาปด 
กั้น แลวจริตนิสัยมันจะใหเราทําไมได ฉะนัน้ยกจรตินิสัยวางไวกอนเลย พุทโธกูไปเรื่อย 
ทําสมาธิกูไปเรือ่ย  แลวจริตนิสัยฟงมาเยอะกว็างไวกอน  เรายังไมรูจริตนิสัยเราเปน 
อยางไรเลย  มันเหมอืนกบัคนเขมแขง็คนจริงจัง  ถาเราเขมแขง็เราจริงจังของเรา  เรา 
พยายามทําของเรานะ  มันจะมีโอกาสของเรา  ถาเราไมเขมแข็งจริงจังนะ  พอทําไป 
เหยาะๆ  แหยะๆ  เออ  จริตกูไมใช  เหยาะแหยะๆ  จริตกูไมใช  เอาจริตนีม้าอางหมดเห็น 
ไหม 

ทีนี้คําวาจริต เราพูดตรงๆ นะ ประสบการณของเรา เรานี่พุทโธๆๆๆๆๆ อยู ๒ ป 
นะ  เจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ  เจริญแลวเสือ่ม  เสื่อมแลวเจริญ  มนัเปนอยูอยางนั้น 
พอจิตสงบแลวพจิารณากายมนัก็ แหม  ๒ ปทุกขนะ  ๒ ปนะ คําวา ๒ ปสูกันเต็มๆ นะ
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อดอาหาร  อดนอนนะ ไมนอนเลย ๒ ป โอโฮ มัน อะไรกไ็มไดเวย อะไรก็ไมไดเวย จน 
ขึ้นไปหาหลวงปูจวนนัน่นะ 

อวิชชาอยางหยาบมงึสงบตวัลง  อวิชชาอยางกลางมึงเยอะแยะเลย  อวิชชาอยาง 
ละเอยีดในหวัใจมึงอกีเตม็เลย  อือหือ  มนัมัน่ใจขึน้มานะ  พอมัน่ใจขึน้มานะ  อึม  สูเต็มที่ 
เลย วนใชปญญาไลเขามาเรื่อยๆ มนัสงบไดนะ พอมันสงบได เออะ เอะ เอะ อยางนี้มนัดี 
ละ  เวลามันสงบแลวมนัดีกอนนะ มนัเริม่ตน  เฮย อยางนี้มนัดี  พอมันดมีนังาย  พอดีแลว 
มันทําชํานาญไง ทําคลองตัว พอคลองตัวเรื่อยๆ นะ เออ นี่ตรงจริตเวย 

เราถึงบอกวาคําวาจริตนีเ่พราะเราไดกับตวัเรามาเอง  เราดันอยู ๒ ปนะ พุทโธๆๆ 
๒ ป  เจริญแลวเสือ่ม  เสื่อมแลวเจริญ แตพอมาใชปญญาอบรมสมาธินี่  จับได   พอไปได 
นะ พอไปไดนะมันเดินเลย พอเดินเลย ไดเลย ไดเลย ไดผลเลย แต ๒ ปเราเอาจริงเอาจงั 
อยู พุทโธ พุทโธ แลวพิจารณากายไง แลวเราคนโพธาราม คนโพธารามเขามีเซียนซือ มี 
ไอเจาที่ขดุศพ เราก็ไปขุดศพกับเขา ตอนที่ยงัไมบวช 

แลวศพที่มนัลอยน้ํามามันพอง ๓ เดือน ๔ เดือนมันกําลังเนาเลย เขาขุดขึน้มาแลว 
เขาตองรูดเพื่อจะเอากระดกูไปเผา  เราก็ไปรูดกับเขานะ  ดูกับเขานัน่นะ  แลวพอพุทโธๆ 
เวลาจิตมันสงบแลวก็เอาตรงนัน้มานึก  คือพยายามจะเอาใหได  ขุดศพไรญาติก็ขุดมาแลว 
ในโรงพยาบาลคนปวยก็ไปดู ดูมาทุกอยาง มันดวีัน ๒ วัน พอวัน ๓ วัน ๔ เซ็งละ โอโฮ 
โอโฮ จนสุดทายนะมาใชปญญาอบรมสมาธิ 

พอปญญาอบรมสมาธิเขามามนัลงเขามา มันเขามา พอจิตมนัเขามา โอโฮ มันเปน 
จิตเลยเพราะจิตมันไปจบัอาการของจิต  จิตจับขนัธ  ๕  ได  โอโฮ  คราวนีม้ันแยกไปเรื่อย 
โอโฮ  มนัเปนรอง  เปนรองไปเลยนะ  พอจับทางไดนะไมกี่เดอืนเทานั้นนะไดผลเลย  พอ 
ไดผลขึ้นมาเครื่องบนิหลวงปูจวนตก โอโฮ ตาย!  เพราะกวาจะไดมา กวาจะไดอยางนี้มา 
กวาจะมีชองทางมามันหวัหกกนขวดิมาตลอด  พอมาไดทางไอคนชักนําทางก็ไปกอน 
แลว 

นี่พูดถึงคนอะไรก็แลวแตเราถงึพูดถงึเรือ่งจริตนิสยันี้บอย  เรานีล้องมาแลว  แลว 
ไมใชลองแบบวาจบัจดนะ  เอานีเ่อาจรงิๆ  ถาอยูกบัพระ  พระจะรู  ถาตั้งกติกาแลวไมเคย 
พลาดเลย  เวลาภาวนาขึน้มาอยางไรตองอยางนั้น  เรานี่ไมนอน  ไมนอนก็คอืไมนอน  ๓
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เดือนไมนอนก็คือไมนอน  หามนอน  โอโฮ  งวงนอนนี่สุดๆ  เลย  สรปุ  เกอืบตาย  แตไม 
นอน ไมกิน  ไมกนิก็คอืไมกิน  ไมกนิขาวอยู ๒ ป ๓ ป  ไมกนิ อด ๓ วัน ๔ วนัมากนิที 
หนึ่ง 

อด  ๔-๕  วันกนิวนั  ๒  วนั  อดอยูอยางนัน้ตลอดปตลอดชาติ  สูกันขนาดนั้นนะ 
พิสูจนกนัวาจริตหรือไมจริตไง  นีเ่ราจะบอกวาทาํดวยความเขมแข็งมนัจะจบัตรงนี้ได 
ฉะนั้นคําวาจริตมนัไมปดกั้นมรรคผล จริตไมปดกั้นสมาธิ ไมปดกัน้สมาธิ จริตมันปดกั้น 
สมาธิไมได  แตตัวจริตนิสัยมันทําใหเราชํานาญ  เราทําแลวคลองตัวเทานัน้เอง  ถาทําตรง 
จริตนะ  แตถาไมตรงจริต  จริตนิสัยมันจะมาปดกัน้มรรคผลเราไมไดหรอก  ไมมีทาง 
เพียงแตมนัยากมันงาย 

ถาม :  การแผเมตตาสําคัญมากแคไหน 

หลวงพอ :  การแผเมตตานะ  ถาเราไมมเีมตตาเลยเราจะเอาอะไรไปแผ  การแผเมตตา 
นี่สําคัญมาก สําคัญตรงไหน สําคัญที่ตัวเองเมตตาตวัเองเปน ตัวเองเห็นคุณคาของตวัเอง 
เราถึงจะแผเมตตาใหเขาได เรายังไมรูจกัเลยเปนเมตตาหรือไมเมตตา เราไมรูจักเลยสิง่ใด 
เปนประโยชนหรือไมเปนประโยชน  เราไมเมตตาเขา  เราเมตตาเขานะ  เราจะเอาอะไรไป 
เมตตาเขาละ เราเมตตาเขาแลวก็เอาแตฟนแตไฟไปเมตตาใหเขาหรือ 

เพราะเราไมรูจักเมตตา  เรารูจกัวาฟนไฟนีเ้ปนเมตตานะเพราะคนเราไปใหสิ่งที่ 
เปนโทษกับเขา  อันนี้เปนเมตตาไหม  แตถาความเมตตาสําคัญไหม  อยางที่วานี่  ที่ไหนมี 
รักที่นัน่มทีุกข  แตเมตตาธรรมไมใชรัก  เมตตาธรรมเพราะคนมีเมตตา  เพราะคนจะมี 
เมตตาไดมนัตองมีพรหมวิหาร  ใชไหม  พรหมวิหาร  ถาเราชวยเขาเตม็ที่ไมไดแลว  เรา 
ตองอเุบกขาไดไง 

คําวาอุเบกขา  ถารักนะ  มันวางอเุบกขาไมได  ถาวางอุเบกขาไมไดนะคนๆ  นี้เขา 
สรางกรรมของเขามา แลวกรรมใหผลเขาอยางนี้ แลวเราจะไปบิดเบือนกรรมของเขา ให 
เขาเปนสิง่ที่ประสบความสําเรจ็  ใหไดอยางทีเ่ขาตองการ  มนัจะเปนไปไดไหม  มัน 
เปนไปไมได แลวเปนไปไมไดเราทุกขไหม แตถาเรามีอุเบกขาเห็นไหม เราชวยเขาเต็มที่ 
เราชวยเขาเตม็ที่  แตถาเขาเปนของเขาไมได  มนัก็คอืเปนไปไมได  ถาเวลากรรมมันบงัตา 
นะ มันบังตาอยูอยางนั้นแหละ
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แตถามันพนจากกรรมนะ โอ ทําไมไมบอก ทําไมไมบอก โอย บอกเกอืบตายมัน 
ไมฟง พอมนัปลดไดนะ ทําไมไมบอกๆ  เขาบอกจนหูฉีกมงึไมฟง  เวลามนัมีกรรมบังตา 
นะ  กรรมบังตามนัจะเปนอยางนี้  ฉะนั้นความเมตตา  เราบอกวาแผเมตตาสําคัญไหม 
สําคัญ  เพราะถาแผเมตตาเรานะ  เรานี่นะ  คนเกิดมาแตละบุคคลมนัเกิดมา  การเกิดเหน็ 
ไหม  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวา  สิ่งที่เราจะมาเกิดบุพเพนุวาสานุสสติญาณ 
จิตนี้ไมมีตนไมมีปลาย 

สิ่งที่เราเปนกันมา  เราเปนกันมาอยางนี้มานานเนกาเล แลวจะเกิดในภพใดชาติใด 
ทุกดวงใจเลย ไมมเีวนเลย เพราะวาอะไร เพราะจิตไมมีเวนวรรค จิตนี้เปนธรรมชาติของ 
สิ่งที่มีชีวิต    สิ่งที่ตองเกิดตลอดเวลา  มนัจะขาดชวงไมได  ถามนัขาดชวงไมได  เวลามนั 
ตายจากเราไป มนัก็เสวยภพเสวยชาติตลอดไปเหน็ไหม จิตนี้มนัเหมือนกับสิง่มีชีวิตที่มนั 
ขาดไมได  เพียงแตมันไปเกิดในสถานะไหนเทานัน้เอง  นีเ้กิดในสถานะไหนเทานั้นเอง 
สิ่งที่ไมมีตนไมมีปลายมานี่ 

ถามันฝกฝนมาเห็นไหม  ดูสิเวลาคนเกดิมามอีํานาจวาสนาบารมีเหน็ไหม  เขาเกิด 
มาเขามีความเมตตานะ  แลวเขาจะมีปญญาของเขานะ  เขาจะคุมครองดูแลนะ  เขาจะเปน 
ผูนํา  แตถาบางคนเกิดมานะ ซื่อบื้อๆ อยูอยางนัน้นะ  ก็เกิดเหมือนกัน  อนันี้เราจะบอกวา 
ถาเมตตา  เมตตามันมาจากนัน่กอนไง  ถาเรารูที่มาที่ไปของเราเห็นไหม  เรามีทีม่าที่ไป 
ของเรา  เราเขาใจตัวเราขึ้นมาได  ถาเราเขาใจตัวเราได  เรามีเมตตาเรานะ  เมตตาเราเพราะ 
เราจะไมทํากรรมอยางนัน้อกีแลว 

ถาเรามีเมตตาเราเหน็ไหม  เราเมตตาเรา  เรารูจกัเราไง  เราถงึเมตตาคนอืน่ไดใช 
ไหม  เมตตาสําคัญไหม  เมตตาสําคัญมากเลย  แตถาเราไมรูจักอะไรควรเมตตาไมควร 
เมตตา ไอนีม่ันมานะ โอโฮ ทะเลาะกบัเขามานะ ก็เอาปนไปเลย เมตตา ยิงแมงเลย ไมใช 
เมตตาแลวนะ  เพราะเราไมรูผิดรูถูก  ถาเมตตามานะ  ยับยั้งใหได  พอเขามานะ  สิ่งที่เกิด 
ขึ้นมา  สิ่งที่บาดหมางกนัมามันจบไปแลว  สิ่งที่ทาํตอไปกอเวรกอกรรม  มึงจะมีเวรมี 
กรรมไปเรื่อย แตพูดอยางนี้พูดยาก สังคมเขาไมเห็น 

ถาพูดอยางนีน้ะมึงอยาคบกับกูเลย  อยาเปนเพือ่นกู  ถาเปนเพือ่นกู  กูเจ็บมึงตอง 
ชวย ชวยฆามัน ฆามัน แลวไปติดคกุดวยกัน ทําเสรจ็แลวเอ็งกไ็ปติดคุก กกู็ไปติดคุกไง นี่
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ก็มองแบบโลกๆ  เหน็ไหม  เมตตาไหม ถาเมตตานะ   คําวาเมตตา  เราตองมจีุดยนืกอนไง 
พอมจีุดยืนเขาโดนรังแกมา  สิ่งที่สรางมาเหน็ไหม  สิ่งที่เปนมามนัเปนมาแลว  เรามี 
สติปญญาไหม  เรายับยั้งไดไหม  ถายับยั้งไดนะ  ทนีี้ศักดิ์ศรีคนมันยอมไมได  ศักดิ์ศรีคน 
ยอมไมได นี้คนมีศกัดิ์ศรี คําวาศักดิ์ศรีมันเรือ่งหนึง่ 

แตเราจะมเีมตตา  เราจะมีความสามารถไหม  เขาบอกวาศักดิ์ศรมีันมีอยู  ศักดิ์ศรี 
ของคน  มนุษยมีคาเทากนั    สิ่งนั้นคําวามคีาเทากันนี้คือเรื่องของมนุษยนะ  แตเรื่องของ 
กรรม    เรื่องของการกระทํา  สิ่งนั้นปฏิเสธไมได  ในเมื่อสิง่ที่ปฏเิสธไมได  สิ่งนั้นมันมีมา 
มันกระทบกระเทือนมาแลว  สิ่งที่สรางมา  การอธิบายอยางนีม้ันอธิบายใหเขาเขาใจ  จะ 
เอาอะไรไปอธิบายใหเขาเขาใจ  แลวเวลามันไมมีใหอธิบายดวย  เพราะคนถามนัมปีญหา 
กันมาเขาไมฟงเราหรอก เขาตองการความชวยเหลือเดี๋ยวนัน้ 

ทีนี้พอความชวยเหลอืนัน้  ถาเราทําได  ถาเขามวีาสนา  หลวงตาเลาใหฟงไง  มนัมี 
คนคนหนึ่งเห็นไหมวามเีพื่อน  เพือ่นรักมากเลย  แลวเพือ่นทําใหเจ็บใจมาก  อาว  ถือปน 
ไปเลยนะ  วนันีเ้พื่อนตองตาย  ถาเพื่อนไมตายกูอยูโลกนี้ไมได  เดนิไปเลยนะ  เดนิไปจะ 
ไปฆาเพื่อน  แลวเพือ่นคิดวาเพือ่นมาหา  เพื่อนมันจะรูตัวไหม  เพือ่นมันโดนยงิตายแนๆ 
เลย  เดนิไปๆ  บอกวาหลวงปูมั่นผุดขึ้นมาจากดินเลย  โผลขึน้มาเปนรางมนุษยนี่  แลว 
หลวงปูมั่นก็ถามวา “มึงจะไปตกนรกขุมไหน” 

สติมันฟนเลย  สิ่งที่เห็นเปนนมิิตไง  มึงจะไปตกนรกขุมไหน  นี้หลวงตาเลานะ 
คนๆ  นั้นกมลงกราบหลวงปูมัน่  กมลงกราบ  แตเงยหนาขึ้นมาไมมอีะไรแลว  นี่บุญของ 
เขามากเลย เห็นไหมเวลาที่เขาจะไปทําอยางนัน้ ที่วาโอกาสที่จะใหเราอธิบายมันไมมี แต 
ถาเกิดกรณอียางนี้  เกิดกรณีที่วามึงจะไปตกนรกขุมไหนนี่  แลวมนัสะเทอืนใจทนัที  มนั 
ปลอยวางไดทนัที 

เราจะบอกวาคนเราเวลาโกรธนะ  เวลาจะไปทํารายเขามันเตือนกนัไมไดหรอก 
เตือนยากมาก มนัตองคนมีอํานาจวาสนาบารมี คนที่เขาฟงจริงๆ มนัถงึจะเตือนคนๆ นั้น 
ไดไง  ฉะนั้นถาเราเตือนเขาไมได  เราถึงบอกไง  ถาเราเตือนเขาไมได  เขาไปทําอยางนั้น 
เราเสียใจไหม  ก็เสียใจเหน็ไหม  นี่เมตตาไง  ความแผเมตตา  คนที่ไปทําผิดเราเสียใจไหม
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เพื่อนเราไปทําอยางนี้  ผิด  เราเสียใจไหม  เสียใจ  เราเสียใจ  แตเวรกรรมของเขา  เราเตือน 
เขาแลว เขาฟงไมได 

ถาอยางนัน้แลวอะไรที่จะปลอบใจเราละ  อุเบกขาไง  พรหมวิหาร  ๔  ไง  เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา ถึงเราจะชวย เราเมตตาเขา เราจะดูแลเขา เราจะชวยเขา แตถึงที่สุด 
แลวเหมอืนจะ โทษนะ  เราเสียใจจรงิๆ  เลย กูบอกแลว กูชวยแลว กูทําอะไรไมได ทุกข 
ไหม  ทุกข  ถาทุกขแลวนะ  วางอเุบกขาเลยนะเพราะเราทําแลว  นี่พุทธศาสนามันจะไป 
ของมันไดนะ  มนัจะไมขัดแยงกนั  มนัจะมีทางออกของมนันะ  แตทางออกไมใชวา 
ทางออกของกิเลสนะ ถาทางออกของกเิลสมันอางไง กูชวยแลว กูทําแลว กูยุใหมึงไปฆา 
เขาเลย กูชวยแลว กูทําแลว กูยเุลย  ถาทางออกของกเิลสมนัเปนผลลบ แตถาทางออกของ 
ธรรม มันจะเปนประโยชนเหน็ไหม 

การแผเมตตา  นี้การแผเมตตาจะวางายๆ  งายๆ  นะ  ไมงายนะเพราะวาความแผ 
เมตตา  เด็กก็แผเมตตากันได  ทุกอยางก็แผเมตตากนัได  ทีนี้ถาเราไมเปนเห็นไหม  เราแผ 
เมตตาหมายถงึวาเราทําบุญกุศล เราแผสวนกุศลใหเขา เจากรรมนายเวรเห็นไหม ใหหมด 
เวรหมดกรรมตอกัน  เราจะไมมเีวรมีกรรมตอกนั  คําวาเราอโหสิกรรมตอกนั  สิ่งที่ทํา 
มาแลวนะเราจะขออโหสิ    ทุกคนมี  ทุกคนเกิดมา  ทุกคนผานชีวิตนี้มา  คนผานชีวิตมา 
รอบแลวรอบเลา รอบแลวรอบเลา เอง็ไมทําผิดเลยมหีรือวะ 

เอ็งไมเคยทําความบาดหมางไวกับใครมีหรอื  มีไหม  ไมมีหรอก  เราเกิดมาใน 
วัฏฏะนีน้ะ มนัมเีรือ่งการบาดหมางกัน การมีปญหากันมา มมีาทั้งนั้น มากหรือนอย คนที่ 
ไมมกีารบาดหมางกนัมาเลยไมมีหรอก ทนีี้พอไมมี ในปจจุบันนี้เรามารูสึกตัวเราแลว เรา 
ทําคุณงามความดีแลว  เราถึงทําบุญกุศล ถาไมทําบญุกุศลเห็นไหม เราก็สวดมนตสวดพร 
อุทิศสวนกุศลใหเขาไป  เจากรรมนายเวรกอน    ปูยาตายายอุทิศไดหมด  พออุทิศใหแลว 
เห็นไหม 

เราทําความเดนความดีมนัเหมือนกับกลิ่นของศีลหอมทวนลม  กลิ่นของคุณงาม 
ความดี  เราคิดแตปรารถนาดี  เราทําความดี  ดูตาสิ  เขาวาดูตาเห็นไหม  โอโฮ  มีเมตตา  มี 
ความระลึกดีเหน็ไหม  โอโฮ กูคิดแตอาฆาตนะตากูอยางกับไฟเลยนะ มองใครจะลุกเปน
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ไฟเลย  เหน็ไหม  อนันี้กเ็หมอืนกันเราแผเมตตาบอยๆ  ครั้งเหน็ไหม  มันจะเกิดความ 
รมเย็นกบัเรา มนัจะฝกนิสัยเรา นี่กลิน่ของศีลกลิน่ของธรรมมนัหอมทวนลม 

เราไปอยูที่ไหนนะมีคนดูแล  ดูสิเวลาปฏิบัติเหน็ไหม  ผูที่ทําสมาธิเทวดาจะ 
คุมครอง  ยิง่อรยิบุคคล  พระอริยเจาอยูในปาในเขาเทวดาจะดูแลรกัษา  ดูแลรักษาเพราะ 
อะไรละ  เพราะสิ่งนี้  ในหวัใจทานเปนคุณธรรม  ในหัวใจมีความรมเยน็  หลวงปูชอบไป 
อยูที่เพชรบูรณเห็นไหม  เวลาสวดมนต  นะโมตัสสะภะคะวะโต  อยูคนเดียวเหน็ไหม 
เทวดารมเยน็เปนสุขไปหมดเลย  เวลาทานธุดงคไป  เพราะหลวงปูชอบสื่อกบัพวกนี้ได 
เปนจริตนิสยัเลย 

เทวดา  อนิทร  พรหม  มาถามไมอยากใหทานไปไหน  อยากใหทานอยูที่นัน่ไง 
บอกทานสวดมนตมนัรมเยน็เปนสุขมาก  นี่เทวดาคุมครอง  สิ่งใหญคุมครอง  นี้เขาจะ 
คุมครองเรา  ฉะนั้นการแผเมตตามันจะกลบัมาคุมครองเรา  ดูพระสิอยางเราธุดงคมาเจ็ด 
ยานน้ํานะ  ไมกลวั  ไปนอนปาชาไหน ศพไหน  เขาไหน ปาไหน  เสือไหน  เสือกเ็สือ  จะ 
กินก็กนิ ใหกินเลย ชางกระทืบ กระทืบ ก็จะนอนใหกระทืบเลย 

แตกอนบวชไมเคยคิดอยางนีน้ะ แตพอบวชไปแลวเพราะอะไร เพราะเราอยากได 
เราอยากไดคุณงามความดีในใจของเรา  แลวเราไปอยูในปาในเขานะเจอสภาพแบบนีเ้รา 
จะทุกขรอนของเราไป  นี่คอืการพิสูจนใจ  พิสูจนกิเลสกันเลย  ถาชางจะกระทืบก็กระทืบ 
ถาเสือมนัจะคาบไปกนิก็เอาไปเลย  เจอ  เรานีเ่จอเสอืมารองอยูขางๆ  กลดเลย  ฮึ่มๆ  เลย 
อาว  กินกก็ินเพราะมันหนีไปไหนไมได  เวลาจะวัดใจของเรา  แลวเราจะแกไขใจของเรา 
มันตองมจีุดยืนไง 

พอมจีุดยืน  อยางพวกเรานี่  ภาวนาไปอะไรมากระทบหนอย(ก็)  เลกิ  เอียงหมด 
แตนี่ผจญสู  สูแลวพิสูจนกัน พิสจูนกันมาตลอด ฉะนั้น  เวลาธรรมขึ้นมาจากขางนอกกม็ี 
ถามีขางนอกขางในมนัจะมีขางใน  มีขางในหมายถึงวาจิตมันสงบเขามา  แลวมันเห็น  จิต 
เห็นอาการของจิต  วิปสสนาอยางไร  อยางวาปญญาอบรมสมาธิ  เราใชปญญาเพราะเรา 
ภาวนามาทางนี้ไง เราถึงบอกวาเวลาเราสอนเหน็ไหม พุทโธๆ นี่ เราก็ทํามากอน 

แตพอมาใชปญญาอบรมสมาธิแลวมนัผานไปแลว  พอไปเจอหลวงปูเจี๊ยะ  หลวง 
ปูเจี๊ยะใหกลับมาพุทโธอกี พุทโธได นีไ่งจริตนิสัยไมใช ไมมจีริตนิสยัเลยเพราะจริตนิสัย
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จะใชปญญาอบรมสมาธิ  มันพิจารณาจิตมาตลอด  แตหลวงปูเจี๊ยะบอกกูไมฟงมึงเลย  มงึ 
ตองทําอยางนี้ ก็ทําได พุทโธๆๆๆๆๆ จนลงลึก อัปปนาสมาธิเลย ลงหมดเลย  เงยีบ ก็ทํา 
มาได  ทํามาทั้งนั้นนะ  ถึงบอกจริตนิสัยมันก็เปนอนัหนึ่งนะ  แตถาจริงจังของเราก็เปนอีก 
อันหนึง่ แตความสะดวกสบาย ความสะดวกคือการปฏิบัติงาย การเขาถึงงายอีกอยางหนึ่ง 
ฉะนั้นเราก็ทําของเรา 

การแผเมตตาเราพูดมาตั้งยืดยาวเพราะวาถาเราบอกคาํแผเมตตาเฉยๆ  มันจะไม 
เห็นทีม่าที่ไปไง แตเราเหน็ที่มาทีไ่ป  เรื่องจริต  เรื่องนิสัย  เรื่องความไฟทกนัมา    เรื่องเวร 
เรื่องกรรม แลวการแผเมตตามนัจะไปชวยบรรเทาตรงนี้ไง มนัจะไปชวยบรรเทาระหวาง 
เวรกรรมใหมนัจางกนัไป  เลกิลางกนัไปเห็นไหม  เวรยอมระงบัดวยการไมจองเวรเหน็ 
ไหม  แตมันตองที่เรากอนใชไหม  ที่เราทีม่ีจุดยนื  ที่เราที่มีความมัน่คง  เราถงึจะแผเมตตา 
ไดเห็นไหม เราถงึแผเมตตาออกไป แลวมันจะไดผลไง 

เขาบอกแผเมตตาดี กูเขียนเลยแผเมตตา แตกูไมรูเรือ่งอะไร กูแผเมตตาทุกวันเลย 
กูไมรูจะเมตตาอยางไร เห็นไหมมนัถงึบอกวาแผเมตตามันตองที่เราดวย  เราเขาใจแลวจะ 
เปนประโยชนมาก  ประโยชนมากเพราะอะไร  รมเย็นจากเรา  โลกนีม้ีเพราะมเีรา  ถาเรา 
รมเย็นแลว  โลกจะรอนนะ  เรื่องของมึง  กูจะเยน็  ใชไหม  ถาเราฝกแผเมตตาจนโลกนีเ้รา 
เย็นอยูแลวนะ ไปไหนมนักม็ีคุณคา นี่คุณคาของชีวติ คุณคาของการแผเมตตาเนาะ เอวงั


