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เหตุและผล 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๘ มีนาคม ๒๕๕๓ 
วัดปาสันติพุทธาราม(วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เมื่อวานมคีนมาถามปญหาเยอะมาก  แลวปญหามันก็หลากหลาย  พอหลากหลาย 
คนก็นัง่รอเปนชุดๆ พออธิบายชุดแรกไปเห็นไหม 

ประเด็น :  เขาก็พูดถึงวาปฏิบัติไปแลว มนัตกภวงัคบาง มนัวบูหายบาง 

หลวงพอ :  ก็แกไปเรื่อย 

ประเด็น :  พอชุดที่สองมาบอกวาไอชุดเมื่อกี้นัน่ของผม  ผมเปนผานมาแลวแหละ 
แลวของเอง็เปนไง  พอถามตอไปนะ  พอถามแกชุดที่สองเสร็จ  ไอชุดที่สามมาบอกไอชุด 
ที่สองนี่ผมกเ็คยเปนแลวแหละ  ไอชุดที่สามมาก็พดูตอไป  ชุดที่สามบอกวาผมพจิารณา 
อยางนัน้ เปนอยางนั้น เปนอยางนัน้ ถูกไหมครบั 

หลวงพอ :  บอกวาเออ!  ก็ถูกอยู 

ประเด็น :  มันมีหนึ่ง  สอง  สามนะ  ไอชุดแรกกถ็ามกอนเลย  เขามาสงพระไง  แลวก็ 
หัด  แบบวาทํางานโรงงานกัน  แลวเพิ่งปฏิบัติ  พอปฏิบัติปบเขาก็บอกวากําหนดไปแลว 
บางทีมนัก็บางทกี็หายไปเฉย ๆ แลวเขาใจวาเปนสมาธิ 

หลวงพอ :  เราบอกมันไมใชหรอก ถาเปนสมาธิ เราจะไมเขาใจหรอก ถาเปนสมาธิจะ 
ไมถามเราอยางนี้เลย ไมถามเพราะอะไร ไมถามเพราะวามันไมวูบหายไง มนัจะมีสติรับรู 
ความรูของเราตลอดเวลา  ถามันวบูหายไป  คือวามันขาดสติไปแลว  เรากอ็ธิบายใหเขาฟง 
อธิบายใหเขาฟงวาตองพุทไวชัดๆ  เราบอกวาตองกอดพุทโธไวเลย 

ประเด็น :  คําอยางนี้ พอเรากอดพุทโธไวเลย การปฏิบัติของคนจะคิดวา ถาพุทโธอยู 
นี้มนัหยาบ ถาพุทโธมนัหายไปนี่มนัจะละเอยีด
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หลวงพอ :  ทีนี้พอมันหายไปแลวมันกลับกลายเปนภวงัคไปซะ  เราบอกวาตองกอด 
พุทโธไวเลย  พอกอดพุทโธไวปุบ  คนที่ไมเขาใจกบ็อกวากอดพุทโธไว  พยายามกอดพุท 
โธ พยายามนึกพุทโธไว คือมันหยาบเกนิไป ไอหยาบๆ นั่นแหละ คนทีว่าหยาบๆ ถากอด 
พุทโธไวนะ จิตกบัพุทโธ เราเปรยีบเทียบนะ เหมือนตบมือเห็นไหม สองขางจิตกบัพุทโธ 
มันตบมือเห็นไหม มีเสยีงดังเกิดขึน้ ตบมอืขางเดียวจะมีเสยีงดงัไหม 

ประเด็น :  พุทโธไปเขยีนไวเปนตัวอักษรเปนตัวหนงัสือไวโดยที่ไมมจีิตนกึ  มนัจะ 
เปนพทุธานุสสติไหม ถามีจิตเฉยๆ ไมนึกพทุโธมนัจะมีไหม 

หลวงพอ :  ทีนี้พอนึกพทุโธเห็นไหม พุทโธกับจิตเห็นไหม ตบมือสองขางเสยีงดังจะ 
เกิดขึ้น ทนีี้ถาสิ่งใดสิง่หนึ่งมันหายไปเหน็ไหม พุทโธหายไปหรือจิตหายไป มันตกภวังค 
มันวบูหายไปเหน็ไหม พุทโธ พุทโธ จนพุทโธไมมแีลว มันกว็ูบหายไปเห็นไหม มันตบ 
มือขางเดียวมันไมไดเกิดประโยชนอะไรขึ้นมา 

ประเด็น :  แลวตบมอืสองขางจะเกิดประโยชนไดอยางไรเสยีงมันดังอยู 

หลวงพอ :  ก็เสียงมันดงัอยู  มันรูสึกตัวอยู  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธกับจิต 
แลวเรากบัพุทโธ จนพุทโธกับจิตเปนอนัเดยีวกนัเหน็ไหม พออนัเดียวกนัเหน็ไหม พทุโธ 
กับจิตเหน็ไหม เราตบมือสองขาง มันกม็ีเสยีงดังขึน้มา ตบไป ตบไป ตบไป จนมนัสนทิ 
กันเหน็ไหม เปนเนือ้เดียวกนัเห็นไหม พอเปนเนือ้เดยีวกนัเพราะอะไร 

เพราะวาถาจิตอยางเดยีวเฉยๆ  มันก็เปนจิตอยางเดยีว  เรามีจิตอยูแลว  แตเราไม 
เขาใจจิตของเรา มีแตความทกุข จิตไมเหน็ของเรา  เรากําหนดพุทโธ พุทโธ ขึ้นมา ใหจิต 
ไปนึกพทุโธ มันนึกพทุโธแลวมนัไมทุกขไง 

ประเด็น :  ถานึกถงึอารมณความรูสึกเหน็ไหม  ดีช่ัว  ถูกตองดีงามนี่เราจะมอีารมณ 
ความรูสึกไปกับเขา อันนั้นยิ่งตบมือ มนัก็ออกไปขางนอกเหน็ไหม 

หลวงพอ :  เราบอกวาใหยึดพุทโธไวเลย  กอดพุทโธไวเลย  เกาะไวแนนๆ  เกาะพุทโธ 
ไวแลวมึงจะไดของด ี

ประเด็น :  แตโดยสามัญสํานึก  เราบอกถาเรานึกพุทโธไว  เกาะพุทโธไวนี่มนัหยาบ 
เราตองการใหมนัละเอียด ละเอียดก็เลยแวบหายไปเห็นไหม
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หลวงพอ :  พออธิบายใหเขาฟงวาตองกอดพุทโธไวเลย 

ประเด็น :  นี่พอชุดนีไ้ป ชุดตอมาก็วา ไออยางนี้ ผมเคยเปนมาแลวละ ผมเขาใจหมด 
เลย  แลวของผมละ  มันก็แตกตางกนัไป  มนัก็ไปอีกอยางหนึ่งเห็นไหม  เขาบอกวา 
ขบวนการของเขาเปนวปิสสนาแลว  เขาเอาหนงัสอืของเราไป  เขามาดูเห็นไหม  ใช 
ความคิดอยางนี้  ความคิดเปนทุกขเห็นไหม  พอจิตสงบขึ้นมาแลวมนัใชความคิดอีก 
อันหนึง่ 

หลวงพอ :  เราบอกวาขบวนการมันเปนอยางนี้  แตวาของเรายงัไมเปนความจรงิ  ไม 
เปนความจริงเพราะความคิดของเรา เราคิดเองไง 

ประเด็น :  เพราะความคิดเรากค็ิดของมนัอยูแลวใชไหม  พอเราคิดของเราอยูแลวใช 
ไหม  พอเราคิดเปนธรรมใชไหม  เพราะมันกเ็อาหนังสือของเรามาดวย  หนังสอืวาเปน 
อยางงี้ อยางงี้ เขาใจวาตัวเองอยูตรงนี้ไง 

หลวงพอ :  คํานี้มันฟองวาผิด  ไมใชผิด  คํานี้มันฟองวาเรายังไมรูจริงไง  เพราะอะไร 
เพราะเขาใจวาอยูตรงนีเ้ห็นไหม เขาใจวาอยูตรงนี้ ถาอยูตรงนี้จรงิมนัก็ไมใชเขาใจ เพราะ 
มันเปนความจริง  อนันี้เขาใจอยูอยางนี้  เรามีความรูอันหนึง่ใชไหม  แตธรรมะมันสอนมา 
อยางนี้ กเ็ขาใจวาอยูตรงนี้ 

เราบอกวาขบวนการมันเปลีย่นผาน  แลวมาอีกอันหนึ่ง มนักเ็ปนไปอกี ฉะนัน้เรา 
จะบอกวามนัเปนเหตุและผล  เหต!ุ  เหตุอยางหยาบมันกไ็ดผลอยางหยาบ  เหตุอยางกลาง 
มันกไ็ดผลอยางกลาง  เหตุอยางละเอียดเราก็ไดผลอยางละเอียด  อยางเชน  เราปฏบิัติ  เรา 
ไปหวงนะ  เหตุเหน็ไหม  โดยพืน้ฐานเราจะพูดเรื่องพื้นฐานประจํา  พวกเราบอกวาอาหาร 
พื้นฐานของเราคอืขาว  ขาวสุกนี่คอืพื้นฐาน  อาหาร  นี้มันคือสวนที่เราหาสิ่งใดมากิน 
กับขาวสุกนั้น 

เหมือนกันโดยจิตของเราโดยพืน้ฐาน  เราตองการพืน้ฐานของเรา  แตนี้อาหารมนั 
จะเปนอยางไร  แลวแตวามื้อนี้เราจะกินอาหารกับอะไร  อารมณความรูสกึของเราแตละ 
ครั้งมนัไมเหมือนกัน  ในการพิจารณาของเรามันนีจ่ะแตกตางกันไป  ฉะนั้นอาหาร  คือ 
อารมณความรูสึกหรือคําบริกรรมตางๆ  มันแตกตางได  แตโดยพื้นฐานคอืขาวสุกใชไหม
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พื้นฐานคือขาวสกุ  นี่ก็เหมือนพื้นฐานโดยจิต  พื้นฐานโดยทําความสงบของใจ  ถาใจมัน 
สงบ ไออาหารมนัแตกตางกนัไป กนิก็เพื่อความอิม่เห็นไหม นีไ่งดวยเหตุและผล 

นี่เหตุละเอยีด  ผลก็ละเอยีด  เหตมุันหยาบ  ผลก็หยาบ  มันมีเหตุและผล  เหตุและ 
ผลรวมลงกนัแลวมนัถึงจะเปนธรรม  มันมีจะเห็นไหม  เวลาคนมาปฏิบัติไป  เขาเองเปน 
กลุมๆ เลย  เรานั่งคุยกับเขานะ ขํา! ไอชุดแรกพูดจบไปแลว ชุดสองมนับอกวา ไออยางนี้ 
ผมก็เคยเปนมาแลว ผมผานมาแลว ไอชุด ๓ บอกวา ชุด ๒  นี่เขาก็ผานมาแลว นี่มันจะมา 
เขาตรงนีไ้ง มนัจะเขาตรงนี้เห็นไหม บอกวา 

ประเด็น :  พระสงบตรวจสอบหนังสอืของพระอาจารยองคหนึง่  เหนื่อยเปลา!  เสีย 
ประโยชน!  เพราะเขาไมฟงหรอก!  อยูที่การประพฤติปฏิบัติของเขา  เขาปฏบิัติของเขา 
แลวไดผลของเขา  เขาปฏิบัติของเขา  เขาไดผลของเขา  มันเกี่ยวอะไรกับพระสงบดวยละ 
พระสงบยุงอะไรดวยกับเขา เขามีความสุขอยู พระสงบมาเกีย่วอะไรกับเขา 

หลวงพอ :  เขาเขียนมา โอ.. เวรกรรม 

ประเด็น :  พระสงบไปเกี่ยวอะไรกับเขาดวย  ในเมือ่สังคมเขามีความรมเยน็เปนสุข 
ไปปฏิบัติทีว่ัดไหนมาก็มากมายมหาศาลแลว  มนักห็ลายปดีดัก  มันก็ละทกุขไมไดเลย  นี่ 
พอมาศึกษากับพระองคนีเ้ห็นไหม เขาใจเรื่องไตรลกัษณ นี่ละทุกขไดหมดเลย 

หลวงพอ :  โอโฮ สาธุ! 

ประเด็น :  มันกเ็หมอืนไอ ๑ ๒ ๓ นั่นละ ไอ ๑ ก็อยางหนึ่ง ไอ ๒ ก็บอกไอ ๑ ของผม 
ผานมาแลวอยางนั้น  พอไอ ๒ บอก  ไอ ๒  เมือ่กี้ผมก็ผานมาแลว นีเ่ห็นไหม  ละทกุขได 
แลว ละทุกขไดแลว 

หลวงพอ :  มึงจะละไดอยางไง  มึงยงัไมรูจักตวัมงึเองเลย  มึงจะไปละทุกขทีไ่หน 
คนเรานี่นะ  มันก็เหมือนกับกระแสเหน็ไหม ดูสิ ซีดีเพลง  เวลาไอนั่นเขาเรียกวา  ไอซีดี 
แรกมาเห็นไหม  กวามันจะติดตลาดใชไหม  พอคนฟงชินชา  เขาก็เบื่อหนายใชไหม  เขาก็ 
ตองเงียบเก็บตัวพักหนึง่ ๑๐-๒๐ ป เขาก็มาออกเวอรช่ันใหมนะ
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ประเด็น :  ทุกขมาเกือบเปนเกอืบตาย ไปปฏิบัตมิาทุกสํานักเลย อูย.. ไมรูเรื่องเลย ไป 
ปฏิบัติที่ไหนมาก็ไมไดเรื่องเลย แตพอมาปฏิบัตกิับพระองคนีเ้ห็นไหม โอโฮ.. เขาใจเรื่อง 
ไตรลักษณเลย 

หลวงพอ :  ถาเขาใจเรือ่งไตรลักษณ  เอ็งรูจักไตรลักษณะจรงิ  เอง็จะรูจริง  แลวจะไมมี 
ใครหลอกเอ็งไดไง  ไอนี่เอ็งบอกเอ็งรูจักไตรลักษณ  เอ็งรูจักไตรลักษณ  แลวคนสอนเขา 
พูดไตรลักษณดวยการบิดเบอืน  คําสอนแลวเราไปบิดเบือนตามเขา  เหมือนคนเลยเหน็ 
ไหม อยางตอนนีเ้ห็นไหม 

ประเด็น :  เด็กมนัจะเอน็ฯเหน็ไหม เขาบอกวาเมือ่กอนถาเอ็นฯก็ตองศึกษาอยางหนึ่ง 
ตอนนีเ้ด็กเอ็นฯก็ตองศึกษาอีกอยางหนึง่ 

หลวงพอ :  นี่ไง  เพราะอะไร  เพราะวาเขาตั้งกติกาใหมใชไหม  พอเขาตั้งกติกาใหม 
แลว  เราก็ตองตามกติกานั้นใชไหม  ไอนีก่็เหมือนกนั  อาจารยองคใหมเขาสอนกติกาของ 
เขา  เขาไมไดสอนกติกาของพระพุทธเจา  เขาไมสอนเรือ่งอริยสจั  ถาสอนอริยสัจมันเปน 
ความจรงิ  มนัเปนสากลนะเวย  เอง็จะเรียนศึกษาอะไรก็แลวแต  ถาเอง็จบมามันจะ 
เหมือนกนั 

ประเด็น :  นี่ไปเรียนมาทุกสํานกัเลย  เขาจะพูดทํานองนี้วา  ปฏิบัติมาเกาแกแลวไม 
ไดผล แตพอมาปฏิบัติอยางนีเ้ขาใจเรื่องไตรลกัษณเลย นี่ทุกขก็ละได ทุกขกว็างได 

หลวงพอ :  คนพูดอยางนีเ้ยอะมาก 

ประเด็น :  เห็นไหมผูที่ปฏิบัตนิะ  เมือ่กอนผมเปนคนโทสะนะ  เมื่อกอนเปนคนขี้ 
เหลาเมายานะ เดี๋ยวนี้ผมเลิกไดหมดเลย ผมเปนคนดี 

หลวงพอ :  ขอนไมมนัก็ไมกนิเหลา  ขอนไมมนัก็ไมไปโกรธใครดวย  นีไ่ง  คําพูดมนั 
เขาใจ เวลาความโลภ ความโกรธ ความหลง ถามันขาดจากใจ มนัขาดอยางใด แลวพอมัน 
ขาดไปแลวเหน็ไหม 

ประเด็น :  เวลาเขาพูดกันเหน็ไหม  ที่เขาพูดกนั  เขาบอกวาไปครูบาอาจารยแลวจะ 
สงบเสงีย่มมากเลย  พอไปหาหลวงตาพูด ๒  คําเทานั้น  หลวงตาแบบวาเอาขวานขวางใส 
เลย เขาบอกวานีย่ังมีโทสะอยู
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หลวงพอ :  โลกไปคิดกันอยางนั้นเห็นไหม  แตหลวงตาทานจะบอกเลย  บอกวาพลัง 
ของธรรม  พลังของธรรม  เวลาพลงัของธรรมมันออก  พลังของธรรมเวลาสิ่งใดทีม่ันเปน 
ประโยชนเห็นไหม สิง่ใดที่เปนประโยชนเปนพลงัของธรรม นี่ธรรมจะออกเลย ออกเพือ่ 
อะไร เปนวุฒิภาวะของใจนะ 

ใจเวลาปกตินี่  อยางเชน  ความเขาใจผิด  เรานี้เขาใจผิด  ใครจะพูดอะไรใหฟงเราก็ 
ไมเช่ือหรอก เพราะเรามีขอมลูของเรา เราเขาใจของเราอยางนี้ แลวครูบาอาจารยจะใหเรา 
เปลี่ยนความเขาใจผิดเปนความเขาถกูนีม้ันงายไหม พอไมงายนะ คําพูดอยางนี้ตองสะกิด 
ไปที่จิตใตสํานึกใหหูตาสวางโพลงเลย  โอะ!  มันจะปลอยความรูสกึอนันัน้เลย  ฉะนัน้ครู 
บาอาจารย  ทานจะรอจังหวะนี้  จงัหวะที่วาเวลาพูดคําไหน  มันจะเปนประโยชนกับใคร 
บาง 

ถายังไมเปนประโยชน  อยางเชน  ยกตัวอยางประจํานะ    อยางเชนหลวงปูมั่น 
หลวงปูมั่นจะไมรูหรอืวาหลวงตาทานติดสมาธิอยู  หลวงปูมั่นก็รู  พอหลวงปูมั่นรู  “มหา 
จิตเปนอยางไร!”  “สบายครับ ดีมากครับ”  เออ! พอถามๆ ตอไป “มหาจิตเปนอยางไร!” 
“โอย  สุดยอดเลยครบั  โอย  สุดยอดเลยครับ”  ๕  ป!  “มหาจิตเปนอยางไร”  คําวามหาจิต 
เปนอยางไร  นี่คือเตอืนแลวนะ คอยบอกมาเปนระยะๆแลว แตคนติดไมรูหรอก คนเขาใจ 
ผิดไมรู 

จนถงึที่สุดแลวปลอยไปแลว พอติดไปสักพกัหนึ่ง  คนเรามันกถ็นอมอันนี้มานาน 
แลวใชไหม  พอถงึที่สุดแลวนะ  “มันจะบาหรอื  มันสุขอยางนัน้  มันสุขอะไร  มันดี  มันดี 
ของใครนะนั่น”  พอปกเขาไป  โอโฮ  นี่ปกเขาไป  ตัวเองก็พรอม  เตรียมพรอมนะ  คน 
ภาวนาจะรู คนภาวนาเหมือนเรามีขอมูลในใจ เราเคยประสบกับสิ่งใดมา อยางเชน จิตเรา 
สงบ  หรือเราไปวิปสสนา  เราใชปญญาอยางไร  อันนัน้เราเคยเหน็  เราเคยทําไดหนหนึง่ 
มันจะฝงใจไวเลย 

ฝงใจไววาอะไรรูไหม  ฝงใจไวเปนขอมลูของกูไง  เปนเหตุของกไูว  กูจะไวเถียง 
กับคนอื่นไง  เพราะกูรูอยางนี้  กเูห็นอยางนีน้ะ  อนันี้เปนปญญาของกูนะ  กยูึดไวเลยนะ 
เพราะกูเคยทําไดนะ  พอใครมาเถียง  กูจะเถียงกับเขา  ขอมูลนี้กจูะเถียงเลย  กูเปนอยาง 
นั้นๆๆๆ  แลวมนัจะเถียง  นี่เขาเรียกวาติด  แลวบอกวาติดแลวทานก็ปลอยเหน็ไหม  พอ
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ปลอย  พอถงึเวลาปบนะ  “จิตเปนอยางไร!”  “สบายดีครับ”  ก็เปรีย้งเลย  พอเปรี้ยงก็เถียง 
แลว 

ประเด็น :  เอา!  จิตทานเปนอยางนี้  จิตทานก็ติดอยางนี้  “สมาธิอยางนี้มนัสมาธิแบบ 
หมูขึ้นเขียงนะ”  “เอา! แลวสัมมาสมาธิเปนอยางไรละ” สัมมาสมาธิพระพุทธเจาเหน็ไหม 
นี่ตํารา  ตําราจะมาเขานี่เห็นไหม  เขาใจเรือ่งไตรลักษณ  เขาใจเรื่องอริยสจั  เขาใจหมดเลย 
เขาใจตํารา  เขาใจตําราแลวมันเปลีย่นอารมณ  แตเดิมปฏิบัติกบัครูบาอาจารยมาเยอะเลย 
โอโฮ ปฏบิัติแลวไมรูเรื่องเลย ทุกขไปหมดเลย 

หลวงพอ :  อันนีป้ฏิบัติตามขอเทจ็จริง  ดูโรงยิม  ดูคายมวยสิ  เขาฝกนักมวยในโรงยิม 
ของเขามีมหาศาลเลย  เขาจะเอานักมวยของเขาใหไดเหรียญทองสักกี่คน  ในโรงยมิๆหนึ่ง 
เขาจะไดเหรียญทองของเขาสักกี่คนในโรงยมินัน้  เขาฝกคนเปนรอยเปนพนันะ  เขาจะได 
นักกีฬาเปนหัวกะทิไดคน สองคนเทานั้นเอง 

ประเด็น :  ในการประพฤติปฏิบัตินีก่็เหมอืนกัน  ปฏิบัติกบัสํานักนัน้มา  ปฏิบัติกับ 
สํานักนี้มาไมไดเรื่องเลย 

หลวงพอ :  ไมไดเรื่องเพราะเอง็ปฏิบัติตัวเอง็ไมถูก  โรงยมินะ  ทําไมเขาปฏิบัติแลว 
แลวทําไมมันนักกีฬานัน้เขาไดเหรียญทองไดละ มนัก็ปฏิบัติโรงยมิเดียวกนั 

ประเด็น :  แลวเอง็ก็ฝกหัด  วัดนัน้  วัดนัน้  วัดนัน้เลย  แลวเอง็เห็นวาไมไดเรือ่งเลย 
โอย ปฏิบัตวิัดนัน้มาก็ไมไดเรื่องเลย 

หลวงพอ :  แลวทําไมคนอืน่เขาไดเรื่องละ เขาไดเรื่องเพราะเขาปฏิบัติถูกไง เพราะเขา 
ปฏิบัติถูก  เขาทําใจของเขาถกูไง  เอง็ปฏิบัติของเขา  อํานาจวาสนาของเอ็งมันไมมไีง  เอ็ง 
ทําไมไดอยางเขา 

ประเด็น :  แลวเอง็ก็บอกวา  อู  ปฏิบัติมาทุกสํานักเลย    ปฏิบัติมาทั่วเลย  เรื่องไตร 
ลักษณก็ไมเขาใจ  ทุกขก็เปนทกุขประจําเลย  แหม  พอมาปฏิบัติแนวทางใหมนะ 
โอโฮ  รูจักลักษณะของไตรลักษณเลยละ  โอโฮ ทุกขมันกจ็างไปเลย  โอ  มีความสุขมาก 
เลย พระสงบนี่เหนือ่ยเปลาๆ แนๆ เลยละ
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หลวงพอ :  เนี่ยมันไมเขาใจ  คําพูดอยางนี้  นึกวาพูดแลวมนัเปนการโกเกนะ  ถาพูด 
อยางนี้ตามกระแสโลก  กระแสโลกก็เช่ือกันนะ  แตถาคนเขาเปนนะ  เขาจะอวก!  เขารูทัน 
หมด  เพราะเขารูทันเขาถึงไดบอกเอ็งไง  เพราะเขารูทันเขาถึงไดสอนพวกเอ็งไง  เขาได 
บอกวาอนาคตของเอ็งมันจะดีกวานี้อีกเยอะแยะ  ไอของอยางนีม้ันไมใชอรยิสัจ  มนัไมใช 
ความจรงิหรอก ถามนัเปนความจรงินะ ไตรลักษณมนัคืออะไร ถามนัไตรลักษณนะ 

ประเด็น :  ยอนกลับมาที่หลวงตา  เขาบอก  โอโฮ  ไปทีไ่หนนะ  พระสงบเสงีย่ม 
เรียบรอยนะ พูด ๓ วัน ๔ วัน ไมมีอารมณเลย โอโฮย เปนผาพับไวเลยนะ ไปคุยกับหลวง 
ตา ๒ คําเทานั้นนะ โอโฮ ยังกับพนไฟใสเลยนะ 

หลวงพอ :  ไอพนไฟใสนัน่ละ  มันจะหลอมเหล็กหลอมทองคําขึ้นมาใหเปน 
ประโยชนกับเอ็งนะ เวลาเขาจะหลอพระ เขาตองใชอุณหภูมิ เวลามันหลอมละลาย โลหะ 
แลวเขาเทออกมา  โอ  เปนพระพุทธรปูใหพวกเอง็กราบไหว  ครบูาอาจารยของเราทาน 
เปนความจริงเหน็ไหม ทานหลอมละลายความรูสึกของเอ็ง 

ประเด็น :  เวลาเอ็งไปพูดเหน็ไหม  อูยไปพูดกับพระองคนั้น  ไปเจอพระองคนี้นะ 
โอย ๕ ป ๑๐ ป คุยกันนะ แหม มีแตความรมเย็นเปนสุข ไปพูดกับหลวงตา ๒ คํา อูย ทาน 
เอาคอนใสเลยนะ 

หลวงพอ :  ใสเพราะเอ็งพูดไมถกูไง เอ็งยงัไมรูตัวเอ็งอีก เขาสอนแลวยงัไมรู 

ประเด็น :  แลวไปบอกวาอยางนี้ไมชอบเลย 

หลวงพอ :  แตถาหลอกกนันะชอบ  โอโลมปฏิโลมนั้นชอบ  เปนผาพับไวเลยนะ 
ฉะนั้นคําวาผาพับไวของอยางนั้น  สิ่งที่เปนอยางนัน้  เวลาความจรงินีเ่ขาไมรูจักความจริง 
เราจะบอกวาปริยัติกับปฏิบัตนิี่อยาเอามาเทียบกนั 

ประเด็น :  เราอยูในวงของปริยัตเิราคิดวาปริยัตินัน้ถกูตอง  แลวเอาปริยัตินัน่  ธรรมะ 
ของพระพุทธเจาใครก็พูดได  ใครกพ็ูดได  แตพูดแลวมนัจรงิหรือเปลาละ  พูดแลวการ 
กระทํามนัเปนความจรงิหรอืเปลาเห็นไหม 

หลวงพอ :  ยอนกลับมาทีเ่วลาหลวงปูมัน่  ทานจะเปลี่ยนหลอมละลายความคิดไง 
หลอมละลายความรูสกึที่มนัติดของอยูไง ติดของเพราะเราไปรูไปเหน็ใชไหม
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ประเด็น :  ปฏิบัติแลวสบาย ปฏบิัติแลวรู 

หลวงพอ :  พอเราปฏบิัติแลวสบาย  มันรู  มันรูอะไร  มันสบายนั่นนะ  นั่นเหตุกับผล 
ในเมือ่เหตมุันมีกิเลสอยู  กิเลสมนัอาง กิเลสนั้นมันครอบคลุมใจเรานะ  แลวเวลาไปศึกษา 
ธรรมพระพุทธเจาใชไหม  พอศึกษาธรรมะพระพทุธเจา  นี่เปนธรรม นี่เปนธรรม มนัให 
คะแนนตัวเอง  เรานัง่กันอยูนี้  โทษนะ มีใครบางเปนคนไมดี  ก็ดีทุกคน  ใครบางวาตัวเอง 
ไมดี  เราถามตัวเอง ทุกคนนั่งนี่เปนคนดไีหม ดีทุกคนเลย ตัวเองใหคะแนนนะ ตัวเองให 
คะแนนตัวเอง ดีทุกคนเลย ใครบางเปนคนไมดี อาว ยกมอืสิ ใครเปนคนไมดี ไมมเีลย ที่๑ 
ที่ ๑ คนดีทั้งนัน้เลย 

ประเด็น :  นี่ก็เหมือนกัน  เวลาปฏิบัติไป  กิเลสมันอยูกบัเรา  อู  รูจักไตรลกัษณนะ  อู 
ทุกขไมมีเลย ฉันไดที่ ๑ เลย เปนคนดีที่ ๑ เลย โอย รูจักไตรลักษณเลย ไมมีความทุกขเลย 

หลวงพอ :  กิเลสมันหลอกกันไง  เหตุกับผล  เราเหน็เรื่องอยางนีแ้ลวเราขํา  สังคมไทย 
นี่สังคมงี่เงา! ไมมีกึ๋นเลย เปนชาวพุทธแทๆ นะ ใหเขาหลอกลวงกนั แลวยงับอกวารูนั่นรู 
นี่  เพราะมันงีเ่งาไง มันถึงโดนเขาหลอกอยางนีไ้ง แตถามันมคีวามจริงสกัหนอย สันทฏิฐิ 
โก จิตมนัจะดีขึน้ ดีขึ้นอยางไร 

ประเด็น :  ละความโกรธได เดี๋ยวนีเ้ปนคนดี 

หลวงพอ :  นี่ไง  ตอนนี้  สอนพวกนี้ก็กําลังเปนไฟอยูนี่  กําลังจะเผาอยูนี่  นี่ละความ 
โกรธหรือยัง  เวลาละความโกรธแลวก็ขอนไมไง  เขาคิดกันไมเปน  เขาไมเคยผานไง 
คนเราไมเคยผาน ดูสิ อยางชางนีน่ะ ชางหลอ ชางปน ชางจิตรกรรม เขาจะขึน้ผลงานของ 
เขา ดูสิ เขาตองถากตองถางเหน็ไหม อยางสลกัหินนี่ หินทัง้กอนเลยนะ  เขาลงทุนลงแรง 
ของเขา  เขาแกะสลักของเขา  กวาจะเปนจิตรกรรมขนาดไหน  จะใหสวยขนาดไหน  เขา 
ตองลงทุนลงแรงขนาดไหน 

ประเด็น :  ไอนีเ่อาหินมากอนหนึ่งเลยนะ แหม เรียบรอยดงีาม ก็นั่งมองกันอยูนั่นละ 
โอย มคีวามสุข ไปเห็นจิตรกรรมของเขา ไปดูของเขา จะยุคไหน รุนไหนละ โอโฮ ของ 
สวยงามหมดเลย  เอาหินมากอนมาวางไวนะ  แลวก็นอนนะ  นอนอยูบนกอนหินนั้นละ 
โอย มีความสุข โอย สวยงามมาก
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หลวงพอ :  อีก ๑๐๐ ชาติ มึงอีก ๑๐๐ ชาติอยูนั่นละ 

ประเด็น :  แตพอลงมือลงแรงใชสกัดนะ  โอ  ไอนีม่ีความโกรธนะ  โอ  คนนี้ใชไมได 
กิริยาไมสวยงาม  โอ ถามันนอนกอดกอนหินอยูนะ มันบอกมันสวยงาม 

หลวงพอ :  มันเปนไปไดไหม  มันเปนสิง่ที่เปนไปไดหรอื  มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได 
ทั้งนัน้เลย อยามาโกหก อยามาหลอกลวง มันเปนไปไมได คนเปนไปไมได ครูบาอาจารย 
ที่ทานพูดถงึสิ่งทีเ่ปนไปไดใหเราเขาใจ มนัจะเปนประโยชนไหม 

ประเด็น :  แหม  พระสงบนีเ่หนือ่ยเปลาแนๆ  เลย  โอ  เขาปฏบิัติแลวเขาก็ไดผลของ 
เขา แหม! มาพูดตามตัวหนงัสือจะรูอะไร เขาปฏิบัตแิลวใจมันสงบ ใจมนัมีความสุข โอ มี 
ความสุขมาก 

หลวงพอ :  ไปหลอกเด็กเถอะไป ไรสาระฉิบหายเลย เดก็ๆ มนันะหลอกได แตอยามา 
หลอกพระนะ พระเขาปฏิบัตมิาเขารูของเขา  เราเห็นแลวมนัตลก มนัตลกมากๆ  เลย มัน 
เหมือนกับ  เขาเรยีกอะไรนะ  ผูใหญสอนเด็ก  แลวเด็กมันยอนผูใหญไง  บอกผูใหญนี่เตา 
ลานปไง มันบอกวามันทนัสมยั 

นี่ก็เหมือนกัน  บอกมนันะบอกวาปฏิบัติไป  โธ  ไอคําวาไดผล  ไดผล  นี่มันเปน 
เรื่องที่เปนไปไมได  เปนเรือ่งทีเ่ปนไปไมไดเลย ไอนี่มนัม็อบ มนัตื่นกระแส กระแสปลุก 
ขึ้นมาแลว  คนเขากระแสไป  ก็วาสิง่นัน้ถูกตอง  แลวพอพวกมากนะ  เราเห็นนะ  มนัมอียู 
คนหนึง่ที่มาหา เขาบอกเขาไดอนาคา แลวลูกเขา เขามีลูก ลูกเขารูวาแมเขาติด พยายามพา 
แมมาหาเรา 

เราก็พยายามพูดใหเขาเขาใจใหได  พอเขาเขาใจได  เราบอกใหกําหนดพุทโธไป 
เรื่อยๆ นะ พอกําหนดพทุโธไปเรื่อยๆ เหมอืนกัน อายุ ๗๐- ๘๐ แลวนะ พทุโธๆๆๆๆ ไป 
เรื่อยๆ นะ จิตเขาลงนะ มันเปนความมหัศจรรยอยู พอจิตเขาสงบเทานั้นนะ เขาพูดกับเรา 
เอง  “โอโฮ  พุทโธหลวงพอดีกวาอนาคาอีก”  พุทโธหลวงพอดกีวาอนาคา  เพราะพุทโธ 
แลวมนัสงบจริงๆ  มนัแตกตางกับอนาคาอีก 

แลวมนันาเศรานะ! พอเขาอยางนั้นปบ นี่คือปจจัตตงั คือความรูจรงิ ไดสัมผัสจรงิ 
สุดทายแลวพออยูกบัเราสักพักหนึง่นะ  เขามีเหตุจําเปนตองไปหาเพื่อนเขา  ไปหาเพื่อน
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เขา  เขาก็ไปเตือนเพือ่นเขา  เพราะเขาคนเดียวใชไหม  ไปอยูกบัเพือ่นเขา  เยอะเปนสิบๆ 
เลย เขาบอกวา “เอย! พวกเอ็งนะผิดนะ  พุทโธ พุทโธของหลวงพอดกีวาอนาคาอีก” 

ประเด็น :  เพื่อนเขาพูดอยางนี้ นี่เขามาเลาใหฟงเอง เพือ่นเขาบอกวา “เอย เอ็งอยาไป 
เช่ือหลวงพอมึงเลย โธ เราไดอนาคาแลว  เราไดอนาคากันแลวเห็นไหม   เราก็วางๆ อยาง 
นี้เปนอนาคาเห็นไหม เอ็งกว็างๆๆ ๆ เปนอนาคาใชไหม”  เออ ใช! เออ ใชวะ เลยกลบัไป 
เปนอนาคาอีกอยางเกา 

หลวงพอ :  เลยกลับไปเปนอนาคาอีก คือวาง ๆ วางๆ แลววางๆ อยางไรละ กว็างๆ ไง 
เห็นไหม เราก็วางๆ ใชไหม เธอกว็างๆ ใชไหม พวกเราก็วางๆ ใชไหม นี่เปนพระอนาคา 
เห็นไหม วางๆ  ใชไหม  ใชไหม  ใช!  เออ เรากลบัมาเปนอนาคาอยางเกา ทิ้งพุทโธไปเลย 
เห็นไหม  นี่เรือ่งจริงนะ ที่พูดนีเ่รือ่งจริงหมดนะ ในวงปฏิบัตมิันมีอยางนีเ้ห็นไหม 

ประเด็น :  แมแตเวลาเขาวาเขาไดอนาคา  เขากําหนดพทุโธๆๆ  เขาเห็นเลย  คําวา 
พุทโธๆ  นี้แคจิตสงบไง 

หลวงพอ :  พอจิตเขาสงบจรงิๆ  นี่นะ  จิตสงบจรงิๆ  นี่  เราไดสัมผัสจริงๆ  ใชไหม 
เพราะเราสงบจริงๆ ใชไหม 

ประเด็น :  แตคําวาอนาคาๆ  เราศึกษามาใชไหม  เออ!  ธรรมะพระพุทธเจาสอนให 
ปลอยวาง ทุกคนก็วาง ปลอยวางทัง้นัน้ อูย วาง วาง มันวางอะไร 

หลวงพอ :  มันสรางอารมณวาง มันเปนอารมณความรูสกึของเรานี่แหละ เราคิดวามัน 
วาง พอมันกว็าง กูกว็าง แลวก็เปนกระแสใชไหม เออ มึงก็อนาคา กูก็อนาคาใชไหม กค็า 
กันอยูนัน่  พอมาพุทโธๆๆ  เขาเปนเองนะ เขาเปนเอง  เขาเปนอนาคาเอง แลวเขากําหนด 
พุทโธๆ เอง แลวจิตเขาสงบเอง เขากม็าพูดกับเราเอง โอย พุทโธหลวงพอดีกวาอนาคาอีก 
เวลาเราสัมผัสสิ่งใด เรารบัรูสิ่งใด มันจะรูเดีย๋วนั้น แลวคําพูดครัง้แรกมันจะเปนความจรงิ 

ประเด็น :  พอสุดทายแลวก็ไปอยูในกระแสใชไหม  พุทโธหลวงพอเอ็งผิดนะ  พุทโธ 
หลวงพอเอ็งผิด  เห็นไหม  พุทโธหลวงพอเอ็ง  กวาจะวางๆ  นีเ่กอืบตาย  ทองพุทโธเกือบ 
ตาย กวาจะลงสักทีหนึง่ เอ็งก็วางๆ ขากว็างๆ เห็นไหมอนาคา
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หลวงพอ :  คําวาเอ็งกว็างๆ ขาก็วางๆ พวกเรากว็างๆ  มันเปนอะไรละ มันเปนใครทํา 
ก็ไดใชไหม  ใครทําก็ไดใชไหม  พระอนาคาอะไร  มีทีเปน  ๑๐-๒๐  องคอยางนั้น  เรว็ๆ 
เดี๋ยวนั้น  เอ็งก็วาง  ขากว็าง  อาว  เด็กนี้ก็วางเนาะ  อาว  ขาก็วางเนาะ  อนาคาเทยีบไดเลย 
อนาคาเอง็กับอนาคาขาเทียบกันไดเลยนะ วางๆ เนี่ย 

พูดแตปาก!  มันเปนกระแสใชไหม  มนัเปนสถานะทางสังคมใชไหม  วาเราเขามา 
ในสังคมนี้แลวเขาวางกูก็ตองวางกับเขาใชไหม  ก็เหมือนพวกเรา  ใสสีเสื้อสีเดียวกนั  เรา 
เปนพวกเดียวกันใชไหม นี่กเ็หมอืนกนัไตรลักษณ ไตรลักษณนีม่ึงรูไตรลกัษณอะไร ไตร 
ลักษณ ถามันรูไตรลกัษณนะ มนัเวลาเราทีเ่ราพูดเหน็ไหม  ถามันจะรูไตรลักษณมันตองมี 
ที่มาของไตรลกัษณ 

นมนี่มาจากไหน นมที่ตั้งนี้มาจากไหน อาว!  นมนีก่็นมหนองโพใชไหม มันก็โค 
นมหนองโพ  เขาก็รีดนมมาจากเตานม นมววั อาวนมวัวมาจากไหน นมววัมนักม็าจากววั 
มาจากอะไร  วัวมันก็กินหญา  แลวหญามาจากไหน  หญามันก็มาจากดนิ  หญามันเกิดจาก 
ดิน  มันตองที่มาที่ไปเวย  ธรรมะมนัลอยมาจากฟาหรือ  เอ็งรูไตรลกัษณ  แลวไตรลกัษณ 
มันเปนอยางไร  ไตรลกัษณมนัมาจากไหนอะไรทําใหเกิดไตรลักษณ  ไตรลักษณมนัเกิดที่ 
ไหน 

ไตรลักษณมันเกิดบนกระดาษนี่หรือ  นี่ไง  ไม  มาลยั  ต.เตา  ร.เรือ  ล.ลิง  ไมหัน 
อากาศ ก.ไก ษ.ฤาษี เห็นไหม ณ.เณร การันต ไตรลักษณ ไตรลักษณเกิดบนกระดาษหรือ 
ไตรลักษณมันเกิดกนัที่ไหน  ไตรลักษณมันเกิดบนจติเวย  แลวจิตมึงอยูไหน  แลวจิตรูได 
อยางไร  โธ..อยามาพูด  มันก็เหมอืนกับบอกวาตนทุเรียนเกิดบนกอนเมฆ  กูไมเช่ือมงึ 
หรอก ทุเรียนตนไหนเกิดบนกอนเมฆ ทุเรียนมันก็เกดิที่สวนทุเรยีน 

ไอนี่กบ็อกวาไตรลกัษณ  ไตรลักษณ  ไตรลักษณมนัเกิดทีไ่หน  มึงรูหรือวาไตร 
ลักษณ  มนัเกิดที่ไหน  อาว  ทกุขมนัจางไป  จางไป  ทุกขมนัจางไปเพราะมันหลอกมึงไง 
โอโลมปฏโิลมกัน โอ โอ โอ ทกุขหายหมดเลย โอ โอ ไมมีทุกข สบาย มงึกลบัไปอยูบาน 
มึงก็ทกุข  ไมมีใครโอมึงกท็ุกข  ทุกขมันหายเพราะเขาโอมึง  เขาหลอกมึง  มนัเปนเรื่องไม 
จริงนะ
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ประเด็น :  เรื่องไมจริง  แลวมาอวดรู  อวดรูออกเว็บไซตซะดวย  แหม  พระสงบจะ 
เหนื่อยเปลา 

หลวงพอ :  เหนื่อยมาตั้งแตเกิดโนน  หายใจนีเ่หนือ่ยฉิบหายเลย  เกิดจากทองแมมันก็ 
หายใจอยู  ยังไมเลิกเลยจนปานนี้  แลวยังจะหายใจอีกใครจะไมเหนือ่ย  เหนือ่ยนาดูเลย 
ตอนหายใจ พุทโธๆนี่ 

ประเด็น :  พระสงบตองเหนื่อยเปลาแนๆ เลย 

หลวงพอ :  โธ เริ่มตนของการมีชีวิต จิตมนัมีชีวิต จิตดํารงชีวิตอยูนี้ งานการที่เกิดจาก 
ชีวิตนี้ เกิดจากจิตนี้  เกิดมาเพื่อประโยชนกับตวัเอง กับเกิดมาเพื่อประโยชนของโลก แลว 
พอจิตนีม้ันเกิดมาเพื่อประโยชนตัวเองกับประโยชนโลกนี้  เราทําประโยชนอยูแลว  สิ่งที่ 
เราพูดออกไป เพือ่ประโยชนกับสังคม เราจะไปเหนือ่ยอะไร 

เราพูดออกไปนะ  เพียงแตวา  เขาเรียกวาอะไรนะ  บอกวาขวนขวายนอย  ทํา 
หรือไมทําเทานัน้  ถาไมขวนขวายกค็ือไมตองทํา  ถาขวนขวายก็ขวนขวายเพื่อประโยชน 
โลก  ถาประโยชนโลกเห็นไหม  เขาวาพระสงบเหนือ่ยเปลา  เราไมอยากตองหาหลักฐาน 
เนาะ  จะใหดูพวงมาลัยที่โตะบูชาพระกู  พวงมาลยัเต็มเลย  ใครๆ  ก็มาขอขมา  ใครๆ  กม็า 
ขอขมา มนัเหนือ่ยเปลาตรงไหนวะ 

โธ..เวลาใครก็มาขอขมา  กูไมตองการอะไรหรอก  กูตองการใหพวกมึงเปนคน 
ขึ้นมาเทานั้น  ตองการใหพวกเอ็งเปนคนขึน้มา  ใหมีรางกายกบัจิตใจ  ใหเอาหัวใจเอง็ไว 
ในรางกายเอ็งกูพอใจแลว  ตองการใหพวกเอ็งเปนคน!ขึ้นมาเทานั้น  เปนคนทีม่ีรางกาย 
พรอม  มีจิตใจพรอม  ไมใชเปนคนที่มีแตรางกายแลวจิตใจก็ใหเขาหลอกลวงไป  ใหเขา 
ควักหัวใจเอ็งไป  แคพวกเอง็เอารางกายนีม้า  แลวเอาหัวใจมาอยูในรางกายของเอง็เทานั้น 
มันจะไปเหนื่อยที่ไหน กูจะไปเหนือ่ยอะไรกับพวกมึง ไมมีทาง 

ประเด็น :  นี่พูดถึงเขาจะอวดไง เขาจะอวดวาเขาทําถูก แลวพระสงบจะเหนือ่ยเปลา 

หลวงพอ :  เวรกรรม!  มันจะไปเหนือ่ยที่ไหน  มนัเหนื่อยๆ  กต็อนหายใจ  หายใจก็ 
เหนื่อย ฮื่อ ฮา เหนื่อยนาดูเลย หายใจนี่โคตรเหนื่อยเลยนะ งานอยางอืน่มนัเปนงานอยาง 
อื่น ฉะนัน้ไอนี่มนัเรื่องของเขานะ หนึง่เรื่องของเขา แตเราพูดเห็นไหม
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ประเด็น :  เขาพูดมาอยางนี้เหน็ไหม  เขาจะพูดใหมีแบบวาพูดใหมันมีน้ําหนักไง  ให 
มีน้ําหนักวาเขาปฏิบัติแลวเขาไดผลไง แลวพระสงบพูดเปนตวัอกัษร 

หลวงพอ :  ไมใชตัวอกัษร  พูดจากประสบการณเลยละ  ไตรลักษณ  ไตรลักษณมา 
อยางไร ทุกข ทุกขมาอยางไร 

ประเด็น :  ทุกขยังไมรูจักเลย แลวนี่มนัไมทุกข ไมทุกขเลย ไมทุกขเลย ไมทกุขเลย 

หลวงพอ :  ไมทุกขเพราะวาไมรบัรูไง 

ประเด็น :  อยางนี้ตางหากมันเขาปริยัติ ทุกขมีเพราะยึดใชไหม 

หลวงพอ :  ไมยึดกไ็มทกุขใชไหม นี่ไมทกุขไง เอาทุกขไปกลบไวในใจ 

ประเด็น :  ดูอยางนี้ เมื่อวานเขาพูด พูดเรือ่งน้ําใสแลวเหน็ตัวปลา ไอที่วา ๑ ๒ ๓ ๔ 
เขาบอกวาในธรรมพระพุทธเจาเหน็ไหม  น้ําใสจะเห็นตัวปลาแลวเรากท็ําความสงบของ 
ใจกัน แลวเราก็รอนะ รอกเิลสมาชนเรานะ กจูะจบัปลา รอมาชน 

หลวงพอ :  บอกวาอีก ๑๐๐ ชาต ิ

ประเด็น :  ในธรรมะบอกวาน้ําใสจะเห็นตวัปลา จิตสงบแลวจะเห็นกเิลส 

หลวงพอ :  ถาจิตสงบแลวเห็นกิเลส  ฤๅษีชีไพรเปนพระอรหนัตหมดแลว  ไมเห็น 
หรอก!  จิตสงบขนาดไหน  กิเลสมนัจะละเอยีดกวานั้น  พอจิตสงบปบมนัก็บอกวานี่ 
นิพพานเลยละ  เพราะติดสมาธิ  สมาธิทุกคนที่ติดจะเขาใจวานิพพาน  ถาใครติดสมาธิมัน 
จะวางหมด  แลวมันก็เขาใจวานั่นคือนิพพาน  แลวบอกวานิพพาน  แลวมนัจะเจอกิเลส 
ไหมละ ก็ไมเจอ ไมเจอเพราะอะไร  เพราะกิเลสมนัละเอยีดกวา ละเอียดกวาแลวน้ําใสจะ 
เห็นตัวปลาอีก ๑๐๐ ชาติเลย 

หลวงตานี่สอนถูก  ครบูาอาจารยของเรานี่สอนถูก  หลวงปูมั่นนี่สอนถูก  สอน 
อยางไร  ถาจิตสงบแลวใหออกคนหา  ใหออกใชปญญา  ถาจิตมันสงบแลวใหออกรื้อคน 
ใสแคไหน  ปลาอยูไหน  แลวปลาเปนอยางไร  แลวดูวามันเสวยอารมณอยางไร  พอเสวย 
จิตเห็นกาย  เห็นเวทนา  เหน็จิต  เห็นธรรม  นัน่ละวิปสสนา  วปิสสนาเกิดเพราะมันเห็น 
กิเลส
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กิเลสมันอยูบนอะไร   กิเลสเปนนามธรรม ความรูสกึมันเปนนามธรรม มนัติดใน 
อะไร ก็ติดในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม มันติดเพราะอะไร ติดเพราะเราไปติด ติดนั้น 
คืออะไร  ติดนั้นคือกเิลส  แตกิเลสมนัมีตัวตนไหม  กิเลสไมมีตวัตน  กเิลสเปนนามธรรม 
แตกิเลสอาศัยสิ่งนี้เปนทีอ่าศัย  กิเลสอาศัยสิ่งนี้เปนที่อาศัยปบ  จิตสงบมันถึงจบัได  ถาจิต 
ไมสงบมันก็เปนเราใชไหม 

โอย  เขาใหพจิารณากาย  ไอเราก็แหม  พิจารณาอยางดีเลยนะ  โอ  ทําซะแจวเลย 
เฮย เขาพิจารณาโดยจิตนะ มันเห็นเปนกาย  เห็นเปนไตรลักษณะนี่มนัจะขยาย มันจะแยก 
สวน  มันเห็นในการแยกสวนขยายสวน  มันไมใชเห็นอยางเรารักษาหรอก  โอว!  ภาวนา 
เปนไมเปน เขาฟงกันตรงนี้ ฟงตรงนี้ วามนัเห็นจรงิหรือไมจรงิไง 

เขาบอกใหกนิทุเรียน  มนัหยบิทุเรียนมันกินทัง้เปลือกเลย  มนัเอาปากนี้เคีย้ว 
ทุเรียนเลย  เออะ!  ใครเห็นก็ตกใจเนาะ  เจอทุเรยีนมนัม่ําเลย  เขาบอก  เฮย!  ไมใช  เขาปอก 
ทุเรียน  กินทุเรยีนตองปอกทเุรียน  ปอกแลวกนิเนื้อมัน  ไมใชกินลกูทุเรียน  คําพูดอยางนี้ 
เวลาเขาพูดเขาไมรูตัวเขาเลยวาเขาพูดออกมาอยางนี้  คนที่เขาภาวนาเปน  เขาเหน็แลวเขา 
ตลก เขาสังเวช เขาสังเวช 

คําวาไตรลักษณ เวลาพูดเห็นไหม  เห็นไตรลักษณะ เห็นทุกข  เห็นอะไรตางๆ แต 
พฤติกรรมละ เพราะอะไร เหมอืนเด็กเลย เวลาเจอแมนะ แมขอตังค แมขอตงัค ไอพอแม 
หาตังคเกือบตาย ไอลกูมาแบตังคขอตังค  นี่กเ็หมือนกันเจอไตรลกัษณก็ขอไตรลกัษณไง 
มาถึงก็แบมือขอไตรลักษณ  มนัไดไตรลักษณมาแลว  ไอคนหาตังคนะหาตังคเกอืบตาย 
คนหาเงนินะมันตองทําหนาทีก่ารงานมา  กวาจะไดเงนิตอบแทนมา  เพื่อเอามาใช 
ดํารงชีวิต ไอลูกก็แบมอืขอ แบมอืขอ 

ไอนี่กร็ูไตรลักษณ ไตรลักษณ แลวไตรลักษณมาจากไหน ก็แบมือขอมาไง เพราะ 
มันจะไดมา  มันไมใชวาไดมาอยางนี้  การไดมา  การรูไตรลักษณมา  การเหน็ทุกขมา  มัน 
ไมเหน็อยางนี้  มันถึงไดวาเหตุกับผล  ถาเหตุมนัไมเปนจรงินะ  ผลมนักเ็รรอนอยางนี้ 
ถาเหตุมันเปนจรงิ ผลมันจะเปนประโยชนกบัเรา ฉะนั้นปฏิบัติเราถึงวา เราไมกระตายตื่น 
ตูม ไมเช่ือใครไป 

เราเช่ือครูบาอาจารยของเรา  เราเช่ือฝายปฏิบัตเิห็นไหม ปริยัติเปนการศึกษา  เปน 
ทฤษฎี  หลวงตาทานพูดประจํา  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏเิวธ  แยกจากกันไมได  ปริยัติ  ปฏิบัติ
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ปฏิเวธ  แยกจากกนัไมได  ทีนี้ถาแยกจากกันไมได  เราก็เอามาเปนแนวทางเพื่อทีจ่ะปฏบิัติ 
เทานั้น  ไมใชวา  รูปริยัติแลวคือกรููแลว  กูรู  กรูู  กูรู  รูแบมือขอ  แตถารูจริงมันจะเปนอีก 
เรื่องหนึ่งนะ  นีเ่หตุกับผล  ทนีี้เราปฏบิัติแลวเราดูของเรา  เพื่อประโยชนกับเราเนาะ 
เฮอ! เขาจะแหยมาใหฉุน 

กูเลยเห็นวาเปนเรือ่งขําขนั ขําขันทีม่ันสงสารเด็กๆ แลวจรงิๆ นะ แลวเดก็ๆ อาน 
เด็กๆ  ก็เช่ือนะ  อู  ปฏิบัติแลวไดผล  ทุกคนพูดคํานี้ไง  ไดผล  ไดผล  แตเราก็พูดไวใน 
เว็บไซตเยอะแลว  เรื่องไดผล  ไดผล  ไดผลของใคร ดูเด็กมนัมาวัดสิ มาอยางนี้พอแมดีใจ 
แลว  เพราะพาเด็กมาวัดเขาวัดเขาวา  พอพอแมดีใจแลว  แตเราจะเอาเด็กมาวัด  เอาเด็กมา 
พอแมหาใหเกอืบตาย กวาจะพาเด็กมาวัด เด็กไมตองหาเลย พอแมตองหามา 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  ครูบาอาจารยปฏิบัติมาเกือบตาย  ปฏิบัติมาแลวมาแนะนําเรา 
ทําไมเราจะไมเอา  ทนีี้เอาแลวมนัก็ตองพิจารณาของเรา  ใหเห็นตามความจริงของเรา  ถา 
เรื่องของเขา  ไอนี่เรื่องของเขา  นีเ่รือ่งของผลการปฏิบัติ  อยูทีเ่หตุนะ  ถาเหตุมนัถูกตองดี 
งาม  ผลก็ดีงาม  ฉะนั้นเวลาเราปฏิบัติ  อยางแนวทางปฏิบัติ  บอกวาอยาเถียงกนั  อยาให 
อะไรกนั แนวทางปฏิบัตมิันแตกตางกนัไดไหมละ มันหลากหลายได แตผลวัดที่ผล วัดที่ 
ผล 

ถาวัดที่ผล  ถาวัดที่ผลมันก็วัดแบบเห็นไหม  อยางเชน  อ.ย.  สิ่งใดก็แลวแตผาน 
อ.ย.แลว  อ.ย.เปนผูรับวาสิ่งนัน้ถกูตองดงีามไมมีสารพิษ  นี่การประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  ถา 
มันเปนจริง  ถกูกับผิด  ธรรมะมันกลัน่ออกมา  ถากลั่นออกจากธรรมะนีน้ะ  มันจะไมมี 
สารพิษเลย มันจะมีแตคุณงามความดี มันจะมคีวามสุขในหัวใจของเรา ถามีความสุขของ 
เรานะ มนัจะเริม่ตนมาจากพื้นฐานเลย พื้นฐานเห็นไหม ดูพื้นฐาน 

อยางเชน คนเจ็บไขไดปวยเขาโรงพยาบาล เริ่มจากการผาตัด เขาเริ่มตนอะไร เขา 
ตองใหฟนฟูคนไขใหแข็งแรงกอน ถาคนไขแข็งแรงขึ้นมา เขาทําความสะอาดแลว เขาจะ 
เขาผาตัดขึ้นมาเพื่อประโยชนกับคนไขนั้น  ไมใชคนไขมาก็จะผาตัดคนนีม้าก็จะผาตัด 
ผาตัดไมได! คนไขจะผาตัดตองฟนฟูคนไขใหแข็งแรงกอน 

ถาคนไขไมแข็งแรงแลวเอาเขาไปผาตัด  คนไขนัน้จะช็อคตายเลย  ถาพูดถึงคนมี 
คุณธรรม พื้นฐานตรงนัน้มนัสําคัญ แลวนี้บอกวาไตรลักษณจะเกิดตรงนัน้ ผาตัดเลย ใคร 
มาจับหัวชนฝาแลวก็ผาตัดเลย มึงผาที่นีก่็ได เดี๋ยวเอามีดมา กูจะผาใหเดี๋ยวนี้
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ประเด็น :  พูดกันพร่ําเพรือ่แลวกเ็ช่ือนะ ปฏิบัติงาย รูงาย ปฏิบตัิก็ไดไง โอย ทําอะไร 
ก็ไดไง 

หลวงพอ :  ปวดหัว  ปวดหัว  ไอที่พูดเพราะเราพูดออกไปแลวมันเปนประโยชนกบั 
สังคม  สังคมไดสติกนัเยอะ 

ประเด็น :  อยางที่วาพระสงบเหนือ่ยเปลาเนี่ย 

หลวงพอ :  มึงมาดูดอกไม  พวงมาลยัขอขมากูสิ  มึงมาดูดอกไมขอขมากูมัง่  ทั้งๆ  ที่ 
เวลาเขามานี่ จริงๆ นะเราไมอยากใหเขาทํา เพราะเราคนมันมีความละอาย มันอาย เราไม 
ตองการใหใครทํานะ  เราถึงบอกใครมาเราจะบอกวา  “เราไมตองการอะไรเลย  ที่เราพูด 
ออกไป  ไมเคยตองการอะไรเลยตองการใหคนเปนคน”  นิสัยเราไมชอบเรื่องโกหก 
หลอกลวง ไมชอบจริงๆ ใครโกหกหลอกลวงนีเ่กลยีดมากเลย ฉะนัน้เขาหลอกลวงกนัตอ 
หนาตอตา เราก็พูดเพือ่ใหสังคมรูเนื้อรูตัวเทานัน้เลย 

ประเด็น :  บอกจะเหนือ่ยเปลา เสียเวลาเปลา 

หลวงพอ :  ไมหรอก กูหายใจกกู็เหนื่อยตายหาอยูแลว เอวัง


