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ไขในจาน 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจ  ตั้งใจ  โลกนีเ้หมอืนไมมี  ถาเราตั้งใจของเรานะ  โลกนี้มเีราคนเดียว  มี 
ความรูสึกของเราอนัเดียว เราพยายามตั้งใจไว  ฟงเทศน ตั้งใจไวเฉยๆ ไมตองกําหนดพทุ 
โธ ไมตองกําหนดสิง่ใดทั้งสิน้ ตั้งสติไว  เสยีงเทศนนี้จะมาหาเราเอง แตถาเราปฏบิัติของ 
เราคนเดยีว  เห็นไหม  เราตองกําหนด พุทโธๆๆ  ถาจิตยังไมสงบ  ถาจิตสงบแลวเราจะใช 
ปญญา นั่นอีกเรื่องหนึ่ง 

ถาจิตสงบแลวจะออกใชปญญา  จิตสงบแลวออกใชปญญาไปเลย  จนใชปญญา 
ไป  มนัใชกําลังไปมากเขา  เรากลับมาที่พุทโธอีก  ขณะที่เรากําหนดพุทโธๆๆ  เหน็ไหม 
เหมือนโลกนีไ้มมี  มีพุทโธกบัเราเทานั้น  พุทโธๆๆ  จนพุทโธกบัจิตนี้สมานเปนเนือ้ 
เดียวกนั  ถาจิตคือพทุโธนี้ประสานเปนเนือ้เดียวกัน จิตนี้จะมีความสงบเพราะมนันกึพุท 
โธไมได  มนัเปนเนื้อของจิตเหน็ไหม  ถาจิตนี้กบัพทุโธสมานเปนเนื้อเดียวกัน  เห็นไหม 
สัมมาสมาธิ

ถาสัมมาสมาธิพักกอน  เวลาพกัสัมมาสมาธิไมตองหวงเรื่องวา  จะตองใชปญญา 
ปญญาจะเกิดขึน้ตอเมื่อจิตออกมา  ออกจากสมาธิ  ออกจากอปัปนาสมาธิ  ออกมาถึง 
อุปจารสมาธิ  เราออกใชปญญาได  มันจะเปนของมนั ถาผูที่ปฏิบัติแลวมีความชํานาญมนั 
จะเปนของมนัโดยสจัธรรม  แตถาเราพยายามของเรา  เราพยายามกดของเรา  พยายามจะ 
ใหเปนอยางนัน้ เปนการสรางภาพ เหน็ไหม 

เพราะอะไร  เพราะเราฟงเทศนเราก็อยากจะไดคณุธรรม  อยากจะไดธรรมะ 
อยากจะไดความรูมากๆ  แสสายไปตลอด  เห็นไหม  ฉะนั้น  โลกนี้เหมือนไมมี  โลกนีก้ับ 
เรา  โลกนี้สวนโลก  เรากับโลก  ตางอนัตางจรงิ  ของใครของมนัเหน็ไหม  เวลาฟงเทศน 
ตั้งใจอยางนัน้  เพราะธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจานะ  โลกจะมอียางนีเ้พราะวา 
เปนอจนิไตย  มันจะมอียางนีข้องมันตลอดไป  ชีวิตนี้ไมมีตนไมมปีลาย  มันกจ็ะเกิดของ 
มันอยางนี้ตลอดไป
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ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาเทานัน้จะพาเราออกจากวัฏฏะ  ผลของ 
วัฏฏะ ผลของการเกิดคอืผลของวัฏฏะ ผลของคุณงามความดี ผลของบาปอกุศล บาปและ 
ความดีความช่ัวทําใหเวยีนตายเวียนเกิดอยางนี้  จะมศีาสนาหรือไมมีศาสนา ความดีความ 
ช่ัวมันกเ็ปนความดคีวามช่ัววันยงัค่ํา  แตความดีความช่ัว  เห็นไหม  สุขกับทุกข  เรือ่งของ 
โลกๆ  เขา  มันจะหมนุเวียนไปอยางนี้  ถาหมนุเวียนไปอยางนี้  เราเกิดมาในพุทธศาสนา 
เห็นไหม  สัจธรรมจะทําจิตเราออกจากวัฏฏะ  ถาจะออกจากวัฏฏะ  เหน็ไหม  จะเปนสัจ 
ธรรมตามความเปนจรงิ ถาไมเปนสจัธรรมตามความเปนจรงิ เห็นไหม 

เวลาไมมีศาสนา  คําวาไมมีศาสนาคอืองคสมเดจ็สมัมาสัมพทุธเจา  ไมไดตรัสรู 
แลวหมดกาลหมดสมยั  เห็นไหม นั่นไมมีศาสนาก็ตองดิ้นรนเอา  แลวผูที่มอีํานาจวาสนา 
เห็นไหม  พระปจเจกพุทธเจาเกิดตรงนี้  พระปจเจกพุทธเจาเกิดเพราะไมมีศาสนา  ไมมี 
ศาสนา  ไมมีองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  เห็นไหม  วาศาสนามีอยูโดยดัง้เดิม  ถาหมด 
แดนหมดเขตหมดสมยัแลว  ธรรมะไมมี  ธรรมะไมมีสําหรับสาวกสาวกะ  ธรรมะไมมี 
สําหรับผูที่วุฒิภาวะดอย ทีไ่มสามารถชวยเหลือตวัเองได 

แตผูที่จะชวยเหลอืตัวเองไดดวยความสามารถของเขา  คือพระปจเจกพทุธเจา 
เพราะไมมีธรรมและวนิัย  เปนผูตรัสรูเองโดยชอบ ไมมีผูช้ีนํา ตรัสรูเองโดยชอบ แตของ 
เรามีธรรมและวนิัยอยูแลว เหน็ไหม เราเกิดมาพบพทุธศาสนามีบุญกุศลมากเพราะเราเกิด 
มา  ถาไมมพีระพทุธศาสนา  จิตนี้ความดีความช่ัวมันกพ็าใหจิตนี้เวียนตายเวยีนเกิดโดย 
ธรรมชาติของมนั  แตในปจจุบนันีเ้ราเกิดมาเรามบีุญกุศลของเรา  เพราะเราเกิดมา 
ทามกลางพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนามาจากไหน มาจากองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธ 
เจา 

ถาไมมีศาสนา  ผูที่ตรัสรูเองโดยชอบคือพระปจเจกพุทธเจา  แตนี่มีศาสนาอยู 
เพราะองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา วางธรรมและวินยัไว เหมือนกับเรามทีางออกไง เรามี 
ทางออกเพราะองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวนิัยไวใหเรากาวเดิน ถาเรากาว 
เดินเพราะความเช่ือ  เพราะความศรัทธา  เราถึงแสวงหาเราถึงพยายามกัน  พยายามเพือ่ให 
จิตของเราพนออกไปจากตัณหาความทะยานอยาก  พนจากกเิลส  พนจากอวิชชาที่มัน 
ครอบงําเราอยูนี่ แตเพราะมนัมีตัณหาทะยานอยากมนัครอบงําเราอยู มันถงึเกิดความทุกข 
ไง กิเลสมันใหแตผลลบกับเรานะ
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ธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาไดพิสจูนกบัใจขององคสมเด็จสมัมาสัม 
พุทธเจา  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมไปแลว  องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา 
วางธรรมและวินยัไว  องคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาเสวยวมิุตติสุข  องคสมเด็จสมัมาสมั 
พุทธเจามีอคัรสาวกเบื้องซายและเบื้องขวา  มีเบือ้งซายคือพระโมคคลัลานะไปสวรรคชั้น 
ไหน  ช้ันไหน  ไปมา  เห็นไหม  กลับมา  คนตายตระกูลนัน้บานนั้นมาเกิดชั้นนี้  ช้ันนั้นๆ 
ทําไมองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาบอก ใชๆๆ 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  พูดถงึคนก็เช่ือถอืศรทัธา  เพราะการเผยแผธรรม 
เห็นไหม  คนไมมีหลกัมเีกณฑก็หลกัลอยของเขา  เขาไมมีหลกัเกณฑของเขา  เวลาองค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาเทศนาวาการ  เปนอยางนั้น  เปนอยางนั้น  ตามหลกัเปนจริง  แต 
มันโลกกบัธรรม  เรื่องของโลกๆ  คนไมเขาใจ  เวลาตัวเองทุกขยากก็ตองการใหองค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาพูดอยางนัน้  พูดอยางนั้น  พอองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาพูดไป 
เช่ือไมเช่ือก็อกีเรือ่งหนึ่ง นี่ไง วุฒิภาวะ พูดไปเขาเชือ่หรือไมเช่ือ  เขาฟงเราหรือไมฟงเรา 
ฟงแลวเขาตีความหลากหลายแตกตางกันไปอกี  มันเปนไดอกีมหาศาลนะ  เพราะอะไร 
เพราะวุฒิภาวะของคนมันไมถึง วุฒิภาวะของคนมันไมได 

เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาจะรื้อสัตวขนสัตว  องคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา 
จะมากวาดตอนเอาพวกเราพนจากกเิลสไปทั้งนั้นเลย  มันเปนไปไมไดหรอก  มันเปนไป 
ไมได  เวลาองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมายังทอใจเลย  มันจะสอนเขาได 
อยางไร  เพราะโลกกับธรรม  โลกเปนสวนหนึ่งของโลก  ธรรมเปนสวนหนึ่งของธรรม 
ธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาถงึลึกซึง้ไง  ถึงบอกวาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธ 
เจาตรัสรูเองโดยชอบ  พระปจเจกพุทธเจาเทานั้นที่ตรัสรูเองโดยชอบ  มันเปนความ 
ละเอยีดออนลกึซึ้ง  ลึกซึ้งจนแทบจะเปนไปไมไดสําหรับผูที่ไมมีบุญญาธิการ แตพวกเรา 
มีบุญญาธิการ  เพราะเรามีความเช่ือมีความศรัทธาใชไหม  เพราะเรามีความเช่ือความ 
ศรัทธา เราถึงแสวงหาของเรา 

การแสวงหา ดูพระเราสิ  เวลาพระเราออกธุดงค  ธุดงคไปเพื่ออะไร ทุกขๆ  ยากๆ 
ไปนะ ทุกขๆ ยากๆ แสวงหากเ็พื่อหาใจของเราไง หาใจของเรา หาแกนสารของเรา  เพื่อ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  ใหจิตนี้ใหความรูสึกนี้มนัพนออกไปจากทุกข  ถาพนออกไปจาก 
ทุกขก็คอืพนออกไปจากจากกิเลส มนัไมมีแรงขับ มนัจะไปเกิดไดอีกอยางไรละ สิ่งที่เรา 
แสวงหากันอยูนี้ดวยตัณหาความทะยานอยาก  เพราะมันมีทุกข  มันมีแตกิเลสตัณหา
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ทะยานอยาก มันก็แสวงหา ยิ่งแสวงหามนัก็ยิง่ทุกข แตถาเรามีครมูีอาจารยของเรา ถึงมัน 
จะทุกข  กท็ุกขเพื่อที่จะดับทุกข  แตถาเราเปนหวงกงัวล  เรากลวัจะประสบกับความทุกข 
เราปฏิเสธ เราไมทําสิ่งใดเลย มันยิ่งทกุขเขาไปใหญ มันไฟสมุขอน 

ทุกขแบบโลก  ทุกขแบบประจําธาตุขันธ  ทุกขเพราะความทุกขมันมีอยูโดย 
ธรรมชาติของมนั  ความแสวงหา  ความบกพรอง  ความไมไดดั่งใจ  มันเปนความทุกข 
ทั้งนัน้ มันไมมีสิง่ใดเตมิเตม็ไดหรอก แตถาเราเช่ือธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 
เราพยายามเอาออก  เหมือนการทําบุญถาใครไดเอาทรัพยสมบัติ  ไดเสยีสละออกไป 
เหมือนไฟไหมเรือน  ใครไดเอาเรือนออกจากบานนั้น  เรือนที่ไฟไหมนั้น  มันจะเปน 
ทรัพยสมบัตินัน้ ที่เหลอืจะเปนของเรา เราเสยีสละเราทําทานของเรา เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการประพฤติปฏบิัติ  ในใจของเรานะมนัมีแตความทุกขความ 
ยาก  เราจะเสยีสละ  เราจะประพฤตปิฏิบัติกนัอยางไร  ปฏิบัตเิพื่อใคร  ปฏิบัตเิพื่อ 
ประโยชนสิ่งใด นีก่็เหมอืนกัน เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาแสวงหามานะ ศึกษากับ 
เจาลัทธิตางๆ มหาศาลเลย สิ่งตางๆ ก็พยากรณวาเปนพระอรหนัต  เปนศาสดาทั้งนั้น  ใน 
เดียรถยี นิครนถตางๆ นะ เขาก็วาของเขาเปน เวลาไปศึกษากัน แลวมนัศึกษาไดอะไรมา 
มันกไ็ดเรือ่งโลกๆ มา 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาปฏเิสธมาหมดแลวนะ แลวเวลาองคสมเดจ็สัมมาสัม 
พุทธเจายอนกลบัมาในการประพฤติปฏบิัติ  อานาปานสติ  ทําความสงบของใจเขามา  ถา 
ใจมันสงบเขามา  เห็นไหม ความที่ใจสงบเขามามนัเปนสัมมาสมาธิ  เวลาสัมมาสมาธิ  เรา 
ไมตองไปพยายามไดสิ่งใด  อยากรูสิ่งใด  อยากทําสิง่ใด  สิ่งนัน้กิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากมนักระตุนทัง้นัน้  ทดสอบสิ่งใดก็แลวแต  ทําทุกขกิรยิา  ทําตางๆ  ทรมานตนขนาด 
ไหน  เพราะเขาใจวาสรรพสิ่งความคิดไมดี  สิ่งที่ไมดีมันเกิดจากเราใชไหม  ใชตบะธรรม 
แผดเผามัน แผดเผาดวยความทุกข ดวยทุกขกิริยาตางๆ มันเปนไปไมได มันเปนเรือ่งของ 
โลกๆ เห็นไหม ความคิดเรานี้เปนโลก ความเหน็ ความคิด เราเปนโลกทัง้นัน้ มันเกิดจาก 
ภพ เกิดจากความเห็นของเรา เห็นไหม 

เพราะฉะนัน้  การประพฤติปฏบิัตินี้  องคสมเดจ็สัมมาสมัพุทธเจาไดทดสอบ 
ตรวจสอบมาหมดแลวละ  เวลามาทําอานาปานสติ  ทําความสงบของใจเขามา  พอใจสงบ 
ของมันเขามา  มันเปนสจัจะ  มันเปนสจัจะเพราะมันสงบของมนัเอง  ดูกองไฟสิ  เวลาไฟ
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ลุกโชติชวงมันเปนความรอนใชไหม  มนัเผาไหมทกุอยางไปใชไหม  ถาไฟมันมอดลงๆ 
เห็นไหม  นี่กเ็หมอืนกัน  พลังงานของใจ  เวลามนัดีดดิ้นของมนั  ในหวัใจเรามันไปเตม็ 
กําลังของมนั  เห็นไหม  เรามีสติปญญาของเรา  กําหนดลมหายใจใหมนัเยน็ลง  ใหมันหด 
สั้นเขามา ใหมันเปนตวัของมนัเอง เห็นไหม นี่สมัมาสมาธิ อานาปานสติ เวลาจิตมันสงบ 
เขามา  มันดิง่ลง  นิ่งลง  นิ่งลง  โดยทีม่ีสติสัมปชัญญะพรอม  เห็นไหม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ    ญาณหยั่งรู  รูความสงบของใจ  รูอดีตชาติ  รูสิ่งขอมูล  รูความ 
สะสม รูไง 

รูวาสิ่งทํามา ทําดีทําช่ัวมา มันรูเห็นไปหมด ความรูความเหน็นี้  เหน็ไหม ความรู 
ความเหน็อยางนี้แกกเิลสไมได  สาวลกึขนาดไหน  เราทําบุญมามากนอยขนาดไหน 
อดีตชาติยาวไกลขนาดไหน มันสาวไปได เห็นไหม แตไมมีปญญา พอไมมีปญญามนัฆา 
กิเลสไมได  พอฆากิเลสไมได  ยอนกลับมาถึงปจจุบนั  เวลาบุพเพนวิาสานุสติญาณ  เห็น 
ไหม  จิตเวลาเปนสมาธิ  มันตัง้มัน่ของมนั    มนัมีหลักเกณฑของมัน  มนัสาวไปในขอมลู 
ของใจ เห็นไหม สาวกลับมา ดึงกลับมาในปจจุบัน ในภพเรานี่ไง ปจจบุัน สิง่ที่เราเปนอยู 
เดี๋ยวนี้ไง นีค่ือปจจุบนั 

พอปจจุบันเสรจ็แลวกําหนดจิตใหมนัละเอยีดเขาไป  จุตูปปาตญาณ  เห็นไหม 
อนาคต  อนาคตนี่แรงขับของมนัไป  นี่คอืการตรวจสอบ  นี่คอืการวัดผลของใจ  ถาใจมนั 
วัดผล  สิ่งที่รูเปนอดีต  มนักลับมาแลวปจจบุันมันกแ็กกิเลสไมได  รูถึงอนาคตที่มนัจะไป 
เกิดโดยแรงขับไปนี่  ไปถงึที่สุดแลวกลบัมามนัก็แกกิเลสไมได  เห็นไหม  เพราะมันไมใช 
ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา 

เวลาธรรมขององคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจานะ  อาสวักขยญาณ  เพราะมนัเปน 
ปจจุบนัใชไหม  สัมมาสมาธิ  จิตที่เปนสมาธิ  สัมมาสมาธิโดยตั้งมัน่อยูนี้  สิ่งนี้มนัเปน 
ปจจุบนั พอเปนปจจุบนัก็เกิดหลักเกณฑทีว่าเคยยอนไปแลว อดีตก็ไมใช  อนาคตกไ็มใช 
จิตมันไมสายไปในอัตตกิลมถานุโยค กามสขุัลลกิานุโยค  ไมตกเปน ๒ ฝายใชไหม มัน 
อยูตรงกลางของมันใชไหม  มัชฌิมาปฏิปทา  ปจจบุันนี้  เห็นไหม  ยอนกลับอาสวักขย 
ญาณ ทําลายกิเลส นี่ผลที่เกิดจากอาสวักขยญาณ ทําลาย อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา 
ปจจยา  วิญญานัง  กลับมาถึงที่สุด  ทําลายภพทัง้หมด  เห็นไหม  ธรรมะขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา อาสวักขยญาณ คือมรรค ๘ คืองานชอบ เพียรชอบ ดําริชอบ ความชอบ 
ธรรม ตรัสรูเองโดยชอบ โดยชอบธรรม เหน็ไหม แลววางธรรมและวินยัไวสําหรับสาวก
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สาวกะ  วางธรรมและวนิัยไวเพราะรื้อสัตวขนสัตวอยู  จนพนจนสิ้นอายุขัยไป  วางธรรม 
และวินยัไวเพื่อใหเหลาสาวกสาวกะนี้ไดเปนแนวทางไง 

ปจจุบนัศาสนาเจริญรุงเรือง  รุงเรืองเพราะคนมีความเช่ือ  มีความศรัทธา  มีการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เหน็ไหม  เวลาศาสนาเผยแผไป องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาปรินิพพาน 
ไป เห็นไหม ๑๐๐ปทําสังคายนาครั้งที่สอง ถึงไดจารึกเปนตัวอักษรไว ไดจารึกเปนธรรม 
และวินยัที่เผยแผตามกันมา  เผยแผตามกันมามันเขาไปในสังคมใดละ  สังคมใดมีความรู 
ความเหน็อยางใด  สงัคมใดในสังคมนัน้ก็ตีความกนัไปตามสังคมนั้น  เหน็ไหม  มันก็ 
เลือนไปลางไป มนักม็ีผูมีบุญญาธิการมารื้อมาคนมนัตลอดเวลา 

ในสมัยปจจบุัน  เรากม็ีหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  มารื้อคนขึ้นมา  ในการประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา ทดสอบในหวัใจ  เหน็ไหม   กอนหนานั้น หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น ทานจะ 
เปนกองทัพธรรมที่ปราบผีปราบสางมาจากทางภาคอีสาน  นี่ไง  เพราะเขาเชื่อกันไป 
ความรูความเหน็ความเช่ือ  สิ่งนั้นมันเปนเรื่องโลกๆ  ไง  เวลาจิตเห็นไหม  เวลาประพฤติ 
ปฏิบัติไป  สัมมาสมาธิ  มิจฉาสมาธิ  สมาธิเวลาเปนมิจฉาขึน้มามนัก็ทําสมาธิเหมือนกัน 
เวลาเขาทําไสยศาสตร  ทําคุณไสย  ทําสิ่งตางๆ  เขาเช่ือผีเช่ือสางกันไป  เขาก็ใชสมาธิของ 
เขาเหมอืนกนั 

การประพฤติปฏิบัตโิดยโลก  โดยความเหน็  โดยไสยศาสตร  โดยตางๆ มันกอ็อก 
นอกลูนอกทางกนัไป ถอืผีถือสางกันไป เหน็ไหม หมอผี หมอขวัญ หมอตางๆ เห็นไหม 
เขาก็ทําของเขากันไป สิ่งตางๆ ก็ทํากันไปเพือ่ประโยชนกับโลก เห็นไหม เวลาคนเขาถงึ 
ธรรมเช่ือไดมากขนาดนั้น  เปนที่พึง่ที่อาศัยของเขาไดมากขนาดนัน้ หลวงปูเสาร หลวงปู 
มั่นนะ  ทานเขาถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ทานเขาถึงสจัจะความจริง  เห็นไหม 
พยายาม  เวลาปราบผี  ปราบสิ่งตางๆ ปราบพวกที่เขาออกนอกลูนอกทาง  เห็นไหม บอก 
วาใหนึกถงึ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ มีรัตนตรัยเปนที่พึง่ สิ่งอืน่ๆ  ไมมีที่พึง่หรอก 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  เปนที่พึง่ แลวถา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเปนทีพ่ึ่ง 
จากขางนอก จากขางนอกคอืวัฒนธรรมประเพณีที่เราจะพึ่งอาศัย 

แตถาเรามีหลักมีเกณฑของเราขึ้นมา  เราทําความสงบของใจเราขึน้มา  เราจะเห็น 
จิตสงบเขามา  สิ่งที่จิตสงบเขามา  มันเขามาที่ไหน  มันเขามาที่พุทธะ  พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผู 
เบิกบาน พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน นี่คือตวัจิตเฉยๆ ตัวจิตเทานั้น ถาตัวจิตจะยอนกลับ
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มาดวยการประพฤติปฏิบัติใหเปนตามความเปนจริงขึ้นมา  สิ่งทีเ่ปนตามความจริงขึ้นมา 
มันจะยอนกลบัเขาไปในหัวใจของเราเอง  สิ่งที่ทํานี้มนัถึงมีรัตนตรัยเปนที่พึ่งตามความ 
เปนจริง ถาไมมรีัตนตรยัที่ตามความเปนจริง เห็นไหม เราก็ทําตามประเพณวีัฒนธรรมไง 

พุทธมามกะใหปฏิญาณตนถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  สิ่งที่ปฏิญาณตนถึง 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เหน็ไหม มันปฏิญาณตน แลวเราก็ใชดํารงชีวิตของเราไป 
เราเปนชาวพุทธ เราก็มีประเพณวีัฒนธรรมของเรา  เห็นไหม แตมันก็เปนพุทธเรื่องโลกๆ 
เห็นไหม  เวลาพูดถงึเวลาประพฤติปฏิบัตกิันมันก็เปนไสยศาสตร  มันกเ็ปนเรือ่งโลก  มัน 
เปนเรื่องโลก  ไขกับจาน  ไขในจาน  เหน็ไหม  เวลาองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาบอกวา 
มนุษยเราเกิดมามีกายกับใจ รางกายของเรา เห็นไหม เพราะมีบุญกุศล คนทํามนุษยสมบัติ 
ใครถือศลี ๕ มาสะอาดบริสุทธิ์ เหน็ไหม ผูที่ปาณาติปาตา ศีล ๕ นี่มนุษยสมบัติ 

ถามนุษยสมบัติรกัษาศีลขึ้นมาเสียสละทานขึ้นมา  เกดิมาเห็นไหม รางกายของเรา 
นี่รูปสมบัติ  รูปสมบัติที่เปนทีน่ิยมชมชอบ  มีรปูสมบัติที่ดีแลวมีจิตใจดวย  รางกายและ 
จิตใจ ถามีรางกายจิตใจนี้มนัมจีานไขในจาน จานกค็ือรางกาย ไขกค็ือจิตวิญญาณในจาน 
นั้น  ไขในจาน  ถาเปนความจรงินะ  สิ่งนีเ้วลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม 
ขึ้นมา  เห็นไหม จะสอนใครไดหนอ จะสอนใครไดหนอ เพราะมันมีกายกับใจ สิ่งที่โลก 
มีขึ้นมา มันมกีายกับใจ มันเปนสิง่ทีอ่งคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเตือนสติเรา ใหเราไดใช 
ปญญา ไดใครครวญในชีวิตจรงิของเรา 

เราก็คิดแบบโลกๆ  เหน็ไหม  ถาคิดแบบโลกๆ  มนัก็เปนเรือ่งโลกตลอดไป  ทัง้ๆ 
ที่ไขในจานนัน้ เราก็เทียบเคยีงวาไขในจานนัน้ เรากเ็ขาไปที่โตะอาหารวาไขในจานนัน้ก็ 
เทียบเคียงอยางนั้น  เหน็ไหม  บคุคลาธิษฐาน  แตความจรงิทานพูดถึงความรูสกึ  ถาผูที่ 
ปฏิบัติแลว มนัจะละเอียดออนกวานี้ไปอกีมหาศาลเลย แตถาบอกวาไขในจาน ไขก็คือใจ 
จานนัน้ก็คือรางกาย  ถาเปรียบเทียบอยางนี้มนักเ็ห็นไดในสภาพแบบนี้  แตเวลาจิตใจที่ 
มันเปนทางวิทยาศาสตรนะ ถาวิทยาศาสตร เวลาเขาพูดกัน เวลาจิตแพทย เห็นไหม  เรื่อง 
จิต  เรื่องจิตวิทยา  เรือ่งจิตแพทยนี้  เขาก็ใชทางวทิยาศาสตรการรักษาคนไขคนปวย  เวลา 
ปวย  เขาใชจิตวทิยา  ใชจิตแพทยเขาไปรักษา  เขาใชยาของเขา  ใชวิชาการของเขา  เขา 
รักษา ถารักษาหายนี่แลวเปนอรหนัตไหมละ มันก็ไมไดเปนพระอรหนัตเหน็ไหม
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รักษาใหจิตใจหายเปนปกติมา  ใหจิตมีสติสัมปชัญญะ  นี่คือโลกไง  ถากายกับใจ 
เห็นไหม  กายเปนจาน  ไขนัน้เปนจิตวิญญาณ  แลวถารักษาแลว  โลกเปนวทิยาศาสตร 
เวลารกัษาขึ้นมามนัก็หายเปนปกติขึ้นมา  มันมีคุณธรรมอะไรไหม  มันไมมคีุณธรรมสิง่ 
ใดๆ เลย ในการประพฤตปิฏิบัติแบบโลกๆ ไง ในไสยศาสตร เวลาเขาประพฤติปฏิบัตกิัน 
ไป ที่วาเขารูนัน้รูนี้ เขาทําคุณไสยกนั มจีริงๆ นะ เขาทําคุณไสย เขาทําของเขา 

เวลาทําคุณไสยของเขามนัมีผลไหม ถามันไมมีผล เรามีศีลของเรา เรามีสติปญญา 
ของเรา  สิ่งนั้นจะเขามาไมไดเพราะเรามีเกราะปองกัน  เรามีพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ เปนเกราะปองกัน ถาเราถงึพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ดวยใจจรงิ ดวยหัวใจ 
ที่เปนจรงิของเรา    สิ่งนั้นมนัมีปองกนั  เวนไวแตกรรม  คนทํากรรมดีกรรมช่ัว  กรรมนั้น 
มันจะตอบสนอง คนมเีวรมีกรรมตอกนัมา  เหน็ไหม สิ่งนัน้มนัตอบสนอง สิ่งนีเ้ปนเรือ่ง 
โลกๆ  ทั้งหมด  นี่ไง  มนัเปนเรื่องโลก  เปนเรื่องฌาณโลกีย  มันเปนเรือ่งไสยศาสตร  มัน 
เปนเรื่องโลก มันไมเกี่ยวกับธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาเลย 

ถาธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา    มันตองเขามามัชฌิมาปฏิปทา  เขามา 
ที่ความสงบของใจ ถาใจมันสงบเขามา มนัถึงจะละเอียดออนเขาไปในหวัใจนั้น มนัถงึวา 
เปนเรื่องของธรรม  ถาเปนเรือ่งของโลกนะ  สิ่งที่ประพฤติปฏบิัติกันโดยโลก  แมแตทาง 
ปริยัติ  เหน็ไหม  ทําเรื่องการศึกษาขึ้นมา  แลวศึกษาเรื่องปริยัติขึน้มาเนี่ย  ธรรมะองค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาตองเปนบาลีหมด  ตองเปนมคธหมด  ผิดจากนัน้ไปไมได  เห็น 
ไหม ไอนั่นมันก็เปนจานไง จานกินไมได จานกนิไมไดหรอก ไขในจานเวลาเขาไปเสริฟ 
หรือเราทําขึ้นมา  เรากินไขกันนะ  จานเราไมกินหรอก  จานเราเอาไวใสไข  เอาไวใสไข 
ขึ้นมาบนโตะ ใชไหม แลวเรากินนะ เรากนิไขนั้น จานนั้นเราก็เอาไวเก็บรกัษา 

ปริยัติขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  มนัก็เปนจาน  มันเปนการบอกวิธีการไข 
คือใจของเรา ที่เราทําของเราขึ้นมาไดไหม จานกินไมไดหรอก แลวนีถ่าจานกนิไมไดนะ 
เวลาประพฤติปฏิบัติไปตามความเปนจริง  แลวจานของใครละ  จานของใคร  ไขของใคร 
ไขฟองนี้มนัเปนประโยชนกับเราไหม ถาจานก็คือรางกายของเรา  รางกายของเรา ทุกคน 
ก็รับรูเจ็บปวดแสบรอน  ทกุคนรับรูไดหมด  แตหัวใจละ  หัวใจมนัก็คิดภาษาโลกๆ  วานี่ 
จิตใจของเรา  เวลาคิดธรรมะขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  มันเปนจานแลว  คือมัน 
เปนจานคือมันเปนโลก  คําวาเปนโลกคือคิดจากโลกียปญญา  ความคิดจากเรานี้จานกนิ 
ไมได
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ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาช้ีนําใหเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ถาสติก็ 
เปนสตเิกิดขึน้มาจากเรา  สมาธิก็เปนสมาธิเกิดขึน้มาจากเรา  ปญญาก็เปนปญญาที่เกิด 
ขึ้นมาจากเรา แตถาเราเรียนปริยัติ แลวจะยึดปริยัตวิาเปนจริง ปญญาตองทองจําใหได จะ 
คลอยตาม  หรือหลบ หรือแฉลบออกไปจากธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาไมได 
เลย นัน่เปนจาน เหน็ไหม เราเอาจานมาเคี้ยวกินนะ แลวมนัจะเปนอาหารไหม แลวไขอยู 
ไหนละ  ไขหลนไปจากจาน  ไมเหน็เลย  ไมเหน็ไข  ไขไมมี  ไขไมมีเพราะอะไร  ไขไมมี 
เพราะเราหาไขไมเจอ 

แตเวลาองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาบอกวากายกับใจ  กายกับใจนีม่ันมีไขในจาน 
นั้น  ไขในจานนัน้คือรางกายคนๆ  นั้น  เหมือนหลวงปูมัน่บอกวา  ปลาในสุม  ปลาในสุม 
ถาจับปลาในสุมมีสุมอยูแลว  จับปลาในสุมยงัจบัไมได  แลวจะไปจบัปลากนัที่ไหน 
แมแตปลาในสุมยังจบัไมได  แตเวลาบอกวาจับปลานะ  ทางวิชาการปริยัตินะ  โอ  ปลานี่ 
มันอยูในทะเล มันจะมีแหมีอวนมีอวน โอโฮ เราจะจับปลาไดเต็มลําเรือเลย เพอเจอ เพอ 
ฝนกันไป  แตเวลาพูดถึงแหถึงอวนถงึชาวประมงเขา  อันนัน้เขาทําของเขาจริงๆ  เขาทํา 
ของเขา  เขาไมไดปริยัติ  เขาไมใชทางวิชาการ  เขาลงมือลงแรง  แลวเขาไดของเขามา  แต 
เราก็เอามาพูดเปนบุคคลาธิษฐาน  พูดเปนตัวอยางเทานัน้  พูดเปนตัวอยางแลวก็คิด 
จินตนาการไปวาได นีม่ันขอเทจ็จริงนะ 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นมา  เห็นไหม  ปริยัติ  ธรรมขององคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจา  แลวปฏิบัติแลวตองเปนอยางนั้น  ตองเปนอยางนัน้  ยึดมั่นถือมัน่ใน 
ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  จะแตกตางจากนี้ไปไมไดเลย    มันก็กินจานนะ 
เอาจานมากอดไว ไมเคยเหน็ไข ไมรูจักไขวาไขเปนอยางไร แลวไขมรีสชาติเปนอยางไร 
ไขจะใหประโยชนกับรางกายไดอยางไร  มนักเ็ปนเรื่องโลกๆ  นะ  แตถาเปนเรื่องของ 
ธรรม  ถาทําความสงบของใจเขามานะ  แคใจสงบเขามา  นั่นนะจาน  เวลาจาน  เวลารูป 
นาม  เวลาสิ่งที่เปนรูปขึ้นมา  มันมนีาม  แมแตจิตสงบขึ้นมาแลวนี่  มนัเปนรูป  ถาเปนรปู 
แลวมนัจะมีนามของมันไปอกี  มันจะเกิดนาม  เกิดความวาง  เกิดปญญา  เกิดการกระทํา 
ของมันไป ถาเกิดกระทําของมันไป  เห็นไหม สิ่งทีม่ันละเอยีด ละเอยีดลึกซึง้เขาไป เปน 
ช้ันเปนตอนเขาไป คําวาลึกซึ้งเปนช้ันเปนตอนเขาไปไมใชวัตถุ 

ความคิดนีเ้ปนวัตถอุันหนึ่ง ความรบัรู ความรูสกึ ถาจิตมันสงบเขามา มันจบัตอง 
ความคิดนีไ้ด  ถาจับตองความคิดนี้ไดปญญามนัเกิดขึ้นมาได  ถาปญญามันเกิดขึ้นมาไดนี้
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นี่  ภาคปฏิบัติเขาเปนกันอยางนี้  ครูบาอาจารยทีท่านประพฤติปฏิบัตนิี้เรามาประพฤติ 
ปฏิบัติกัน  เรามาเดนิจงกรมนั่งสมาธิภาวนาเพื่อเหตใุด  เราจะจับปลาในสุมนัน้ถาเราจับ 
ปลาในสุมนั้นขึ้นมาได  เห็นไหม  ปลาในสุมนัน้ก็เปนโลกๆ  นะ  ถาไมไดเปนโลกๆ  ดูสิ 
เขาทําคุณไสย เขาทําของเขา เขาเปนมจิฉาทิฏฐิ  เห็นไหม มิจฉาสมาธิ  เขาเปนมจิฉาหมด 
มันกจ็ับได 

เวลามจิฉาสมาธินะ  เขาเปนสมาธิของเขา    ตกภวังค  เห็นไหมก็เปนมิจฉาสมาธิ 
พอตกภวงัค หายไปเลย เปนสมาธิไหม เปนมิจฉา ถาเปนมจิฉาแลวมนัไดอะไรขึน้มา ถา 
มันไดขึน้มา  เหน็ไหม ในเมือ่ถาจิตมนัสงบเขามา  มันเหน็ไขนั้น มันไดลิ้มรสไขนั่น จะ 
ทําไขอะไรก็แลวแต  มนัจะมีรสชาติแตกตางกันไป  แลวมนัจะเปนอยางนั้นไหมละ  ไอนี่ 
เคี้ยวจานเลยนะ  รสชาติของจานก็คอืรสชาติของจาน  มันเปนวัตถุ  นี่ก็เหมือนกนั  พอจิต 
มันสงบเขามา ถาเปนมิจฉานะ มันก็คือจานนัน้ แลวจานบิ่นๆ จานที่ไมเปนประโยชน แต 
ถามันเปนจานที่เปนประโยชนนะ 

จานที่เปนประโยชนเพราะจิตมนัสงบเขามา  มันสงบของมันไดนะ  เราจะหาไข 
นั้นใหเจอ  ถาเราหาไขนั้นใหเจอ  เห็นไหม  สิ่งทีเ่ปนในหวัใจของเรา  เราตองประพฤติ 
ปฏิบัติของเราขึน้มาเพือ่ประโยชนกับเรา  เราอยาใชโลกียปญญา  ใชโลกเปนที่ตั้ง  พอใช 
โลกเปนที่ตัง้แลวยึดมัน่ถือมัน่  ยึดมัน่ถอืมัน่สิ่งทีเ่ปนปรยิัติ  สิ่งทีเ่ปนคําสอนขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา แลวจะแตกตางจากนีไ้ปไมได นี่ไง เปนวิทยาศาสตร เปนกรอบ 

ถาเปนวิทยาศาสตรเปนกรอบ  เราปฏิบัติโดยวิทยาศาสตรปฏิบัติโดยกรอบ  เราจะ 
ไปไหนไมไดเลย  เราจะเปนการสรางภาพ  เปนการกอบปมาทั้งหมดเลย  เปนการสราง 
ภาพวานี่คือธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  แตตัวเองจะไมไดสัมผัส  จะไมมี 
สันทิฏฐิโก  จะไมมีปจจัตตัง  จะไมมีความรูสิง่ใดๆ  เกิดขึ้นมาจากจิตดวงนี้ไดเลย  เพราะ 
มันเปนเรื่องโลกๆ  มนัเปนผลของจานนัน้  มันไมใชเปนผลของไข  เพราะผลของจานนัน้ 
มันไมใชอาหาร  สิ่งที่จํามา  เห็นไหม  สิ่งทีจ่ํามา  นีไ่งธรรมวินยัขององคสมเดจ็สัมมาสัม 
พุทธเจาวางไว มนัถึงเปนปริยัติแลวมนัจําเปนตองปฏิบัติ ขณะที่ปฏบิัติสิ่งทีเ่รียนมา สิ่งที่ 
ศึกษามาวางไว  รูอยู  ไขกับจานไปกนิกนัที่รานอาหาร เห็นทั้งนั้นละ แตตอนนี้เราธุดงค 
มา เราไมมีสิง่ใดติดตัวเรามาเลย มันจะมีสิง่ใดขึน้มา สิ่งที่ศึกษามานะรูหมด
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แตเวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมามันจะมีความจริงของเราขึ้นมาไหมละ  ถามันไม 
เปนความจริงของเราขึ้นมาเห็นไหม ทั้งๆ ของทีม่ีอยูนะ รางกายเรากม็ี จิตใจเราก็มี ศึกษา 
ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  ศึกษามาจนลนสมอง  จนความรูทวมหวั  แตไมมี 
ความจรงิเลยแมแตขี้เล็บ  แตถาเราธุดงคเขาไปในปา  เราธุดงคมา  เราประพฤติปฏบิัติของ 
เราขึ้นมา  เราจะตองหาของเราทั้งหมด  ถาหาของเราทั้งหมด  เหน็ไหม  เวลามรรค  ๘ 
มรรค ๘ หามาจากไหนละ มันจะไปสัง่มาจากไหน จะใหใครเอามรรค๘มาสงใหเรา มัน 
ไมมีหรอก 

สติไมมีขายในทองตลาด  สมาธิไมมีขายในทองตลาด  ปญญายิ่งไมมีขายใหญเลย 
แตถามีการศึกษาทางโลก  เหน็ไหม  เขาศึกษาตามหลักทางวิชาการขึน้มา    เขาศึกษามา 
ขนาดไหน  ถาเขาไมไดใชวิชาชีพของเขา  สิ่งที่เขาจํามาก็ไมเปนประโยชนอะไรกับเขา 
สิ่งที่เขาศึกษาเปนวิชาชีพของเขา  แลวเขามาใชวิชาชีพนั้นเพื่อเพิ่มประโยชนกับอาชีพ 
ของเขา  อันนั้นเขาศึกษาขึ้นมาเขาทําขนาดไหน  ทางวิชาการเขามีผูชํานาญการเปนช้ัน 
เปนตอนเขาไป  ประสบการณของการประพฤตปิฏบิัติมันจะฝกฝนใจดวงนั้นใหมีความรู 
ขึ้นมา ตอยอดความรูที่ศึกษามาไดมากกวานัน้อกี 

ฉะนั้น  เวลาศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจามานะ  มันเปนเรื่อง 
โลกๆ  เหน็ไหม  ถาเปนเรือ่งความจรงิเราจะรู  มนัจะรูขึ้นมาถาจิตมนัสงบเขามา  มันจะรู 
จากความสงบของใจ ถาใจมนัสงบเขามามนัก็ตื่นเตน พอตื่นเตนขึน้มา เห็นไหม ดูสิ แลว 
ทําไมผูที่ติดสมาธิ  ทําไมเขาใจวาสมาธินี้เปนมรรคเปนผลละ  มนัเปนมรรคเปนผลเพราะ 
มันเปนความมหัศจรรย มันเปนความละเอียดออนทีม่หัศจรรยนะ แมแตเรื่องที่เปนโลกๆ 
นะ เรื่องสมาธินี่โลกๆ เลยละ จิตเดมิแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอปุกิเลส การ 
เขาสูสมาธิ อัปปนาสมาธิ เขาสูจิตของตวัเอง คือเขาไปสูความรูสึก ไขมนัเปนรสชาติ มัน 
เปนอาหาร เก็บไวนะ ถาเกบ็ไวไมรกัษามันเนา มนัเสียหาย 

ถาเราเขาถึงจิต ไขมันเสยีหาย แตจิตของคน ตวัจิตไมเคยเสียหาย แตมนัเสียหายที่ 
อารมณความรูสึก  อารมณความรูสึกคอืเปลือกของมนั อารมณความรูสึก  เปลือกไข  เห็น 
ไหม  เนื้อไขมนัไมเนา  เนื้อไขมนัเปนนามธรรมเลยละ  ความรูสึกนะ  แตเปลือกของมัน 
กระทบ มันมีแตความเสียหาย นี่กเ็หมอืนกัน ความคดิ ความรู ความเหน็ ความเศราหมอง 
ผองใส  มันทุกข  มันทกุขเพราะเรา  เราไมเขาใจมนั  เราใชปญญาของเรามันไมได  พอจิต
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มันสงบเขามา สิ่งทีม่ันสงบเขามามันสงบเพราะอะไรละ มนัสงบเพราะเรามีสติปญญาใช 
ไหม 

ถาเราไมมีสติปญญาจะรักษาความสงบของใจไดไหม  ใจมันจะรักษาความสงบ 
ไดงายดายอยางนั้นเหรอ  ใจ  เห็นไหม  เรารักษามนัไมไดหรอก  ดูสิ  ดูสิ่งทีเ่ปนนามธรรม 
สิ่งที่ความรูสึกความคิดมันเร็วไดมากขนาดไหน แลวถามันไมมีสติปญญา เราไมไดสราง 
อํานาจวาสนาบารมีของเรามาเลย  แมแตทางวทิยาศาสตรเขาไมเช่ือนะวาจิตกับกายมนั 
เปนคนละสวนกัน เขาบอกวามนัเปนอนัเดยีวกนั ทางจิตวิทยาเขาบอกมนัเปนอนัเดียวกนั 
มันรบัรูสิ่งตางๆ ได มันพิสูจนได มันตรวจสอบไดในการรักษาของเขา เขาอธิบายได  แต 
เขาอธิบายไดนี่ มนัอธิบายไดเปนเรื่องโลกๆ แตในทางประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นมา 

ถาจิตเราสงบเขามา เราจะรูของเรา มันจะมีสติรบัรูจติของเรา สิ่งนี้เปนภาคปฏิบัติ 
เห็นไหม  ภาคปฏิบัติมนัมาจากไหน  ธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจามอียูโดย 
ดั้งเดิม ถาธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาไมมี เห็นไหม ผูที่ตรัสรูขึ้นมาก็เปนพระ 
ปจเจกพระพุทธเจา  ธรรมะขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจามีอยูโดยดัง้เดมิ  มีสติปญญา 
ไหม  มีความรับรู  รูไหม  ถามอียูโดยดั้งเดมิทางวิชาการ  มันกเ็ปนทางวิชาการ  เราไมได 
สัมผัส  แตถาจิตเรามันสงบขึน้มามีสติปญญาขึ้นมา  มันไดสมัผัส สิ่งที่สัมผัส สิ่งทีจ่ิตมัน 
เปน  เห็นไหม  แลวกบัตํารา  กับสิ่งที่ในทางวิชาการมันเหมอืนกันไหม  คําวาสติ  คําวา 
สมาธิ กับคําวาสติกับสมาธิที่มันรูในหวัใจของเรามนัแตกตางกันไหม 

แลวปญญาขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ทีว่ามรรค  ๘  ทีม่ีญาณัง  อุทะปาทิ 
ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นมา มันเกิดขึ้นมาไดอยางไร ถามนัไม 
มีการกระทํา จิตมนัไมมีการฝกหัดของมัน มันออกรูของมัน ถาจิตมันสงบ มันออกรูของ 
มัน เห็นไหม ถาจิตมนัไมไดสงบ มนัเปนความรูของมัน มนัเปนโลกียะ มันเปนเรื่องของ 
เปลือก ถาเรื่องของเปลือก มันก็ไปยึดมัน่ตํารา กลัวแตจะผิด กลัวแตจะผิดนะ องคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจาสอนไวเลยในพระไตรปฎก  ไมคิดนอกกรอบเลย นั่นเปนเรือ่งโลก นัน่ 
เปนเรื่องของจาน  นั่นเปนเรือ่งของวัตถุ  วัตถุคือความคิด  สิ่งทีเ่ปนวัตถนุะ  ถาจิตเราสงบ 
ขึ้นมา  เห็นไหม  จิตมันสงบเปนพืน้เปนฐาน พอเปนพื้นเปนฐาน  อัปปนาสมาธิมันลึกซึ้ง 
มาก  เวลามนัคลายตวัออกมา    มันคลายตัวออกอยางมีสติสัมปชัญญะ  พาออกใชปญญา 
ถาการพาออกใชปญญา  ถามนัเหน็กายโดยจิตเหน็กายโดยสัจจะความจรงิ  จะไมพูดกนั 
เพอเจอ ความเหน็กาย การดูกายโดยโลก เห็นไหม
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เรามีสติปญญา  เราพิจารณากายของเรา  เรามาพจิารณากายของเรา มันสลดสังเวช 
นะ  ไปเจออุบัตเิหตุ  ไปเจอคนที่ประสบอุบัติเหตุ  เราเห็นสภาพเขาแบบนัน้  มนัเปนเรื่อง 
โลกๆ  เห็นตามโลกๆ  แตมันสลดสยดสยองเลยละ  ความสยดสยองนี่เปนเรื่องโลก  มัน 
สยดสยอง  แตถามันเปนธรรมนะ  ถาจิตมันเห็นกายของมันโดยสัจจะความจรงินะ  มนั 
เปนธรรมสังเวชนะ  ถาจิตของเรามันไมเปนสมาธิ ถามันเปนโลกอยู  เวลาไปเห็นของมัน 
เห็นเรื่องโลก  เห็นเรือ่งกาย  เวทนา  จิต  ธรรมตางๆ  ถาเปนเรื่องมมุมองของโลก  มุมมอง 
ของจาน มุมมองของปริยัติ มมุมองของทางวิทยาศาสตร มันตองเหน็เปนสภาวะแบบนั้น 

แตถาเปนมมุมองของธรรม  เหน็ไหม โลกกับธรรม ถาเปนมุมมองของธรรม มัน 
เปนเรื่องของนามธรรม ถาเปนเรื่องของนามธรรม จติเวลาสงบขึ้นมา เวลาเปนนามธรรม 
มันพจิารณากายนี่มนัแยกขยายวิภาคะ  มันเปนความมหัศจรรยที่สิง่ที่เปนวิทยาศาสตรมี 
ไมได  สิ่งที่เปนวิทยาศาสตรมีไมได  เพราะอะไร  เพราะวิทยาศาสตรมันเปนสูตร  เปน 
หลักตายตัว  จิตของเราเปนปกติ  จิตของเราไมมีสมัมาสมาธิไมมีอคุคหนมิิต  มันจะเปน 
วิทยาศาสตร  มันจะเห็นเปนกฏตายตัว  แตถาจิตมนัเปนสัมมาสมาธิ  เห็นไหม  มนัเปน 
สัมมาสมาธิ จิตมันมีหลักตัง้มัน่ของมนั ถามันออกรูออกเห็น   มันขยายได มนัขยายสวน 
แยกสวน มนัเปนธรรมเหนือโลก 

เวลาเปนธรรมขึ้นมา  โลกนี้ไมมี  โลกนีเ้ปนไปไมได  แตธรรมเปนไปได  เวลา 
ธรรมเปนไป  จนผูที่ประพฤติปฏบิัติ  ถาเราไปยึดกรอบยึดจานไว  เพราะจานมนัเปนวัตถุ 
ใชไหม  พอจานเปนวัตถุมนัไมขยายใหญขยายเล็กหรอก  มันมีแตชํารุด  มันมีแตจะเสยี 
หายไป  มันหมดอายุการใชงานไง  มนัขยายอยางนีไ้มไดเพราะมนัเปนกฏตายตวั  แตถา 
เปนไขมนัเนาได  ถาเราเอามาทอดเปนไข  เห็นไหม  ไขดาว  ไขตางๆ  มันจะฟูได  มันจะ 
ขยายสวนได เพราะมนัเปนวัตถุธาตุ มันเปนเนื้อไข เวลาจิตมนัเปนไป เหน็ไหม 

ถึงไดบอกวาโลกกบัธรรม  วัตถุกบันามธรรม  สิง่ที่เปนนามธรรม  สิ่งทีเ่ปนสัจ 
ธรรม  เวลาจิตมนัสงบ  มนัขยายสวนแยกสวนขึ้นมา  มันเปนธรรมนะ  พอมันเปนธรรม 
ขึ้นมา  มนัเกิดธรรมสงัเวช  มนัไมใชสยดสยองแบบโลกๆ  ไง  อารมณความรูสึกความ 
เปนไป  ถาคนภาวนาไมเปน    มนัก็ไปพูดเปนวทิยาศาสตร  พูดเปนโลก  พูดเปนสิ่งกฏ 
ตายตัว  แลวกลัวจะผิดจากกฏตายตัว  กลัวจะผิดจากวัตถนุั้น  มันถึงเปนวัตถุ  มนัไมเปน 
ธรรม
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ถามันเปนธรรมขึน้มา  ถาจิตมันสงบขึ้นมา   สิ่งที่ไปรูไปเหน็ขึน้มา มันแตกตาง 
ไปแลว  ความแตกตางเวลามันขยายสวนแยกสวนนะ  มันสะเทือน  มันเปนธรรมสงัเวช 
เปนธรรมะ  เปนสัจธรรมเพราะจิตมนัสงบ  จิตมันมรีากมีฐานของมนั  พอจิตมรีากมีฐาน 
ขึ้นมา  เหน็ไหม  ดูสิ  บพุเพนิวาสานุสติญาณ  จุตูปปาตญาณ  นี่เปนเรื่องโลก  อาสวักขย 
ญาณนี่เปนเรื่องธรรม ฉะนั้น ถาจิตมันสงบเขามา เราประพฤติปฏบิัติขึ้นมามันเปนอํานาจ 
วาสนาของคน ถาขิปปาภิญญามันจะตรัสรูเร็ว   มันทําและปฏิบัติไปทเีดียวจบ ทีเดียวจบ 
หมายถึงวา มันสมจุเฉทปหาน มนัฆากิเลสนะ มันถอดมันถอนนะ มนัถอดมนัถอนขึน้มา 
มันเปนสจัธรรม เปนความจริง เปนปจจัตตัง  รูขึ้นมาโดยเฉพาะตน 

การที่รูจําเพาะตนเพราะอะไร  เพราะปฏิสนธิจิต  จิตนี้ทุกขจิตนี้ยาก  จิตนี้ตองเกิด 
ตองตาย  จิตนีไ้มไดเกิดไดตาย  เกิดมาเปนมนุษยแลว  จิตนีอ้ยูกับเรา  ปฏิสนธิจิตอยูกับเรา 
แตสัญญาอารมณความคิดทีอ่ยูรอบจิต เปลือกของไข มันเปนกรอบทีเ่ราควบคุมมันไมได 
มันจะหาเรื่องของมนั  มันจะไปกวานสิง่ตางๆ  ในโลกนี้เขามาเหยียบย่ําใจของเรา 
ตองการสิ่งนั้น  ผลักไสสิง่นี้  สิ่งตางๆ  ที่แสวงหา  ถาไมสมความปรารถนา  ทุกขทัง้นัน้ 
ตัณหาความทะยานอยาก  สิ่งที่ตัณหาทะยานอยากเหยียบย่ําหัวใจทั้งนั้น  เปลือกของไข 
มันกท็ําลายเนือ้ไขโดยทีม่ันเปนตัณหาของมนั มันเปนธรรมชาติของมัน เราก็ไมรู ทั้งๆ ที่ 
ใจของเรา  เราก็ไมรู  แตถามนัสงบเขามานะ  สิ่งทีม่นัเปนความคิด  มันเปนความคิดที่มนั 
เปนเปลอืก มนัเปนสิ่งทีม่ันเหยียบย่ําเนือ้ไขอยูนี่ แลวเราจับได เห็นไหม 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาบอกวา  “อารมณความรูสึกของเธอ  กเ็ปนวัตถุ 
อันหนึง่”  มันกเ็ปนวัตถอุันหนึ่ง  เห็นไหม  มนัเปนจานทีล่ะเอียดเขาไปอีกช้ันหนึ่งแลว 
มันไมใชเปนจานทีจ่ับตองไดแลว  ในเมือ่มนัเปนโลกมันก็เปนวัตถุ  ในเมือ่มนัเปนธรรม 
เห็นไหม เปนธรรมทีม่นัแปรสภาพ เห็นไหม ทําไมจิตปุถุชนเปนกัลยาณปุถุชน ทําไมจิต 
ของพระโสดาปตติมรรค ทําไมไปถึงโสดาปตติผลละ  มันเปลี่ยนแปลงอยางไร บุคคล ๘ 
จําพวก  โสดาปตตมิรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามมิรรค  สกิทาคามิผล  อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหันตตมรรค อรหนัตตผล บุคคล ๘ จําพวก จิตหนึ่งเดียวนี่มนัแบงแยกถึง 
๘จําพวก มนัมวีุฒิภาวะทีม่ันเจริญขึน้มา มันเจริญขึน้มาจากที่ไหนละ มนัเจริญขึน้มาจาก 
ที่พวกเราประพฤติปฏบิัตินี่  ประพฤติปฏิบัติเพือ่สิง่ใด  ประพฤติปฏิบัติดวยจิตที่เปน 
ปุถุชน
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จิตที่มนัเปนสิ่งที่หนาไปดวยกิเลส  เห็นไหม  พยายามทําความสงบของใจเขามา 
ใหวุฒิภาวะมนัพัฒนาการของมันขึน้มา พัฒนาการจากปุถุชน ยึดมัน่ถือมั่นธรรมขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  เรยีนปริยัติมาจนทวมหวัเอาตัวไมรอด รูไปหมดเลย ปุถุชน กัล 
ยาณปุถุชน วางไวหมดเลย รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร 
ความรูของตัว  สัญญาที่จําธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  มันเปนบวงของมาร  รู 
ธรรมะองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา รูพระไตรปฎก รูไปหมดเลย นั่นละ บวงของมาร 

มารมนัเอาความรูขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจามาบอกวาเรารู  เรารู  มันทําให 
จิตเปนปุถุชน เพราะมนัยึดมั่นถือมั่น มนัตองรับรูสิ่งนี้ นี่ไงบวงของมาร เปนพวงดอกไม 
แหงมาร  เราศึกษาปริยัติแลวเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  เราจะวางสติสัมปชัญญะควบคุม 
ใจของเราใหดี  ควบคมุใจ  พุทโธๆ  หรือปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาอบรมสมาธิตรึกใน 
ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรมะนีก่เ็ปนขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา 
ทานตรัสรูธรรมขึ้นมา ทานวางธรรมไว ธรรมที่เหนอืโลกไวใหพวกเราศึกษา 

แลวเอาธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจามาตรกึ  มันตรึกแลวมันเหน็โทษ 
พอเหน็โทษมันกป็ลอยเขามา  มนัไมกินจานหรอก  มันไมกนิวัตถุหรอก  มันจะวางวัตถุ 
มันวางวัตถุขึน้มาเพราะอะไร  เพราะมีสติปญญาสั่งสอนมนั  พอมีสติปญญาสั่งสอนมนั 
มันเหน็เปนโทษขึ้นมา มันจะวางวัตถนุั้นเขามาในตวัของมันเอง  เห็นไหม มนัเปนไข ไข 
ในจานเหน็ไหม  จานคอืทฤษฎี  จานคือธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  เปนธรรม 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา เปนประโยชนกับใจขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาปรนิิพพานไปดวยธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัม 
พุทธเจา  องคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรูเองโดยชอบ  วางธรรมและวนิัยไวนี่คอืวาง 
ทฤษฎีคอืวางจานไว  แลวเราศึกษาจานมาเราหาไขไมเจอ  แตถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา 
ความรูสึกของเรา  สิ่งทีเ่ปนหัวใจของเรา  สิ่งทีเ่ปนนามธรรมของเรา  ศึกษาธรรมขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  มนัเปนจาน  เห็นไหม  เราทําวิเคราะหวจิัย  เราใชปญญาอบรม 
สมาธิ  ตรึกในธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  ตรึกในธรรมขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจามนัเห็นโทษเหน็ภัย  เพราะความรูความเหน็ของเรามันขัดแยงกับธรรม 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาจนหมดละ
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องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาบอกวาใหเสยีสละ องคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาบอก 
วากิเลสตัณหาทะยานอยากในหัวใจของเรามันทํารายเรา  เราก็บอกวา  เราเกง  เราดีที่สุด 
โลกตางหากที่ทํารายเรา ผูอยูในสงัคมทํารายเรา เราเปนคนดี คนยอด คนอะไร ถาตรึกใน 
ธรรมแลว  ธรรมยอนกลบัมา  เรานี่ละเลว  เลวเพราะอะไร  เลวเพราะเรามีตัณหาความ 
ทะยานอยาก  เพราะเรามทีิฎฐิมานะ  พอคิดพิจารณาเขามามันเหน็โทษ  ธรรมขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาเปนสวนหนึ่ง  กิเลสตัณหาความทะยานอยากของใจ  ยึดมั่นถือ 
มั่นวาดวีาเดนนั้นสวนหนึ่ง 

แลวพอตรึกในธรรมขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  ตรึกในทางธรรมขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาบอยครัง้เขามนัเหน็โทษไง  เห็นโทษเพราะมันเปนความจริงของ 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาพูดไวจรงิ  แตความรูของเรามันไมจริง  มันไปยึดเอาแตจาน 
เอาแตทฤษฎนีั้นมาวาเรารู  เรารู  เรารู  เพราะมนัโง  เพราะมันโงมันกเ็ลยเปนปุถุชน  แตถา 
มันพจิารณา จนมนัเหน็โทษของมัน มันวางไว วางใจขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาไว 
ขางนอก  แลวไอไขของเรามันมีความรับรูสกึ  เห็นไหม มันกเ็ลยหดโทษเขามาในตัวของ 
มัน  เหน็ไหม มนัเหน็โทษของ รปู  รส กลิน่เ สียง  เปนบวงของมารเปนพวงดอกไมแหง 
มาร 

รูป รส กลิ่น เสยีง รปู  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธ ๕ ไมใชเรา มนัเปน 
เปลือก  สัญญาที่จําของเขามา  มันจําของเขามาทั้งนัน้  แลวมนัเหน็โทษของมัน  ตรึกใน 
ธรรมของมนัแลวปลอยเขามา  เห็นไหม มนัปลอยเขามาเปนกลัยาณปุถุชน เพราะกัลยาณ 
ปุถุชนเหน็โทษของรูปรสกลิ่นเสียง รูปคอืความคิดตางๆ มันเปนโทษทัง้นัน้ มันมาขุดคุย 
มันมาทําใหจิตกระเพื่อม  ทําใหใจมนัฟุงซาน  รูไปหมด  สิ่งนั้นสิง่นี้รูไปหมด  แตไมรูจัก 
ตัวเอง  ตัวเองไมรูหรอก  เพราะตัวเองไปสอนคนอื่นหมด  แตไมสอนใจของตัวเอง    เวลา 
มันสอนใจของตวัเองพอเหน็โทษของมันกป็ลอยเขามา  นี่ไงกัลยาณปุถุชน  เห็นไหม  ถา 
จิตสงบเขามา  มันรูจักใช  ความสงบก็คือความสงบ  ความสงบก็คือโลก  มนัก็เปนวัตถุ 
อันหนึง่  ตัวเองเปนพลงังานปลอยความคิดเขามาแลวถงึกลบัมาสูตัวเอง  ตวัเองกย็ังเปน 
วัตถุอนัหนึง่ แลวใชวัตถนุั้นไมเปน เหน็ไหม ผูติดสมาธิใชปญญานี้ไมเปน 

ถาใชปญญาเปนหดสั้นเขามาเปนสัมมาสมาธิ  แลวออกรื้อออกคน  เหน็ไหม 
ปญญาที่ออกรือ้ออกคน  ออกคนในอะไร  ออกคนในสติปฏฐาน  ๔  เพราะในกาย  ใน 
เวทนา  ในจิต  ในธรรม  มนัเปนสัจธรรมมันเปนความจริง  ถาเราไปคนทางวิทยาศาสตร
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มันกเ็ปนเรือ่งทฤษฎี  เปนเรือ่งนอกโลก  เรื่องนอกโลกคือนอกเรา  นอกจากกเิลสของเรา 
ถากิเลสของเรามนัติดในตัวของเรา  มนัติดในสิง่ใด  ไมพนไปจากกาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
ธรรมารมณ  ความคิดที่มนัคิดออกจากใจนีก่็เปนธรรมารมณ  เพราะเรามีสติปญญามนัก็ 
เปนธรรม  ถาไมมีสติปญญามันกเ็ปนโลก  เปนโลกมันกเ็อาเราไปคิดไปหมดเลย  เราตอง 
รับรู เราตองรูเรื่องของโลก 

เรื่องของโลกมันจะเปนปญญา  ปญญาอยางนี้มนัเปนปญญาวิชาชีพ  มันเปน 
ปญญาของโลก  มันจะชําระกิเลสไมไดเลย  ถาปญญาที่ชําระกิเลส  มันเกิดจากจิตที่เปน 
สัมมาสมาธิ  มันเปนหลักเปนเกณฑของมันเขามา  มันจะยอนกลับมาที่ตัวของมัน  ถา 
ยอนกลับมาที่ตัวของมนั  แลวตัวของมันคอืใคร  มันอยูที่ไหน  มนัแสดงตัวขึน้มาได 
อยางไร ถาจิตมนัเปนสมัมาสมาธิ มันแสดงตัวออกมาโดยที่มนัรับรู รับรูอะไร ในกาย ใน 
เวทนา ในจิต ในธรรม เวทนา เวทนาเกิดจากอะไร เวทนาเกิดจากจิต เพราะจิตมนันั่งนาน 
มันกท็ุกข ถามนัไมพอใจของมนั 

ความไมพอใจเห็นไหม  พลังงานเปนพลงังานเฉยๆ  มันไมพอใจเพราะอะไร 
เพราะมนัรับรูของมนั ถามีสมัมาสมาธิ จับความไมพอใจ มนักระเพือ่มไมพอใจจากไหน 
จับมนัวิปสสนา จับมันพจิารณา  เห็นไหม การพจิารณาบอยครั้งเขา บอยครัง้เขา มนัเปน 
ตทังคปหาน  มนัเปนการฝกใจ  มันเปนการตีแผจิตใตสํานึกใหยอมรับรู  รับรูสิง่ตางๆ  ที่ 
เกิดขึ้นมากับเรา มนัเปนสัญชาตญาณ มันเปนสิ่งทีม่อียู เหน็ไหม ปลาในสุม มนัมีอยู สุม 
ก็คือสุม  สุมก็คือรางกายนี้  ไอปลาตัวนีม้ันก็ดิ้นขลกุขลิกอยูในสุม  เพราะมนัโดนสุมนี่ 
ครอบไว  ปลาออกจากสุมนี้ไปไมได  จิตที่มนัเกิดขึน้มาเปนมนุษยมันกม็ีรางกาย  มีจิตใจ 
อยูแลว อยูในรางกายนี่ 

รางกายนี้เกิดขึ้นมาจากบุญกุศล จากการเกิดเปนมนษุยเห็นไหม แตมันกม็ีรางกาย 
นี้  รางกายนี้เวลาคิดออกไป  ปลานอกสุม    ปลานอกสุมมันก็วายอยูนอกสุมทั่วไปหมด 
เห็นไหม นี่ก็เหมือนกนั รับรูไปหมด คนโนนเปนอยางนั้น คนนี้เปนอยางนี้ ทางวิชาการ 
เปนอยางนัน้ นั่นปลานอกสุม มนัไมเปนประโยชนกับปลาในสุมนี้ ถายอนกลับมาทีป่ลา 
ในสุมนี้  เห็นไหม  เวลาเกิดเปนมนุษยมันมีปลาในสุมนี้  ยอนกลับมาที่ปลาในสุม  จิตมัน 
สงบขึ้นมา  มันจับปลาในสุม  เห็นปลาในสุมนี้  เห็นไหม ถาปลาในสุมนี้มนัติดในกายใน 
เวทนาในจิตในธรรม  ก็ในสุมนีไ่ง  สุมนี้คอืรางกายไง  นี่ไงความรูความเหน็ของเรา  การ 
ประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นมา
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จานกับไข  ไขมนัมีการตรวจสอบตวัมนัเอง  จิตในไขนั้นมันตรวจสอบตัวมันเอง 
เราจะเอาไขนี้ไปทําประโยชนอะไร  เราจะทอด  เราจะตม  เราจะตุน  เราจะทําอะไรทัง้นัน้ 
ใหมันเปนประโยชนขึ้นมา  ไขเก็บไวเฉยๆ มันจะเนา  จิตสงบขนาดไหนขึน้มา ปลาใน 
สุมนี้  ถาเราไมรักษาไมดูแลมนั  เดี๋ยวมันกเ็สื่อมไปเปนธรรมดา  ไอปลาในสุมขังไวมนัก็ 
อยูในนั้นตลอดไปนะ  แตไอจิตนี่มนัเดีย๋วเสือ่มเดี๋ยวเจริญ  ก็เพราะสติปญญาของเรา  นี่ไง 
เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมามนัจะมีวงรอบของมนั  มนัจะมีการกระทําของมนั  การกระทํา 
อยางนีม้ันมีการฝกการฝน  มีสติปญญา  มีเหตุและมีปจจัย  ถามเีหตุมีปจจัยขึน้มาแลว 
ผลตอบสนองขึน้มามนัจะเปนความดขีองเรา 

ถาเหตุปจจยันี้ทําขึน้มาแลวมันไมมีประโยชนกบัเรา  เหตุปจจัยนี้สรางขึน้มาแลว 
เปนมิจฉา  สิ่งที่เปนมิจฉามันกระทําใหออกนอกลูนอกทางไป  การประพฤติปฏิบัติขึน้มา 
ถามีครูบาอาจารยคอยชี้นํา มันจะเปนสัมมา แลวมนัจะเปนสัมมาตลอดไปไหม ดูสิ สิ่งที่ 
เราทําของเราทุกวันๆ ทําจนชินชา  เราจะมีสติปญญากับสิ่งที่เราทําตลอดเวลา  มนัเปนไป 
ไดอยางไร  เราตองมีสติปญญาตลอด  คอยแกไขตลอด  เห็นไหม  ผูที่ทํามาแลว  ระหวาง 
กาวเดินประพฤติปฏิบัติไปนะ มนัมอีุปสรรคของมนันะ มนัมีอปุสรรคเพราะอะไร มันมี 
อุปสรรคเพราะเรามกีิเลส ตัณหาความทะยานอยาก 

สิ่งที่เกิดขึ้นมา  เราวานาจะเปนอยางนัน้  นาจะเปนอยางนี้  แลวไอกเิลสทีอ่ยูใน 
หัวใจของเรา มันก็บอกวา  เจาเปนอยางนัน้กจ็ะขัดขาอยางนี้ ถาเดนิไปก็จะกระตุกอยางนี้ 
ถาไมเดนิไปกย็ุใหเดนิ  พอยุใหเดนิมนัก็ผลักใหลมคะมําไป  ตัณหาของเรากเิลสของเรา 
เราไมรูสกึตัวเราเลย  เวลาประพฤตปิฏิบัติขึน้ไป  เราก็โทษสิ่งแวดลอมไปทั้งหมดเลย 
สรรพสิ่งสิง่แวดลอมเรา ไมมีอะไรดีสกัอยางเลย มีแตไมสงเสริมเรา ไมมีคุณธรรมกบัเรา 
ไมทําใหเราภาวนาดีขึ้น ไมมองเลยวา “มารเอยเธอเกิดจากความดํารขิองเรา เราจะไมดําริ 
ถึงเจาอีกแลว  เจาจะเกิดกับจิตของเราไมไดอกีเลย”  ความคิดมันดําริ  มนัอยูขางหลงัเรา 
หลังที่ใชปญญานี่  ถาปญญาออกหนา  มันก็เขีย่ใหลมซะ  ถาปญญาไมออกกาวเดิน  มันก็ 
บอกไอหมู  มนันอนจมอยูนี้  ทําไมไมใชปญญาสักทหีนึ่ง  ก็ตื่นขึน้มาใชปญญา  ดูสิ  เวลา 
วิปสสนาไปใชปญญาไป  กิเลสมนัอยูกับเราตลอดไป  มันก็ทําเราใหผิดพลาดตลอด  เห็น 
ไหม 

เพราะฉะนัน้ตองใชสติ  ตองใชปญญา  ตองใชการตรวจสอบ  ตองใชสติปญญา 
แลวคอยระวงัคอยดูแล  เนี่ย  สติมหาสติมนัจะเกิดขึ้นมา  ปญญามหาปญญามันจะเกิด
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ขึ้นมากับเรา เราตองใชของเรา ใชปญญาของเรา ใครครวญกบัเราเห็นไหม พอใครครวญ 
กับเรา  เวลามันวิปสสนาไปมนัปลอยวางไป มันเห็นความแตกตางนะ เวลาความแตกตาง 
ของโลกุตตรปญญา ปญญาของสัมมาสมาธิที่มนัเหน็กายโดยสจัจะความจริง มนัแตกตาง 
กับโลกมาก สิ่งที่พูดกนัตองเปนอยางนี้ ตองเปนอยางนี้ พุทธพจน ตองเปนอยางนี้ ยึดมั่น 
ถือมัน่อยางนัน้ ไมใชความจรงิหรอก 

คนเราทํางานนะ ดูสิ เราทํางาน เราทําอาหาร ทําขนมนมเนย ทําอะไรแลวแต เรา 
ทําของเรา เรามีประสบการณของเรา มีความพอดีของเรา ออกมานี้ แหม สิ่งนัน้ดีทุกอยาง 
เลย แตถาเราไมมีความชํานาญ ตองเปนอยางนัน้ ตองเปนอยางนั้น ไมทําไมไดหรอก นี่ก็ 
เหมือนกนั  ตองเปนอยางนัน้  ตองเปนอยางนั้น  คําวาตองเปนอยางนั้นมันเปนสัญญาแลว 
สิ่งที่ถามนัเปนปญญา  เปนปญญาเวลาพิจารณาไป  มันปลอยมันวางนะ  คนภาวนาบอยๆ 
มันจะรูของมนัได 

แตถาคนยังไมภาวนา  หรอืภาวนาเริ่มตนมา  มนัมกีารสมหลน  สมหลนคือฟลุค 
มันเปนไปไดบางเปนครั้งเปนคราว  ฟลุคขึ้นมาแลว  ฟลุคเพราะอะไร  ฟลุคนี้ก็ตองมี 
อํานาจวาสนานะ ไมมอีํานาจวาสนาไมฟลุคหรอก อาํนาจวาสนาคือบารมีธรรม มันทําให 
เปนไปได  สิ่งที่เปนไปไดมนัไมมเีหตุมีผล  ถามนัพอเปนไปได  มนัเปนการยืนยนัวาเราก็ 
ทําได  แตถาจะมีเหตุมีผลขึน้มา  เห็นไหม  มีสติปญญา  สติคุมตลอด  แลวมันเปนตอหนา 
เรามีสติทํา แลวทําตอหนา 

ครั้งแรกมันจะยากมาก ครัง้ที่ ๒ มันก็สะดวกขึ้น ราบรื่นขึน้  ชํานาญขึ้น ดีขึน้ ๒ 
๓  ๔  ๕  ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ทําไปเรื่อยๆ มนัก็จะปลอยวางเรือ่ยๆ เปนตทงัคปหาน จะปลอย 
วางขนาดไหนตองขยันหมั่นเพียร  เห็นไหม  พอขยนัหมัน่เพียรนี่สุขอันละเอียด  สุขอยาง 
หยาบ สุขอยางละเอียด  ผลของการประพฤติปฏบิัติ  ผลของการทําบุญกุศล  มีความสุขใจ 
ผลของการปฏิบัติมนัมคีวามรมเย็นเปนสขุ ผลของสมาธิมีแตความรมเยน็ มันวาง ผลของ 
ใชปญญามันโลง  มันถอดมันถอนนะ  เวลาเดินไปใชปญญาพิจารณาไปปลอยวาง  ขนาด 
เดินไปนะ เหมือนลอยนะ รางกายเหมอืนลอยไปเลย มันเบามาก เวลาออกจากสมาธิ ออก 
จากใชปญญานะ เหมือนไมไดเดนิแตเดิน  เดินนี่แหละแตจิตใจมนัเบาไง 

จิตใจมนัเบา  จิตใจมันไดการถอดถอนใหมันเบาขึ้นมา  มันเบาที่ใจ  มนัเบาที่ 
ความรูสึก  เดนิไปเหมอืนกบัลอยไป  เหน็ไหม  ผลมันแตกตาง  ความแตกตางพอมนัสุข



20 

อยางละเอียด  ทกุขอยางละเอียด  เหน็ไหม  สุขอยางหยาบ  ทุกขอยางหยาบ  เราภาวนาไป 
เราเห็นของมัน  พอเหน็มนัเราก็มีความจงใจมีความตั้งใจมีหรอืความเขมแขง็มาก  มี 
อํานาจวาสนาบารมี  ถาไมมอีํานาจวาสนาบารมีเราจะทอแท  เราทอแทเหมือนคนคอตก 
คนทํางานวันเดยีวเสร็จ  เหมอืนคนทํางานเพื่อใหประสบความสําเร็จอยางทีเ่ราปรารถนา 
ตลอดไป มันมีที่ไหนละ ถามันมีก็ดี ถามันมีจรงิๆ มนัก็ดี แตนีม่ันไมมกีับเราเพราะอะไร 
เพราะเราสรางบุญกุศลของเรามาอยางนี้ 

ถาเราสรางบุญกุศลของเรามาอยางนี้ เราจะเปนโคถกึอีกไหม เราจะเปนโคถึกลาก 
แอกลากไถไปอยางนีอ้ีกไหม  ถามตัวเอง  ถาเราจะไมเปนโคถึกลากแอกลากไถไปอยางนี้ 
เราทุกขขนาดไหนเราก็จะยอม  ถาทุกขขนาดไหนเราจะยอม  เราจะยอนกลบัมาที่เรา  ถา 
ยอนกลับมาที่เรานะ สุขทุกขอยางไร มนัเสือ่มสภาพอยางไร มนัจะดอียางไร เราจะตัง้สติ 
ขึ้นมา ฟนมัน ฟนมัน ฟนได ของที่มนัเปนได มนัเสือ่มไปกับเรา เวลามนัเปนขึน้มามนัยัง 
เปนได  เวลามนัเสื่อมมนักเ็สื่อมได  ถามันเสื่อมไดมนัก็ตองเจริญได  ของมันเราทําใหมัน 
เจริญขึน้มายังทําไดเลย    แลวมันอยูกบัเรา  แลวมันเสื่อมไปมนักเ็สื่อมได  ของมันเจริญ 
แลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ มันจะมีตลอดนะ 

ทีนี้ถามนัมเีจริญแลวเสือ่ม  เสื่อมแลวเจริญ  เราเหน็โทษของมัน  เห็นโทษของ 
ความเสือ่ม  ถาเห็นโทษของความเสื่อม  เหน็ไหม  เราตองระมัดระวงัเพราะเราลงทุนลง 
แรงขนาดนี้  กวาจิตจะสงบพอใชปญญาไดบาง  พอใชปญญาไดนี่ก็ถอดถอนไดบาง  ถา 
ถอดถอนไดแลวเราก็กลบัมาทําความสงบของใจขึ้นมา เพื่อจะกลับมาถอดถอนอีก ถามัน 
ถอดถอน ถอดไปบอยครัง้ บอยครั้งเขา จนถงึที่สุด ถอดถอนบอยครั้งเขาจนถึงความรูสึก 
เพราะมนัมีความชํานาญของมัน  มกีารกระทําของมัน  มีความชํานาญของมัน  ตอง 
สมุจเฉทปหานแนนอน  ฉะนั้น  เวลาเราประพฤติปฏิบัติ  ถามันยังไมมีผลตอบสนองอยา 
นอนใจ  อยานิง่นอนใจ  ผลจะเปนขนาดไหน  เราจะตองถามตวัเอง  ตองวัดผล  เห็นไหม 
เราไมใชทําแบบโลกๆ ทําแบบไสยศาสตร  ทําแบบโลก  แบบไสยศาสตรคือแบบโลกนะ 
แมแตจะมีสมาธิ มีฌาณสมาบัตินะ โลกทัง้นัน้ ฌาณโลกีย 

ธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาละเอียดกวาโลก  ธรรมเหนือโลก  มนั 
ละเอยีดกวาฌาณโลกีย  มันละเอียดกวาความทีจ่ิตสัมผัสจิตเห็น  สิ่งทีจ่ิตสัมผัสจิตเหน็ 
นั้นนะมนัก็เปนเรื่องโลก เพราะจิตมันยังเปนโลกอยู เชน เรานอนฝน เวลาคนนอนฝนเรา 
ตอบตัวเองไดไหมมันเกิดขึน้มาไดอยางไร ถาพูดถึงจิตนอนฝน มนัไมมีสติใชไหม มันก็
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นอนฝนของมนั แลวมันเกิดขึน้มาไดอยางไร มนัเปนนามธรรม แลวเวลาเรามาประพฤติ 
ปฏิบัติ  เวลามันรูมนัเห็นขึ้นมา  มันเปนเรื่องฌาณโลกีย  เรือ่งของโลก  นั่นเปนเรื่องโลก 
มันแกกเิลสไมได สิ่งนั้นเรายังตอบไมไดเลย 

แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมานี่ เรารูเราเหน็ของเราเองนะ เราจะรูกนัเองวาฝน 
เกิดจากอะไร  จิตนีเ้วลามันสงบถึงที่สุดแลว  ฝนมันเกิดจากอะไร  มันเกิดจากสงัขาร 
ความคิด ความปรงุ ความแตง  ความคิด ความปรุง ความแตงทีม่ีสติ มีสติเห็นไหม มีสติ 
มันกร็ูพรอม ถามันขาดสติ เหน็ไหม เรากไ็มรู เวลาคนนอนหลบัมนัขาดสติ มนัฝนมนัจะ 
รูไดอยางไร  ถาคนภาวนาไป  เวลามีสติสมัปชัญญะ  ถามันรูมันเห็นในขณะทีม่ี 
สติสัมปชัญญะพรอมละ มนัเปนนามธรรม แตมนัจบัตอง มนัรับรูได ชัดๆ เลย ชัดๆ 

ทําไมคนนอนฝนยงัฝนได  คนทีรู่ที่เหน็โดยสตปิญญาพรอม  สติปญญาพรอมนะ 
ถาเปนปริยัติไง  มันกจ็ะเอาจานนัน้มากนิ  มันไมกลาพูดไง  มันจะพูดเปนจานออกมาให 
ได แตไขมันเนาได มนัเสียหายได ความรูสกึของคนมนัเปลี่ยนแปลงได มันเปลี่ยนแปลง 
ตลอดเวลา ฉะนั้น  ครูบาอาจารยทานบอก น้ําใจของคนมีคามาก น้ําใจมีคามาก แตน้ําใจ 
ใครจะเห็น  ใครจะรูน้ําใจกบัเราละ  มนัจะรูจะเหน็ตอเมือ่ผูที่ภาวนา  ผูที่ประพฤติปฏบิัติ 
มันจะรูเหน็ตามความเปนจริง  จิตสงบก็รูไปสิ  คนจติสงบมนัก็พูดได พูดไดแคไข พูดได 
แคจาน  จิตสงบมันกค็ือจาน  เพราะจิตสงบก็คอืโลก  มันพูดวาจิตสงบมันพูดใหสงบ  มนั 
ใชปญญาไมเปน  มันไมเหน็ไขในจานนั้น  ถามนัเหน็ไขในจานนัน้  จานก็จําเปนตองใช 
นะ  ไขมนัจะเอามาไดอยางไร  จะเอาไขใหมันลอยมาบนอากาศโดยที่ไมตองใชจาน  แลว 
ไขนี้จะเอามาเสริฟบนโตะ  จะเอามากนิกนัไดอยางไร  มันก็ตองมีจาน  มีจานใสไขมาแต 
จานเขาเอามาไวใสไข เขาไมไดกินจาน 

แตไมมีจานไขมนักม็าไมได นีก่็เหมือนกัน ถาเราไมมีสมาธิ ไมมเีรื่องโลก มนัจะ 
เกิดปญญาขึ้นมา มันเปนระหวางการกาวเดิน ระหวางการพัฒนาของมนั มันมีของมัน ถา 
มันเปนปจจุบนันัน้ มนัไมผิดหรอก ถาเปนปจจุบนันั้น สัมมาสมาธิก็เปนสมัมาสมาธิ แต 
ถามีสัมมาสมาธิแลวไมใชปญญามันก็เปนสัมมาสมาธิ  มันก็เปนโลกๆ  อยูอยางนัน้  มนัก็ 
เปนจานอยูนั่นนะ  มนัเกิดปญญาขึ้นมาไมไดหรอก  แตถามันเกิดปญญาขึ้นมา  เห็นไหม 
มันมีไขมจีาน  เราใชประโยชนไดหมดเลย  เสร็จแลวคนทีเ่ขามวีุฒิภาวะนะ พอกินอาหาร 
เสร็จ  เขาตองเก็บลางถวยจานของเขาเพื่อใชตอไปนะ    เขาไมไดกนิไขเสร็จแลวโยนจาน
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ทิ้งหรอก นี่ไง สัมมาสมาธิ เกิดปญญารอบหนึง่ ปญญาที่มันเกิดขึ้นมาจากสัมมาสมาธิมัน 
จะเปนประโยชนมากเลย 

ถาเปนประโยชนมาก  มนัใชประโยชนไปแลว  มนัฟนเฝอน  มนัเปนสัญญาแลว 
มันไมเปนปญญาแลว มันเปนสัญญาแลว  เรากลบัไปที่จานแลว  เราจะไปหาจานมาใสไข 
ดีๆ มาอีก ถาไมมจีานขึ้นมา เราจะเสริฟไขมาไดอยางไร เรากลับไปทีส่ัมมาสมาธิ เราตอง 
กลับไปที่สัมมาสมาธิ  คนภาวนาเปนไมเปนรูเลย  ถาใชปญญาไปโดยที่ไมมีสัมมาสมาธิ 
เปนไปไมได ไขไมลอยมากลางอากาศ ถาลอยมากลางอากาศ  ยิ่งไขที่เราตอกยงัไมไดทํา 
ใหสุก  มันเปนน้ํามนัหกทิง้หมด มันมาไมไดหรอก  มันตองมเีปลอืกไขมา  มนัตองมีจาน 
ใสมา มันตองสุกของมนัมา มนัตองใสภาชนะของมนัมา  มันถงึมาได 

ถาจิตมันมีความสงบของใจเขามา  มนัมีสมัมาสมาธิขึ้นมา  เดี๋ยวมนัออกใชปญญา 
ขึ้นมา  มนัจะเปนประโยชนกบัเราทกุอยางในการประพฤติปฏบิัตินะ  พจิารณาซ้ําแลวซ้ํา 
เลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  ขยันหมั่นเพียรขึ้นไปจะเขาใจและจะมคีวามชํานาญการของมนั 
พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม พิจารณากาย แมแตพิจารณากาย 
มันกเ็ปนพิจารณากายโดยปญญาวิมุตติ  ปญญาวิมุตตินี่พจิารณากายโดยไมเหน็กาย 
พิจารณากายโดยปญญา  พิจารณากายโดยปญญามนัรับรูถึงอารมณความรูสกึ  มันจับ 
ความรูสึกอันนี้ได และมันใชปญญาเทียบเคียงขึ้นมา 

พิจารณากาย  พิจารณาปญญา  มันแยกโดยทางธรรมารมณ  เปนธรรมะ  ธรรมะ 
แยกแยะ แยกแยะจิตมันเห็นโทษ  ใหมันหดสัน้เขามา หดสั้นเขาๆ   ถึงที่สุดมันปลอยได 
กายไมใชเรา  เราไมใชกาย ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกข 
ไมใชขันธ ๕  เพราะอะไร พิจารณากายโดยที่ไมมีภาพ พิจารณากายโดยปญญา เห็นไหม 
ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕  ถาพิจารณาโดย 
เจโตวิมุตติ  เพราะจิตมนัสงบขึน้มา พอจิตสงบขึ้นมา มันพิจารณากาย    เห็นภาพของกาย 
พิจารณากายโดยปญญามนัจะพจิารณากายโดยไมเหน็ภาพของกาย  แตมันใชปญญา 
ใครครวญขึ้นมา  เพราะพิจารณาโดยขนัธโดยความรูสึก  รูป  เวทนา สังขาร  วิญญาณ มัน 
เปนวัตถุทีจ่ับตองได มันพิจารณาของมนัไป 

พิจารณาโดยเหน็โทษวามันไปยึดของมัน เพราะถากายเปนเรา ขันธ ๕  เห็นไหม 
กายเปนเรา  เราเปนกาย  เห็นไหม กายมีในเรา  เรามใีนกาย  มันเปนเนือ้เดียวกนั  กายมีใน
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เรา  เรามีในกาย  กายเปนของเรา  จิตใจของเราเปนอยูในรางกายนี้  เห็นไหม  สังโยชนมัน 
ยึดของมันอยู  ทีนี้พจิารณาไปถงึที่สุดสังโยชนมันขาด  เห็นไหม  นี่พิจารณากายโดยไม 
เห็นภาพ  พิจารณากายโดยปญญาวิมุตติ  พิจารณากายโดยเจโตวมิุตติ  พอจิตสงบเขามา 
พุทโธๆ ใชปญญาอบรมสมาธิพอจิตสงบเขามา นอมไปใหเหน็กาย พอเห็นกายขึน้มา พอ 
เห็นกายขึน้มา  เหน็ไหม วิภาคะ จับกายนี้แยกสวนขยายสวน พอแยกสวนขยายสวน มนั 
แยกออก ใหญออก ทําลายออก  เหน็ไหม มันทําลายออกใหเปนพุพอง ใหกายเปนดินน้ํา 
ลมไฟขึน้มา 

มันพจิารณาออกไป พอมันแยกสวนขยายสวนออกไป มันเหลือสิง่ใด เวลามนัดับ 
ไปตอหนามนัทําลายไปตอหนา  แลวมนัเหลอือะไร  จิตมนัสะเทอืนมากนะ  จิตมนั 
สะเทือนมาก  มนัรูของมนัขึน้มา  เห็นไหม  ถามันพิจารณาขึ้นมามนัขึน้มาอยางนี้  มันมี 
ของมัน  มนัจับตองของมัน  ตั้งแตจิตเปนสมัมาสมาธิ  มันจะเปนโลกขนาดไหน  ก็โลกนี่ 
แหละ  ก็สัมมาสมาธินี่แหละ  จะเขาไปวิปสสนามนั  พอวิปสสนาไป  พอพิจารณาไป มัน 
ขยายสวน มันทําลายหมดแลวเหลอือะไร พอเหลอือะไร มนัเกอๆ เขนิๆ มนัปลอย โอโฮ 
มันมีความสุข นี่ไง  ที่วาออกจากการพจิารณามา  มันจะลอยจะเบาขนาดไหน  แตลอยเบา 
ขนาดไหนมันไมสรุป 

ไมสรุปคอืมนัไมจบสิน้ขบวนการของมนั  เห็นไหม  ซ้ําแลวซ้ําเลาๆๆ  เลาเวลา 
พิจารณาไป  ถาใชปญญานี้เหนื่อยมาก  เวลาทําความสงบของใจ  พอใจสงบขึ้นมามี 
ความสุข  จนเราคิดวาสัมมาสมาธิเปนนพิพานได  เพราะมันสขุมนัมีความสงบในใจ  พอ 
เราใชปญญาขึ้นไป  ทํางานผูบริหารนะ  ทํางานทางโลกวาทํางานแลวเหนื่อยยากมาก  ยัง 
ไมไดวปิสสนา  ถาเราเอาวิปสสนา  มันเหนือ่ยกวานั้น  เหนื่อยจนหอบ  บางทอีอกมานี่ 
หอบเลย  เหนื่อยมากเพราะอะไร  เพราะมนัใชปญญาไป  มันใชพลงังานมาก  พอใช 
พลังงานมากขึน้ไปมันพจิารณาไป  ถามันปลอยนะ  มันกม็ีความสุขของมนั  ถามีความสุข 
ของมัน เห็นไหม ถามนัสุขปลอยแลวปลอยเลา กลบัมาทําสมาธิแลว พิจารณาของมันซ้ํา 
ขยันหมัน่เพียร ฉะนัน้ จิตเวลามันออกใชปญญาแลวมันเหนื่อยมนัทุกขของมัน มนัเลยไม 
อยากทําไง 

เวลาไมอยากทํา มันจะคาดหมายไปกอนไงวาควรจะเปนอยางนั้น พอมันปลอยที่ 
หนึ่งมนันาจะเปนอยางนัน้  ครั้งนี้ละเอียดกวาครั้งทีแ่ลว  ครั้งนีล้ะเอียดกวาครั้งโนนอีก 
มันดีกวาทุกทเีลย  ถาพิจารณาไปมนัปลอยดีกวาครั้งนั้นทกุทีเลย  พอดกีวากน็ึกวาใช  พอ
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นึกวาใชก็เลยประมาท  เพราะเราไมมีสติปญญานะ  มันจะเริ่มเสื่อม  พอเริม่เสือ่มก็รูแลว 
ละ  รูวามนัไมมีสิ่งใดถอดถอนไปจากใจ  มนัไมมีสังโยชนขาดหลุดออกไปจากใจ ฉะนั้น 
เรากลับมาทําความสงบของใจ  แลวพิจารณาไป  บอยครัง้เขา  บอยครั้งเขา  ถึงที่สุดนะ 
เวลาพิจารณากายมันปลอยขาดเลย นี่ไงกายไมมีในเรา เราไมมีในกาย ขาดหมดเลย 

การพิจารณาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม  เวลาถึงที่สุดแลวมรรคมีหนึ่งเดียว 
พิจารณากายก็เหมือนกัน  พจิารณาเวทนาก็เหมือนกนั  พิจารณาจิตก็เหมือนกนั  พิจารณา 
ธรรมารมณกเ็หมอืนกัน  เพราะผลของมนัมีหนึ่งเดยีว  อรยิสัจมีหนึ่งเดียว  แตสิ่งที่เปน 
หนึ่งเดยีวเวลาพูดไปนีม่ันจะเหมือนกัน  คําวาเหมือนกัน  เหน็ไหม  เราจะไดกินไข  เราจะ 
ไดเอาไขมาตุน  มาทําอะไรกินเปนประโยชนกบัเรา  เพราะยังมีอยูเห็นไหม  เนี่ย  พระ 
โสดาบัน  พระสกิทา พระอนาคามันยังมีจิตอยู  จิตมนัตองพัฒนาการของมนัขึน้ไป มันมี 
ไขอยูตลอดไปนะ ถึงที่สุด เวลาพิจารณาไปถงึที่สุด เห็นไหม เราจะตองทําลายทั้งหมด 

รูปนาม  สิ่งทีว่าเปนรูปเปนนาม  สิ่งทัง้หลายตองมีรปูมีนามอยางนี้มนัยังเปนเรือ่ง 
โลกๆ อยู  มนัมไีขมจีานกเ็ปนโลกทั้งนัน้ มีความรูสกึก็คือเรื่องโลกทั้งนัน้ ทุกภพ ภพคือ 
โลก  กเิลสสวะ  ภวาสวะ  อวิชชาสวะ  มีภพอยูเปนโลกทัง้หมด  เพราะอะไร  เพราะพระ 
อนาคายังเกิดบนกามภพ พระอนาคายังไปเกิดบนพรหม นั่นก็คือภพนะ นัน่ก็คอืโลก มัน 
เปนโลกๆ  หนึง่  ฉะนั้น  ทีไ่หนมีรูป  ที่ไหนมนีาม  พูดอยางนีไ้มได  เพราะรูปนามนี้  มัน 
แบบวา  รูปมันเปนของหยาบๆ  มนัไมเปนปรมัตถ    ถาเปนปรมัตถมนัไมมีรปูไมมีนาม 
มันยงัไมถึง  เพราะมนัยังไมถงึ  พระโสดาพระสกิทาพระอนาคาทั้งนัน้  มันมีของมนั  มนั 
โลกทัง้นัน้ มันมีใจมีพัฒนาการของมันขึ้นไป 

นี่ไงผูปฏิบัตจิะรูจะเหน็  เพราะรูเพราะเหน็  เพราะมีการกระทํา  มันถึงมี 
วิวัฒนาการ ถามวีิวัฒนาการ ทําไมเปนบคุคล ๘ จําพวกละ ทําไมเปนพระโสดาบัน พระ 
สกิทา  พระอนาคา  แลวพระอรหนัตมนัเปนอยางไร  เวนไวแตขิปปาภิญญาที่พรวดเปน 
พระอรหันตเลย มี แตนอยนัก นอยเพราะอะไร ดูส ิดูคนดีสิ คนดีสังคมมีนอยกวาคนช่ัว 
ไหม คนช่ัวมากกวาสังคม คนช่ัวหางาย คนดีหายาก แลวประพฤติปฏิบัติขึน้มา แลวคนมี 
อํานาจวาสนาบารมี สรางมาขนาดนั้นนะ 

ผูที่ฟงทีเดียวเปนพระอรหันตเลย  เขาตองสรางบุญมามากนะ  ดูสิ  ดูองคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา ๔  อสงไขยสิ  ๔  อสงไขย ๘  อสงไขย  ถาไมมี  ๔  อสงไขย มันพัฒนา
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พันธุกรรมทางจิตมันตองแตงมา  มันตองไดอบรม  ไดคัดพันธุมาตลอด  พอถึงที่สุดแลว 
เวลาถงึชาติสุดทาย  เห็นไหม  เวลาปฏบิัติมนัสมดลุของมัน  มนัจะตอบสนองทันที  ความ 
ตอบสนอง  แตของเราทํามาขนาดปจจบุันเห็นไหม  ดูสิ  มันแคดุลพินิจของเรา  แค 
ความเหน็ในโลกของเรา  มันยังลุมๆ ดอนๆ เดี๋ยวดีเดี๋ยวช่ัว เดี๋ยวดเีดี๋ยวรายตลอดเวลา มัน 
ยังไมอยูในอํานาจของเราเลย 

แลวเราจะเอาขิปปาภิญญามาจากไหน แลวถาขิปปาภิญญาไมมีอยางเรา  เห็นไหม 
๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป  เราขยันหมัน่เพียรของเรา  ๗ วันทําเต็มที่ ไมไดก็ ๗ เดือน  ๗ เดือน 
ไมไดก็ ๗ ป  ๗ ปเห็นไหม  ๗ ปดีกวาในวัฏสงสาร ไมมีตนไมมีปลาย  ๗ ปที่เราหมั่น 
เพียรของเรา ทีนี้ความหมัน่เพียรของเรา ใหมีสติสัมปชัญญะ มีสัปปายะ ๔ มีครูมอีาจารย 
มีหมูคณะ  มีศาสนาเปนสัปปายะ  มีหมูคณะเปนสัปปายะ  เราก็มีโอกาสไดประพฤติ 
ปฏิบัติ  ทีนี้สปัปายะอยางนีม้ันก็อยูที่บุญกรรมของคนนะ  บุญกรรมของคน  โอกาส 
กาลเวลามันเปลีย่นแปลงตลอดเวลา  คนนะ  ๗  วันเปนอืน่แลว  ความคิดคนมัน 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

ถาเราทําของเรา เราตั้งใจของเราเพื่อประโยชนกับเรา ถาตั้งใจของเรานะ ใครจะดี 
ใครจะชั่วเราจะประพฤตปิฏิบัติ  ใครจะดีจะชั่วเรือ่งของเขา  เราจะไมตามความดีความช่ัว 
ของเขาไป  เราจะทําความดีของเรา  แตความดีของเราถามีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 
มันกม็รรคหยาบฆามรรคละเอียด  ดูสิ  พิจารณากายจนปลอยกายแลวตามความจริงแลว 
แต  แลวพิจารณาตอไปละ  พิจารณาตอไป  เหน็ไหม  มันก็ตองทําความสงบของใจเขามา 
ทําใจใหมันสงบเขาไปแลวจับตอง  จับตองในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  จบัตองได 
งายๆ  จับตองไดงาย  มันมีของมันอยูแลว  จับตองไดงาย  แลววิปสสนามนัใชปญญา 
ใครครวญของมัน  จบัตองได  เวลาจบัตอง  ดูสิ  อยางที่วาวิปสสนาไป  ใชปญญาแลว 
เหนื่อยมาก  ความเหนื่อยมากขนาดไหน  ก็ตองมีความวิรยิะ  มคีวามอุตสาหะ  มีความ 
อดทน มคีวามอดทนนะ 

ที่วา  โอย  พิจารณาไปมนัเปนการเพอฝนนะ  พิจารณาแลวมันปลอย  มันเปนไป 
โดยสัจธรรม  มันเปนธรรมชาติ  มันเปนความจริง  มนัเพอเจอทั้งนั้น  มันเพอเจอ  เพอเจอ 
อะไร สรรพสิง่ตางๆ ในโลกตองมีเหตมุีผล เหตุปจจัยมนัตองมีของมนั ถาเหตุไมสมควร 
ทําไมมีหรอกธรรมะทีจ่ะเกิดขึ้นมาโดยสัจจะความจริงไมมี ถามันไมมีขึ้นมา เราไหวพระ
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ของเรา  เพราะเราเองไมใหกเิลสของเราหลอกเราเอง  เราไมตองฟงใหคนอื่นมาชักนําเรา 
ออกนอกลูนอกทางไป 

เราพิสูจนตรวจสอบขึน้มา  โดยการประพฤติปฏิบัตขิึ้นมาแลวเปนปจจัตตัง  เปน 
สิ่งที่กายไมใชเรา  เราไมใชกาย  มนัพิสูจนมาแลว  สิง่ที่ไมใชกาย  กายไมใชเรา  เราไมใช 
กายเพราะเหตุใด  ทําไมมันถึงไมใชกาย  ทําไมมันถงึไมใชเรา  เราก็ไดทํามาแลว  เราก็ได 
เห็นมาแลววา  สิ่งที่กวาจะถึงจุดๆ  นี้ไดมนัลมลุกคลุกคลานมาขนาดไหน  แลววิปสสนา 
ขึ้นมาจนถึงช้ันตอไป พจิารณาใหมันสูสภาวะเดมิของมนั  เหน็ไหม กายเปนโพธิ จิตเปน 
กระจกใส มันจะแยกออกจากกนัอยางไร ถามนัแยกออกจากกัน แลวไมมีสิ่งที่ตอบสนอง 
วาสิ่งที่มนัแยก เราจะเช่ือใจเราไดไหม สิ่งทีเ่ราไมเคยเห็น 

เราเก็บตงัคไดบาทหนึ่ง  เราก็รูวาตังคบาทหนึง่อยูในกระเปาของเรา  เราเกบ็ไดอยู 
ในกํามือเรา  เราเก็บของเราไว  แลวไอ  ๕  บาท  ๑๐  บาท  เราไมเคยเห็นมันเปนอยางไร 
เหรียญบาทเราก็รูเหรียญบาท  เหรียญ  ๕  บาทเปนอยางไร  เหรยีญสิบมนัเปนอยางไร  นี่ 
เหมือนกนัโสดาบัน สิ่งทีพ่ิจารณาไปแลว พิจารณากายมาเปนโสดาบัน เราก็รูของเราแลว 
แตไอสิ่งที่สกทิาขึ้นมา  กายเปนโพธิ  จิตเปนกระจกใสมันเปนอยางไร  เหรียญบาทกําอยู 
แลว  เหรียญ  ๕  บาทเหมือนเหรียญบาทไหม  ถามนัไมเหมอืนเหรียญบาทมันไมเหมือน 
อยางไร ถามนัไมเหมือนกันเราจะวิปสสนาของเราอยางไร เราจะแกไขของเราอยางไร 

การแกไข  การวปิสสนาไป  มันทําใจพิสูจนตรวจสอบ  บอยครัง้เขา  บอยครัง้เขา 
เดี๋ยวมันถึงที่สุดมันอันเดียวกัน  ถึงที่สุดแลว  พิจารณาอยางไรมนักอ็ันเดียวกัน  มันหลบ 
เลี่ยงกันไมไดหรอก  ผูที่ปฏิบัติฟงทีเดียวก็รูวาใครถงึขั้นไหน  ใครเปนไมเปน  ถาคนเปน 
ขึ้นมา  มันถึงที่สุดมันปลอยอยางไร  มนัมีความจรงิของมันนะ  มนัมีความจริงทีม่ันจะ 
ปลอย มนัจะขาด ขาดเลย พอขาดขึ้นไป โอโฮ โลกนี้วาง โลกนี้ราบหมดเลยกายเปนโพธิ 
จิตเปนกระจกใส  นี่คอืความจริง  เพราะฉะนัน้ในการประพฤติปฏิบัติ  จะเปนแนวทาง 
ไหนก็แลวแต  แตถาเปนความจรงิขึ้นมา  ผลที่ตอบสนองมันเหมอืนกัน  แลวเหมอืนกัน 
เพราะเหตุใด ถาไมมเีหตุ ผลที่มนัเกิดขึน้มาไดอยางไร มันไมไดไปเคีย้ว ไปขบเคีย้วจาน 
ใบนั้นอยูหรอกนา 

ไอจานใบทฤษฎีของพระพทุธเจานัน่นะ  มนัเปนทฤษฎีของพระพทุธเจา  มันเปน 
ความจรงิของพระพุทธเจา    แตเปนจานของเรา  แตถาเปนความจริงของเรา  เห็นไหม  เรา
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รับรูเองหมด  เราทําเปนความจริงของเราขึน้มาหมดเลย  พิจารณาซ้ําแลว  พอมันปลอย 
หมด  ทีนี้จานกบัไขมันจะละเอียดไปเรื่อยๆ  นะ  ละเอยีดไปเรื่อยๆ  มันจะมีของมันไป 
ตลอด  โลกกับธรรมมนัจะมีของมนัไปตลอด  เพราะโลกกับธรรมมันซับซอนกันขึน้ไป 
มันเปนวุฒิภาวะที่สูงขึ้นไป  มรรคหยาบมรรคละเอียดสูงขึ้นไปเรือ่ยๆ จนถึงที่สุด 

ถาเขาไปพิจารณาตอไป  สิ่งที่เปนกามราคะ  สิ่งทีท่าํใหจิตนี้เวยีนตายเวียนเกิดใน 
โอฆะ  เนี่ยในวัฏสงสาร พูดถึงการเกิดในวัฏสงสาร  เราจะไปเกิดในวัฏสงสาร แลวอะไร 
มันพาเกิดละ สิ่งที่มนัจะเกิดมนัเกิดเองเหรอ ไมมเีหตุปจจัยอะไรมันเกิด ถามันไมมีความ 
โอฆะ  ไมมีสิ่งตนขั้วของจิต  มนัเอาอะไรไปเกิด  สิง่ที่เกิดขึ้นมา  ถาวิปสสนาเขาไปเหน็ 
ไหม  ยิ่งละเอียดเขาไปใหญเลย ทีนีม้ันไมมจีานแลว  มันจะเปนไข  ไขกบัเปลือกไข  สิ่งที่ 
เปนไขกับเปลอืกไข  เพราะมันละเอียดเขามา  เห็นไหม  พิจารณาของมัน  ถามันพิจารณา 
โดยเจโตวมิุตติ  มันจะเปนอสุภะ  อสุภะมนัก็เปนเรื่องรางกายนี่ไง  สิ่งทีเ่ปนรางกายมนั 
เปนของมันตลอดไป 

สิ่งที่เปนของมนัตลอดไป  จบัพิจารณาไปบอยครั้งเขา  จนถึงที่สุด  ถึงที่สุดนะมนั 
จะทําลายตัวมันเอง ทําลายจาน ทําลายขนัธ ๕  ขันธ ๕  อันละเอียด ทําลายจานทัง้หมด 
มันกป็ลอย  จิตนีว้าง  ซับซอนเขาไปบอยครั้งเขา  มีความวริิยะ  มอีุตสาหะ  พยายาม 
ประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นไป  มนัเปนมหาสติมหาปญญา  มันเหมือนกบัสิ่งทีม่ันจะจบ 
กระบวนการแลว  เราทํามาตลอดนะ เวลาเราทําขึน้มา  เราปฏิบัติใหมๆ เราก็อยากจะมีคน 
เกื้อหนุนจุนเจือ  ถาเรายังไมมีคนเกือ้หนนุจนุเจือ  เราจะปฏิบัติไปดวยความลมลกุ 
คลุกคลานของเรา แลวเราก็จะมีความทุกขมาก 

แตปฏิบัติสูงขึ้นไปถงึที่สุดแลว  ไอการเกือ้หนนุจนุเจือมันทําใหเราเสียเวลา  เรา 
ตองการเวลาของเรา มันจะเรงความเพียรของเรา เรงความเพยีรของเรา เหมือนของมนัจะ 
ไดประสบความสําเรจ็  มันจะมคีวามวิริยะอุตสาหะของมัน  ดวยความพอใจ  แลวเวลา 
ปญญามันเกิด  เห็นไหม  ปญญาที่มันเปนอัตโนมัติ  มันจะหมนุอยูภายใน  มันจะหมนุอยู 
ภายในนะ  แลวเวลาจากขางนอก  ความเปนอยูของสงัคมนะ  เราก็มีหมูคณะใชไหม  เราก็ 
ตองมปีฏิสันถารกันใชไหม  เวลามนัพูดมนัคุยมันจะอยูขางนอก  ขางในมันจะหมนุของ 
มัน  ขางในมนัจะมีปญญาหมนุของมนัอีกชัน้หนึ่ง  ความหมนุของมนั  มันละเอยีดขนาด 
นั้น    ถึงที่สุด  ทําบอยครั้ง  บอยครั้งเขา  ถงึที่สุดมนัทําลายตัวมนัเองนะ  ทําลายกามโอฆะ
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ถาทําลายกามโอฆะจิตมนัปลอยหมด พอมันปลอยหมดตองตรวจสอบเขาไปบอยครัง้เขา 
มันเศษสวนทีเ่หลอือยูนี่ 

อนาคา ๕  ช้ัน พจิารณาบอยครั้งเขาสะอาดบริสุทธิ์เขาไปถึงที่สุด จนผูที่พจิารณา 
ตัวมันเองเอาอะไรพิจารณาละ  สิ่งที่พิจารณาไมได  เห็นไหม  สิ่งที่พจิารณาไมได  นั่นละ 
ไข นั่นละอวิชชา ที่องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาบอกวา เราทําลายฟองอวิชชาออกมาเปน 
ไกตัวแรกนะ สิ่งนัน้นัน่นะตวัอวิชชา เราจะจับภวาสวะจับตวัภพไดอยางไร จับตวัไข ดูสิ 
เรามีจาน  เรามไีข    มันอยูดวยกันมาตลอด  แลวเราทําลายขันธ  ๕  ทั้งหมด  ทําลายจาน 
ทั้งหมด เราเหลือแตไข 

จิตเดิมแทนี้ผองใส แลวไขนี่เปนไขเรอืงแสงดวย เปนไขเรืองแสง แลวเวลาจบัตัว 
เรืองแสงจับตวัมนัเอง  เห็นไหม  เวลามันทําลายแลว  เพียงแตเปนบุคคลาธิษฐาน  องค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาเราเปนไกตัวแรกเจาะจากฟองไขออกมา  ออกมาเปนตวัแรก  เรา 
เปนบคุคลทีป่ระเสริฐที่สุด  ทีนี้จิตของเราถาเราทําลายแลวละ  เราทําลายเปลอืกไขออก 
นั้นมา  จิตที่มนัทําลายเปลอืกไขออกนั้นมา  เหน็ไหม  จิตเดมิแทนัน้ผองใส  จิตเดมิแทนัน้ 
หมองไปดวยอุปกิเลส  จิตเดมิแทนัน้ผองใส  จิตเดิมแททําลายกิเลสทั้งหมด  เหน็ไหม 
ทําลายกิเลสทั้งหมดก็ทําลายไข ไขนัน้ไมมีนะ เจาะเปลือกไขก็ไมมี ถามีอยูก็เปนภพ ถามี 
ไกอยู ไกนั้นเปนนามธรรม เห็นไหม สิ่งนี้เปนนามธรรม 

เพราะจิตนี้เปนนามธรรมอยูแลว  สิ่งนี้เปนนามธรรม  สิ่งที่มอียูไมมี  ถาไมทําลาย 
นี่รูปนาม ตัวปฏิสนธิจิต ถาทําลายรูปนามทัง้หมด เห็นไหม ถาเปนปรมัตถ เปนสิ่งทีเ่ปน 
วิมุตติ  วิมุตตมิันทําลายแลวมันออกไปทั้งหมด    แลวอะไรทําลายอะไร  เอาอะไรทําลาย 
อะไร  แลวมันจะทําลายกนัอยางใด  ถาไมมีใครทําลายกัน  ไมมีกระบวนการการกระทํา 
เหลานี้ขึน้มา  มนัจะถึงที่สุดไดอยางไร  มนัจะพนจากโลกไปไดอยางไร  โลกกับธรรม 
โลกกบัธรรมนะ  อยางหยาบๆ  มนัก็หยาบมาเรือ่ยๆ  พอละเอียดเขาไปกล็ะเอียดเขาไป 
เรื่อยๆ ลึกซึง้  ลึกลับซับซอน ลึกลับๆ ซับซอนจนถงึที่สุด  เหน็ไหม ทกุคนไมกลาหรอก 
ดูสิ  เราทําลายจานไปแลว  เราถือไขไวก็วาไขของเรา  เราจะไมยอมปลอยเลยเพราะเปน 
ของของเรา ถาทําไปแลว  เราจะมอีะไรไปพูดคยุกับคนอืน่ละ  เราจะมีหลกัฐาน มีอะไรที่ 
จะไปแสดงออกไปทีอ่ื่นวาเราไดทําลายแลว
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เราจะตองเอาหลักฐานนี้ไว  นี่ไง  กิเลสมนัหลอก  มันจะยึดมัน่  มนัจะทําใหเรา 
สงวนรักษา  ถาสงวนรักษานัน้เหน็ไหม  พรหม  มันจะไปเกิดเปนพรหมนัน้อกีละ  เพราะ 
มันเปนภพ  มันเปนวัตถอุันหนึ่ง  ถามนัจะทําลายมัน  แลวมันจะทําลายตัวมันอยางไร  ใน 
เมื่อสิง่กระทบมันไมมี  มันไมมขีันธ  มันเปนความละเอียด  มันเปนนามธรรมลวนๆ  มนั 
เปนปรัชญาการของมัน เนีย่ มันถึงอรหัตมรรค อรหตัผล นี้ยอนกลับเขาไป ยอนกลับเขา 
ไป มันเปนความลึกลับ มันทําลายถึงที่สุด  เห็นไหม ไขก็ตองทําลาย ไกนัน้ก็ตองฆาดวย 
มรรคญาณ ถาเราไปฆาแกงกนั เราวาเปนเรื่องโลก เห็นไหม 

แตเวลาพูดถงึธรรมะ มันเปนบคุคลาธิษฐาน มันเปนสิ่งที่เปนนามธรรม สิ่งทีเ่ปน 
ความคิด  ความลึกซึ้งของเรา  เรายังอธิบายออกมาไมได  แลวสิ่งนี้มนัเปนสติมหาสติ  มนั 
เปนมหาปญญา มันเปนปญญาญาณ  เปนปญญาอัตโนมัติ  แตในเมื่อการแสดงธรรม ตอง 
แสดงใหถึงที่สุด ที่สิ้นสุดแหงธรรมอยูที่ไหน ที่สิ้นสุดแหงธรรมก็คอืที่สิน้สุดแหงโลก ที่ 
สิ้นสุดแหงโลกคือ  ทําลายปฏิสนธิวิญญาณที่จะเกิดจะตายในโลกในพรหมตางๆ  ที่ 
สิ้นสุดของมนั ทําลายที่มนัสิ้นสุด มนัจะพนออกไปจากโลก พนออกไปจากวัฏสงสาร 

นี่ไง  ถาพนออกไปแลว  อะไรเปนไก  อะไรเปนไข  อะไรเปนจิตวิญญาณ  ทําลาย 
หมดแลว  อะไรเปนนามธรรม  อะไรเปนรูปอะไรเปนนาม  นี่ไงปรมัตถ  มันทําลายรูป 
ทําลายนามทั้งหมด แตรูปนามมันจะเกิดขึ้นมา มันเปนปรยิัติมนัเปนจาน มนัเปนวัตถุ มัน 
เปนปริยัติที่สือ่ความหมายกนั  แตถึงที่สุดถามีการประพฤติปฏบิัติตามความเปนจรงิ  เห็น 
ไหม 

มันจะสิ้นสุดกระบวนการของมันดวยภาคปฏบิัติ  ดวยภาคปฏิบัตมิันจะเกิดสจัจะ 
เกิดอริยสัจจะจากจิตดวงนั้น  จิตดวงนัน้ไดทําขบวนการของมัน  ไดมรรคญาณที่เกิด 
ขึ้นมา นี่เปนภาคปฏิบัติทีเ่กิดขึน้มาจากการประพฤตปิฏิบัติ ไมใชเกิดจากปริยัติ ไมใชเกิด 
จากจานขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา          เราศึกษามานี่เปนจานขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เปนทฤษฎี  เวลาทําขึ้นมามันกจ็ะเปนจานของเราเพราะเปนรางกาย 
ของเรา  มันจะเปนไขของเรา  แลวเราจะทําบอยครัง้เขา  ทั้งกินจาน  ทั้งทําลายจาน  ทั้งกิน 
ไข ทําลายไข จนถึงที่สุดทําลายทั้งหมดเลย พนออกไปเปนวมิุตติ เปนที่พนจากกิเลสเห็น 
ไหม นี่คือการประพฤติปฏบิัติในภาคปฏบิัติของเรา เอวัง


