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นิพพานกระดาษ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๖ มีนาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราจะพูดถึงทางวิชาการกับทางปฏบิัตินะ ถาทางวิชาการเนี่ยความเห็นของโลกไง 
เพราะวาเรานะมพีวกพระอยางนอย  ๒  องค  และโยมดวย  มาปรึกษาเพราะเขาทํา 
วิทยานิพนธจะเปนดอ็กเตอร  ทําวิทยานพินธเรือ่งนิพพาน  เขาพยายามทําวิทยานิพนธ 
นิพพานแลวไปเสนอเรือ่งนะ  เสนอมาปรึกษาบอยมาก  เขาคนควานะในความเห็นของ 
มหายาน  นิพพานไง  สุขาวดี  สุขาวดี  นิพพาน  แบบภาคตะวันตกเขาคนควาทั้งมหายาน 
ทั้งเถรวาท  และมหายานแตละ...  และเอาเราเปนทีป่รึกษาดวยไง  แลวทําวทิยานิพนธสง 
เราบอกตัง้แตทีแรกวาไมผานหรอก  ไมผาน  ยังไงก็ไมผาน  แลวเขาก็เสนอพุทธศาสตร 
ของธรรมศาสตรมั้ง  แลวอีกทีก็พุทธศาสตรของมหาจุฬา  มาปรึกษาเรื่องนี้เยอะ  แลวไม 
เคยผาน 

เราบอกเนี่ยนิพพานกระดาษไมผานหรอก  นิพพานกระดาษ  เพราะอะไรรูไหม 
เพราะเราเสนอวิทยานิพนธนี่  มันตองมีกรรมการใชไหม  มีอาจารยตรวจสอบ  แลว 
อาจารยที่ตรวจสอบ  เขามีการศึกษาของเขามาแตละคน  หนึง่คนก็หนึง่ความคิด  คือมี 
ตุกตาหนึ่งตัว  คนหนึง่กม็ีตุกตาคนละตัว  คนละตัวเพราะคณะกรรมการ  ตรวจสอบ 
วิทยานิพนธ  นี้คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานพินธ  จะบอกนิพพานเนีย่  แลวกรรมการ 
จะใหมมุมองเหมือนกนัเนี่ย นิพพานกระดาษกลับไมผาน ถานิพพานความจริงไมตองไม 
มีใครรบัรองไมมีใครรับประกนั ถานิพพานกระดาษไมผาน ไมผานเพราะคณะกรรมการ 
นะมีตุกตาคนละตวั  ตุกตาคือทิฐิ  ทิฐิความเหน็ของนักวิชาการแตละบุคคล  ทิฐิความเห็น 
ของนักวิชาการแตละบุคคลเนี่ยเขามีตุกตาของเขาแลว  ถาตุกตานั้น  มันจะเปนนพิพาน 
ไดอยางไร  ตุกตานั้นคือทิฐิคอืรูปแบบของเขาทีม่ีการศึกษามา  ที่เขามีขอมูลของเขามา 
แลวมนัไมใชมีตุกตาตัวเดียวนะ ถาคณะกรรมการมเีทาไหรมี ๔ มี ๖ มี ๘  ก็ตุกตามี ๔ มี 
๖ มี ๘  แลวตุกตาเห็นไหมดูสิ
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ทางนักวิชาการนะ  บางคนไปศึกษาจากเมืองจีน  บางคนศึกษามาจากอเมรกิา 
อังกฤษ  ตุกตามันคนละสัญชาติ  คนละเช้ือชาติเนี่ยคือปญญาของคน  ทิฐิของคนมัน 
หลากหลายแลวคณะกรรมการอยางนี้  แลวบอกวานิพพานเนี่ย  ยิง่นพิพานกระดาษไมมี 
ทางเปนไปไดเลยไมเปนไปไดเพราะความเห็นของเขามันเปนไปไมได  นี้พอเปนไป 
ไมไดปบ  เขาเสนอนะ  เขาแกไขสองรอบสามรอบ  แลวเขาบอกทํานองบอกกับลกูศิษย 
เพราะเขามาปรึกษาเรา  บอกวาคงไมผานหรอก  อยางไรก็ไมผานตองเปลี่ยนหวัขอเรือ่ง 
การทําวิทยานพินธ สุดทายเขาก็เลยเปลี่ยน  เปลี่ยนเปนวิธีการสอน  เขาไมเปลีย่นนิพพาน 
เขาเปลีย่นวิธีการการสอน  พอเสนอทีเดยีวจบเลย  ถาเสนอนิพพานไมผานยงัไงก็ไมจบ 
เพราะทางนิพพานกระดาษใชไหม  เพราะวาคณะกรรมการเขาก็ดอ็กเตอรกันทัง้นัน้เขา 
เปนศาสตราจารยดอ็กเตอรทัง้นัน้  แลวเขาจะใหผานไปนพิพานอยางนี้  ของเขาแตละ 
บุคคลเนี่ย แลวเราเขาใจนะ 

ทางวิชาการนี่สวนใหญแลว เขาศึกษามาของเขา มันก็มีแบบวาถาศึกษาสวนใหญ 
ทางวิชาการแลวเขาตองมีความเหน็แบบพทุธทาสวางั้นเลย  แลวนิพพานอยางนั้น 
นิพพานแบบ  เพราะเรายกไวสูงมากเราไมกลาแตะตองเขาเราไมกลาแตะตองนะ  เพราะ 
เราไมเปนอยางนั้น  ถาไมเปนอยางนั้นนะ  แลวจะใหเด็กที่มนัทําวทิยานิพนธ  พูดถึงทํา 
วิทยานิพนธเรือ่งนพิพาน  แลวใหผานไปเนี่ย  แลวเดก็พวกนี้  มีวุฒิภาวะแคไหน นี่ไง  เรา 
ถึงบอกวา  คําวาตุกตาของแตละบุคคลเหน็ไหม  ตุกตาของเขามทีิฐิของเขามี  ทิฐิเขามีแลว 
เขาจะใหผานไปไดอยางไร ไมผาน  นี่พูดถึงนิพพานทางกระดาษนะ 

แตถาเปนตามความเปนจริง  นิพพานของฝายปฏิบตัิ  ทางฝายปฏิบัติเนี่ย  มันก็ 
ไมใชนิพพานทางกระดาษ  สุตมยปญญา  จินตมยปญญา  จิตนาการความเห็นเนี่ย  มันก็ 
แตกตางหลากหลาย  และความแตกตางหลากหลายมันอยูที่การปกครอง  พระพุทธเจาถา 
ไมเกีย่วเนือ่งการปกครองนะ พระพุทธเจาไมแบงไว คันถธุระ วิปสสนาธุระ  เพราะคนัถ 
ธุระนี่  ทางการปกครอง  ที่เขาปกครองกนัอยูเนีย่  เขาปกครองกนัดวยกฎหมายใชไหม 
ดวยศีลธรรมประเพณีวัฒนธรรม  แตการปกครองของวปิสสนาธุระเนี่ย  ถาจิตใจไมสูง 
กวาจิตใจไมเขาถงึเปาหมายนัน้  ไมเคยไดสมัผัสสิ่งนั้น  มันจะเอาอะไรมาตรวจสอบ 
ตรวจวัด 

ฉะนั้นไงเอาความตรวจสอบตรวจวัดนี่ไง  สิ่งที่วา  ถานิพพานกระดาษเปนไป 
ไมไดเลย มนัจะขัดแยงกนั  ขัดแยงกันเพราะวา  เพราะจิตมันสงออก จิตสงออกอยูที่องค



3 

ความรู  องคความรูนั้น  มีการการันตีดวยประกาศนียบัตร  สิง่ที่ประกาศนียบัตรไดการ 
ยอมรับจากสงัคม  มีหนามีตาทางสังคมเหน็ไหม  เนี่ยนิพพานกระดาษ  มันมีสิง่ที่รองรับ 
ค้ําคออยูมากมายเลย  แตถาในการประพฤติปฏิบัติ ถาในคันถธุระ ในวิปสสนาธุระ ถาใน 
วิปสสนาธุระนะแตเดิม  แตเดมิการปกครองเนี่ยวปิสสนาธุระ  จะใหวปิสสนาธุระเนี่ย 
ปกครองกนั  ปกครองเพราะอะไร  ปกครองเพราะวาผูที่ประพฤติปฏิบัติ  มนัผานการ 
เปลี่ยนแปลงวุฒิภาวะทางจิต  มันเปลี่ยนแปลงมา  มันเห็นการเปลีย่นแปลงมา  ความ 
เปลี่ยนแปลงเห็นไหม นิพพานแทๆ เห็นไหม 

กระบีอ่ยูที่ใจ  กระบี่อยูที่ใจดูสเิวลานักรบเห็นไหม  นักรบออกรบเขาตองฝกฝน 
ของเขาเห็นไหม  เพื่อฝมอืของเขา  เพือ่ความชํานาญของเขา  เขาตองมีกระบีน่ะ  กระบีน่ี่ 
เอาไวใชเปนอาวุธ  สิ่งที่เปนอาวุธ  แตถาเราเปรียบเด็กฝกหัดใหมเหน็ไหม  อยางพวกเรา 
นะจิตใจเราเนี่ยไมใชนักรบ  ไอเรือ่งอาวุธนี่  เราไมอยากจับหรอกเราไปจบัอาวุธเขาสิ 
จิตใจเรารูสึกเปนอยางไร  พอเราจับอาวุธเขา  จิตใจเรามันแบบวามันหวั่นไหวเลย  มันไม 
สมควร  มันไมใชหนาที่อะไรของเรา  มันเปนอาวุธทํารายกัน  เราไมกลาจบัหรอก  เพราะ 
เราไมกลาจับ เราถงึจะฝกกระบี่ กวาเอง็จะฝกเปนนีอ่ีกนานมาก 

แตเวลานักกระบี่ของเขานะเหน็ไหม  เขาตองทําความสงบของเขา  เขาทําใจนิ่ง 
ของเขา  แลวยิ่งเรากับเพลงกระบีน่ั้น  เปนเนื้อเดียวกันเพลงกระบี่นีม้ันจะพลิว้แลวการ 
ตอสูระหวางขาศึกนี่ เขาจะตอบรบักับเพลงกระบี่เราไมได แลวถาจิตใจเนี่ย ถากระบี่อยูที่ 
ใจเลยไมมีกระบี่เลย  คนมกีระบีถ่ามีกระบี่  แลวมันจะตอสู  มันตองพลิว้ตองมีความ 
ชํานาญในเพลงอาวุธนั้น  แตถากระบี่อยูที่ใจนะหยบิไมหยิบตางๆ  มือของเราเนีย่  เราตบ 
เราสามารถทําใหกระบี่หลุดจากมอืศัตรูไดหมดเลย  นี่ไงเนี่ยพูดถึงวิปสสนาธุระ 
วิปสสนาธุระเหน็ไหม  แมแตการยางกาวนีน่ะ  สํานกับูลิ้ม  เขารูเลยเนีย่เพลงอะไร  เพลง 
กระบีอ่ะไร ออกมาจังหวะไหนการทําอยางไร 

การภาวนานี่  อาปากพูดก็รูแลว  อาปากพูด  มนัจะรูเลยวาทําสมาธิเปนไหม  ใช 
ปญญาเปนไหม  ถาการใชปญญาเปน  กระบี่ทีอ่อกมานะ  ลวดลายของกระบี่เพลงอาวุธ 
อยางใด  แลวเพลงไมตายเนี่ย  เขารูกนัเลยเพราะวามีความสามารถขนาดนี้  มือกระบีน่ี้ 
ไมใชธรรมดา แตถามือกระบี่นี้หยิบกระบี่ขึน้มามอืไมสั่นหมดเลย แลวเจอกระบี่ หัวใจก็ 
สั่นคลอนไปหมดเลย  ไอนีม่นัมือกระบี่อะไรเนี่ย  มันเดก็อนุบาลนะ  มันไมเขาใจหรอก 
มันไมรูหรอก  สิ่งนี้มนัเปนไปไมไดในการปฏบิัติ  ในวงปฏิบัติเหน็ไหม  วงปฏบิัติความ
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เปนจริงขึน้มา  มันฟงทเีดียวมันก็รูแลวไปตามความเปนจรงินัน้  ฉะนั้นถากระบีม่ันอยูที่ 
ใจเห็นไหม  ถากระบี่อยูที่ใจนะไมมีกระบี่  เขามกีระบี่เขารบกนัเขามกีระบีเ่ขาตองปน 
อาวุธนะ เพือ่ไดเปรียบเสียเปรยีบ อาวุธใครมีความเขมแข็ง มคีวามคมกลามากกวากนัแต 
ถากระบีอ่ยูที่ใจเนีย่  เราไมมีกระบี่เลย  ไมมีสิ่งใดเลย  ทําไมเราเหนือกวาเขาละ  เรา 
เหนือกวาคนที่มอีาวุธเหนอืกวาทกุๆ อยางเลย เหนือจนชนะหมดเลย 

ในภาคปฏิบัติเหน็ไหม  สงูสุดสูสามัญ  สูงสุดสูสามญั  เพราะสูงสุด  สูงสุดเพราะ 
การสูงสุด  นี่คือการฝกกระบี่นะ  การฝกใจวุฒิภาวะใหมันสูงขึ้นไป  จากโสดาบัน  สกทิา 
อนาคาเนีย่ มันพัฒนาขึ้นไปเปนช้ันเปนตอนขึน้ไปนะ แตสูงสุดสูสามัญ พอสูงสุดพอมัน 
พนออกไปแลว แลวมันเขาใจหมด มันเห็นของมันหมด นี่ จะบอกวาถานิพพานกระดาษ 
จะเปนไปไมไดเลยนิพพานกระดาษเปนทางวิชาการเพราะมีตวัตน  มีตัวตน  มีความ 
ขัดแยง  มีความเหน็  มมีุมมองมีทกุอยางเลย  แตถาเปนนิพพานโดยภาคปฏิบัติ  ถามนัเปน 
ความจรงิของมนันะ  ถามนัเปนความจรงิของมนั  มนัไมมีรูปแบบ  มนัไมมีรูปแบบเพราะ 
อะไร    เพราะวาการประพฤติปฏบิัติของแตละบุคคลมันแตกตางกัน  ดวยจริต  ดวยนิสัย 
ดวยอํานาจวาสนา  ดวยมมุมอง  ดวยทิฐิ  แต  แตทุกๆขอ  มีอนัเดียวนะเวลาสําเร็จ  สําเร็จ 
เหมือนกนันะ 

อริยสัจมีหนึง่เดยีวไง  ทีนี้อริยสัจมีหนึง่เดียวนีค่วามแตกตางความหลากหลาย  ครู 
สอนนกัเรียนจะเหน็เลยนะ นักเรียนเนีย่นะ เปนรอยเปนพนั เราบริหารโรงเรยีน นกัเรยีน 
เปนรอยเปนพันนะ  แตเวลาเขาหองสอบเหน็ไหมขอสอบใครเปนคนตรวจ  เวลา 
ตรวจขอสอบ  ไอความเห็นความชํานาญของเดก็นัน่อยางหนึ่ง  จริตนิสัยของเดก็อยาง 
หนึ่ง คนราเรงิคนแจมใส  เดก็ที่มนัปานกลาง เดก็ทีม่ีปญหาในตัวของมันเองนั่นเปนของ 
เขานะแตเวลาผลสอบมันออกมาในกระดาษหมดนะ  เราตรวจที่กระดาษนั้นนะ  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ในเมือ่ประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  ความเปนไปของเขาอะไรของเขาเนี่ย 
สิ่งแวดลอมสภาพแวดลอมเราดูแลกนัได 

แตเวลาผลของปฏิบัตเินี่ย  จิตมันรวมลงอยางไร  แลวมนัมีปญญาเกิดขึ้นมาได 
อยางไรแลวปญญาเนีย่  เราตรวจผลในกระดาษเนี่ย  เราจะใหคะแนนเทาไหรเวลาเขาตอบ 
มาทั้งโจทยทัง้คําตอบตาง  ๆ  มันถูกตองไหม  ถามันถกูตอง  เราใหคะแนนแลวแตวา 
สมควรใหไดเทาไหร  นี่ก็เหมือนกนัเวลาพูดถึงสมาธิ  เอ็งมีความชํานาญเทาไหรเอง็พูด 
เอ็งเขามา  ไดมากนอยแคไหน  ถาไดมากนอยขนาดนี้แลว  ถาปญญามนัเกิดขึน้มาอีกนะ
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ปญญามันเกิดขึ้นมา  ปญญามันเกิดขึน้มามนัทําแลวทําเลา  อันนีเ้ราไมแนใจวาผลตอบนี้ 
ไดคัดลอกมาหรือปลาเหน็ไหม  ใหทําใหม  ทําใหม  ถาเขาทํา  ทําดีกวาเกาอีกเพราะเขาได 
ทําแลวทําดีกวาเกา อนันี้ของจริง 

นี่เวลาประพฤติปฏิบัตกิ็เหมอืนกัน  เวลาปฏิบัตขิองเรา  ถามันเปนความจริง 
ปฏิบัติเปนความจรงิขึ้นมา มันมี มันเห็น มันรับรูของมันแลวมนัพูดไดตามความเปนจรงิ 
ตามขอเทจ็จรงินัน้  ฉะนัน้นิพพานที่เปน  สันทิฏฐิโกนี้สําคัญ  ผลในการประพฤตปิฏิบัติ 
สิ่งนี้ตางหากละ  ถึงจะเปนผลตามความเปนจริง  แตถาพูดถึงผลตามความเปนจริงนะ  เรา 
จะบอกทางโลกไง  ถาทางโลกเหน็ไหม  ถานิพพานกระดาษ  มันนาเช่ือถอืนะเพราะได 
กระดาษคนละแผนเห็นไหม  ชีวิตนี้เขามาศึกษาเพือ่เอากระดาษแผนเดียว  เอากระดาษ 
แผนเดียวการนัตีวา  เรามีความรู  เรามีความรูแตมคีวามรูขึน้มานัน้มนัเปนทางโลกเห็น 
ไหม 

ฉะนั้นองคสมเด็จพระพทุธเจาบอกมีความจําเปนไหม  การศึกษานี้มคีวามจําเปน 
นะ แตความจําเปนคือศึกษามาเพื่อปฏบิัติ ไมใชศึกษามาวาเรามีความรู ถาศึกษาแลว เรามี 
ความรูนะ  เราติดตรงนั้น  แลวพอศึกษาแลวมีความรูแลว  เนี่ย  มนัเปนกรอบเห็นไหม  เรา 
ถึงพูดบอยวาวิทยาศาสตรนี้เปนกรอบ แลวการปฏบิตัิดวยวิทยาศาสตร เราจะไปกนัไมได 
ฉะนั้นเวลาศึกษาแลว  เวลาเราจะปฏิบัตทิางวิทยาศาสตรเห็นไหม  เวลาเราศึกษามาทาง 
ทฤษฏี  ทางวิทยาศาสตรเราศึกษามาเตม็ที่เลย  แตเวลาเราเขาหองแล็บของเรา  เราอันนัน้ 
กริยาที่เราทํากับสิ่งทีเ่ราศึกษามา มันแตกตางกนัไหม มหาศาลเลย 

นี่ก็เหมือนกันศกึษาธรรมะพระพุทธเจามา แลวเราวางไววางไวนะ เวลาปฏบิัติไป 
อยางนัน้  ถาศึกษาทางพระพุทธเจามาแลวไมวางไวนะ  เวลาปฏิบัตมิันเปนกรอบใชไหม 
มันสรางภาพ  มนัสรางภาพนะ  ดูสิ  ที่เขาบอกวาอยางนีเ้ปนวิปสสนูกิเลสหรอืเปลาไม 
เปน วิปสสนกูิเลสนะจิตมันสงบ โอปาายิกังคะ ความวาง ความปติตางๆ เนี่ยอุปกเิลส คํา 
วาอุปกเิลสคอืจิตมนัลงแลว จิตมนัทําแลว คอืมนัทํางานแลวไง ทํางานสําเร็จแลว แตงาน 
นั้นไมสมบูรณ แตที่เขาบอกวาเปนอุปกเิลสไหมเนี่ย มันเปนตําราหมดเลยไง เพราะคําวา 
อุปกิเลสใชไหม เพราะเปนทฤษฏี พอใจเราเปนอยางนั้นปบ ใจเรามีความรูสึก มีความนึก 
คิด  คิดวาปญญาที่เกิดขึน้มาเปนอุปกิเลสไง  เพราะอะไร  เพราะคนเราไมสัมผัสใชไหม 
คนเราไมเคยสัมผัส
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อยางเชน  ไถนาเนี่ยชาวนาที่ไถนาเปนอาชีพของเขาเนี่ยเขาชํานาญมากเลย  เขาจะ 
คํานวณไดเลยวามันควรลงไถนาเมือ่ไหร ดนิออนดนิแข็งดินควรลงไถนา ควรคราด ควร 
หวาน  ควรไถ  ดูแลตนขาว  แลวเก็บเกี่ยวมันอยางไร  เขาทําวงจรของเขามาตลอดเลย  เรา 
หัด เราเพิ่งจะทํานาเราจะลงไปทํานา  พอทํานา ก็อนันี้เปนอยางนี้ อนันีเ้ปนอยางนี้  นี่คํา 
วาอุปกเิลสไง  อุปกเิลสเรายังไมไดทํานาเลย  แตชาวนาเขาทํานาดวยภาคปฏบิัติของเขา 
ดวยความชํานาญของเขา  แตเราศึกษาวิธีการทํานามาตลอดเลย  แลวเราก็กงัวลใชไหมวา 
ลงไปทํานา นี่ จะไถนาอยางไร ไถนาแลวเขาน้ํากีว่ัน อะไรกีว่ันมันกก็ลับมาที่วา 

พอจิตเรามันมีความคิด  มนัมีความรบัรูตางๆ  มันจะมีอาการของมัน  แลวถามวา 
อยางนีเ้ปนอุปกเิลสหรือเปลา  เราถึงบอกวาไมใชอปุกิเลสนะ  สิ่งที่วาภาวนาไปแลววาง 
หมด  สุขหมดนัน่แหละอุปกเิลส  อุปกิเลสเพราะมนัไมกาวเดนิตอไป  พอมนัวางมันมี 
ความวางใชไหม  มนัมีความรูสกึตางๆ  มนัเปนความมหัศจรรย  รสของธรรมชนะรสทัง้ 
ปวง  รสของสมาธิธรรม รสของปญญา รสชาติของมันเหน็ไหม  รสชาติของมันกับความ 
สัมผัสของเรา ชีวิตประจําวนัของเรา ที่เราใชปญญาของเรา ที่เราศึกษาของเรา เนี่ยปญญา 
อยางนี้ มันปญญาอยางหนึง่ พอจิตมนัเริ่มมีการเปลีย่นแปลง วุฒิภาวะมีการเปลี่ยนแปลง 
จิตมันมีการพัฒนาของมัน  มันพัฒนาถึงบอกวาไมตองปฏิบัติหรอก  ถาวันไหนนะ  มี 
ความพอใจ  ไดอะไรที่พอใจนี่ มนัจะมีความสุขมากเลย ไมไดปฏิบัติธรรมก็สุขได 

แลวบอกวาเมื่อกอนไมไดภาวนานะ  โอโฮ  เปนคนที่ทุกขมากเลย  เดี๋ยวนี้พอมา 
ปฏิบัตินะมีความสุขมากเลย  ความสุขอยางนี้มนัเขาใจไดไง  มนัเขาใจไดความสุขอยางนี้ 
เปนความสุข  ถาจิตมนัปลอยวาง  พอจิตมันปลอยวาง  มันปลอยวางโดยที่วามันไมมี 
สติปญญาที่เปนคนควบคุม  เหมือนผูใหญทํางาน  ผูใหญเห็นไหม  เวลากินขาวกินปลา 
เนี่ยเก็บถวยเก็บจาน  เก็บลางเนี่ย  จะเก็บแลวทีเดยีวเสร็จเลย  ลองใหเด็กๆ  มันกินขาวกิน 
ปลาแลวใหมนัเก็บลางสิ  มันเก็บลางนะโห  ลางเกลีย้งเลยนะ  ลางแลวลางอกีเกบ็ไปเก็บ 
มาอยูอยางนัน้  จิตก็เหมือนกัน  จิตนะ  ถาพูดถึงนะ  มันเปนเด็กนอย  มนัสัมผัสสิ่งใดเนี่ย 
นิพพานไง 

โห นี่ความสุข  มนัจับพลัดจัดผลู  มนัทํางานไมเปนหรอก  มนัทํางานไมถูกหรอก 
แตถาเปนผูใหญนะ กนิทเีดียวเก็บทเีดียว เกบ็หนเดยีวมันสมบรูณเลย จิตมนัเปนอยางนัน้ 
อุปกิเลสหรอืไมอุปกเิลสเห็นไหม  อุปกิเลสมนัยังไปมากกวานี้  นี่พูดถึงเวลาเราปฏิบัติ 
เห็นไหม  เราจะมีผล  มีประสบการณ  ประสบการณของจิต  การพัฒนาของจิต  มนัมี
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ความเหน็ของจิต  จิตมนัพัฒนาการของมันเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป  นี่มนัตองมีพืน้ฐาน 
ขั้นตอนของมนัมีพัฒนาการของมนั  ถาพัฒนาการของมนัเนี่ย  วิปสสนาธุระ  วิปสสนา 
ธุระนะ  จิตเราเสื่อมเรากร็ูวาเสื่อมนะ  แลวพอภาวนาไปเนี่ย  เพราะคนเราทํางานเนี่ย  ขิป 
ปาภิญญา ปฏิบัติแลวมันจะรูงาย 

แตถาเวไนยสัตว  คนเราหาสิบหาสิบกึ่งๆ  แลวพวกเนี่ยมนัพยายามตองตอสูการ 
ตอสู  ตอสูกับใครตอสูกับกเิลสในหัวใจของเรา  ตอสูกับสิ่งที่มนัตอตาน  มันตอตานนะ 
เวลามนัสงบตัวมนัเจียมตัวเจียมตน  เพราะมีสติปญญาดี  กิเลสมนัจะเจียมตัวมันจะสงบ 
นิ่งอยูในใจของเรา  ตอนนัน้เราก็สุขสบาย  เราก็มหีลักมเีกณฑของเรา  แตถามอีะไร 
กระทบเห็นไหม  มีอะไรกระทบอะไรไปขุดคุยมนัจะแสดงตัวเตม็ที่เลย  เวลามันแสดงตวั 
เต็มที่ มนักฟ็ุงซานใชไหม ฟุงซานสมาธิก็นอยลงใชไหม  เนีย่จิตเสือ่ม ถาจิตไมเสื่อม จิต 
ดีเพราะกิเลสมนัสงบตัว มันเจียมตัวเจียมตนอยูในใจของเรา  เพราะกําลังของสมาธิ กําลัง 
ของสติปญญาของเราเนี่ยมันดี  พวกนี้มนัสงบตัวอยูช่ัวคราว  นั่นนะ  แตแลวมันอยูอยาง 
นั้นตลอดไปไดไหม  สรรพสิ่งลวนเปนอนิจจงั  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  สภาวธรรมเปน 
อนัตตา 

สภาวะที่เกิดขึน้มนัเปนอนัตตา  มันเปนของช่ัวคราวทั้งนั้น  เวลาพอมนัสิ้นสุด 
แหงสุขก็เปนทุกข สิ้นสุดแหงทุกขก็เปนสุข  เนีย่เพราะวาจิตมันสงบ มันมีความสุข  เรามี 
ความพอใจมากละ  โอโฮ  สุดยอดเลย  ถาอยางนี้แลวนะภาวนาเมือ่ไหรก็ได  ถาเผลอปบ 
พอเผลอหรือวาสติเราออนนะ  เนี่ยพอกเิลสมันไหวตัวของมัน  มนัมอีํานาจกําลงัของมนั 
ขึ้นมานะ  สมาธิตองออนลงธรรมะตองออนลงเปนธรรมดา  เนีย่จิตเริ่มหาสิบหาสิบนะ 
หรือนอยกวาเนีย่จิตเสือ่ม  จิตเสื่อมนี่ไมใชเสื่อมจนหมดนะ  ไมใชเสือ่มจนไมมอีะไร 
เหลือเลย แตเพราะเราเคยไดสัมผัสรสชาติที่จิตมันเจยีมตัวเจียมตน ที่มนัหลบอยู  แลวเรา 
คนเดียวปกครองอยู  มนัรืน่เริงอยูไง  มนักม็ีความสุขใชไหม  แลวเวลากเิลสมันขอ 
ครึ่งหนึง่  พอครึ่งหนึ่งเนีย่เรากร็ับไมไดละ  เรารับไมได  เรามีความทุกขใจละ  เราไมมี 
ความพอใจในตวัเราละ 

เนี่ยจิตเสื่อมแลวอาการอยางนีม้ันจะมีทกุๆ คนไง อาการอยางนี้ ในการปฏิบัติเนี่ย 
อาการอยางนี้  มนัจะแปรปรวนมันจะเปนไปตลอดเวลา  พอมันเปนไปตลอดเวลาเหน็ 
ไหม  จิตเจริญแลวเสือ่ม  เสือ่มแลวเจริญ  มันมีการแกไขของมัน  ถาคนปฏิบัตมิันตองมี 
อยางนี้ ไมใชวามันกม็ีแบบวาขิปปาภิญญาเทานั้นทีถ่ึงที่สุดแลว  วัดระดับแลวถงึที่สุดเลย
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คือถามนับรรลุธรรมก็บรรลุธรรมเลย  เปนช้ันเปนตอนขึน้ไป  แตถามันไมบรรลุธรรม 
มันตองผานการเจริญแลวเสื่อมเหน็ไหม  เนี่ยปรากฏการณของจิต  ปรากฏการณของเรา 
แลวเราเกิดกับเราใชไหม เจริญๆเพราะอะไร เวลาเสือ่ม เสือ่มเพราะอะไร เวลาเสื่อมแลว 
เจริญกลับมาใหม จะทําอยางไร 

ถามันทําอยางนี้ไดบอยครั้งเขาเห็นไหม  มันมีความชํานาญขึ้นมา  มันโตขึน้  จิต 
มันโตขึน้  จิตมีกําลงัขึ้น  จิตมนัพัฒนาขึ้นเหน็ไหม  ที่พัฒนาขึ้นนะมันกร็ูของมนัใชไหม 
ถารูของมัน  แลวคนอื่นจะมาปฏบิัติ  ก็เปนอยางนีถ้ามันเปนอยางนีน้ี่ไง  ถาวปิสสนาธุระ 
วิปสสนาธุระเขาตองมจีิตที่เคยพัฒนาแลว  ที่เคยภาวนาจนเปนแลวเหน็ไหม  เนี่ยมี 
ปรากฏการณอยางนัน้ พอปรากฏการณอยางนั้นเกิดขึ้น เวลาฟง เวลาผูที่ดอยกวาออนกวา 
มาปรึกษาเหน็ไหม ฟงทเีดียวก็รู  มันอาศัยฟงทเีดียว ถาไมเคยประสบไมเคยผานเวลาพูด 
มันพูดจากปริยัติ  มนัพูดแบบธรรมะนิพพานกระดาษนั้นนะ  ถานิพพานกระดาษเปน 
วิชาการ  นิพพานในกระดาษนิพพานของพระพทุธเจานิพพานกระดาษ  แลวพอนิพพาน 
กระดาษ  แลวตัวเองมีทิฐิดวย  แลวถามันเปนไปนะ  มันเปนไปอยางนี้มนัออกนอกลูนอก 
ทางอยางนี้ไมตรงกับพุทธพจน  ถาพุทธพจนตองเปนอยางนี้พุทธพจน  คําวาพุทธพจน 
ธรรมะของพระพุทธเจาอยางหนึง่นะ ทิฐิของเรา เพราะเราอานในกระดาษ 

ธรรมจรงิๆ  นะมนัอยูในใจของพระพุทธเจา  แลวพระพุทธเจาแสดงออกมาเปน 
ทางวิชาการ  เปนแนวทาง  อันนีเ้ปนกริยาของธรรม  เวลาเราปฏิบัติขึน้มา  รสของธรรม 
เวลาจิตเราสงบเนี่ย  ความสงบในใจของเรา  เนี่ย  ธรรมะจรงิ  แตเวลาอธิบายออกมา 
เปรียบเทียบออกมาเห็นไหม  มนัก็เปนคํากริยาเพราะเราพยายามเปรียบเทยีบถงึความสขุ 
ของใจ  ฉะนั้นนิพพานกระดาษเขาจํากริยานัน้มา  เขาจํากริยานั้นมา  เขาไมไดจํารสของ 
ธรรมมา  เพราะรสของธรรมเขาไมเคยเหน็  เขาไมเคยรูถารสของธรรม  เขาไมเคยเหน็เขา 
ไมเคยรู เขาจํากรยิามา แตจิตของเราเวลาลงมนัลงสูฐีติจิต มันลงสูตวัจรงิใชไหม แตเวลา 
อธิบายมันกอ็ธิบายออกมาเปนกริิยาเหน็ไหม แลวนีก้ริยา กริยาเนี่ยมนัเขากันใชไหม 

ถาธรรมะในกระดาษ  นพิพานในกระดาษเนี่ย  ๑.  ตัวเองมีทิฐิของตัวเองอยูแลว 
๒.  มุมมองทีเ่ขาไปถงึความจริงในธรรมของพระพุทธเจาไมมี  เขาไปถงึธรรมของ 
พระพุทธเจาไมมี พอไมมีมนัจํากรยิานั้นมานี่ไง นี่ปรัชญาไง ปรัชญา โลกทัศนสิ่งตางๆนี้ 
เราเขาใจไดแตความจรงิในเบื้องหลงัปรัชญานั้นเราเขาใจไมถงึ  พอเขาไมถึง  เนี่ยนิพพาน 
กระดาษ ฉะนั้นเพียงแตตรงนีเ้ราจะบอกวา
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ถาพูดถึงทางภาคปริยัติเนี่ย  เราศึกษาในแวดวงของปริยัติ  เราเปนวิชาการ  เราฟง 
ไวแตเวลาปฏิบัติแลวนะถาเรายึดปรยิัติ  เรายึดปรยิัตเิวลาจะเขาความจริงเนีย่  เรากลวั  เรา 
กลัวจะผิด เรากลวัจะผิด ใจเราจะลงเราไมปลอยใหใจเราลงไง เรากลวัเราจะเสีย เราวาเรา 
กลัวจะเสีย  เราเลยไมไดอะไร  เพราะเราไมไดลงไปพิสูจนไง  แตถาเราวางนะ  ทฤษฎีเรา 
เรียนแลวปริยัติเราเรียนแลว  เชนทางธรณีวิทยาเหน็ไหม  การขุดคนเนี่ย  ถาเราบอกวาเรา 
จะขุดคนลงไปเนี่ย มันจะกระทบกับสิ่งตางๆ เราไมไดขุดคนอะไรเลย 

ทางธรณีวิทยาเราจะตรวจสอบนะ  ตรวจสอบแผนดนิตรวจสอบแรธาตุตางๆ  เรา 
ตองขุด  เราตองพิสูจนลงไป แลวเราจะรูไดไงวาที่เราขุดลงไปเนี่ยมันจะมอีะไรบาง  มัน 
จะมอีุปสรรคอยางไรบาง  ถาขุดคนลงไปเนี่ยเราจะมีอุปสรรคอะไรบาง  จิตมันจะลงสู 
ความสงบ  มันจะมอีุปสรรคอะไรบางสิ่งทีเ่ปนอุปสรรคเนี่ย  คอืเวรกรรมของจิตดวงนัน้ 
พันธุกรรมทางจิตเราตองพุทโธ  พุทโธ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  แลวใหมันลงไป 
พิสูจน การลงไปพิสจูนอันนี้ตางหาก มันเปนภาคปฏิบัติไง 

ถาภาคปฏิบัติลงไปพิสูจนเลย  แลวทางธรณีวิทยาเห็นไหม  ดูสิ  พื้นที่ไหนก็ 
แลวแตถาเขาไดสํารวจแลว  ผูที่สํารวจใหมครัง้แลวครั้งเลาเนี่ยมนัสํารวจไปเนี่ย  อยูที่ 
เครื่องมอื อยูที่ความละเอียดรอบคอบ เขาจะไดพิสจูนวาเขาจะเจอแรธาตุสิ่งใดๆ เพิ่มมาก 
ขึ้น  นี่ก็เหมือนกัน  เนี่ยการตรวจสอบทางธรณีวิทยา  การตรวจสอบทางจิตของ 
พระพุทธเจา  พระพุทธเจาไดตรวจสอบมาแลว    แลวไดวางไวใชไหม  แลวไดเขยีนเปน 
ตําราเขียนไปทางวิชาการวางไว แลวใหทดสอบกันอยางนี้ ทดสอบกันอยางนี้ แลวนั่นนะ 
นั่นเปนทดสอบทีจ่ดบนัทึกไว 

แตความจรงิที่เราเขาไปในพื้นที่  ทีเ่ขาไปประพฤติปฏิบัติ    ฉะนั้นบอกวาเวลาทํา 
แลว จะบอกวาไมตองไปหวงไอผลการบันทกึนัน้เลย เพราะเรามาตรวจสอบแลว มนัเปน 
การตรวจสอบของเรา  ถาเครื่องมอืสมัยปจจบุันมนัดีกวาอดีตมาตั้งมากแลว  เครือ่งมอื 
เครื่องไมเครือ่งมือ  การพิสูจนมนัดีขึน้ทางวทิยาศาสตรมันดีขึ้น  ทุกอยางดีขึน้เรา 
ตรวจสอบของเรา 

ถาจิตมันจะลงปลอยใหลงไปแลวสติตามไป  มนัจะเปนสิง่ใดอนันัน้ของจรงินะ 
แลวของจรงิเนี่ย เราจะบอกวาถาเราไปกงัวลเหน็ไหม  เวลาพูดนี่พุทธพจนนะ พุทธพจน 
นะเราจะพูดยอนกลับตลอด  เราไมเถียงหรือไมคัดคานพุทธพจนเลย    เพราะพุทธพจน
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พระพุทธเจาทานตรัสรูแลว  ทานมคีวามจริงในใจของทาน  แลวทานวางสิง่นีไ้วใหเปน 
ประโยชนกับเราอีกตางหาก  แตผูที่เอามากลาวอางนะ  ก็เหมือนกับเราเอาขอมูล  เราถือ 
ขอมูลมา แตเรายังไมไดสํารวจในพืน้ที่ เราจะรูไดอยางไรวาในพื้นทีน่ั้นมนัจะมีสิ่งใด แต 
เรามีทางวิชาการอยูเหน็ไหม เรารู ฉะนั้นเราก็ติดขัดไปหมดเลย  ทั้งๆ ที่ในพืน้ทีน่ั้น มนัมี 
แรธาตุอยางอื่นทีอ่งคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาเหน็วาไมเปนประโยชน  เหน็วาไมเปน 
ประโยชน  เห็นวาไมจดจารึกไว  มันจะไมเปนความหนัก  หรือเปนสิง่ที่ใหผูที่ศึกษานัน้ 
เขาถึงแรธาตุสวนทีเ่ปนประโยชนความเปนจริงนั้น  นี้เราเขาไปตรวจสอบมันจะมี 
มากกวานัน้

ฉะนั้นพอมมีากกวานั้นแลว  ธรรมของพระพุทธเจา  จึงบอกวาใบไมในกํามือกบั 
ใบไมในปาไง ใบไมในกํามอื คือบนัทึก บันทกึหรอืขอมูลที่พระพุทธเจาเก็บไวใหเราเนี่ย 
แคใบไมในกํามือ  ใบไมในปาถาเราพิสูจนตรวจสอบแลวมันยังมอีีกมาก  แตนี่ทาง 
นิพพานกระดาษ เขาบอกวาใบไมในกํามือก็คือสิง่ที่เปนความจรงิ แลวสิง่ที่เขาบอกวาเขา 
เปนจินตนาการ  เอาความเหน็ของเขา  เขาบอกอันนัน้เปนใบไมในปา    ไมใชใบไมในปา 
กับใบไมในกํามือ  คือธรรมะแทจริงเหมือนกนั  ไมใชธรรมะ  ธรรมะจดจําหรือธรรมะ 
จินตนาการ  ไมใช  ถาเปนธรรมะทีเ่ปนความจรงิเนีย่  ใบไมในปามนัเปนความจรงิ 
เหมือนกนั 

ความจรงิทีว่า  ถาใจมนัถึงที่สุดเหน็ไหม  ดูสิดเูวลาหลวงปูมั่น  หลวงปูมัน่นะเวลา 
ลูกศิษยลูกหามาเนี่ยเห็นไหม  ทานพูดถึงหลวงปูชอบกับหลวงปูฝน  ใหจับขโมยแทนผม 
ที เวลาผมเทศนเนี่ย ผูทีม่ีความสามารถเนี่ย มีสององคเทานัน้เอง หลวงตานีน่ะ เวลาทาน 
ลง  จิตทานสงบอยางไรแลวแต  สังเกตไดไหมที่หลวงตาทานพูดถึงหลวงปูฝนไปหา 
หลวงปูมั่นนะ ไปคารวะหลวงปูมั่น แลวจะบอกวากลิ่นหอมทัง้หมดเลย หอมมากเลยแต 
ไมใชหอมธูปหอมเทียน เนี่ยแลวหลวงปูมั่นบอกวาใช 

หลวงตาทานกอ็ยูดวยเหน็ไหม  ถามีวุฒิภาวะเหมอืนกันจะไมถามไง  แตนี่พอ 
หลวงปูฝนกลบัแลวไง  เหน็ไหม  หลวงตาก็ขึ้นไปถามหลวงปูมัน่วา  ที่หลวงปูฝนบอกวา 
เนี่ยทีว่าหอมๆ  มีกลิน่หอมมากแตไมใชหอมธูปหอมเทียนนัน้คอือะไร  คําวาคืออะไรคือ 
ไมเหน็ใชไหม คือไมเห็น พอไปถามหลวงปูมัน่ หลวงปูมั่นบอกวา โอโฮ รุกขเทวดาเต็ม 
ไปหมดเลย  หลวงปูฝนกับหลวงปูมัน่ทานเหน็ดวยกัน  ทานพูดดวยกบัคนที่เห็นดวยกนั 
เห็นไหม  ไมใชหอมธูปหอมเทยีน  แตหอมไปหมดเลย  หลวงปูฝนบอก  ใช  เนี่ยผูเห็น
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ดวยกนัเนีย่ ไมตองเถยีงไมตองพูดอะไรใหมากคําเลย แตผูที่ไมเห็น แตผูไมเห็น แตเวลา 
ถึงที่สุดแลวก็ไปถามหลวงปูมั่นเนีย่รุกขเทวดานี่จะบอกวาเห็นไหม 

เนี่ยความรูความเหน็  เวลาถามันไปถึงที่สุด  ที่ใบไมในปา  ใบไมในกํามอืเนี่ย 
ใบไมในปาเห็นไหมหลวงปูมัน่ หลวงปูฝน ทานกร็ูของทาน ทานกเ็ห็นของทานเนี่ย แลว 
ครูบาอาจารยบางองคนะเหน็แตกตางกนัไป  อยางเชนหลวงปูผาง  หลวงตาเลาประจําวา 
หลวงปูผางจะมีความชํานาญเรื่องพญานาคมากเลย  พญานาคเนี่ยหลวงปูผางชํานาญมาก 
เลย เนีย่ใบไมในปาอีกสวนหนึง่  ใบไมในปามนัมมีากไปหมด แลวความฉลาดของแตละ 
คนมนัไมเหมอืนกัน 

ฉะนั้นถาใบไมในปามนัเปนความจรงิ  มันเปนความจริงของแตละบุคคล  มันเปน 
ความจรงิของใจดวงนั้น  นีพู่ดถึงนิพพานของจรงิไง  นิพพานของจริงมนัอยูที่ใจนิพพาน 
ของจริงมันอยูที่สามัญสํานกึจากสันทิฏฐิโก  มนัเปนสันทิฏฐิโกมนัเปนความรูจริงเห็น 
จริงจากใจดวงนัน้ แลวนิพพานของผูนั้น นิพพานของคนๆ นัน้ เพราะนิพพาน นิพพานก็ 
นิพพานเหมือนกนั  นิพพานเหมือนกนั  หมายถึงพระที่มีคุณวุฒิเหมอืนกัน  เวลาพูดแสดง 
ธรรมออกมาเนี่ยเหมอืนกนัเลย ไมมีขัดแยงกันเลย 

เราฟงจากครูบาอาจารยทานพูดมาตอๆมานะวา  ในหลวงเรา  ตอนที่ทานศรัทธา 
พระปา  แลวทานไมมเีวลามา  ทานใหด็อกเตอรเชาว  มาเปนตัวแทนไง  ด็อกเตอรเชาวจะ 
หาขอมูล  จะไปเสนอในหลวงประจํา  แลวด็อกเตอรก็ไปหาหลวงปูขาวหลวงปูฝนไป 
หมดนะ แลวก็ไปรายงานในหลวงวาไปถึงแลว ทางเดินแตกตางกันแตผลที่สุดเหมอืนกนั 
หมดเลย  เหมอืนกันหมดเลยเหน็ไหม  เหมอืนกนัคอืเขาถึงเปาหมายอันเดยีวกันหมดเลย 
เพราะวาถาเปนความจริง  ความจริงกับความจริงมนัไมแตกตางไมแตกตาง  ไมแตกตาง 
ตามความเปนจริง  แตวิธีการนะวิธีการอันนี้  วิธีการเราเขาใจไดไงเราเขาใจเรือ่งวิธีการได 
แตวิธีการนั้นกจ็ะเขามาสูเปาหมายนี้  แตถาวิธีการนัน้มนับิดเบอืน  มันไมเขาสูเปาหมาย 
นั้นได มนัไมใชเปาหมายไมได 

เหมือนกับสนิคา สินคาเปนความจรงิ สินคาที่มลีอกเลียนแบบนะ ลอกเลียนแบบ 
เนี่ยเรื่องวัตถุก็แตกตางกนัแลว  เพราะคุณภาพของแรธาตุก็แตกตาง  แลววิธีการเอาไปใช 
งานไมไดเรือ่งเลย เพราะอนันัน้มนัจะทําใหเครือ่งนัน้เสียไปเลย นี่กเ็หมอืนกัน  เราทําสติ 
เราทําสมาธิตางๆที่เราวามนัเปนจริง มนัเปนจริงเนี่ย มันเปนสวนประกอบที่ไมมีคุณภาพ
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แลวเขาไปประกอบในสวนของเครือ่งยนตทีม่ีคุณภาพนี่  มันใชงานกนัไมไดหรอก  มัน 
ทําใหเครื่องยนตเครือ่งมือเสียหายไปหมดเลย  นี่ก็เหมือนกัน  สติทําอยางไรคุณภาพของ 
เครื่องยนตใชไหม  เครื่องยนตทีจ่ะใชอยางเชน  เครื่องบินอยางนี้  เครือ่งยนตของ 
เครื่องบนิ จะใชเครื่องบินนี่ถาถงึอายุการใชงานหมดนะ  เขาทิง้หมดเลยตองเปลี่ยนทันที 
ถาไมเปลี่ยนนะ เดี๋ยวมันจะทําใหเครื่องบินทั้งลําตกหมดเลย  เนี่ย ศีล สมาธิ ปญญามันจะ 
มีคุณภาพ มันจะมีคุณภาพ รองรับเขามานะ 

มันจะสงขึน้มาเปนช้ันๆ ขึน้มา ถามันสงช้ันๆ ขึ้นมาเนี่ยพูดถกูหมดเลย แตถามนั 
พูดผิดขึ้นมาเนี่ย สมาธินี้มันมีสัมมา กับมิจฉา ถามิจฉามันจะสงลงขางลาง ถาสัมมาจะสง 
สูงขึ้นเหน็ไหม  ถาปญญาก็เหมอืนกัน  ทกุอยางมมีิจฉาและสัมมาหมด  มจิฉาคือความ 
ถูกตองดงีาม  มันจะสงใหขบวนการนัน้สูงขึน้ๆ  ดีงามถูกตอง  ถาขบวนการนัน้เปนมจิฉา 
สัมมากับมิจฉาเนี่ย  มันฟงออกนะแลวฟงออกนี่  เวลาครูบาอาจารยนะเวลา  ธมฺมสากจฺฉา 
เอตมมฺงฺคลมุตมํ  ครบูาอาจารยเวลาพบกันเหน็ไหม  ผูที่เขาปาออกมาจากปามาพูดธรรมะ 
กันเหน็ไหม  เนี่ยระหวางสัมมากับมิจฉาเนีย่  มีอาจารยองคหนึ่งเห็นไหม  ทานพิจารณา 
ของทานมา พิจารณากายของทานมาตลอดเวลา แลวพอพจิารณากายทานเขาใจวา...  แลว 
ทานก็ปลอยมาตลอดเหน็ไหม  แลวไปหาครูบาอาจารยเรานะ  บอกใหพิจารณากายสิ 
พิจารณาไมฟงนะ ไมฟง พอไมฟง ดัน้ดนขึน้ไปหาหลวงปูมั่นที่เชียงใหมเหน็ไหม หลวง 
ปูมั่นวาไงรูไหม พิจารณากายแลว ตองใหหลวงปูมัน่พูด ถาหลวงปูมัน่พูดนะตองกลับมา 
พิจารณากายอีกละ 

เขาพิจารณากายนัน่แหละ  แตพิจารณากายไปแลวเนี่ยเพราะวาคําวามจิฉากับ 
สัมมา ถาพิจารณากายโดยมจิฉาเนี่ย พจิารณากายไปแลวมนัสักแตวา มนัทําไปโดยสักแต 
วา  มันไมมีผลตอบรับ    แตถาพิจารณากายโดยสัมมาทิฐิ  มิจฉาทิฐิเนี่ยมันไมมีผลตอบรับ 
พิจารณากาย พิจารณากายเนี่ย ดูสิดูภาพเห็นไหม ภาพคอมพิวเตอรเดี๋ยวนี้เราสรางภาพได 
ทั้งนัน้ พิจารณากาย  พิจารณากายโดยมิจฉาทิฐิ พิจารณากายเหมือนกันแตผลตอบรับมัน 
ไมมี  แตถาเปนสัมมาทิฐิ พิจารณากายขึ้นมาเนี่ยมันจางคลาย มันเริม่ผอนคลาย มันทําให 
จิตนี้เบาลง จิตทีว่ามันปลอยวางไดเนี่ย  ถามนัพิจารณากายโดยสัมมาทิฐิ เนี่ยมนัสัมมาทิฐิ 
เห็นไหม  เนี่ยสมัมาปญญา  มิจฉาปญญา  ทุกอยางมนัมีสมัมาหรือมิจฉา  แลวถาพิจารณา 
ไปเนีย่  โดยเปนกลาง  โดยมัชฌิมาปฏปิทาพิจารณาไป  เวลาพิจารณาซ้ําบอยๆ  ครั้งเขานี่
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มันฟนเฟอนเพราะมันใชงานบอยเขา  มันตองกลบัไปที่สมัมาสมาธิเพื่อเพิ่มกําลังขึน้มา 
มันมีความสมดุลของมัน มกีารวิปสสนาของมนั 

เวลาครบูาอาจารยเราคอยบอกกันเห็นไหม  ใหพิจารณากายพิจารณากายเนีย่  เขา 
ไมฟง  ถาบางทีไมลงกนั  ไมฟงไปหาหลวงปูมัน่มนัก็พิจารณากายเหมอืนเดมินัน่นะ  ถา 
พิจารณากายเหมอืนเดิมเห็นไหม  ที่วาพิจารณากายในกาย  กายนอก  กายในกาย  มันเปน 
อีกชั้นๆ  เขาไปนะ  ถาเปนวปิสสนาธุระโดยที่ครบูาอาจารยของเราเห็นไหม  เราถอืนิสัย 
กัน เรามีความเคารพตอกนั กริยาจากขางนอกหมายถึงวาจริตนิสัย คําวาจริตนิสัย ตางกัน 
สวนหนึง่นะจริตนิสัยเรารับไว แตพวกเราเห็นไหมเราตองจับประเด็นผลของมันสิ 

ผลที่ทําแลวไดผลหรอืไมไดผล  แมแตโสตของเราเนี่ย โดยการโสตวิญญาณเห็น 
ไหม เราฟงของเราเนีย่ มันก็มเีหตุมีผลนะ ถามันมีเหตุผลรองรับสิ่งใดตางๆ รองรบัขึ้นมา 
เนี่ย  อันนี้มนัเปนไปได  แลวเราพิสูจนของเรา  เราพิสูจนพยายามทําของเราใหเปนผล 
ขึ้นมาอยางนัน้  ถาผลมนัไดขึน้มาเหน็ไหม  รสของธรรมชนะทัง้รสทัง้ปวง    ออๆ  สมาธิ 
เปนอยางนี้ ปญญาเปนอยางนี้ 

แตถามันยังไมเปน  ถาคําวาเปนนี่นะ  คําวาเปนมันเห็นผลเลย  ถามันไมเปนอยาง 
นั้น  มันไมเปนนะ  มนัเจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญเนี่ย  ปญญาเราใชได  ปญญาใชได 
ทุกที่เลย  แตปญญาอยางนี้  ปญญาเพื่อจะใหเรามั่นคงแข็งแรงขึน้มา  ใหจิตใจมนัมีหลักมี 
เกณฑขึ้นมาใชปญญา  ปญญาตรึกในธรรมไง  ตรึกในธรรมพระพุทธเจากท็ําอยางนี้ 
พระพุทธเจาตรัสไปศึกษากับใครมาตางๆ  เรามาตรกึได  แลวเราละ  เราเปนอยางไรการ 
กระทําเราเปนอยางไรเห็นไหม 

ปญญาอยางนี้ใชได  ใชใหจิตใจมนัเขมแข็ง  ใชใหจติใจมีจุดยืนขึน้มา  เนี่ยปญญา 
อบรมสมาธิปญญาเนี่ยฝกไดตลอดเวลา แตเวลาพูดถงึวาใชปญญา ปญญาคําวาปญญาเนี่ย 
มันมีโลกียปญญา  โลกุตตรปญญา  แลวปญญาในขั้นของโสดาบัน  ปญญาในขั้นของ 
สกิทา ปญญาในขั้นของอนาคา ปญญาของพระอรหนัต ของอรหัตมรรคนะ อรหัตมรรค 
เนี่ยไมใชพระอรหนัตนะ อรหัตมรรคผลพิสูจนของมันคอือรหัตมรรค อรหัตผล นิพพาน 
หนึ่ง อรหัตมรรคเนีย่เวลาผลของอรหัตมรรคเนี่ย อรหัตมรรค อรหัตผล



14 

สิ่งที่เปนอรหัตมรรคไมใชอรหัตผล  สิ่งทีอ่รหัตมรรคเนี่ยปญญาของขัน้ 
อรหัตมรรคเหน็ไหม  ทําไมมันแตกตาง  มันลกึซึ้งแตกตางอยางไร  มิติความลกึตื้น 
ตางกัน เพราะมนัมี สมาธิมันก็แตกตาง สติ ปญญา  มหาสติ มหาปญญา  ปญญาอัตโนมัติ 
มันแตกตางอยางใด  เนี่ยความแตกตางความลึกซึง้มนัมีความแตกตางทั้งนั้นเลย 
วิปสสนาธุระเนี่ยรูไดหมด  ถารูไมไดหมดเห็นไหม ฟงหลวงตาพูดไหม หลวงตาพูดบอย 
เลยเวลาไปฟงเทศนครบูาอาจารยนะ ฟงปบรูเลยใครติดตรงไหน รูทนัที  หลวงปูบัวเห็น 
ไหมมาพูดนะ เอา พูดมาเปนขัน้เปนขัน้ขึ้นมา เอาพดูมาสิหมดแลวแหละ   หมดแลวเห็น 
ไหมคนเปนเห็นไหม  หมดแลวคิดวาอยางใด ก็คิดวานี่คือนิพพาน    อุยตาย ทานวานะอุย 
ตายเพราะอะไรอุยตาย เพราะมนัยังมีอกีสเต็ปหนึ่งยงัตองขึน้ไป 

แตเวลาคนพูดขึ้นมาเนี่ย  เปนช้ันๆเปนช้ันเนี่ยปบสุดแลวเขาใจวาจบไงเขาใจวา 
นี้ในการปฏิบัติเนี่ยมันละเอียดมาก นี้พูดละเอยีดมากแลวถามวา  แลวตัวเองคิดวาอยางใด 
คนที่พูดนะคิดวาอยางใด  นีพ้อคนที่พูดบอกกค็ิดวานี้คือนิพพาน  แตถาบอกวาไมเนนย้ํา 
ใชไหม  แลวบอกวาตองไปอีก  พอบอกตองไปอกีปบ  เขาก็บอกวาเขาทําแลวยังไมพูดถงึ 
เห็นไหม  มันตองสรปุกอนวา  แลวตัวเองคิดวาอยางใด  แลวยังมีการตอไปไดอีกไหม 
แลวคิดวาจะถอยไหม  เวลาพูดธรรมะมันตองดักหมดนะ  ไมงั้นเวลาคนพูดเนี่ยมันจะแถ 
เพราะกิเลส

โอโฮ  กิเลสเนี่ยมนัเลหกลมันรอยแปด  เอา  วามาสิวามาใหหมด  หมดแลวครับ 
แลวคิดวาอยางใด  นี้คอืนิพพานครับ    อุยตาย  เอานะ  คืนนี้ไมตองไปสวดมนตนะ  ใหทํา 
อยางนีอ้ยางนี้ๆๆ อยางนี้ตอไปเพราะผูบอก บอกวาจบแลวใชไหม คิดวาอยางใด คิดวานี้ 
คือนิพพาน  ถานีเ้ปนนิพพานแลวใชไหมใหทําอยางนี้ๆๆ  พอใหทําอยางนี้ๆ  ปบ  แลวคนื 
นี้ไมตองไปนะ  ไมตองไปสวดมนต  ทานจะรับหนาเอง  ทานลงไปสวดมนตทางนี้ก็ 
ดําเนินการเลย 

หลวงตาทานพูดอีก  บอกวาเขาติดมาเปนสิบๆ  ป  พอติดมาสิบๆ  ปเนี่ยเราสะสม 
กําลังไวเยอะ  กําลังที่สะสมไวมนัไมไดออกใชปญญา  เพราะคําวานี้คือนิพพาน  พอนี้คอื 
นิพพานมันไมทําอะไรละ  มนันอนจมอยูนัน่นะ  แตมันนอนจมนี่มนัไดสรางสมพลังงาน 
ไวเยอะ  ฉะนั้นพอบอกใหทําอยางนี้ตอไปนะ  ไมบอกเลย  ใหทําเลยคือวาใหจิตออกเลย 
พยายามออกมาเลยพอจิตออกถาไมบอกเนี่ย  เราไมบอกเนี่ย  เราอยูเฉยๆ  แลวเราหาอะไร
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ไมเจอเนี่ยเราก็จบ ทานบอก มีคนทีเ่ปนบอกวาใหใชปญญาอยางนี้ ใหหันความคิดเขาไป 
ตรงจุดนี้ ใหทําอยางนี้  พอกําลังมนัมีอยูแลวใชไหม พอมีคนแนะปบมนักอ็อกเลย 

โอโฮ หลวงตาทานบอกวาจิตนี้ติดมาหลายป พอติดมันไปสะสมกําลงัไวมาก พอ 
สะสมกําลังมากๆ  พอจิตมันมวนเขามาถงึภายในของมันนะ  พอมวนกลับเขามาพอมวน 
กลับเขามาถึงตัวมันเอง แลวทําลายตัวมันเองนะ บอกวาเวลาขาง ขางคานมันขาดพึ่บ ลง 
นี้ลงแรงมาก  ขณะจิต  หลวงตาทานบอก  เวลาทานลงเนี่ยกระเทือนสามโลกธาตุมัน 
หวั่นไหวหมดเลย  อันนี้ขางของคานมันขาดยุบลงเลย  แบบวาโลกนี้ยุบตวัลงเลย  พอ 
ยุบตัวลงเลยเนี่ยความรูสึกบอกวา  โอ..ขางตัวเอง  เขาใจวาขางคือคานที่กุฏิทีน่ั่งอยูนะมนั 
ยุบลง ความรูสึก 

แตพอมารายงานหลวงตา  หลวงตาบอกวาคานของกิเลส  คานของอวิชชามันขาด 
ลงนีว่ิปสสนาธุระ  ไมใชนิพพานกระดาษ  นิพพานจริงๆ  นะ  เพราะการปฏบิัตินะ  ถา 
ปฏิบัติมาถูกตองดงีามเนี่ย  แตอํานาจวาสนาของคนมันกม็ีติด  มีติดของมกีารเกาะเกี่ยวมี 
การกระทําเนี่ย  มนัมีของมัน  ถามีครูบาอาจารยเห็นไหม  มันจะแกไขมาเปนช้ันเปนตอน 
เปนช้ันเปนตอนขึ้นมา จนถึงที่สุดนะ มันจะเปนคุณสมบัติ เปนความเปนจริงคอืนิพพาน 
แทๆ นิพพานเปนสันทิฏฐิโก นพิพานในหวัใจไมใชนิพพานกระดาษ เอวงั


