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ดวยความไมรู 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม – ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑ มีนาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

พูดถึงหลักการภาวนา  ถาหลักการภาวนานี่เราภาวนาแลวเราจะมีความสงสัย 
ความสงสัยมันเปนพื้นฐานของเราอยูแลวใชไหม  ฉะนั้นกิเลสมันไมมีเหตุผลอะไรกับ 
เรานะ  เราตางหากหาเหตุผลหาธรรมะเขาไป เพื่อใหกิเลสมันยอมรับปลอยใหเรามี 
อิสรภาพบาง  แตกิเลสมันไมมีเหตุผล  ฉะนั้นถาไมมีเหตุผลเหมือนเรานี้เปนเด็ก  ดูสิ 
อยางถาเปนผูใหญเราทําผิดทําถูกผูใหญอธิบายเหตุผลเรายอมรับใชไหม  แตเด็กนี่นะ ดู 
พอแมสิ  ถาเด็กเราเล็กๆนี่อธิบายเหตุผลจนเปนคุงเปนแควนะ  “ก็หนูจะเอางะ”  ก็หนูจะ 
เอามันไมมีเหตุผลหรอก  ดูความไรเดียงสาของเด็กมันเปนอยางนั้น 

กิเลสก็เหมือนกันเอ็งอธิบายใหมันฟงสิ  เอ็งหาผลมาโตแยงมันสิ  เอ็งหาเหตุผล 
มาเถอะหาเหตุผลมายังไงแตเราชอบนะ  เอ็งหาเหตุผลมาใหเทาไหร  “ก็จะรักงะก็จะ 
เอางะ” และเอาไมอยูหรอก  ฉะนั้นจึงบอกวาคําวา พุทโธ พุทโธนี่ กิเลสมันไมมีเหตุผล 
ในเมื่อกิเลสไมมีเหตุผล  แลวผูปฏิบัติใหมนี่จิตใจเราก็เหมือนเด็กออน  จิตใจเราก็พึ่งจะ 
หัดเดิน  เราจะเอาเหตุผลอะไรไปอธิบายใหจิตใจเรายอมรับ  ฉะนั้นไมตองไปอธิบายให 
มันฟง พุทโธ  พุทโธเนี่ยคําบริกรรมนี่เปลี่ยนอารมณความรูสึก  เปลี่ยนจากเราคิดสิ่ง 
ตางๆ  เราอยูกับภาวะสิ่งตางๆของมัน  ใหมาอยูกับพุทโธ พุทโธ 

พุทโธ  พุทโธนี่คือ พุทธานุสติ  คําวาพุทธานุสติเราไปเกาะพุทโธไว  ไมตองเอา 
เหตุผลไปอธิบายกับมันหรอก  เวนไวแต...  ตองพูดเปน ๒ ประเด็นเลย  เวนไวแตเรา 
เปนคนที่มีบารมีที่เขาเรียกวาพุทธจริต ปญญาจริต ปญญาจริตนี้ใหพุทโธ พุทโธ คําวาพุท 
โธ พุทโธ เขาไปนี่มันก็ไมยอมรับอีก  ถาพุทโธไมยอมรับก็นี่  คําวา  “ปญญาอบรม 
สมาธิ”  มันใชปญญาไลไป  ปญญาไลความคิดไป  งงไหม  โดยสามัญสํานึกคือความคิด 
ของเราใชไหม  เราก็มีสติปญญาตามความคิดเราไป  ความคิดมันเปนจริงอยางที่เราคิด 
ไหม  ที่เราคิดคิดขึ้นมานี่ไมจริงสักอยางเลย
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ถาไมจริงสักอยาง  พอมันทันปบมันก็หยุด  นี่คือปญญาอบรมสมาธิ  แตถาคํา 
บริกรรมนะ  โดยสามัญสํานึกนี่พุทโธอยางเดียว  ไมตองเอาเหตุผลไปอางกับมัน พุทโธ 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธไปเลย  นี้คําวาพุทโธนี่คือพุทธานุสติ 

จากจิตเสวยอารมณ  จิตนี้คือพลังงาน  ตัวจิตแทๆคือตัวพลังงาน  ความคิดมันทํา 
ใหพลังงานนี้แสดงตัว  ถาไมมีความคิดพลังงานแสดงตัวที่ไหน  พลังงานคือตัวจิตคือตัว 
ธาตุรูความคิดคือขันธ ๕  ความคิดนะถาเราไมมีความคิดเราไมคิดนะตัวเราอยูไหน  บาง 
ทีเรามีความสบายใจ  เราปลอยหมดเลยเราวางๆสบายๆนี่  ความคิดไมมีนะ  เปนสมาธิ 
หรือเปลา  ไมเปน  ไมเปนหรอกมันเปนความเหมอลอย  มันเหมือนกับรถปลดเกียรวาง 
ไงเราติดเครื่องบึ้นๆเหยียบยังไงมันก็ไมไปหรอก แตถาเขาเกียรนะพอเหยียบรถก็พุงเลย 
นี่คือจิตเสวยอารมณ 

เราถึงบอกวาจิตนี้คือพลังงาน ความคิดนี่เปนสัญชาตญาณ  ทีนี้เมื่อความคิดเปน 
สัญชาตญาณพอมันเสวยอารมณก็เหมือนระหวางที่รถมันไมใชเกียรวาง  รถเกียรวางนะ 
ติดเครื่องปบมันทดเกียรแลว  มันจะสงพลังงานไปที่เพลาสงพลังงานไปที่ลอมันจะหมุน 
ไป  นี่ไงความคิดของเรามันจะหมุนอยางนี้อยูตลอดเวลา  ทีนี้พุทโธ พุทโธเนี่ยพลังงาน 
มันก็หมุน พุทโธ พุทโธ พุทโธจนมันปลดไดไง  พอมันปลดได  มันก็วางได  ความวาง 
นั้นคือสัมมาสมาธิ 

ฉะนั้นถึงบอกวา คําวาเปลี่ยนอารมณนี่มันธรรมชาติของมัน  มันคิดของมันอยู 
อยางนั้น แตเราไมมีกําลัง เราไมสามารถจะยับยั้งมันไดใชไหม  เราเลยเปลี่ยนอารมณ 
เปลี่ยนมาพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธไง  เราไปเปลี่ยนปบพุทโธเปนวิตกวิจารใชไหม 
วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตารมณ  วิตกวิจารนึกมา พุทโธเปนคนนึกนะ  โอย ถาพุทโธนะ 
พุทโธเปนสมาธิ  เราเขียนพุทโธไวเลยเขียนพุทโธไวที่บานเลย  พุทโธเรามีอยูแลวเพราะ 
เราเขียนไวแลว  มันเปนไหม  ไมเปน  เพราะไมมีใครนึก  ไมมีใครเปนเจาของพุทโธนั้น 
เพราะเราเขียนแปะไวขางฝาบาน  แตถานึกพุทโธเนี่ยใครเปนคนนึก  จิตเปนคนนึกขึ้นมา 
จิตเราเปนคนนึกขึ้นมา  รากฐานของเรานึกขึ้นมา พุทโธ พุทโธ พุทโธเนี่ย  เห็นไหมถึง 
บอกมันไมถอนรากถอนโคนไง 

ทีนี้ถาพุทโ ธ พุทโธ พุทโธไปเรื่อยๆ เห็นไหม
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ประเด็น:  เขาถึงบอกวาคําที่วา..  ตองนึกพุทโธคือการดูจิตเปนหลัก  พุทโธเปนตัว 
รองเทานั้นเอง  พุทโธใหรูทันจิต  จิตเปนไงใหรูไวไมใชพุทโธเพื่อใหจิตนิ่ง  ของคุณพุท 
โธแลวนอมจิตไปสูความนิ่งมากเกินไป 

หลวงพอ:  ถาไมพุทโธใหจิตนิ่งแลวพุทโธทําไม  ก็พุทโธเพื่อใหจิตนิ่ง  นี่พุทโธ ถา 
จิตมันนิ่งของมันใชไหม  นิ่งพุทโธ พุทโธ พุทโธเนี่ยหลวงตาบอกวาพุทโธนะมันเปน 
อารมณสอง อารมณสองคือ…พลังงานคือเราหนึ่ง พุทโธคือเรานึกขึ้นเปนสอง 

ในความคิดกับเรามันเปนสัญญาอารมณเปนของคู  โดยธรรมชาติของคนเปนของ 
คูเพราะเปนพลังงานอยูแลวใชไหม  แลวเราก็พยายามเปลี่ยนความคิดเปนพทุโธ  พุทโธ 
ถาความคิดนีเ้ปนคู พุทโธ พุทโธเปนของคู  มันยังหยาบอยูไง พุทโธ พุทโธเนี่ย เขาบอก 
วาไมใชพุทโธเพือ่ใหจิตนิ่ง   พุทโธเนี่ยเปนของคู  พทุโธ พุทโธ พุทโธ นี่เปนช่ือนะ พุท 
โธ พุทโธ บอยๆเขามันจะมีอาการเปลีย่นแปลง  ตามธรรมดาโดยธรรมชาติของมันพอมี 
การเปลีย่นแปลงเหน็ไหม คือความรบัรูของมันตางๆ  ความคิดกับพลังงานมนัไปดวยกนั 
พอไปดวยกนัมีตัณหาทะยานอยาก  มันก็คิดแตความพอใจของมนั 

ทีนี้พุทโธ  พุทโธนี่มนัเปนพุทธานุสติ  พลงังานนีม่ันอยูกับพุทโธแลวตัณหา 
ทะยานอยากมนัจะดิน้ละ  มันจะดิ้นไปตามความคดิของมัน    มันจะดิ้นไปตามอารมณ 
ของมันแลวมนัไปไมไดใชไหม  พอมันไปไมไดนีม่ันโดนควบคุม  พอพุทโธ ไปเรื่อยๆ 
มันจะเกิดอาการเหน็ไหม  พอพุทโธ ทุกคนจะเกิดอาการเบา เกิดอาการเคลิม้ อาการทีม่ัน 
จะเกิดนี่เพราะมนัมีการเปลีย่นแปลง  แลวไปตกใจอะไร  มันจะเปลี่ยนอยางไรมันก็ 
ธรรมชาติของมนั  ธรรมชาติของพุทโธ พุทโธ  เพราะอะไรเพราะระยะสั้นของมันจะหด 
เขามานะ  พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนมันละเอียดเขามา  จนมันเปนพลังงาน  เปนพลังงานนี่ 
มันนึกพุทโธไมไดแลว  จากของคูมาเปนหนึ่ง  หนึง่นี่มนันกึพุทโธไมได  นั่นแหละคือ 
สมาธิ  มันนึกไมได  พอนึกไมไดปบอยูกับสมาธิพักหนึ่งพอมนัคลายออกไปมนัก็คิดได 
ถามันเขามาเปนหนึ่งเดียวนีม่ันไมมกีารกระทบ  ไมมกีารรับรูกันมันจะมคีวามคิดไหม 
ความคิดกับจิตมนัเปนอนัเดยีวกนัแลว  แตมันจะเปนอนัเดียวไดเพราะเหตุใด  เปนอัน 
เดียวกนัไดเพราะการบริหารของเราไง 

การบริหารสติที่มันนึกพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธที่เราทํากันอยูนี่ ทีนี้นะมัน 
เปนไปไดยาก  แตโดยธรรมชาติมันเปนอยางนี้  ฉะนั้น  คําวาพุทโธนี่ก็เพื่อใหจิตนิ่ง  พอ



4 

จิตถามันจะนิ่ง นิ่งเปนหนึ่งสมาธิคือหนึ่ง  ปกติเราเปนสอง  ปกติพวกเรานี่มีความคิดกับ 
ความรูสึก  เราไมคิดเลยนี่มีความรูสึกไหม  มี  พอมีความรูสึกขึ้นมานี่ความรูสึกคือตัว 
พลังงานของจิต  แลวความคิดมันคืออะไร  ความคิดคือสามัญสํานึกคือ ธาตุ ๔ และขันธ 
๕ ของเรามันมีอยูแลว ฉะนั้นสิ่งนี้มันคือธรรมชาตินะ  นี่ไมใชกิเลสนะ  แตกิเลสตัณหา 
ทะยานอยากมันยุตรงนี้ไง  มันคอยสอดแทรกตรงนี้ไง  ใหความคิดมันบรรเจิดไปเลยนะ 
โอ อยากไดเงิน ๕๐๐ ลาน  ชาตินี้เกิดมาจะเปนเศรษฐีนะ บรรเจิดเลยนะ  ยิ่งภาวนานะกู 
นะกูจะเปนพระอรหันต  แลวหันไปไหน  หันลงนรกไง  เพราะมันไมมีพื้นฐานเลยไง 
มันไมมีพื้นฐานอะไรรองรับเลย  มึงเอาอะไรไปรองรับความคิดมึง  มึงมีความรูได 
อยางไร 

นี่พื้นฐานเฉยๆนะจิตเดิมแทไง ฐีติจิตทุกคนตองกลับไปที่จิต  เห็นไหมเราใชคํา 
วาถาคนสรางบริษัทตองจดทะเบียนบริษัท  คนจะทําธุรกิจเขาตองมีบัญชี  แลวถาเราเปด 
บัญชีไดถาใครเปดบัญชีไดมันจะมีการโอนเขาโอนออกในผลประโยชนของเรา  ถาเรา 
เปดบัญชีไมไดมันจะโอนอะไรเขามา  เอ็งเขาสูจิตไมได  เอ็งเขาสูขั้วของเอ็งไมไดแลว 
เอ็งจะทําอะไร  สินคาสงมาสงมาเลยเดี๋ยวกูโอนเงินใหแตเอ็งไมมีบัญชีใชไหม  กูก็โอน 
เขากระเปากูเองนี่ไงสงสินคามาเลยสงมาเอ็งไมมีบัญชีใชไหม เดี๋ยวโอนใหเซ็นตใหหมด 
เลยเซ็นตเขาบัญชีกูนี่ไง  เอ็งไดอะไรละ เอ็งก็เสียเปลา 

ถาเราไมเขาสูจิตของเรา  ผลประโยชนนี้ตกอยูกับใคร  ความเปนจริงบุญกุศลตก 
อยูกับใคร  ฉะนั้นที่พุทโธ พุทโธไปเนี่ย  แหม… พุทโธนี้เพื่อไมใหจิตนิ่ง  ถาจิตนิ่งมัน 
นิ่งเกินไป แลวครั้งตอไป  ไมตองรอ เขาบอกวาตองดูกายไหม ไมตองดูหรอกใหพุท 
โธๆพอจิตอยูกับความนิ่ง  อยาใหแอบไปคิด  ถาแอบไปคิดมันจะนิ่งไดอยางไร  ไออยาง 
นี้มันเปนโวหารมันเหมือนยาขอบเลย  ยาขอบที่เขียนผูชนะสิบทิศ  ผูชนะสิบทิศนี่มันมี 
เกร็ดประวัติศาสตรนะโวย  มันมีเกร็ดประวัติศาสตรมันมีใชไหม เขียนเลยผูชนะสิบทิศ 
โอ..  อานกันติดกันทั้งบานทั้งเมืองเลย 

นี่ก็เหมือนกันจิตแอบคิด  จิตเพง  จิตรูนีม่ันนิยายธรรมะนะ  เขยีนนิยายไวเรือ่ง 
หนึ่ง  โอโฮ   มันแบบวาติดกันทัง้บานทั้งเมือง จิตแอบคิดเอ็งรูแลวหรอืวาจิตอยูไหน จิต 
อยูไหนสิง่ที่คิดมันคอือะไร  นี่ไงถากรณอียางนีม้นัฟองถงึวาจิตยงัไมเคยสงบ  แตเวลา 
พูดนะ…
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ประเด็น:  อยางอันนี้  เรื่องของพทุโธก็เหมือนกัน    เรือ่งของอานาปานสตกิ็ 
เหมือนกนั  พอถงึแลวนะ  ดูจิตดวยอานาปานสติ  แตเดิมเราอานาปานสติ  สติกับจิตเรา 
ไหลไปอยูที่ลม  มันเลยไปสงบอยูที่ลม  เราตองเปลี่ยนใหมทําอานาปานสติแลวเราตอง 
เห็นกาย  เราเหน็รางกายหายใจเรือ่ยไป  เราลืมตานั่ง  นั่งดูรางกายที่หายใจไป 

หลวงพอ:  นี่มนัผิดนะ  มันผิดที่ไหนรูไหม  มันผิดวาแตเดิมเราทําอานาปานสติแลว 
มันไหลไปอยูที่ลมเหน็ไหม  มันไปสงบอยูทีล่ม  ลมมนัสงบไดไหม  จิตไปอยูที่ลมแลว 
ลมสงบไดไหม  งั้นกเูอาจิตไปฝากไวที่ไหนก็ได เดี๋ยวกูเอาจิตเขาตูเซฟ แลวกจูะไขใหมัน 
สงบอยูในตูเซฟนัน่นะ  เพราะมนัไปอยูที่ลมไง  อานาปานสติเห็นไหม  คําบริกรรมคํา 
เกาะนี่จิตมันไปเกาะไวเปนทีพ่ักอาศัย  อยางเด็กหดัเดินเขากม็ีราวใหเด็กเกาะใหหัดเดนิ 
ใชไหม  เราจะเอาราวหรอืเราจะเดนิ  เราเดินไมไดเราก็อาศัยราวนัน่เกาะเดินไป  แตพอ 
เราเดินไดเราก็ทิง้ราวนั้นเพราะราวนี่เหมือนเราจอกกิ้งเหมือนเราเดนิบนสะพาน    เดินอยู 
กับที่แตสะพานมันหมุนไปใหเหมอืนกับเราเดิน  นี่กเ็หมือนกนัสะพานมันใหเราหัดเดนิ 

อานาปานสติกับคําวาพุทโธ  พุทโธก็เหมือนกัน  พุทโธ อานาปานสติกรรมฐาน 
๔๐ หอง  มันเปนทีเ่กาะของจิตทั้งนัน้  ทําเพือ่ใหจิตสงบ  ไมไดทําเพื่อราวนัน้  ไมไดทํา 
เพื่อพทุโธ  ไมไดทําเพือ่อานาปานสติ  ไมไดทําเพือ่อะไรเลย  ทําเพื่อจิตสงบแตมนัเปน 
อุบายเปนกรรมวิธีที่พระพทุธเจาสอนหลักการไวใหเราเอาอนันีเ้ปนที่ฝกหัด  ฝกหัดเพื่อ 
ผลตอบสนองมาใหเราไดรับความสงบ  แลวพอจิตเราไดรับความสงบจิตเรากจ็ะใช 
ปญญาตอไป เราจะไดพัฒนาไป  มันเปนผลประโยชนของจิตเรา  แตนั่นคือวิธีการไงเหน็ 
ไหม 

เวลาครบูาอาจารยทานบอก  เวลามีแพมเีรอืมาถงึทาถึงฝง  แลวถาไมทิ้งเรือทิ้ง 
แพรเอง็ก็ขึ้นฝงไมได  เรือแพเราอาศัยไปใชไหม  คําบริกรรมอานาปานสติ  พุทโธ  นี่ 
เครื่องอาศัยทัง้นัน้เนีย่พุทโธๆๆเพื่อใหจิตสงบไง  แตนี่มาบอกพุทโธนะจิตนิง่เกินไป  จิต 
มันจะนิ่งเกนิไป  ตองใหคิดไปดวยอยาพุทโธอยางเดียว    โอ…  กูปวดหัวเลยนะ  กูงง 
เพราะเราพุทโธก็เพือ่ไมใหมนัแสสายใชไหม  แตพอเราพุทโธไปแลวเนีย่ก็บอกวาตอง 
คิดไปดวย  เพราะมนัจะนิ่งเกินไป  ก็เราหนีสิง่นัน้มา  เราหนีความคิดทีม่ันแสสาย มนัคือ 
ความฟุงซานเราหนีสิง่ตางๆนัน้มา  มาเพื่อความสงบ  แลวทําไมเวลาพุทโธ  พุทโธแลว 
บอกวามันนิ่งเกินไปตองออกใชความคิดอีก  นีน่ะแสดงถึงประสาเรานะ  สมุฏฐานของ
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โรคก็ไมรู  อะไรคือโรคก็ยงัไมรูเลย  อะไรเปนสิง่ที่เราจะแกไข  อะไรคอืสิ่งทีเ่ราจะ 
ปรารถนา  นี่ก็พูดไปเรื่อยเปอยผูชนะสิบทิศเนี่ย 

แลวพอมากําหนดลมเหน็ไหม  จิตมนัไปสงบอยูทีล่ม    แลวลมสงบไดหรอื  ถา 
สงบไดกูกเ็อาใจกูไปวางที่ไหนใหมนัสงบก็ได  เรากําหนดไปเรื่อยๆ พวกนี้ไมเคยทํา  ถา 
ทํากําหนดอานาปานสติกําหนดลมนี่มนัจะละเอียดขึน้เรือ่ยๆ  ลมเนี่ยละเอยีดละเอียด 
เพราะอะไรรูไหม  ละเอียดเพราะจิตเราละเอยีด  ถาจิตเราหยาบเราจะรูความหยาบหยาบ 
พอจิตเราละเอียดเขาไป เราจะรูความละเอียดเขาไป  ใครรูลมไมรูตัวหรอกจิตเนีย่รู  เหน็ 
ไหมเขาบอกเขาทําสติปฏฐาน๔ เหมือนกนั  เราบอก  ไมมีหรอก สติปฏฐาน๔ที่เขาทําไม 
มีหรอก สติปฏฐาน๔ ตองจิตรูจิตเห็นนี่ที่เขาเห็นอสภุะ  เห็นอะไรตางๆ 

การปฏิบัตินะถาจิตไมสงบ  ไมออกรู  ไมเปนการปฏิบัติ  เพราะการปฏิบัตนิี้ 
กลับมาชําระจิตอยางเดยีว  จิตตัวนีม้ันตองเปนพื้นฐานใหไดกอน  เห็นไหมครบูาอาจารย 
ถึงบอกวา    ศีล  สมาธิ  ปญญา  ตองใหไดสมาธิกอน  ไดหลักไดเกณฑกอนแลวคอย 
ออกไปทํางาน  ฉะนั้นพอกําหนดลมเนี่ยเห็นไหม  มันสงบอยูที่ลม  พอสงบอยูที่ลมนี่ทํา 
อยางนีม้ันผิดอกีละตองหายใจ  ตองหายใจตองลืมตาตองดูกาย  โธ…  เวร    ความสงบ 
จริงๆยังไมรูจกั  เราถึงพูดตลอดวาสงบเนีย่เขาไมรูหรอกเขาไมรูจักสมาธิ    ถาเขารูจัก 
สมาธินะ  คําพูดที่ปลอยไกอยางนี้จะไมพูดออกมา 

สมาธิเขายังไมรูจักนะ  โธ..ครูบาอาจารยทานจะบอกนะ  ผลของสมาธินะ  สมาธิ 
นี่จะใหเรามีที่พึง่อาศัยได 

ประเด็น:  เนี่ยทําใจไป  ทวนกําลังไปโดยสติปญญาใหมนัวองไวขึ้นเรือ่ยๆ  ใหรูชัด 
อะไรแอบแฝงเขามาก็ตองรู  สติระลกึปบปญญาจะสอง  สองเขาไปขาดสะบั้นหมดเลย 

หลวงพอ:  อะไรแอบแฝงเขามา  กิเลสแอบแฝงเขามาจากไหน  กิเลสนะมันอยูใน 
หัวใจเรา  มันแสดงออกมาจากขางใน  รูป รส กลิน่ เสียงไมใชบวงของมาร รูป รส กลิ่น 
เสียง  ไมใชกิเลส  ไมใชตัณหา  ไมใชทั้งสิ้น  อะไรก็แลวแตทองคําก็ไมใชกิเลสนะ 
ทองคําเงินทองเปนกิเลส  กระดาษเปนกิเลสไหม ขางนอกนี่ไมมีอะไรเปนกิเลสเลย ไมมี 
เลย  ใจเราตางหากมันอยูขางใน  เราไปติดมันตางหาก  อะไรแอบแฝงเขามา  ไมมี  มัน 
เกิดจากภายใน
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สิ่งนี้เปนของยัว่เยาของยุแหย  เปนสิ่งเราเทานัน้เอง    ถาสิ่งเรานี่เรามีอยูแลวใช 
ไหม  พอเจอสิง่เรามันกข็ึ้นนะสิ    แตถาเราไมมีนี่สิง่เราจะเราแคไหนก็เราไปสิ  ไมเกี่ยว 
อะไรกบักนูะ  แตเรามีจากภายในนะ  นี่เขาบอกวากิเลสมันแอบแฝงเขามา  ถาปญญาสอง 
เขาไปขาดสะบั้นหมดเลย  ขาดหมดเลย  นี่ไงเพราะอะไรรูไหม  ก็เพราะมนัแอบแฝงเขา 
มา    มันขาดไดมันรับรูไดใชไหม  มนัอยูขางนอกใชไหม  มันขาดไดแลวขางในมงึขาด 
หรือเปลาละ  ขางในมงึเหน็หรอืเปลา  สิ่งเราสิ่งตางๆถาเราม…ี 

อยางพระเราเนี่ยพระปาเหน็ไหม  เขาปาเขาเขาเพือ่อะไร  ไปอยูคนเดียวไงใน 
สถานที่วเิวกเห็นไหม  กายวเิวก  จิตวเิวก  มันตองวิเวก หลบเขามาใหวิเวก  เพราะถาไม 
วิเวกเราก็แยอยูแลวใชไหม  เราไปเจอสิ่งเราเราก็ไปหมดเลยใชไหม เราเขาไปควบคมุตัว 
เราไวกอน  ควบคุมเราฝกหัดตัวเราไวกอน  นีพ่ระพุทธเจาใหเราเห็นอยางนัน้ใหรบัรู 
อยางนัน้    เขามาใหดูนะ เขาบอกวาเดี๋ยวนีย้อมรับพทุโธ  เราดูแลวมนัก็ปวดหัวนะ  ปวด 
หัวเพราะคําพูดอยางนีน้ะ    คําพูดคําสอนอยางนี้แลวเราปฏิบัติตามความเช่ืออยางนี้  พอ 
ตามความเช่ือนี้ปบเรากว็าเราปฏิบัติกนัถกูแลวไง  เอา เขาไมใหดูจิตเขาใหพุทโธ เราก็พุท 
โธกันแลวนะ  แลวทานยังตามมาวาอะไรเราอกี  เราพุทโธแลว  เอา มันก็ถูกแลว  พุทโธ 
แลวไง  เอาแลวยังตามมาวากันอีก 

ถาพุทโธ ถูก  มันก็คือ  ถูก  แตนี่  พอพุทโธแลว  เนี่ยพุทโธมนัจะนิ่งเกินไป  ตอง 
ใหใชความคิด  ไอใชความคิดนีน่ะมนัเปนอีกวาระหนึ่ง  วาระที่ทําความสงบของใจ พวก 
เราเนีย่จะวิตกกงัวลวาเมือ่จิตสงบแลว  แลวเราจะไดวิปสสนาเมื่อไหร  คําวาจิตสงบแลว 
เนี่ยสงบมาก  สงบนอยเราใชปญญาไดแลว  เพราะปญญาอยางนี้คือปญญาใครครวญ 
ไตรตรอง  ใหจิตนีม่ันไดประสบการณของมนั  แลวพอกลับมาพุทโธเนีย่  คนทํางานเปน 
คนมีประสบการณมันจะเลือกคัดแยก  มนัจะเลือกของมนั  มันจะแยกของมัน  อนันีถู้ก 
อันนี้ผิด  พอพุทโธไปเรือ่ยๆมนัจะละเอียดไปเรือ่ยๆแลวปญญามันจะละเอยีดซ้ําไป  ถา 
จิตละเอียดปญญาก็จะละเอียดไปเรือ่ยๆ  พอปญญาละเอยีดไปเรื่อยๆ  พอปญญามันถึง 
ที่สุดมันจะรูเลยวาวิปสสนาเปนอยางไร 

เราทําอาหาร  อาหารที่มันประกอบสําเรจ็นีเ่ราจะรูไหม  ถามันไมสําเร็จเปน 
อาหารขึ้นมา  มนัก็บูดก็เนาก็เสียหายไป    แตถาเปนอาหารขึ้นมา  มนัก็จะเปน  นี่ก็ 
เหมือนกนัมนัใชปญญาบอยครัง้เขามีสมาธิเปนพื้นฐานเขาไปเนี่ย  มันรับรูรสนะ  รสของ 
สมาธิธรรม รสของปญญาธรรมแตกตางกัน  เรานี่แหละรู  ถาอยางนั้นแลวการฝกปญญา
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นี่มนัตองฝก สมาธิเกิดปญญาไมได  ถาสมาธิเกิดปญญาไดฤๅษีชีไพรเปนพระอรหนัตไป 
หมดแลว  แตไมมีสมาธิก็เปนโลกียปญญา  เปนนิยายธรรมะนีไ่ง นิยายธรรมะมีทีอ่างอิง 
อยางสามกกเขากม็ีขอเท็จจริงในแผนดินจีน  ผูชนะสิบทิศมันก็มรีัฐ  แวนแควนในสมัย 
โบราณที่มกีารแยงชิงพืน้ที่กนัอยู  มันก็มีความจริง  มีสิ่งที่พิสูจนไดมนัเปนเกร็ดไง  แต 
เขาก็มาเขียนนิยายใหมนัขยายความไปหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกันนิยายธรรมะนี่  มีธรรมะของพระพุทธเจาไง  มึงรุมกมูาสิ  นิยาย 
ธรรมะใชไหม  นิยายเกร็ดประวัติศาสตร  ประวัติศาสตรมีนะไปดูสิ  อโยธยาก็มี  เมือง 
แปรก็มี ที่ไหนกม็ีนะแลวผิดตรงไหนละ  นี่เหมอืนกันพอบอกวาผิด  จะผิดไดไง   พุทธ 
พจน  พุทธพจนผิดไดไง  ผิดไดไง  ไอพวกนีก้็เหยือ่ไง  ผิดที่ไหนก็พระพุทธเจาบอกนะ 
เอาพุทธพจนบอกอยางนี้แลวทําไมละ  นิยายธรรมะไง  แตถาเปนขอเท็จจริงเราเองเราจะ 
รูของเรา  นี่เมื่อวานเขาเอามาใหบอกวาพุทโธแลวเนี่ยแตพุทโธแลวก็ยังออกนอกลูนอก 
ทาง  พุทโธแลวกไ็ปโทษพุทโธ  อานาปานสตกิ็ไปสงบอยูทีล่ม  ลมมันจะสงบได 
อยางไร…  สงบมันก็สงบอยูที่จิตเรานะ  ลมมันสงบไมไดหรอก  ลมก็คือลม  ลมมีชีวิต 
หรือ  (หัวเราะ) เวรกรรม ที่พูดนี่ใหเหน็วาเขาไมรูจรงิๆ 

เวลาเราบอกวาเขาไมรูนะ  ทุกคนจะไมเช่ือ  แลวบอกวาหลวงพอรูไดไงวาเขาไม 
รู    เขาไมรูก็เขาพูดอยางนี้ไง  เขาพูดผิดๆ  ถูกๆอยางนี้ไง  แตไมมีใครเขาใจวาผิดถูก 
ตรงไหน  แลวยิง่อธิบายไปถึงผลนะ  เวลาพูดถึงผลนะ  เพราะอะไรรูไหมเพราะนิยาย 
ธรรมะใชไหม  หลวงตาพูดอยางนี้ใชไหมทุกอยางเปนอัตโนมัติ  อัตโนมัติคือไมมี  ถา 
เปนความจริงนะอยางโยมเขามาในศาลานี่โยมขึ้นบนัไดมากี่ขัน้  โยมเหาะเขามาหรือ 
อัตโนมัติคือเหาะเขามาไง  แลวใครบางที่ไมขึน้บนัไดมา แลวบันไดที่ศาลามกีี่ขั้น เอามึง 
ก็เดินบนัไดขึน้มาบอกบนัไดไมมี  บนัไดเปนอัตโนมัติ  มึงบาหรอื    เออ  ถามงึเหาะเขามา 
ใช  อัตโนมัติ  คําวาอัตโนมัติของเราเนีย่  ของคนเนี่ยบนัไดเนี่ยเดนิทุกวันเลย  หลับตาก็ 
เดินได  อัตโนมัติคือความคลองชํานาญตางหากละ  ไมใชอัตโนมัติคอืไมมี  เนีย่เวลา 
ปญญาจะเกิดโดยอัตโนมัติ 

เขาใชคําอัตโนมัตเิพราะอะไรรูไหม  เพราะอธิบายไมได  เพราะไมเคยขึ้นบันได 
กูก็เลยลออัตโนมัตเิลย    อัตโนมัตเิพราะอะไรรูไหมเพราะหลวงตากพ็ูดวาอัตโนมัตไิง 
แตคําวาอัตโนมัติของหลวงตานะ  ทานบอกวาปญญานะ  มันจะหมนุเร็วมากชํานาญมาก 
แมแตฉันอาหารอยูเนี่ย    ตักอาหารใสบาตรแลว  มอืนี้ฉันอาหารอยู  ปญญามันจะหมุน
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ของมันตลอดเวลา  เวลาเราจะกนิขาวนี่มนัจะอยูกับรสของอาหารเลย  แตเวลาปญญามัน 
หมุนแลวเห็นไหม หมุนโดยอัตโนมัติ  สิ่งที่ชํานาญมากขนาดฉันอาหารนะ ปญญามันไม 
ฉันดวยนะ  ปากนี่ฉันอาหาร  ไปฟงเทศนหลวงตาสิ    ปากนี่จะฉันอาหารนะปญญามนั 
หมุนติ้วๆๆมนัไมไดฉันกบัเรานะ 

นี่อัตโนมัตเิปนอยางนั้น(หัวเราะ)  ไมใชอัตโนมัติคอืไมมี อัตโนมัติเพราะอธิบาย 
ไมเปนเพราะไมมีประสบการณไง ไมรู  ถารูไมพูดอยางนี้หรอก ทีนีม้ันเพียงแตเปนนิยาย 
ใชไหม  มันมีทีอ่างอิงใชไหม  ก็หลวงตาวาอัตโนมตัิแลวไมเช่ือเราหรอื ถาไมเช่ือดูสิแต 
หลวงตาพูดนะ  แตหลวงตาทานพูดจากประสบการณจริงของทาน    ฉะนัน้ถึงบอกวาเรา 
ฟงแลวเรารูเพราะคําพูดมนัไมมีเหตุผลรองรับไง    ถามีเหตุผลรองรบั  มนัจะเปนขัน้เปน 
ตอนมนัขึน้ไป เนี่ยปญญาก็ไมเปน  แมแตทําความสงบก็ไมเปน วิปสสนาก็ไมเปน สมถะ 
ก็ไมเปน    เปนไมพูดอยางนี้  ฉะนั้นเพียงแตไอเรื่องเปนไมเปนอยางที่พูดตอนเชาเนี่ยมัน 
คือขอเท็จจริง 

แตเรื่องการสรางศรัทธาเห็นไหม  พระเราบวชมาแลวแคความดํารงชีวิตของเรา 
อยูใน สมณสารูป พวกญาติโยมเขาเห็นเขาก็ศรัทธาแลว เขาศรัทธาความสํารวมระวงัของ 
พระ  เขาศรัทธาขึ้นมาเห็นไหม  ภิกษุทําใหศรัทธาใครตกรวงเปนอาบัติปาจิตตีย  ญาติ 
โยมเนี่ยศรทัธาในพระพทุธศาสนา  แลวเราทําตัวเราใหเปนทีน่ารังเกียจ    พอทําตัวนา 
รังเกยีจทีเ่ขาศรัทธา  ศาสนาอยูพอเขาเห็นการกระทาํของเราแลว  ทําใหเขาเสื่อมศรทัธา 
ศาสนาเห็นไหม  เราเปนอาบัติปาจิตตีย  วนิัยพระพุทธเจาเขียนไวทุกขอเลยเพือ่ขมคน 
หนาดาน   เพื่อใหสงัคมเราอยูดวยความรมเย็นเปนสขุ  แลวก็ทีเ่ขาไมเช่ือถอืไมศรทัธาใน 
พระพุทธศาสนาใหเช่ือถอืศรัทธา  ที่เช่ือถือศรัทธาแลวใหศรัทธามั่นคงขึน้ไป  ธรรมวินัย 
พระพุทธเจาบัญญัติทกุขอเขียนไวอยางนี้ตลอดเลยแลวเวลาเขาเจริญศรัทธาเนีย่  ถูกไหม 
ถูก  ถาใหศรัทธานะแตศรัทธาแลวตองใหไปในทางที่ถูก  พืน้ฐานเหน็ไหม  บอกวาเนี่ย 
พื้นฐานใครสอนกไ็ด  เดี๋ยวเวลาผิดพลาดขึ้นมาคอยไปแกขางบนถาพื้นฐานผิดมันก็ผิด 
กันไปหมดแหละ 

ฉะนั้นทีพู่ดเนีย่ไมไดจะไปขัดแยงที่วา  เขาก็ทําดีนะมีศรัทธาคนมหาศาลเลย  แต 
บอกวาไอเรื่องศรทัธานะ  ยอมรบั  ทีนี้ศรัทธาทั่วไปนี่เขาก็แคศรทัธานั้น  แตเวลาพูดถึง 
ธรรมะแลวนี่  ถาพูดถึงธรรมะมนัผิดไมได  ถามนัผิดมันช้ีออกไปนอกลูนอกทางเลยแลว 
ปฏิบัติไปนะเหมือนเห็นไหม  ถาไมมีครูบาอาจารยนะ หลวงตาพูดประจํา หนึ่งทําใหเรา
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ติดทําใหเราเสียเวลาๆแลวถึงกับใหเราหลุดไปไดเลย  ถามันผิดจากชองทางไป  แตถามัน 
ถูกกับชองทางนีน่ะ…  แลวจะอางวาจริตนิสยั  จริตนิสัยกเ็ขาใจ  ถาจริตนิสัยกท็ําไปเลย 
ถาจริตนิสัยเห็นไหมพระพุทธเจาถึงบอกวากรรมฐาน  ๔๐  หอง  จริตนิสัยกรรมฐาน  ๔๐ 
หองนะ  ถึงที่สุดแลวประตูของมรรคผลมีอนัเดียวจะเดนิมาแนวทางไหนก็แลวแต 
ปญญาวิมุตติ  เจโตวิมุตตจิะมจีริตนิสัยอยางไรก็แลวแต  เวลาลงแลวเหน็ไหมเวลาลงแลว 
มันขาดแลวเนีย่มนัเปนอนัเดียวกนั  เพราะมนัเปนอรยิสัจอนัเดียวกนั 

แตกตางจากกันไมได  เดนิมาหลายชองทางแตประตูถึงที่หมายอันเดียวกัน  เนี่ย 
มันวัดไดมนัตรวจสอบไดทั้งนั้นนะ  ฉะนั้นมันถึงเขาใจไดไง    หลวงตายงับอกเห็นไหม 
จิตของเรามกีิเลสไหม มี ถาเราชําระใจกเิลสของเราหมดแลว  ใจดวงอื่นเราเขาใจไดไหม 
นี่ไงจากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่  ใจเขาใจเรานะ    ทุกคนปรารถนาความสุขเกลยีดความ 
ทุกขทั้งนั้นเลย  แลวทุกคนก็ปรารถนาอยางนี้ทุกคนทําอยางนี้แลวจะไดไมไดนั่นอีกเรื่อง 
หนึ่ง  นี่คือสิง่ที่เราดูนะ วนันี้ขอสัก ๒-๓ ขอ  เดี๋ยวมันจะไปไมไดนะ 

ถาม :  ปฏิบัติถูกหรือไม  ผมเริม่หัดปฏิบัตมิานาน ๑ ป  วนัละประมาณช่ัวโมงมี 
ปญหาสงสัย 

๑.  วิธีแรกผมภาวนาพุทโธแลวรูสึกเคลิม้เบาๆคือ  พุทโธถี่ยิบจนมีความรูสึกวูบ 
(คลายๆวาเปลอืกตามนัปดสนทิเรือ่ยๆ  ทั้งทีจ่รงิมนัก็ปดสนิทอยูแลว)  ปญหาคือวิธีนี้พอ 
เคลิ้มไปเรื่อยๆแลวมักจะกลวัและหลับหรือวิตกภวงัคครับ    เห็นทานอาจารยบอกวาแก 
ยาก  ผมก็เลยเลิกแลวทําวิธีที่๒.คือผมเพงมากใหรูสึกแนบไปกับคําบริกรรมพทุโธ 
มากกวาเดมิแบบแนบสนิทเลยครับ ชัดๆแบบทานอาจารยสอน  ทีนี้มนัก็ไมงวงครบัแลว 
ก็ยิ่งพุทโธชัดๆ  เดนขึ้นมาเทาไหร  ผมก็ไมอยากสูดลมหายใจเขาออกอีก    เพราะรูสึกวา 
เวลาลมหายใจเขาแลว  อัดคําบริกรรมเขาไปมันรูสึกชัดดีครับ    แตพอจังหวะที่จะหายใจ 
ออกแลวหายใจเขาใหม  เหมอืนมันตองหยุดพทุโธแลวก็หายใจเขาออก  (ถาไมยอมหยุด 
พุทโธรางกายมนัจะไมยอมหายใจครบั)  แลววิธีนี้เวลานั่งจะรูสึกเกรง็ตัว    อยากเรียนถาม 
คือผมทําถูกบางหรือไมครับ มีขอบกพรองอยางไรควรปรบัปรงุ 

๒.  ผมเคยนอนภาวนากอนนอน  มีครั้งหนึ่งทําไปไดไมนานรูสึกเหมอืนมีเลอืด 
ลมในศรีษะหมนุติ้วควงอยูในกะโหลก  แตก็พยายามบังคบัยึดคําบรกิรรมไวไมใหตกใจ 
สักพักที่หูผมไดยินเสียงตางๆมากมายแลวรูสึกวา  ถาเพงวาอยากไดยนิอะไรมนัจะไดยิน
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เฉพาะเสียงนั้นเลยครับ  ตกใจมากแตก็จําไดวาหลวงตาสอนวา  ใหอยูกบัคําบริกรรมเปน 
อะไรก็ชางมัน  จึงทองคําบริกรรมนัน้  ซึ่งก็ทองได  ก็เกิดอาการประหลาดขึ้นอีก  ผม 
มองเห็นไดทั้งทีย่ังหลบัตาอยู  มองเหน็หองนอนผมทั้งหองเลย  ผมกท็องคําบริกรรมอีก 
จนครัง้สุดทายมนัเปนแสงสวางสีเหลือง  ไมมีอะไรเกิดขึน้กับรางกาย  พักหนึ่งก็ลมืตา 
ขึ้นมาเองไมไดกระตุกหรอืสะดุงตืน่  ผมแนใจวาไมใชนอนหลับแลวก็ลมืตาธรรมดา พอ 
ลืมตาแลวผมนึกในใจขนลุกตลอดเลยวา  โฮ เอากถูงึขนาดนีเ้ลยหรือ กราบขออภัยครบัที่ 
ผมพูดกับตัวเองอยางนี้จริงๆ  และหลงัจากนั้นมาผมไมกลาทําอะไรอีกเลย  เพราะแคยนิ 
เสียงผมก็เช่ือแลววามนัมอียูจริงๆนะ  จึงอยากกราบเรียนถามวานี้เปนอาการสมหลน 
หรือไมครับ  เวลาเขาเปนกนัเปนแบบนี้กันใชหรอืไมครับ  อาการเชนนี้พอจะเรียกวา 
สมาธิ  (อุปจาระ)  ไดหรือไมครับ  หากเปนสมหลนจริงกเ็ปนกําลังใหแกผมมาก  แตถา 
ไมใชผมก็จะเรงความเพียรมากขึน้ไปครับ  ขอบพระคุณครับ 

หลวงพอ:  เห็นไหม  เวลามนัพุทโธ  เหน็ทีว่าเวลามันทําไปนี่สิง่ที่เปนไปสิง่ที่เราพูด 
เมื่อกี้มนัเปนไปเห็นไหม ๒.  เวลาผมเพง  เพงไปนี่มนัรูสึกดีขึน้ทุกอยางดีขึน้  คําวาดีขึ้น 
นะเราจะรูเอง  เชนเราดืม่น้ํา  ความสดช่ืนตางๆ  มนัจะมนีะ  จิตใจมันไดสัมผัส  ถาเปน 
สมาธิ  ถาปฏิบัติมันตองเปนอยางนี้  จะผิดจะถกูไมเปนไร  เพียงแตวาเวลาผิดเวลาถูกนี่ 
โยมฟงนยิายธรรมะกัน  มันดอียางเดยีวเทานั้นนะ โยมปลอยวางทุกๆ อยางหมดเลยแลว 
ทําอยูสภาวะแบบนี้  มันกท็ําใหปลอดโปรงโลงเนี่ย  แลวก็วามนัก็ถกูตองมันก็สบายแต 
พอเรามาพุทโธหรือเราทําดวยตวัเราเอง  เราไมมีใครคอยการันตีไง  เราก็เลยเครงเครยีด 
เราก็เลยวิตกกังวล  พุทโธก็หงุดหงิดทําอะไรมนัก็ไปไมไดสกัอยางเลย  ทําอะไรก็รูสึกวา 
อั้นตูไปหมดเลยไมมีชองทางไปหมดเลย  แตถาเรามาดูเฉยๆแลวกบ็อก  คราวนี้    ใช 
คราวนี้  ถูก  สบายนะ 

เหมือนเราเอาของเกบ็ๆไวโดยไมตองรับผิดชอบมัน  มันก็สบายนะสิ  แตถามัน 
สบายแลวมนัเปนความจรงิไหมละ  แตถามันทําจรงิๆอยางนี้ เราจะบอกวาเวลาเราปฏิบัติ 
กันนะใครพทุโธ  ใครกําหนดลมหายใจ  ใครใชอะไรตางๆ ปญญาอบรมสมาธิ  ไมตอง 
พุทโธก็ได  ไมตองกําหนดลมหายใจก็ได  ใชสติตามความคิดไปแลวถามันทัน  มันหยุด 
ของมันเอง  แลวเรานี่สัมผัสจบัตองเองนะ  อึ๊ อึ๊  นีไ่งที่มนัเปนเหน็ไหม  มันเดนชัดมันรู 
มันเดนชัด  คําวารูมนัเดนชัดนี่ตัวเองสมัผัสไง  ปจจตัตังมันตองปจจัตตัง  มันตองจิตเรา 
สัมผัสเรารูกบัเราเราทําของเรา เราเปนของเรา
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มันจะเปนอยางนี้เนี่ยเด็กหัดเดนิ เด็กหัดจะตัง้ไขมนัจะยืนได มันจะเดินได ใหมนั 
ยืนขึ้นมา  ถายืนขึน้มาลมก็คอืลม  ลมก็ไมเปนไร  ลมก็ลุกขึ้นเดินใหม  ลมก็ลุกขึ้นยนืมนั 
จะเปนอะไรไป  คนหัดมันก็มีผิดทั้งนั้นนะ  พุทธเจา ๖ ปนะ 

นี้พอมันเปนไปนะ  มนัจะเปนของมันเขามาเรื่อยๆ  มันจะเปนของมนัเขามาเห็น 
ไหม พอจิตมันมีความที่วามันหมุนติ้วมันอะไรๆ นะ  เวลาเกิดปตนิะมันมีวิตก วจิาร ปติ 
สุข เอกัคคตารมณ พอเกิดปตินะพอนั่งๆไปพุทโธ พุทโธไปนะ พทุโธ พุทโธ เนี่ยพอมนั 
เริ่ม..  จิตนีม่ันมีการเปลี่ยนแปลง  จิตปกตคิือสามัญสํานึก  จิตจะเขาสมาธินี่มนัจะวางมนั 
จะสบายขึ้น  พอมันสบายขึ้น  มันเกิดปตนิะ  มนัจะเกิดความวางเหมือนในรางกายนี่มนั 
เปนสุญญากาศ  บางทีรางกายนี่เปนสุญญากาศนะ  มีแตผิวหนังเลย  นี่ปติแลวปตนิี้มนั 
เปนไปไดรอยแปดมนัเปนไปไดทุกๆอยางนะแลวมนัเปนไดโดยที่เราไมคาดหมาย  พอ 
มันเปนขึน้มานี่  เราบอกโอ..  รางกายมันจะเปนสุญญากาศเลยนะ  เราก็รอแตสุญญากาศ 
มันกไ็ปเกดิเปนอยางอื่นละ  พอเกิดอยางอื่น  งงอกีนะทําไมเกิดอยางนี้  ทําไมเกิดอยาง 
โนนละ แลวทําไมมนัเกิดอยางนี้ละ  มนัจะเปนอยางนี้ 

เราจะบอกวาทีอ่าการศีรษะหมนุติ้วๆเนีย่  มันเกิดมีการเปลี่ยนแปลง  การ 
เปลี่ยนแปลงนี่ทําถกูนะ  เขาบอกวาเขาจําหลวงตาได  วาหลวงตาบอกวาใหอยูกบัคํา 
บริกรรมอยูกับพุทโธ  หลวงตาจะสอนวาอยูกับพทุโธอยูกับผูรูจะไมเสยี  ถาเราไมอยูกบั 
พุทโธไมอยูกับผูรูนะ  พอเราไปรูอะไรเขานะ หมุนติ้วๆใชไหม โทษนะ กูจะติ้วกบัมึงนะ 
กูจะหมนุไปดวยนะ  เดี๋ยวมันจะหมนุไปหมุนไป  ตกทะเลไปเลยนะ  มึงอยากรูอะไรไป 
อยูกับมันนะ  เดีย๋วมนัจะพามึงไปเลย  หลวงตาทานบอก  ทานเคยทํานะนัง่สงบไปมนั 
เห็นเหมือนไฟตะไลพุงขึ้นมา  ตอนนั้นทานมีสติแลวทานลองนะตามแสงสวางไป  ทาน 
บอกแสงสวางจะพุงไปเรื่อยๆ พุงไปเรือ่ยๆ  ทานกต็ามไปเรือ่ยๆ ตามไปจนไมสิน้สุดนะ 
สุดทายทานบอกไมเอาแลวโวย  ทิ้ง  กลบัมาพุทโธ  นี่    ถาเราตามไปมนัจะออก  ถามนั 
หมุนติ้ว  ถาเราไปอยูกับการหมนุ  การหมนุมนัจะแกวง  เหวี่ยงเราออกไปเลยมนัจะเปน 
อยางนัน้ 

แตถาเราอยูกับพุทโธมนัจะเหวี่ยงอะไรก็ใหมันเหวี่ยงไป  เหมอืนเดก็ๆ นะ  เราจะ 
จับใหมนัอยูสงบอยูนิง่ๆ  มนัจะอึดอัดของมัน  มันจะแสดงออกของมนั  จิตเราพยายามจะ 
ทําใหมันนิง่  พยายามสรางพลังงานใหมนัเห็นไหม  จิตมันเคยเปนอิสรภาพ จิตมนัเคยดิ้น 
รน  จิตมันเคยมีอํานาจเหนอืเรา  ฟงสิ  จิตมอีํานาจเหนือเราทั้งๆที่จิตของเราแลวมันมี



13 

อํานาจเหนือเราไดยังไง  จิตนี่ของเรา  จิตนี้เปนเราแตมีอํานาจเหนือเรา  เพราะมนัมีกิเลส 
แลวกิเลสนี้ก็สรางภาพเหยยีบย่ําตัวจิตนั่นละ  จิตจับจิต  จิตแกจิต  จิตกระทืบจิตอยูนัน่ละ 
แลวเราทําอะไรมันไมไดเลยนะ แตพอเราตั้งสติขึน้มาเห็นไหม  มันจะมีการเปลี่ยนแปลง 
ขึ้นมา มันจะเกิดอาการอยางนีน้ี่ยงัไมเขา… 

วิตก  วิจาร  ปตินะ  แลวเขาสุขเขาสมาธิมันจะเขาไปเรื่อยๆ  มนัมอีาการ 
เปลี่ยนแปลง  นี้พอมนัเปลี่ยนแปลงอยางนี้  ตรงนีถ้าไมเปนพูดไมถูกไง 

คําวาพูดนะ โทษนะ  ประสาเราเนี่ย  ผีเจาะปาก  อยากพูดไปอยางนั้นนะ  ไปถาม 
หลวงตาหลวงตาไมพูดหรอกเพราะอาการอยางนี้มนัก็เหมือนกับ..  เชนเราจะทําขนมปง 
เห็นไหม  เราตีแปงเห็นไหมกวาแปงมนัจะใชทําขนมปงไดนี่  แปงนี่เวลาเราหมักแปงเรา 
ทําอะไรนี่  จิตก็เหมอืนกันจิตมันจะนวดนะ  กวาจิตมันจะ…  พระพุทธเจาสอนนะมัน 
เปรียบเทียบเหมือนกับการปนโองปนไห ตองเตรยีมดินใหดี  ยิ่งถาดินดีดินละเอียดนีโ่อง 
ไหเครือ่งปนดินเผาจะสวยงามมากเลย 

นี้พอจิตมีการปนมีการนวด  มนัจะมีอาการรอยแปดนะ  แลวนี่ถงึบอกวาผีเจาะ 
ปากไง    ใครมาเรากอ็ธิบายหมดแหละ  ดินมนัเปนอยางนีน้ะ  ดินเอง็เปนดนิดานนะ ไอ 
ดินนีม้ันดนิขาวนะ ดนิมนัไมเหมอืนกันนะความตั้งใจนวดก็ไมเหมอืนกัน   สวนผสมมนั 
ก็ไมเหมือนกนั  แลวจะใหมันเหมือนกนัไดยงัไงละ    อยางนั้นแลวครูบาอาจารยทานถึง 
ไมพูดถงึตรงนี้  ทานถึงบอกใหตัง้ใจทําไป  ทานมาพูดถึงคุณภาพของมนัเลยคือจิตสงบ 
ไมสงบ  ถาจิตสงบคือดนิเอ็งนวดเสร็จ    แลวจะปนโองปนไหกนัแลว    ฉะนั้นแตขณะที่ 
เราจะนวดดินเนีย่    โอโฮ  แลวมนัจะเปนไป  ไมตองไปตืน่เตน  มันจะเปนอะไรใหมนั 
เปนไป  พิสูจนกนั  มันเปนของเรานะเงินในกระเปาเรานี่มีคุณคาที่สุดเลย  เงนิในธนาคาร 
นี่มนัเงนิของชาวบาน 

อะไรกไ็ดขอใหเปนความเห็นความรูของเรา  สิ่งทีม่าเกิดกับเราความจรงิของเรา 
นี่คือเงินของเรา  นี่คอืบัญชีของเรา  มีเงินเทาไหรนี่เปนประโยชนกับเรา  ฉะนั้นสิ่งที่ 
เกิดขึ้นนี่  มีอาการเปลี่ยนแปลงมีสตอิยูกับพุทโธอยูกับผูรูนะมนัจะพัฒนาจะไมเสยีเลย 
แตถาไปตกใจตื่นเตนไปกับมันนะ  โอ..เนี่ยผีเขาแลว  โอย..ทําอยางนี้นะมันจะเกิดนมิิต 
มันจะเสียหายแลว    เวลาเราทํากจิการ  การคาตางๆกวาเราจะสรางเนื้อสรางตัวขึน้มาได 
เนี่ยมันงายไหม  ทุกอยางนะจะทําอะไรมันไมใชของงายหรอก  นี่พอทําอะไรขึน้มากค็ิด
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วาเหมือนกบัพอแมใหตงัคเลย  แบมอืขอเลย  มาถึงก็แบมือขอเลย  ขอสมาธิขอปญญา 
แลวเขาก็ยัดใหใสมือมาเลย ทําแลวมนัจะไมเสยีหาย  ไมมีหรอก ไมมี  เราตองทําของเรา 
ขึ้นมานะ  ฉะนัน้สิ่งที่เกิดขึ้นมาอยางนี้  นี่ภาคปฏิบตัิเปนอยางนี้ ถาทําอยางนี้สิง่นีเ้ปนสม 
หลนไหม  มันไมใชสมหลนไมถงึกับสมหลน  เพราะอะไรเราทํามาตั้งแตตน  นี่ถาบอก 
สมหลนผมก็มกีําลังใจขึ้นมา   มีกําลังขึ้นมาเนีย่เวลาทําถูกตองมันจะมีผลตอบสนองอยาง 
นี้  เวลาทําถูกตองเหมือนกนัแตกิเลสมนัมีแรงตาน  กิเลสมนัตื่นแลวเนีย่เราภาวนานะ 
มากกวานี้ ๒  เทา ก็ยังไมลงเลย  แตถาเราภาวนาอยางนี้ลงนะ แสดงวามันสมดุล  กิเลส 
มันเปดทางให ใชคําวากิเลสมันเปดทางใหเลย  เพราะกิเลสมันยังไมไดฆาอะไร 

แตถาเราทําไปบอยๆครั้งเขา  เกิดความชํานาญนี่  กเิลสมนัจะขวางขนาดไหนนะ 
เราชํานาญในวสีนะ  เขาจะเอาเครือ่งกีดขวางมากีดขวางขนาดไหนก็แลวแต  แตเรามี 
เครื่องมอืพรอมเลย  มึงจะเอาอะไรมากีดขวางกู  กจูะเอาแทรกเตอรดันมึงเลยเนี่ยดันมัน 
ไปเลย   มึงจะขวางกูยังไงก็ไมได  จนมนัไมมีสิทธขิวางเพราะเครือ่งมือกพูรอมหมดแลว 
เครื่องมอืคืออะไรเครือ่งมือคอืสติ    เครือ่งมือคอืคําบริกรรม  เครื่องมือคือความพรอม  มึง 
จะเอาอะไรขวางกเูนี่ยกูผานไปไดตลอด  นี่คือชํานาญในวสี  ชํานาญในการเขาออก 
เพราะกิเลสนะเรายงัไมไดฆามนั    ทําความสงบนะ  ยังไมไดฆากิเลสหรอก  ไมไดฆา 
กิเลสเลย  แตเอาความพรอมมีถนนหนทางเพื่อจะเขาไปฆากิเลส  ถาทําไดถึงขนาดนีน้ะนี่ 
เปนความชํานาญ  เห็นไหม 

ชํานาญในวสีนี่ทําได  ฉะนั้นสิ่งที่กําลังปฏิบัตนิี่มนัเปนคราวที่วา  ถาเราทําไดงาย 
ทําไดดีมันกไ็ดงายไดดี  ถามอีุปสรรคขึ้นมาก็ไมทอถอยเดี๋ยวก็งายเดีย๋วกย็าก    อาหารเรา 
กินมือ้แรกอรอยมากพอมือ้สองมือ้สามนีม่ันจืดชืดแลวมนัก็ไมอยากกินอีกเลย    แตเราก็ 
ตองกนิกันตลอดไปการภาวนานี่มนัจะตองพยายามทําอยางนี้ตอไป  ถึงวา  ถูกตองแลว  ก็ 
ใหทําอยางนี้ตอไป  พุทโธพุทโธกําหนดลมหายใจก็ได  พุทโธ  พุทโธก็ได  ถามนัเบือ่ 
หนาย  มันเครียด  มันทําอยางนี้ทกุวนัๆแลว..  มีคนถามบอยมากเลยวา  หลวงพอภาวนา 
อยางนี้แลวไมเบือ่หรือ เดนิจงกรมทุกวันๆ เดนิอยูกบัที่นะ ไมเซ็งหรอื มันจะเบือ่ไหมละ 
มันจะเบือ่หรือไมเบื่อนะมนัอยูที่เรา  ทําไมจะไมเบือ่  แตมันมีอันหนึ่งนะที่ไมเบื่อ  อันที่ 
มันมีผลตอบรับเนี่ย  ถาจิตมนัสงบนะถาจิตสงบปบนะ  มันขยันไปปหนึ่ง  ปนี้คึกคักมาก 
เลย  ถามนัไมสงบปนี้ไมสงบเลยนะ  โอย  คอตกเลยนะ  แตพอสงบปบเนี่ย  โอ  ช่ืนใจไป 
ไดอีกปหนึ่ง
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แตนี่พูดถึงวาเวลาทําความสงบนะ  แตถาขั้นของปญญา  มันหมุนแลวนะปญญา 
มันตอเนือ่งตลอดไมใชปนะ  เวลาถาปญญามันหมุนแลวเนีย่  ในใจเรานีก่ําหนดไดเลยวา 
เราจะเอามรรคผลวนันัน้วนันัน้  คือมนัคาดหมายไดวา  จะไดวันนั้นๆเลย  แตมนัยังไมได 
อยางนัน้แตมันคาดหมายไดเลย  แตถามันยงัไมไดอยางนี้มนัไมกลาคาดหมายนะ 
คาดหมายไดเลยวากิเลสมนัตองตายวันนั้นวันนั้นเลยนะ เพราะมันมีงานของมัน 

ถามีงานของมันอยางนี้  หลวงตาพูดบอยเห็นไหมทําไมเดนิจนฝาเทาแตกได ก็จิต 
มันหมุนอยูขางใน  เดินจนผิวหนังเนี่ยบางจนเลอืดซบิๆเลย  แตมันทําได  ทําไดเพราะมนั 
หมุนอยูขางใน  มันจะเอาของมนัใหได  หลวงตาใชคําวา ถาไฟมันจุดติดแลวนะมีเช้ืออยู 
มันจะไหมจนหมดแตขยะเปยกนี่จุดโคตรยากเลย  แตขยะเปยกเนีย่  แตตองจดุใหติด 
ความเพยีรของเราเห็นไหม  แลวถาตรงนี้ไดนะ  มนัจะรูวาขั้นไหนตองรั้งไว  คําวาตอง 
รั้งไวเนีย่  ถงึที่สุดแลวตองรั้งไว  ไมรั้งไวมนัจะพุงใสงานตลอดเวลา  จิตนีม่ันจะพุงใส 
งานตลอดเวลา  ตองพุทโธ พุทโธ พุทโธ ตองรัง้ไวเลย 

ถามันสงบมีกําลังแลวนะ  พอปลอยพทุโธมนัก็จะพุงใสงานเลย  แตถามันทําได 
เนื้องานแลวนะ    แตถายงัไมไดมนัก็เปนอยางนี้    เดินคอตกอยูนี่  จะเดินคอตกอยางไรก็ 
ตองเดนิ ตองสู   มันเปนผลงานของเรานะ  เปนมาทกุคน  เราถงึพูดบอยนะเวลาเห็นพวก 
โยมมาปฏิบัติ  นี่  ดูแดดอยางนี้สิ  แลวเดนิกลางแดด  เราเจอพวกลกูศิษยเราหลายคนนะ 
แดดอยางนี้ มนัก็เอาผาหมผามวนตัวมนั แลวมนักเ็ดนิตากแดด เราก็นั่งดอูยูนี่เดนิอยูอยาง 
นี้ทั้งวันทัง้วนั  มันก็เดนิอยูอยางนี้แลวเขาก็ไดผลของเขานะ  คําวาเดินอยางนีน้ะมันมี 
จุดมุงหมายไง  คือเรามเีปาหมายมีจุดมุงหมายแลว  เห็นทางแลว  มนัจะเอา..  แตพวกเรา 
นี่ไมมีเปาหมายไมมีจุดมุงหมายไมมีอะไรเลยนะ  พอเจอแดดก็ขอพักไวกอนขอเปนตอน 
เย็น  เอาตอนเยน็ไดไหม  เอาไวตอนเยน็นะแลวพอถึงตอนเย็นนะ  พรุงนี้ดกีวา  พรุงนี้ 
ดีกวาแลว 

คอยๆทําไป  เปนทุกคน ใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่ ทกุดวงใจเปนอยางนี้  ใครบาง 
เจออุปสรรคแลวไมคอตก  ทุกคนคอตกหมดนะแลวพระพุทธเจาไมมีคนบอกไมมีคนช้ี 
ทางนะหลวงตานี่ทานเคารพหลวงปูมัน่ก็ตรงที่หลวงปูมัน่นะ  ตอนที่ทานออกประพฤติ 
ปฏิบัติใหมๆกับหลวงปูเสารมนัปรกึษาใครไมได  แลวเวลาออกคนควานะสมเดจ็มหาวรี 
วงศทานอยากใหหลวงปูมั่นเปนเจาอาวาส  อยากใหหลวงปูมั่นเปนฝายปกครองทีไ่หนก็
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ตั้งตําแหนงให  คิดดูสิฝายปกครองเขาตองการพระที่นาเช่ือถือมาปกครองดูแลสํานัก 
ปกครองเพื่อความเจริญของพุทธศาสนา 

นี่ความเห็นของสงัคม  แตหลวงปูมั่นทานตองการเอาตัวของทานใหไดกอน  ทาน 
จะไดเอาคุณธรรมของทานมาเผ่ือแผคนอื่นได  ทานโดนบีบคั้นทัง้จากสังคม  โดนบีบคัน้ 
ทั้งจากกเิลสตัวเองจากภายใน โดนบีบคัน้ทุกอยางเลย  ทานยังแสวงหาของทาน พยายาม 
ของทานจนเอาตัวรอดได  แลวเรานี่หลวงปูมั่นนี่ใชปฏักเลยนะคอยจี้กนัอยูตลอด  เรายัง 
ทํากันไมได  นี่ครูบาอาจารยเทศนนะเปดวิทยุก็ไดยนิแลว  หลวงตา  ๒๔  ช่ัวโมง  เสียง 
ธรรมนีเ่ปดอยูก็ไดยนิ ๒๔  ช่ัวโมงแลว  มีคนสอนตลอดเวลาเลย  เราเองนีถ่าคิดวาตรงนี้ 
เปนมหาวิทยาลยั  เปนสํานักศกึษานะ  เรามีที่ศึกษาแลวเรียบรอยเลย  สมัยโบราณไมมี 
วิทยาลัยไมมีอะไรเลย  เอ็งตองมุงเอาเองทําเอาเอง 

ถาคิดอยางนี้แลวโยมมีกําลังใจไหม  ทําไมไมคิดอยางนี้ละ  แลวคิดเอาแตสบาย 
สบายจนจะเด็ดออกจากตนเลยไง จะเอานิพพานจะเด็ดเอาจากตนเลย อนันีถู้กแลว  แลว 
ทําตอไปเรื่อยๆถาม:  อีกขอหนึ่ง นัง่สมาธิแลวเกดิอาการแปลกๆ มีนองคนหนึ่ง 
ที่ผมรูจัก  ฝากถามวาเวลานั่งสมาธิแลวเกิดอาการแปลกๆ  บางทเีกิดอาการรองไหน้ําตา 
ไหลโดยไมรูตวัหรือบางครัง้นมิิตเห็นรูปเหน็โนนเหน็นี่ ไปปรึกษาพระทานอื่นทานบอก 
วาใหเลิกนั่งสมาธิเพราะนั่งแลวชอบนั่งเห็นนูนเห็นนี่ตางๆ  แตวานองเขาอยากนั่งสมาธิ 
เลยไมรูจะทําอยางไร  แตถาเดินจงกรมแลวไมเปน  ขอความกรุณาบอกดวยครับ 

หลวงพอ:  ตองแกกอนจนกวาจะหาย    แกไปจนกวามนัจะหายเลยละ  ถาแกมนัจะ 
หายได  การเห็นนูนเห็นนี่นะทุกคนจะเห็นโดยจริตนะ เราเคยพูดบอยนะ แปลก  เรานีม่ัน 
มีประสบการณเยอะมาก  ตอนปฏิบัติใหมๆ มนัจะมนีิมิตภาค ๑ ภาค ๒ เพราะบวชใหมๆ  
นั่งสมาธินั่งบนศาลาไง  นัง่บนศาลาทําวัตรเยน็เสรจ็ก็นั่งสมาธิกัน  โอ.. นิมิตเขานะ เปน 
เรื่องเปนราวเหมอืนหนังภาคแรกเลย  แลวพอจบแลวนั่งสกัชั่วโมงสองช่ัวโมง พอเลิกใช 
ไหมก็ตางคนตางกลบักุฏิภาวนาตลอดใชไหม  กลับกุฏิก็ไปนั่งภาวนาตอมนัเกิดนิมิตภาค 
๒ มันตอกับภาค ๑ ไดเลย (หัวเราะ) เปนมารอยแปดมีภาค ๑ ภาค ๒ 

นี่  หลวงตาก็เปน  หลวงตาใชคําวา  ฝนดิบฝนสุก  ฝนดิบๆเนี่ยตอนนี้แหละ 
ความคิดของเรานี่คือฝนดิบๆ  พอไปนอนหลับแลวนี่คือฝนสกุ  นอนฝนจรงิๆ  ความคิด 
เพอเจอคอืความฝนความเพอฝนในการดํารงชีวิต  ความเพอฝนขณะนอนหลับนี่ทาน
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บอกวาฝนสกุฝนดิบ  คนเรานีม่ันมีแตฝนสุกฝนดบิตลอดเวลา  นิมิตก็เหมอืนกันคําวา 
นิมิตนีน่ะ    เราจะใชคําวาพันธุกรรมทางจิต  เหมือนกับเมล็ดพันธุพืช  ปลูกทุเรยีนก็คือ 
ทุเรียน  ปลูกสมก็คอืสม  ขาวก็คอืขาว  มังคุดก็คือมังคุด  เราไดเมล็ดพนัธุอยางใดปลกูลง 
ไปแลว  ถามันดนิน้ําอากาศดีทุกอยางตองเกิดเปนผลไมช้ินนั้นแนนอน 

จิตของคนทีม่ันสรางมา  ถามันสรางกรรมอยางนั้นมา  นี่ภาวนาอะไรก็เกิดนมิิต 
ถาจิตมันจะเปนนิมิตมึงหามยงัไงก็ไมได  อยางไรก็เปนนิมิต  แตสําหรับเรานะเราเปน 
กอนกรวดเราไมไดเปนเมล็ดพนัธุพืชปลูกทีไ่หนกไ็มขึ้น  เพราะมันไมใชเมล็ดพนัธุพืช 
เขาใจผิดวาเปนเมล็ดพนัธุ  แตความจริงเปนดนิเปนกรวดเห็นไหม  คือจิตถามนัไมเปน 
นิมิตนะ มึงจะบังคับใหเปนนมิิตก็ไมมี  โอยคนนูนก็เห็นนิมิตคนนีก้็เหน็รอยแปดเลยนะ 
กูก็อยากเห็นบางหลวงพอนั่งมา ๑๐ ปไมเคยเห็นสักที  เอา ก็มึงเปนกอนกรวดมงึจะเห็น 
อะไรละ  มนัเปนไปไดโดยพนัธุกรรมทางจิต  นี้พอมันเปนขึน้มาแลวนี่ทีว่าตองแก  ตอง 
แกหมายถึงวา  ก็ดูสิ  นิมิตคืออะไร  เวลาเห็นนะเหน็อะไรจริงหรือไมจริง  คือสอนตวัเอง 
นี่  สิ่งที่เหน็นะมันไมจริง  เหน็จรงิไหมเห็นจริงฝนอยูนี่ คิดไหมคนไมคิดไดไหม  บงัคับ 
ความคิดไวหมดเลยไมใหคิดไดไหม  เปนไปไมได 

แลวถามนัคิดขึ้นมาละ  เอา  คิดก็คิด  ก็รูทันความคดิไง  นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งทีม่ัน 
เห็นนีจ่รงิไหม  นี่มนัไมจรงิ ไมจรงิแลวไปวิตกทําไม เห็นก็เหน็สิ  พอจิตมนัปลอยนะเรา 
เองทีเ่ราแกตัวเราเองเนี่ย  เมือ่กอนนะนมิิตเนีย่มีภาค ๑ ภาค ๒ ภาค ๓ ภาค ๔  ก็เขาใจนะ 
คนปฏิบัติใหมเราเห็นใจมาก  เพราะเราปฏบิัติใหม  ตอนปฏิบัติใหมนีค่ือทางเดินของเรา 
ไงคือเขาไปเผชิญกับความจรงิ  ทีนี้พอเขาเผชิญกับความจริงมันก็เกิดนมิิตไปหมดเลย 
นิมิตใชไหม  พอเกิดนมิิตปบเราก็ไปเทียบกับธรรมะของพระพุทธเจาละ  ออ..เห็นนมิิต 
อยางนัน้เหน็กายใชไหม เห็นกายพิจารณากายก็ปลอยวางก็เปนโสดาบัน  สกิทา  อนาคา 
ใชไหม  เห็นกายรอบหนึง่ปลอยวางรอบหนึง่ก็เปนโสดาบันเพราะขบวนการมนัจบนะ 
ทางกฎหมายเห็นไหม ทุกอยางมนัมอีงคประกอบของมนัครบหมดละ  เอาขึ้นศาล ศาลก็ 
ตองตัดสินสิ  ผิดถกูก็ตามนัน้นะ  นี่กเ็หมอืนกัน  ขบวนการมนัมีครบ  แตเปนจรงิหรือ 
เปลาละ  ไมจรงิ  นี่พอทําอยางนั้นปบพิจารณาของเราไป เพราะเราพจิารณาของเราอยาง 
นี้  ที่เราแกเราไง  เราถงึบอกวาเราสงสาร  สงสารเพราะประสบการณเราเปนอยางนี้ไง 
พอเสรจ็แลวมันก็เริม่สงสยั  พอสงสัยขึน้มา
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เราบวชใหมๆ  เราไมยอมอานหนงัสืออยางอืน่เลย  เวนไวแตประวัติครูบาอาจารย 
เพราะประวัติครบูาอาจารยคอืประสบการณตรง  ไปอาน  ประวัติของหลวงปูเทสกกับ 
ประวัติของหลวงปูหลุย องคหนึ่งติดสมาธิ ๑๗ ป  องคหนึง่ติดสมาธิ ๑๑ ป  ๑๗ กับ๑๑ 
โอโฮ ขนหัวเนีย่ตั้งเลย  มนักลวัตัวเองจะติดไง  พอเริ่มกลัววาตัวเองจะติด  ตั้งแตวันนั้น 
มานะ    ยังไมมไีปปรึกษาใครไมได  เพราะปฏบิัติใหมนะมันแกไปดวยตวัเอง  มันไปหา 
ครูบาอาจารย  ไปบอกทานสวนใหญครูบาอาจารยทานไมเปนนะ  โยมไปพูดกบัครูบา 
อาจารยที่ไมเปนนะ  โยมจะเสียมาก 

เราเคยไปถามครูบาอาจารยบอย  ภาวนาแบบนี้เปนไงครับ  ไปไหนมา ๓  วา ๒ 
ศอก ถามอยางหนึง่แมงตอบอีกอยางหนึง่  เจออยางนี้มาจนปวดหวั  เราพูดบอยมาก  เรา 
เจอครูบาอาจารยเราไปถามปญหา  ถาโยมยังภาวนาไมมีพืน้ฐานเนีย่เราไมมีพืน้ฐานไมมี 
องคความรูเราเนีย่เราไปถามคนอืน่  คนอื่นตอบอะไรมาเรากเ็ช่ือ  แตถาเรามอีงคความรู 
ของเรานะเราไปถามคนอื่น คนอื่นตอบมาผิดกับองคความรูของเรานะ  มันขัดแยงกนันะ 
เราภาวนาจนมีพืน้ฐานจิตสงบบางมนัมนีิมิตบาง มนัรับรูอะไรเยอะแยะไปหมดแลว  ไป 
ถามองคโนนก็ตอบไปไหนมา  ๓  วา  ๒  ศอก  จนไปเจอหลวงปูจวนไง    อวิชชาอยาง 
หยาบๆมันสงบตัวลง  สงบได  อวิชชาอยางกลางมึงไมเคยเหน็มนั  อื้อ  มันจรงิวะ 
อวิชชาอยางละเอียดในหัวใจของทานนะอีกมหาศาลเลย  ลมตงึเลยเออ..จริง  เห็นไหม 

แตถาคนตอบไมเปนนะ  มันไมยอมรบันะ  พอทานพูดอยางนี้ปบ  เรายอนกลับ 
หมดยอนกลบัขึ้นมาเอาจริงเอาจังไง  ตอนนั้นพอมนัติดนิมิตปบพอพิสจูนอยางนี้แลว พอ 
พิสูจนแลวมนัไมใช  เราตอนนั้นยังไมไดไปหาหลวงปูจวน  เราไมไดขึน้ไปอีสานใช 
ไหม  เราก็บอกกบัตัวเองวากอนจะนั่งภาวนานิมิตไมเอา นมิิตไมเอานะตั้งสัจจะเลยวาถา 
เกิดสิ่งใดขึน้กําหนดพทุโธไว  เฉยๆไมยอมรับรู  แลวพอภาวนาจนจิตสงบแลวมันกย็ังรู 
อีกละ  มันมาเพราะนิมิตมันเคยมอียูแลว  รองน้ําใชไหม  ความชํานาญของมนั  มันก็มา 
ตามธรรมชาติของมัน  พอมาปบขางในก็ปฏิเสธอกี  ปฏิเสธมันก็เริม่หายไป  จางไป จาง 
ไป จนตอนหลงัไมมีนมิิตอกีเลย 

เราแกเรามาแลวนะ  เราแกได  ปฏิเสธตลอดปฏิเสธกอนนัง่    พอนั่งแลวมาก็ 
ปฏิเสธอะไรมาก็ปฏเิสธ  ไมเอา!  ไมเอา!  ไมเอาอยางเดียวเลย  แลวไมใชเอาทิ้งเปลานะ 
ไมเอาแลวอยูกับ  พุทโธ  พุทโธชัดๆๆ  จากที่จิตออกรู  พอมนัไมเอามนัก็สงวนตัวมนัเอง 
ไมมีตวัมนัเอง  กําลังในตัวมนัเองก็เกิดขึน้  ทํามาหมดแลว  แลวลึกกวานีเ้ยอะ  ยงัตองไป
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อีกไกลเลย  แลวมันก็เปนอยางนี้แลวพอเราปฏิบัติแลว  เราก็มาฟงพวกอภิธรรม  เขาวา 
พวกพุทโธ  พุทโธ  นี่จะเกิดนิมิต  อภิธรรมมาหาเราเยอะแยะเลยที่เกดินมิิตนะ    กําหนด 
นามรูปเนี่ยมาหาเราเยอะแยะเลย  หลวงพอมันมีนมิติมันมกี็คือมีนะ    มึงจะกระดกอะไร 
มันกม็ี  มันเปนที่พันธุกรรมทางจิต  มันเปนที่จิตนัน้แตมันเปนแลวมันแกหรือเปลา 

โทษนะ  พูดแลวโยมจะเสียใจ  พวกโยมนีม่ีโรคภัยไขเจ็บทั้งนั้นเลยโรคชราเปน 
โรคโดยธรรมชาติของมันเลย  เอา  แลวจะแกอยางไรละ  ทุกคนเหน็ไหม  นั่งอยูนี่ตองแก 
ทุกคนเลย แลวมงึจะแกอยางไรละ  เอากจ็ิตมันมีนะ มึงแกใหไดสิ ก็มนัตองแก   ก็แกให 
ไดสิ  มันตองแกไมใชวาโอย..กูตองแกใชไหม  เลิกแกเลิกๆ  เลิกจริงรเึปลาละ  มึงก็ตอง 
แกอยูวนัยังค่ํา  ถาเกิดนมิิตมันมีนมิิตจะแกอยางไร  ไมใชวาเอ็งมีนมิิตเอ็งผิด    เอ็งเปน 
นิมิตเอ็งเสีย  เอา  เอง็ตองแกหมดเลย  เอา  ถาแกอยางนี้แลวเสีย  เอ็งเปนคนไมดีใชไหม 
เอ็งแกเนี่ยมันมีของมันก็ตองแกของมัน  พอแกไดแลวนะ  มันจะพัฒนาของมนัไป 

นี่พูดถึงวา  ถามันรูมันเห็น  คนภาวนานะถาเจอครบูาอาจารยไมเปน  เวลาบอก 
มันเหน็นูนเหน็นีน่ะ  เลิกเถอะสูไมไดแลวละ  ผิดหมดแลวละ  ผิดถูกมันกอ็ยูทีม่ันจะ 
เปนไป  คอยๆแกไปนี่เหน็แลวสงสาร  ถามาหาเราหรืออยูกับเรานะ    พุทโธไปเรื่อยๆตัง้ 
สติใหดี  แกได  แลวตองแกไดเดี๋ยวมึงไปได    แตถาจิตมันออนแอมนัไมยอมแกพอไป 
เห็นแลวเขาออนไง  อยางที่เราทํากันงายๆเนี่ยทีม่ันงายๆนี่ทําใหเขาออน เขาออนหมายถึง 
วา เราไมเขมแข็ง เราไมเขมแข็งเราไมมีกําลงัของเราเราจะควบคุมตวัเองไมได 

ถาเราควบคมุตัวเองไดเราจะพัฒนาตัวเองไปได    แลวจะพัฒนาไปตามขอเท็จจรงิ 
นี่ถามนัเจออยางนัน้    ถาเดินจงกรมไมมี  พุทโธนี่แกได พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธเนี่ย 
โดยธรรมชาติของมนัเนีย่จิตหนึ่ง จิตหนึ่งแลวมนัซอนไดไง   พุทโธซอนเนี่ยจิตหนึ่ง พุท 
โธ  พุทโธ  พุทโธเนี่ยจิตหนึง่  จิตหนึ่งเพราะอะไรเพราะวามันนึกพทุโธจรงิแลวมันหนึ่ง 
นี่มนันึกแตพุทโธที่ปากไงปากนึกพุทโธ  แตใจแมงคิดไปเรือ่งอื่นไง  คําวาพุทโธซอนนี่ 
มันซอนไดมันคิดได  ถาพุทโธ  พุทโธ  มันไมพทุโธดวย  พุทโธคิดถึงบานพทุโธแลวมัน 
ไปโนนไปนี่ พุทโธชัดๆ  ถาพุทโธอยางนี้มงึไมจรงินะ มงึพุทโธแตปากนะ คํานี้ถาเราไม 
เคยจับได ถาไมเคยจบัไดเราก็แกตรงนี้ไมจบ 

ถาจับไดนะ  ไหนวาจะวาพุทโธไงแลวทําไมปากวาพุทโธแตใจคิดไปเรือ่งอื่น 
เอามนัก็ไมไดคิดมาจากใจ  ถาไมคิดมาจากใจพระพุทธเจาไมไดสอนนะ  พระพุทธเจา
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บอกใหนึกพุทโธ  พุทโธ  ออกมาจากใจ  พอพทุโธกับใจเขาไปเปนอนัหนึง่เดียวกนัแลว 
จึงเปนสมาธิ  ไอนี่ใจก็คิดไปแตเรือ่งของกเิลสตัณหาทะยานอยากเลย  แตมาพุทโธแต 
ปาก  อันนี้มนัสักแตวา สักแตวาจะทํา  สักแตวาจะเอามรรคเอาผล  แตทําดวยกิเลสตัณหา 
ทะยานอยาก  ทําดวยไมจรงิจังเห็นไหมดามนัเขาไปสิ ดาตัวเองเนี่ยประเสริฐที่สุด ตัวเอง 
นะดาตัวเองเกงที่สุดนะ  อยาไปดาคนอื่นนะใหดาตัวเอง  เลวมาก  เลวมาก  เลวที่สุดๆเลย 
ทําแลวไมไดผลเนีย่ไมจริงไมจังเนี่ย 

เราเตือนตัวเอง  ดาคือการเตือนตัวเอง  การฟนฟูตัวเองดวยการติเตียนตัวเอง 
พระพุทธเจาวาการหาความผิดพลาดของเรานี่ประเสริฐที่สุด  แลวพอมนัทําได  เดี๋ยวมนั 
จะรูของมนั 

ถาม:  อันนีย้าวมากเลย  เอาหนอยนะ  อันนี้ดี  วันนี้ผมขอนําเรื่องที่เกิดขึ้นมาเอง 
แบบที่ผมเปน วปิสสนูกเิลสหรือไมครับ  ที่จรงิจะยกสติขึ้นก็คงถูกตอง  วาเรียนปรงุแตง 
อยางนอยจิตสงบ  สนใจอยูกับกายแทน  เรื่องคอืวาผมเคยพิจารณาเหตุของอารมณแลว 
ผมก็เห็นวาอารมณอยางหนึ่งก็คอืดวงตา  ที่เห็นรูป  เมื่อการเช่ือในสิ่งที่ตาเห็น  พูดดวย 
ดวงตาอยางเดียวนะครบั แตที่จริงพิจารณาทางหู ลิน้ กายก็มีแลวผมพิจารณาตอไปวา สิ่ง 
ที่เห็นนี้เปนจริงอยางที่เปน  หรือไมตรงนี้เปนความรูทางวิทยาศาสตรมาประกอบ  ก็ได 
ความรูวา  สิ่งที่มีชีวิตแตละอยางในโลกไมเหมือนกนั  แมแตมนุษยผูชายผูหญิงก็เห็นไม 
เหมือนกนั ผมก็พิจารณาอยางนีม้าเรือ่ยๆ ในชีวิตประจําวัน  บางครัง้เกิดคําถามกับตวัเอง 
วา  ของที่วาสวยงาม  เพชร พลอยที่เขาชอบนี้เขาชอบอะไร ในเพชรพลอย  พิจารณาไป 
เห็นวาของชอบก็แทบจะไมมีสาระ คือชอบแสงเงาของมัน ชอบที่สะทอนแสงไดหลายสี 
ก็นึกถงึแมงเมารูสกึสมเพชเองวา  เราชอบของแคแสงเงานีเ้อง  แลวพจิารณาอยางอืน่ที่ตา 
เห็นอกีเชน  ผมของสตรีที่ยาวดําเปนเงา  ผมของสตรีที่แหงเสีย  มันกข็องอยางเดียวกัน 
คือชอบเงาสะทอนแสงดี  พิจารณาอีกที่รถยนตก็เห็นความสวยงามเห็นความเงางาม 
นั่นเอง สมเพช 

หลวงพอ:  นี่พูดถึงปญญาเขาไลมาเรื่อยๆ 

ถาม:  แลวอยางกายทวารทัง้  ๖  นี้  เราเห็นรูปที่แทจรงิในโลกไมไดเลยนีน่ะ 
ความโลภ โกรธ หลง เพราะสิ่งทีเ่ห็นนี้โดยที่ไมรูเลยวา  รูปทั้งหลายไมจริงเลย  เกิดวารู 
รูปก็ไมจรงิ  หลังจากนั้นวันนี้ผมก็ไดรูเรือ่งของขนัธ  ๕  รูป  เวทนา  สัญญา    สังขาร
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วิญญาณ แลวพิจารณาอีกวาเห็นเกี่ยวกับขนัธ ๕ วา  รูปก็มีแตไมจริง  สิ่งทีเ่กิดจากรูปมัน 
จะจรงิหรือ  แลวเราควรจะยึดสิง่นีจ้ริงหรือไม 

วันหนึง่ขณะที่ผมเดินซือ้ของอยู  ผมเห็นวาจิตมันปรุงแตงอยูในการเคลื่อนไหว 
ของรางกายนี้จนเหมือนกับวามนัไปรูเองโดยไมไดตัง้ใจกําหนด  การกาวเทาการเดินการ 
ยืน  หรือการกระทําตามรางกายตางๆ  ตอนทีเ่ปนแบบนี้ใหมๆ  ผมก็สงสัยนกึถามตวัเองก็ 
ไดคําตอบ  จิตนี้มันลดการปรุงแตงลง  ทั้งหลายเหลืออยูระดับหนึ่ง  จิตมันรูรูปไมเปน 
ความจรงิ  ตอนนั้นยังไมรูจักคําวา วิปสสนูกเิลส  ผมก็มีความรูสกึยนิดีเพราะรูสึกวาการ 
ปฏิบัติของผมมีผล  นัน่คอืผลของการนัง่สมาธินานหลายปและเริ่มหัดเดนิจงกรมมาไดป 
กวา  เกิดการกําหนดรูการกาวเทาครับ 

พอผมรูสึกยินดกีับการรูสติปญญาไดนี้ไมกี่วนั  ผมก็อานเจอเรื่อง  วิปสสนูกเิลส 
ทําใหเกิดความสงสัย  ที่ผมเปนอยูนี้เขาขาย  วิปสสนูกิเลสหรือไมครับ  เพราะถาเปน 
วิปสสนกูิเลสผมก็จะพยายามเลิกกําหนดรูปทัง้หลายแตไมรูจะเลิกไดงายหรอืไมครับ 
รบกวนอาจารยชวยแนะนําผมดวยครับ 

หลวงพอ:  อันนี้หมายถงึวาเขาเขาใจวาเปน  วิปสสนกูิเลส  เวลาเขารูทนัจิตใจของ 
ตัวเองแลววาเปน วิปสสนกูิเลส ไมใชของแคนีม้ันผิวเผินมาก  วิปสสนกูิเลสเนีย่นะ  มนั 
เกิดจากความสงบ  พอความสงบวิปสสนาเขาไปแลว  วิปสสนูกเิลสยงัอยูอีกยาวไกลเลย 
วิปสสนกูิเลส อุปกิเลส ๑๖ ความวาง โอภาส  ความแจมใส วิปสสนมูันอยูทีนู่นนะ อันนี้ 
ไมใชวิปสสนูอนันีม้ันแคความเหน็  ความเห็นพืน้ฐานไงอนันีม้ันเปนวงของสมถะ  มัน 
เปนวงของสมาธิไง  เปนวงของเราตามความคิดทนัเอง ความคิดเรายังไมเกิดความวางเลย 
ความคิดเรายังไมเกิดสมาธิ  ความคิดเรายังไมเคยใชปญญาใดๆเลย  วิปสสนูไปเกิดตรง 
ที่วา  วิปสสนูกิเลสคือจิตสงบ  จิตสงบจิตมกีําลังของมัน  แลวมันติดในความวางของมนั 
ติดในแสงสวางของมัน  ติดในความเห็น  นีม่ันไดแสงสวางหรือยัง  ยงัไมไดแสงสวาง 
ใดๆเลยมันไมใช  วิปสสนูกเิลส  ถาบอกวิปสสนกูิเลสเนี่ยมันเหมอืนกบัเราใหคะแนน 
ตัวเองมากเกินไปไง ไมใชวิปสสนูกิเลส 

ถาอยางนีน้ะ  มันเปนไปไดอยางสูง  ก็เปนแคปญญาอบรมสมาธิ  มีครูบาอาจารย 
ทานสอนเยอะมาก  ทานสอนวาการใชปญญาอยางนี้คือมรรคคือการเดินมรรค  ใชทวน 
กระแสใชปญญาตัดตอนกิเลส  เราฟงดูแลวนะปญญาที่ใช  ใชกันอยูเนี่ยคอืปญญาอบรม
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สมาธิ  ปญญาอบรมสมาธิคือวาเรามคีวามของใจในสิ่งใด  ปญญาจะไลตามสิ่งนั้นไป 
แลวมนัปลดเปลือ้งสิง่ที่อยูในใจออกหมดเทานัน้  แลวพอมนัปลดเปลือ้งความของใจ 
ออกหมด  เหมือนขบปญหาไงคือเรามีปญหาไงมปีมอะไรในใจอยู  มอีะไรฝงใจอยู 
สติปญญามาไลความคิดนี้ไปนะ  พอมนัปลดปมนี้ออกนะ  โห…โลง  นกึวาเปนพระ 
อรหันต  ใครๆกน็ึกวาเปนพระอรหนัตหมดเลย  โอ..วาง  แหม…  สงบสุขรูเทาทนั  ไมรู 
วาใครรูเทาทันใคร  กิเลสมันหลอกอีกละ  กิเลสอยางละเอียดมันหลอกเห็นไหม 

นี่คือปญญาอบรมสมาธิ  คําวาปญญาอบรมสมาธินี่  มันอยูในขัน้ของสมถะ  คือ 
ปลดเกยีรวาง  รถนี่นะถาไมปลดเกยีรวางติดเครือ่งไมได  ถาติดเครื่องนะพอติดเครื่องรถ 
มันออกทนัที  รถปลดเกียรวาง  พอเกยีรวางแลวถงึติดเครือ่ง  ติดเครื่องเสรจ็แลวเนี่ย 
สมาธิ  ถาไมใสเกียรรถกอ็อกไมได  ถาในเกียรก็ตดิเครื่องไมได  ถาติดเครื่องแลวไมใส 
เกียรก็ไปไมได  นี่จิตของคนการปฏบิัติมันเปนแบบนี้  พูดถงึถาเราจิตเราไมสงบเนี่ย  จิต 
มันไมมีสมัมาสมาธิ ไมมกีําลัง เปนโลกียปญญา  ปญญาของโลกๆทั้งนั้นนะ  ฉะนั้นเรามี 
ปมในใจเราใชปญญาของเราเขาไป นี่คือปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาปลดเกียรวาง  คําวา 
ปลดเกยีรวางนะ ทางปรยิัติเราดูหนงัสือมาเยอะ  ที่เขาพูดกันนะ กิเลสมเีพราะยึด  ถามัน 
รูเทาก็จบ  นิยายธรรมะเขาพูดอยางนี้ตลอด  เพราะมนัยึดถงึเปนกิเลสไง  นิพพานมันมีอยู 
แลวไง เดนิสะดุดนพิพานหัวทิ่มเลย เพราะจิตมนัมนีพิพานอยูแลว พอเขาไปรูเทาก็จบไง 

คํานี้มันฟอง  มันฟองถึงวาวางเฉยไมมอีะไรเลย  ตางคนตางวางเฉยก็จบ  แลวจบ 
จริงไหมละ  กเูปนหนี้เอ็ง  ๑๐๐  ลานเลยนะ  กูวางเฉย  วางเฉยไมจาย  จบ  ยอมไหมละ 
เปนไปไมไดหรอก  เอา  กเูปนหนี้เอ็งลานหนึง่แลววางเฉย  รูเทาทั้งลูกหนี้ทั้งเจาหนี้ตางรู 
กัน  แลวตางคนตางเลกิกนัไป  ไมมีหรอก  ในโลกนี้ไมมี  มีแตวา  เปนหนี้นะจายมาไม 
จายจะยึดทรัพย  โอ..เพราะกเิลสมันยึดไง  รูเทาก็จบไงไมมีกเิลส กิเลสไมอยูแลว  เพราะ 
โงไปยึด  มันสะอาดบริสุทธิ์ขนาดไหนจิตเดิมแทนี้ผองใสจิตเดิมแทนี้หมองไปดวย 
อุปกิเลส  จิตเดิมแทนี้ผองใส  ใสสวางหมดเลยลวนๆเลยนั่นคอืตัวอวิชชา  ตัวจิตเดมิแท 
คือกิเลส  ถาไมมีกเิลสมงึจะมาเกิดอีกทําไมมงึเสวยภพอีกไหมมึงจะไปอีกไหม  มนับอก 
ไมไป  ไมไป  ไมไปเพราะมันไมรูไง  ตอนนี้ไมไปไหนนัง่บนศาลาเนี่ยไมไปไหนเลย 
เดินออกศาลาไปสิรอนฉิบหายเลย 

เนี่ยมนัอยูมนัก็ไมไป ไมไป วาง สบาย  ไมไป  จริงหรือเปลาความเร็วของจิตเรว็ 
กวานี้อกี  ฉะนัน้ธรรมะที่เราอานของเขามาทัง้หมด  เขาพูดแนวทางอยางนี้  แนวทาง
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อยางนีเ้ขาเรียกโลกทัศน  ถาแนวทางอยางนีม้ันหมายถึงวาโลกทัศนของเขาเปนอยางไร 
ถาโลกทัศนเปนอยางนี้  โลกทัศนมันมาตื้นๆ  ตืน้เกนิไปวะ  มนัเปนนยิายโวยไมเปน 
ธรรมะหรอก  ถาเปนธรรมะมันจะขุดรากถอนโคนรากแกวเลยถงึฐีติจิตเลย  เขาถึงกเิลส 
เลยแลวมนัถอนขึน้มา  ไมใชวารูเทานิพพานมนัมอียูแลวนะ  เดินสะดุดกันหวัทิ่มเลย ไอ 
พวกนีโ้ง  นิพพานอยูขางหนาแมงเดินไมสะดุดซักที  กูสะดุดตั้งกี่รอบแลว  มึงยึดกนัเอง 
นะ  โงมาก  ไปยึดกเิลส  ไปยึดความคิด  ปลอยมันสิ  ปลอยมัน  มนัไมมอีะไร  เปน 
ธรรมดาเปนธรรมชาติ  ไรสาระ  เปนไปไมได  มนัเปนไปไมไดหรอก 

ถาเปนอยางนี้  ถาธรรมะเปนไดแคนี้นะ  พระพทุธเจาไมตองสอนหรอก  เขารูๆ 
กันอยูแลววิทยาศาสตรเขาคิดไดดีกวานี้อกี  แตธรรมะนี่เปนภาคปริยัติ  ภาคการศึกษา 
เปนอยางนี้  ปริยัตเิปนอยางนี้  แตปฏิบัติไปแลว  ลงทนุลงแรงในการถอดถอน  ในการ 
ตอสูไปอกีเรือ่งหนึ่งแลวไปอีกเรื่องหนึ่งนะ  มนักเ็ปนจริตนิสัยเปนประสบการณ  หลวง 
ปูชอบก็เปนแนวทางหนึ่งหลวงปูคําดี  หลวงปูฝน  หลวงปูบัว  หลวงปูพรหม หลวงปูขาว 
แตพิจารณากายเหมือนกนั  เราอยูกบัหลวงปูเจี๊ยะ  เวลาทานเทียบเห็นไหม  หลวงตาพูด 
ถึงหลวงปูคําดีกบัทาน ทานบอกวาทานไปอยูปาใหมๆ หลวงตาเนีย่กลวัเสอืมาก พอกลวั 
เสือนะเสือมีขนไหม  เรากม็ีขน  เสือมีหนังเราก็มีหนัง  ทานไลดวยปญญาอยางนี้ ไลจน 
จิตมันอาจหาญมากวิง่เขาหาเสือไดเลยนะ  ถาจิตใจมันอาจหาญขนาดนี้นะ  เขาไปถงึเสอื 
เสือยงัไมกลาแตะเลย  เสอืมนักลวักําลังของจิตนัน้ 

ทานบอกวาไปคุยกับ หลวงปูคําดี หลวงปูคําดีก็ใชอยางนี้ เหมือนกัน  แต คนละ 
วาระเพราะหลวงปูคําดีทานพรรษามากกวา  ทานอยูในปาไง  บอกวาทานก็ใชปญญา 
อยางนี้  ใชเหมอืนกันเลย เสอืมขีนไหมเรากม็ี  เสือมหีนังเราก็มี  เสือมีกระดูกเราก็มี  เสอื 
มีเลอืดเราก็มี  กูมีหมดนะ  เสอืมีกกู็มี  หลวงปูคําดกี็ใชเหมือนกนัแตไอเรื่องความคดิ… 
สมัยกอนมันยงัไมมีเอกสารใชไหม  มันตางคนตาง…  มันเหมอืนกับวา  สมัยโบราณ 
ขาวสารจะถงึกันมันกินเวลามาก  สมัยโบราณครบูาอาจารยชื่อเสียงยังไมมั่นคงยังไมมี 
ใครเอาอันนี้มาเปนขอมูลเปนเอกสารใหคนอานแลวไปจําไง  ใชเหมือนกันแตคนละ 
วาระ  นี่พูดถึงเวลาใชเหมือนกนันะ  แตการพิจารณากายเนี่ยหลวงปูเจีย๊ะ  หลวงปูชอบ 
หลวงปูคําดีเนี่ย หลวงปูฝนพจิารณากายเหมอืนกันหมดเลย  แตคุณคา  น้ําหนัก  การเห็น 
ของกายแตกตางกนั  แตกตางหมดเลย  อยางเชนเราเนี่ยเราเรียนอะไรก็แลวแต  ในหอง
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ของเราเรียนวิชาเดียวกนันัน่นะ  ความรูเทากันไหม  ความถนัดเหมือนกนัไหม  ไม 
เหมือนหรอก 

แลวการปฏิบัตจิะเปนอยางนัน้ไหม  จริตนิสัยเปนอยางนี้แลวปฏิบัตินะ วัดคาเลย 
นะกําหนดอยางนี้ ดอูยางนี้ แลวละกิเลสไดหมดเลย  เอ็งวาจะเปนไปไดหรือเปลาวะ  เอ็ง 
วาเปนไปไดไหม  มันเปนไปไมไดหรอก  มนัเปนไปไดตรงนีไ้ง  ผูที่ปฏิบัตมิันจะรู 
ขนาดเอาคาของการเหน็กายหมดเลย    แลวเหน็กายแลวมนัจะเห็นอยางไร    หลวงปูเจีย๊ะ 
พูดนะอนันีน้ะฟงใหดีหลวงปูเจี๊ยะบอกเลยนะ  ใหกาํหนดจิตนี้ไปตามขอกระดูก    ถาเอง็ 
อยูไดเปนช่ัวโมงๆ นี่เปนสมถะกําหนดความรูสกึเราอยูที่กระดูกแตละขอ  จากกระดกูนิ้ว 
มือมาถงึฝามือขอมอืขอศอกถงึหัวไหล  แลวก็วนอยูอยางนี้  ถาวนอยูอยางนี้เปนช่ัวโมงๆ 
ได  ทานบอกนี่เปนสมถะนะ คอืจิตมันอยูไมแลบออก  มันจะอยูในการบังคับบัญชา  มัน 
อยูในควบคมุของเราเห็นไหม 

นี่กําหนดพุทโธนี่แหละ  ทําไมอยางนีเ้ปนสมาธิไดละ หลวงปูเจี๊ยะบอกวาใหเดนิ 
อยูในกาย  ทานไมไดบอกใหพทุโธดวย  ทําไมพวกเราไมคานละ  ก็มนัเปนความจริงไง 
ไอพุทโธหรอืไมพุทโธเนี่ยเราไมไดคานวาใครดีหรอืใครไมดี  คานวาผิดหรือถูกไง  ถา 
มันถกูนะทําอะไรก็ถูก  มนัอยูที่ถกูหรือผิด  ไมใชอยูที่พุทโธหรือไมพุทโธ  หรืออยูกบั 
อะไร  มันอยูที่ถกูหรือผิด  ไมไดอยูที่คําบรกิรรม ฉะนั้นพอทานบอกเองไปฟงเทศนของ 
หลวงปูเจีย๊ะนีม่ีเยอะแยะ  ทานบอกวากําหนดจิตนะใหมันอยูรางกายเปนช่ัวโมงๆนะเนี่ย 
สมถะ  พอสมถะปบจิตมันเปนสมถะแลวเนี่ย  โยมนะถาทุกคนจิตนะ  เปนคนดีทุกคนมี 
กําลังหมดเลย  ทกุคนสดช่ืนหมดเลย  ทกุคนมีความสุขในใจจรงิไหม  แลวมีความสุข 
อยางนีจ้ะทําอะไรก็ไดจริงไหม  พอจิตมนัเปนสมาธิมันอยูเปนช่ัวโมงๆ  แลวเนี่ยแลวมนั 
เดินซ้ําไปเนี่ย  พอจิตมันดีแลวทุกอยางมันดีแลวเนี่ย พอมันเห็นกายขึน้มาเห็นโดยจิตนะ 
วิปสสนาเกิดแลว  เพราะเห็นโดยจิตนะ  เห็นขอกระดูกก็เหน็แบบแตกตาง  แตเราเห็นขอ 
กระดูกกเ็ห็นขอกระดูกแบบทั่วไป  เหน็ไหมเพราะเราบังคบัจิตใหมนัเปน  มันก็เหน็ 
โครงกระดูกอยางนั้นไง  ก็เห็นอยางนัน้ 

แตถาจิตสงบนะโครงกระดกูมนัเรอืงแสง  โครงกระดูกเรอืงแสงไดไหม 
ธรรมชาติโครงกระดูกเรอืงแสงไดไหม  ไมได  แตพอจิตมนัสงบแลวนี่  เพราะกําลังของ 
จิตมันทําใหโครงกระดกูเรอืงแสงได  วิภาคะได  ขยายสวนแยกสวนได  นี่วิปสสนาเกิด 
ตรงนี้  วิปสสนามันเกิดไปอีกสเตบ็หนึ่งแลว  การพิจารณาของมันนี่นะ  พระกรรมฐาน
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พิจารณากายเหมอืนกันกไ็มเหมือนกนัหรอก  ฉะนั้นการกระทํานี่ถึงบอกวา  เราเอา 
หลักเกณฑของเราทําของเราใหได  ถาทําไดเปนความจริงมันจะเปนความจรงิ  เราเอา 
ผลประโยชนของเรา 

ครูบาอาจารยกเ็ปนเหมือนผูใหญของเราเห็นไหม  พระผูนอยพระผูใหญเรา 
เคารพบูชากันมา  แตคุณธรรมในหัวใจมจีริงไมมีจริงนัน่อกีเรือ่งหนึ่ง  สังคมไทยสงัคม 
ของเรานี่เหน็ไหม  เราเปนผูนอยเราเหน็ผูใหญเนีย่เราก็เคารพกนัดวยวุฒิภาวะเหน็ไหม 
ทานเปนอาวุโสผูเฒาผูแกเราก็ใหออกเดนิหนาไปกอน  อะไรก็ใหใชกอน  นี่กเ็ปนการ 
เคารพบูชาของเรา  เห็นไหมไมผิดอะไรเลย ไมผิดอะไรเลย  แตตามขอเท็จจริงทีเ่ราจะทํา 
เนี่ย  ถาผูใหญของเรามีความเปนวุฒิภาวะที่สูงกวาเรา  นี่โอโฮสุดยอดเลย  ถาผูใหญของ 
เราเนีย่เปนผูใหญแตรางกายเห็นไหม  แตความอาวุโสแตความรับรูของเรามีแคนี้  แคนี้ก็ 
เคารพดวยอาวุโส  แตปญญาความรูของเรามันเรื่องของเรา นี่มนัมคีุณธรรมอีกชั้นหนึ่งไง 
ความเคารพบูชากันดวยอาวุโสดวยวัยวุฒอิยางหนึ่ง  การเคารพบูชาดวยคุณวุฒิดวยความ 
เปนจริงนี้อกีอยางหนึ่ง  เราก็ดูของเรา  ถาเราเปนคนที่มีสตปิญญาไมมีใครผิด  แตถา 
คุณธรรมมนัไมมีเราเฉไฉ  ทําใหคุณธรรมนี่แบบวาเขากันไมได  เขาไมไดหมายถงึวา 
เปาหมายมนัไมมี  ลมลางความเปนไปของผูทีจ่ะเขาถึงเปาหมายนั้น  เราเสียใจตรงนี้  ที่ 
ออกมาพูด  พูดเพราะเหตนุี้อยางอื่นไมมี  ไมอยากยุงกับใครทัง้สิ้นเอวัง


