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คุณวุฒิ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม  วันที่ ๒๘  กุมภาพันธ  ๒๕๕๓ 
ณ  วัดปาสันตพิุทธาราม  (วัดปาเขาแดงใหญ)  ต.หนองกวาง  อ.โพธาราม  จ.ราชบุร ี

ถาม :  การภาวนาขั้นตน  กระผมไดภาวนาเริ่มตนดวยการบริกรรมพทุโธ  แตไมจริงจงั  ทําๆ 
หยุดๆมาตั้งแตเด็กหลายครั้ง  เคยพบอาการที่นัง่ๆอยูแลว  มอีาการที่เหมือนความรูสึกจิตกับกายมัน 
แยกออกจากกนั  บางครั้งเปนตอนนัง่ภาวนา  บางครั้งเปนตอนนัง่เลนๆ  เชน  นั่งพักผอน  ตอมามนั 
เปลี่ยนจากพทุโธไปเปนลมหายใจของมันเอง ก็เลยนั่งภาวนาโดยอาศัยลมหายใจเปนเครือ่งอยู  ปจจุบนั 
ทําทุกวัน  สวดมนตนั่งภาวนาและเดนิจงกรม  การนั่งภาวนาชวงหลังนี้  หลังจากนั่งไดไมทันนาน  จิต 
ก็รวมลงไดแบบเบาๆเกือบทุกวัน  รูสึกวาสงบ  สวาง  บางวันรูสึกเหมือนจิตกบักายแยกกันอยูกนั 
ตางหาก  แตบางวันก็รูสกึเหมือนเพยีงสงบอยูกับความสวาง  บางทีก็ยกกระดูกขึน้มาดูแตละวนัไม 
แนนอนเหมือนกัน  มีบางครัง้ที่รูสกึวา  คําพูดที่พดูออกจากปากกับจิตใจมันขาดออกจากกันไมผูกมัด 
กัน  เหมือนไมไดพูดออกจากตวัเรา  ตางจากการพูดในเวลาปกติแตเปนอยูไมนานเกิน ๑ นาทีกก็ลับมา 
เหมือนเดมิ  ขอโอกาสใหอาจารยเมตตาวนิิจฉัย  สุดทายแลวแตจะพจิารณา 

หลวงพอ  :  ไอของอยางนี้นะเวลานั่งไปเนี่ย  เวลาจิตมนัสงบ  มันก็สงบไดบาง  ถางั้นการภาวนา 
ขั้นตนนั่งมาตั้งแตเด็กเหน็ไหม  แลวจิตกับกายบางทีมันแยกออกจากกนัความรูสึกเนีย่มนัเปนไปได 
รอยแปดนะ  ความรูสึกของคนมนัเปนไปไดรอยแปด  พอดีเรานั่งไปเหมอืนความรูสกึวากายกับจิตมนั 
แยกออกจากกนั  เปนเหมือนกับความรูสกึเหน็ไหม  เปนเหมอืนกบัความรูสึกแตไมใชความจริง  ถา 
ความจรงิเนี่ยการที่กายกับใจแยกออกจากกันได  ขันธ ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ไมใชทุกข 
ทุกขไมใชขนัธ ๕  เนี่ย  มันจะเปนกิจจะลกัษณะ  มันเปนไปตามความเปนจริง  อยางเชนเราเปนผูใหญ 
ทํางาน  มันจะมีผลงานของมนั  แตเด็กทํางานเนี่ยทาํงานแบบเลนสนกุ  นี้วาคําวาเลนสนุกเดก็มอีํานาจ 
วาสนาของเด็กเกิดมาเหน็ไหม  พอแมรักพอแมดูแลอันนี้หนึ่ง 

สองเกิดจากเดก็ที่มอีํานาจวาสนาบารมีตางกนั  สังเกตไดไหมวาเด็กบางคนเกิดมาจะมีไอคิวดี 
มาก  เด็กบางคนเกิดมาปานกลาง  เด็กเกิดมาบางคนเห็นไหมวาพอแม  เลี้ยงยากวางั้นเถอะ  นี่มันเปน 
บารมีของเขาเหมือนกนั  เวลาเกิดมานีม่ันมีบารมขีองพอแมดวย  บารมขีองลูกดวยแตมนับาลานซกนั
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บาลานซกันโดยธรรม  ถาบาลานซกันโดยธรรมเราเกิดเปนพอ  เปนแม  เปนลูกกัน  แตในตัวของ 
ตัวเองทุกคน  คือทุกดวงจิตเนีย่มนัมีกรรมของมนัแตละดวงไมเหมือนกัน  แตละดวงนีม้ันเกิดขึน้มา 
เห็นไหม  สิ่งที่มนัเปนเด็ก  พอเปนเดก็  พอภาวนาเนี่ยบางวันกก็ายกับจิตแยกออกจากกนั  พอมัน 
นั่งสบายๆก็แยกออกจากกัน  บางทีทําเกือบเปนเกอืบตายมันไมได  ถาอาการอยางนีเ้วลามันเกิดขึ้นมา 
เราจะบอกวา  อาการของสมหลน  สมหลนมันหมายถึงอํานาจวาสนาบารมีของคนๆนั้น  เวลาคนๆนัน้ 
มีอํานาจวาสนาบารมีพอไปถึงจุดนั้นปบมนัจะแยกกนั  จะแยกกันอยางนี้  คําวาสมหลนคือเราควบคุม 
ไมไดไง  เราควบคุมมนัไมไดเราบริหารจัดการมนัไมไดหรอก  ถาเราควบคุมบริหารจัดการไมไดเนี่ย 
มันเปนมรรคไมไดหรอก 

เพราะการเปนมรรคเนีย่  มันเปนสมาธิ  สมาธิมีสติควบคุมทั้งหมดเวลามันเปนปญญาเกิดขึน้มา 
เนี่ยมันจะมีสติควบคมุไปทัง้หมด  ทีนี้อาการเกิดขึ้นมาอยางนี้  เพราะถาอาการเกิดขึ้นมาอยางนี้แลว  ถา 
เราพิจารณาแลวเนี่ย  มันเหมอืนกันไง  หลวงตาบอกวา  สมมติมนัมนีอย  สมมติคือภาษาพูดนี่ภาษา 
ตายตัว  พอพูดภาษาตายตัวเนี่ยความรูสึกของคนมนักวางขวางมากกวานัน้  พอกวางขวางมากกวานั้น 
ปบ  คนไปรูไปเหน็เขา  แลวมาพูดเปนคําๆเดยีวกันไง 

เห็นไหม  อยางเชนเด็กพูดเนีย่  เด็กไปไหนกลับมาก็บอกพอแมวาไปขางนอกกลับมา  ทีนี้คน 
ในบานไปไหนกลับมาก็บอกไปขางนอกกลับมาหมอืนกนัทุกคนเนี่ย  แต…  แตเด็กมนัไปเที่ยวไปเลน 
ของมัน  ผูใหญไปทําธุรกิจของเขา  เห็นไหม  ผูใหญ  ออกไปแลวกลบัมาเนี่ย  ใช  ออกไปแลวกลับมา 
เหมือนกนั  แตไปทําธุรกิจไปทําหนาที่แตกตางกนั 

การที่บอกวากายกับจิตแยกออกจากกัน  เวลาคนพูดกัน  โยมพูดกันเนี่ยเราไมฟงหรอก  เราฟง 
นะ  โอโฮ  ใครมากบ็อกวา  จิตแยกออกจากกันเลย  อูย  ปลอยวางหมดเลย  เราฟงไวเพียงแตฟงไวเปน 
ภาษาพูดไง  โทษนะไมเช่ือหรอก  ไมเช่ือเพราะอะไรไมเช่ือเพราะมันทําอยางนัน้นะ  คนจะทําอยางนั้น 
ไดจริง  คนลงทนุลงแรงอยางเชน  อยางดีๆเนี่ยเราเดินออกไปกลับมา  เราบอกเราไดเงนิมาลานนึงเนี่ย 
ใครจะเช่ือไหมวาเราไดเงินมาดวยวิธีการใด  โยมเดนิออกไปแลวเขาบานบอกมีเงินมาลานนงึ  โยมเช่ือ 
ไหม  แลวลานนีม้าจากไหนละ  แตถาคนเขาไปเบิกเงนิมาลานนึงจรงิๆนะ  เขาไปธนาคารเขากดมา 
ลานนึง  กลับมาบานบอกไดมาลานนึงเนีย่เขากดมาลานนึงจรงิๆ  เนี่ยจะเช่ือนีเ่ราจะตองดูตัวเงนิวามนัมี 
ตัวเงนิจรงิรเึปลา  แลวไปกดมาโดยสิทธิของเรา  หรือเอาบัญชีไปแอบโกงใครมาหรือเปลา 

คําพูดคํานี้หมายถึงวา  เวลากายกบัจิตแยกออกจากกนันี่อยางไร  ทําไมถึงแยกมีเหตมุีผลอยางไร 
ถึงแยก  เราออกไปเราจะเบิกเงินธนาคารเนี่ย  ในธนาคารมีเงนิอยูหรือเปลา  ที่ใหเราไปเบิกนะ  ใน
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ธนาคารเรามีเงนิไมถึงไปเบิกนะ  เขาตีกลับหมดละไมใหเบกิหรอก  แตถาในธนาคารเราเงินลนเหลือ 
นะเราจะเบกิเลก็ๆ นอยๆ นะสบายมากเลย 

ฉะนั้นกายกับจิตแยกจากกนัเนี่ย  มันตองมีพื้นฐาน  โธ  คนภาวนานะ  ครูบาอาจารยทานบอก 
คนภาวนาเนี่ย  ดูออกงายๆ เลยถาภาวนานี่สติสัมปชัญญะมันจะดมีาก  เวลาเขามาจะนัง่สงบเสงีย่มของ 
เขา  ไอเราภาวนามาเนีย่  โอโฮ  ยิ่งกวาเด็ก  เด็กมนัคึกคะนองใชไหม  เรามาถึงวัดนะเนี่ยนกัภาวนานะ 
แตอยูกัน  อูหูย…  คลุกคลีกนัอยางนี้  อยางนี้ไมใชนักภาวนา  นักภาวนานะ  จิตของเขานี่  ความสงบ 
ของเขานี่  เขาจะดูแลของเขาอยางไร  แลวเขาดูแลของเขามาแลวเนี่ย  เวลาเขาแสดงออก  เขาแสดงออก 
อยางไรแลวแสดงออกมาเนีย่  นี้ไงดวงตาเปนหนาตางของใจ  ความคิดของเราคิดอยางไรดวงตามัน 
แสดงออกมา  ความรูสึกในจิตเนี่ยจิตมนัมอียางไร  มันแสดงออกมาอยางไรมนัจะเปนจรงิของมนัอยาง 
นั้น 

ถึงบอกวากายกับจิตแยกออกจากกนัเนี่ย  นี่ใหวนิจิฉัย  วนิิจฉัยกบ็อกวา  สิ่งทีเ่ปนนี่นะ  มนั 
เปนแบบวาคนมีบุญ  คนมีบุญทําอะไรก็ประสบความาสําเร็จไปเรื่อยๆ  คนมีบาปทําอะไรมีแตความ 
ทุกขความยาก  ทําอะไรมีแตอุปสรรคไปทั้งนั้นเลย  การภาวนาของเรา…  เนี่ย  บัว๔  เหลา  บัวใตน้ํา 
บัวเหนือน้ํา  บัวระดับน้ํา  นี่บัว๔  เหลา  จิตของเราถามันมีกุศลขึน้มามนัจะดไีปหมด  แต..แตช่ัวคราว 
ความดีความช่ัวของคนนะ  มันใชไปแลวมนัหมดไง  ไมใชวาเราทําความดนีะด…ี  เรายกตัวอยางบอย 
นะ  เชน  อาจารยสิงหทอง  อาจารยสิงหทองเนี่ยเปนคนดือ้  เวลาจะบวชนะ  หลวงตาเลาใหฟง  เวลา 
จะบวชญาติพี่นองบอกวา  บวชไมไดหรอก  ถาเอ็งบวชครบพรรษานึงนะ  ใหกลับมาขี้รดทีน่อนของ 
ญาติ  ทาพนันกันนะ  เอาก็ไปบวชภาวนา  พอภาวนาไปนะ  สวดมนตสมาธิก็ลง  จะทําอะไรมันดีไป 
หมด  สมาธิมันงายๆสบายไปหมด  เอะ  อยางนี้บวชตลอดชีวิตก็ได 

มันมีความสุขนะเวลาคนมนัประสบความสําเร็จ  มีความพอใจมันมีความสุขทั้งนั้นนะ  ถามี 
ความสุขอยางนีเ้ราอยูตลอดชีวิตกไ็ด  มันมัน่ใจปบปฎิญาณตนเลย  ตั้งสัจจาธิฏฐานวาจะบวชตลอด 
ชีวิต  ไมสึกอกีแลวเทานัน้แหละ  สมาธิหายเกลีย้งเลย  หายหมดเลย  ก็แตเดิมก็อยูชั่วคราวอยูเพือ่จะสกึ 
เพื่อความสบายใจ  กิเลสนะอยางวาแหละ  กิเลสมนัไดเขกหวั  กิเลสมนันอนหลับสบายดี 

ดวยอํานาจวาสนาดวย  พออาจารยสิงหทองนั่งเครือ่งบนิมากรงุเทพแลวตก  เผาแลวเปนพระ 
ธาตุ  คือบารมีพระอรหนัต  ทานจะไดเปนพระอรหนัต  เพราะจะไดเปนอยูแลว  บารมีเตม็มา  พอเตม็ 
มา  พอจะบวชเพราะคนจริงคนจงั  ญาติพี่นองบอก  เอ็งบวชไมไดหรอก  ถาบวชเอ็งอยูไมไดหรอก  ทา
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พนันกันนะวาถาบวชไดพรรษานงึเนี่ยใหกลับมาขี้บนที่นอน  ทานก็กลับนะ  นี่หลวงตาเลาเอง  ทานก็ 
กลับไปที่ทาพนนันะแลวไปขี้ใสที่นอน  ที่ไดสัญญากันไวจรงิๆ  ทานทําจริงๆ ดวย 

อาจารยสิงหทองเนี่ยทานนิพพานไปแลว  ทานเปนสิ่งที่ทําแลวประสบความสําเรจ็  เราเอามา 
เปนคตเิปนตวัอยางเปนคติธรรมใหเราเช่ือมัน่  ใหเราไดมีความภมูิใจ  ใหเราไดเห็นตวัอยางที่ดีงาม  ที่ 
ผูทําแลวประสบความสําเรจ็ไปแลว  แตชีวิตของทานที่จะประสบความสําเร็จนัน้  ทานบอกวา  พอจะ 
ตั้งสัจจาธิฏฐานวาจะบวชตลอดชีวิตแลว  เพราะมนังายมาก  โอโฮ  สวดมนตก็ทําสมาธิได  สวดมนตก็ 
จิตลงนะ  จะทําอะไรก็สมาธิลงหมด  โอโฮ  มันดีไปหมดเลย  สุดยอดเลย  ถาอยางนัน้เราทําไดอยางนีก้็ 
ตั้งสัจจะเลยวาจะไมสึก  จะบวชตลอดชีวิตเทานัน้กห็มดเลย  เกลี้ยงเลย  แลวก็มาลมลกุคลกุคลาน  มา 
ฝกขึ้นมาเอาจริงขึ้นมา  เพราะตั้งสัจจะแลว 

นี่เราจะบอกวา  ถามีบารมีอยาเขาใจวามนัจะอยูกับเราตลอดไปนะ  เงินทองใชจายไปมนัก็รอย 
หรอไปเปนธรรมดา  ความตั้งใจความจริงจังของเราความอุกฤษฏของเรามนัใชไป  มันก็เสื่อมมนักก็ัด 
กรอนใจเราเปนธรรมดา  ใจเรานีจ่ะโดนกัดกรอน  ใหมๆก็ทําดวยความมั่นคงดวยความจริงจังดวย 
ความมมุานะ  แลววนัเวลาก็จะกัดกรอนใจไปเรือ่ยๆ  กัดกรอนใจเราไปเรือ่ยๆ  แลวเราก็จะไมสู 

ฉะนั้นบอกวา  เวลาพิจารณาไปแลวกายมันแยกเลย  มันทําไดงาย  เนี่ยอยางนี้จะหลอกมาให 
บวช  พอบวชเสร็จแลวนะ  ภาวนาไมไดก็มานัง่คอตก  ของอยางนี้มนัตองเพิม่ไง  ตองทําบอยๆทํา 
มากๆเขา  ฉะนั้นวากายมนัแยกนี่  มันแยกได  เราจะบอกวามันเปนไปอยางที่เขาพูดมาเนีย่มนัเปนไปได 
แตมันเปนเรื่องผิวเผินนะ  มนัเปนเรือ่งผิวๆเผินๆ  มนัเปนเรือ่งความรูสกึ  มันไมลงสูฐีติจิต  มันไมลงสู 
สมาธิ  ถาจิตลงสูสมาธิแลวจิตออกทํางานมนัจะไมทํางานแบบเราทํางานกนั  โดยสามัญสํานึกเรา 
เหมือนเดก็ๆเลยเลนขายของไปวนันึง  พอแมก็ตบมอืให  เด็กมนัทําอะไรประสบความสําเร็จ  พอแมดี 
ใจ  เด็กก็  เฮไปทัง้วนั 

เราภาวนากันเปนอยางนั้นนะตอนเนี้ย  อะไรก็สบายๆวางๆเนี่ย  เด็กเลนขายของไมใชความจริง 
ถาจะเปนความจรงินะมันจะตองเปนผูใหญอาบเหงือ่ตางน้ํา  เด็กมันเขามาในนี้เด็กสงเสียงดัง  เดก็เลน 
กันเนี่ยมันไรเดียงสา  ทุกคนจะดีใจมีความสุขทั้งนั้นนะ  ถามีผูใหญอยูคนนึงแกจะเขาโลงอยูแลวนะมา 
สงเสียงดงัอยูตรงนี้นะ  แลวมานอนกลิง้เนี่ย  โยมเหน็วาเปนอยางไร  เราตองอัปเปหิเขาออกไปใชไหม 
มันทําอยางนัน้ไมได 

จิตก็เหมือนกัน  ในเมื่อมันเปนเด็กไรเดยีงสาเนีย่  วางๆนั่งสมาธิขึ้นงายๆนี่มนัเปนเรื่องฝกหัด 
พื้นฐานที่เด็กมนัเริม่ทํางาน  ทุกคนภาวนาตองเปนแบบนีน้ะไมใชวาทุกนยิมอะไรๆก็ตองเครงครัด  ไอ
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นี่พูดเวลาพูดก็พูดกันไปอยางนั้นนะ  แตการภาวนาเนี่ยจะเครงครัดไมเครงครัดมนัก็เริ่มตนจากเดก็ไร 
เดียงสาทั้งนั้นนะ  มันเริม่ตนจากสามัญสํานึก  เริ่มตนจากอารมณเรานี่แหละ  เริ่มตนจากความทุกขเรา 
นี่แหละ  เริม่ตนจากสิง่ทีม่ันกวนใจเรานี่แหละ  ในการปฏิบัตินะ  มันไมใชอยางอื่นหรอก  แตมนัตอง 
พัฒนามันขึน้ไป  มนัถึงจะเปนสจัจะความจริงไง 

ฉะนั้นเดี๋ยวมันก็วางเดีย๋วมันกป็ลอยวางเนีย่  ตั้งสตไิวแลวกําหนดพุทโธหรอืกําหนดลมหายใจ 
เขาไปเรือ่ยๆ  ถาเขาไปเรื่อยๆเขาไปสูความจริงนะ  ตอนนี้จะเปนผูใหญแลว  ถาเปนผูใหญขึน้มา 
ผูใหญทํางานนะ  มันจะไดผลตอบแทนตามขอเท็จจริง  แลวผูใหญทํางานในทีท่ํางานของแตละบคุคล 
เห็นไหม  ในสังคมทุกสงัคมนี่มนัจะมีการขัดแยงกนั  ความแตกตางมันมีหมดละ  แลวความแตกตางถา 
เราแตกตางโดยสติปญญาเราแตกตางโดยเราไมมีทิฐมิานะความแตกตางนัน้มนัจะเปนมุมมองใหเราได 
ฝกปญญาใหกวางขวางออกไป  ไดฝกความรูความเห็นของเราออกไป  ความแตกตางอยางนัน้มันไมมี 
ความผิด  แตถาไปยึดวาความคิดเราถูก  ความคิดเราถูก  นั่นคือตัณหาความทะยานอยาก  มันจะถูกไม 
ถูกมนัตองตรวจสอบกอน 

ฉะนั้นกําหนดลมหายใจเขาไปไอทีม่ันจะปลอยวางกายเนี่ยเพราะธรรมะพระพุทธเจาวาไวอยาง 
นั้น  เราพูดบอยนะ  วางๆเนีย่  ในโองในไหกว็าง  ดใูนโองในไหสิ  มันวางๆอยูนัน้นะ  ตัง้ไวนะมนัไม 
มีอะไรเลย  แลวเรากว็างๆวางๆเนีย่  มันทําใหจิตใจเรามนัเปนโองเปนไหเปนวัตถุธาตุเนีย่  ไรสาระ! 
ไรสาระเลย

แตถาเปนสมาธินะ  “  อึ๊  ”  โองไหมันไมมีชีวิต  จิตใจรางกายเรามันมีชีวิต  มันมีธาตุรูนะ  แลว 
ธาตุรู  มันก็ตองรูวาสมาธิเปนอยางไร  ธาตุรูเราจะรูตัวเองวาอะไรเปนความวาง  แลวความวางมนัวาง 
จากอะไร  ใครเปนคนควบคุมมัน  ใครเปนคนดูแลมัน  ใครเปนคนบริหารจัดการมัน  เวลามันเสือ่มไป 
เนี่ย  พอมนัเปนสมาธิวางๆนะ  เวลามนัฟุงซานขึน้ไปนะกม็ึงวางๆอยูเมื่อกี้แลวทําไมมึงทุกขละ  เวลา 
มันเสือ่มไปเรารูนะ  เวลาฟุงซานทกุคนนะรู  แตวางๆเนีย่บอกวาอนันีก้็วางอันนั้นกว็าง  ทําไมบริหาร 
จัดการมนัไมได  มันถงึเปนมจิฉาไง 

สมาธิมีสัมมาสมาธิกับมิจฉาสมาธิ  มิจฉาสมาธิคือสมาธิผิด  วางๆๆเนี่ยไมมีสติไมมีการควบคมุ 
เปนมิจฉาสมาธิ  มันมีมิจฉากม็ีสัมมานะ  ทุกอยางมถีูกกับผิด  ไมใชวาทําอะไรก็จะถกูไปหมด  เห็นเขา 
เปนนายกรัฐมนตรเีซ็นตช่ือกนั  จะไปเซ็นตช่ือกับนายกรัฐมนตรีบาง  มีสิทธิอะไรจะไปเซ็นต 
นายกรัฐมนตรีเขาเซ็นตเนี่ยมันมีผลทางกฎหมาย  ไอเราจะไปเซ็นตเนี่ยจะมีผลทางกฎหมายอะไรละ
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เราเซ็นตแลวกเ็ซ็นตช่ือเราเฉยๆนะ  นี้ก็เหมือนกัน  ไมมีสติไมมปีญญา  มันเกิดขึ้นไมได  นี่พูดถงึการ 
ภาวนาขั้นตน… 

ถาม  :  ไปกอนเดี๋ยวมขีางหลังนี่ดุเดอืด  อันนี้พูดถึงเขาชมมาเฉยๆนะ  กราบนมัสการดวยเศียร 
เกลา  มีโอกาสฟงเทศน  มีโอกาสฟงธรรมะของหลวงพอแลวมันดีขึน้  ถูกใจมาก  บัดนี้ลูกไดมีหลกัมี 
เกณฑยึดขึ้นมาแลว  ลูกอยากจะเพียรบูชาธรรมปฏิบตัิธรรมใหสิ้นกิเลสเลยนะเจาคะ 

หลวงพอ  :  เอาขอเชิญเลยเนอะ  อันนีจ้บนะ  ตอมาอนันี้จะพดูหนอยนึงเพราะวาเขาถามมาจะได 
ตอบไปใหถูก 

ถาม  :  สภาวะพระอรหันตนมัสการพระอาจารยทีเ่คารพ  ผมเปนผูฟงเทศนาทางอนิเตอรเน็ต 
ขอกราบนมัสการถามอาจารยดังนี้ 

๑.ในหนงัสือหลวงปูฝากไวมีผูถามหลวงปูดูลยวา  หลวงปูมีโกรธหรือไม  หลวงปูตอบวา  มี 
แตไมเอา  ขอใหอาจารยกรุณาอธิบายคําที่หลวงปูตอบครับ  มีแตไมเอาหมายความวาอยางไร  เพราะ 
ตามที่ไดศึกษามาพระอรหันตทานไมมี  ทานไดละกิเลสหมดสิ้นแลว  แตพอมาอานที่หลวงปูดูลยตอบ 
วา  มีแตไมเอา  เลยทําใหสับสน  จรงิๆแลวพระอรหันตทานยังมีโกรธ  แตไมยึดมั่นถอืมัน่อาการนั้นๆ 
หรือวาความโกรธไดถูกทําลายสิน้ไปหมดแลว  และไมสามารถมีอาการโกรธเกิดขึ้นไดเลย  อยางไรถงึ 
จะถูกตองครับ 

๒.อยากใหทานอาจารยกรุณาบอกทางปฏิบัติใหผูปฏิบัติที่ไดพระอนาคามีแลว  และปฏิบัติ 
ตอไปใหสําเรจ็เปนพระอรหนัตนัน้  มีเทคนิคการปฏิบัติอยางไร  นมัสการดวยความเคารพ 

หลวงพอ  :  ไอสองเนีย่  ใหกรุณาบอกผูปฏบิัติที่ไดพระอนาคามเีนี่ย  อยากรูวาใครได  แลวจะตอบ 
ใคร  ใครไดพระอนาคามี  พระอนาคามมีันมาจากไหนละ  มันมีแตขื่อคาแขวนคออยูไง  ขื่อคาที่แขวน 
คออยูนั้น  เนี่ยคาอยูอยางนั้นนะเหน็อยู  แต  คามีคามีเนีย่  คามีอยางใด 

เนี่ยมันเหมอืนปญหาขุดหลมุพรางใหตกลงไปในหลุมพราง  เพราะคําพูดธรรมมะเนี่ยนะมนั 
เปนดาบสองคม  พูดออกไปแลวเนีย่  อยางที่หลวงตาทานบอกวามีสติพอหรือเปลา  ถามีสติพอ  มัน 
ควรหรอืไมควร  ฉะนั้นถาบอกวามี  ก็แสดงวาเจาของจดหมายนีเ้ปนพระอนาคาหรือ  ถึงไดถามปญหา 
พระอนาคา  แลวอะไรเปนพระอนาคา  อนาคาเปนอยางไร  ถาอนาคาเปนอยางขอที่หนึง่เนี่ย  มีแตไม 
เอาไมมีใครรูหรอก  แลวรูไมไดดวย  คําวามีแตไมเอา  ฉะนั้นคําวามีแตไมเอาแลวมนัมอีะไรละ
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เรามองกนัไมเปนไงเมื่อกอนเราจะไมเขาใจกนั  ไมเขาใจคําวาสิ้นกิเลสเนี่ย  อาการสิ้นกิเลสเนี่ย 
ผูที่สิ้นกิเลสแลวเนี่ยเปนอยางไร  แลวผูที่ไมสิ้นกเิลสเนี่ยความรูสกึโกรธแคนโกรธเคืองอาฆาตมาดราย 
เปนอยางไร  เพราะวาอาการอยางนีเ้ปนอาการของความโกรธทั้งหมด  อาการโกรธไปหมดนะ 

ดูสิ  เวลาหลวงตาทานพูดถึงหลวงปูมัน่  เนี่ยหลวงปูมั่นทานพูดเนี่ย  ถาทานไมไดเปนพระ 
อรหันต  ทานจะสอนหลวงปูขาว  สอนหลวงปูแหวน  สอนครูบาอาจารยของเราใหเปนพระอรหนัตได 
อยางไร  ฉะนั้นหลวงปูมัน่เปนพระอรหันตแนนอน  ถาหลวงปูมั่นไมเปนพระอรหนัตจะเอาอะไรมา 
สอนลกูศิษยใหเปนพระอรหนัต  เพราะลูกศิษยเนีย่  เพราะทานสิน้ชีวิตไปแลวเผาแลวเปนพระธาตุ 
หมดเลย 

แลวคําวาเปนพระธาตุเนีย่  พระธาตุสมัยกอนนัน้ยงัไมมีใครถอืตรงนี้เปนประเดน็ใชไหม  การ 
เผาก็เผาโดยธรรมชาติ  การเผาโดยปกติ  แตพอบอกวาเผาแลวกระดูกเปนพระธาตุทุกคนวาเปนพระ 
อรหันต  การเผามันก็มเีทคนิค  เดี๋ยวนี้  ปุถุชนนี่แหละไปเผาที่สิงคโปรเนีย่  เขาใชความรอนที่สูงมาก 
เนี่ยทําใหเปนแกวไดหมดแหละ  นี่การเผาทางวิทยาศาสตรเขาทําของเขาได 

ฉะนั้นทีว่าหลวงปูมัน่สอนใหเปนพระอรหันต  สิ่งที่กระดกูเปนพระธาตุนี่มันเปนสิง่ที่ปลาย 
เหตุ  หลวงตาทานบอกวาในวงกัมมัฏฐานในวงของครบูาอาจารยของเราเนีย่ในวงของกมัมัฏฐานจะรู 
วาวุฒิภาวะของใครเปนอยางไร  เปนอยางไรตรงที่แสดงธรรมนี้ไง  เปนอยางไรตรงที่แสดงออก 
เพราะใครจะเปนหมอ  คนไขมาใหหมอรักษาเนีย่  ถาหมอรกัษาคนไขนั้นไมได  คนนัน้จะเปนหมอได 
ไหม  ถาเราเปนหมอเรารักษาคนไขไมไดเลย  คนนั้นสมควรไดเปนหมอไหม  คนนั้นเปนหมอไมได 
เพราะเขารกัษาคนไขไมเปน 

ครูบาอาจารยของเรานี่ทานจะเปนพระอรหันต  หรือที่ฝกลกูศิษยลูกหาของทานมาเนีย่  ทาน 
เหมือนหมอ  ทานวินจิฉัยโรค  ทานเปนคนบอกโรคหรือทานไปวินิจฉยัโรคมา  ถาสิ่งนี้รักษาอยางนี้ 
หลวงปูมั่นถึงวาเปนพระอรหันต  พอมันเปนพระอรหันตเนีย่ครูบาอาจารยทานบอกวาหลวงปูมัน่เทศน 
นะ  เทศนตามปกติ  หลวงปูมั่นกเ็ทศนใหถึงที่สุดอยูแลว  เทศนใหถงึที่สุดทกุกัณฑเลย  หลวงปูมัน่ 
เทศนถงึนิพพานเลย  ตั้งแตพื้นฐานจนถึงนิพพานหมดแหละ  แตฟงแลวมันกเ็ปนทางวิชาการ  ผูเทศน 
เทศนออกมาจากความจริง 

แตเราไมเปนนะ  เราไมเปนเราก็เอาตามวิชาการ  พอวิชาการแลวกเ็ทศน  ตามความเมตตานั้น 
แหละ  หลวงตาทานบอกวา  ฟงแลวมันไมถงึใจ  ฉะนั้นถาวนัไหนหลวงปูมั่นจะเทศนทานจะไปไข
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กอก  ไขกอกหมายถึงวาไปถามปญหาธรรมนี่แหละ  ถามใหมันผิดๆไป  มรรคมี  ๘  ใชไหม  มรรคมี 
๑๐  ใชไหม  มรรคมี  ๕ใชไหม  ถามใหมันผิดนัน่ละ 

ถาหลวงปูมั่นบอกวา  ไมใช!  ถาไมใชแลวสิง่ที่ตรงขามกับไมใชคืออะไร  ฉะนั้นทานจะพรั่ง 
พรูออกมาเตม็ที่เลย  พอทานพรั่งพรูเต็มที่  ทานบอกเห็นไหมวาฝนจะตก  ฟามันตองรองกอน  เมฆตอง 
ครึ้มกอน  ถาไมมเีมฆจะเอาเม็ดฝนมาจากไหน  ถามีเมฆฝนฝนจะตกมาจากกอนเมฆ  กอนเมฆทีม่ันมา 
รวมตวักนัที่มนี้ําหนักพอ  แลวมากระจายออกเปนเมด็ฝน 

นี่สิ่งที่ธรรมะออกมา  มันออกมาจากไหน  มนัออกมาจากใจของพระอรหนัตทั้งนั้นแหละ  ถา 
ออกมาจากพระอรหนัตมนัก็เปนการทําตามหนาที่  แตวาฟาฝนมันตกมันไมครึม้มนัไมไดจํานวนน้ําที่ 
เพียงพอ  มนัไมสมเจตนา  ถงึไปไขกอก  ไปไขกอก  ถาไดฟาผาฟารองแลวนะ  เทศนออกมามันจะซึ้ง 
ใจมากเลย  คําวาซึ้งใจมากมันจะออกมาดวยอาการรุนแรง  หลวงตาทานบอกวาเวลาหลวงปูมั่นจะ 
เทศนนะ  ทานจะมกีริยาของทานออกไปนะ  มือทานปดกระโถนกลิ้งไปเลย 

อาการอยางนี้เปนอาการโกรธหรือเปลา  อาการที่พระอรหันตบอกวามีโกรธแลวไมเอาเนี่ย 
อาการเปนอยางไร  อยางนี้อาการโกรธเปนพลงัของธรรม  หลวงตาทานบอกวามันเปนพลังของธรรม 
เหมือนกับทอน้ํา…  ดูสิ  แมน้ําแมกลองเสยีอีกแลว  สิ่งที่มันไหลลงแมน้ําแมกลองคืออะไร  มันคอืน้ํา 
เสีย  น้ําเสยีจากโรงงานมนัไหลมาเนีย่คือน้ําเสียทัง้นั้นเลย  นัน้คือความรูสกึความนึกคิดของปุถุชน 
ปุถุชนเปนคนหนาดวยกิเลส  แตเวลาเราใชน้ํากันอยูเนี่ยเราตองใชน้ําสะอาดใชไหมน้ําบรโิภคของเรา 
เนี่ย  มันมาจากไหนมนัก็มาจากแรงดันของกอกเนีย่ 

นี้กอกน้ําเปรียบเหมอืนรางกาย  ทอน้ําเปรียบเหมอืนรางกาย  น้ํานัน้เปรียบเหมอืนหวัใจ  ถาน้ํา 
นั้นสกปรก  เห็นไหมปถุุชนนะออกมาดวยวาไมเปนประโยชนตอสิ่งใดเลยแตถาเปนพระอรหันตจะ 
รักษา  จะรีไซเคิลน้ํา  จะทําความสะอาดน้ํานั้นจนเปนน้ําสะอาด  การทําความสะอาดดวยมรรคญาณ 
มรรคญาณคือน้ําสะอาด  คือทําใหจิตนัน้สะอาดบรสิุทธิ์ 

คําวาสะอาดบริสุทธิ์มนัก็หมายถึง  ฐีติจิต  จิตเดิมแท  มันก็วากนัไป  อนันีม้ันภาษาสมมติไง 
เราจะอธิบายใหเห็นสิ่งที่วาโกรธมีไหม  แตไมเอา  เพราะหลวงปูดลูยทานพูดเปนโศลก  ทานพูดสั้นๆ 
พอคนฟงมนัตองขยายความแลวขยายความไมเปน  โกรธมีไหมมีแตไมเอา  คําวามีแตไมเอาเนี่ย  เดี๋ยว 
จะอธิบายใหฟง  อธิบายใหฟงวามไีดยังไง  มันมอียางแรงดันของน้ําเนี่ยมันมี  น้ําเสียมนัก็มีแรงดันของ 
น้ํา  น้ําสะอาดมันกม็ีแรงดนัของน้ํา  ถาน้ําไมมีแรงดนั  น้ําจะเคลือ่นที่ไปไดอยางไร
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ถาเปนน้ําสกปรกมนัก็เปนโกรธไง  เปนโทสะโมหะไงเปนกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  แต 
ถาแรงดันของน้ําที่สะอาดละแรงดันนั้นเปนความโกรธไหม  เนีย่พลงัของธรรมไง  คําวาพลังของธรรม 
เนี่ย  มันม…ี  แตคนไมเขาใจวาพลงัของธรรมกับพลังของกิเลสมนัแตกตางกนัอยางไร  เราถึงไมเขาใจ 
เห็นแตวาเปนพลงัเฉยๆ  พลังนั้นคอืความโกรธไง  พลังที่ดันน้ําเสียนัน้เปนพลังของความโกรธ 
แนนอน  แนนอนเพราะมนัเปนโทสะ โมหะ  มันเปนเรือ่งของกเิลสตัณหาทะยานอยาก  แตถาเปนพลงั 
น้ําที่มันสะอาดละน้ํานี้ไมมีพลัง  ดูสิ  ทําไมหลวงปูมั่นจะเทศนนะทําไมหลวงตาบอกวาเทศนแลวมัน 
ไมซึ้งใจมนัตองเปดกอกใหได  คือเขาไปถามใหมนัผิด  ถามใหแสดงสิ่งที่ตรงขามออกมา  สิ่งที่ตรง 
ขามก็คือธรรมะไง  แลวสามารถที่มันดนัออกมานะ  เราจะเห็นมันเปนความโกรธไหม  มันเปนความ 
เมตตานะ  มันเปนแรงดนัแรงขับของธรรมะ 

ดูสิ  เขาคุยเหยียดหยามกันนะ  วาเราไปหาครบูาอาจารยนีโ่อยสงบเสงี่ยมเรยีบรอยนะ  ถา 
เรียบรอยนะพระพุทธรูปเรียบรอยกวาอีกไมขยับเลย  แลวไปหาหลวงตาถามคําสองคํา  โอโฮ  ไหลมา 
เชียวนะ  เขาบอกวาหลวงตานีโ่กรธมากไง  หลวงตาทานพูดประจําไอพวกนีม้ันไมรูจัก  ไมรูจักสิ่งที่ 
พลังงานออกมาขณะนั้น  มันวาเปนความโกรธไง  โกรธมีหรอืไมมี  เพราะโกรธมีหรอืไมมีเนี่ยมันจะ 
เขากับสอุปาทเิสสนพิพานกับอนปุาทิเสสนพิพาน  นี่ไง  ถาพูดถงึนิพพานก็คอืนิพพาน  ไมใชนิพพาน 
ของผูมีกเิลสนิพพานของเสขะ  อเสขะ  ไมม!ี  พระพุทธเจาพูดถงึนพิพานก็คอืนพิพาน  พูดถึงเสขะ 
บุคคลคอืผูคนที่ยงัศึกษาอยูไมมนีิพพาน  ไมม!ี  โสดาบันก็คือโสดาบัน  สกิทา  คือสกิทา  อนาคา  คือ 
อนาคา  ถามันมีนิพพานเนีย่ทําไมตองบอกวาอยากใหกรุณาบอกการปฏิบัติของพระอนาคาในเมื่อมันมี 
นิพพานอยูแลวนะ  อนาคามนักม็ีนิพพานอยูแลว  มึงกเ็ขานิพพานสิ  มงึจะมาถามทําไม!  มึงมาถาม 
ทําไม! 

นี่ไงเพราะวามันไมใชเสขะ  อเสขะ  เสขะคือบคุคลตองศึกษา  อเสขะ  คือบุคคลที่ไมตอง 
ศึกษา  อเสขะ  คือ  พระอรหันตที่มีชีวิต  คือสอุปาทเิสสนิพพาน  พระอรหนัที่ตายแลวคืออะไร  ทอน้ํา 
คือรางกาย  น้ําคือจิตใจ  สิ่งทีม่ันสกปรกเปนน้ําเสยี  ทอระบายน้ําเสีย  พวกเราเนี่ยทอระบายน้ําเสีย 
อารมณความโลภความโกรธความหลงคอืน้ํานัน้  ทอคือรางกายนัน้  มันเปนน้ําเสยี  มันก็วนเวียนของ 
มันไป  แตถาปฏิบัติจนสิ้นกิเลสแลวน้ํานั้นสะอาด  ทอน้ําทีม่ีอยูเนีย่  สอุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหนัต 
ที่มีชีวิตอยูไง 

น้ําที่สะอาดนัน้มนัมโีอกาส  เพราะยังมีทอน้ํายังมนี้ําอยูใหเราไดสัมผัส  สอุปาทิเสสนิพพาน 
คือ  ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  เปนภาระ  ภารา  หเว  ปญจักขันธา  สะ  คือ  เสพ  สะ  คือ  ธาตุ  ๔  และ 
ขันธ  ๕  สะ  คือทอน้ํากับน้ํานัน้  แตเวลาตายแลวเหน็ไหม  ทอน้ํานั้นกบัน้ํานัน้น้ําจะระเหยไปใน
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อากาศ  ทอน้ํานั้นโดนเผาทําลายไป  จะไมเหลอืสิง่ใดเลย  อนุปาทเิสสนิพพาน  คือ  พระอรหนัตที่ 
สิ้นชีวิตแลว  มีเทานี้  ไมตองไปเถียงกันใหเปนประเด็นขึน้มา  สังคมเถียงกันขึ้นมาเพราะอะไร  เพราะ 
ตาบอดกับตาบอดมันเถียงกัน  คนตาบอดกับตาบอดมันก็ตองเถียงกันไปไมมีวนัที่สิน้สุด 

ฉะนั้นเวลาเปนพระโสดาบนันะ  พระโสดาบัน  คือ  พาดสูกระแสนิพพาน  พาดสูกระแส 
กระแสนิพพานไมใชนิพพาน  กระแสนิพพานจะเขาสูนิพพานเปนพระโสดาบันนี่  อกี  ๗  ชาติจะถึง 
ที่สุดแหงทุกข  สกิทาคามนีี่อกี  ๓  ชาติ  อนาคามีนั้นไมเกิดอกีแลว  พอตายไปกไ็ปอยูตั้งแตสุทธาวาส 
ขึ้นไป  เนี่ย  จะไปขางหนา  พอสิ้นชีวิตไป  เหน็ไหม  ดูทอน้ํา  มันยงัมเีห็นไหม  ทอน้ํามนัยังมี 
ตรงไหน  ในเมือ่น้ํามนี้ําเปนประโยชน  ในเมื่อจิตใจมีความรูสึกมี  มารมันหัวเราะเยาะ  สิ่งที่มี  มันมีภ 
วาสวะ  มันมีภพ  มนัมีสถานที่ตั้งแหงความคิด  ภวาสวะคือภพเนีย่  ภพคือตัวจิตเนี่ย  แลวตวัจิตมนัเปน 
อยางไร 

ฉะนั้นบอกวา  โกรธมีแตไมเอา  ฉะนั้นพระอรหนัตยังมีโกรธหรือ  ในเมื่อโกรธมนัไมมี  มัน 
เปนภาษาสมมตไิง  ภาษาสมมติคือ  ภาษาโลก  แตความจรงิความรูสึกเนี่ยมนัมีอกีมหาศาล  อันนี้ที่เขา 
มาอางอิงกันบอย  อางอิงกันวาใบไมในปากับใบไมในกํามือ  พระพทุธเจาพูดเอง  พระพุทธเจาบอกวา 
ในพระไตรปฎก  คือ  คําสอนของพระพุทธเจาเนี่ยเหมือนใบไมในกํามือ  คอืเปนสวนที่พระพุทธเจา 
พอจะสือ่กับเรา  เพื่อใหเราจํากนัไดเทานั้นเอง  แตสิ่งที่พระพุทธเจารู  คือพุทธวิสัยอีกมหาศาลเลย  มัน 
เปนอจนิไตยเลยทีเ่ราจะคํานวณถงึความรูของพระพทุธเจา  ไมไดเลย  สูงสงกวาเรามหาศาลเลย 

ฉะนั้นสิ่งที่ใบไมในปามันอีกมหาศาล  ฉะนั้นคาํวาใบไมในปาเห็นไหม  สิ่งที่ไมมีใน 
พระไตรปฎกที่ผูรูจรงิรูอกีมหาศาล  แตทีนี้มาบอกวาพุทธพจน  พุทธพจน  พุทธพจนนะ  สาธุทุกคน 
เคารพทั้งนั้นนะดวยความเคารพพระพุทธเจา  พอพุทธพจนปบมันก็เปนเพยีงใบไมในกํามือเทานัน้ 
แลวคอยไปจํากัดคําพูดใหมันอยูในเทานัน้ไง 

ฉะนั้นยอนกลับมาที่วาเนี่ย  ในเมื่อพระอรหันตถาโกรธยังมีอยู  เปนพระอรหนัตไดอยางไร 
โกรธยังมีอยูจะเปนพระอรหันตไดอยางไร  อันนีท้านบอกวาโกรธมีไหม  มีคอืพลงังานแรงขับของ 
น้ําดีไง  แตไมเอา  เพราะทานไมอธิบายเองไง  อยูที่วาผูที่เปนครูบาอาจารยเราเนี่ย  ดูสิ  ดูเชนเราพูด 
บอยนะ  เชนหลวงตาเราเนี่ยพระอรหันตไหม  อธิบายนี่  อูฮู  เปนคุงเปนแควเลย  เพราะคํานี้เราไดยิน 
มาจากครูบาอาจารยที่ทานพูดตอๆกนัมาวา 

หลวงปูคําดีทานพูดเองวาหลวงตาเปนพระอรหันตประเภทธัมมปฏิสมัภิทาญาณ  คือ  ผู 
แตกฉานในธรรม  นีเ่ปนคําพูดของหลวงปูคําดีนะ  ไมใชคําพูดของพระสงบ  เดี๋ยวจะเอาพระสงบไป
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ยิงเปาอกี  เปนคําพูดของหลวงปูคําดี  หลวงปูคําดีบอกวาเปนพระอรหันตประเภทธัมมปฏิสมัภิทาญาณ 
แลวดูหลวงปูลีสิ  หลวงปูลีผาแดงก็เปนพระอรหันตเหมือนกนั  หลวงปูลีเราเช่ือมัน่กัน  ครบูาอาจารย 
หลวงตาทานค้ําประกนัเอง  วาหลวงปูลีทานเปนพระอรหันต  ดูการแสดงออกสิเหน็ไหม  มันแตกตาง 
กันไหมละ  งั้นยอนกลับมาที่หลวงปูดูลยเนี่ยทานพดูของทานอยางนี้  แคหลวงตากับหลวงปูลีความรู 
ความสามารถก็แตกตางหลากหลาย  หลวงปูดูลยก็เรื่องของทาน  จริงๆแลวมัน…  เราเปนพระนะ  เรา 
อยูในสงัคมสงฆเรากจ็ะพูดขอเทจ็จรงิทั้งนั้นแหละ  เพราะหลวงปูดูลยเราก็สาธุนะ  ถาเปนครูบา 
อาจารยที่นาเคารพนบัถือเรากเ็คารพนบัถอื  แตจริงๆแลวมนัไมใชเรื่องอะไรของเราเลยเนอะ  มันไม 
ตองเอาหัวไปยุงดวยเลยเนอะ  บางทีกูไมควรเขาไปยุงเรือ่งนี้เลยเนอะ 

แต…  ในเมือ่มนัถามมาก็ตอบไง  มโีกรธหรอืไมมีโกรธละ  เพราะพูดไปทางใดทางนึงเนีย่ก็เขา 
ทางเขา  เขาทางหมดเห็นไหม  นี่ถงึไมพูดใหเขาทางใครเลย  พูดไมใหเขาทางใครเลย  พูดขอเท็จจรงิ 
วาความจริงมนัเปนอยางไร  มีหรอืไมมีละ  พระอรหันตมีโกรธหรือไมมโีกรธ  ถามีโกรธเปนพระ 
อรหันตไดไหมไมได  ไมไดก็ลองเขาไปหาหลวงตาสิ  กระเด็นเลยละ  เขาไปสิ  เขาไปถาผิดเขาไปละ 
ไมเหลอื… 

แลวนัน่โกรธหรือเปลาละ  ไมโกรธ  แตทานช้ีถึงความบกพรองของเรา  เราเขาไปหาทานนะ 
เหมือนกับเราเปนลกูศิษย  เราเขาไปหาอาจารยของเราเห็นไหม  สํานักปฏิบัติสํานักที่มนีักปราชญ  เรา 
เขาไปเนี่ยเขากจ็ะใหความรูกบัเรา  เขาจะใหความบกพรองกับเรา  สิ่งที่เราเขาไปเนีย่มนัมีความ 
บกพรองแมแตการกาวเดินเขาไปในสํานักของทาน  ทานก็รูแลววา  การกาวเดินของเราเนี่ย  อยาลาก 
เทาใหสงเสียงดังสิ  การกาวเดินก็ควรยกเทาใหพนจากพื้น  ถาเสียงลากพื้น  ลากเสยีงดังขึ้นมาเนี่ย  มนั 
ไปรบกวนผูทีป่ฏิบัติรูจักไหม 

ทานก็จะสอนแลว  แมแตการเดินกาวไปในสํานักของทานเนี่ยทานจะบอกเราเลยวาถกูหรือผิด 
อยางไร  แลวใหเราดัดแปลงของเราใหเราพัฒนาตวัของเราใหเราเปนคนดีหรอืไมเปนคนดี  แตเราไม 
ไปดูเจตนาที่ทานสอนเราเลย  เราไปดูแตวานี้เปนโทสะ  นี่เปนความโกรธ  เด็กมนัจะมีอบุัติเหตุของมนั 
คนที่เลี้ยงดมูันนะ  หนูอยาไปนะ  ตรงนั้นมันเกิดอุบัติเหตุนะ  เด็กมนัจะเช่ือเราไหม  เด็กมนัจะเกิด 
อุบัติเหตุมนัตองใชเสียงดัง  ใชสิ่งใดที่ใหเด็กออกจากอุบัติเหตนุั้นไป 

การสอนของครูบาอาจารยเนีย่  จิตมันโดนกิเลสครอบงําอยู  มันไมฟงใครหรอก  อาจารยจะพูด 
รอยคําแสนคําก็แลวแตนะ  เหมือนกนัเลย  เหมือนกับที่เราเปนเลยเพราะกเิลสเนี่ยมันไมรูจักตวัมนัเอง 
แลวมนัจะใหคะแนนตวัมนัเองสูงมาก  คําพูดของครูบาอาจารยเปนอยางหนึ่งมนัจะเคลมมาเปน
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ความเหน็ของเราทนัทีเลย  ฉะนั้นถาครูบาอาจารยไมมีหลักมีเกณฑ  ครบูาอาจารยลบูหนาปะจมูก 
เกรงอกเกรงใจอยู  กิเลสมันขี่หวัเอา 

สํานักปฏิบัตนิั้น  ไมควรเปนสํานักปฏิบัติ  สํานักปฏิบัติใดคนทําถูกทําผิดครบูาอาจารยตอง 
ช้ีนําตองแกไขแนะนําใหเปนไปตามขอเท็จจริง  ใหเขาสูกระแสของธรรม  มันถงึจะเปนครูบาอาจารย 
ของเราที่จะชักนําเราเขาสูการประพฤตปิฏิบัติ  แตถาสํานักใดมีการเอาอกเอาใจ  โอโลมปฏโิลมถนอม 
กิเลสไว  รักษากิเลสตัณหาความทะยานอยากของเราไว  เราตองเสียเวลาไปหาอาจารยอยางนัน้ไหม 
ถาเราไปหาครูบาอาจารยก็เพื่อช้ีขอบกพรองของเรา  ช้ีความผิดของเรา  แนะนําใหเราเขาไปสู 
ขอเทจ็จรงิอนันัน้  มันถงึควรจะเปนครูบาอาจารยเราจริงไหม  เปนความโกรธหรือเปลา  เปนความ 
โกรธไหม 

เขาพูดกันมาประจําวาหลวงตาเรานี่ขี้โมโห  โกรธรุนแรง  ทานใหประโยชนเราทั้งนั้นเลย 
ชีวิตๆหนึ่งกวาจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมาจากน้ําเสียทาํใหเปนน้ําดีขึน้มาไดจะตองลงทนุลงแรงขนาด 
ไหน  แลวการลงทุนลงแรงนัน่คือการประพฤติปฏิบัติตามขอเท็จจริงขึน้มา  ถาประพฤติปฏิบัติตาม 
ขอเทจ็จรงิขึ้นมา  มันจะมีประสบการณตามขอเท็จจริงนั้น  แลวคนที่ไดทําอยางนัน้มาเนี่ย  ไอพวกเรา 
มันมีแตเอาน้ําสกปรกทัง้นัน้  บอกวาอนันี้สะอาดรยึัง  มันเหมน็ฟุงไปทัว่ประเทศนะ  กลิ่นมันเหมน็ 
คลุงไปหมดเลย 

วางๆๆ  เขามาแมลงวันก็มาตอมเตม็ตัวแลว  ยังบอกวางๆๆอยู  แลวจะบอกใหมันถูกตอง  มัน 
จะถูกตองไปไมได  แลวเราก็ชอบกันอยางนั้นใชไหม  แลวถึงบอกวาโกรธมี  แตไมเอาอนันีม้ันเปน 
คําพูดของทานนะ  ฉะนั้นสภาวะของพระอรหันตแลวไมมีใครเปนแลวจะบอกไดอยางไร  ไมมใีคร 
บอกได  ไมมีหรอก  ตัวเองนะจะบอกตัวเองได 

ถายังมีความลงัเลสงสัย  ยังมีตะกอนในใจอยู  เปนพระอรหนัตไมได  พระอรหันตจะไมมีสิ่งใด 
ตกตะกอนอยูในใจเลย  แมแตไมมีตะกอนในใจแลวจิตเดมิแทนี้ผองใสจิตเดิมแทนี้เปนผูขามพนกิเลส 
จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดมิแทนี้เปนผูหมองไปดวยอุปกิเลส  จิตเดิมแทเนี่ย  ใสๆขนาดไหนก็แลวแต 
เนี่ย  จิตเดิมนี้ผองใส  จิตเดิมแทเนี่ยเปนผูขามพนกเิลส  เปนผูขามพนกเิลส  จิตเดิมแทนี้ผองใส  ความ 
ผองใสความวางนัน่แหละ  ถามันวางจริงนะ  ถาวางจริงเนี่ย  พูดคําเดียวเนี่ยรูเลยละ  เพราะความวางมัน 
ก็เหมอืน…เราพูดบอยวาความวางนี่คอืทุน  ถาใครไมมีทนุประกอบธุรกิจไมได  ปกตเิราเนี่ยเปนคน 
เรรอน  เรานีเ้ปนคนพเนจรเปนคนอนาถา  เราไมมทีนุสิ่งใดๆเลยเราจะทําอะไรกนั  แตเราทําความสงบ
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ของใจไดนี่  เราจะมีทนุมรีอนของเรา  แลวทนุรอนอันเนีย่  ถาออกวิปสสนาเนี่ย  มนัจะไปเกดิมรรค 
ญาณ  เกิดมรรคเกิดผลกับเราขึ้นมา 

ฉะนั้น  สิ่งนีม้ันถึงเปนความจริง  ฉะนัน้เพยีงแตวาเวลาเราตอบปญหานะ  ถาพูดอยางนี้เลยเนี่ย 
การปฏิบัติเบื้องตนเนี่ยแลวเขาจะปฏิบัติอยางไรละ  ฉะนั้นเวลาการปฏิบัติเบือ้งตน  เราถึงบอกวาอะไร 
ก็ได  ตั้งสติใหได  มันกเ็ริ่มตนจากจิตของเรา  เริม่ตนจากความรูสึกของเรา  การปฏิบัติทัง้หมดเริ่มตน 
จากความรูสกึของเรานะ  เริ่มตนจากความรูสกึของเรา  เพราะความรูสึกนี้เกิดจากจิต 

ถามันเริ่มตนจากความรูสึกของเราเนี่ย  ถาเราทําตรงนีจ้นมันสะอาดบริสุทธิ์มนัจะเขาไปสูจิต 
เดิมแทของเรา  แลวจิตเดิมแทของเราเนี่ยไดออกใชปญญาของเราเนี่ย  อนันัน้คือ  โลกุตรธรรม  คือโล 
กุตรปญญา  คือปญญาที่เกิดจากจิต  ปญญาที่เกิดจากตนขั้ว  เกิดจากกเิลส  กิเลสมนัอยูที่จิต  เวลา 
ปญญาเกิดจากจิตมนัจะเขาไปชําระกเิลสแตปญญาเกิดจากความคิด  ความคิดคอืเงาของจิต  เปามนัคน 
ละเปาไง  ถาความคิดมันเกิด  ความฟุงซานมนัเกิด  เวลาสงบตวัลงเนี่ย  ผลของการสงบตวัมนัก็ไปอยูที่ 
อาการของจิต  ไปอยูทีเ่งา 

มันเหมือนความสกปรกในบานเรา  เราตองเขาไปทําความสะอาดในบานเราไมใชไปทําความ 
สะอาดเงาบาน  แสงแดดมา  เงามนัทอดไปโนนเนีย่ไปทําความสะอาดอยูที่เงาบาน  บานจะสะอาดได 
ไหม  บานเราสะอาดไหมเราไดเขาบานไหม  เราไดเขาไปทําความสะอาดในบานหรอืเปลา  นี่ไงถาเปน 
สมาธินี่ฟงทีเดยีวกร็ู  ทางโลกเขาใจไดนะ  เปนคนจริงหรอืไมจรงิ  ถาเปนจริงจะเปนความจริง  ถาไม 
เปนความจริงมันกเ็นีย่  ถึงบอกวา  อันนี้ถามวาเรือ่งสภาวะนะ  เราจะตอบวานี่เปนคุณวุฒิ  คุณวุฒิ  วุฒิ 
ภาวะของผูทีม่ีคุณธรรม  วุฒิภาวะของเรามนัไมมี  มนัก็ตองงงไปอยางนีน้ะ  เอวงั


