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จงกรม 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๗ กุมภาพนัธ ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

พระพุทธเจาทานสําเร็จกอน  ทําตัวทานไดกอนทานจึงมาสอนคน  แลวมนัจะไมผิดพลาด  แตนี่ 
เราอยูกนัแลว  หลวงตาทานบอกวา  นกยังมรีัง  นกยังมรีวงมีรงัที่อาศัยแลวเราอยูกันมนัก็ตองมีรวงมีรงั 
แตมีรวงมีรงัเพือ่อาศัยเทานั้นเอง  หลบแดดหลบฝน ฉะนั้นสิ่งนั้นมนัก็ตองดูแล  แลวพอครูอาจารยทาน 
เปนแลวเนี่ยทานจะวางขอวัตรไว 

อยางเชน  เราจะรูไดอยางไรวาคนนิสยัอยางไร  คนนิสัยดีหรอืนิสัยไมดี  ดูความเปนอยูของเขา 
นั้นแหละ  ถาความเปนอยูของเขาเรยีบงาย  ความเปนอยูเขาดีขึ้นมาเพราะใจเขาดี  ถาสิ่งที่อยูอาศัยของ 
เขามันสกปรกนี่ไงขอวัตร  ตรงนี้ไง  ขอวัตรนี้มนัเปนการฝกคนอีกชัน้หนึ่งแตเวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาทรงสะอาดบริสทุธแลวคอยออกมาสอนธรรมมันไมผิดพลาด แตพวกเรามันมืดตึ๊ดตื๋อ 
แลวพยายามจะทําใหมนัสวางขึน้มามนัก็ตองมขีอวตัรปฏิบัติ เพือ่จะฝกดัดแปลงใจตวัเอง 

การฝกดัดแปลงใจตวัเองมันก็ตองมีขอวัตรนี่แหละ นี่ความเปนอยูของสงัคมนะมนัมากขึ้นมันก็ 
ตองมนีานาจิตตังก็ตองวางใจ  ใจเขาใจเราถาสําหรับกรรมฐานเราเนี่ยทุกครูบาอาจารยสอนใหกลบัมาดู 
ใจเรา  ดูหัวใจเราสิ่งที่กระทบกระเทอืนขึ้นมา  เรานีส่ั่นไหวแคไหน  สิ่งที่ขัดแยงกับใจเรามันสัน่ไหวแค 
ไหน  ดูที่นี้  แตถาเปนโลกเห็นไหม  สิ่งที่ขัดแยงคือประเดน็  ประเดน็เกิดจากวัตถุนัน้  เราตองมาแกไขที่ 
วัตถุนัน้ใหจบที่วัตถนุัน้เราก็สบายใจ  แตถาเปนประเด็นทางธรรม  วัตถุนัน้มนัแปรสภาพเปนธรรมดา 
มันเคลื่อนไหวไปตามแตคนชอบหรอืไมชอบมนั  แตหัวใจเราสั่นไหวไปกับมัน 

หลวงตาทานสอนใหกลับมาดูใจเรา  มาแกไขที่ใจเรา  เห็นไหมวัตถุนัน้มนัทําใหใจมันไป 
กระเพือ่ม  กระเพื่อมเพราะเหตุวัตถนุั้น  แลวก็ยอนกลับมาที่ใจของเรา  ในการประพฤติปฏบิัติ  พระ 
ปฏิบัติเราเปนอยางนัน้ เพราะฉะนั้นเครือ่งอยูอาศัยถงึเปนเรือ่งขางนอก  ทีนี้เขาถงึปญหา 

ถาม:  เรื่องการเดนิจงกรม  อยากกราบเรียนถามอาจารยดวยความเคารพอยางสงู  ๑.ทําไม 
หลวงตาบอกวาเดนิจงกรมตองมีทิศตรงขามกบัตะวนัออกและตะวันตกหนึ่ง  ตามแนวตะวันออกเฉียง 
ใตหนึ่ง  ตามแนวตะวนัออกเฉียงเหนอืหนึ่ง  โห...นี่จําไดแมนเลยนะ  แลวทําไมตองเอามือประสานไว
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ขางหนาไมเอามือขัดหลัง  หรอืกอดอก  เหลานี้เปนเพียงการเคารพตอปฏิปทาของหลวงปูมั่นหรือเปลา 
ครับ หรือ ทาทางกบัทิศทางมีผลทําใหจิตรวมไดเร็วขึ้น  อานปญหาใหจบกอน 

๒. หลวงตาบอกวาขณะเดินจงกรมพงึกําหนดสติ คาํบริกรรมพุทโธ พุทโธ พุทโธ ใหกลมกลนื 
เปนอันเดียว  เคยไดยนิหลวงพอบอกวา  เดนิไปกําหนดลมหายใจไปดวย  การเดนิเปนเพียงเปลีย่น 
อิริยาบถ  พระอาจารยบางทานบอกวาไมตองบรกิรรม  แตรูสึกเทากระทบอยางเดียวรบกวนหลวงพอ 
ชวยชี้แนะดวย 

๓.  อยากทราบเหตุผล  เพราะเหตุใดการเดินจงกรมจงึทําใหสมาธิเสื่อมยากกวาการนั่งสมาธิ 
บริกรรม พุทโธ เพราะเคยไดยินหลวงพอพูดไวและหลวงปูดลูยกเ็คยเปรยไววา หากผูใดเดินจงกรมจน 
จิตเปนสมาธิไดนั้น  จะไดสมาธิที่เขมแขง็กวาสมาธิที่มาจากการนั่งมากนกั  เคยสอบถามอาจารยสาย 
หลวงพอเทียน ทานวาขยับมือไป มันมีการจงใจอยู จะใหลงถึงอัปปนาสมาธิทาจะยาก 

หลวงพอ:  ตอบปญหานี่เลย ๑. ทําไมตองเอามือประสานไวขางหนา  ไมเอามือขดัหลังหรือกอดอก 
เหลานี้เปนเพียงแคความเคารพตอปฏิปทาของหลวงปูมั่นหรือเปลาครบั  หรือทิศทางมีผลทําใหจิตรวม 
ได การเดินจงกรมนะ เหมอืนเรา พวกเราเนีย่ยิงธนู เรางางธนูยิงออกไป ถาเรางางธนูแลวยิงออกไป เรา 
ตองมกีําลังไหม ถึงจะงางคนัธนูนัน้ได  เราตองมกีําลังของเรา เราถึงงางคันธนนูั้นไดจริงไหม เพราะเรา 
มีความชํานาญ  เรางางแลวเรายิงธนอูอกไป  ความแมนยําของเรา  การเดินจงกรมนั้นมันเปนกิริยา  คําวา 
กิริยาเหมอืนเราไมมีกําลงักนัเลยเนี่ย เราจะงางธนูไดอยางไร 

พวกเรายิงธนูกนัไมเปน เห็นเขายิงธนกูัน เขาก็งางธนูยิง ไอคนที่ชํานาญนะเขาก็ยงิพับๆ นะ เขา 
ยิงอะไรก็ไดเขาชํานาญมาก  เขามีกําลังของเขามาก  แขนขาเขามีกําลังมาก  เขาจะยิงอยางไรก็ไดเพราะ 
เขาชํานาญ นี่เขาเดินจงกรมจนชํานาญ เราเดินจงกรมไมเปนใชไหม เราเหน็เขางางคนัธนู เรากอ็ยากงาง 
กับเขาบาง  งางเเรกเปนมั่งไมเปนมัง่  งางไปงางมานะ  เดี๋ยวมันก็ยิงใสตวัเอง    เราถึงงงกนัเรื่องการเดนิ 
จงกรมไง 

ทําไมคนอื่นเขาเดินจงกรม เขาก็เดนิจงกรมกันงายๆ เดินจงกรมของเขาแลว เขากม็ีความสขุของ 
เขา  ทําไมเราเดินจงกรมเนี่ย  เรามีแตความสงสัยไปหมดเลย  เพราะเราไมเคยทําแลว  แลวเราทําแลวกม็ี 
ความสงสัย แตถาคนที่ชํานาญแลวเนี่ยเขาจะไมสงสยัเลย แตกวาจะชํานาญเปนเพราะเหตุใด ทําไมเรือ่ง 
ทิศทางมีผลตอการทําสมาธิไหม  กรณีอยางนี้  ถาทศิทางมันใหผลเราบอกวาทางวทิยาศาสตรหรือทาง 
ขอเทจ็จรงิมนัพิสูจนไมได  แตเรื่องทิศทางที่หลวงปูมั่นทานพูด  หลวงตาทานเคยบอกไวและมีปญหา
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เพราะหลวงตาทานเขยีนไวปฏปิทาพระธุดงคกรรมฐาน  ไอเรือ่งเดนิจงกรมขวางตะวนัเอยตะวนัสอง 
หนาเอยอะไรเนีย่ เถียงกันไมจบ 

ทีนี้กรณอียางพวกเรา  อยางเชนพวกโยมนี่อยูในกรงุเทพ  ถาบานของเรามนัอยูขวางตะวันเรา 
เลือกไมไดหรอก  ขนาดหาที่จะเดนิจงกรมยังหาไมไดเลย  แลวจะเลือกทิศอีก  ขอใหมีทางเดนิจงกรม 
แลวเดินจงกรมไดนี่สุดยอดแลว แตไอเรื่องทิศนีน่ะ เพราะวาสมัยหลวงปูมั่นสอนลูกศิษย  อยูในปาใน 
เขาที่ทางมนักวางขวาง  แลวอยางนีเ้ดินสวนตะวัน  ตะวันสองตามันเปนไปได  อันนี้พูดถึงสิ่งที่ 
วิทยาศาสตรพิสูจนได  แตหลวงปูมัน่นะ 

ในปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐาน  พระเนี่ยไปธุดงคกนั  แลวไปถึงบึงหนึง่  บึงหนึ่งนะ หลวงปูมั่น 
ทานภาวนาของทานแลวทานสั่งพระไว วา พระนะอยาใชน้ําในบึงนีเ้ด็ดขาด ใหทนเอาน้ําที่จะหาไดมัน 
ไกลหนอยก็ใหไปเอาน้ําที่ไกลหนอย  น้ําบงึนีอ้ยาใชนะอยาใชนะ  แลวหลวงปูมัน่ก็พจิารณาของทาน 
อยางนัน้ จนบึงนั้น มันก็แปลก พระไปดูแลวนะ  มนัจะเงียบสงัด มนัไมมีสัตวน้ําเลย ธรรมดาบึงหนอง 
มันตองมีสัตวน้ําบาง แตบึงนี้ไมมีสัตวน้ําเลย พระกแ็ปลกใจอยูนะ 

จนหลวงปูมั่นทานก็กําหนดของทานอยูพักหนึ่ง  สกัประมาณอาทิตยหนึง่  อยูในปฏิปทาพระ 
ธุดงคกรรมฐานหรือประวัติหลวงปูมัน่ จําไมไดหนงัสือเนี่ย และสุดทายแลวพอสกัอาทิตยหนึ่ง หลวงปู 
บอกวา  พระตอนนี้ใชน้ําบงึนี้ไดแลว  ใชไดเลย  เสร็จแลวพระถงึถามวาเปนเพราะเหตุใด  หลวงปูมั่น 
บอกวาพวกพญานาค พวกจิตวิญญาณเนี่ย เขาเหน็พระธุดงคมาแลวเขาใจผิด เขาใจผิดวาพระนีอ่ยากดัง 
อยากใหญ คือวาเขามาในเขตของตัว  ดวยความไมพอใจ เขาจึงใชฤทธิ์ของเขาพนพิษไวไง ถาเราไปใช 
ไปสอยเขามันจะเจ็บไขไดปวย ทานก็ไมใช  เพราะอะไร เพราะมจิฉาทิฏฐิใชไหม พญานาคมีความเหน็ 
ผิดก็เลยพนพิษของมนัในหนองน้ํา สัตวไมมเีลย แลวพระไปใชเนีย่ มันกจ็ะเจ็บไขไดปวย  เนี่ยพอ 
เจ็บไขไดปวยทานกไ็มใหพระใช แลวทานก็ทรมาน หมายถึงวาหลวงปูมั่นทานปรารถนาพุทธภูมิ ทาน 
มีภูมิธรรมสูงมาก  ทานเทศนทานแกไขพวกนี้ได  ทานก็ไปเทศนสอนทุกคืนๆ  บอกวาพระที่มา  เขามา 
ธุดงคของเขา  เขามาแกกิเลสของเขา  เขาไมไดมาแขงดีกับใครหรอก  เขาเปนเจาที่เจาทางเขาถือวาคน 
นอกเขามา เขาถือวาจะมาแขงดกีับเขา จะมายึดที่ของเขาเนีย่ เขาเห็นผิด 

พอเหน็ผิดหลวงปูมัน่ก็เทศน  เทศนบอยๆ  เทศนบอยครั้งจนพญานาคกลับความเหน็  พอ 
ความเหน็ปบกถ็อนพิษนัน้  พอถอนพิษนัน้แลว  หลวงปูมั่นกบ็อกใหพระลงใชได  ยกตวัอยางนี้ขึ้นมา 
เรื่องทิศไง แลวเรื่องทิศเนีย่ ความรูสึกของเราวา ในบางสถานทีม่ันตองมอีะไรที่มนัเหนือความเหน็ของ 
เรา  ถามีสิ่งใดที่เหนอืกวาความเหน็ของเรา หลวงปูมั่นก็จะบอกวาไมควรทําอยางนัน้ๆ  แตพวกเราตา
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เนื้อมันมองเหน็ไมได พอเหน็ไมไดขึ้นมา เราไมเหน็สิ่งนัน้ปบ เราก็ทําของเราไป  การปฏิบัติมนัจะไม 
สะดวกไง แตเรื่องทิศเนีย่ ถาเรื่องทิศทางวิทยาศาสตรก็ดวยที่มนัแทงตาหรือไมแทงตาเทานั้นละ 

ฉะนั้น  สิ่งนี้ทกุคนเอามาเปนประเดน็ขึน้มาเรือ่งทิศ  วามันจะมีผลตอการปฏบิัติหรือไมมีผลตอ 
การปฏิบัติ แตถาในการปฏบิัติเรือ่งทิศนี่  ถากรณีอยางนี้ กรณีของผูที่หูตาสวางทานบอกอะไรเรา เราก็ 
ฟงไว  แตกรณีนีข้องเรา  เราจะทําอยางไรนี่  เรามีความจําเปนของเราไง  ขออยางเดยีวขอใหเราปฏบิัติ 
เถอะ เพราะเราปฏิบัติแลว 

การเดินจงกรม  ทําไมตองเอามือประสานไวขางหนา  กรณีอยางนี้นะถาคนปฏิบัติใหมๆ  ลอง 
เดินสิ ลองเดินปกติ เดินแกวงแขน การแกวงแขนนะ แขนของเราเนี่ยมันจะมีความรูสกึไหม สตเิรามนั 
จะแตกออกไปไหม  แตถาเราเอามาประสานไว  ทําให  คําวาจิตหนึ่ง  จิตหนึง่มนัจะสงบไดงายไง  แตถา 
เราแกวงแขน..  แลวทําไมไมขัดหลังละ  ทําไมไมกอดอกละ  การกอดอก  การเดิน  มนัเหมอืนกับวาการ 
ทรงตัวมันไมดี 

อยางเชนทานั่ง  ทานั่งขัดสมาธิเปนทานั่งทีน่ั่งแลวสมดุลที่สุด  และทกุอยางตองนั่งขัดสมาธิใช 
ไหม  ไม  ถานั่งพับเพียบก็ได  คนเราเรื่องของรางกายบางคนมันมีโรคภัยไขเจ็บ  นั่งยังไงก็ได  ขอใหจิต 
สงบ  ฉะนั้น  การแกวงแขน  การทําไมตองกอดอก  กอดอกไมได  สิ่งตางๆ  นี้ไมได  ไมไดเพราะถาโดย 
ปกติ  เวลาเราปฏบิัติกัน  ถาเราสํารวมระวังจิตมนัจะสงบไดงาย  บางที่เขาก็สอน  บอกวาเรานั่งนี่ตอง 
หลับตา  กําหนดลมหายใจหรือพุทโธตองหลบัตา  บางสํานักไมตองหลบัตาใหลืมตา  หลับตาเนี่ยเราไม 
เห็นอะไรรบกวนนีม่ันยังสงบไดยากเลย แลวลืมตามนัจะสงบไดงายไหม 

กิริยาทาทางตางๆ  นี่  มันเปนการสํารวมระวังไง  อะไรที่เปนสํารวมระวัง  สิ่งนั้นถูกตอง  ฉะนั้น 
ทาเดินหรอืทิศทางเนี่ย มนัเปนเฉพาะสถานที่นัน้หรอืเหตุการณเฉพาะนั้น แตถามันผานไปแลวนั่นก็คือ 
อีกกรณีหนึ่ง อยางยุคสมัยมนัเปนอีกเรื่องหนึ่ง แลวเรื่องการสํารวมระวงัเนี่ย อนันีเ่ปนพื้นฐาน  สํารวม 
ระวังเหมอืนทีเ่รายกเรือ่งการยิงธนู  การยงิธนูถาคนชํานาญแลวเขาก็ชํานาญของเขา  แตในเมื่อเรายังไม 
ชํานาญนะ 

ชํานาญในวสี  ชํานาญในการเขาออกสมาธิ  คนทีเ่ขาออกสมาธิจะชํานาญมาก  หลวงปูเจี๊ยะพูด 
บอยมาก วาชํานาญในวสี ชํานาญในการเขาและการออกเนี่ย ไอเราสมาธิยังทําไมเปนเลย แลวเขาสมาธิ 
อยางไร  ออกสมาธิอยางไร  แลวกว็ากันไป  สมาธิออก  สมาธิเขาก็พูดกนัไป  แลวแตสมาธิจริงสมาธิ 
ปลอม
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แตถาสมาธิจริงเนีย่  ครบูาอาจารยพูดรูหมดเลย  เห็นไหมชํานาญในวสี  การเขาและการออก 
ฉะนั้นถาผูที่ชํานาญแลว  กิริยาทาเดนิมนักเ็ปนแคกริิยาเฉยๆ  เพราะเดินเพื่อความสงบของใจไง  การ 
ปฏิบัติการกระทําตางๆ  ทําเพื่อผลคือความสงบของใจทําเพื่อใหใจสงบ  ถาใจมนัสงบแลว  มนัชํานาญ 
แลว  คนชํานาญกับคนไมชํานาญนะตางกัน  เวลาทีค่รูบาอาจารยเดินนะ  เดินจงกรมจนเปนรองเลย  นี่ 
พูดถึงการเดินจงกรม 

๒.  หลวงตาบอกวาขณะเดินจงกรมใหกําหนดคําบริกรรม  พุทโธ  ๆ  ใหกลมกลืนไปเปนอนั 
เดียวกนั  เคยไดยนิหลวงพอบอกวา  ใหเดินกําหนดลมหายใจไปดวย การเดินเปนเพียงอิรยิาบถ อาจารย 
บางทานบอกวาไมตองบริกรรม ใหรูสกึเทากระทบ 

เอาตรงนี้กอน  พอวา  พุทโธๆ  เห็นไหม  เวลาหลวงตาสอนใหพุทโธๆ  มีคําบริกรรมไปดวย  ได 
ยินหลวงพอบอกวาใหเดนิกําหนดลมหายใจไปดวย พุทโธกับลมหายใจ  เวลาสอนนีน่ะ  เราทุกคนเปน 
เด็กมากอนตอนเปนเด็กเราเรียน  ตองหัดอาน  หัดเขียนอกัษรใหออกกอน  ถาเราหัดอานหัดเขียนอกัษร 
แลว พอเราเรียนตอขึน้ไปเราจะเรียนไดงายมากขึ้น 

ทีนี้การเริ่มตนการปฏบิัติใหม  การเริม่ประพฤติปฏบิัติ  เรื่องของใจนะ  เรื่องของวัตถุเนี่ย  เรือ่ง 
ของคา  เรื่องของการคํานวณตางๆ  นี่  เรายังไมอยากเรียนกนัเลย  แลวจิตใจกบัการคํานวณหรือกับการ 
ตองใหมนัสงบนีม่ันยากกวาเรือ่งของเลขตางๆมากนกั พอมากนกั  ทีนี้การกระทําเนี่ย คําวากําหนดพุท 
โธ กับลมหายใจเขาออก การสอนใหมๆ สอนอยางนี้หมดแหละ ลมหายใจเขาใหนึกพุท ลมหายใจออก 
ใหนึกโธ  เพราะวาเหมือนเด็กหัดใหมเนี่ย  ลมหายใจเขาใหนึกพุท  ลมหายใจออกใหนึกโธ  เหมอืนกบั 
เด็ก 

เขียน ก.ไก นะ เขียนอยางนี้นะ อาจารยตองจับมือดวยนะ ใหเขียนนะ เขียนอยางนี้นะ ฉะนั้น คํา 
วาบริกรรมพทุโธๆ เนี่ยเราตองบริกรรมพทุโธ แลวเราบอกใหลมหายใจดวย เหมือนกบัผูที่หัดใหม เชน 
ถาวันไหนเราฟุงซานมาก  ความคิดมนัแบบวามันตอตานมาก  เราหายใจชัดๆ  แลวออกชัดๆ  มันจะดึง 
ความรูสึกของเราทั้งหมดมาอยูที่ลมหายใจกับคําวาพุทโธ  ความคิดที่จะฟุงซาน  หรือความคิดที่จะ 
ออกไป มันจะโดนสติเราดึงมันกลับมา 

แตถาเราสักแตวาทํา ที่เราบอกวาพุทโธคิดซอนได ปากก็พุทโธไปนะ ลมก็หายใจไปนะ เพราะ 
ปกติเราหายใจอยูตลอดเวลา  ความคิดมันกเ็กิดอยูตลอดเวลา  เราก็รูสกึลมหายใจเหมือนกนั  แตมันไม 
ชัดเจน แตถาเราหายใจเขานึกพุท หายใจออกนึกโธเนี่ย เราจะบอกวาคําวา พุทโธๆ เนี่ยเราก็ทองเอา แต 
ถามันมีลมหายใจบวกเขาไปดวย ภาพลมหายใจมนัก็ชัดเจนขึน้มา จับใหมั่นคั้นใหตาย
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พอภาวนาพุทโธๆไปพรอมลมหายใจไปบอยๆ  เขา  พอเราปฏิบัติไป  ก็เหมอืนคนหัดยงิธนู 
ใหมๆ ก็ยิงไมไดงางไมเปน พองางได ยิงไดเห็นไหม มันก็ตองมีเรือ่งทิศทางอีกละ ทิศทางวาจะยิงโดน 
หรือไมโดน  ทิศทางวาจะแมนหรือไมแมน  นี่กเ็หมอืนกนั  พอจิตมันเริม่พุทโธพรอมกับลมหายใจ  พอ 
ชํานาญขึ้นไปมันก็จะหนวงอีกละ  ลมหายใจกบัพุทโธมันกจ็ะขัดแยงกัน  เพราะเราจบัปลาสองมอืใช 
ไหม  ตองลมหายใจดวยตองพทุโธดวย  ทิง้อยางใดอยางหนึง่  ทิ้งพทุโธก็ได  ทิง้ลมหายใจก็ได  ใหอยู 
อยางใดอยางหนึ่ง ถาอยางหนึง่สติก็ดีขึน้  จับใหมัน่คั้นใหตายเห็นไหม 

เนี่ยทีบ่อกวา  ทําไมไดยินหลวงพอลมหายใจดวย  คาํวาลมหายใจดวยก็หมายถึง  ผูที่ปฏบิัติใหม 
คําวาปฏิบัติใหมหรอืปฏิบัตเิกานี่ไมสําคัญนะ  เราจะยกเหตุผลบอยมากวาหลวงตา  ทานติดสมาธิอยู  ๕ 
ป แลวเวลาหลวงปูมั่นจะลากออกมาใหใชปญญา พอจะใชปญญาปบมนัติดอยู ๕ ป มนัเขด็ พอเข็ดมนั 
ก็เตลิดเปดเปง  ใชปญญาไปตลอดเลย พอใชปญญาไปมาก  ใชความคิดไปมากมนัก็เอาจิตไมอยูไง มนั 
พักไมไดแลว ขึ้นไปหาหลวงปูมัน่นะ 

บอกใหใชปญญาก็ใชแลวนะ  ตอนนี้จิตไมไดพักเลย  ปญญาหมุนติ้วๆ  เลยนะ  นั้นแหละไอบา 
สังขาร  เอา..ถาไมบาสังขารแลวมนัไมใชปญญาแลวมันจะฆากิเลสไดอยางไรละ  นั่นแหละบาสังขาร 
คําวาบาสังขารคือความคิดหรอืปญญามันใชมากเกนิไป  พอใชมากเกินไปมนัไมมีฐานของสมาธิ  ไมมี 
ฐานของความสงบ ทานบอกวาเอาไมอยู  พอหลวงปูมั่นพูดอยางนั้นปบ  ใหหาเหตุผลดวยตวัเอง 
พยายามหาเหตุผลดวยตวั เอา… จะหาอยางไร หาไมไดเหน็ไหม สุดทายก็พุทโธๆ ติดสมาธิ ๕ ป แลว 
ออกใชปญญาขนาดนัน้แลว เวลาจะเอาใจใหอยูยงัตอง พุทโธๆๆๆ จนมนัหยุดนะ พอปลอยพทุโธมันก็ 
วิ่งเขาหางานเลยเห็นไหม  นี่กเ็หมอืนกัน  จะบอกวาผูที่ปฏิบัติใหมตองลมหายใจพรอมกับพุทโธ  แลว 
พวกที่ชํานาญแลวไมตองพุทโธ  ชํานาญนะถาจิตมนัดีมนัทําได  แตถาอารมณมันกระทบขนาดไหนมนั 
ก็ตองกลับมาเริ่มตนใหมทั้งนั้นแหละ 

คือแนวทางปฏิบัตมิันเหมอืนกบั  เราเดก็ๆ  เรากนิขาว  ตอนเราเฒาแกเราจะกินขาวไหม  ขาวเนีย่ 
นะเปนอาหารพืน้ฐานของเรา  ที่เรามขีาวเปนอาหารหลัก  อาหารหลักกนิไปจนตัง้แตเด็กจนตาย  คํา 
บริกรรมพทุโธๆสตินีม่ันเปนพืน้ฐานของผูที่ปฏิบัติ มันจะมีไปกับเราไปตั้งแตตนจนตาย ฉะนั้นไมตอง 
ไปคิดวาเราชํานาญหรือไมชํานาญ  ชํานาญหรือไมชํานาญเราก็ตองอาศัยอันนี้เปนพืน้ฐาน  เราตองอาศัย 
นี่เปนที่พักทั้งนั้นแหละ 

ฉะนั้น ที่วาพรอมทั้งลมหายใจดวยเนี่ย เพยีงแตจับใหมั่นคัน้ใหตาย แตถาพอมันทําได  เนี่ยการ 
ทําของเรามันก็อยูที่เราใชไหม  เรากําหนดพุทโธก็ได  ลมหายใจก็ได  คําวาพุทโธแลวตองลมหายใจดวย
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เราพยายามจะพูดใหแบบชัดๆ  วาการทําเริม่ตนตองทําอยางนี้  พุทโธๆ  พรอมลมหายใจดวย  เพราะมัน 
ชัดขึ้นมาแลว เหมือนเราทําไดแลว พอตอไปเราจะเริ่มปลอยวางสิ่งใดเราจะพัฒนา แตละขั้นแตละตอน 
แลวถามนัหกลม ลมลุกคลุกคลาน ก็กลับมาใหม กลบัมาหายใจก็พุทโธใหม ถามนัเอาไมอยูอยางไร เรา 
ตองเอาใหอยู เราตองควบคุมใจเราไดตลอด 

แตมีอาจารยบางทาน บอกไมตองบริกรรม  ใหรูสึกเทากระทบอยางเดยีว เห็นไหม ๓ อยางเดิน 
จงกรม อยางหนึ่งคอืพุทโธ อยางหนึ่งกล็มหายใจ อกีอยางหนึ่งเทากระทบ ไอเทากระทบนี่มนักเ็ปนคํา 
สอนของการปฏิบัติอกีแนวทางหนึ่ง การกระทบเขาจะใหรู รูหนอ เปนการคิดวาเปนการฝกสตไิง  เปน 
การฝกสติของเขาสิ่งที่กระทบ กระทบแลวตองรูสึกตัวอยูตลอดเวลา อันนี้เปนคําสอนของเขา 

เราจะไมวิจารณดกีวามัง้ ถาจะวิจารณเดีย๋วจะยุง มันสงออก ถาเปนประสาเรานะ มันจะสงออก 
มันจะมาจากขางลางนีเ่ทียบกับอนันี้ 

๓.  เคยถามอาจารยสายหลวงพอเทียนทานวาขยับมอื  มันมีความจงใจอยู  จะใหลงรวมถงึอัปป 
นาสมาธิทาจะยาก คําวาเคลื่อนไหวอยูเนีย่ แตหลวงพอเทยีนการเคลือ่นไหวอยูเนี่ยลงได อยางพูดเมือ่กี้ 
เนี่ย คําวาลงไดนีน่ะ  ถาเราเคลือ่นไหว 

คําวาเคลื่อนไหวมันก็เหมือนกับคนตกภวงัคบอย  จิตของคนบางทีมนัหายไปเลยเนีย่  การ 
เคลื่อนไหวดวยการฝกสติ  ฉะนั้นการเคลือ่นไหวคือการฝกสติ  ถาจิตมนัสงบมนัมากขึน้นะ  การ 
เคลื่อนไหวมนัจะปลอยวางไปเองไง  คอืมนัจะละเอยีดไปเอง  อยางเชนเราเคลื่อนไหวอยูใชไหม  ถาเรา 
ภาวนา  ใครภาวนาเปนจะรู  เรากําหนดลมหายใจนี่แหละ  พอจิตมนัเริม่ละเอยีดเขามา  ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ  อุปจารสมาธินี่รูเลยวาเราสงบเขามา มนัยังรับรูอยู 

แลวถากําหนดไดตอไปนะลมหายใจเริ่มละเอียดขึน้  จนลมหายใจเริม่จะขาด  คําวาจะขาดเนี่ย 
มันไมรับรู พอมันไมรบัรูปบจิตเนี่ย ความรูสึกของคนมนัจะตกใจ มนัพยายามจะเกาะไว จากเดมินะเรา 
ไมเหน็คุณคาของมนัเลย  การเกาะลมหายใจ  การเกาะคําบริกรรมเนี่ย  เราคิดวาไมมีความจําเปน  แตเรา 
เกาะเขามาเรื่อยๆ  จนมันเปนอุปจารสมาธิ  อุปจารสมาธิมันเหมือนกับความรูสกึของเรา  มนัยังเกาะได 
อยูไง เหมือนกับมีราวมีสิ่งของใหเกาะคือคําบริกรรม 

แตพุทโธๆ สิ่งที่เราเกาะอยูนีม้ันเปนนามธรรม เพราะเราสรางขึน้มาเอง ลมหายใจนี่เราออกรับรู 
เอง พทุโธก็เรานึกขึน้มาเอง สิ่งนี้เราสรางขึ้นมาเอง สรางขึ้นมาเพื่อเกาะเองทัง้นัน้แหละ แตพอละเอียด 
เขาไป สิ่งทีเ่ราเกาะสิง่ที่เราสรางขึ้นมาเปนนามธรรมนีม่ันจะไม... เพราะฉะนัน้เนี่ย จิตมันจะเปนอสิระ
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พอจิตมนัเปนอิสระมันจะตกใจนะ เชน ลมหายใจจะหายนี่มันจะตกใจมาก พอตกใจมากมันจะกลวัของ 
มัน  พอมันกลัวของมันเห็นไหม  แลวถามีสติทัน  คอืวา  ขณะจิตนะที่เปนสมาธิที่จะเปนอิสระ  อัปปนา 
สมาธิเนี่ยกวาจะยนืตัวดวยตัวของตัวเอง  โดยที่ไมตองอาศัยอะไรเปนเครือ่งพยงุตัวเองเนีย่  มันทําได 
ยากมาก 

ในปจจุบันเราอาศัยความคิดเปนเครื่องพยงุความรูสกึเราอยูตลอดเวลานะ  แตพอมันเขามาเนีย่ 
ฉะนั้น ทีว่าเราเคลื่อนไหวอยูนีม่ันสงบไดอยางไร เขาอัปปนาสมาธิทาจะยาก ไมยาก หมายถงึวา พอมัน 
ไมเกาะสิง่ใดเลย  ทําไมถงึไมเกาะ  มันไมเกาะเพราะมันกําลงัตั้งสติของมันใชไหม  มันอาศัยเขามา 
ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  ทีนี้ระหวางอุปจารสมาธิแลวจะเขาอัปปนาสมาธิเนี่ย  มนัจะยืนในตัวของมัน 
เองโดยไมตองอาศัยอะไรเกาะ  ไมตองอาศัยลมหายใจ  ไมตองบริกรรมคําพุทโธ  มันจะอยูของมนัได 
อยางไร พอมนัอยูของมัน มนักจ็ะตกใจ พอมนัตกใจนะ 

เวลาอปัปนาสมาธิคือลมหายใจขาดหมด อายตนะดบัหมด แตดับเรื่องอายตนะ ตัวเองไมดบันะ 
ตัวเองจะเดนชัดมาก  เดนชัดโดยอาศัยตัวมันเอง  ฉะนั้นสิง่ที่วาเขาอัปปนาสมาธิทาจะยากเนีย่  ไมยาก 
สําหรับผูที่เปน  ผูที่เปนจะไมยาก  เพราะนี่เขาถามวา  ทําไมเวลาเราขยับอยูมันเปนสมาธิไดอยางไร 
เพราะเราคิดของเรากนัเองไง  เพราะถามันเปนมนัจะปลอยของมนัเขามา  และมันจะทรงตัวของมันเขา 
มา 

ฉะนั้นการรับรูเทากระทบอยางเดียวเนี่ย  ถึงที่สุดแลวมนัตองปลอยการกระทบรูอนันัน้ใชไหม 
เทากระทบมนัตองรูรูปรูนามเนีย่  แลวถามนัจะเขาสมาธิมันตองปลอยรูปนามนั้นเขามา  แลวมันจะ 
ปลอยอยางไรละ  เพราะอะไร  วาจะไมวจิารณนะ  เพราะมันปลอยเขามา  ถามนัปลอยเขามา  มันจะเปน 
อัปปนาสมาธิมัน  ที่มันไมปลอยเขามาเพราะอะไร  มันไมปลอยเขามาเพราะคําสอนเขาบอกวา  สมถะนี่ 
มันเปนสิง่ที่มนัไมมีประโยชน 

คําพูดอยางนี้  เพราะเขาไมรูจกัสมถะ  เขาไมรูจักสมาธิ  เขาตองรูนามรูปตลอดเวลา  เปนปญญา 
ใครครวญตลอดเวลา เพราะปฏเิสธคําวาสมถะ นี่คําวาตัดรากถอนโคน  เราใชคําวาตัดรากถอนโคน คือ 
มันไมเขาสูฐีติจิต  มันไมเขาสูขอมลูเดมิ  มันไมเขาไปสูที่ที่กิเลสอยู  มันไมเขาการเกิดปญญาโดยแทจริง 
การเกิดปญญาโดยแทจริงมันตองเกิดปญญาในสมาธิ  ไมใชเกิดปญญาจากที่เราสุมตัวอยางทีค่ิดกันอยู 
ในปจจุบันนี้ 

การคิดกันในปจจุบนันีม้ันเกิดปญญาโดยสามัญสํานกึ  มันไมไดเกิดปญญาจากพระพุทธศาสนา 
ปญญาในพระพุทธศาสนา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ปญญาในพระพุทธศาสนาเกิดจากสัมมาสมาธิ  แต
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สัมมาสมาธิมันยังเกิดขึ้นมาไมไดใชไหม  เราถึงพยายามใชปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาที่เราใชสุม 
ตัวอยางกนัเนี่ย ปญญาเพือ่หาเหตุผล  เพือ่ใหมาถอดถอน  เพื่อใหตวัมนัเองเปนอิสระ คอืตัวทีว่ามันเปน 
อัปปนาสมาธิ คือสมาธิที่ขึ้นมา 

ฉะนั้น  การรูสึกเทากระทบอยางเดียว  ถารูสกึเทากระทบอยางเดียวก็ตองรูสกึเทากระทบ 
ตลอดไป ถาไมรูสึกเทากระทบจิตมันจะไปวางไวบนไหน  ถารูสึกวาเทากระทบอยู  มนัก็เปนความรับรู 
ที่จิตออกมารบัรูสึกเทากระทบ จิตคือนามธรรม มันรับรูสึกที่เทากระทบ เทากระทบคอืฝาเทา สมาธิอยู 
ที่ฝาเทาหรือ สมาธิอยูที่ไหน ฝาเทาเปนสมาธิไหม ฝาเทาคือธาตุ ๔ แตเราเอาจิตไปผูกที่ฝาเทา มนัเปน 
สมาธิไหม 

นี่ไง  เราถงึบอกวามนัเปนการปฏิบัติของแนวทางหนึ่ง  เอาแคนีพ้อนะ ลึกลงไปเดี๋ยวมันจะหมด 
เลยนะ ฉะนัน้  คําวาหลวงตาบอกวาเดินจงกรม  ตองมีกําหนดสติเปนคําบรกิรรม  พุทโธๆ  ใหกลมกลนื 
เปนอันเดียวกัน 

เคยไดยนิหลวงพอบอกวา  เดินไปใหกําหนดลมหายใจไปดวย  แตหลวงตาบอกวาพทุโธๆ  เรา 
เอาลมหายใจเขาไปดวย  เพราะลมหายใจเนี่ยเอามาใชงานรวมกันได  แตถาพูดถึงเวลาเราปฏิบัติไปแลว 
มีปญหาขึ้นมา  ทิง้อนัใดอนัหนึง่  คําวาทิ้ง  หมายถงึปลอยวาง  ไมใชทิ้งโดยไมมีคุณคานะ  ทิ้งอันใด 
อันหนึง่ เพราะเดี๋ยวเราจะใชอีก เราทําครัวนะเราใชมีด ใชเครื่องทําครวัเสรจ็แลวนะเราจะโยนทิง้ไมได 
หรอก เพราะมื้อตอไปเราก็ตองใชเครือ่งทําครัวชุดนัน้ทําอาหารอีก 

คําวาพุทโธหรือลมหายใจ  เราจะใชประโยชนไปตลอดชีวิตนะ  เดีย๋วเราก็ตองกําหนดลมหายใจ 
เดี๋ยวเราก็ตองไปทีพุ่ทโธ เราไมไดทิ้ง คําวาทิ้ง คือเกบ็ลางใหเรยีบรอย เก็บลางไวใชงานตอไป ไมใชทิ้ง 
ไปเลย  เพราะเราอาศัยทําอาหารเสรจ็  อาหารเสรจ็แลว  เราจะกินอาหารนี้ตางหาก  เราทําสมาธิเรา 
ตองการสมาธิตางหาก แตเราตองใชเครื่องมือเพื่อจะทําสมาธิ เราตองใชเครื่องมอืเพือ่ทําอาหาร เราตอง 
มีเครือ่งครัวนะถงึจะทําอาหารได ไมมเีครือ่งครวัจะทําอาหารไดอยางไร 

ฉะนั้น  คําวาพุทโธ  ถาพุทโธๆ  อยางใดอยางหนึ่ง  หรือลมหายใจอยางใดอยางหนึ่งได  แตถาใช 
ดวยกนัมนัทําใหเรามัน่คงขึ้นแตไอรูสึกเทากระทบนีม้ันอกีเรื่องหนึ่ง  อีกกรณีหนึง่สิ  ที่ครูบาอาจารย 
เราสอนวา  เวลาเรากาวไปนี้  กาวซายใหนึกพุท    กาวขวาใหนึกโธ    นั้นก็อีกกรณีหนึ่ง  อันนั้นไมได 
กระทบนั้น  ก็พทุโธเหมอืนกันแตอาศัยใชเทาใหชัดเจนไง  เวลาเทคนิคของครูบาอาจารยเรานีน่ะ  องค 
ใดก็แลวแตปฏิบัตอิยางไรที่ไดผลขึน้มา ทานกจ็ะสอนตามประสบการณของทานนั้นแหละ
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อยางเชนหลวงพอเทียน แปลกนะ หลวงพอเทียนนี้เราไมคานเลย เพราะอะไรหลวงพอเทียนนะ 
การเคลือ่นไหวของทาน มนัก็เหมือนการเดินจงกรมของเรา การเดินจงกรมนีเ้คลือ่นไหวไหม แลวสงบ 
ไดไหม ถาสงบไมไดสอนทําไมเดนิจงกรมนะ แลวหลวงพอเทียนสอนการเคลือ่นไหวนะมนัเปนสมาธิ 
ไดไหม  มันเปนได  แลวการเคลือ่นไหวนะทําไมถึงเคลื่อนไหวละ  เคลือ่นไหวเพราะเวลาจิตมนัจะ 
หายไป มันจะวูบหายไปไง เคลื่อนไหวเพื่อใหมันชัดเจนไวไง นี่หลวงพอเทียนทานสอนอยางนั้นแตใน 
เรื่องของปญญาเรื่องการกาวเดินตอไปนั้นเปนอีกกรณีหนึ่งนะ 

ฉะนั้นขอสอง อันนี้ตอบแลว  บอกวาถาปฏบิัติเริม่ตน เครื่องครวัเราใชพรอมกันกไ็ดแตถามามา 
เราไมตองใชเครือ่งครัวนะ แคใชน้ํารอนเติมอยางเดยีวนีถ้าชํานาญแลว 

ถาอาหารเราสําเร็จรูปแลว  ไมตองใชเครื่องครวั ตมน้ําแลวเทใสเลย คือวากําหนดอยางใดอยาง 
หนึ่ง  ไมตองพุทโธพรอมลมหายใจ ไมตองทกุ ๆ อยาง อยางใดอยางหนึ่ง คอืใหมนี้ํารอนเราก็ลวกกนิ 
ไดแลว 

๓.  อยากทราบวาเหตุใดการเดินจงกรม  จึงทําใหสมาธิเสื่อมยากกวาการนั่งสมาธิ  พุทโธ  พุทโธ 
เพราะเคยไดยนิหลวงพอพูดไวและหลวงปูดูลย ก็เคยเปรยไววา หากผูใดเดินจงกรมจนจิตเปนสมาธินั้น 
จะไดสมาธิที่เขมแข็งกวาสมาธิที่ไดจากการนั่ง  เคยสอบถามหลวงพอเทียนนี่อกีเรื่องหนึ่ง  การเดนิ 
จงกรมนะเคลื่อนไหวแตสงบ  แลวเวลาสงบขึน้มาในทาเดินเนีย่  เทาเดินไป  การเดนิจงกรมเหมือนกับ 
คนขับรถ เวลาเราขับรถ เราตองเปนหวงไหมวา เลี้ยวซายนี่จะพนไมพน ตองเอาตลับเมตรไปวัดเลยนะ 

เลี้ยวขวาจะไปไดไมได  เราจะชํานาญไมเหมอืนกนั  คนเดินจงกรมบอยๆ  เหมือนกับ  คนขบัรถ 
คือมนัชํานาญ มันแบบวาเปนสัญชาตญาณ มันจะเดนิของมนัไป ถงึหัวทางจงกรมปุบมนักจ็ะเลี้ยวกลับ 
ปบโดยสัญชาตญาณเลย แลวจิตมันมีความชํานาญของมนั มนัจะอยูตัวของมัน  ฉะนัน้เราจึงบอกวาเปน 
สมาธิในทางจงกรมไง  เปนสมาธิในการจงกรมเนี่ยรางกายนีม่ันเคลือ่นไหวไปนะ  แตจิตใจมนัจะสงบ 
เขามา..  สงบเขามา.. เขามา.. 

แลวพอสงบแลวนะ  ครบูาอาจารยที่ปฏิบัติสายกรรมฐานเรา  เวลาจิตมนัสงบขึน้มาแลวมนัเดนิ 
ไมได  พอเดนิไมไดเขาจะยืนรําพงึไง ยนื  เดนิ นัง่   นอน  ยืนเฉย ๆ ยนืในทางจงกรมแลวหลับตาเลย 
ทายืนก็เปนสมาธิได แลวถามนัจะเปนสมาธิ อัปปนาสมาธินี้นะ มันยืนก็ไมได เพราะมันจะสักแตวาเลย 
พอสักแตวา  พยายามคอย ๆ นั่งลงบนทางจงกรม  เพราะฉะนัน้ในทาเดินจงกรมแลวเปนสมาธินัน้มนั 
จะแข็งมากจริง ๆ เพราะอะไร เพราะเคลื่อนไหวอยูแตสงบ
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เรานั่งอยูนี้มนัยังไมสงบเลย นั่งอยูเนี่ยรางกายสงบ แตจิตใจนะมันเคลือ่นไหวมนัคิดฟุงซานเหน็ 
ไหม  แตมันกลับกัน เดนิจงกรมนี้รางกายเคลือ่นไหวอยูแตจิตใจสงบใชไหม แตนั่งสมาธินี่รางกายสงบ 
นะแตจิตใจ  โอโฮ  มนัฟุงซาน  เรากําหนดพทุโธๆ  ไดทั้งนัน้นะ  มนัสงบได  แตพูดถึงวามันภาวนายาก 
อยางเชนวาหลับตาเขาใหหลับตานกึถงึพุทโธ  พุทโธ  นะ  บางสํานักบอกใหลมืตาก็ไดนะ  ลืมตาก็ไดนี่ 
เราไมเห็นดวย คือมันใชพลังงานสิน้เปลืองเกินไปไง อยางเชนเราลมืตาเนีย่เรารบัรูไดหมดเลย อายตนะ 
เห็นไหมเหมอืนเราไปรานอาหาร  ทานอาหารดวย  ฟงเพลงดวย  มีคนบริการดวย  มันเปดอายตนะ 
ทั้งหมดเลย  เรากินอาหารที่บานเรา เห็นไหม เฉพาะตากระทบกบัรูป  ลิ้นลิม้รสอาหารเทานัน้แหละ นี่ 
ก็เหมอืนกนัหลบัตาหมดเลย มันก็อยูเฉพาะอายตนะเดียวคอื ใจ  ตา หู จมูก ลิ้น มันปดหมด เปดไวที่ใจ 
เนี่ยเราปด ๔-๕ ทวาร  เราเปดใจไวเนี่ย  เพื่อใหใจมันสงบ แตนี่พอเราปด ๕ ทวารนะ เราก็ปดใจดวย 
ไง ปด ๕ ทวารนะแลวก็หลับไปเลย นั่งครอกๆ มันก็ปดหมด  นี่ก็ไมถกู 

ฉะนั้นการนั่งสมาธิ  การเดินจงกรมนะสมาธิมนัเขมแข็งมาก  นีก่ารเดนิจงกรม  แตเราจะพูดคํานี้ 
ไว  ไมจําเปนวาทกุคน  การปฏิบัติไมใชมีแนวทางเดียว  ไมใชวาทุกคนตองเดินจงกรมหมด  เพราะการ 
เดินจงกรมหรอืนัง่สมาธิภาวนา  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  มันอยูทีจ่ริตนิสยัหนึง่  สองอยูที่สถานที่  สภาวะ 
แวดลอมไง  หมูคณะเปนสปัปายะ  สถานทีเ่ปนสปัปายะ  ถาสถานที่นั้นมันไมมี  สถานที่ตางๆ  มันหา 
ไมได  เรากเ็ดินจงกรมอยางเดยีว การเดนิจงกรมเปนของดี  อยูที่ไหนก็เดนิจงกรม  ไปอยูบนหลงัคาก็จะ 
เดินจงกรมบนหลังคามันไมใชนะ 

มันตองดูสภาพแวดลอม ดจูริตนิสยั ดูกาลเทศะ ในการปฏิบัติมนัตองดูความพรอม แตถาสิ่งใด 
มันทําได  มนัเปนประโยชนตองทําไดเลย  ฉะนั้นมันตองปรบัใหเขากับเราไดไง  เราควรทําอยางไร 
สถานที่เปนอยางใด แลวเดนิจงกรมบาง พอเดีย๋วกน็ั่งสมาธิบาง  แลวมนัเปนทีน่ิสัย  ครูอาจารยบางองค 
เดินจงกรมตลอด ครูอาจารยบางองคนั่งตลอด ครอูาจารยบางองคผสมกนั เนีย่ผลัดกัน เปลี่ยนแปลงกัน 
ตลอดเวลา นี่คือการภาวนานะ 

ฉะนั้น  การเดนิจงกรมมนัเปนสมาธิขึ้นมายาก  แตอานิสงสของมันก็ตางกัน  อานิสงสของการ 
เดินจงกรมเหน็ไหม  รางกายเข็งแรง  สมาธิเกิดมาแลวเสื่อมยากเพราะมนัเขมแข็ง  ถานั่งสมาธิเนี่ย 
รางกายมนัไมไดบริหาร  การนัง่สมาธิเนีย่  ถาสรางบุญญาธิการมาทางนี้  การนั่งสมาธิแลวมันดกี็นัง่ได 
ตลอดเวลาเหมือนกัน มนัอยูที่ความชํานาญนะ
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ฉะนั้น อันนี้วิธีการเดนิจงกรม ยกตวัอยางกลับมาที่การยิงธนู  ถาคนชํานาญแลวทําไดทั้งนั้น ถา 
ยังไมชํานาญก็คอยๆ หาความสมดุลของตวัเองไป แลวจําไวนะคํานีจ้ําไวไมใชเห็นใครทําแลวจะไปเอา 
ตามเขา 

อาหารเห็นไหม  คนหนึ่งกินรสจัดมาก  เผ็ดมาก  เราเห็นเขากนิอรอยนะ  เรากินรสจืดอยากเปน 
คนที่กนิอรอยแบบนัน้เราทุกขนะ  เขากนิอาหารรสจัดมากเผ็ดมากเลยแลวเราก็ตองกนิอาหารเผ็ด 
ตลอดเวลา  ไปกนิมือ้ใดก็ทกุขมือ้นัน้แลวจะกนิใหอรอยเหมือนเขาไมไดหรอก  เขากินอาหารรสจัดมาก 
เผ็ดมากคือนิสัยของเขา 

เราจะกนิอาหารอยางใด  รสชาติที่สมควรแกเรา  อันนั้นคอืความสขุของเราความสุขของเรา  ไม 
ตองเหน็แกใคร ใครกนิอาหารรสเผ็ดเราก็ตองกินอาหารรสเผ็ด ไมใชฉะนัน้ เราภาวนาของเราเนี่ยวัดใจ 
เรา  วามันสงบไหม  สิ่งที่พวกโยมทําแลวไมไดความสงบเพราะคาดหวงั  มาคราวนี้  ๓  วัน  ตองสงบ 
เพราะการคาดหวงันีล้ะมนัไปเปนกรอบไวทําใหใจดิ้นโครมครามเลย  มาคราวนี้ตองสงบ  สาธุอยากได 
จะไมสงบกม็าทําบุญกุศลมาปฏบิัติบูชาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ตอนเชาโยมไดถวายอาหาร  เขาเรียกจังหนัถวายภิกษุนี่เปนบุญกุศล  แลวพอเราปฏบิัติเนี่ยถวาย 
ตัวเรา บุญกิรยิาวัตถุ กริิยาของเรา การเคลื่อนไหวนีเ่ปนวัตถุอนัหนึง่เปนกริิยาเห็นไหม  เราไดเอาอนันี้ 
ถวายพระพุทธเจา  เราไมนอนตามใจเรา  เราไมนัง่ตามใจเรา  ไมอยูสุขสบายตามใจเรา  เราเอากริิยาของ 
เรานะเปนบุญกิริยาวัตถุถวายองคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจา  มันจะสงบไมสงบเราไดทําบุญกุศลของเรา 
แลว 

มาสรางบุญของเราไมตองไปตื่นเตนวา คราวนี้ตองสงบ คราวนี้ไมตองสงบ  ทุกขใจตายเลย มา 
ทําบุญของเรา ถามันทําแลวไดผล สาธุใครก็อยากได เราก็อยากใหโยมไดทกุคนนะ แตถามันทําแลวนะ 
จิตใจมนัยัง..  เพราะอะไรตะกอนน้ํานะถาเราไมกวนมนัมนัก็ไมขุน แตถาเราไปกวนมันมันก็ขุน จิตใจ 
สามัญสํานึกมันก็เปนของมนัอยูแลว  นัง่สมาธินะ  โอโฮ  มนัตองเปนปญญานะ  โห  ไปกวนมันนะ  ไป 
กวนใจตลอดเวลาเลย แลวน้ํามนัก็ขุนอยูนั้นละ 

แลวก็บอกวาภาวนาไมไดเลย  ภาวนาไมไดเลย    ภาวนาสักแตวาปากพูดไป  ใจมันก็เอากิเลส 
ตัณหาทะยานอยากไปกวนตลอดเวลา  เออ  คราวนี้ตองสงบสองรอบ  คราวที่แลวมาดี  คราวนี้ตองดีกวา 
คราวที่แลว  โอ  มนักวนอยูนัน่แหละ  ภาวนาไปเถอะภาวนาไปแตก็ไดบุญนะ  กริิยาวัตถไุดถวาย 
พระพุทธเจา  ฉะนัน้ตรงนี้ทีว่างใจเปนกลาง  วางใจยากอยู  แลวมันก็เปนธรรมดานะ  เพราะเรามกีิเลส 
มันเปนเรื่องธรรมดา
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สิ่งนี้เปนธรรมดาอยูแลว  ดังนั้นใหทําดวยความจริงจัง  ทําดวยความจริง  เปนไมเปนนีม้ันเปน 
ความสมดลุ คําวาสมดุลเห็นไหม คราวนี้เราภาวนาไมไดตั้งใจเทาไรเลย  อูหู  ทําไมมนัดีขนาดนี้  อู 
คราวหนาเรามาเอาจรงิเอาจังใหญเลย  แลวเมือ่ไหรมันจะสมดุลละ  นี้คือสมดุลที่เราจัดตัง้  เราสราง 
ภาพ แตความสมดุลคือความสมดุลของจิต   จิตสติ คําบริกรรม ความสมดุลพอดี วั้บ โอโฮลงเต็มทีเ่ลย 
เห็นไหม ความสมดลุอนันัน้ 

พอเราไดแลวเหน็ไหม หลวงตาทานสอนประจํา ถาเปนสมาธิจิตมันสงบแลวใหนึกถึงเหตุ  เรา 
ทําอยางไรความสมดลุของใจนะ  วางอารมณอยาไปเกาะเกีย่วกับมนั  อยาไปยึดมัน่กับมนั  แตยึดมั่น 
ในสติ ยึดมัน่ในคําบริกรรม เพราะถาไมยึดมัน่นะมนัก็หายไปหมดเลย แตเราไมยึดมัน่ในผล  เรายึดมัน่ 
ในเหตุ  หนาที่ของเราสรางเหตุเหน็ไหมน้ําหยดลงหินทุกวนัหินมันยังกรอน  เราจะตมน้ําเราจะ 
ทําอาหาร เรารักษาไฟของเราไว เราใสฟนลงไปในเตา  รักษาอุณหภูมิไว มันตองสุกแนนอน 

นี้เหมอืนกันรักษาเหตุตั้งความสมดลุในคําบริกรรม  แลวผลของมนั    อันนัน้คือผลของมัน 
ความสมดลุมนัเกิดตรงนั้น  แลวความสมดุลอันนี้หาไดยาก  เพราะมนัมีแรงกระตุน  จากภายใน  แรง 
กระตุนจากภายในคอืกิเลสของเราเอง  ฉะนัน้  ไมตองไปกวนตรงนั้น  คําวากระตุนคือกิเลส  แตความ 
จริงจงั…  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ เราสรางเหตุใหสมดุลกับเราอนันีไ้มใชกิเลส ถาเปนกิเลสที่นัง่อยูนี้ก็ 
กิเลสหมด นั่งนี้ก็คน  อาวก็นีม้ันเปนวิบากนะ มันเปนผลของมนั แตเราก็ตั้งใจทําดี เราเช่ือพระพุทธเจา 

ฉะนั้นตั้งใจไดเอาอีกขอหนึง่ 

ถาม :  ทําอยางไรใหพนจากหลมโคลน 

หลวงพอ :  อันนีน้าคิด 

ถาม :  โยมลาออกจากงานโดยมุงหวงัจะปฏบิัติธรรมเพื่อความพนทุกขจากวัฏฏะเปนที่สุดแต 
มันไมเปนเชนนั้น มันไมแตกตางจากแตกอน  กามคุณ ๕  เปนยางเหนยีวที่ติดจมไมมกีําลังในกุศล 
เลย  ไมมีแรงจูงใจปฏเิสธการสวดมนต  นัง่สมาธิ  เดนิจงกรม  การเจริญสติ  เวลานี้หดหูทอแท  สิ้นหวงั 
เวลานีม้องไมเห็นทางออกจากหลมที่ติดอยู  โยมอยูบานติดกิน  หนงั  ละคร  แมไปวัดจิตใจกข็าดความ 
กระตือรือรน  ขาดแรงจงูใจในการปฏบิัติ  ตองอยูบานเพราะมีบุคคลที่ตองดูแล(ไมเกี่ยวของกับการ 
ปฏิบัต)ิ ขอหลวงพอช้ีทางใหโยมเถิด ขอบพระคุณ 

หลวงพอ :  เนี่ย  ติดหลมเห็นไหม  เราอยูกับหลวงตานะเวลาหลวงตาทานเทศนบางคน  โอโฮ...มี 
ความเคารพบูชามาก  มีหมอหลายคนไปขอทานลาออกปฏิบัติ ทานไมอนุญาต หลวงตาทานไมอนุญาต
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นะ  มีหมอหลายคนไปถงึไปขอลาออกเลย  จะลาออกแลวปฏบิัติทานไมให  หลวงตาทานบอกวาไมให 
ออก  ใหปฏิบัติไปอยางนัน้  แตบางคนนะทานใหออก  บางคนไมอยากจะออกทานบอกวาถึงเวลาแลว 
แตบางคนไปขอทานลาออกทานไมใหออก  นี้ไงเราไปคิดกันเอง  เหน็ไหมคิดวาถาเรามคีวามศรทัธามี 
ความเช่ือ  เรามีความตัง้ใจแลว  จะไปกนัรอดไง  โยมลาออกจากงานดวยมุงหวังจะปฏิบัติธรรมเพื่อให 
พนทุกขจากวัฏฏะแตมันไมเปนเชนนัน้มนัไมตางจากแตกอน  มนัไมเปนเชนนัน้ นี่เราคิดกันเองไง 

แตถาความเปนจรงินะ  ถาลาออกจากงานแลว  แลวมาปฏิบัติ  เนี่ยการปฏิบัติเวลาน้ําขึน้เหน็ 
ไหม ไมใชเฉพาะโยมหรอก  หลวงปูมัน่ ครูบาอาจารยของเราทานจะบอกนะอยางเชนหลวงตาทานพูด 
คําวา  เห็นไหมวาปฏิบัติที่แรกเกอืบเปนเกือบตายเลยแลวก็ตั้งใจวา  ถาขางหนาปฏิบัติไปแลวมนัคงจะ 
สบายขึ้น มันคงจะเบาแรงขึน้  ทานคิดของทานในใจนะ  แลวทานกป็ฏิบัติไปไมเห็นจะเบาเลย ยิ่งหนัก 
ไปเรือ่ย  ๆ    ยิ่งขึ้นไปสูง  ยิ่งหนัก    ยิ่งหนาที่การงานของเราตําแหนงเราเล็กความรบัผิดชอบเรากน็อย 
ตําแหนงเราใหญขึ้นความรับผิดชอบเรากม็ากขึ้น ยิ่งสูงขึ้นความรับผิดชอบเรายิ่งมหาศาลเลย  เอา แลว 
มันจะไปวางภาระกันตรงไหนละ  ปฏิบัตไิปนะ  เปนโสดาบนักิเลสก็หยาบๆ  สกิทาคามี  กเิลสมนั 
ละเอยีดขึ้นไปอกีหนอย  อนาคานี่นะกิเลสมนักระทบืตายเลย  ยิ่งเปนอรหันตนะ โอโฮ หากนัไมเจอเลย 
ถาหาเจอนะครูบาอาจารยเราไมติดหรอก      หลวงปูฝน หลวงปูคําดี ติดกันทัง้นัน้ละ ทําไมเราไมสบาย 
ขึ้นละ 

ถามันเปนอยางนีปุ้บกเิลสมันละเอยีดไปเรื่อยๆ การปฏิบัติครอูาจารยถงึ… อยาวาแตเรานะ อยา 
วาแตผูที่ลาออกจากงานแลวยังไมไดมรรคไมไดผล  แลวแบบวามนัเสื่อมๆ  พอมันทอถอยนะหมดเลย 
แมแตมีหลักมีเกณฑ  เพราะอะไร เพราะครูบาอาจารยเราผานอยางนี้มากอน ฉะนั้นการปฏิบัตมิัน กเิลส 
มันคนละชนิดกันนะ เราเปรียบเหมือนเกียรรถ เห็นไหมเกยีรรถมี เกยีร ๑ เกียร ๒ เกียร ๓ เกียร ๔ การ 
ทดของเฟองเกยีรนั้นมันแตกตางกนั  แตมันมาจากเครื่องนั้น  เครื่องยนตหนึ่งมนัมีตัง้กีเ่กียร 

เกียร ๑ มันก็ใหผลอยางหนึ่ง เราอยูในเกยีรไหนละ เกียร ๒ เกียร ๓ เกียร ๔ มันใหผลแตกตาง 
กัน นี่กเ็หมอืนกนั สิ่งที่ปฏบิัติไปเนี่ย ขั้นที่ ๑ ขั้นที่ ๒ ขั้นที่ ๓ ขั้นที่ ๔ มันแตกตางกันไปหมดเลย แตมา 
จากจิตดวงนัน้นะ แตจิตมันทดดวยเฟองเกยีรอยางไร มันจะใหผลใหคากบัความเรว็อยางไร ฉะนั้นการ 
ปฏิบัติไป  ขนาดปฏิบัตมิีขั้นมีตอนมนัยังมีหยาบมลีะเอยีดของมนั  อยางครอูาจารยทานจะใหกําลังใจ 
ตลอดเวลาไง
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เวลาคนปฏิบัตมิานะ  เวลามันทอถอย  เวลามันไมมทีางออก  เนีย่ไปชารจไฟ ครูบาอาจารยเทศน 
หลวงตาเวลาทานพูดนะ พระนะ ทานถึงบอกวา ไมใหเผลอสติ การเคลื่อนไหวตองมีสติตลอดเวลา มัน 
เหมือนดินพอกหางหมูนะ 

พูดจนชินปาก ฟงจนชินหู แตหัวใจมนัดาน เทศนสอนกนัทุกวัน ปฏักเนี่ยสับลงทุกวนั แตกิเลส 
มันหัวเราะเยาะนะ  ปฏกัฟนลงมาเลยเนี่ย  เลือดเตม็ตัวเลยนะ  หลวงตาบอกวาเลือดเต็มตวั  นึกวาได 
พวงมาลัย  เวลากเิลสมันเหยียบหวัเอาเนี่ย  ไมรูสึกตวักันเลย ฉะนัน้  เวลามนัทอถอยมีครูบาอาจารยคอย 
ปลุกปลอบเห็นไหม แลวพอปลุกปลอบอยาง พอแมคน ลูกเราแตละคนกวาจะโตมา ไปทําอาชีพขึ้นมา 
ไปทํางาน มนัจะมีประสบการณ มันจะมีปญหาอะไรบาง เนีย่ลูกเราออกมานะ ใครจบมาทํางานนะ ทกุ 
คนช่ืนใจมากเลย โอ..ชาตินี้รอดแลว มีงานทําแลว ไปรอดแลว ไปไมรอดหรอกเดี๋ยวที่ทํางานก็มีปญหา 
แนนอน 

ปฏิบัตินะพอไปขางหนา  จะมีอุปสรรคไปตลอดเวลา  ทีนี้มอีุปสรรคไปตลอดเวลาครอูาจารย 
ทานจะคอยยอนกลับมา  ยอนกลับมาที่พื้นฐานของขอวัตร  ถาขอวัตรเราดี  ขอวัตรเนี่ยนะมนัเหมือนพุท 
โธ พุทโธกับขอวัตรนีอ่ันเดียวกัน พุทโธคอืจิต คําบริกรรมคือจิตเกาะไว มนัเหมอืนมีพี่เลี้ยง เกาะพุทโธ 
เราทําอะไรไมไดเลย พุทโธๆๆๆ เนี่ย  เกาะพุทโธไว ขอวัตรนะเวลาพระเรา  เวลาใจมันถอดนะ ถงึเวลา 
ขอวัตรเนีย่  อาศัยขอวัตรอยู  ฟงคํานีน้ึกถงึหลวงตา  หลวงตาบอกวา  เวลาทานไปบรรลุธรรมที่วัดดอย 
ธรรมเจดีย จะสอนใครไดหนอ มันลึกลบัมหัศจรรยจนสอนกนัไมไดไง 

จนสุดทายแลวนะทานยอนกลับมานะวาถาสอนใครไมได  แลวเรารูไดอยางไร  เรารูกนัมาได 
อยางไร  เราเปนผูวิเศษไปกวาคนเขาหรอื  เรารูไดก็เพราะมีขอวัตรปฏิบัติ  คือหลวงปูมัน่เนี่ยวางขอวัตร 
ปฏิบัติ ขอวัตรคือกติกา คือฝกฝนขึน้มา แลวทานเดนิตามนีม้า ออ…รูไดเพราะขอวัตรปฏิบัติ ฉะนั้นคน 
อื่นกจ็ะรูไดดวยขอวัตรปฏิบัติทีเ่ราจะวางไวเพื่อใหคนอื่นไดอาศัยเปนชองทางเดนิเขามา 

นี่ไง…ขอวัตรปฏบิัติ ถามีขอวัตรปฏิบัตจิิตใจทีร่อนเร มันนอยเนื้อต่ําใจ พอมันหมดกําลังใจนะ 
พวกโยมไมเคยเหน็พระจะสึกนะ  เราเคยเห็นพระจะสึก  เวลาพระจะสึกนะทําอะไรไมไดเลย  มันคิดแต 
จะสึก  สึกแลวมันเหมือนทางโรค  ทางหมอเนี่ย  เนี่ยนะเครียดจนเจ็บไขไดปวยได  แตนี่มันคิดจะสึกจน 
ไมทําอะไร  จนซมึนะนอนซม  บิณฑบาตก็ไมได  ไปไหนไมไดเลย  แคนอนเฉยๆ  นอนนะเหมือนโรค 
จิต  นอนเฉยนะไมทําอะไรเลย  จนพระองคอืน่นะ    เวลากลางคืนก็ไมกางมุงนะ  นอนอยูอยางนัน้  จน 
พระตองไปจุดยากันยงุให อะไรให แลวจะหายดวยวิธีไหนรูไหม สึก ถาสึกปบหายเลย ไปไดเลย



16 

เนี่ย…ยอนกลบัมาไอติดหลมเนี่ย  มนัหมดกําลังใจเลยเหน็ไหม  ติดหลมเนีย่หมดเลย  มนัจะแก 
ไดดวยปลุกปลอบ  อยางเชนที่พอพระจะสกึ  เพราะเราเห็นมากับตา  จะสึกนะ  เอ…ทําไมเมือ่กอนก็ 
เขมแข็งนะ  บวชมาบอกจะเปนพระอรหนัตใหได  พอบวชขึน้มาเขาพูดเขาคิดเอง  เขาลาออกจาก 
ราชการเหมือนกนั  เขามาคุยใหเราฟงไงบวชเนี่ยจะเปนพระอรหนัตเลยเอาจริงเอาจงัมาก  อานหนงัสือ 
มามาก จะหลุดพนใหได บวชได ๕-๖ พรรษา มั้งจะไป จะสึก นอนซมเหมือนคนเปนโรคจิต นอนซม 
ลุกไมไดเลย 

พวกโยมอยูกับโลก  พอมาวัดก็คิดวาจะราบรื่น  มันจะดงีามไปหมด  ทําอะไรจะประสบ 
ความสําเรจ็ทั้งนั้น แตมนัไมเคยมาอยูเปนพระนี่ พระปฏิบัติมา ๕ ป ๑๐ ป พอสงมาทีกลางปนีเ่ห็นไหม 
เนี่ย ๕ พรรษา มีกี่องค ๑๐ พรรษา มีกี่องค ๑๕, ๒๐, ๒๕ เนี่ย เจดียเห็นไหมยอดแหลมมีนิดเดียว ฐาน 
เจดียจะสูงมาก พระ ๑ พรรษา ๒ พรรษา นี่เยอะมาก พอพรรษามากๆ ขึ้นมา มันจะหดมาเรือ่ยๆ เพราะ 
อยูนานนี่แหละ  จิตใจมันโดนสะสมมา 

ฉะนั้นกรณีนีก้็เหมอืนกัน  นีพู่ดถึงวา  ถาใจติดหลมจะพนจากหลมไปไดอยางไร  มันตองปลุก 
ปลอบใจตัวเองแลวพูดบอยนะ  เจบ็ไขไดปวยเนี่ย  เราเปนคนเจ็บไขไดปวย  เราตอตานทุกอยางในการ 
รักษา ญาติยังจับไปใหหมอรกัษาได หมอจะรักษาหมอฉีดยาเขารางกายเราได  แตถาหัวใจเราไมรับเนี่ย 
ใครจะกรอกหูขนาดไหนฉันก็ไมฟง เหมือนกอนหนิเลย จิตใจถามันไมรับเหน็ไหม 

เนี่ยแลวเวลาติดหลม  ติดหลมเพราะอะไร  ติดหลมเพราะวากิเลสของตวัเอง  ติดหลมเพราะ 
ความรูสึกจากภายใน  ความรูสึกจากภายในเนี่ยนะ  เวลาเราศึกษา  เราจะปฏิบัติเพือ่ใหพนจากวัฏฏะให 
ถึงที่สุด  เวลาเราตั้งใจเราคิดของเราเนี่ย  กิเลสมันยังตื่นตัวไมทัน  กิเลสมันเผลอ  กิเลสมนันอนหลบัอยู 
นะ  โอ…คิดไดนะ  คิดไดเลยนะ  โอ  จะปฏบิัติขนาดนั้น  จะไปใหรอดเลยนะ  โอโฮ…มองเหน็ทาง 
ชางเผือกเลยนะ โหย…เพริดแพรวไปหมดเลย เวลากิเลสมันตืน่ขึ้นมาแลวนะ เรียบรอย… 

นี่พูดถึงการปฏิบัตขิองเรา ถาปฏิบัติโดยขอเท็จจริง  ถาการปฏิบัติไมถงึขอเท็จจรงินะ กิเลสมนั 
หลอก ที่ความสะดวกสบายเรยีบงายนะ กิเลสมันหลอกทัง้นัน้ หลอกเพราะอะไร หลอกเพราะวาเราไม 
สะกิดมนัเลยไง  การปฏิบัติทีไ่มไดสะกิดกเิลสเลย  กิเลสมันจะปลอยตามสบาย  ทําไปเลยตามสบาย 
เพราะไมไดไปสะกิดมนัเลยนะ  แตถาเราจะไปสะกิดมันนะ  ถากเิลสมันตืน่ขึ้นมานะ  เราเนีย่ลมเลย 
ลมลกุคลุกคลาน 

แตไมไดไปสะกิดมนัเลยนะ  ตามสบาย..  ตามสบายเลย  โหย…สังคมมีแตความรมเย็นเปนสุข 
แหม…ราบรื่น ดีงามไปหมด อยาใหมนัตื่นนะ มันตืน่ขึ้นมาละกลิ้งไปหมดเลย แตในการปฏบิัติของเรา
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ในการปฏบิัติของครูบาอาจารยเราเนี่ย  ทุกคนใหเผชิญกับความจริงของตัวเอง  ทุกคนใหไปเผชิญกับ 
ความจรงิของใจ  ใจของเราเองเนี่ย  เราตองรกัษาเองและตองคนควาเอง  แลวเราตองทําลายเอง  เราจะรู 
เลยวาทุกขยากแคไหน คนที่ปฏิบัตมิาจะรูวาทุกขยากแคไหน กวาจะควบคุมตวัเองได  กวาจะเอาตัวเอง 
ออกวิปสสนาได แลวกวาจะรักษาใหมาถงึที่สุดเองได 

เพราะการวปิสสนาเหมือนกําลังแขงกีฬา  มันมีแพมีชนะตลอดเวลา  การวิปสสนามันมีตทังค 
ปหาน  กิเลสมันจะปลอยชั่วคราวใหเรา  เพราะรสของธรรมชนะรสทั้งปวง  ไมเคยเหน็สิ่งใดพอได 
สัมผัส  โอโฮ…มันจะตื่นเตน  มันมหัศจรรยมากเลย  แลวจะทําอยางนี้ไดอกีไหม  เพราะมันตองตทงัค 
ปหานไปจนถึงที่สุดจนมนัสมจุเฉทปหานเนีย่ มันตองวัดผลไง ถาวัดผลไดมันจะเปนประโยชนไดนะ 

นี่พูดถึงวาจะทําใหมันพนจากหลม  ถาพนจากหลมเนี่ยนะไมรูวาเปนผูหญิงหรอืผูชาย  ถาเปน 
ผูหญิงนะ  เราก็ดูนางปฏาจารายอนกลับไปดูครูบาอาจารยสิ  ถาเปนผูชายนะ  เนี่ยดูพระรัฐบาลสิ  พระ 
รัฐบาลกวาจะไดบวชนะพอแมเศรษฐีมหาเศรษฐีเลย  แตอยากบวชมาก  ถาไมใหบวชจะอดขาวจนตาย 
สุดทายก็ใหบวช พอบวชเสร็จแลวเวลากลับมาเนี่ย  คําวานางปฏาจารา พระรัฐบาลนีเ่ราใหยอนกลับไป 
ชีวิตของทกุคนวิกฤตกวาเราอีก  ทุกขกวาเราอกี  แลวปญหาของเขามากกวาเราอีก  แลวทําไมเขาพนมา 
ได 

ปฎาจารา  นะ  เสยีทั้งสามกีอน  ถูกงูกัดตาย  เสียบุตรทั้ง  2  คน  จนกลับมาเสียพอเสยีแม  ฟาผา 
บานหมดเลย บาเลย  ไปหาพระพุทธเจา  พระพุทธเจาเตือนสติทเีดียวกลับมาเลย  กวาเขาจะไดออกบวช 
กวาเขาจะไดออกแสวงหา  เขาทุกขกวาเราเยอะนัก  เนี่ย…เพราะศาสนาพุทธเจริญ  เพราะเปนศาสนา 
ประจําชาติ ทุกคนมีสิทธิปฏิบัติหมดเลย ศาสนาพุทธเหมือนตนกัลปพฤกษเลย ใครจะควาเอาก็ได แลว 
ควาไดไหม แคนีก้็มโีอกาสมากแลว เหมือนตนกัลปพฤกษ ใครจะสอยจะเอากี่ชอก็ได แลวทําไมไมทํา 
ละ สอยในทางจงกรมไง สอยในทางนั่งสมาธิภาวนาไง 

ถาใจมันติดหลม ใจมันไมเอา ก็ตองฟนขึน้มาสิ  ตองปลุกมันขึ้นมาดวยสติปญญาของเราสิ มนั 
เกิดจากภายใน เวลาเราเศราเหงาหงอย  เฉา มนัก็เฉามาจากใจ เวลาจะสูนะจะใหคนอื่นมาปลุก เวลามัน 
จะลาออก  ใครเปนคนลาออกละ  ก็ตวัเองคิดใชไหม ตัวเองพอใจใชไหม  ตัวเองอยากไดใชไหม  ตัวเอง 
ถึงลาออกมา  แลวเวลามันไมสูขึ้นมาละใครจะสูไดละ  เห็นไหมพระพุทธเจาเปนคนช้ีทางเทานั้น  เรา 
เองตางหากที่ตอง  กลับมาฟนเราเอง  กลับมาถามเลยละ  นี้ดีนะ  ตองใหเปนโรคราย  แลวหมอบอกตาย 
พรุงนี้    มันจะฟนทันทีเลย  อยางนี้มนัเหงานะไปหาหมอเลย  หมอบอกวาพรุงนีม้ึงตาย  คราวนี้เอาละ
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เพราะคนเรากลวัตายไง ไปหาหมอ หมอวินจิฉัยเลยมีอายุถงึพรุงนี้เทานั้น  เทานั้นละ  โหย..มันทิ้งหมด 
เลยนะ อะไรที่เปนแกวแหวนเงินทองไมเอาแลว อะไรก็ไมเอา 

มันจะพนเนี่ย  มนัจะพนจากหลมไง  ใจของเราเราตองสูนะ  เนี่ยครบูาอาจารยทานมีเทคนคิตรง 
นี้นะ  คําวาติดหลมนี่  ทําไมพระกรรมฐานเราถงึตดิครูบาอาจารยกนั  เพราะครบูาอาจารยของเราทาน 
เห็นเลหกลของกิเลส  ทานเหน็เลหกลของมันนะ  ถาเราไมเคยเหน็เลหกลของกิเลสเลยเนีย่  เราไมรูจกั 
กิเลสแลวเราจะไปสอนใคร เลหกลของกิเลสนะมันไมหลอกใคร หลอกเจาของนะ  หลอกตัวเองทุก ๆ 
คน แลวเลหกลอันนี้มนัลึกซึง้นกั 

แลวใครไมเคยเจอมนันะอยามาคยุ  ไมมทีาง  ถาไปรูไปเหน็มนันะ  แลวนีเ่ลหกลนะเห็นไหม 
เวลามนัออกมา มันออกจากงานมาเนี่ย  มันก็เสียโอกาสไปแลว แลวพอมันออกจากงานมาแลว  มันไม 
ทํางานแลวมนัก็หลอกวาสบายแลว  ไมตองไปทํางาน  แลวมันก็ไมปฏิบัติดวย  หลอกใหตัวเองออกจาก 
งานมาก็ช้ันหนึ่งแลว แลวยงัหลอกใหชีวิตหมดไปเปลา ๆ อีกช้ันนงึ แลวตวัเองไมเอา แลวบอกวายังติด 
หลม พนจากหลมคือการตัง้ใจของเราแลวตอสูกับเราเองนะ ตอสูกับเราเองปลุกใจเราเองขึน้มา แลวจะ 
พนจากหลม เอวัง


