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ปญหาพ้ืนฐานของจิตในการปฏิบัติสมาธิ 
ตามแนวสมถกรรมฐาน 

พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เขาฝากถามปญหามา อันที่หนึ่งหลายวันแลวละเราไมอยู… 

ถาม :  กระผมไดภาวนาระยะหนึ่งครับ  แตกอนนี้เวลานัง่จะเริ่มจากพุทโธเลย    แตมาระยะ 
หลังสังเกตตัวเองวา  ถาเริ่มจากพุทโธพรอมตามลมหายใจเขาออกไปสักระยะหนึง่กอน  แลวคอยทิ้ง 
ลมหายใจไปอยูที่คําบริกรรม  จะมีความรูสึกวาจิตนิง่ไดดีกวา  จึงเริม่ยึดแนวทางนี้  การภาวนาของ 
กระผมบางครั้งก็ดี บางครั้งก็ไมดคีรับ  แตชวงที่ดจีะมีความรูสึกวาคําภาวนามันเร็วขึ้น ๆ และทกุครัง้ที่ 
การภาวนาเปนอยางนี้ตัวจะสั่นมาก จะรูตัวและพยายามบังคับกลับไปที่พทุโธ  แตก็ยังสัน่อยูครับ ชวง 
ระหวางนีจ้ิตจะนึกวาใหเกาะพุทโธไวและบงัคับอาการสั่น    อาการสั่นก็หยุด  แตสักพักพอเรงคํา 
ภาวนาก็สั่นอกี จนทําใหผมหยุดนัง่สมาธิ 

ไดฟงเทศนหลวงพอในเว็บไซต  เขาใจวาเปนอาการแผนเสียงตกรองใชไหมครบั  เพราะผม 
สังเกตวาทกุครัง้จะเปนเมือ่นัง่สมาธิไปไดเวลาใกลเคียงกนัครับประมาณ  ๔๐  นาที  ไมทราบวา 
แนวทางปฏบิัติของผมถูกตองหรือเปลาครับ  ควรแกไขอยางไร  กระผมจะพยายามปฏิบัติตอไปและ 
จะหาเวลาไปปฏิบัติทีว่ัดครบั 

หลวงพอ :  ขอ  ๑.  นะ  เวลาที่นั่งไปแลวมันสัน่เหน็ไหม  มนัสั่นมันตาง  ๆ  นี่อาการพื้นฐานหมดนะ 
อันนีป้ญหามันขัดแยงกนั  ที่แรกอันนี้วาจะเอาไวตอบที่หลงั  แตปญหามันมาแลวมนัจะเห็นความ 
แตกตาง 

อันนีค้ือปญหาเวลานัง่ไปแลวมนัแผนเสียงตกรองจรงิ  ๆ  เดี๋ยวจะอธิบายแผนเสียงตกรองเหน็ 
ไหม  เวลามอีะไรเกิดขึ้น ตัวสั่น ตัวใหญ ตัวพอง ตัวตาง ๆ หรือตกจากที่สูง  หรือ  มีอาการตาง ๆ นี่ 
อาการตัวสั่นแลวเปนบอยที่แผนเสียงตกรอง  แลวจะหาวาวาทําไมถึงตกรอง  อนันีม้ันเปนแผนเสียงตก 
รองเหมอืนกนั  แตมันตกรองในทางตรงขาม
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ถาม :  ผมนั่งสมาธิดูลมหายใจและภาวนาพุทโธปฏิบัตมิานาน คือ นานแบบทําเปนพกั ๆ ๆ แต 
ทํามาตั้งแตวัยรุน  ตอนนี้  ๓๕ ปแลวครบั  มีอยูวันหนึ่งผมนั่งสมาธิดูลมแลวภาวนาไปตามปกติ นัง่ไป 
ไดประมาณไมเกิน  ๕  นาที  อยู  ๆเสียงรถราที่ผมไดยินก็หายไป  หายไปแบบดับสนิท  เหมือนหูดบัไป 
เลย  แลวความรูสึกของกายกเ็หมอืนลอยอยูในที่มืดเควงควางความรูสึกนี้เกิดขึ้นไมกีว่ินาที  เพราะผม 
รูสึกตกใจผมลืมตาออกจากสมาธิ อาการแบบนี้คอือะไรครับ 

หลวงพอ:  เห็นไหมอนัหนึ่งพอนั่งไปแลวมนัจะเกิดมีอาการ  เห็นไหม  ตวัสั่นตาง  ๆ  นี่คืออาการ 
พื้นฐาน อาการแผนเสียงตกรอง 

ขอ ๒.  นั่งมานานแลวนั่งพุทโธไปเรื่อย ๆ ดูลมไปเรื่อย ๆ  แตถึงวนัหนึง่นัง่ไปไมถงึ ๕นาที 
อยู  ๆ  เสียงดับหมดทุกอยางดับหมด  นีม่ันตรงขามเห็นไหม  อันหนึ่งตกรองในทางทีว่าเราไมพอใจ 
อันหนึง่ไปในทางที่ดี  ถาอยางนีม้ันเปนผลขึ้นมาโดยที่ไมไดตัง้ใจ  คือเราไมรูวิธีการบงัคับแตจิตมนัลง 
ได พอจิตมาลงไดเราไมรูวามันลงอยางไร แลวพอลงไปแลวก็ตกใจอีก มนัตกใจของมันเห็นไหม เสียง 
นี้ดับหมด  กายหายไปอยูในความมดืที่เควงควางความรูสึกนีเ้กิดขึน้ไมกี่วนิาที  เพราะผมรูสึกตกใจเลย 
ลืมตา 

มันไมมีเหตุผลตอบนะเวลามันลง  มนัก็ไมมเีหตุผลของมันใชไหม  แตอันนีม้ันไมมปีญหา 
เพราะถารูวามันเปนความจริงแลวอยากไดอีก  แตมาเริ่มตนอนันี้  เริ่มตนอนัแรกกอน  แตทุกครั้ง  เหน็ 
ไหม  แตชวงที่มีความรูสึกพุทโธเร็วขึ้น  ทุกครั้งมีการภาวนาเปนอยางนี้ตัวจะสั่นมาก  ก็รูสึกตัวและ 
พยายามบังคบักลบัไปที่พทุโธตัวกย็ังสั่นอยู  ชวงเวลานี้จิตจะนึกใหเกาะพุทโธเห็นไหม  พยายามนึกจะ 
ชวยเหลอืตัวเอง  เพราะวาโดยพื้นฐานของคน  เชน  เราจมน้ําหรอืเราตกลงไปในน้ํา  เราก็พยายาม 
กระเสอืกกระสนเพื่อจะเอาตัวเราใหพนจากการจมน้าํ  ระหวางที่จิตนี้นกึวาใหเกาะพทุโธไวและบังคับ 
อาการสั่น  อาการสั่นก็หยุด สักพักพอเรงคําภาวนากส็ั่นอีกจนตองออกจากสมาธิ 

เห็นไหม  พอเรงสักพักก็สัน่อกีตรงนี้เราจะยอนกลับมาถึงอํานาจวาสนาของคน  บอกวามันเปน 
พื้นฐาน  มนัเปนปญหาของพื้นฐานนะ  พืน้ฐานของมนุษยมันเปนอยางนี้  พืน้ฐานของจิตมนัเปนอยางนี้ 
การปฏิบัติเราคิดวาทุกคนอยากปฏิบัติใหดีขึน้ทั้งนั้น  ทุกคนตองการทําความดี  ทุกคนบอกปฏบิัติแลว 
ทุกคนทําความดีแลว ทุกอยางอยานอยใจนะ ทําความดีไมตองนอยใจเลย   ความดีแลวไมมีใครสงเสรมิ 
เลย ทําความดีแลวสังคมไมเหน็ยอมรับเลย แหม..  ทําอยูตั้งนานไมมีความดเีลยเห็นไหม 

เพราะทําความดปีบเราก็ตองความดีตองมคีนรบัรูกบัเรา ๆ เปนความดี แตมันไมคิดไง มนัคิดใน 
มุมกลับ  ๆ  ของคน  บางคนความรูสึกหนา  ความรูสึกเบาบาง  ความรูสึกของคนมนัแตกตางกนั  พอ
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ความรูสึกของคนมันแตกตางกนั  พอความรูสกึของคนมนัแตกตางกัน  พอไปเห็นอารมณบางเรื่อง  บาง 
คนมีความกระทบรุนแรงมาก  บางคนเห็นเรื่องเปนปกตินะ  บางคนจิตใจออนไหว  บางคนตาง  ๆ  สิ่งนี้ 
มันเปนเพราะเหตุใด  นี่พืน้ฐานของจิตมนัมขีองมันมาอยางนี้  ถาพื้นฐานของจิตมันมีมาแตกตาง 
หลากหลายใชไหม  เวลาประพฤตปิฏิบัติพืน้ฐานของจิตเรานี้จะเปนตวัฟองตรงนี้ไง  สิ่งที่เกิดขึน้กเ็ปน 
พื้นฐานของจิตแตละดวงทีจ่ะเปนไปนี่แหละ  นี้พืน้ฐานของจิตมันไมเหมือนกนั  พื้นฐานของจิตแตละ 
คนไมเหมอืนกัน คําบริกรรมมนัหลักตายตวัใชไหม 

เหมือนรถเนี่ย  ดูสิ ทดเกียร..  เขาเรียกเกยีร ๑ ๒ ๓ ๔ เกียรเขาทดมาพอดขีองเขาอยูแลว แตดูสิ 
รถเกา  ๆ  เวลาเขาเกยีรมนัออกรถไดไหม  ยิ่งเครื่องนะสภาพของเครือ่งมันชํารุดมาก  เขาเกยีรเนี่ยเครือ่ง 
ดับเลย เครื่องหมายถึงกําลงัไง  เกยีรหมายถึงเขาทดไวของเขาสมบูรณแบบแลวใชไหม เกียร ๑ ๒ ๓ ๔ 
เขาทดไวของเขาดีอยูแลว  เครือ่งรถรุนนีอ้ยางนีม้นัใชเกียรเหมอืนกันรุนเดยีวกัน  เราจะบอกวาคํา 
บริกรรมพทุโธ อริยสจั สัจจะความจริง  มนัเปนเหมอืนเกียรรถนี่ไง สัจจะความจรงิ ทุกข สมทุัย นโิรธ 
มรรค มันเปนสจัจะความจริงอันหนึ่งใชไหม  แตเครื่องยนตมนัมกีําลังพอไหมที่จะมาทดเกยีรนี้เพือ่ใช 
กําลังของมนั  เพื่อจะใหเอากําลังของรถเคลือ่นที่ไป 

จิตก็เหมือนกัน  จิตเหน็ไหมดูสิความรับรูของเราอารมณออนไหว  อารมณเขมแข็ง  อารมณตาง 
ๆ เหมือนกําลังเครือ่ง ลูกสบูดี ทุกอยางดี ๆ  ดีหมดเลยนะ กําลงัเครื่องดีหมด เกียร ๑ ๒ ๓  เกียร ๔ ยัง 
ออกตวัไดเลย ถาเครือ่งกําลงัดี ๆ นะเกียร ๔ ก็ยังออกตัวไดเลย แตออกตวัตามปกตเิขาก็ออกรถเกยีร ๑ 
กันนี่แหละ ถาจิตใจมันเขมแขง็ ๆ เวลาที่เรานั่งพุทโธ ๆ ไป หรือคําบริกรรมตาง ๆ ไป อาการทีเ่กิดขึน้ 
มันจะไมเกิดสภาวะแบบนี้ แตสภาวะแบบนี้เหน็ไหม ดูสิเครื่องยนตของเราไมมีกําลงัเลย ใสเกียร ๑ นะ 
เลียครัชอยางดีเลย  ออกหนอยกระตกุปุบดับเลย นี่ไงพุทโธ ๆ ๆ ไปทําไมมนัวูบหายไปละ พุทโธ ๆ ๆ 
ๆ ไมเห็นมันไดเรือ่งอะไรเลยละ 

นี่มนัเปนปญหาพื้นฐานนะถาปญหาพื้นฐาน ถาครูบาอาจารยประพฤติปฏิบัตนิะ   จะรูถึงปญหา 
อยางนี้  ถารูถึงปญหาอยางนี้แลว ถาเรายังไมสมควร เรายังไมเขมแข็งเหน็ไหม เราเสยีสละ เราทําทาน 
ของเรา เราเปดใจของเรา เราถงึบอกพุทธศาสนาเถรวาทเรามนัเปน ๓ เสา ทาน ศีล ภาวนา เห็นไหม ๓ 
เสา  นี้เราตั้งหมอบนเตามนัไมเอยีงหรอก  ทานไมจําเปนนะ..  มหายานเขาก็บอกวาทําทานไมไดให 
ปฏิบัติเลย ปฏิบัติเลย  ดูสิ ๒ เสา ดียังไมแขวนหมอไวนะ แขวนหมอไวเดี๋ยวมนัตกเลย นีม่ันลอยไปเลย 
ไง แตนี้มนั ๒ เสาเหน็ไหม ปฏิบัติเลย นี่  ศีล  แลว ภาวนาเลย  แลวมันจะอยูไดอยางไร ไมเหน็ระบบ 
ของทาน แตระบบของทานมาดูสิ
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เวลาครูบาอาจารยบอกพระพุทธเจาเกิดมาจากไหน  เกิดมาจากทาน  พอเกิดมาจากทาน  มนัฝก 
ใชไหม การเสียสละ  การฝกนิสัยของเรา  พอฝกนสิัยของเราจิตมันมีพื้นฐานของมัน  เนี่ยพืน้ฐานของ 
มัน  มันเสียสละจนมั่นคงของมนั พอเจออะไรกระทบ  เราทําของเรา ๆ มั่นใจของเราอยูแลว เรามั่นใจ 
วามือของเราไมมีแผล สิ่งใดที่เกดิขึ้นเราสามารถทีจ่ะเผชิญไดทั้งนัน้ 

อาการอะไรทีม่ันเกิดขึน้แลวกระทบนี่  มันเรื่องของสังคม มันเรือ่งของโลก เรากเ็กิดมากบัโลก 
เราก็อยูกับเขานี่แหละ  นี่เราอยูกบัเขาเราจะมี...ถาเราตื่นเตนไปกับเขาเรากเ็ปนปญหาไปกับเขาใชไหม 
แตถาเรามีจุดยนืของเราใชไหม  จุดยนืของเราเรื่องทีเ่กิดขึ้นมาแลว  เราจะแกไขสิง่นีอ้ยางไร  นี่ถาจิตมัน 
เขมแข็งมันเห็นจากสภาวะสังคม  สภาวะตาง  ๆ  สิ่งปญหาที่เกิดขึน้  มนัจะมีจุดยืนของมัน  ๆ  จะมี 
สติปญญาแกไขไมตื่นตระหนกไปกับเขา 

แตถามันไมมีสติ  เวลาสิ่งใดเกิดขึน้มามนักเ็ปนปญหาของเราดวย  ตื่นเตนไปกับเขาหมดเลย 
จิตของเราถาเรากําหนดพุทโธ ๆ ๆ ๆ นี่  เราพยายามจะรกัษาตัวเราเองนะ เพราะถาเราไมกําหนดพทุโธ 
ธรรมชาติของความคิดมนัแผกระจายออกไปทัว่  เราพยายามใหมนัเกาะกบัพุทโธไวกอน พุทโธ ๆ ๆ ๆ 
พอพุทโธไปเห็นไหม  กําลังของเครือ่ง  เครือ่งยนตกําลังมนัไมเขมแข็ง  เห็นไหมมันมีอาการ  เหน็ไหม 
เวลารถออกตัว  ถาเราออกตัวไมดี  เห็นไหมมนัจะไหวทั้งหมดเลย  บางทีมนัสั่นไปทั้งคันเลย  นี่ก็ 
เหมือนกนัพอมีอาการตวัตรงตวัสั่น 

จะบอกวาวิธีแก..  ใช มันเปนแผนเสียงตกรองไหม ตกรอง ๆ เพราะอะไร ตกรองเพราะกําลัง 
ของเครื่องมนัเปนอยางนี้  ถาเราไมไดซอมเครือ่งของเรา  เครื่องของเรากําลังมนัไมพอ เวลาออกรถถา 
รถออกไดนะ  ก็ออกไดแบบเฉยีดฉิวเลยนะ โอโฮ! ประคองมนัอยางดีเลยกวามันจะออกตัวไปได  นี่ก็ 
เหมือนกนักวาจะลงสมาธิได  กวามนัจะเปนความสขุของเราได  โอโฮ!  เหงือ่ไหลไคลยอยนะ  แตถา 
กําลังเครื่องของเขาดีก็ใสเกียร ๑ นะเขาออกตวัไปไดสะดวกสบายของขาเลย 

อันนีม้ันวัดกนัไมได  มนัวัดกันวาอํานาจวาสนาของคน  อํานาจวาสนาที่เราสรางมาไม 
เหมือนกนั  มนุษยเหมือนกัน  คนเหมือนกันแตความคิดหลากหลาย  ความคิดบางทีคนมันคิดอะไรจน 
เราแปลกใจนะวาเขาคิดกันไดขนาดนีเ้ชียวหรือเนี่ย  เขาคิดอะไรเราคิดไมถงึนะ  วาคนจะมีความคิดกัน 
อยางนัน้ นี่ความคิดของมนัหลากหลายขนาดนัน้   แลวสิ่งทิเ่กิดขึน้มาอยางนัน้มนัเปนสิ่งที่เขาสรางของ 
เขามา  ถากลับมาที่ตั้งสติ  เราจะบอกวาถากําลงัเครื่องเราออนแอ  การแกแผนเสยีงตกรองมันก็ตอง 
พยายามสรางฐาน อยางเชน พุทโธ
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พูดบอยเห็นไหม  เราขับไปบนถนน  สวนใหญเราไปบนถนนมนัจะมีสะพานเห็นไหม  เขาทํา 
สะพานคอสะพานเพือ่ตอขามสะพานไปถนนอกีฝงหนึ่ง  มนัก็จะเดินทางตอไปได  แตของเราพอถงึ 
คอสะพาน ๆ มันขาด รถเราวิ่งคอสะพานขาดมันไปไดไหม มันก็ตกคอสะพานนั้น  พุทโธ ๆ ๆ ๆ ๆ ถึง 
เวลามนัก็ตกคอสะพาน เราเปรียบคําวา แผนเสียงตกรอง แผนเสียงตกรองคอสะพาน  รถวิ่งมามันก็ตก 
ตรงนัน้แหละ นี่พอตกตรงนัน้บอยครั้งเขา ๆ ธรรมดาเราเห็นรถคนอื่นเขาวิ่งไปเขาก็ขามไปได  เอะ.. 
เราก็วิง่เหมอืนเขา  ทําไมเราไปไมได  เราตกรองตรงนีล้ะ  ๆ  ไอรถโดยทัว่ไปมันเปนวัตถุ  มันเปน 
วิทยาศาสตรที่เราเหน็ไดวารถมนัขามสะพานไป ๆ อยูอีกฝงหนึ่ง 

ทีนี้ทุก ๆ คันกว็ิ่งถนนเสนเดียวกันใชไหม แตนี้เวลาเราปฏิบัติถนน  “เอโกธัมโม ทางอันเอก” 
ทางของเราจิตของเรา  สิ่งตาง  ๆ  มันเกิดขึน้มาจากเรา  เวลาเราตกคอสะพานเราตกของเราอยูคนเดียว 
ไอคนอื่นทําไมมนัผานไปไดละ  แลวมนัก็มานอยเนื้อต่ําใจ ทําไมเขาก็ปฏิบัติ  เราก็ปฏิบัติ  เราปฏบิัติมา 
กอนเขาดวย  เราเปนคนชักชวนเขามาปฏิบัตเิอง  แตเดิมเขาไมเคยปฏิบัตเิลย  เราไปชวนเขามาทําไมรถ 
เขาวิ่งไปโนนแลว  ไอเรายังอยูขางหลงัเขาอยูเลยละ  มันเสยีใจนะ  เหน็ไหมทั้ง  ๆ  ที่ผลอนันีม้ันเกิดมา 
จากไหน  เกิดมาจากอํานาจวาสนาของเราเอง อํานาจวาสนามันแขงขันกันไมได  แลวมันแขงขันกัน 
ไมได เราก็ดูแลของเราสิ ถาเราเขาใจตรงนี้ปญหาพืน้ฐานไมตองไปนอยเนือ้ต่ําใจ ไมตองไปเสียใจ มนั 
แขงกันไมได  ทีนี้การแขงกันไมไดเรากม็าสรางกําลงัของเราไง 

นี่คอสะพานนัน้เราตองถมพุทโธ ๆ ๆ ๆ ถมคอสะพานนั้นใหเต็ม  พุทโธ ๆ ๆ ๆ เหมือนกับเอา 
ดินถม  พุทโธ ๆ ๆ ๆ แลวอยูกบัพุทโธไวมนัจะเกิดอะไร อาการอยางไรชางหัวมัน  ๆ นะ  เพราะคําวา 
“ชางหัวมัน”  มันเปนการแบบวา  กิเลสมนัไมมีเหตมุีผล  เวลาเราคุยเหตุผลกัน  แหม!  เหตุผลรอยแปด 
เลยนะ เพื่อจะแกกเิลสไง กเิลสไมฟงหรอก มนัมเีหตุผลดีกวาดวย เหตุผลทีเ่ราสรางมาขนาดนั้นนะ มนั 
ทิ่มทีเดยีวเหตุผลนัน้ลมเลย นี่คําวา พุทโธ พุทโธ เราไมฟงเหตุผลกิเลสไง 

เราไมตองหาเหตุผลทําไมเปนอยางนั้นทําไมเปนอยางนี้  พุทโธ ๆ  ๆ  ๆ  ๆ  ไปเนี่ย  นี่คือเหตุ 
แลวละ นี่คอืขอเท็จจริงที่เราจะถมคอสะพานของเรา พุทโธ ๆ ๆ ๆ แลวรักษา...  ถาจิตของเราอยูกับพุท 
โธเห็นไหม  ถาจิตของเราอยูกบัพุทโธไมออกไปรบัรูอํานาจวาสนา  รับรูสิง่ที่เปนไป  เครื่องยนตเรา 
กําลังไมดี  เหน็เขาดูรถไหม  ของเขานีโ่อโฮ!  รถของเขากําลังดี  รถเขาถอยใหมปายแดงหมดเลย  ไอรถ 
ของเรานะเครื่องจะพังอยูแลวนะ เหน็เขาวิง่มาแลวไปนั่งเสียใจ  ไมตองไปยุงกับใคร  ถมพุทโธ ๆ ๆ ๆ 
รถเรากําลงัไมดี เราก็ทําถนนใหมันดี ถนนทําใหมันเรียบรอย  รถเราจะไดผานอนันีเ้ขาไปได
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ทีนี้อาการตวัสั่น  อาการตาง  ๆ  มนัพยายามจะดึงความรูสึกของเราไปอยูที่ตัวสั่นนั้น  เพราะ 
อาการตัวสั่น อาการตาง ๆ อาการแผนเสียงตกรอง  ประสาเราจะบอกวาเปนกรรมเกากรรมใหม  เปน 
สิ่งที่เราสรางมาเปนจริตนิสัย  เชน  โยมทานขาวกันโยมชอบกินอะไร  โยมก็ชอบกินอยูวนัยังค่ํา  เราจะ 
เปลี่ยนอาหารมาใหโยมกินโยมชอบไหม โยมก็ไมชอบวนัยังค่ํา 

จิตที่มนัไดสรางบุญสรางกรรมของมันมา  อาการตัวสั่นอาการรบัรู  มันเปนจริตนสิัย  มันเปน 
กรรม มันเปนสิ่งที่จิตตองรับรู  แลวเราเอาพุทโธ ๆ ๆ ๆ เอาทุกอยางไปเปลี่ยนแปลงมนั เราเคยชอบกิน 
อาหารอะไรละ อันนี้อาหารกนิแลวอรอยใชไหม แตจิตมันไปรับรูอาการสัน่ อาการตกใจ มันไมใชของ 
อรอยเลย  แตมันก็ชอบ  เหน็ไหม  เราบอกนี่คอืเหตุผลแลว  กําหนดพทุโธ  ๆ  ๆ  ๆ  คือเหตุผลแลว  คอื 
พยายามดึงพลังงาน  ดึงกําลงัของเครื่องทั้งหมด  ใหมันมารวมตวัของมนั  แลวเราพยายามสรางทางของ 
เราขึ้นมา 

ถา  พุทโธ  ๆ  ๆ  ๆ  จนมันมีสติปญญา  มันควบคมุ  มันบริหารจัดการของมันได  บริหารจัดการ 
ความรูสึกของเราได รถนั่นจะผานไป ความรูสึกนี้จะลงสูสมาธิ ถาความรูสกึนีล้งสูสมาธิเห็นไหม ออ.. 
เราก็แกไขเหตุการณนัน้ได  นี่การแกไขไง  พอครัง้ทีห่นึ่งทําได  สองทําได  สามทําได  มันกจ็ะไปเทียบ 
ยอนกลับไป  เทียบกับตวัสั่นคราวนัน้ ๆ คือเราขับรถมาถึงคอสะพาน แลวเคยเห็นคอสะพานนี่ลึกมาก 
นั่งตัวสัน่เลย  กลวัรถจะตกคอสะพานเห็นไหม  เราถมจนเตม็แลวอาการตัวสั่นมันไมมี  อาการตัวสัน่ 
อาการตกใจ  อาการตาง  ๆ มันจะหายไปเอง มันจะหายไปเองตอเมื่อเราแกไขเหตุการณนัน้จนเปนสิ่งที่ 
ไมนาตกใจกลวั แลวมนัจะผานของมันไปเองเหน็ไหม 

นี่การแกแผนเสียงตกรอง  ทนีี้การแกแผนเสยีงตกรองแลว  การแกแผนเสียงตกรอง  การที่ 
เปนตวัสั่น  อาการที่โยกเยก โยกคลอน  เนี่ยอาการเหงื่อไหลไคลยอย  อาการกลืนน้ําลาย  อาการ 
คิดตาง ๆ มันเกิดเหมอืนกนัมนัเปนจริตนิสยัของคน  นี้คือปญหาพื้นฐาน พื้นฐานของจิตเปนอยางนี้ 

แตเมื่อกอนทีโ่ยมไมไดปฏิบัติอยางนี้หรอืไมไดทําอยางนี้ ทําไมมันไมเกิด ทําไมมันไมเปน มัน 
ไมเกิดไมเปนเพราะเราไมไดเขาไปเผชิญกับความจรงิ  เราอยูกับความจอมปลอม  พระพทุธศาสนาสอน 
ใหปลอยวาง  พุทธศาสนาคือความวาง  วาง ๆ ๆ  วางแบบขี้ลอยน้ําไง วางแบบไมมีอะไรเลย จับตนชน 
ปลายไมไดไง นี่เลยมนักเ็ลยไมเกิดปญหา เราจะแกตรงนี้ ถาไมแกตรงนีเ้ขาจะบอกวา ภาวนาพุทโธมัน 
ลําบาก พุทโธลําบากมาก ทําสมาธิไมมีประโยชนอะไรเลย ใชปญญาแลวมนัจะมีปญญา ๆ จะแกกิเลส 
ได  ไมจริง!
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จะทําสิ่งใดก็แลวแต  เราจะแกไขสิ่งใดก็แลวแต  เราจะตองไปสูบานของเรา  เราเกิดจากบานเรา 
อยูในบาน  เราเจริญเตบิโตในบาน เราออกไปทําหนาที่การงานเพือ่หาเงนิกลบัมาสูบานของเรา ใหบาน 
ของเรา  ใหตระกูลของเรา  ใหครอบครวัของเรามั่นคงแข็งแรงขึน้มา  ถาตระกูลมัน่คงแข็งแรงขึน้มา 
หนาที่การงานของเราอาจจะพลาดพลัง้ได เราอาจจะเปลี่ยนงานได เราจะเปลีย่นอะไรไดทั้งนั้น  แตใน 
บานของเรามนัตองอบอุน  ในบานของเราอยูดวยความมั่นคง 

จิตก็เหมือนกัน อาการความคิด อาการตาง ๆ ที่คิดออกมาทีว่าเปนการทํางาน  เราออกไปทํางาน 
เห็นไหม  แลวบานเรามีแตความทกุข บานเรามีแตปญหา ในบานของเรามีแตเช้ือโรค ในบานของเรามี 
แตความบกพรองทั้งหมดเลย  เราไปหาเงนิจากขางนอกมาขนาดไหน  เราจะมาเลี้ยงครอบครัวในบาน 
เราจะมคีวามสุขจริงไหม มนัไมมี ฉะนัน้สิ่งทีไ่มมีบอกเลยวา วาง ๆ ๆ ๆ ๆ เราไปหาความวางกันนอก 
บานไง  เราไปหาความวาง  ในบานเรามีปญหาใชไหม  เราก็ไปเที่ยวเตร็ดเตร  มีความสุขมีความ 
เพลิดเพลินอยูกับขางนอกใชไหม  เราไดแกปญหาไหม  เราไมไดแกปญหาใด ๆ เลย การจะแกปญหา 
เราตองแกปญหาในบานของเราใหได 

ฉะนั้นการแกปญหาในบานของเราได  มันจะตองมาสูฐีติจิต  กลับมาสูสมาธิ  กลับมาสูพืน้ฐาน 
ของเรา  ถากลับมาสูพื้นฐานของเรา  ก็ตองทําความสงบของใจเขามากอน  ทําความสงบของใจเขามา 
กอน    ฉะนัน้การทําความสงบของใจเขามา  พุทโธ  ๆ  ๆ  หรือวาการทําปญญาอบรมสมาธิ  มันไมมี 
ประโยชน  มนัทําไปก็ไมไดแกปญหาอะไรเลย  ถาคนไมมีพืน้ฐานไมมีกําลังเลย  ไมรูจักวาบานของเรา 
อยูที่ไหนเลย ไมรูจักสิง่ใด 

เหมือนคนไมมีบาน ไปนอนตามสนามหลวงเดี๋ยวนีไ้ลแลวนะ สนามหลวงหามนอน แลวจะไป 
นอนที่ไหนกัน  สนามหลวงก็นอนไมไดไมมีที่นอนแลว  อยูที่ไหนก็ไมได  จะไปอยูกันทีไ่หน  เรรอน 
กันไปอยางนั้นเหรอ ฉะนั้นถาพุทโธ ๆ ๆ ๆ กลับมาที่พุทโธ ๆ ๆ กลับมา นี่พอกลบัมาพุทโธ ๆ ๆ ๆ เรา 
จะเขาบานของเรา  บานใครบานมัน  หลังเล็กหลังใหญก็บานใครบานมนั  ตองเขาบานของตวัเอง 

ทีนี้การเขาบานของตัวเอง มันก็อยูที่การสรางมา  การสรางอํานาจวาสนามา  การไดสรางสิ่งตาง 
ๆ  มา  จริตนิสัยคนแตกตางหลากหลาย  แตโดยพืน้ฐานมันจะเปนอยางนี้  เพราะคนเราเห็นไหม  ถงึ 
ยอนกลับมา.. พุทธศาสนาสอนวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว สิ่งที่ทํามาเราทําของเราทัง้นัน้  เราทํามา  สิ่ง 
ตาง ๆ พอเราจะเขาไปสูบานเรา  เราเขาไปสูปญหาเดิมของเรา เขาไปสูฐีติจิตของเรา  เราเขาไปสูตนขั้ว 
ของเรา  มันเขาเผชิญกับความจริง  เราจะบอกวาเราตองเผชิญกับความจริงกันนะ  เราก็ตองเผชิญกับ 
ความจรงิ และแกไขตามความเปนจริง



8 

สิ่งใดที่เปนขอเทจ็จรงิเราตองเขาไปแกไขตรงนัน้  ไมใชหนีความเปนจริงของเราแลวไปแกไข 
ที่คนอืน่  ปญหาคนอืน่แกไดงายมาก ปญหาคนอืน่  ๆ  ใคร  ๆ  ก็แกไขได  แตปญหาของตัวเองทุกคนแก 
ไมได  แลวการภาวนาจะกลบัมาสูการแกปญหาของตัวเอง  ถาตองการแกไขตวัเองตองคนหาตัวเองให 
เจอกอน  ฉะนั้นเราตองพุทโธ ๆ ๆ ๆ แลวทําความสงบของใจ เพื่อกลับไปสูขอเท็จจริง กลับไปสูฐีติจิต 
กลับไปสูขอมูลเดมิ  กลับไปสูปฏิสนธิวิญญาณที่พาเกิดพาตาย  ที่ทําใหเราเกิดเราตายอยูเนี่ย การภาวนา 
ของเรา ๆ ภาวนาเพื่อไปชําระกิเลส ไมใชภาวนา… 

พระพุทธศาสนามีอยูซึง่  ๆ หนาเลย  เราอยูกับพุทธศาสนา แตเราปฏิบัติกัน แตปฏิบัติไปเรรอน 
อยูขางนอก ไปเรรอนไมมีสิ่งใดเลย วาง ๆ วาง ๆ  อู! สบายมาก สุขมาก ไมรูไปสขุกันอยูทีไ่หน  หา 
ความสุขยงัหาความสุขไมเจอเลย  แลวกม็ีความสุขมาก  ๆ  แลวทําตามขอเท็จจริงเห็นไหม  มันจะเกิด 
อาการอยางนี้ทุกคน นี่คอืเรือ่งพืน้ฐานนะ ทุกคนจะเจอมากหรือนอย เรากินอาหาร  เราทําอาหารกินกัน 
เราไมเคยเก็บลางเลยเหรอ  ทุกคนกินอาหาร  อาหารจะสมบูรณทกุวนัเลยเหรอ  มเีงนิมหาศาลเลย 
อาหารบางที่เขายังสงไมทันยังไมไดกนิเลย 

พื้นฐานของกรรม พื้นฐานของจิตมนัม…ี  ทุกคน ครูบาอาจารย หลวงปูมัน่ ทานถึงเปนหวงตรง 
นี้มาก  แลวทาน...เห็นไหม  หลวงตาทานจะบอกวา...หลวงปูมัน่ทานเปนพระอรหันต  หลวงตาอยูกับ 
หลวงปูมั่น  ๘  ปเห็นไหม  เก็บเล็กผสมนอย  เปนพระอรหันตนะแตไมยอมทําผิดอะไรจากศีลเลย  ไม 
ยอมทําผิดเลย แมจะแกชราภาพเปนวัณโรคกินอาหารตอนเชานี่กนิไมได  คนอายุ ๘๐ ป  แลวเปนวัณ 
โรคกนิอะไรไมไดเลย  หลวงตาทานพยายามเอาน้ํามะพราว  ๆ  ในเพลไปใหทานดืม่เพือ่ประทังโรคภัย 
ไขเจ็บ  ทานบอกวากนิไมไดฉันไมได  ทําไม..  ไอตาดํา  ๆ  มันมองอยูเห็นไหม  ทานเอาชีวิตทานเปน 
แบบอยางเหน็ไหม  ไมยอมทําอะไรถอืธุดงควัตร ฉนัมื้อเดียว  ฉันหนเดียว ฉันไดก็ไดไมไดก็ไมจําเปน 
ทั้ง ๆ ที่คนปวยนะ เห็นไหม 

เพราะอะไรเพราะทานทําไวเปนแบบอยาง  เพราะทานไดสมบกุสมบัน่มา  เพราะทานไดผาน 
วิกฤตในการประพฤติปฏิบัติมา  ทานรูวากําลังใจขนาดไหนมันถึงจะทําใหเราเอาชนะตัวเราเองได  ถา 
กําลังใจออนแอเราจะสูตัวเราเองอะไรไมไดเลย ทีนีเ้ราจะประพฤติปฏิบัตกิันเพื่อเอาความจรงิขึ้นมาเนีย่ 
พอเกิดอาการ  อาการนี่มนัแคพื้นฐานมันหญาปากคอก  เพียงแตเริ่มตนขึน้มามนัจะมีอาการ  แต 
หญาปากคอก มันทําใหพวกเราไมมีกําลังใจแลวลมเหลวไปเลย 

แตถาเรามีกําลังใจของเรา ๆ พยายามตอสูของเรา ถาเราผานขั้นตอนอยางนี้ไป พอมนัเคยตวัสั่น 
มันเคยทําใหเราแผนเสียงตกรอง คําวา แผนเสียงตกรองนะ มันก็ตกรองวนอยูที่เกา การปฏิบัติของเราก็
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วนอยูนี้ ๑๐  ป ๒๐ ป  มันไมไปสักที ๆ เปนไหม คือ อาการแผนเสียงตกรอง  เราก็พยายามทําของเรา 
ดูสิเห็นไหม  เมื่อกอนไมมีรถไฟฟา  เราขึ้นรถเมลเกอืบเปนเกือบตาย  เดี๋ยวนีม้ีรถไฟฟาลมืรถเมล 
หมดแลว  นี่กเ็หมอืนกัน  พอมันแผนเสียงตกรองพอมนัพนไปก็ขึน้รถไฟฟาพรวดไปพรวดมา  นี่ก็ 
เหมือนกนัถามนัแกตรงนี้จบมนัก็ไปได  ไมตองไปหวง  รถไฟฟาไมมีแตรถเมลเราก็นั่งรถเมลกัน 
เมื่อกอนเราทําไมนัง่ไดละ พอมีรถไฟฟารถเมลมองขาม  กูจะนั่งรถไฟฟา 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตมันหมุนอยู  มันแผนเสยีงตกรองอยู  มันก็เหมอืนเรานัง่รถเมลอยูเราก็ 
พยายามของเรา  เพราะมันยังไมมรีถไฟฟา  แตถามันพนจากตกรองไปมันก็จะไปรถไฟฟา  มันกจ็ะไป 
ได  มันเปนปญหาพื้นฐานนะ  แลวปญหาพืน้ฐานไมตองไปคิดมาก  คําวาคิดมาก  เราจะเปรียบเทยีบ 
กับคนโนน  เปรยีบเทียบกบัคนนี้  การเปรียบเทียบนีม้ันเปรียบเทยีบเพือ่เปนกําลงัใจนะ  เปรียบเทียบวา 
ดูสิ  ทําไมเขาทําได  เวลาเราปฏิบัติอยูเราก็คิดอยางนีเ้หมือนกนั พระพุทธเจาก็คน หลวงปูมั่นก็คน เราก็ 
คน ทานเปนคนทําไมทานทําได เราก็เปนคนทําไมจะทําไมได ก็พยายามมุมานะ 

แตเวลามันทอใจนะ  เวลามนัทอใจ  มนัทุกขลําบากมาก  ทานกบ็อกวาความลําบากของเราสู 
พระพุทธเจาไมไดหรอก  สูหลวงปูมั่นไมไดหรอก  สูครูบาอาจารยของเราไมไดหรอก  เพราะครบูา 
อาจารยของเราทานลําบากมากกวาเรา  เพราะสังคมยังไมยอมรับ  สังคมเขาไมเช่ือถอืศรัทธา สังคมเขา 
ไมเหน็ดวยกับการประพฤติปฏิบัติ  สังคมเขาเห็นดวยในทฤษฎีในการศึกษา  ในการวามีปญญา  ๆ  ทาง 
โลก  เขาไมคิดหรอกปญญาที่มนัลกึซึ้งขึน้มา  ปญญาในการภาวนา  ปญญาการถอดถอนกิเลสมนัเปน 
อยางไร 

เนี่ยครบูาอาจารยของเราทานใชชีวิตทั้งชีวิตเลย  หลวงปูมั่นทานใชชีวิตทั้งชีวิตเลย  หลวงตา 
คิดถึงหลวงปูมั่นทีไรนั่งรองไหทุกทวีาหลวงปูมัน่ทานปฏิบัติมาจนทานนิพพานไป  ทานไมเคยอยูใน 
เมืองเลย ทานอยูในปาในเขามาตลอด ทานอยูในปาในเขาทานทําชีวิตทานเปนแบบอยางมาตลอด  ทาน 
ตอสูกับกเิลสของทาน  ทานตอสูกับอุปสรรคจากสงัคมที่บีบคั้น  ตอสูมาทุก  ๆ  อยางเลย  ทานทําของ 
ทานมาเปนคติแบบอยางใหเราประพฤติปฏิบัติ 

แลวเรามาประพฤตเินีย่  ดูสิ มาเนีย่ทางสังคมเขามีใหพรอม  ทุกอยางมีใหพรอมแลวเราทําอะไร 
กัน นี่ถาเราจรงิของเรา  เราดูแบบอยางนัน้ พอดูแบบอยาง อยางนัน้ปบ มนัก็ยอนกลับมานะ  ทานกค็น 
เราก็คน  แตเวลาทุกขทานทุกขกวาเรามากเยอะแยะเลย  มันก็สรางกําลงัใจใหเราขึ้นมาเห็นไหม  สราง 
กําลังใจของเราขึ้นมา  เนี่ยถาเราไมสรางกําลงัของเราเลย  เราจะรอแต..  นักมวยบอกใหพีเ่ลี้ยงตอยแทน
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มันไมมนีะ พีเ่ลี้ยงใหน้ํานกัมวยได แตเวลาตอยนักมวยตองเขาไปตอยเอง นี่นักมวยจะใหพี่เลีย้งตอยให 
พี่เลี้ยงตอยใหที  มันจะนั่งอยูในมมุไง 

จิตมันเวลาภาวนาเห็นไหม  มนัไมทํา  โนนก็ไมด ี นี่ก็ไมดี  ไมมีใครชวยกูเลย  ทกุขนะ  คิด 
ยอนกลับนะปญหาอยางนี้เราคิดยอนกลบัมาแลวมันจะมีกําลงัใจ  กําลังใจมนัจะเกิดขึน้มา  แลวเกิด 
ขึ้นมาเราจะสูได  ไมมีอะไรหรอก  ไมมีใครทําใหเราไดหรอก  ไมมใีครจะมาเกือ้กลูเราไดขนาดนี้  ครู 
บาอาจารยเรานี้เกือ้กูลเรามาก  คําวา  เกือ้กูล  คอืเกื้อกูลจากความรูสึกนะ  เกือ้กูลจากความเปนหวง 
อาลัยอาวรณ  เกื้อกูลจากความถนอมรักษา ถนอมรกัษาอะไร ไมไดถนอมรกัษาเรานะ ถนอมรักษาขอ 
วัตรปฏิบัตไิง กติกาขอปฏิบัติถนอมรักษาไว ใหพวกเรามากาวเดนิไง 

นี่ทางอนัเอก  ไมถนอมรักษาก็อุมหนูไปทีสิ หนูยงัภาวนาไมไดเลย  นักมวยตอยเอง ไมมีใหพี่ 
เลี้ยงมาตอยแทนหรอก  นักมวยตองออกตอยเอง  ครูบาอาจารยทานดูแลขนาดนัน้นะ  อนันี้  ใช! 
แผนเสียงตกรอง  แตแผนเสียงตกรองอันนี้มนัเปนศพัทของเราเอง  เพราะเราก็เปนไง  เราเปนปญหา 
อยางนีม้าเยอะ แลวเราก็พยายามมาเทียบเคียง คําวาเทียบเคยีงคอืศัพทของเรา  คือพยายามพูดกับตวัเอง 
นี้คืออาการอยางใด อาการอยางนีม้ันเปรยีบเหมือนอะไร  แลวพอเราบอกนีม่ันแผนเสียงตกรอง  เพราะ 
มันวนมาทีเ่กาทุกทีเลย  มันวนกลับมาที่เดมิ  จนแผนเสียงตกรองนี้ตกภวงัค  ตกภวังคจิตหายไป จิตไม 
รับรู นี้แผนเสยีงตกรองทั้งนั้น  แลวเราพยายามแกของเราไง เราแกของเรามา  เราแกของเรามาแลว 

เพราะฉะนัน้อาการอยางนีพ้อแก..  การปฏิบัติสวนใหญจะเจอหมดนะ  และเวลาคนที่เขาเจอ 
แลว  พอเขาไปเจอปญหาที่ใหญกวา  คือเวลาปญญาออกไปพจิารณา  หรือเกิดปญหาสิ่งใด    ปญหา 
อยางนีเ้ลยกลายเปนปญหาเล็กนอย  เขามองขามกันหมดไง  แตปญหาอยางนี้มนัจะเปนปญหากับผู 
ปฏิบัติใหม  ผูที่ยังไมมีหลักเกณฑ  พอเจอปญหาแบบนี้ไปก็นอยใจไง  พอเจอปญหาอยางนีไ้ป  โอะ! 
ปฏิบัติทําไมไมมคีวามสุขวะ ปฏิบัติแลวตองรมเยน็สิ  ทําไมยิ่งปฏบิัติยิ่งรอน  ยิง่ปฏิบัตยิิ่งทกุข  เอา..  ก็ 
ความจรงินะ ความจริงมันเปนอยางนี้  สูนะเดี๋ยวจะรู  สุขหรือทกุขไง ที่สุดแหงทุกข พอที่สุดแหงทุกข 
ทําลายหมดแลวนะจบกันที กับเจอความทุกขแลวหลบหลีกมัน  แลวไมจบสักที แลวจะไปเจอขางหนา 
อีกนะ  ขางหนาจะไปเจอมันอีกจะสูไมสู  นี่คิดถึงกับเรานะ นี่สูมนันะ อันนี้พูดถงึแผนเสียงตกรอง 

ฉะนี้ไอทีว่านั่งดูสมาธิ  ๒.มีวนัหนึ่งนั่งสมาธิดูลมภาวนาไปตามปกติ  นั่งไปถึงประมาณ  ๕ 
นาที  อยู  ๆเสียงรถราที่ไดยนิก็หายไป  ดับสนิทหดูับเลย  ความรูสึกมกีายเลือ่นลอยอยูในมมุมืดเควง 
ควาง  ความรูสึกนีเ้กิดขึน้ไมกี่นาที  ผมรูสึกตกใจมากอาการแบบนี้ คอือะไรครบั
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หลวงพอ :  อาการแบบนี้  ตอนนีน้ะใหเปนบวกไว  ใหเปนบวกหมายถึงวามันลง  แตลงแลวมัน 
ตกใจ ตกใจเหน็ไหม หลวงตาทานสอนมากเวลาพทุโธ ๆ ๆ ๆ  แลวเวลาจิตมันวูบลงเรากลัวตายกันอะ 
พอเรากลัวตายเราเนีย่  เรากบ็อกวาถามนัวูบไปมนัจะหายใชไหม  เราก็พยายามเหมือนกับคนทะลึ่งจาก 
น้ํา  ทะลึ่งจากน้ําขึ้นมาใหรับรูไง  ไอนีก่็มนัจะลงสมาธิ  ไปขวางมันไมลงสมาธิมนัก็กลับมาอกีเหน็ 
ไหม  ถามันกลับมา อาการหูดับ 

อาการตาง ๆ มันมี ๒ อยาง  ถาดับเลย อาการหูดับ ถางั้นมนัไมดบัไปเลย  เพราะรูสึกตกใจ มี 
ความรูสึกอยู  เพราะความรูสึกตกใจมีสติอยู  มีความรับรูอยู  แตถามันเปนตกภวงัคนะ  มันวูบแลวก็ 
หายไปเลย ความรูสกึอะไร ๆ ไมมี  เวลามนัจะออกจากภวังค เหมอืนคนตกใจตื่น  เหมอืนคนสะดุง 
จากตื่น  อยางนัน้คือมันหายไปเลย คําวาหายไปเลยมันตัดชวงไง ขณะที่ไปภวงัคมนัไมมีสตมิันหายไป 
เลย แตเพราะมีสติ ๆ รับรูตวัเองกเ็หมอืนกบัรูสึกตวัขึ้นมา อนันัน้ขึน้มาจากความรูสึก อนันัน้ขึ้นมาจาก 
ภวังคแตอนันีม้ันมีความรูสึกอยู  เพียงแตมอีาการตกใจ 

ใหกลับไปกําหนดพุทโธ ๆ ๆ ๆ อยางเดิม แลวพอกําหนดพุทโธ ๆ ๆ ไปอยางเดมินะ นี่คือรูแลว 
อาการลงสูสมาธิ มันก็อยากไดอาการอยางนั้น พออยากไดอาการอยางนัน้ก็จะไมไดอีกเลย  เนี่ย  โดย 
ปกตินั่งสมาธิมานานทําเปนพัก ๆ ๆ ตั้งแตวยัรุนตอนนี้อายุ ๓๕ ปแลวครับ  ตั้งแตวัยรุนจนถงึ ๓๕ ป 
สิบกวาป  ยี่สิบป  เห็นไหมมันไมเคยเกิดอาการอยางนี้เลย  จิตไมมกีารเปลี่ยนแปลง  เราจะชี้ใหเห็นวา 
สมาธิไมใชจิตปกติไง   วาง ๆ ๆ เราสรางไดเวลาเราคิดสิ่งใดตาง ๆ  คิดอะไรที่มันกวนใจเหน็ไหม คิด 
ใหวางมันก็วางแตไมใชสมาธ ิ

แตสมาธิเห็นไหม  วาง ๆ มนัเปนวาง ๆ ของสามญัสํานึกใชไหม สมาธิมันลึกกวานั้น  มนัลึก 
กวานั่น  เพราะอะไร  เพราะมีสติเหน็ไหม  วูบ…ลงจนสะดุงเลยเห็นไหม  เออจิตจะลงสมาธิมันแตกตาง 
จากจิตปกตนิี้ไหม  แตกตางไหม ถามันแตกตาง มนัแตกตางอยางไร  เนี่ยถามันมีความแตกตางมนัจะรู 
เลยวา  ขณิกสมาธิเปนอยางไร  อุปจารสมาธิเปนอยางไร  อัปปนาสมาธิเปนอยางไร  แลวอัปปนาสมาธิ 
มันรูอยางไร ก็วาสักแตรู  สักแตรูมันเปนอยางไร  เนี่ยแคขั้นของสมาธิมันจะรับรูอาการตาง ๆ อยางนี้ 
หมดเลย 

ฉะนั้นสิ่งที่ภาวนาตั้งแตวยัรุนถึง ๓๕ ป ฉะนั้นกําหนดพุทโธ ๆ ๆ ทํามาเปนพัก ๆ ๆ คราวนี้ทํา 
เปนพกั  ๆ  ๆ  มันเปนเครือ่งอยูนะ  เนี่ยศีล  สมาธิ  ปญญา  ทําทานรอยหนพันหนไดบุญไมเทากบัถอืศีล 
บริสุทธิ์หนหนึง่  มีศีลบริสุทธิ์รอยหนพันหนไดบุญไมเทากบัเกิดสมาธิหนหนึ่งเห็นไหม  การเกิดสมาธิ 
หนหนึ่ง การเกิดสมาธิอยางนี้แค ๕ นาที  แลวมันลงขนาดไหน นัน้ละความรูสึกอันนั้นจะฝงใจมาก...
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เนี่ยธรรมารส  รสของธรรมชนะรสทั้งปวงเหน็ไหม  จิตไดสัมผัส  มันไดรับรสของสมาธิ  มันไดรับ 
รสไง รสหวาน รสเปรี้ยวตาง ๆ  ลิ้นไดรับรส  มันจะจํารสนัน้ได เวลาเขาเขียน เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม 
เขาเขียนเปนตัวอักษรเราก็อาน นกัเรยีนศึกษากนัหมด เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม แตลิ้นไมเคยลิม้รสเลย  ก็ 
ไมรูจกัรสเลย แตพอลิน้ไดลิ้มรส มันกอ็อ.. เปรี้ยว หวาน มัน เคม็ แตลิ้นไดรับรส ออ..  มันเปนอยางนี้ 

จิตลงสูวูบ…เนีย่  มันกไ็ดรับรูของมนัแลวเนี่ย รบัรูของมนั ทฤษฎี คําสอนเปนคําสอน แตจิตได 
สัมผัสอันนี้มนัจะฝงใจอนันี้ตลอดไป  ถามันฝงใจตลอดไปเห็นไหม  ถาปฏบิัติอีกไมไดหรอือยางไรก็ 
แลวถาจิตมนัมกีรรมมนัตองตายหรืออะไรก็แลวแต....  ถาจิตมันเกาะตรงนีไ้ป  เกาะอาการอยางนี้ 
อาการอยางนี้คือจิตหนึ่ง  จิตหนึ่งจะไปเกิดเปนพรหม  ถาทําสมาธินะ  ฤาษีชีไพรไปเกิดเปนพรหม 
เพราะเหตนุี้ เพราะจิตเขาลงเปนสมาธิไดงาย  นี่สมาธิอยางนี้มนัไดสมัผัส 

อันนีเ้ปนขอเท็จจริงเลย  ขอเท็จจริงทีจ่ิตไดสัมผัสเองเลย  เพราะจิตไดสมัผัสเองมนัรูของมนั 
โดยสัจจะความจริงอันนั้น  ทั้งที่ตัวเองสมัผัส  ตัวเองรูเองนะ  แตเวลาออกจากสมาธิไป  อาการแบบนั้น 
คืออะไรครบั  ทั้งที่สมัผัสเองนะ  เพราะเราสัมผัสใหม  เรายังเขาใจสิ่งใดไมไดเพราะสมาธิมันมี 
หลากหลาย  พอจิตเรามีหลากหลาย เราฝกไดไหม วติก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตารมณ 

ปติเห็นไหมพอจิตมนัลงสมาธิมันมีความรับรูอะไรตาง  ๆ  มันมีเกิดปติของมนั  เกิดความสุข 
ของมัน  เกิดเอกคัคตารมณของมัน  เพราะเกิดเอกคัคตารมณ  การเขาการออกการฝกฝนบอย ๆ เขา พอ 
เอกัคคตารมณผลของสมาธิเนีย่  เราจะมัน่คงกับมนัเราจะมีอาการกับมนั  เราจะรบัรูสิ่งนั้นได  พอมี 
สมาธิแลว อันนีม้ันชัดเจนมากนะ  ชัดเจนที่มนัวบู..ลงอะไรตาง ๆ  มันตกใจขนาดไหน เราจะบอกวา 
จิตปกติกับจิตที่เปนสมาธิ  พอจิตที่เปนสมาธิถามันเกิดปญญา  ๆ  อันนั้นเปนโลกุตรปญญา  และปญญา 
อันนีม้ันจะถอดถอนกิเลสอยางไร 

แตปญญาโดยปกติที่เราเกิดขึ้นมามนัเปนโลกียปญญา  ปญญาเกิดจากสมองเกิดจากสามัญสํานึก 
มันเปนอยางหนึง่  แลวถาปญญาที่เกิดจากสมาธิมันเปนอกีอยางหนึ่ง  มันมีความแตกตางทั้งนั้นนะ  มนั 
จะมีความรูความเหน็ของมนั  แมแตสมาธิกับไมเปนสมาธิอยางนี้ชัด  ๆ  มากเลย  แลวสมาธิจะมีความจํา 
เปนอีกไหม  แลวทําไมตองทําสมาธิ  ทําไมตองทาํความสงบของใจ  แลวทําไมตองทําสมาธิ  คําวา 
สมาธิ…  ถามันยงัไมเกิดสมาธิเราก็ใชปญญาได เพราะปญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญา ฉะนั้นถา 
สมาธิเรายังเกิดไดยาก  สมาธิมันไมมคีวามเขมแขง็ของเรา  เราก็ใชปญญาของเราไปเรื่อย  ๆ  เพราะ 
ปญญาอยางนี้มนักอ็บรมใหเกิดสมาธินั่นแหละ แลวเกิดสมาธิแลวมนัก็คุมคา
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ถาเปนสมาธิมันจะมีความสุขมาก หลวงตาทานพูดเองนะ เราติดสมาธิ ๕ ป  เราเช่ือกนัวาตอนนี้ 
ทานเปนพระอรหนัต  แลวทานติดสมาธิมาไหม ติด ทานติดสมาธิตั้ง ๕ ป ทานพูดเอง  ผมติดสมาธิ ๕ 
ป และคําวาติดสมาธิ…  เราจะบอกวาสมาธินี้มนัมีคณุคามาก จนเราช่ืนใจ เราพอใจกบัผลอนันัน้เลย วา 
เปนนิพพาน  ฉะนัน้ทําไมถึงตองทําสมาธิไง  ถาปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิมันก็มีความสุขใชไหม  คนที่ 
ติดสมาธินั้นคิดวาสมาธิเปนนิพพานเลย 

ฉะนั้นถาเรากําหนดทําสมาธิของเราเขามาได  มันกเ็ปนความสุข  มนัก็มคีุณคาเหลอืลนอยูแลว 
แลวสมาธินี้ถามีครูบาอาจารยของเราหรอืมอีงคสมเด็จพระพทุธเจาใหออกใชปญญาไป  ปญญาที่เกิด 
จากสมาธิ เกิดจากจิตที่เปนสมาธิ  ไมมีอีโก  อีโกหรือตัวตนทําใหเกิดสมาธิไมไดหรอก  เพราะสิ่งตาง 
ๆ  มันจะตองยบุลง  คําวา  หินทับหญา  คําวา  ฝุนใตพรม  เห็นไหม  ฝุนมันอยูใตพรม  พรมมนัอยู 
ขางบนฝุน  โอ  มนัสวยงามมาก หินทบัหญา  โอโฮ กอนหนิเขาประดับสวน โอโฮหนิสวยงามนะหิน 
เปนรูปตาง  ๆ  เห็นไหม  หินทับหญา  หินทับหญา  สมาธิมันทับกิเลสไว  ถึงจะหินทับหญาก็ขอใหมีหิน 
เถอะ  ไปดูสวนญี่ปุนสิ  หินสวย  ๆ  ทั้งนั้นเลย  กอนละหลายตงัคนะ  เขาวาหนิทับหญาไมมีคา  ไมมีคา 
โธ! หินกอนละเปนแสนนะ 

จะบอกวาแคเปนสมาธิมันก็มีความสุขแลว  แลวอยางนีเ้ราปฏิบัตกิันโดยตามขอเท็จจรงิ  ศีล 
สมาธิ ปญญา เราทําจิตเราใหสงบ  ถาจิตเราสงบจะเกิดปญญาขึ้นไปตามขอเทจ็จริง นีม่ันจะทุกขจะยาก 
ขนาดไหนเราก็ตองสู ฉะนั้นนี่กรณีหนึ่ง กรณนีี้เวลาภาวนาไปจิตของเรามีความเหน็แตกตาง ความเหน็ 
แปลก  ๆ  ความเห็นตาง  ๆ  กรณีนี้เปนกรณีเล็กนอยมากนะ  เรานีเ่ปนพระแลวมีพระมาปรึกษาเราเยอะ 
มาก  เวลาจิตสงบแลวจะตั้งครูบาอาจารยองคทีเ่ปนครูบาอาจารยของเราขึ้นมา  แลวก็เพงโทษพยายาม 
กลาวโทษ  หลายองคมาก  มาหานะหลวงพอทําไมเปนอยางนัน้ 

บางองคนะ  ถาจิตสงบหรือจิตมนัมีหลักขึน้  จะตั้งพระพทุธเจาขึ้นมาแลวกเ็พงโทษ  คอยเพง 
โทษ  เนี่ยอยางนี้มนัม.ี.  ถามีอยางนีท้ําไมพระพทุธเจามีพระเทวทัต  พระพทุธเจานีน่ะ  ถาไมมีพระ 
เทวทัต พระพุทธเจาก็ไมเปนพระโพธิสัตว  ไมไดสรางบุญกุศล เพราะพระพุทธเจากับพระเทวทัตเปนคู 
เวรคูกรรมกนัมา  เนี่ยกเ็กิดมารวมภพรวมชาติกันตลอด  แมแตชาติสุดทายนะเกิดเปนพี่เปนนองกัน 
เปนพีเ่ปนนองกนัเพราะอะไร  เพราะพระเจาสุปปพุทธะเปนพอของพระเทวทัต  เพราะเจาสุทโธทนะ 
เปนพอของพระพุทธเจา  เปนลกูพี่ลกูนองกนันะ  เวลามาเกิดในชาติสุดทายเกิดเปนพีน่องกนั  เกิดเปน 
ลูกพี่ลกูนองกนั  แลวพระพุทธเจาออกบวชแลวพระเทวทัตก็ออกบวชพรอมกับพระนันทะ  พระ 
อานนทไง  ๕-๖  องคออกบวชพรอมกนั  เห็นไหมเวลาเกิด  ๆ  รวมกัน  แตเวลามคีวามเห็น  ทําไมมี 
ความเหน็มนัแตกตางไป  นี่เพราะเวร เพราะกรรม
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ทีนี้ยอนกลับมาทีจ่ิตเรา  เวลาเกิดขึน้มา  มันสรางเวรสรางกรรมอะไรมานัน้  สิ่งใดที่เกดิ 
ขึ้นมาเราก็รูวาสิ่งนั้นมันเปนอกุศล สิง่นัน้ไมดีเลย  ถาสิ่งนั้นไมดเีลย เราก็พยายามตัง้สติ  ถามนัเกิดขึน้ 
มาแลว มนัเปนเรื่องสุดวิสัย  คําวาสุดวิสัย  มนัเกดิมาจากจิตใตสํานึก ความคิดเห็นไหม มารเอย เธอ 
เกิดจากความดําริของเรา  เราจะไมดํารถิึงเจา  เจาก็เกิดกับจิตเราไมไดอีกเลย ความคิดเวลามนัเกิดขึน้มา 
เห็นไหม  มารเอยเธอเกิดจากจิตของเรา  พอความคิดเกิดมามนักเ็กิดตาม  สติปญญาเราไมทัน  พอมนัไม 
ทัน  เราจะบอกวามันเปนเรื่องสุดวิสยั 

แตเราเปนชาวพุทธและเราไดศึกษาธรรม  พอศึกษาธรรมสิ่งนีเ้ปนสิง่ที่ไมดีตองแกไข  เราก็ 
พยายามตั้งสติสิ  สิ่งใดที่เกิดขึ้นแลว  สิ่งใดทีเ่กิดขึน้มา  ที่มันเปนเรือ่งสุดวิสยั  เพราะวาเราเปนปุถุชน 
สิ่งใดเกิดขึน้เรายังควบคุมใจเราไมได  ความคิดมนัเกิดขึน้มา  เราก็ตั้งสติไว  ขอโทษขอขมา  เรา 
แนะนํานะใหขอขมา  ขอขมาเวลาเราอยูในบานนะ  หองพระเรานะ  ขอขมาพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ  แกวสารพัดนึก พระพทุธ คือ พระพุทธเจา พระธรรม คือ สจัธรรม พระสงฆ  คอื พระอรยิ 
สงฆ  สิ่งที่มันเกิดขึน้มากับใจเรา  ขอขมามนัไมเกดิเวรเกิดกรรม  แกวสารพัดนึก  รัตนตรัยคอืแกว 
สารพัดนึกเปนรัตนตรยัของเรา  แกวสารพัดนึกเหมือนนิวเคลยีร  ถาใชทางที่บวกก็จะเห็นผลบวกกับ 
เรามาก ถาใชในทางทีล่บกจ็ะลบมากเหน็ไหม 

ดูสิ เห็นไหมในธรรมของพระพุทธเจา ติเตียนพระอริยเจาเปนกรรม  คําวา ติเตียน  เขาบอกวา 
ศาสนาพุทธยุงมากเลย  ถาไมเช่ือก็เปนบาป  ไมบาป  ไมเช่ือไมบาป แตติเตียนเพราะเหตุใด พอไมเช่ือ 
มันก็หาเหตุผล    หาเหตุผลมาติเตียน  ติเตียนพระพทุธเจามันเปนกรรม  มนัเปนกรรมกบัใจของเรา  ถา 
เปนกรรมกับใจของเรา  เราก็ขอขมาซะ  เราขอขมาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เวลาทําวัตร ขอขมา 
พระรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ขอขมาเพราะวาเราควบคุมใจไมได  เราควบคมุไมได  แต 
เราก็รูวามันผิดเหน็ไหม เราขอขมาเพื่อใหมันเจอืจางลง  เบาลง เพราะรูวาผิดไง 

อยางเชนไฟ  เรารูวาไฟ  เราก็ไมอยากหยิบหรอก มนัรอน มอืพองหมดเลย ทนีี้มนัเผลอไปแตะ 
เขาทุกทีเลย  ก็พยายามตัง้สติไว  ตั้งสติไว  อยาใหมนัเกิดขึน้มา  นี่เวลามนัเกิดอกุศลไง  อกุศลอยางนี้มี 
นะ  มันเกิดมาเอง นี่ไงกิเลส  มนัเกิดมาโดยที่เราก็ไมตองการเราก็ไมตัง้ใจ  แตมนัก็เกิดมนัมาอยางไร 
แตถาพยายามตอสูเขาไป  มนัแกไขได  แกไขสิง่นี้ได  เพียงแตวาหนาหรือบาง  ถาหนามันหนักหนา 
สากรรจ มนัก็ โอโฮ  ตองตอสูเตม็ที่  ถาบาง ๆ นะโดยใชปญญาใครครวญ  มนัไมดีแลวคิดทําไมละ 
เห็นไหม พอคิดทําไมก็ไมไดตั้งใจมันคิดเอง  เอา..คราวหนาจะตั้งสติใหดี ๆ ถามันคิดขึ้นมาพยายามละ 
มันกอน
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มันเหมือนเรา  เราปฏิบัติใหม ๆ นะ นิมิตนี่โคตรมาเลย นิมิตตอภาค ๑ ภาค ๒ ไดตลอด แตพอ 
ไปอานประวัติหลวงปูเทสก กับหลวงปูหลุย องคหนึ่งติดสมาธิ ๑๗ ป องคหนึ่งติดสมาธิ ๑๑ ป ไปอาน 
เขานะ  กลัวมาก ตั้งแตบัดนั้นมา นิมิตไมเอา ถาเกิดนิมิต ไมเอาเลย  เวลานัง่สมาธินะตั้งใจเลย  ไมเอา 
อะไรทัง้สิ้น เอาความสงบไมเอาอะไรเลย  แลวพอนั่งไปมันเคยเปนใชไหม  เมื่อกอนปฏิบัติใหมมนั 
จะเขาภาค ๑ ภาค ๒ เพราะมันนัง่สมาธิบอยครั้ง ครัง้แรกกม็ารอบหนึ่ง พอครั้งสอง ภาค ๒ ภาค ๓ ภาค 
๔ มันตอกันไดหมดเลย พอตอนหลังไมเอา  ไมเอามนัก็มานะ เพราะมันเคย 

มันเคยแลวนะ  พอมันไมเอา  ๆ  ๆ  พอไมเอา พอสติมันมาพรอม  เพราะฝกไมเอาจากขางนอก 
พอมนัมีสติขางในนะ พอนีม่ันจะมานะ  มันบอกไป  ไมเอา ๆ ดับหมดนะ เราทํามากับเราเอง เรือ่งนิมิต 
เราทํากับเราเอง แลวปฏิเสธมนัตลอด ตั้งแตอานประวัติหลวงปูเทสก หลวงปูหลยุ  ตั้งแตวันนัน้มามนั 
ปฏิญาณขึ้นมาในจิต ไมเอา อะไรกไ็มเอา เอาแตความสงบ อะไรก็ไมเอา แลวพอมาก็ปฏเิสธได 

ฉะนั้นเวลาใครมาถามปญหาเรา  จะบอกเลยไมเอาแกได  เขาเชื่อหรือไมกเ็รือ่งของเขานะ  แต 
เราทํามาแลว  เราทํากับตวัเราเอง  เราทําของเรามาแลว  แลวเราทําไดผล  ไมไดผลเราจะเอาความผิดของ 
เรา  เอาอปุสรรคของเรามาเลาใหโยมฟงไดอยางไร  ผิดเราก็ผิดมากอนโยม  แลวเราก็แกไขของเรา 
มาแลว อาว ถาไมแกไขจะรูผิดไดอยางไรจะรูถูกไดอยางไร  ผิดก็รูวาผิด ถูกก็รูวาถกู อาว..แลวก็แกไข 
มาแลว สิ่งที่เอามาสอนมนัจะผิดไปไหนนะ เพียงแตวาเราจะทําหรอืไมทํา เราทําถึงหรอืไมถึง 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนอกุศล  สิ่งที่เกิดขึน้มาเนี่ย  เราแกไขได  แตอยางทีว่าตองเริ่มตนเลยกําลังเครือ่ง 
เรามันทรุดโทรมมาก ลูกสบูก็แทบจะหลุดอยูแลว แรงอัดก็ไมมีเลย เครือ่งมันเลยไมมีกําลังเลย ใสเกียร 
๑ เกียร ๑ ก็ดับ ฉะนั้นเราไปตั้งสตกิัน พยายามมาฟนฟูผาเครื่องเปลี่ยนลูกสบูใหมนัเขมแข็งขึน้มา แลว 
เราจะทําของเราได การภาวนาจะเปนอยางนัน้ 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนแผนเสยีงตกรอง ใชไหม ใช!  ก็ตองแกไขแบบนี้ สิ่งที่มนัลงสมาธิวูบ..  ไปอยาง 
นี้มนัก็เปนอาการที่ผานไปแลว  สิ่งทีเ่ปนอดีตผานไปแลวมนัก็ไมเปนประโยชนกับเรา  เพียงวาเอามา 
ยืนยนัวาเราไดสมัผัสใชไหม “ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต”  เราไดสัมผัสสติ เราไดสัมผัสสมาธิ เรา 
ไดสัมผัสปญญา  เราไดสัมผัสหมดเลย  “ผูใดเห็นธรรม  ผูนัน้ไดเหน็ตถาคต”  เราไดสัมผัสเทากบัเราได 
จับตองชายจวีรพระพุทธเจาเลย  แลวเราประพฤติปฏิบัติของเราไป  เพื่อประโยชนของเรานะ  ใหมี 
กําลังใจ  สิ่งนี้มันเปนปญหาพืน้ฐานนี่แหละ  ปญหาพื้นฐาน  ปญหาหญาปากคอก  แตกวาจะแกกันได 
พยายามหนอย  แลวเราจะผานปญหาปากคอกไป  แลวเหมอืนคนฝกงานเห็นไหม  นักกีฬากวาเขาจะ
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คัดเขาทีม  ถาไดทมีแลวมีโอกาสที่จะแขงขันตลอดไป  เราประพฤติปฏิบัตขิองเราไป  ผานปญหา 
ปากคอกนี้เขาไป แลวมีหลกัมเีกณฑของเรา เราจะปฏิบัติของเราได  เพื่อประโยชนกับเราเนาะ  เอวัง


