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หลวงพอ :  เราก็จะเอาตรงนี้กอนเลย เอาปญหาปจจุบนันีก้อน เอาวาไป 

โยม :  คือแลวสักพักครับผม  คือนั่งก็ผานเวทนาไปไดเราก็รูสึกวา  เอ..เราเผลอ 
ไปคิดคือชวงแรกๆ  นั่งก็ตกใจ  คอืครั้งสองครั้งแรกที่นั่งอยูดีๆ  เหน็เหมือนมีคนอยู  ผมก็ 
ตกใจ  พี่ชายเคยบอกวาถาเหน็อะไรนีก่็ใหลมืตาใหเห็นจะๆ  ก็ลมืตา ก็  เอ..ไมมีอะไร ก็ 
เลยคิดวาตรงนี้สงสัยเราคิดไปเอง ก็เลยพยายามสูกับมัน ก็คือปลอย  ตอนหลงัก็ไมสนใจ 
สนใจแคลมหายใจ 

พอเราดูลมหายใจเราไปสักพักหนึง่ ก็เอะ ทําไมระหวางที่เราดนูี้ชอบคิดไปฟุงนูน 
บางทีนั่งอยูเราไดยนิเสียง  เรากลบัวิ่งไปอยูที่เสยีงนูน  บางทีเราคิดเรื่องนูนเรือ่งนี้เราคิด 
ไปหมด  ก็เลยตั้งใจวาตอนนีถ้าเมือ่ไหรคิด กจ็ะดึงกลับมาดูลมหายใจ มนัก็ไดผลนะครับ 
ชวงแรกกร็ูสึกวามนัดึงกับมาดูลมหายใจไดดขีึ้น  แลวมอียูชวงหนึ่งคอื  ตอนหลงัมนัดึง 
กลับมาดูลมหายใจ จนเราเห็นวาเราไดยนิเสียงอยูไกลๆ พอเราไดยินปุบเรากร็ูสึกตัว แลว 
กลับมาดูลมหายใจทันที  มนัไวขึน้ๆ  จนขณะที่มนัเห็นตรงนั้นแลวมนัไดยนิตรงนูน  แลว 
มันก็หยุดตรงโนน  แลวมนักลบัมาดูลมหายใจเอง  คือไดยนิอยูไกลๆ  แลวก็ดับอยูไกลๆ 
แลวก็กลับมาดูทีล่มหายใจเลย 

สักพักหนึง่เราเริ่มเห็นลมหายใจ คอืเหมือนวา เอะ ทาํไมเรานัง่อยู เหมอืนเราไมมี 
ลมหายใจ  เราก็เลยรูสกึวา  เอะเราตายแลวหรอื  จิตมันคิดไปเอง  คือเราไมรูเรื่องเลยนะ 
ครับ เฮย เรารูสึกวา เอะ จิตเราตายแลวหรือ เอะ เรายังไมตายเพราะเรารูสึกวาทองเรามนั 
ยังกระดกุกระดิกอยู  เราก็เลยคิดไปเหมอืนเดิมวา  สงสัยเราคิดไปเองอีกแลว  ก็เลยไม 
สนใจ สักพักหนึ่ง มนัก็รูสกึวาลมหายใจมนักเ็ริม่ละเอียดขึน้  จนมันรูสึกวามนัเหมือนไม
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มีตัวเรา  เอะ  ตัวเราหายไปแลวหรือ  คือจากที่ไมมีลมหายใจอยูในตัว  แตพอนั่งสักพัก 
หนึ่งกลับรูสึกวามนัไมมีตัว มนัหายไปก็เลย หลายรอบ เราคิดไปอีกแลวก็เลยปลอยมัน 

ก็ดูลมหายใจ  ดูไปดูมา  จากทีเ่ราเห็นลมหายใจแตนีม่ันไมเหน็  ตอนหลังมันรูสกึ 
เหมือนวามนัมีสายลมที่เขาผานจมกู พอตอนผานเขานี่ทองทีเ่ราเคยบอกวายุบหนอนี่  เออ 
ใชมันกระดุกกระดิกของมนัเองได  แลวเรากเ็ริ่มเหน็สายออกแลว  พอสกัพัก  เมื่อกีเ้รา 
บอกเหน็เปนสายนี้  มันกลับเริ่มเปนเหมอืนหยดน้ําฝนที่มันเปนเม็ดๆๆๆ  คือมันเห็นตรง 
นั้นเยอะขึน้  มนักระทบมาเยอะขึน้  สักพักหนึ่งเราก็ดู  เอย  สงสัยเรา..  คือเราไมรู  มัน 
อธิบายไมไดวามันเปนอะไร  แตเรารูสึกวามันเปนเหมือนมันพลิ้วๆ  เขามา  ตอนหลังไอ 
ความพลิว้ตรงนี้มนัเริ่มเห็นชัดขึ้น  ชัดขึ้นคือเหน็ตั้งแตมันเริม่มลีมหายไป และรอสักพกั 
มันกจ็ะมีชวงวางๆ อยู  แลวก็เริ่มมีแลวก็หายไป 

สักพักหนึง่พอถึงจุดๆ  นั้นนี่  อยูดีๆ  ตรงชวงระหวางที่วางๆ  นี้มนัพลิ้วอยูนีก่็ 
เหมือนเราถูกดูดเขาไปอยูอีกสถาน  คือเหมอืนอยูดีๆ  ก็สวางโพลงขึ้นมา  สวางแบบ  คือ 
กอนที่เรานัง่กเ็ห็นสวาง แตมันไมเคยสวางเหมอืนอยางนี้ นีม่ันสวางมาก พอมันสวางปบ 
มันกร็ูสึกวา  เอะเรากงัวลเรือ่งลมหายใจ  เพราะวาทุกครั้งที่เราเจออะไรเรากจ็ะกลบัมาดู 
แลวก็จะงงวาเรารูสึกเหมอืนกบัน้ําตามันจะไหล  รูสกึเหมอืนกบัขนมันลุกซูขึน้มา  นัง่ไป 
สักพักหนึง่ก็รูสกึวา  ไอที่เรากังวลเรื่องลมหายใจนัน้มนัก็คอยๆ  หายไป  ไอที่เหมือนขน 
ลุกซูมนัก็คอยๆ  หายไป  มันรูสกึวามนัมีความสุข  สักพักหนึง่รูสึกวาไอความสุข  ตอน 
หลังมากร็ูสึกเหมือนไมมีอะไรเลย มนัเงียบเฉยๆ 

พอมนัเงยีบเฉยๆ สักพักหนึ่งนี่ ตอนนัน้ผมคิดวานั่งอยูนาจะสกัชั่วโมงนึงได เราก็ 
เลยคิดวา เออเดี๋ยวเราจะออกแลว เราพอแลวสักชั่วโมง เดีย๋วเราตองมีภารกิจ คอืตอนนัน้ 
มันนั่งอยูประมาณสักบายโมงคิดวา เดี๋ยวสักบาย ๒ บาย ๓ มานั่งทําการบานอานหนังสอื 
ซะหนอย  ออกมาผลปรากฏวาเรานั่งอยูเกอืบประมาณ  ๓  ช่ัวโมง  ทั้งที่เรารูสกึวามนัแค 
แปบเดียว พอเรารูสึกวา เออ มันดี คราวนีเ้รานัง่  คือทุกครั้งมนันัง่ก็รูสกึดีนะครับ  แตวา 
คราวนี้รูสกึมนัดีกวาทุกครัง้ที่เคยนัง่มา ซึ่งตอนนัน้ตวัผมเองก็ไมรูมันคอือะไรนะครับ 

วันหลงัก็กลับมานั่งอยางนี้  อีกวันรุงขึ้นอยากไดอยางนี้  มนัก็ไมได  พออกีวัน 
กลับมานั่ง เอย ชางมนั เราไมตองอะไร คอืนัง่ใหมนัสบาย  แตคราวนี้มนันัง่แลวมันก็เขา
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มาในลักษณะอยางนี้อีก  และพอหลงัๆ  นีเ้ขามา  ไอความรูสึกที่เหน็เปนพลิว้นี่  เมื่อกอน 
นั่งเปนช่ัวโมง  แตตอนหลงัรูสึกวานั่งแลวเราจัดรางกายประมาณไหน  หายใจยงัไงนี่มนั 
นั่งสักพกัเดียวมนักเ็ขามาจุดนี้ แปบเดยีวเองนะครบั คือตัวเราเองก็ไมรูนะวามนัเกดิอะไร 
ขึ้น  ก็รูวาพอนั่งมาถึงสักแปบนงึ  เกิดตรงนี้ปุบ  แลววันนั้นก็เขามาเหมือนกับที่เคยเขาที 
แรก  ก็คือเขามาถึงจุดที่อยูดีๆ  เรารูสึกมนัมคีวามสขุ  มันรูสกึขนลุกขนพอง  อยูดีๆ  ก็มี 
ความเงียบสงบ มันก็สลับกันไปอยางนี้ 

ระหวางทีน่ั่งๆ  อยูอยางนี้  คอืผมเหน็  เอะทําไมเดี๋ยวมนักเ็หมอืนกบัขนลุก 
เหมือนกับน้ําตาจะไหล สกัพักกก็ลับมาเปนเหมือนมีความสุข สกัพักก็รูสึกเหมอืนกบัเรา 
นิ่งสงบมาก  เอ  ทําไมมัน  อยูดีๆ  มันก็คิดขึน้มาเองนะครับ  คือกอนหนานีม่ันไมเคยคิด 
แตวันนัน้มนัไมรูเปนอะไรมันกลับไปคิดวา  เอะ  ทาํไมมันไมนิ่งละ  ทําไมมันเคลือ่นไป 
เคลื่อนมา ระหวางแคคิดตรงนั้นวาทําไมมันไมนิง่ ทาํไมเราก็ดมูันอยูดีๆ ทําไมมันเคลือ่น 
จากอยางนี้มาเปนอยางนี้  พอระหวางคิดแคนีน้ะ  สักพักหนึง่เรากเ็ลยดมูันวามนัเคลื่อน 
ไหม  คือเรายังอยากเหน็  สักพกัหนึ่งก็เหน็มนัเคลื่อนมาจากที่มนัมีความสุข  จากการทีม่ัน 
นิ่ง เปลี่ยนกลับมาอีกอยาง 

พอมาเริ่มดนูี่มนัจะมีชองวาง  แลวเหมอืนกับเราถูกดูดไปอีกที่หนึ่ง  พอเราถกูดูด 
ไปอีกที่  มนัเหน็เปนภาพ  เปนอีกภาพหนึ่งทีเ่ราไมเคยเจอเลย  มันเหมอืนเราหลับ  เรานั่ง 
อยู  แลวมนัเหมือนเปนกลมๆ  ดวงๆ  วิง่เขามาหาตัวเรา  คือวิ่งมาตามความรูสึก  วิ่งเขามา 
เต็มไปหมดเลย  วิ่งๆๆๆ  เขามา  วิ่งเขามาคลายๆ  กบัพลิ้วลมทีแรก  แตมันไมเหมือน  ไอ 
พลิ้วลมมนัเหมือนเปนแคสัมผัส  แตคราวนี้มนัเหมือนเปนดวงๆ  นะครับเขามา  พอดวงๆ 
นี้มนัเต็มไปหมด  ตอนหลงันีม่ันเริม่เห็นชัดขึน้  มันเปนดวงคอืจากทีม่ันเยอะอยูดีๆ  มัน 
หายไป  มันก็มวีิ่งเขามาดวงหนึ่ง  คอืมนัเหน็ตั้งแตอยูดีมันโลงๆ  แลวมันกม็ีดวงๆ  ขึ้นมา 
จากเล็กๆ  ก็วิ่งเขามามันก็แตกตรงหนาเรา  แลวมันก็วิ่งเขามาแลวมันก็แตก  แลวก็ตกใจ 
เพราะวาผมกไ็มเคยเจออยางนี้ 

เรารูสึกวาทุกครัง้ที่เราเจอประสบการณอยางนี้  เราก็พยายามกลับมาอยูกับลม 
หายใจ หรือเราพยายามดูมนัเฉยๆ นี้ เราก็จะไมมีอะไรที่นา.. แตคราวนี้เรารูสกึวาเรากลัว 
เราไมเคยเจออยางนีน้ะครับ  เรากลวัมากที่มนัมอียางนี้  แลวอยูดีๆ  ก็วิ่งเขามาแตกและก็
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ดับไป  แตกและก็ดับไปเรากไ็มรูวามนัเกิดอะไรขึ้น  ผมก็เลยบอกผมไมเอาแลวผมออก 
แลว จะออกกอ็อกไมไดอีก มนัเริ่มกระสับกระสาย 

สักพักนึงก็เลยบอก เออชางมัน มันเห็นก็ชางมันก็ใหมันเห็นไป ก็เลยปลอยมัน 
พอปลอยสักพักนี่มันก็มีความแสงสวางที่มันโพลงขึ้นมา เหมือนกับคราวที่เราเคยเห็น 
โพลง มันก็สวางเหมือนกันและมันก็มีขนลุก มันมีเกิดปติ แตวาจิตใจมันกระสับกระสาย 
ไม เหมือน เก า  คื อจิตใจคราวที่ แลวนี่ มันมีความสงบเย็นด วย  แตคราวนี้ มัน 
กระสับกระสาย เราก็เลยวา เอ.. สงสัยเราจะถอยกลับไปตรงนั้น แลวจิตเราคิดนะครับ 
สักพักหนึ่งเราก็เลยถอนมา พอถอนออกมาปุบผมก็เลยกราบลาพระ หนาหิ้งพระนะครับ 

คือผมนัง่ที่บานอยูชั้นบน ระหวางที่เดนิลงมานี่ความรูสึกอยูดีๆ มันรูสกึวา เอ..เรา 
เกิดมาเพือ่อะไรเนี่ย อยูดีๆ คิดขึน้มาเองเลยนะครบั คือผมก็ไมเคยคิด เอ..ชีวิตเราทําอะไร 
อยูเนี่ย  เรามาทําอะไรกับชีวิตเราเนีย่  ความรูสึกตอนเดก็ๆ  เหมือนที่เรามีโอกาสไดยนิ 
เสียงธรรมะ  ไดยนิเสียงเพลงของอินเดีย  พุทธัง..  ซึ่งผมจะไดยนิเสยีงนี้ผมคอนขางจะ 
สลดใจบอยๆ  แตเราก็ไมรูสาเหตวุามันคืออะไร  เรานึกถงึบทเพลงของอินเดียอันนี้  แลว 
เรารูสึกวาชีวิตทําไมมนัถงึนาหดหู  ทําไมมนัถงึเราดิ้นรนเพื่อที่เราจะไปทําอะไรเนี่ย  เรา 
จะไปทํางานแลวเราก็หนีความตายไปไมได 

แตอารมณตรงนั้นแวบนงึเรากบ็อก  เฮยเราคิดอยางนี้ไมได  คอืเราคิดอยางนี้แลว 
เรากําลังจะเอนทรานซ  เรากําลงัจะมีอนาคต  เรากาํลังเปนความหวังของพอแมเรา  คิด 
อยางนีเ้ราทําไมได  ระหวางนั้นผมก็เลยสลัด  คือกลวัจะไปเจออยางนี้  กลวัสิ่งทีเ่จอก็คอื 
ไมรู  ทุกครัง้มามนัไมเคยเปนอยางนี้  แลวหลังจากวนันัน้ก็  ๒๐  กวาปก็  ไมเคยนั่งปฏบิัติ 
ธรรมอีกเลยนะครับ  ก็เลยไมรูวาไอตรงที่ผมไปเจอมานี่  มันคอือะไรครับหลวงพอ 

หลวงพอ :  อันนัน้หนึง่ อันนั้นเดี๋ยวจะพูดเอาทีหลงั แลวกลับมาปฏิบัติอีก ๒ ปนี ้

โยม :  คือ  ๒  ปนี้  เนื่องจากผมกลับมาก็เลยรูสึกวา  เอะ  พอถึงจุดหนึ่งชีวิตเรามี 
ปญหาเยอะ แลวเราก็เจออะไรมาเยอะ เรารูสึกวาชีวติมันถงึจุดๆ หนึง่ 

หลวงพอ :  นาเบื่อ
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โยม :  ใชครับ  เอ..เราก็ใชชีวิตมาถึงจุดหนึง่  แลวทั้งเรื่องหนาที่งาน  ทั้งปญหา 
ความทุกขที่มนัรมุเราเรามากๆ  ที่เราไปกนิเหลา  เหลามันไมไดแกปญหาใหเรา  เรา 
พยายามไปเที่ยวใหมันสนุก  มันก็ไมแกอะไรเรา  เราไปทําอะไรมนัก็ไมแก  คือมันไม 
แกปญหาใหเราเลย ปญหามนัก็ยงัคงอยู และเหมือนกับวาเรากลับทํารายตวัเราเองอีก 

อยูดีๆ  มนักลบัมีความคิดรูสึกมาอยางหนึง่  มนัแวบเขามาในตัวเองวา  ถาเรารูสกึ 
วาเรามีปญหา  แสดงวาเรานี่ตองไปทํากรรมไมดีไว  คือถาเราทํากรรมไมดี  วันนี้เรากิน 
เหลา  เราก็ทํากรรมไมดีอกี  เพราะวาเราเคยทํากรรมไมดีไว  วนันี้เราก็เลยตองมารับผล 
กรรมไมดี  ถาวันนี้คอืเราทํากรรมไมดีคอืเรากนิเหลาอีก  เรามัวแตเทีย่วสนุกสนานเฮฮา 
เรายังทําธุรกิจของเราอยางนีอ้ยางปจจุบนันี่ เนือ่งจากวามันก็มีทัง้ดีและไมดี แตมนัไมดทีี่ 
แนๆ  คือเราทั้งมีโทสะ  ทั้งผิดศีล  ทั้งอะไรมนัเยอะ  งั้นแสดงวาอนาคตเราก็จะตองมาเจอ 
วิบากอยางนี้  กับผลทีเ่ราทําอยางนีน้ะสิ  ผมก็เลยคิดวา  อยางนัน้มนัก็ไมนาจะใชวถิีที่เรา 
ทําแลวละ อยูดีๆ ก็แวบนึกถึงตอนทีเ่รานั่งได เอะ แสดงวาเราเองเคยมปีระสบการณอยาง 
นี้ เรานาจะเขามาศึกษาเรื่องธรรมะใหกระจาง 

แลวเมือ่กอนผมชอบฟงขาว  แลวก็ถามเีครียดบางก็จะฟงเพลง  ตอนหลังมาถามัน 
เครียดมากๆ  ก็จะมีบทสวดชินบัญชรบาง  บทสวดมันเย็นแบบที่เราลดความวาวุน  ลด 
ความกระวนกระวายเราไปได  จากตรงนัน้กเ็ลยเริม่กลับมา คือเริ่มทีจ่ะกลับมานัง่สมาธินี่ 
เรากลับไมสงบ  ไมไดอะไรเลย  มีแตฟุงซานคอืคิดมากๆ  คือผมตั้งแตสมัยเดก็ๆ  ตั้งแต 
ตอนที่ยงัเรียนประถมอยู  ก็มรีูสึกวาพอไดยนิเพลงอนิเดียเพลงบทสวดแลวก็  กลับมานั่ง 
คิดวาทําไมพระอรหนัตนี่ คือมีคนบอกวาพระอรหนัตนี้ แลวการที่จะเปนพระอรหนัตได 
ตองนัง่สมาธิหมด  เอะ  แลวพระอรหนัตทานกไ็มไดนั่งหลบัตาทั้งวนั  เพราะตอนที่ทาน 
เดินกเ็ปนพระอรหันต คอืมนัคิดอยางนี้ไปเองนะครบั คือเราไมรูวามันเปนอยางไร แตเรา 
รูสึกวามนัไมนาจะใชการนั่งหลบัตา ในความรูสึกตอนหลงัเรารูสกึวามนัไมนาจะใช 

แลวก็มมีาฟงธรรมกับพระหลายๆ  รูป  คือบางทานก็พูดดี  บางทานก็ใหขอคิดเรา 
วา  เออใช  สิ่งที่เราคิดมนัไมนาจะผิด  วามันไมใชแคการนั่งหลับตา  การปฏิบัติธรรมไม 
นาจะใชการนัง่สมาธิแคช่ัวโมง ๒  ช่ัวโมงเหมือนทีเ่ราทํา  เราทํา ๒  ช่ัวโมงนี้  วันหนึง่มี 
๒๔ ช่ัวโมงเรานั่งสมาธิ ๒ ช่ัวโมง และอีก ๒๒ ช่ัวโมงนีเ้ราไมไดปฏิบัติธรรม แลวเราจะ
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ทํายังไงใหเราสามารถปฏบิัติธรรมตลอด  ๒๔  ช่ัวโมงเราจะทํายังไง  วันนั้นคอืเรานั่งฟุง 
ดวย  แลวเราก็รูสึกวา  ถาเมือ่ไรเราฟุงเราก็พยายามนั่ง  แตวาระหวางวันเราก็ตองปฏิบัติ 
ธรรมดวย คอืตองหาหนทางใหได ผมกเ็ลยเริม่ฟงธรรม ตอนหลงัคือพอเริ่มฟงธรรมแลว 
รูสึกวา ฟงธรรมแลวมันมีความสุข มนัเหมือนกับมนัคอยๆ คลี่คลายปญหาเกาๆ ที่เราไม 
เคยกระจาง ไมเคยรู 

คือที่บานเปนคนทีท่ําบุญ เปนคนที่สอนใหลูกหลานเปนคนดี แตเราก็ไมไดลกึซึ้ง 
อะไรกนัมาก  เรารูอยูอยางเดยีววา  เราทําดีเราเปนคนดีนี่เรื่องอืน่มนัเปนเรื่องเล็กนะครับ 
เรารูวาตัวเราเปนคนดี เราตั้งใจที่จะทําดี แคนี้กเ็พียงพอแลว แลวก็เริ่มมาฟงธรรม เริ่มฟง 
ธรรมมนัทําใหเราเริ่มตอบคําถามในคําถามทีเ่ราคางคาอยู  แตคําถามที่เราปฏิบัติธรรมนี่ 
มันกเ็ฉลยในบางสวน  และมนัก็ไมมีใครเฉลยในบางสวน  แตเมือ่กอนที่ปฏบิัติธรรม 
กลับมาดู กลับยังอยากรูเรือ่งที่ตวัเองทําไปตอนนั้นนี่มนัถูกทางไหม แลวเราเกิดอะไรขึ้น 
และถาสิ่งที่เราทําในอดีตนี่เราทําถกูทําผิด  ๒.ถาเราทําถูก  สมมุติวาวนันีเ้รากลับไปได 
เหมือนเดมินีเ่ราจะตอยอดมันยังไง  คือมนัจะทํายงัไงเราถงึจะแกปญหาทีเ่ราไปติดอยูนัน้ 
เราไปกลัวแลวตอนหลังเราเลกิ  แลวเรามีอารมณตรงนัน้ออกมานี่  มันนาจะสือ่อะไร 
บางอยางใหเราที่จะเดินทางตอ 

หลวงพอ :  ๒ ปนี่ยังไมไดอารมณอยางนั้นเลย 

โยม :  ยังครับ  มีชวงหลงัพอเราเริ่มรูสึกวา  คือผมเองนี่ชวงหลังพยายามนั่ง  แตก็ 
รูสึกวาตัวเองนี่ยงัฟุงอยู 

หลวงพอ :  ๒ ปนี้ทํายังไง 

โยม :  ๒ ปนี้ที่ผมทําคือ ๑.ที่ผมทําเลยคือ ถามเีวลาวางก็นัง่สมาธิ แลวตอนนี้ก็ดู 
ลมหายใจ  แตก็ยงัจิตฟุงเหมอืนเดิม  แตสิ่งทีท่ําเพิม่มากกวาในตอนเดก็  คือพยายามมา 
ศึกษาและก็พบวา ถามกีารเดนิจงกรม แสดงวาระหวางเราเดินนี่ เรามีชีวิตประจําวนั มนัก็ 
นาที่จะปฏบิัติธรรมได  ตอนหลังก็เลยมาไดคําตอบวา  เออจรงิ  ก็คือการเจริญสติ  คือเรา 
เคยแตนั่งดลูมหายใจ  ก็เลยมาศึกษาทั้งฟงซีดีหลวงพอพุทธ  และก็ฟงซีดีของทานเจาคุณ
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ประยุทธนะครับ  และก็ฟงธรรมของทานพระอาจารยธีรศักดิ์  และก็ฟงธรรมของหลวงปู 
พุทธอิสระ และก็ฟงธรรมของหลายๆ สํานักคอื หลวงพอเทียน หลวงพอคําเขียน 

พอฟงมากๆ เราก็รูสกึวา เออใชทานหลวงพอเทยีนทานบอกวา กระดุกกระดิกมือ 
ได  ไมตองหลบัตา  ผมก็เลย  เออ  ถาอยางนั้นแสดงวา  ถาเรามาจับแคความรูสึกของการ 
เคลื่อนกาย  มันกไ็ปสอดคลองกับกายานุปสสนา  คือเปนอริิยาบถบรรพ  เราก็สามารถ 
ปรับมาใชในชีวิตปจจบุันได  ผมขับรถผมก็พยายามมีสติใหรูปญหาที่มนัเขามา  เมื่อกอน 
เราคิดเรือ่งงาน  เรือ่งปญหาที่กระทบเราเยอะๆ นี่ พอคิดปุบมันกจ็ะคิดปรุงไปเปนช่ัวโมง 
เลย  แตพอตอนหลังพอคิดปุบพยายามดงึกลบัมาดลูมหายใจ  ระหวางขับรถดูลมหายใจ 
บาง ดูลมหายใจสกัพักหนึ่งกจ็ะคิดไปอีก คิดไปอกีกด็ึงลมหายใจอีก สกัพักหนึ่งถามนัไม 
อยูก็บริกรรมวา สัตวทั้งปวงจงเปนสุขบาง บริกรรมพุทโธบาง 

คือถาดูจนมนัไมหยุดแลวนะ  คือจิตมันยังฟุง  มนัยังกระสับกระสายมากๆ  ก็ 
พยายามหาที่อยูใหมัน กลับมาทําบริกรรมพุทโธบาง กลับมาดูลมหายใจบาง ถามันไมอยู 
กําลังจับพวงมาลัยอยู  ก็ใหมคีวามรูสึกวามือเราจับอยูนะ  กําลังหมุน  ใหกลับมาอยูทีม่ือ 
คือพยายามทําในอิรยิาบถใหไดนะครบั  แลวคอืชวงไหนถามเีวลากพ็ยายามนัง่สมาธิ  แต 
ชวงนั้นนั่งก็ยังสบัสน  ก็ยงัไมได  ก็ยงัไดแคความรูสึกสมัยแรกๆ  เหมือนทีเ่คยไดแคชวง 
เดียววา นั่งรูสึกวาเหมอืนตกจากที่สงู เราก็รู 

หลวงพอ :  อันตั้งแตตอนเดก็นะ  มันนั่งโดยแบบวา  คนเราทาํงาน  มันทํางานตาม 
ขอเทจ็จรงิ อยางเชนเรา พอแมมอบงานมาให เราไมมีสิ่งใดเปรียบเทียบ เรากท็ําตามที่พอ 
แมมอบให  งานนั้นจะประสบความสําเรจ็จรงิไหม  ถาพอแมไมมอบงานให  แตพอเราโต 
ขึ้นมา  พอแมมอบงานใหอยางนี้  เราอยากใหงานนั้นสําเรจ็งายขึน้  หรืองานใหสัน้ขึน้ 
รวดเร็วขึน้เหน็ไหม เราจะมมีุมมองของเราบวกเขาไปจริงไหม 

ขณะที่เปนเด็กแลวเราปฏิบัติ เพราะพี่ชายบอกใหปฏบิัติ เราก็ปฏิบัตโิดยทีเ่ราไมมี 
ความลงัเลสงสัยสิ่งใดเลย  เราปฏิบัติตามขอเท็จจรงินั้น  แลวสิ่งเกิดขึ้น  นั่นนะเปน 
ขอเทจ็จรงิทั้งหมด  แตขอเท็จจริงอยางนั้นนะ  ถามคีรูบาอาจารยสอนตอนนั้น  มนัจะไป 
ไดดีกวานัน้  เชน อยางทีม่ันเปนพลิ้วๆ มันเปนวรรคเปนตอนนั้นนะจิตมันจะลงไปไดอีก
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ถาเกาะลมไวเฉยๆ  จิตมนัจะไปไดมากกวานัน้อกี  อยางเชนเวลาจิตมาเจอสิ่งใด  ทีว่ามัน 
พลิ้วมา แลวพอมันหลุดเขาไปในที่ใดที่หนึ่งนะ 

การหลุดเขาไปเห็นไหม  การหลุดเขาไปแตไมไดหลดุ  ไมไดหลุดเพราะอะไร  ถา 
เราหลุดเขาไปเลยนี่ ขณะที่หลุดเราไมมีสติ เราจะเขาใจอยางนี้ มันจะปุบหายไปเลย แตนี่ 
เรามีสติหมดเห็นไหม  เหมอืนเราหลุดเขาไปในที่ใดที่หนึ่งแลวแสงสวางขึน้  มนัเปนจิต 
ของคนนัน่นะ  ขณกิสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  แมแตสมาธิของคนก็มลีึกมีตื้น 
ตางกันเหน็ไหม  เวลาเขาไปพอจิตมนัสงบสบายๆ  เห็นไหม  มนัมคีวามสุขอันหนึ่ง  หลุด 
เขาไป  คําวาหลุดเขาไปนี้จิตมนัละเอยีดเขาไปเห็นไหม  ไปเหน็สิ่งทีล่ะเอียดเขาไปอีก 
ช้ันหนึ่ง ตรงนี้เดีย๋วจะเอามาเปนประเดน็ เดี๋ยวจะเอามาเปรียบเทยีบใหดู 

ทีนี้จะเราจะหยบิมาเปนประเดน็นะ  ตรงนี้พอจิตมนัหลนเปนช้ันๆ  เขาไปนี่เราจะ 
เห็นเลยวาความสงบของจิต  ความสงบเขามานี่  ขณกิสมาธิ  อุปจารสมาธินะ  เวลาเรานั่ง 
บางเที่ยวบางคราวเห็นไหม พอจิตสงบมันเขาไป เห็นแสงพุงเขาหาตัวเรา แลวมาแตกตอ 
หนา  การแตกตอหนานีเ่ราเหน็เรารูไง  นีว่าที่ออกไมไดเพราะมนัไมมีความชํานาญเห็น 
ไหม บอกเบื่อแลว เราไมเอาแลว เราจะลุกกล็ุกไมไดเพราะจิตมันทีว่านั่นนะ 

ความจรงิออกได  ถาจิตเรามีสตนิี่เราจะควบคุมไดหมดนะ  แตตอนนั้นมันไม 
เขาใจ อยางทีว่าพอแมใหลูกทํางาน ลูกก็ทํางานตามที่คําพอแมสั่ง ไมมีคําโตแยงใดๆ เลย 
จิตเวลากําหนดลมหายใจเขาไปนี่ พอจิตมันเปนสภาวะแบบนัน้เหน็ไหม มนัไมไดโตแยง 
ใดๆ เลย มนัไมใชปญญาไง ไอที่วาเมื่อกีไ้มใชปญญานี่ 

ขณะที่จิตมนัสงบเขามานะ ที่บอกวา เอะ ทํามันไมคงที่ เมื่อกี้เราฟงอยู ตรงนี้มนั 
จะเปนไฮไลทเลย  ถาจิตมันสงบเขามาแลวนีท่ําไมมนัไมคงที่  ทําไมมนัเปลี่ยนแปลงเห็น 
ไหม  จิตสงบเขามา  มันเปนจิตทีม่ันสงบ  จิตทีม่ันไมมีตัวตนของเรา  ถาเราบอกวาพอแม 
ใหงานลูก  ลกูรับงานจากพอแมมา  แตลูกกม็ีขอมูลของลกู  ลูกมีเทคนิค  มีความรบัรู  มี 
การศึกษาตางๆ มาวา แมใหงานมาอยางนี้ ถาเราทําตามความเหน็เรานี่อาจจะดีขึ้น อาจจะ 
เร็วขึน้เหน็ไหม นี่คือขอมลูของเรา
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ฉะนั้น  พอจิตมันละเอียดเขาไป  ไอตรงนีม้นัไมมขีอมูลสิ่งทีม่าขับเคลื่อน  จรงิ 
ไหม  เพราะจิตมนัสงบไมมีอะไรขับเคลือ่น  พอไมมีอะไรขบัเคลื่อนนี่จิตมันสงบเขามา 
เราจะยกใหเห็นวา  ถาเปนปญญาปกตเิรานี่  ปญญาที่เราใชกันนี่เขาเรียก  “โลกียปญญา” 
ปญญาเกิดจากความคิด ปญญาเกิดจากสมอง ปญญาเกิดสถิติที่เราเรียนมา อยางเชนที่พูด 
เมื่อกี้นี้ ฟงเทศนครูบาอาจารยองคนั้นๆ มา มนัก็เปนหนทางปฏิบัติแบบนั้นๆ เวลาเรามา 
ปฏิบัติปบ เราก็เอาแบบนัน้มาเปนขอเปรียบเทียบหาชองทางจะออก มนัก็เปนสมบัติของ 
ครูบาอาจารยองคนั้น เหมือนกับคําสั่งของพอแม ไมใชของเรา 

เพราะฉะนัน้พอจิตมนัสงบเขามาแลวก็เหน็  ที่วาไอนี่ไมเที่ยง  ไอนีม่ันไมมัน่คง 
นั้นแหละคอือนิจจัง  จิตมนัเหน็อนิจจงั  ถาเห็นอยางนั้นนะมนัเปนอนิจจัง  แลวมันปลอย 
ใชไหม มันปลอยลึกเขาไปอีก ปลอยไหม? 

โยม :  ตอนนัน้คอืปลอยลกึเขาไป  ถูกดูดเขาไปจนเหน็เปนดวงๆ 

หลวงพอ :  นั่นนะ!  ถาปลอยเขาไปนัน่มนัเพราะอะไร  เพราะสิง่ที่ไมเปนอนจิจงั  นี่! 
เห็นอยางนี้ตางหาก  ถึงจะเปนประโยชน  แลวพอเหน็เปนประโยชนมันปลอยตรงนั้นปบ 
เพราะจิตมันปลอย จิตมนัละเอยีดเขาไปเห็นไหม  เวลาเราภาวนาไปบอยๆ ครั้ง แลวเวลา 
ลุกขึ้นมาเห็นไหม  เราไดยนิเสียงอะไร  เราคิดวา  เอะชีวิตนี้คืออะไร อนันี้สุดยอดเลย  สุด 
ยอดเพราะทางธรรมะนะ สามเณร ๗ ขวบบวชเปนพระอรหนัตไดอยางไร 

สามเณร ๗ ขวบ  เด็กอายุ ๗ ขวบนี่  ไปกับพระสารบีุตร เห็นชาวนาโบราณเขาทํา 
นา เกษตรกรรม เขาชักน้ําเขานา นี่ปญญามันเกิดอยางนี้ ชีวิตนี้เกิดมาทําไม แตทีนี้เด็ก ๗ 
ขวบไปถามอาจารยวา น้ํานี่มนัมีชีวิตไหม พระสารีบตุรนําหนาไป 

เพราะพระปฏิบัติเราจะรูเหตุการณอยางนี้  อยางเชนหลวงปูมัน่  เวลาทานไป 
บิณฑบาตเลยนีท่านจะพูดของทานไปเรือ่ย  ทานจะพูดสอนไง  คือเทศนนั้นละ  เพยีงแต 
เอาเหตุที่เหน็นัน้เปนบคุลาธิษฐาน เครื่องเปรียบเทยีบใหคนฟงไดคิดไดสติ 

ทีนี้พระสารบีุตรไปบิณฑบาต  พระสามเณรนอยเดนิตามไป  เหน็เขาชักน้ําเขานา 
สามเณรถามพระสารีบุตรเลยวา  น้ํามีชีวิตไหม?  พระสารีบุตรบอกวา  ไมมี  พอไมมนีี้จิต 
มันกอ็ยางทีว่า ความคิดเกิดมันตอเนื่อง ถาสิ่งที่ไมมชีีวิตมันยงัใชประโยชนได แตเราเปน
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สามเณรนอย  เรามีชีวิต  เรามีความรูสึกเหน็ไหม  จติมันสงบเพราะมันใชใครครวญอยูไง 
ฉะนั้นถงึวาขอถวายบาตรคืนพระสารีบุตร  เพราะถอืบาตรมาดวยไง  จะออกบิณฑบาต 
ตอนเชา แลวพอถวายบาตรแกพระสารีบุตรแลวตัวเองก็กลับไปพิจารณา ปญญาจะลงลกึ 
กวานี้ไปเห็นไหม 

ที่บอกวาพระอรหันตจะเกิดขึ้นมาไดยังไง ปญญาอยางนี้ เพราะจิตของเรานี่ยังไม 
สมดุล  มันยังไมเตม็ที่ของมนั  ปญญาอยางนีม้ันเกิดขึ้นมามนัยังชําระกิเลสไมได  เพยีงแต 
เปรียบเทียบขางนอกเห็นไหม  น้ํามีชีวิตไหม  น้ําไมมีชีวิตยังเปนประโยชนได  แลวชีวิต 
เราละ  เรามีชีวิต  สิ่งทีม่ีชีวิตมคีวามรูสกึมนัควรจะควบคมุไดดีกวาน้ํา  ควรจะควบคุม 
ควรทีจ่ะเปนประโยชนมากกวาน้ํา  ถาควรควบคมุไดมากกวาน้ํา  เราควรจะกลับไปใช 
ปญญาญาณของเรา  เขาไปไปชําระจิตของเรา  เพื่อความสิ้นสุดแหงทุกข  นี่พระอรหนัต 
นะ 

ฉะนั้นพอจิตมันพจิารณา นั้นก็ไมเที่ยง นีก่็ไมเที่ยง ตอนนัน้เพียงแตวา เราจะบอก 
วาโยมนี่นะมีอํานาจวาสนาพอสมควร  เพราะพอปฏิบัติขึ้นมา  สิ่งที่โยมไดสมัผัส  นี่คือ 
ปจจัตตัง สันทิฏฐิโก  เพราะจิตของโยมไดสัมผัสกบัธรรมะเองเลย สติธรรม สมาธิธรรม 
ปญญาธรรม  เห็นไหม  สภาวธรรม  แลวจิตเราไดสมัผัสอันนี้มนัฝงอยูที่ใจ  พอฝงอยูที่ใจ 
ปบนี่เวลาเราไปคุยกบัใคร  เหน็ไหม  เราจะเอาสิ่งนีม้าเปรียบเทยีบ  ถาครูบาอาจารยทาน 
ไมเคยเปนไมเคยเห็น 

คนภาวนานะ นั่นนะพืน้ฐานนี่ยงัภาวนาไมเปนนะ มงึอยามาคุยเรือ่งธรรมะ ถาคุย 
ธรรมะก็คยุธรรมะของพระพทุธเจา  เอาเรื่องธรรมะพระพุทธเจามาพูดใหฟง  แตตัวเองก็ 
ไมเคยสัมผัส  ไมเคยรู  ถาเคยสมัผัสเคยรูนีก่็จะฟงตรงนี้  ฟงปจจัตตัง  สนัทิฏฐิโก  จิตที่ 
สัมผัสคือธรรมะของเรา ธรรมะสวนบุคคล ความสมัผัสของจิตนัน่ละ นัน่ละคอืสัจธรรม 
สัจธรรมนะ ดูสิ โยมศึกษามาเห็นไหม ศึกษามาเพือ่ทางวิชาชีพ โยมออกมาแลวโยมตอง 
ประกอบอาชีพเพือ่อะไร เพือ่หาสิ่งนัน้ไปเปนปจจยั หรือเพือ่เลี้ยงชีพ 

จิต  สภาวธรรมที่มนัเกิดนะ  สภาวธรรมทีเ่ปนสมาธิแลวไดสัมผัส  ความสัมผัส 
นั่นละคือสภาวธรรมทีจ่ิตสัมผัสที่ความเปนไป  ภาคปฏิบัติเขาทํากันอยางนั้น  คอืมนัจะรู 
จริงเห็นจริงตามสภาวะตามความเปนจรงิ  ไมใชวาเราศึกษาจบไปแลว  เราตองประกอบ



รูจากภายใน  ๑๑ 

วิชาชีพ  ถาไมประกอบวิชาชีพสิ่งที่ศึกษามานั้นก็ศนูยเปลา  ธรรมะที่ฟงมาๆ  ถาไม 
ประพฤตปิฏิบัติมนัก็ศูนยเปลา  แตพอมาปฏิบัติขึ้นมา  มันไดขึ้นมาปบนี่โยมถึงมีสภาวะ 
เกิดที่วา  ชีวิตนี้คืออะไร นัน่ละคอืธรรมะเตือนนะ ธรรมะเตือนชีวิตของเรา แตทนีี้เพราะ 
โยมเกิดมามีอํานาจวาสนาพอสมควรนะ โยมก็ตองใชชีวิตตอไปขางหนาเหน็ไหม 

อยางที่โยมพูดเมือ่กีน้ี้ เราเกิดมาเพราะกรรมดี ถาเราเคยทํากรรมไมดีมามันถึงเกิด 
ทุกขใหเราเห็นไหม  กรรมดีกรรมช่ัวมันใหผลมาทัง้นั้นละ  ที่คนเราลุมๆ  ดอนๆ  การ 
ปฏิบัติก็เหมือนกนั ลุมๆ ดอนๆ ทั้งนั้น ทนีี้พอสภาวะนั้นเกิดขึน้มา นั่นละธรรมะเตอืนมา 
ตลอด  แตโยมยงัมีกรรมอยูก็ตองใชชีวิตมาจนปานนี้ไง  แลวยอนกลับมาปฏิบัติ  ทีนี้ 
ปฏิบัตินะ สิ่งที่มนัจะเตอืนโยมตลอด คอื สิ่งที่โยมปฏิบัติมาครั้งที่แลว 

ฉะนั้นสิ่งที่ปฏิบัตอิยางนี้ มันจะทํายังไงเพือ่จะเขาไปสูตรงนัน้  ศีล สมาธิ ปญญา 
ถาไมเกิดสมัมาสมาธิ  ปญญาที่เกิดขึ้นมาคือ  โลกียปญญา  ตอนนี้โยมใชปญญาเห็นไหม 
ที่วาโยมบอก  ทําไมเราประกอบอาชีพ  แลวอาชีพมนัจะใหผลกบัชีวิตเราจะมอีะไร  นัน่ 
เปนปญญาเหมือนกัน  แตเปนปญญาการเตือนสติเตือนความรบัรูของเรา  ใหเราหา 
ชองทางที่จะหาทางออก ฉะนั้นปญญาอยางนี้ เขาเรียก โลกียปญญา 

ปญญาอยางนี้  ถาเรยีกในทางปฏิบัตนิะ คือปญญาอบรมสมาธิ  เพราะอบรมใหจิต 
มันนิ่งได  พอจิตนิง่ไดนี่  ตอไปนีม้ันอยูที่คุณภาพจิตของโยม  ถาโยมทําจิตใหนิ่งได  โยม 
ทําจิตใหเขามาถึงฐีติจิต  คอืตนขัว้ของความคิด  คือตนเหตขุองการเกิดและการตาย 
ตนเหตุของความทุกข  ตนเหตุของการทําใหชีวิตนี้ตองเคลือ่นทีไ่ป  ตนเหตุของทุกๆ 
อยางมนัอยูที่จิต  ถาโยมทําความสงบเขามาสูที่ตนเหตุ  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  แลว 
ตนเหตุมนัอยูที่นี่  การแกไขชีวิต  การแกไขการกระทํามันตองเขาไปแกตรงนั้น  ไปแกที่ 
อื่นไมมี แลวการจะเขาไปแกที่ตรงนัน่ โยมก็ตองทําความสงบของใจเขามา ตองทําสมาธิ 

แตคําวาทําสมาธินี่ไมตอง..  โทษนะ  จะใชคําวาไมตองตะบี้ตะบนัทําแตสมาธิ 
เพราะสมาธินะเปนพืน้ฐาน  เปนตนเหตุตนขั้ว  แตตนเหตุตนขัว้  ถาเราไมมีเหตปุจจยั 
อะไร ตนขัว้ก็คอืตนขัว้ไมรูอะไร ฉะนัน้การใชปญญานี่ใชปญญาได บอกวาตองทําสมาธิ 
เพื่อใหเกิดปญญา  แตขณะที่เราจะใชปญญา  ทําสมาธินี่มันก็ตองอาศัยโลกยีปญญา 
เพื่อใหเขามาสูสมาธินี้  เราจะบอกวาทําสมาธินี้ก็ใชปญญาได  ใชความคิดได  แตจะใช
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ความคิดนีเ้ราจะรูเหน็ไหม  ความคิดอยางนี้เพือ่เตรียมพรอมการทําความสงบ  แลวถาจิต 
สงบแลว  ถาโยมเกิดปญญาขึ้นมา  เราจะพูดตรงนี้ไวเลย  จําเอาไวเลยนะ  ไอตรงที่บอกวา 
มันไมเทีย่งมันแปรปรวนนะ  เดี๋ยวจะเขาไปสูจุดนั้น  จุดนี้คอืระยะเปลี่ยนผาน  จิตของคน 
นะมนัมรีะยะเปลี่ยนผานของมนั 

ดูมนุษยสิ เปลี่ยนผานจากทารกมาเปนวัยรุน เปลี่ยนผานจากวัยรุนมาเปนวัย 
ทํางาน จากวัยทํางานไปถึงวัยชรา เปลี่ยนจากวัยชราไปวัยตาย!  จิตก็เหมือนกัน จิตเกิดมา 
ปจจุบันนี้เราไดสถานะของมนุษยแลว เพราะดวยผลเวรผลบุญผลกรรมเกิดมาเปน 
สถานะของมนุษย เพราะความเปนมนุษย ความที่อายุไขของมนุษยมันรองรับสิ่งที่เราทํา 
ดีทําช่ัว เราที่ยังมองไมเห็นไว เพราะมันเปนวาระของมนุษย ถาหมดวาระของมนุษยนะ 
สิ่งที่เวรกรรมที่ทําไวมันจะเปดมาใหเห็นชัดเจนเลย มันจะเสวยกรรมตามนั้นเลย นีค่อืผล 
ของวัฏฏะ นี่คือผลของการเวียนการตาย คือผลของผลไมที่มันออกแตละฤดูกาล เพราะ 
มันเปนที่พืชพันธุของมัน ผลไมชนิดใด ตนของมันจะตองออกผลไมชนิดนั้น มันได 
อาหารไดปุยไดน้ําไดความสมบูรณของมัน มันก็จะสมบูรณของมัน นี่คือการเกิดของมัน 
ใชไหม 

ทีนี้มนุษย  เราเปนมนุษยเหน็ไหม  จิตมนัจะเวียนหนึ่งอายุไข  ผลไมนี่มนัออกแต 
ละฤดูกาลนะ  แตเราเกิดเปนมนุษยนี่เราไมรูจักชีวิต  แตไมรูจักชีวิตนีม้ันแยกตรงนี้ไดไง 
แยกตรงทีว่า  ระหวางทีว่าเราอยูกับโลกหรือจะไปทางธรรม  ถาอยูกับโลก  เราก็อยูโลก 
ตื่นโลกไปเหน็ไหม  ประกอบสมัมาอาชีวะมีผลตอบแทน  เราเปนคนมีศักยภาพ  มีสังคม 
เรามีหนามีตาในสังคม  นี่คอืติดโลกหมดเลย  นี่เกิดมาสวางไปมืด  เกิดมามืดไปสวาง  ไป 
มืดเพราะไมทําความดี 

ถาเกิดมาเปนมนุษย  สมัมาอาชีวะเพราะเราตองมีหนาที่การงานกันอยูแลว  แตถา 
เราจะทําคุณงามความดีของเรา  คุณงามความดขีองเรา  สิ่งที่โยมทําไวนะเปนของชาติ 
ตระกูล  เปนของโลก  สมบัตนิี้เปนสมบัติของโลก  ใครมีปญญาก็แสวงหาเอา  เพราะมัน 
เกิดขึ้นมาจากโลก ขาวของเงนิทองเกิดขึ้นมาจากโลก แตสมบัติของเราละ นี่ไงตนขัว้มนั 
อยูที่นีไ่ง  ตนขัว้คือฐีติจิต  คือตนเหตุแหงจิต  และถาจิตมันสงบเขามาที่นีเ่ห็นไหม  มันจะ 
เขามาอยูตนขั้วนี้  ถาเขาสูตรงนี้มนัจะเกิดปญญา  ปญญาที่จะเกิดมนัจะเปนปญญาอยางที่
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โยมบอกมันจะเปน  ทําไมความคิดมันไมนิ่ง  เพราอะไร  เพราะความคิดอยางนี้มนัเกิดใน 
สมาธิ มันไมไดเกิดจากสมอง 

ถาเกิดจากสมองนี่นะ  มันเปนสถิติ  มนัเปนวิทยาศาสตร  มันเปนสูตรตายตัว  เกดิ 
จากสมองนีเ่ราใชคําวาปริยัติ  คือวาโลกียปญญา  คือมันมีขอเปรียบเทียบ  ถาคิดเปลี่ยน 
เชน  สีแดงเราบอกวาสีเขียวนี่เราเปนคนบาแลว  เพราะสีมันแดง  สังคมเขาวาสีแดง  บอก 
วาเปนสอีื่นไปไมไดเลย  เราศึกษาทางวิทยาศาสตรสิ่งนี้เปนสูตรตายตวั  ตองเปนอยางนี้ 
ทางทฤษฎีตองอยางนี้  ผลคาของมนัตองเปนอยางนี้  แลวกรรมมันเปนอยางนัน้ไหมละ 
ความทุกขสขุเปนอยางนัน้ไหมละ 

นี่พอเปนธรรมขึน้มา  ถาจิตมนัลงไปถงึสัมมาสมาธิ  เราจะบอกวาแมแตปญญาที่ 
เกิดขึ้นมาในจิตนี่  มันกม็ีหยาบมีละเอียด มนัมีแตกตาง แตความแตกตางของมนั  มันจะรู 
ของมันได  แตถาเปนวิทยาศาสตร  ไมมีความแตกตางนะ  วิทยาศาสตรแตกตางไมได  ถา 
แตกตางไดตองมคีนผิดคนหนึ่ง จริงไหม นี่คือโลก เราจะบอกวาความคิดจากสมองไง 

แมแตทางวิชาการทางธรรมะของพระพุทธเจา พระไตรปฎกนี่ละ ยังมาตีความ 
หลากหลายแลวก็เถียงกันปากเปยกปากแฉะ พระพุทธเจาสอนไวใหเปนประเด็น ใหเปน 
แนวทาง แลวเราพยายามที่จะขวนขวายหาสมบัติของเราเอง อยางที่โยมพูดที่ปฏิบัติตอน 
เด็กนะ ถาเราเปรียบเทียบขึ้นมา มันจะรูจริงตามนี้ ของพระพุทธเจาสาธุ ของพระพุทธเจา 
ถูกตองหมดแหละ แตเปนของพระพุทธเจาไมใชของเรา 

แตถาเปนของเราขึ้นมา  มนัจะเกิดขึน้มาจากเรา  ฉะนั้นเราจะบอกโยม  งายๆ  เลย 
ตอนที่ทํามาตอนเด็กเนี่ย เราใชสติใชปญญาอยางไร คือใชคําบริกรรมอยางไร ตรงนั้นนะ 
คือผลที่เราทําแลวได มนัชัดเจน แตตอนนีย้ังสับสนอยู ยังไมได 

โยม :  กราบเรยีนหลวงพอ คือชวงหลังนี่ผมเริ่มไดคําตอบ คือเราเริ่มรูสึกวา  เอะ 
จริงๆ  ตอนที่เรานั่งคอืมนันาแปลกใจอยูอยางครับหลวงพอ  ตรงที่พอปฏิบัติธรรมทกุครัง้ 
มันจะทําใหอดีตทีเ่ราเคยไดมนัชัดขึ้นมาเรื่อยๆ มนัแปลกแมกระทัง่วา เมื่อสัก ๒ สัปดาห 
ที่แลวผมนั่งอยู เอะ ผมจําไดวาตอนนัน้กอนที่ผมจะหลุดเขาไปสูตรงนัน้นี่ ผมจําไดวาผม 
เนี่ยตัด  คือพอเริม่คิดเมื่อไหรก็ตัดกลับมาอยูทีล่มหายใจ  รูเมื่อไหรก็กลับมาดู  แสดงวา
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กอนหนานี้ ๒ ปนีม่ันคุนๆ แตมนัไมชัด อยูดีๆ สักอาทิตย ๒ นี่มนันกึขึ้นมาไดวา  ตอน 
นั้นกอนที่เราจะเห็นพลิ้วลมนี่เราจะตัดความคิดแมแตเสียงไกลๆ  จากทีไ่ดยินไกลๆ  มัน 
เห็นตรงนัน้ปุบ ตอนเจอแรกๆ มันตองดึงออกมา ตอนหลงันีม่ันเห็นแลวมนัก็ดับตรงนัน้ 
เห็นวามนัมีเสียงมนัดับตรงนัน้เลย  แลวกก็ลับมาดูลมหายใจ  และกเ็ลยนึกขึน้ได  แลวก็ 
พยายามกลับมาดู 

หลวงพอ :  จิตออกรูหมด  โลกนี้มเีพราะมีจิต  ไมมจีิตโลกมนัก็เปนของมันอยูอยาง 
นั่นละ  โลกคอืธาตุ  ธาตุมันไมชีวิต  ธาตุรูตัวมันเองไมได  โลกนีม้ีเพราะมีจิต  แลวถาจิต 
ออกรับรูขางนอกมนัก็รอยแปด เรากลับมาอยูที่ตนขัว้ของมันแลวแกไขตรงนี ้

โยม :  ใชครับ  พอตอนหลังก็เลยดึง  พอดงึกลบัมาดูลมหายใจสักพกัหนึ่ง  มนัก็ 
เลยทําใหเรา  จากที่มีเสียงนกรอง มีเสยีงสายลม อยูดีๆ มันไมไดยินอะไรไปหมดเลย มนั 
เหมือนกับคนทีไ่มไดยินอะไร  รูอยางเดียว  คอืมีแครู  รูแมกระทั้งวา  เรารูสึกวาลมหายใจ 
มันเขามาเองนะ  เราไมไดหายใจ  รูแมกระทั้งวาทําไมทองกระดึ้บเอง  เหมือนเราเปนคน 
นั่งดูมนั 

หลวงพอ :  กําหนดลมใหชัดๆ มันยงัไปไดมากกวานี้อีก แตเรายังไมบอก เพราะเดีย๋ว 
มันจะเปนสัญญา  กําหนดลมไวชัดๆ  เดี๋ยวลมหายใจจะเริ่มขาด  ทุกอยางจะเปนสกัแตวา 
อัปปนาสมาธิเราจะรูจกัเลย ที่วาอัปปนาสมาธิเปนยังไง 

โยม :  แลวที่ผมเหน็เหมือนเปนดวงๆ เขามานีไ่มไดผิดทางใชไหม 

หลวงพอ :  ไมผิด 

โยม :  ตอนหลงัพอผมมาฟงธรรม  ผมกเ็ลยเขาใจวา  สิ่งทีผ่มเห็นดวงๆ  นีค่ือผม 
กําลังเหน็อาการเกิดและอาการดบัใชไหม 

หลวงพอ :  ใช  ฮึ!  เราจะเห็นนิมิตอะไรก็แลวแต  เห็นเปนแสงสีเสียงใดๆ  เกิดขึน้ก็ 
แลวแต  สิ่งนีม้ันเปนสิง่ที่หามไมได  มันเหมือนกับเกลือนี่มรีสเคม็เปนธรรมดา  น้ําตาลมี 
รสหวานเปนธรรมดา น้ําสมก็มรีสเปรี้ยวเปนธรรมดา กฎของมนัเปนอยางนัน้ พอกฎเปน 
อยางนัน้ปบนี่  จิตของคนนีม่ันแตกตางหลากหลาย  โยมภาวนาเปนอยางนี้แลวโยมบอก



รูจากภายใน  ๑๕ 

ใหคนอืน่พิจารณาลม  กําหนดลมหายใจเหมือนโยม  แลวใหเปนแบบโยม  เปนไปไมได 
โยมจะบอกวา ใหน้ําตาลกับเกลอืมรีสชาติเดียวกนั เปนไปไมได 

พันธุกรรมทางจิต  จิตของแตละบุคคล  ลายนิว้มอืคนเหมอืนกันไหม  ลายนิว้มอื 
คนยังไมเหมือนกนัเลย  แลวพฤติกรรม  พันธุกรรมทางจิต  จิตที่ไดสรางสมมามันจะ 
เหมือนกนั  มันเปนไปไดอยางไร  ฉะนัน้การปฏิบตัิที่จะใหเหมือนกัน  กอบปกันมานี่ 
เปนไปไมได! 

ฉะนั้นคนที่ปฏบิัติ ใครจะรูใครจะเหน็ มันเรื่องของเขา มันเปนพันธุกรรมของเขา 
มันเปนจริตนิสยัของเขา  ของเรานะสิ่งใดที่เราทําแลวมนัไดประโยชนกับเรา  ใครจะพูด 
วาถูกหรอืไมถูกนะ  ไอเรือ่งนีม้นัคําพูดของเขาไมใชความจรงิ  ความจรงิคือสิง่ที่เรา 
ประสบ  สันทิฏฐิโก  ปจจัตตัง  ของนี้ของจริง  ถาของนีข้องจริงสิง่ทีเ่กิดมานี้  จิตมันรูมนั 
เห็นกม็ันรูมนัเห็นของมัน  เราจะบอกวามนัเปนจริตนิสัย  มันเปนกรรมของคน  มันเกิด 
สภาวะแบบนี้ มนัก็จะเห็นสภาวะแบบนี้ เพียงแตวามีครูบาอาจารยคอยแนะนําไหม 

คอยแนะนําวา  ๑.ไมตกใจไมดใีจกับสิง่ที่รูที่เหน็  แลวเรากําหนดลมหายใจตอไป 
สิ่งนั้นจะดับไปโดยธรรมชาติของมัน  เพราะจิตออกรู  จิตของคนโดยปกติกร็ูดวยสามัญ 
สํานึก  พอจิตลงในสมาธินี่  มันกร็ูโดยจริตนิสัย  จริตของจิตมันแตกตางหลากหลาย 
ฉะนั้นมันเจอสภาวะแบบนัน้  สภาวะแบบนั้น จริตใชไหม จริตคือนิสัยใชไหม จริตนิสัย 
ของคนมนัชักนํา  เพราะจริตนิสยัของคนอยางไรมันชอบสิง่ใด  สิ่งใดทีม่ันชอบมนัก็ 
พอใจจริงไหม สิ่งไหนถาขัดใจมัน มนักโ็กรธเปนธรรมดา 

ทีนี้พอจริตนิสัยมนัเปนอยางนัน้  พอจิตมันลงอยางนัน้  มันก็แสดงตัว ถาแสดงตัว 
เราก็คลอยตามไปเห็นไหม  ถาเราคลอยตามไปมนัจะลงลกึกวานั้นไมไดไง  ฉะนั้นถามัน 
เห็นสิ่งใดที่มนัเกิดขึ้น จะเปนนิมิต จะเห็นตางๆ กําหนดที่ลมหายใจชัดๆ 

โยม :  ใหกลับมาดูทีล่มหายใจ 

หลวงพอ :  ใช!  สิ่งนั้นจะดับไปเอง  สิ่งนัน้จะดบัไปเองเพราะอะไร  เพราะจิตนีม้ัน 
เกาะลมหายใจโดยชัดเจน มนัไมแบงความรูของมันออกไปรับรูสิ่งนั้น



รูจากภายใน  ๑๖ 

โยม :  จริงครับ ใช  เพราะที่ผานมา พอผมมีอะไรเขามากระทบใหรูสึกวาเขวปุบ 
ผมจะกลบัมาดูลมหายใจแลวมนั.. 

หลวงพอ :  ถาจิตมันออกรับรูสิ่งนัน้  สิ่งนัน้มนัเปนอาการของจิต  จิตสงออกไปรู 
อาการของมัน  ถาจิตสงออกไปรูอาการของมัน  แลวมันก็แสดงตัวขึน้มา  โทษนะ  เสอืก 
ตื่นอาการของตัว  เสอืกโง  โงกับตวัเอง!  ถาจิตมันฉลาดขึ้นมา ก็เงาของกู  กจูะไปตืน่มนั 
ทําไม กูกลับมาที่กู เงาก็หายไป 

โยม :  หลวงพอกําลงับอกวา  ถาผมเจอเหตุการณอยางทีเ่คยเจอแลวผมตกใจ  ก็ 
กลับมาดูลมหายใจ 

หลวงพอ :  ใช! แลวกําหนดมนัชัดๆ เขาไปนะ เดี๋ยวมันจะไปไดดีกวานี้อกี มันจะเขา 
ไปไดมากกวานี้ 

โยม :  ออ  ใช  เพราะวันนั้นตอนแรกผมก็ตกใจ  แลวผมกลบัมาดูมันดไูมได  มนั 
เห็นอกีสักพักหนึ่ง  พอผมเริม่ตั้งจิต  มันเห็นก็ชางมนั  ก็เลยกลับมาดูลมหายใจอีกสักพัก 
มันกเ็ลยวูบสวางแลวกลับมาเปนพลิ้วๆ ลมเหมือนเดมิ แลวผมกเ็ลยรีบถอนออกมา 

หลวงพอ :  กําหนดไวชัดๆ  แลวไมตองกลวัเปนกลัวตาย  เดี๋ยวพอเขาไปลึกเขาไปมนั 
จะกลวัตาย  ลึกเขาไปแลวมันจะเริ่ม  ตัวมันเองจะเปนอิสระไง  พอตัวมนัเองจะเปนอิสระ 
ปบ  มันจะไมรับรูเรือ่งอายตนะ  ไมรับรูเรื่องกาย  คนตกใจวา  อุย  กูจะตายๆ  มนัจะตกใจ 
กันหมดนะ  แมแตตัวมันเองนีน่ะมนัยังตกใจในตัวมันเองเลย  แลวจะไมใหคนอืน่ตกใจ 
จะไมใหคนอืน่แปลกใจ แมแตตัวมนัเองยังแปลกใจในตัวมนัเองเลย 

มันยงัแปลกใจในตวัมนัเองวามันเปนยังไง  แตครูบาอาจารยทานผานมาหมดแลว 
ทานก็เคยแปลกใจมากอน  แตทานก็แกไขของทานมาได  พอแกไขมา  สอนยังไง  บอก 
ยังไง  ก็ตองแปลกใจ  จะบอกวาน้ําตาลรสหวาน  ไมเคยกนินี่หวานเปนยงัไงวา  พอไดลิ้ม 
รสน้ําตาล  มันก็หวานเนอะ  แลวถามอาจารยวารสหวานอยางนี้ถกูหรือเปลา  เห็นไหม 
ไมไดลิม้รสมันก็งง  ลิม้รสแลวมนัก็งง  ฉะนั้นถามันไดสัมผัสบอยครั้งเขา  เดี๋ยวมันก็หาย 
งง ออ ของจริงปจจัตตัง



รูจากภายใน  ๑๗ 

โยม :  ผมเขาใจ  เพราะวากอนทีจ่ะเขาแตละขั้นนี่  มันจะมีคําถาม  เฮย  เราเกิด 
อะไรขึน้  มนัจะแปลกใจแตวาดวยความรูสกึวา  เอะมันหลอกเราอีกแลว  เหมือนมมีดมา 
ไต เหมือนมีใครมาเหน็ เราก็ เออ ไมสนใจกลับมาดูลมหายใจ แลวมันก็หายไป 

หลวงพอ :  ตั้งสติไว  ตั้งสติกําหนดลมหายใจ  กําหนดลมกายใจชัดๆ  อยูที่ลมหายใจ 
ถาเราเคยทําไดแลวนะ แลวจะบอกดวยพระพุทธเจานะ ทานออกไปทดสอบมา ๖ ปนี่ผิด 
หมดเลย  คืนสุดทายทานคิดถึงตอนทานเปนราชกุมาร  ที่ไปอยูโคนตนหวานัน่นะ  ทานก็ 
คิดถึงลมหายใจของทานนี่แหละ 

เราจะบอกวานี่แปลก พระพทุธเจาก็มคีวามคิดอยางนี้นะ ไปลองผิดลองถกูกับเขา 
มา  ๖  ปแนะ  สุดทายแลวไปไมรอดละ  วิกฤตขนาดไหน  เขาอดอาหารขนาดไหนก็สูกับ 
เขามาหมดละ มันไปไมไดแลว กลับมานึกถงึโคนตนหวา นึกถึงตอนเปนราชกุมาร พระ 
เจาสุทโธทนะพาไปทําแรกนาขวัญ  ทิ้งไวใหนั่งอยูที่โคนตนหวา  กําหนดลมหายใจเขา 
ออกนี่มนัละเอียดเขาไป  พระพุทธเจาเอาตรงนั้นเปนบรรทัดฐาน  และเอาตรงนัน้เปนตวั 
ตั้ง แลวทําตามนัน้เขาไป ถาคืนนี้ไมตรัสรูจะยอมตายที่นี่ 

สุดท ายแลวก็ปฐมยาม เห็นไหม  บุพ เพนิว าสานุสติญาณ  มัชฌิมายาม 
จุตูปปาตญาณ ยังไมแกกิเลส  อดีต อนาคต  ถึงอาสวักขยญาณ มันยามสุดทาย สมเด็จ 
พุทธเจาเรา นี่เห็นไหมเพราะอะไร เพราะพระพุทธเจาคิดถึงตรงนั้น นี้ก็เหมือนกันถาเรา 
เคยมีประสบการณมาเห็นไหม พระพุทธเจาก็มีประสบการณอยางนี้เหมือนกัน แลวทาน 
ก็แกไขตัวทานไป 

อันนีใ้ครจะพูดดี พูดถูก พูดเลว เรื่องของเขา เราเอาตรงนี้ เอาความจริงอันนี้ 

โยม :  ขอคําแนะนําหลวงพอวา  อยางปจจุบันนี้ผมเองนั่งแลวมนั  จะทํายังไงให 
ผมกลับไปไดสงบเหมอืนเมือ่กอน 

หลวงพอ :  มันสงบไปเรื่อยๆ  อยางที่พูดเมือ่กี้  ตอนเด็กตอนนัน้มีแตการศึกษา  เราไม 
รับภาระเทาไหร  จิตใจมนัสดช่ืน  แตในปจจุบันนี้เราตองรับภาระ  เราตองรบัภาระทุกๆ 
อยาง ฉะนั้นเวลาเราจะภาวนาสิ่งนีม้ันจะมากวน สิ่งที่รับภาระนี่ และประสบการณตั้งแต
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เรียนมาตอนมหาวิทยาลัยจนจบมาทํางาน  จิตมนัไดกระทบกับสิ่งตางๆ  มาเยอะแยะไป 
หมดเลย เห็นไหมพันธุกรรมทางจิต 

ตรงนีม้ันเปนประโยชนนะ  ขอมูลขาวสารเปนประโยชนไปในทางการทําธุรกิจ 
เพราะใครรูขาวกอน  ใครไดขอมลูกอน  ไดทุกอยางกอนมันเปนโอกาสของเขาทั้งนั้นละ 
แตขอมูลขาวสารเปนโทษกบัการปฏบิัติ เพราะขอมลูขาวสารนีเ่ราไปตื่นเตนกับมนั  จิตฟู 
หรือยัง เราไปผูกมัดกับมนั ขอมูลขาวสารทีเ่ปนประโยชนเรากลัวลืมมัน เรากพ็ยายามยึด 
มันเหน็ไหม 

เราใชจิตของเรากับพวกนี้ไปมาก แลวพอจะทําใหสงบนะมันก็เหมือน  เราก็บอก 
วา เราจะบอกคนแกๆ นะที่ปฏบิัตินะ จิตใจนี้เปนเฒาทารก  เฒาทารกทีอ่อนแอ ทีเ่จ็บไข 
ไดปวย  เพราะความคิดขอมูลขาวสารนีม่ันเปนสิ่งที่ตรงขามกับการปฏิบัติไง  มันก็ 
เหมือนโรคภัยไขเจ็บที่ทําใหใจนีฟู้ตลอดเวลา 

ทีนี้ยอนกลับมาทีเ่ราสิ  ถาเราจะปฏบิัติ  เราก็พยายามละทอนมนั  วางไวใหได  ถา 
วางไดวางเปนครั้งคราวจิตก็สงบได  ถาวางไมไดมนัก็แบกรบัมนั  แบกรบัเรือ่งของโลก 
มานั่งปฏบิัติ  กดทับจิตในขณะปฏิบัติ  ทีม่ันลําบากมันลําบากตรงนี้เหน็ไหม  เวลาพระ 
บวชตั้งแตอายุนอยๆ  นี่  ผลของสังคม  ผลของการออกไปรับรูทางโลกนี่  มันก็ตองนอย 
กวาเปนธรรมดา 

ทีนี้พอพระผูเฒามาบวช พระพุทธเจาบอกเลย พระบวชเมื่อแก วางายสอนงาย ไม 
มี  ไมมีเพราะอะไร  เพราะชีวิตของเขาผานมาเยอะไง  เขาก็คิดวาเขารูเขาเกงไง  พอมา 
ปฏิบัตินะ  เอง็จะเกงอะไรเอง็เอาแตโรคภัยไขเจบ็ในหัวใจเอง็เขามาอวดขา  มีประโยชน 
อะไร  ประโยชนของการปฏิบัติเขาตองทําใหจิตใจผองแผวตางหากละ  ไมใชเอาโรคภัย 
ไขเจ็บในทางโลกที่วาเปนขอมูลขาวสาร  ที่เอง็รูๆ  นะเอามาอวด  เอ็งกเ็อามาอวดเอามา 
แบกไว  รับไวดวยความเจ็บไขไดปวยของใจของเอง็  เอ็งยงัไมรูสึกตัวของเอง็เลย  เห็น 
ไหม นี่เปนโทษของมนั การเปนโทษอยางนัน้ 

ยอนกับมาทีโ่ยมนี่ไง  วาโยมจะทํายังไง  เราจะยกขึ้นมาใหเหน็วา  ทําไมมนัถึง 
ลําบาก แตกอนนั้นเวลาเปนเด็กทําไมปฏิบัตงิาย ตอนนี้ปฏบิัติขึ้นมาไดยาก ที่วาปฏิบัติได
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ยากนี่มนัก็เปนขอเทจ็จริง  มนัเปนวิทยาศาสตร  มันเกิดมาโดยขอเท็จจริงอยางนั้นเอง 
ฉะนั้นพอเรามาเปนอยางนี้ปบนี่  เราปฏิเสธตรงนั้นไมได  เราไมปฏิเสธดวย  เพราะเรา 
ปฏิเสธอดีตของเราไมได แตเราพยายามทําความเขาใจกับมันไง พยายามทําความเขาใจวา 
อะไรเปนอุปสรรค  อะไรเปนการสงเสรมิ  อะไรเปนสิ่งทีจ่ะทําใหการปฏิบัติมนัจะเปน 
ประโยชนไดมากขึน้  แลวเราก็หาชองทางของเราไป  เพื่อชีวิตของเรา  เพือ่สมบัติแทของ 
เรา 

นี้ถึงบอกวา  ถาเรากําหนดลมหายใจชัดๆ  เดินจงกรมนี่ถามันนั่งไมคอยได  ก็เดนิ 
จงกรม  เดนิจงกรมนี้ใชปญญาดีนะ  เดินจงกรมกก็ําหนดลมเฉยๆ ถามันถนัดนะ  ของเรา 
เราสอน ๒ ประเดน็  ประเด็น  ๑.สมาธิอบรมปญญา ปญญาอบรมสมาธิ  ถาพูดถึงสมาธิ 
อบรมปญญาก็ลมหายใจ หรือกําหนดพุทโธๆ เพื่อใหจิตสงบ แตถามันฟุงซานนักเราก็ใช 
ปญญาตามไปเลย  ใชสติตามความคิดไปเลย  เอ็งคิดทําไม  เอง็คิดเพือ่อะไรอยางนี้  พอสติ 
มันตามทนั มนัก็บอก เออ ก็กูโงกูคิดมาตั้งนานแลว มันก็หยุด ถาสติมันทนันะ 

การจับผิดตนเองนี่สําคัญที่สุด  พระกรรมฐานเราเขาเรียกวาจับผิดตนเอง  เรา 
คนหาความผิดของเรา ถาสติมันทันมันจะรูวา  เออ ก็กูโงมานานแลว คือผิดไง พอจบัผิด 
ตัวเองเหน็โทษของตัวเอง  ตัวเองจะสลดใจ  ตวัเองจะปลอย  การจะปลอยนะนั่นคอืสมาธิ 
แปบนึง ปญญาอบรมสมาธิ ถาจะเดนิจงกรมนีเ่ราก็ใชปญญาก็ได 

โยม :  ตอนเดนิจงกรมนี่ เราตองทํายงัไงระหวางเดินครับ 

หลวงพอ :  การเดินจงกรม ถากรรมฐานเรานะ เดนิจงกรมนีเ่ทาจะยางไปโดยปกติ ถา 
กําหนดลมหายใจก็ดูลมหายใจเหมอืนเดมิ 

โยม :  คือเรารูลมหายใจอยูเหมอืนเดิม 

หลวงพอ :  เหมือนเดมิ เพียงแตเปลีย่นจากกิรยิาทานั่งมาเปนทาเดินเทานัน้เอง จากทา 
เดินเปนทายนื  จากทายืนเปนทานอน ยืน  เดนิ นั่ง นอน  เปนอิรยิาบถเทานั้น  การปฏิบัติ 
เพื่อจิตสงบ พอจิตสงบแลวใชปญญาอยางที่โยมเปนนะที่วามันไมเทีย่งนะ  อันนัน้ปญญา 
เกิดในทานั่ง ถาปญญาเกิดในทาเดิน พอจิตมนัสงบในทาเดินนี่นะ จิตมันสงบของมนั ทา 
เดินนีเ่ปนเหมอืนกับสัญชาตญาณ มันจะกาวไปโดยสัญชาตญาณของมัน
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ฉะนั้นเวลาจิตสงบในทาเดินจงกรม  เขาวาเดินจงกรมนีจ่ิตสงบยาก  แตมันสงบ 
แลวมนัเสื่อมยาก มันมั่นคงของมันเพราะอะไร  เพราะกิริยาเคลือ่นไหวอยู  อยางที่พูดเมื่อ 
กี้วา  หลวงพอเทียนเห็นไหม  ทีเ่คลือ่นไหวทําไมสงบได  เดินจงกรมอยู  กิรยิายัง 
เคลื่อนไหวอยู ยงักาวเดนิอยูแตจิตสงบได และมนัสงบไดนีม่ันใชปญญาได มนัใชปญญา 
ของมัน  ถาปญญาเกิดอยางที่เปนนี่  ปญญามันจะเกดิจากจิต  ไมไดเกิดจากสมอง  แลว 
ปญญาที่เกิดจากจิตนั่นคอื  ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากสมองคือ  โลกยีปญญา 
ปญญาโลกๆ 

โยม :  คืออยาง  ๒  ปที่ผานมา  ที่ผมเริ่มกลับมาสนใจปฏบิตัิธรรม  คือความรูสึก 
ของตอนแรกของตวัเราเองนี่ คือตองการปฏิบัติธรรมแคเหมอืนใหมีทางออก ซึ่งเราจะได 
แกปญหา  ทําใหชีวิตเราที่มีปญหาจะไดดีขึน้  แตมนักลับกลายเปนตรงขามหลวงพอ  คือ 
ผมยิ่งมาปฏบิัติธรรมนี่  มนัยิ่งรูสึกวายิ่งอยากบวชแทน  คือตอนที่ผมกลบัมาปฏิบัติธรรม 
มาฟงธรรมนี่  เพราะอยากจะเอาธรรมะมาชวยแกปญหา  อยากใหชีวิตเรามันดีขึน้  อยาก 
ใหเรามีอะไรที่ดี ไมอยากใหมีความทุกขเหมอืนกอน 

หลวงพอ :  ก็ถูกแลว 

โยม :  แตกลับกัน  พอมาสนใจเรื่องการปฏิบัติธรรม  ตอนแรกเปาหมายตองการ 
เพื่อ  เชนใหเรารวยขึน้  ใหเรามีเงินใชหนีเ้ขา  ใหปญหามันหมดไป  แตพอมาฟงธรรมมา 
ปฏิบัติธรรม  มนักลับรูสึกวาเราไมอยากทําธุรกิจแลว  เราอยากจะบวช  แตวามันไมรูจะ 
ออกยงัไง  เพราะวาตอนนี้ภาระเรามนัเยอะ  เราปลอยมันก็คือทิง้ภาระใหคนอืน่เขา  มันก็ 
เลยทําใหเรา มันเหมือนกับคนทีม่ันเหยียบเรอืสองแคม 

หลวงพอ :  เอาทางใดทางหนึ่ง  ปฏิบัติธรรมนี่ปฏิบัตเิพื่อความรมเยน็เปนสุข  แลวทํา 
หนาที่การงานของเราไปในศีลในธรรม  แตโยมพดูนะถูก  เราปฏิบัติธรรมมาเพื่อเปน 
สมบัติจรงิของเรา  หลวงตาทานสอนอยางนี้  เวลาคนที่ยังบวชไมไดนี่ทานบอกใหลมื  ๒ 
ตา  ตาหนึ่งคือทางโลก ตาหนึ่งคือทางธรรม ทีนี้เราปฏิบัติของเราเพื่อความรมเยน็เปนสุข 
สังเกตไดไหม  ถาวนัไหนเราเครียดมากนี่เราจะใชปญญา  ใชสมองของเราบริหารจดัการ 
ไดยาก  มันคิดมนัจะติดขัด  ถาวันไหนเรานั่งสมาธิ  หรือเราทําความสงบของใจ  ปญหา 
อยางนัน้เราจะขบแตกหมดเลย
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ฉะนั้นถาเราใชประโยชนตรงนี้  เราใชประโยชนตรงนี้ไปกอน  แลวดูจังหวะแลว 
รอโอกาส  จังหวะและโอกาสของเรา  บวชนะไมใชของงายหรอก  นึกวาบวชแลวจะ 
ปฏิบัติใหมนัถึงที่สุดแหงทุกข  ไมงายหรอก  มีคนตัง้ใจมาบวชในนีเ้ยอะ  แลวพยายามจะ 
ทําใหไดนี่  เขาพยายามทําของเขาอยู  แตมันกม็ีอปุสรรคของมนัเหมือนกนั  ความจรงิใจ 
ของเรา ความมั่นคงของเราขนาดไหน  เพราะวาเวลาตัวเองหลอกตวัเองนี่สําคัญที่สุดเลย 
เวลาบอกวา  บวชไปช่ัวครัง้ช่ัวคราว  วา  แหม  ใหขึน้สุขสบายไปเลย  เอาบวชตลอดเลย 
โอโฮ  มันทุกขไปหมดเลย  พอบวชมนัไมทางออกไง  กิเลสนี่มนัรายนัก  มนัพลิกไปพลิก 
มาตลอดเวลา 

ฉะนั้นถาเราอยูทางโลก  ถาเราทําของเราได  เราก็ทาํของเราไปกอน  จนกวาทาง 
โลกอิม่ตัวหรือวามันคงที่ แลวจะบวชจะเบิด นัน่คอยอีกเรื่องหนึ่ง 

โยม :  บางครั้งเราดําเนนิชีวิตประจําวัน  มันมีทั้งโทสะ  มนัมีทัง้ความฟุงซาน  มี 
ทั้งความเครยีด  บางครัง้เราก็จัดการกับมนัได  ผมบอกแลวมันฟุง  พอเราพยายามกําหนด 
มันกไ็มอยูครบัหลวงพอ ทํายงัไงด ี

หลวงพอ :  ผูบวชนะ  ผูบวชแลวอยางนี้เขาเรียกวาจิตเสื่อม  จิตของเรานี่มนัมโีอกาส 
เสื่อม  ฉะนัน้  ครูบาอาจารยของเรานี่ทานจะอยูในขอวัตร  คําวาขอวัตรคือกฎกตกิา  ถาอยู 
ในขอวัตรเหน็ไหม  อยางเชน  โยมมาอะไรมานี่เราจะหลกีเลี่ยงของเราเพราะอะไร 
เพราะเราตองถนอมสิ่งแวดลอมของจิตใหมันคงที่ของมนั  เวลาปฏิบัตมิันจะไดปฏิบัตไิด 
งาย หนึ่ง  แลวพอเวลาปฏิบัตไิปแลวมันจะไมคอยเสื่อม หนึ่ง  เพราะอะไร  เพราะเหตทุี่ 
ทําใหมันเสือ่มเราถนอมรักษาไว 

แตถาเราปฏิบัติของเราโดยที่ไมมีสติปญญาของเรา  แลวเราปฏบิัติของเราแบบวา 
ไมแครกบัสิ่งใดๆ  เลย  มันก็ทําไดอยู  แตคิดดูสิ  คนไมถนอมรักษา  อยางเครือ่งไม 
เครื่องมอืถาเราใชแลวไมดูแล  มนัก็เจงของมันเปนธรรมดา  จิตของเรานี่ถาเราไมดูแล 
รักษามัน เหน็ไหม 

ฉะนั้นพอโยมอยูในโลกนี่  เขาเรียกวาทางของคฤหสัถ  ทางของโยมมนัคับแคบ 
ทางของนักบวชกวางขวาง  ในพระไตรปฎกไง  ทางของคฤหัสถ  ทางของโยมนี่คับแคบ
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ทางของนักบวชกวางขวางเพราะอะไร  เพราะอยูที่ฉลาดหรือโงไง  ถาฉลาดเหน็ไหม 
บิณฑบาตแลวฉัน  นี่ ๒๔  ช่ัวโมงเลยนะ  คนในวัดเรานี่ปฏิบัติได ๒๔  ช่ัวโมงเลย  แตถา 
ทางของโลกเห็นไหม  เราตองทําสัมมาอาชีวะ  เราจะไดตอนเย็นตอนเชา  มันคับแคบตรง 
เวลาของเรา  แตถาวาเราจะบวชเลย ๒๔  ช่ัวโมงตลอดไปเลยนะ  แตเราจะบอกวามันจะมี 
อุปสรรคทั้ง  ๒  ทางนั่นละ  บวชพระกม็ีอุปสรรค  อยูทางโลกก็มอีุปสรรรค  แตอุปสรรค 
มันแตกตางกนั  แลวเพยีงแตวาเราจะตอสูยงัไง  ฟนทนกับมันยังไงเพือ่จะผานอนันีไ้ปให 
ไดเทานัน้เอง 

ฉะนั้น มนัอยูทางโลกแลว  เราอยูทางโลกเราก็ปฏบิตัิได  แตทีนี้พอปฏบิัติแลว ดู 
อยางที่เขาวา  การปฏิบัติในชีวิตประจําวนันี่  โอโฮ  เขาก็เอาไปคิดเลย  เอาชีวิตประจําวัน 
เปนใหญแลวเอาการปฏิบัติเปนรอง  แตหลวงปูมัน่เราไมพูดอยางนัน้  หลวงปูมัน่ทานพูด 
ในมุตโตทัยเหน็ไหม การปฏิบัติในชีวิตประจําวนั การเหยียด การดืม่ การคู มีสติตลอด นี้ 
ก็เหมอืนกนัถาเรามีสติตลอดเหน็ไหม เราไมพลั้งเผลอ นี่คอืการปฏบิัติ 

แตการปฏิบัติ การถนอมรักษาใจไว แตถาจะไดอริยภูมิอะไรตางๆ นี่ สิ่งตางๆพอ 
ทําไปเดี๋ยวเราจะรูของเราเอง พอถึงชวงนัน้นะ ถามนัเขมขน มนัควรจะเปนไป เราอาจจะ 
ลางานหรือใหใครดูแลสักช่ัวครั้งช่ัวคราว  แลวมาพสิูจนกนัวาจะไดหรือไมไดนี่  เออ  พอ 
เห็นดวย 

โยม :  แตชวงนี้ผมก็พยายามนะครับหลวงพอ  คือนั่งก็พยายามรูอิริยาบถตัวเอง 
ถารูสึกวาตัวเองคิดออกไปก็พยายามดึงกับมาหาที่อยูใหมัน เชน ดูลมหายใจบาง พอตอน 
กาวเดิน เมื่อกอนนี้คือ ฝกใหมๆ อยากจะมสีติใหอยูกับตัวตลอด ผมแมแตบอกกับตัวเอง 
วา เอา เดินเหมอืน ร.ด. เลยแลวกัน คิดเลย ซายขวาซาย พอคิดๆ ไปสักพักหนึ่ง  มันเริ่ม 
รูสึกวา  ซายขวาซายมันไมทนักับที่เรากาว  กเ็ลยไมเอาแลวมนัหนัก  กเ็ลยทิ้งไอซาย..  ให 
แครูสึกวาเรากําลงักาวอยู 

พอรูสึกกาว  ก็เออๆ  ใชได  แตมันก็แปลก  สักพักหนึ่งพอเรารูสกึวาเรากําลงักาว 
มันก็แวบมาดูลมหายใจแทน สักพักหนึ่งกลับมาดูลมหายใจ เอาก็ชางมนั ไมเปนไร ยังอยู 
ในกาย  มันก็เผลอคิดไปเรื่องงานตอนไหนก็ไมรู  พอรูสึกตวั  เอา  ไมไดสิเรามาดูขา  ให 
กําลังกาวหรอืกําลงัขับรถ คือผมพยายามที่จะดงึเขามาอยูในกายใหได
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หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ทานขาวอยู บางชวงนี่ผมไปถอืศีล ๘ แลวก็กําลงักนิขาว เขาก็ใหสวดบท 
พิจารณาอาหาร 

หลวงพอ :  ปฏิสังขาโย 

โยม :  ปฏิสังขาโย  ก็รูสึกวาพออานคํานีปุ้บ ตอนทานขาวเราไมรูสึกวาเราอรอย 
คือตอนตักขาวนี่คนอื่นเขาจะตัก  คือเปนถาด  เขาจะแยกกันเปนหมู  ผมไมรูผมก็ตักมาอยู 
ในอนัเดียว คือกนิหมด นีเ่รามาถอืศีล ชางมันเถอะ  พอทานความรูสึกมัน ไมรูวา  เราไป 
ทําใหมันเสวย  มันรูสึกของมนัเองวา  มันก็แคนีน้ะกินไป  มันรูสึกดวยตัวมันเองวาแคนี้ 
จริงๆ 

ระหวางทีเ่รากําลังพิจารณาตัวเองอยู  พยายามดูเราเห็นเราเดนิไป  เมื่อกอนเดินก็ 
คือเดนิไปเลย  แตเดี๋ยวนี้พยายามจะมีสตเิลย  คือตอนจะเดนิกท็ําความรูสกึวาเรากําลงักาว 
เดิน  จะชางมันจะเปนบัญญัติ  มีความรูสึกวาขาซายกําลัง  กาวขาขวากําลังกาวก็ชางมนั 
ถึงแมมันจะเปนบัญญัติ 

ความรูสึกของผมวาผมเช่ือพระพทุธเจาวา  จิตมีแคหนึ่ง  ถาจิตทีม่ีหนึ่ง  มันมีแค 
ไดกุศลกับอกุศล ถาเราไมอยากใหมีอกุศลมาอยูในจติเรา เราก็เปนกุศลซะ ถึงแมกุศลนั้น 
จะเปนแคบัญญัติก็ชางมัน  ดกีวาอกุศลก็เลย  คือฟงธรรมแลวกร็ูสึกวา  ถาเราเช่ือเรือ่ง 
พระพุทธเจา  เช่ือเรือ่งแคจิตมีหนึง่  ผมก็เลยบอกชางมัน  ตอใหเปนบัญญัติ  จะไปติด 
บัญญัติก็ชางมัน  คือติดไปมันก็ไมไดเสียหายหรอก  ดีกวาไป  คือบางคนไปบอกแครูรูป 
นาม ผมบอกบางคนมนัทองแลวนะเนี่ย เขาไมไดรูจริง ถารูจริงนี่มนัตองไมบอกวา นี่เดิน 
เปนรูป รูเปนนาม มันไมตองทองนะ มันไวกวานั้นเยอะ 

หลวงพอ :  ไวกวากนัเยอะ 

โยม :  เวลาเรารูสึกตัวเอง  อยางผมเดินไปที่ๆ  หนึ่ง  ผมเดนิเขาไปในวัด  ผมเห็น 
คุณพอคุณแมพาลกูมา  และพาปูยามา  พอเห็นปบ  อยูดีๆ  ความรูสกึมนัแวบขึน้มาวา  โห 
ชีวิตเราอะไรกันเนีย่  มันแวบมาเราไมทันคิดเลยนะ  อยูดีๆ  มันสลดขึน้มาเฉยๆ  เด็กแลว
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เดี๋ยวกข็ึ้นมาเปนหนุมสาว หนุมสาวเสร็จแลวก็เปนผูแก  แกเสร็จแลวก็ตาย  แลวชีวิตเรา.. 
คืออยูดีๆ มนัแวบขึ้นมา เราก็ยังไมทนัคิด กําลังเดนิอยูนะครับ มนัรูสึกทอดถอนใจวา โห 
แลวเราทําอะไรอยูเนี่ย  เมือ่กอนเราก็เปนเด็กนะ แลวเรากเ็ปนหนุมสาว นีเ่รากําลังจะกาว 
เขาสูวัยแกเหมือนกนัเลย เราก็ไมตางจากเขา แลวเรากําลังทําอะไรกับชีวิตเราอยูเนีย่ 

หลวงพอ :  ของอยางนี้ตลาดเขาเห็นกันอยูทัว่ๆ  ไป  ในชุมชนทุกคนเขาเดินสวนกัน 
ไปสวนกันมา  เขาไมไดคิดเลย  มนัแบบวา  คอืมนัคดิไมถึงไง  แลวนี่จะบอกวา  นี่ปญญา 
จากสมองปญญาจากจิต  ไอทีม่ันเปนอยางนี้เพราะวาเราไดภาวนา  จิตมันสงบเขามา  ถา 
จิตเราสงบมีหลกัเกณฑ  มนัจะมีความคิดอยางนีอ้อกมา  มันจะมีความรูสึกอยางนีอ้อกมา 
นี่เขาเรยีกวา ธรรมสงัเวช 

ธรรมมนัเกิด  ทําไมมันสลดใจมาจากใจ  ธรรมสังเวช  ธรรมเกิดเกิดยังไง  คน 
ปฏิบัติรูไดยงัไงวาธรรมมันเกิด อยางที่พูดเมือ่กี้นีเ้หน็ไหม จะเปนบัญญัติ  ไมเปนบัญญัติ 
ไรสาระ!  มันจะเปนบัญญัติไมเปนบัญญัติ  มันก็ไปจากหนึ่งเดียวของจิต  อยางที่โยมพูด 
นะถูก! มันละเอียดเขามานี่ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 

เขาบอกสมถะ  ไมจําเปน  ไมจําเปนนะ  ถามึงไมเขามาสูตนขัว้นะ  มึงปฏิบัติ 
ไมได!  เรายืนยนั การปฏิบัตทิี่วาปฏิบัตกิันไปนะ ดนูะ นกแกวนกขนุทองทัง้นัน้  กอบป 
เขามา ไปโรเนียวเขามา แลวกจ็ํามา  ไมมีประโยชนหรอก!  แตถาเปนจริง มนัเปนมาจาก 
ขางใน  ไมใชโรเนียวมา  ไมใชไปกอบปเขามา  กอบปธรรมพระพุทธเจามา  แตตัวเองขาง 
ใจขุนมัวหมดเลย 

แตถาเปนการปฏิบัติ  มนัจะโพลงมาจากขางใน  ขางในมนัจะทําลายออกมาจาก 
ขางใน การทําลายออกมาจากขางใน นีค่ือการทําลายกิเลสโดยชัดเจน เปนสมาธิก็รูเองวา 
เปนสมาธิ  เปนปจจัตตัง  สนัทิฏฐิโก  เปนปญญาก็รูวาเปนปญญา  แลวเปนปญญาที่รูดวย 
วา เปนปญญาที่เกลียดไมขาด คือ ปญญาตทังคปหาน มันปลอยวางเฉยๆ ก็รู แตกิเลสมนั 
ครอบงําไว โอ ดีแลวๆ จะขาดแลวทกุคนอางองิแตไมใช! 

แตถาเปนความจรงิ  เวลาสมุทเฉทปหาน  ทําใหสังโยชนขาดไป  ๓  ตัว  เปนพระ 
โสดาบันมนัเปนยงัไง  ปญญาที่แทจริงมันเกิดจากภายใน  ไมไดเกิดจากบัญญัติอยางทีว่า
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แต!  แตธรรมชาติมันเปนอยางนี้  โดยการเราศึกษากนัมากไง  เราถึงบอกวามนัเปนสมมุติ 
บัญญัติ เราจะเอาวมิุตติกัน เราจะเอาสัจธรรมกัน เราเลยพยายามจะทิ้งสมมุตบิัญญัติวามัน 
ไมมี วามนัเปนของไมดี แลวมันทิง้ไดหรอืเปลา 

โยม :  ไมได.. 

หลวงพอ :  นี่ไง กรรมฐานเราถึงทํามาจากสิ่งทีม่ันมีอยู 

เขาบอกวามีกเิลสแลวปฏิบัติไมได  เอา  ก็กูมกีิเลส  กูรูอยูนี่แหละ  กูอยากจะพน 
ทุกข  แลวการปฏิบัติมนัเปนความอยาก  เอา  อยากก็เปนมรรค  อยากทําความดี  เอา  ไม 
อยากเปนคนดีกูก็คนรกโลกนะสิ กูกน็อนอยูนี่ นอนเปนภาระสังคมนี่สิ กูไมทําอะไรเลย 
เพราะกมูีความอยากกจูะไมทําอะไรเลย 

สังคมดูแลมึงตายหาเลย 

ทุกคนก็ตองดูแลตวัเอง  ทุกคนดูแลตัวเองเปนความอยากหรอ  แลวมันเปนความ 
อยาก มันเปนมรรค มนัเปนความอยากเปนกิเลสเรอะ ทุกคนรบัผิดชอบตัวเอง ทกุคนเอา 
ตัวเองรอด  สังคมดีเยี่ยมหมดเลย  เปนกิเลสเรอะ  แลวก็ปลอยวางๆ  ปลอยวางแบบขี้ลอย 
น้ํา  ปลอยวางแบบสิ่งไรสาระอยางนี้  มันจะเปนธรรมตรงไหน  ปฏิบัติธรรมๆ  โหย  เต็ม 
โลกเตม็สงสาร ทําอะไรกัน แหม ชุดขาวหมขาว โธ นกกระยางดีกวามึงอีก!  นกกระยาง 
มันขาวปลอดเลยนะ มนัยืนนิ่งๆ เลยนะ  อยาเผลอนะ เผลอมนัมั้บเลย  แหม แตงตัวขาว 
ปลอด โอย ไมมีความอยาก 

อยานินทากันนะ อยานนิทา 

ความจรงิมนัเปนอยางนี้  แตไมยอมรบัความจริงกนั  ถาไมยอมรับความจริงกนั 
การปฏิบัติมนักเ็ปนการหลอกตัวเอง  เอาธรรมะพุทธเจามาตั้งแลวก็หลอกกนั  แต 
กรรมฐานเรานี่ทําตามความเปนจริง  ก็กมูีความอยาก  ก็กูมีกิเลส  ก็กูจะฆามนันะ  ก็กจูะสู 
กับมนันะ จะทําไม! 

มันตองมีครูบาอาจารยของเรา  ครูบาอาจารยของเราทานปฏิบัติมากอน  ทานทํา 
ของทานมากอน  แลวทานมาสอนเรา  เราถึงบอกวา  เราเกิดมาโชคดีมาก  เราเกิดมาในยุค
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ของนักปราชญ  มีครูบาอาจารย  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  เรายกเปนประจํา  หลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่น  เปนผูบกุเบกิมา  แลวพวกเรานี่ตอสูกนัมา  แลวใครทําไดเปนประโยชนขึน้มา 
เพราะการกระทําอยางนี้ ความรูสกึอยางนี้มนัเกิดมาจากใจ อยางวานีม่ันเปนปจจัตตงั มัน 
เปนสนัทิฏฐิโก  มนัเปนคุณประโยชนมาก  แลวโลกเขาจะวากนัอยางไร  ปฏิบัตโิดยโลก 
โลกเปนใหญไง ปฏิบัติกนัไปแลวตองสวยงาม ตองมีรูปแบบ ไรสาระ  ไรสาระมาก 

แตของพวกเรานะ ของครูบาอาจารยเรานะ หลวงปูมั่นก็สอน การดืม่  การเหยียด 
การคู  นี้ตองมีสติตลอด  คนปฏิบัติคนอยากจะพนทกุขนะ  อยางที่โยมทําเหน็ไหม  การ 
เคลื่อนไหวจะมีสติตลอด มีสติโดยขอเท็จจรงิ ไมใชวาเราทําแลวเราก็บอกวาเราตองมีสติ 
อีกชั้นหนึง่ อยางเชน กินเสร็จแลวก็กนิหนอ ยางหนอ  ก็มึงเดนิอยูแลว มึงมีสติกจ็บ มึงก็ 
รูสึกตัวอยูแลว 

โยม :  พอตอนแรกผมฝก คอืเมื่อ ๒ ปที่เริ่มกลับมา ก็เลยวา ฟงทานเจาคุณ...คือ 
เราก็พยายามจะทําใหเรารู  คอืเนื่องจากวาเราใหม  แตพอลองใชดูสักพัก  มนัรูสกึวามนั 
ไมใช เราไมตองไปอะไร เราแครูสึก ผมฟงหลวงพอเทียนบอกใหยกมือแลวเดีย๋วก็มี ผม 
ก็ เอะผมก็กลับมาดู ผมก็ลองมา หลวงพอเทียนพูดวา ความรูสึกตัว เออลองจับ เออก็ลอง 
จับความรูสึกดู    ก็เลยลองเดินดู  อารมณเหมือนกนัก็เลยกลับมานัง่ดูลมหายใจ  เออเฮย 
อารมณของความรูสึกตรงนี้  คําวาสตินี่มันเหมือนกนั  ตอใหเปลี่ยนอริิยาบถมาถาเรามีสติ 
คือมนัมเีหมือนกนัหมด  ไมตองไปนัง่คิด  ไมตองไปปรุงดวย  แครูแคนัน้เอง  ความรูสึก 
ของผม ไมรูวาถกูหรือผิด 

หลวงพอ :  นั่นนะ  นี่เปนปจจัตตัง  แลวทําไปเลย  ไออันอยางนัน้  ที่วาตองเปนอยาง 
นั้น  ที่พูดเมื่อกี้  เห็นไหมโรเนยีวมาไง  กอบปมา  พระพุทธเจาวาอยางนัน้  ตองเปนอยาง 
นั้นๆ แลวมันไมเปนนะ เขาบอกวา ทองคําๆ กก็ูมีขีอ้ยู มนัไมใชทอง กเูหมน็ตายหาเลย ขี้ 
กูเนี่ยเหมน็ฉึ่งเลย แลวบอกวาทองคําสีเหลืองไง แลวก็จะเอาขี้กูไปเช็ดกับทองคํา ทองคํา 
ของพระพุทธเจานะ .......ตัวกูมีแตขี้! นี่ก็เหมอืนกัน ตองทําใหเหมือนเลย ตองใหเหมือน 
เลย อันนั้นมันทองคํา พระพุทธเจาเปนทองคํา แตเรายังเปนขี้อยู ใจยงัเปนขีอ้ยู ก็ตองเอา 
ธรรมะทําความสะอาดมนั  โธ พูดเรื่องนี้ไมไดหรอก เราไมยอมรับ
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โยม :  หลวงพอครบั ขอคําปรึกษา คือมีอยูหลายครั้ง  ชวง ๒ ปที่ผานมา อยูดีๆ 
ผมเกิดโทสะอยู คือผมไปซือ้สินคาแลวเกิดโทสะ แลวเราก็เลยตําหนิพนกังานขายเขา แต 
พอตอนเราตําหนิปุบ มนัมีความรูสึก... 

หลวงพอ :  มันเสยีใจ? 

โยม :  มันเหมือนตัวผมเนีย่ อีกคนหลุดมาเห็นตวัผมคนนี้ กาํลังตําหนิเขาอยู แลว 
ความรูสึกโทสะทีม่ันกําลังจะปด  มันเหน็เรากําลังตาํหนิเขา  แลวหูมนักอ็ื้อๆ  แลวโทสะ 
มันเริ่มลงมา แตเราก็ยังตําหนิ แตสักพักโทสะมนัเริม่ลงมาจนเราหยุดตําหนิเขา แลวเราก็ 
หูอื้อๆ แลวเรากเ็ห็นตวัเรากําลงัตําหนิคนอื่นอยู 

หลวงพอ :  ใช เราเขาใจ อันนี้เปนธรรมะเกิดนะ เวลาธรรมเกิดนี่ หลวงตาทานเลาอยู 
วามีคนๆ หนึ่งแคนเพือ่นมาก กําลังจะไปฆาเพือ่น วันนีเ้พือ่นตองตายเด็ดขาด พกปนไป 
เลยพอไปถึงกลางทาง อยูดีๆ รูปหลวงปูมัน่  เหน็ไหม เราเห็นคนอืน่มาเตอืนเรา แตนีเ่ปน 
หลวงปูมั่นเลย เปนมนุษยเลย  หลวงปูมั่นมาเตือนนะ นี้จะไปตกนรกขุมไหน ที่จะเอาปน 
ไปยิงเขานี่จะไปตกนรกขมุไหน 

นี่เขามีบุญของเขานะ มันจะเตอืนสติไง ถาไปยงิเขาตาย ยิงเขาก็ตายอยูแลว เพื่อน 
กัน  คําวาเพื่อนสนิทนี่นะ เวลาไปยิงเขานี่เพือ่นไมไดระวังตวัหรอก เพื่อนมาหาจรงิไหม 
พอเขามาใกลๆ  ตวั  โปงเดยีวกเ็สรจ็ละ  ในเมือ่มนัผิดใจในเมื่อแคนมาก  ทีนีพ้อจะไปฆา 
เขา หลวงปูมั่นมายืนขวางกลางทางเลย  นี้จะไปตกนรกขุมไหน ถายิงเขาตาย ทางโลกมนั 
ก็ตองติดคุกติดตาราง  ฆาคนตายโดยเจตนามันก็มีโทษอยูแลว  แลวฆาเขาตายนี่  ตายไป 
แลวมนัก็มบีาปมีกรรมอีกเห็นไหม พอหลวงปูมัน่วาอยางนัน้ปบ ทรุดลงกราบหลวงปูมัน่ 
โทสะหายหมดเลย พอลกุขึ้นมาหลวงปูมัน่ไมมีแลว 

อันนีก้็เหมือนกัน ในเมือ่เราเห็นอยางนีม้ันเปนเซนสของเราเอง มันเปนเซนสของ 
เราเอง  ไมมีใครเห็นกับเรา เราเหน็ของเราคนเดียว 

โยม :  เหมือนผมกําลงันัง่อยูครับหลวงพอ  เหมือนมีผมอีกคนกําลังดอูยูตรงนี้ 
แลวเห็นผม  เหน็ไอผมคนนี้กําลังตําหนเิขาอยู  คือความรูสึกเหมอืนหมูันอื้อ  แลวเราก็ 
กําลังเหน็ตัวเราเองกําลังมีโทสะ เรากําลงัตําหนิเขา แลวเรารูสึกวา เฮย ทําไม..
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หลวงพอ :  นี่บุญของโยมนะ  บุญของโยมเพราะโยมมีสภาวะแบบนี้  แสดงวามอีะไร 
แปลกๆ  ดี  เรายังคิดตัง้แตตอนที่โยมเปนเดก็แลวละ  ตอนที่เปนเดก็นีม่ันเหมอืน ประสา 
เราวา  โยมเวลาปฏิบัติที่วาเห็นนูน  เอะนีม่ันอนจิจังๆ  เห็นแสงอะไรตางๆ  มนัปฏิบัตมิา 
งาย  คําวาปฏิบัติมางาย  เราทําเกอืบตายนะกวาจะไดอยางนีก้ัน  อนันัน้คือบุญเกานะ  ทนีี้ 
โยมจะบอกวาโยมทุกขมาก โยมทุกขมาก โยมเครียดมากอะไรก็แลวแต อันนี้คอืเวรกรรม 
แตโยมกม็ีของดีๆ อยูในตัวแยะ 

โยม :  แลวผมจะทํายังไงถึงจะกลบัไป 

หลวงพอ :  โยมตองพยายามทําใจใหดีขึ้น  ทําใหมีหลกัเกณฑดขีึ้น  แลวสิง่ทีม่ันอยูใน 
อยูในตวั สิ่งทีเ่รามรีูมเีห็นมันจะสงเสริมขึน้ พระพทุธเจาสอนวา  สุขโต  อยากจะไปสุข 
โต  ปจจุบนัตองสขุโตไง  เดี๋ยวนี้ตองมีความรมเยน็เปนสุข  แลวความรูสกึตรงนี้มนัจะดี 
ขึ้นมาเรื่อยๆ  แตทีนีโ้ยมทําธุรกิจอยางนี้  มันกเ็ปนธรรมดาเพราะโยมตองคลกุคลีกบั 
สังคมโลก แลวทั้งพาลทั้งมารมนัอยูเยอะ โลกมนัเปนอยางนั้น 

โยม :  หลวงพอครบั  กอนหนานี้  สัก  ๒-๓  อาทิตยที่แลว  ผมรูสกึวาสติผม 
คอนขางจะดีนะครับ  คือผมจะโกรธนี่ผมจะรูสึกวา  มันเริ่มมีโทสะขุนๆ  บางทเีราก็ดึง 
กลับมาดูลมหายใจบาง  เรากม็าทําอะไรบาง  คือมันก็เบรกได  แลวบางทีพอเราเกิดโทสะ 
ปุบ  เรารูสกึวาเราโกรธปุบเราหยุด  แตในความรูสึกเราก็พยายามทําอีก  สักพกัหนึ่งมัน 
เหมือนกับเราอยูกับคนที่เราทํางานดวย  หรือเราอยูกบันองชาย  สักพักโทสะมนัก็กลับมา 
อีก  มนัก็กลับไปตําหนินองชาย  สักพักหนึ่งมนัรูสกึ  เอะเรานี่ยงัไง  เหมือนวนันีเ้ราสอบ 
ตก 

หลวงพอ :  ใช  นี่จะบอกวานะ  เวลาโทสะนี่เราจะแกดวยความเมตตา  ถาความเมตตา 
นะจะคิดวา สัตวโลกทัง้หลายมันเปนญาติเปนพี่เปนนองกันมา คือญาติโดยธรรม แลวยิ่ง 
เปนญาติพี่นองดวยนะ ในเมื่อเปนญาติเรา เราไมไปตําหนิมากจนเกนิไป ไอเรือ่งการงาน 
ถาผิดพลาดเราก็บอกเขา อนันี้เขาเรียกวา โทสะจริต  บางทีโทสะจริตนี่ตองใชดวยเมตตา 
นะ  โลภะจริต  ความหลงนี่  ความโลภะจริตคิดวาถกูไปหมดเห็นไหม  ไออยางนี้มนัตอง 
แกไข คําวาแกไขของเรามนัก็ตองฝกหัดนีล่ะ เขาบอกวาทุกคนรูธรรมะหมดละ แตทําไม
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แกไขตัวไมได ขาดการฝกไง นี้พอโยมตนิองหนหนึง่ กลับไปแลวไปพิจารณา นีเ่ราผิดอีก 
แลว อยางที่โยมพูดเมื่อกี้สอบตกๆ ติแลวเขาก็เสียใจ แลวเรากเ็สียใจ 

โยม :  ใชครับ  เรารูสึกวา  โอโฮ  มันก็เลยบอกตัวเองวา  บางทีสติเรามนัไมนิง่ 
จริงๆ ฮะ บางชวงเรามีสตริูแมกระทั่งวา โทสะกําลังเกิดแลว เราเอามันอยู 

หลวงพอ :  อนิจจัง จะใหอยูนี่จิตเสื่อมๆ ลูกศิษยมารําพันอยูเนี่ย จิตเสื่อม 

โยม :  ชวงนี้ผมโทสะเยอะมากแลวก็ผมกลายเปน..  คอืเราไมรูสึกตัว  อยางที่ 
เรียนหลวงพอวา ปญหามันเยอะ บางชวงเราวางได  เราคิดวาเรากําลงัปรุงมนักว็าง แตชวงนี้ 
มันกลบัวางไมลง 

หลวงพอ :  วางไมลง ไมลงก็ตองฝกใหมนัวาง 

โยม :  มันหนักหัว 

หลวงพอ :  เพราะวามนัมอียูทางเดียวที่เราจะยับยั้งของเราเอง เราจะพูดวาอยางนี้ไง ดู 
สิพระอาทิตยมันตองตก เศรษฐกิจจะดีแคไหนก็ตองเสื่อม ไมมจีิตใครคงที่ได สมาธิคงที่ 
มันไมมี สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมเปนอนัตตาทั้งหมด เวนไวแตโสดาบนั สกิทาคา 
อนาคา เวนไวเพราะเปนกปุปธรรม อกุปปธรรม ฉะนั้นในเมื่อเรายังอยูในสภาวะที่วา มนั 
ยังอยูในวฏัฏะ ยังเวียน ยังเปนอนัตตา ยังเปน  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา อยู มันกม็ีเจริญแลว 
เสื่อมเปนธรรมดา  เวลาดีเราก็  แหม  ดีใจมากเลย  เวลาเสื่อมเราก็เสยีใจมากเลย  เราก็มาดู 
โทษ ดูเหตุ ดูผลตรงนี้ เราก็ตองแกไขของเรา ตองแกไขเอง 

โยม :  ตองแกไขนะครบั 

หลวงพอ :  ใช พอเสียใจขึ้นมานี่ หนึง่แลวนะ ลงไวเลย หนึ่งแลวนะ อยาอีกนะ 

โยม :  แลวพอปฏิบัติที่ผมจะใหไดเหมอืนเมือ่กอน  ก็ตองหาชองทางเรยีนรูเอง 
กลบัไปทําเอ ง
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หลวงพอ :  ใช  ตองฟนกลับมา  ถาไมฟนกลบัมา  ดูสินักกีฬา  นกักีฬาที่เขาเปนแชมป 
โลก  เขาตองฟนเขาตองมีความฟตของเขาตลอดเวลา  ถาความฟตเขาไมถงึนี่  เขาจะโดน 
นักกีฬารุนใหมแซงหนาทันที 

จิตของเรามนัไมมั่นคงไมคลอนแคลนเหน็ไหม  เราตองมาฟตใหจิตเรากลับมามี 
พื้นฐานอันนั้น  ศีล  สมาธิ  ปญญา  พอมีสมาธิขึ้นมา  มันจะเกิดโลกุตตรปญญา  ฉะนั้น 
แมแตเกิดสมาธินี่  มันเกิดความรมเยน็เปนสุขแลว  ถามีความเปนสมาธินี่  ไอทีว่าความ 
โกรธ โทสะๆ มนัจะมีไมได ถามโีทสะมันจะเกิดสมาธิไมได ตัวสมาธิเปนเปาหมายที่เรา 
จะเขาไปพกัจิตเรา  โดยที่เราไมไปอยูกับโทสะ  อยูกับโมหะทั้งสิน้  พอไมไปอยูมนักม็ี 
ความสุขโดยพื้นฐานละ  แลวถาโดยสมาธิอันนี้  ถาเราเกิดศีล  สมาธิ  ปญญา  เกิดปญญา 
ขึ้นมาเหน็ไหม  ปญญาชนมันจะสํารอกกิเลสใหบางลงๆ  พอบางลงปบ  ไอโทสะโมหะ 
มันกจ็ะเริ่มเบาลงๆ  เหน็ไหม  มนัเปนสูตรสําเร็จของมันในตัวมันเอง  เราก็ตองคอยๆ  ฝน 
ของเราไป 

โยม :  เมื่อ  ๒  อาทิตยที่ผานมา  ผมฟุงมาก  มาคิดแลวก็เลย  คือผมวิ่งไปกราบ 
หลวงปูบุญฤทธิ์ แลวก็เลยไปนั่งสมาธิอยูกับทาน วนันัน้นี่ปุบก็คือ ๒ อยาง  คือ ๑.ผมวิง่ 
ไปหาหลวงปู กับอกีอยางคอืวิง่มาหาหลวงพอ  ๒ อยางที่คิด วันนั้นนี่คอืหลวงตาทานจะ 
จัดงานบุญประทายขาวเปลอืก  ผมก็เลย  เอะหลวงพอไปงานหรือเปลา  ผมก็เลยตัดสินใจ 
เปลี่ยนวิง่ไปหาหลวงปูบุญฤทธิ์แทน  คืออานแลวผมก็  มันฟุงมาก  คือมันฟุงจนเราเอา 
ตัวเองไมอยูนะครบั ผมก็เลยวิง่ 

ผมไมรูวาผมคิดไปเองหรือเปลา  แตผมรูสึกมนัแปลกอยางวา  ผมไปนั่งสมาธิอยู 
กับหลวงปูนะครับ  ทานก็ไมไดพูดอะไร  ทานกเ็ปดซีดีแลวก็นัง่  แตทุกครั้งนีเ่รารูสกึวา 
เรากลับมานึกถึงอารมณของเมื่อกอนนี้  คือเรานกึไมถึง  แตวันนั้นเราก็นัง่ดูลมหายใจ  เรา 
รูสึกวาเราสงบกวาเกา มันสงบแบบยาวๆ ตอเนือ่ง 

หลวงพอ :  ดีมาก 

โยม :  ผมก็เลยนั่งคิดวา  เอะ  หลวงปูคอยชวยกํากับอารมณเราหรือเปลา  ผมไม 
แนใจนะครับ แตก็รูสึกวามันสวางอยู แตวาเราเคยทะลุไอความสวางนี้ไป แตมันก็ไมพน
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พอสวางปุบเราเผลอไปสงจิตไปขางนอกปุบ  เรากําลังสงจิตแตเรารูสึกวาภายใตของการ 
สงจิตไปขางนอกนี่ เรารูสึกเหมอืนเรารู  รูแบบนุมๆ แลวเราก็ดึงกลับมา แตมันกย็ังมีสติ 
ที่มันไมไปไกลมากไปกวานัน้นะฮะ ก็เลยไมรู เอ..เรา 

หลวงพอ :  เปนปจจัตตัง  สนัทิฏฐิโก  เปนสมบัติสวนตัวทัง้หมด  แตอันที่ไปอยูกับ 
หลวงปูนี่ หลวงปูทานนัง่ดวยนีม่ันอุนใจ  มันอุนใจ มันเย็นใจ มันปลอดภัย มันแบบวาใจ 
ไมกังวล ทานชวยตรงนี้ได 

โยม :  ใช คือตั้งแต ๒ ปที่ผานมา 

หลวงพอ :  มันอบอุนไง 

โยม :  วันนัน้ทีน่ั่งรูสกึวา  มนัเปน  ๒-๓  ช่ัวโมงทีถ่ึงแมมนัจะมีฟุง  แตความฟุง 
มันกย็ังมคีวามสงบ ฟุงมันก็ยังมีความสงบ มันแปลก ผมยังกลับมานั่ง  เอะ ๒ ปที่ผานมา 
มีวันนี้ทีม่ันมีความฟุง แตก็ยังมีความสงบ 

หลวงพอ :  มันมาแลว  พอมันมาแลวนี่  เราจะบอกวากรรมดีกรรมช่ัวมันไมไปไหน 
หรอก อยูที่จิต  สิ่งทีท่ํามาแลวกอ็ยูทีจ่ิต อยางทีเ่ราพูดอธิบายตั้งแตตอนแรก ถาจิตมนัได 
สัมผัสนี่นะ  มนัแบบวา  หลวงตาถึงบอกวา  พูดจนชินปาก  ฟงจนชินหู  แตใจมันดาน 
พอใจมันดาน พอมนักระทบอะไรมันดาน 

ทีนี้วาพอจะดานหรือไมดานก็แลวแต  ถาเราฝกไปแลว  เพราะวากรรมดีกรรมช่ัว 
อยูที่จิตทั้งหมด  สิง่ที่ทํามาอยูทีจ่ิตทั้งหมด  มนัฟนไดหมดละ  ถาฟนไมไดนะ  จิตเสือ่ม 
แลวไมมีโอกาสไดฟนมันหรอก แลวพวกเราปฏิบัตนิะ มีจิตเสื่อมกันมาตลอด เดี๋ยวลงบอ 
ลงเหว  เดี๋ยวดเีดี๋ยวราย  มันอยางนีม้าตลอด  มนัลุมๆ  ดอนๆ  มาทั้งนัน้ละ  โยมไมตองไป 
เสียใจตกใจ

อันนีเ้พียงแตวา  พอจะทําผิดขึ้นมากไ็มอยากได  อยากไดแตของดีๆ  แลวจะเอาที่ 
ไหนละ ถาเราไมทํา 

โยม :  พอผมไปนั่งกบัหลวงปูมา รูสึกจะเปนวนัพุธ แลวพฤหัสศุกรมานัง่ปุบผม 
ก็เลยทบทวนประสบการณแลวกร็ูสึกวา เออ มันดี ผมนั่งอานหนงัสือหลวงปูทอน หลวง
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ปูทอนทานบอกวา เออ ถามนัฟุงมากก็ตําหนิ แตกําราบจิตมากๆ เดี๋ยวจะไมนอนนะ ผมก็ 
เลยเอาบาง เออ มันก็ดีนะ มันกไ็ด  แตวามันก็ไดมา ๒-๓ วันนะครบัหลวงพอ 

หลวงพอ :  ตอรองกับมัน  ทรุดเลย  เห็นไหมน้ําขึ้นน้ําลง  เจรญิแลวเสื่อม  เสื่อมแลว 
เจริญ 

โยม :  มันทรุดเหมือนกับวา ความรูสึกมนับอกวา เฮย เราไมไดเจริญสติหรือเนีย่ 
มันเหมือนคนที่ไมเคยปฏิบัติธรรม  หลวงพอมนัมีโทสะแบบ  เฮย  เราไมไดปฏบิัติธรรม 
คือมนัไมสามารถ..  เมื่อวานนี้หลวงพอ ผมนี่นะเครยีดมาก ปกติถาเครยีดนีอ่ยางนอย เออ 
เฮย จิตมนัปรงุอกีแลวนะ ก็วาง กลับมาดูมนักย็ัง แตวันนีม้ันอะไรไมไดเลย 

หลวงพอ :  คิดอยางนัน้ไมได  คิดอยางนัน้ปบเอามาเปรียบเทียบเห็นไหม  เวลาเจริญ 
มันกเ็จริญ  เวลาเสือ่มมันกเ็สื่อม  ถาเจริญแลวเสือ่มอยางนี้  ถาเปนเรานะ  ถาคิดอยางนีป้บ 
เราเห็นโทษของมนัปบนี่ เราจะรกัษามันยังไง อยางเชนหลวงตาทานพูดเห็นไหม กําหนด 
สติไวเฉยๆ  ดูจิตไวเฉยๆ  อยางนี้  แลวเสื่อมไปปกับ  ๖  เดอืนนะ  แลววาหาทางออกยังไง 
แลวพอหาทางออกไดแลวนะ  ตองอยูพุทโธกับมนั  พุทโธกับมัน  ตั้งแตบัดนีไ้ปจะไม 
เสื่อมเลย ถาอยูกับพุทโธตลอดเวลา มันจะเปนยังไงก็ชางหัวมึง ถาเสือ่มคราวนีท้านจะพูด 
วา ถาเสื่อมก็ฆาตัวตายเลยละ ทานอยูกับพทุโธตลอด อยูติดตัวตลอด แลวทานหาทางออก 
จนได 

หลวงตาทานบอกเสื่อมไปปกับ  ๖  เดอืนนะ  เพราะขาดการคําบริกรรม  เพราะมนั 
ไมมีทีเ่กาะเหน็ไหม จิตตองมีทีเ่กาะไว  นี่เราก็มีทีเ่กาะไว กําหนดลมก็ได อะไรก็ได ตอง 
มีที่เกาะไวเกาะ ๑.จิตอยูกบัมนัไว อยาปลอยอิสระ ถาปลอยอิสระทําไมรูไหม กเิลสมันบงั 
เงา  พอคราวนีน้ะเราทําความสงบไดนะ พอคราวหนามานะมนัเอามึงเจ็บกวานีอ้ีก กเิลส 
มันรายนัก แลวกิเลสโยมเองไมตองกิเลสใครละ 

โยม :  เพราะผมรูสกึวา  พอหลังจากผมไปนัง่กับหลวงปูบญุฤทธ์ิมา  แลวผมอาน 
หนังสือของหลวงปูดูลยกับหลวงปูทอน  ผมรูสึกวาเออใชมันสะทอนกลับมา  แลวผมก็ 
กลับมานั่งนกึถงึวา เมือ่กอนนีท้ี่ผมได ผมจําลกัษณะอารมณและอาการได แลวกลับมานั่ง 
แลวผมเริ่มดึง ผมบอก ๒ ช่ัวโมงนี้ผมจะอยูกับลมหายใจ แตถาฟุงเมือ่ไหรปุบ ๒ ช่ัวโมง
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นั้นผมดงึกลบัมา  คอืไมไดแนบแนน  แตวาเราจะรูสึกเลยวา  เผลอคิดแลวผมดึงกลับมาดู 
ลมหายใจ เผลอคิดแลวดึงมาดูลมหายใจ คือมันทําได แตหลังจากนัน้มานีม่ันเหมอืนกิเลส 
มันเอากลับครับหลวงพอ มันเอากับเราแรง คอืมนัไมใหเรามีสตเิลยฮะ 

หลวงพอ :  ไมเปนไร  นี่ไงมนัถึง  ครูบาอาจารยพูดบอย  คนอืน่หลอกเรานี่ยังตองมี 
ขอมูลนะ  ไอเราหลอกเรานี่แมงไมมีเรื่องอะไรเลย  เวลามนัเจริญแลวเสื่อมนี่  เวลามนั 
หลอกนี่แมงหวัทิ่มเลย 

จบเนอะ ช่ัวโมงนึงแลว จบ เอวัง


