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ตั้งใจฟงธรรม ขณะที่ตั้งใจนี้ มีสติสมัปชัญญะอยางนี้ มันเปนปจจุบนั ชีวิตมีคุณคา 
ตรงนีน้ะ  ชีวิตมีคุณคาตอเมือ่เรารูจักตัวเราเอง  เรารูจักสติสัมปชัญญะของเรา  รูจักสามัญ 
สํานึกของเรา นี่ชีวิตนี้เปนอยางนี้ เราเกิดมาเปนมนุษยนี้มีคุณคามหาศาล เกิดมาเปนมนุษย 
แลวพบพุทธศาสนา  พระพทุธศาสนาเห็นไหม  พระพุทธศาสนาเปนแกวสารพัดนึก  พระ 
พุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนแกวสารพัดนกึ 

ผูที่อยูทางโลก เขาหวังบุญหวงักุศลเห็นไหม เขากท็าํบุญกุศลของเขา เขาเกิดมาใน 
พระพุทธศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  สอนใหเปนสยามเมอืงยิ้ม  สิ่งทีอ่อกมาจาก 
พระพุทธศาสนา  ดูสิในทเิบต  ในสิง่ที่วาแหงแลวกันดารขนาดไหน  เขาอยูของเขาได 
เพราะพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาใหเขารูสัจจะความเปนจริง  วาชีวิตนี้  การดํารงชีวิตนี้ 
เรื่องบุญ  เรื่องกุศล  เรื่องบาป  เรือ่งกรรม  สิ่งทีท่ํามาเปนสัจจะเปนความจรงิ  อยูกับสจัจะ 
ความจรงิเหน็ไหม 

แตถาเปนลัทธิศาสนาอืน่  เขาแสวงหาความสะดวกความสบายของเขา  เขาก็จะ 
แสวงหาออกจากถิน่กําเนิดของเขา  ที่ไหนมีอํานวยความสะดวก  เขาจะไปสูที่นัน่  สิ่งนี้ 
เปนเรื่องโลก เรื่องของโลกเหน็ไหม จะมีการกอสราง มีความสะดวกสบายขนาดไหน มัน 
ตองมีตนทุนทั้งนั้น พลังงานตางๆ การแสวงหาตางๆ มันมาจากไหน มาจากวิทยาศาสตร 
มาจากเทคโนโลยี สิ่งนั้นตางๆ มันมาจากไหน มันไลกันไมมวีันจบหรอก ถาเราจะไลกัน 
วาสิ่งนีม้าจากไหน ไกกบัไข  ไหนเกิดกอนกัน สิ่งทีม่ีอยูนี้มนัไลไปแลว มนัมทีี่มาที่ไป มี 
เหตุมีปจจัยใชไหม 

แตพุทธศาสนาสอนถึงชีวิต สอนถึงความเปนจริงของเรา ความเปนจรงิของเราเกิด 
มาจากไหน  เกิดมาจากกรรม  ถาเราไมไดเกิดเปนมนุษย  จิตนี้กเ็วียนตายเวยีนเกิด  คือมนั
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เปนผลของวัฏฏะ  มันจะหมนุไปตามเวรตามกรรมอยางนัน้  แตขณะที่เราเกิดเปนมนุษย 
มันมีสติ  มีสัมปชัญญะ  มีความรับรูอยู  แลวมาพบพุทธศาสนาระหวางที่จะเจริญรุงเรือง 
ขึ้นมา  เจริญรุงเรืองขึ้นมาที่ไหน  เจริญรุงเรอืงขึน้มาตั้งแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธ 
เจาตรัสรูธรรมขึ้นมานะ 

เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  อรยิสัจ  สัจจะความจรงิ 
มันถงึมอียู มีผูสื่อความหมายใหเราไดกาวเดินตาม แลวกาลเวลามันก็ผานมาเห็นไหม เปน 
ยุค  เปนสมัย  เปนคราวตางๆ  จนปจจุบนันี้  กึง่พุทธกาลนี้  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ครบูา 
อาจารยของเรา  ไดประพฤติปฏิบัติ  กวาที่จะประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  รื้อคนขึ้นมาเปนสัจจะ 
ความจรงิในหวัใจ  สจัจะความจริงในหัวใจนั้น  มันพิสูจนไง  มนัพิสูจนถึงการกระทํามา 
อยางของเราเกิดมามนุษยพบพุทธศาสนา  แตของเราสรางบุญกุศลมาออนแอกวา  จิตใจ 
ของเราถึงไมเขมแข็ง จิตใจถึงไมมีจุดยนื จิตใจของเราถึงไมมีความมมุานะพอ 

ไมเหมือนครูบาอาจารยของเรา  ครบูาอาจารยของเราดูสิ  ทานเสียสละขนาดไหน 
เพราะในการประพฤติปฏบิัติ  ในเมื่อตํารา  ในเมื่อธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจามีอยูเหน็ไหม  เพราะธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราถงึมีภาษาไวคุยกัน 
ภาษาบาลี  ภาษามคธ  สิ่งใดเปนกิเลสสิ่งใดเปนธรรม  สิ่งใดเปนบาปเปนบุญ  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาแจกแจงไวใหหมดแลว  แตพวกเรามันตาบอด  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนเจาชายสิทธัตถะ  มันก็ตาบอดเหมือนเรานี่ละ  คําวาตาบอดนะ  ตา 
บอดคือใจมนับอด มันไมรูจริงหรอก สิ่งที่ความรับรูของเรา 

เพราะเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทานตรัสรูขึน้มาแลว  มนัเห็น 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  จุตูปปาตญาณ  อาสวักขยญาณ  บุพเพนิวาสานุสติคอืจิตนีม้าจาก 
ไหน  จิตนี้มาจากไหน  บารมีอํานาจวาสนามาจากไหน  มันมาจากบพุเพนิวาสานุสติญาณ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณไมใชที่มาของเวรของกรรมนะ  คําที่วามาจากบุพเพนิวาสานุสติ 
ญาณ หมายถึงวา จิตที่มนั เวยีนตายเวียนเกิดกัน สะสมมา สิ่งที่กระทํามาตางหาก ไมใชอยู 
ที่บุพเพนิวาสานุสติญาณ 

แตวาบุพเพนวิาสานุสติญาณ  คือขอมูล  คือสถิติที่มองยอนกลับไปดู  กลับไปเห็น 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ถึงไดรูวาบุญกุศลสิ่งทีม่าเห็นไหม สิ่งทีม่ามนัลึกลับ



จิตสัมผัสธรรม ๓ 

มหัศจรรยขนาดไหน  แตมันก็ยงัไมชําระกเิลสเห็นไหม  จุตูปปาตญาณก็เหมือนกนั  สิ่งนี้ 
คือญาณ  คือความหยั่งรู  คอืความรู  แตมนัเปนอดีต  อนาคตที่ไมเปนความจรงิ  ยอนกลบั 
มาอาสวักขยญาณทําลายกเิลสจนสิน้  พอกิเลสสิ้นไปจากหัวใจเห็นไหม  ถึงเขาใจวา  มันมี 
ที่มาที่ไปไง มันมีทีม่าที่ไปถงึอํานาจวาสนาบุญบารมี 

มันมาจากบุญกรรมที่สรางสม  บุญญาธิการที่สรางสมมา  พันธุกรรมทางจิตที่ตัด 
แตงมามหาศาลเลย  คําวามหาศาลนะ  แลวมนัจะรูไดยังไง  เพราะในปจจุบนันี้คอืองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  คือเจาชายสิทธัตถะทีป่ระพฤตปิฏิบัติอยูนี้  แลวสิ่งที่มนัเปน 
อดีตมา  มันเอาอะไรเปนพิสูจนละ  นี่ไง  สิ่งนี้ทางโลกเขาพิสูจนกนัไมได  ทางสถิติ  ทาง 
ขอมูลตางๆ  ที่เก็บไว  เราพิสูจนไดดวยฟอสซลิเหน็ไหม  ดวยกาลเวลาอายุ  กี่ลานป  สิ่งนี้ 
เปนวิทยาศาสตรที่มนัพิสูจนได แตพิสูจนสิง่ทีเ่ปนฟอสซิล สิ่งทีเ่ปนวัตถุทีเ่ขาทิ้งไว 

แตบุพเพนวิาสานุสติญาณ  มันพิสูจนจากความรูจรงิ  ความรูจริงเพราะจิตนัน้มนั 
เปนเอง  จิตนั้นมันรูเอง  จิตนั้นมันเกิดเอง  จิตนั้นกระทําเอง  พอจิตนั้นกระทําเอง  ขอมูล 
ตางๆที่มันก็สะสมลง  ลงที่ปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตเห็นไหม  สิ่งทีม่ันสะสมมา  มันถงึมี 
บุญญาธิการ  มีอํานาจวาสนาเห็นไหม  สิ่งที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่ประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา มันมาจากไหน มาจากบพุเพนิวาสานุสติญาณนี้เปนช่ือ แตความจริงแลวกอ็ยู 
ที่การกระทํา อยูที่การสะสมสิ่งนั้นมา 

พอเขามาชําระกิเลสแลว  คําวากเิลส  คําวาธรรม  คาํวาตางๆ  เราก็ศึกษา  แตองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารูจริงตรัสรูจรงิขึ้นมา  หูตาสวางนะ  ไอเรามันตาบอด  เห็น 
ไหม คนตาบอดกับคนตาดี คนตาดีจะเหน็จะรูแจง จะเขาใจสิง่ตางๆ เห็นภาพชัดเจน รูวา 
สิ่งใดควรหลบควรหลกี  ดูสิขวากหนามตางๆ  เราเดินไปที่ไหนไมปลอดภัย  ในที่สัตวดุ 
รายมีอยู  เราจะไมเขาไปทีน่ั่นหรอก  ใหเราไปเผชิญภัย  เราจะหาทางปลอดภยัของเรา  นั่น 
คนตาดี 

แตคนตาบอดนะ  ก็ทางวิชาการก็บอกแลว  ทางวนิยัก็บอกวาสิ่งนั้นกเิลส  สิ่งนั้น 
เปนธรรม สิ่งนัน้เปนสติ นี้เปนปญญา สิ่งนั้นเปนสิ่งที่ควรทํา สิ่งที่ไมควรทํา แตคนมันตา 
บอด  ตาบอดจะรูจรงิอยางนั้นไมไดหรอก  ฉะนั้นเราถึงวาเวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมาเห็น 
ไหม  เราวาสิ่งนี้เปนกเิลสเราก็รงัเกยีจ  เรากอ็ยากชําระกิเลส  เราก็อยากปลอยวางกิเลสให
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ได  แตเราคิดของเราไปเองแบบคนตาบอด ถึงไมรูจกักิเลส ไมรูจักธรรม ไมรูจักสิ่งใดเลย 
จิตนี้ไมไดสัมผัสสิ่งใดๆ เลย มีแตกเิลสครอบงําหัวใจ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ตรัสรูธรรมขึ้นมา  ชําระกิเลสมาดวยหูตา 
สวาง  ดวยการประพฤตปิฏิบัติ  ถึงบัญญัติธรรมและวินัย  พวกเราตาบอด  เราศึกษามานะ 
ศึกษามาดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เราศกึษาแลวมาประพฤติปฏบิัติ  ถาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก มันก็แบบจํามา ความจําอยางนั้น ความ 
สรางภาพอยางนัน้ จิตจะไมเปนอยางนั้น 

เวลาประพฤติปฏิบัติ  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่นเหน็ไหม  ตํารากม็ีอยู  สิ่งตางๆ 
พระไตรปฎกมีทั้งนั้นละ  แตเวลาศึกษามาแลว  มันมีความลังเลสงสัย  ประพฤติปฏิบัตไิป 
มันไมเปนความจรงิอยางนัน้ เพราะใจยงับอดอยู  เวลาหลวงปูมั่นทานประพฤติปฏิบัติของ 
ทานไป  ทานบอกวาทานก็พิจารณากายเหมือนกนั  เห็นไหม  พิจารณากายตางๆ  ออกมา 
แลวก็เปนปกติ  ออกมานะ ออกมาคือคลายออกมาแลวกเ็ปนปกติ ทําไมเปนอยางนี้  ทําไม 
เปนอยางนี้ มันไมไดชําระกิเลสสิ่งใดเลย แตพยายามดวยบุญญาธิการของทานเหน็ไหม 

ทานวาจิตของทาน  ทานปรารถนาพุทธภูมิมาเหมือนกัน  ทานถึงลาพุทธภูมิ  พอลา 
พุทธภูมิเขาไปแลว  พอจิตสงบเขาไปพจิารณากาย  พิจารณากายเหมอืนกัน  เวลาออกมา 
แลวนะ  พิจารณากายไปแลวมันชําระลางไปดวย  พอมนัชําระลางไปดวยเหน็ไหม  เวลา 
คลายตัวออกมา  ใช  อยางนี้ถูกตอง  อยางนี้ถกูตอง  เห็นไหม  ความสมัผัส  จิตสัมผัสกับ 
ธรรมมนัรู จิตสัมผัสกบักิเลส แลวจิตที่ปฏิบัติไมถึงเปนความจรงิ มันไมใชสัมผัสกับกิเลส 
มันไมเหน็กิเลส กิเลสครอบงําจิตอยูก็ไมรูตัวเลย 

เวลากเิลสมนัครอบงําอยู  ครอบงําในการประพฤตปิฏิบัติของเรา  เราจะประพฤติ 
ปฏิบัติโดยกิเลส  โดยความไมเขาใจเลย  แตมันอางเลหวาสิ่งนัน้เปนธรรม  สิ่งที่ปฏิบัตินัน้ 
เปนธรรม  แลวเวลาสื่อความหมายกนั  ก็สื่อความหมายดวยธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  วาคําพูดอยางนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  พุทธพจนแนนอน 
ตายตัวหมดเลย  ตายตัวแนนอน  ตายตัวแบบผูที่หูตาสวาง  แบบองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา แบบผูที่ครูบาอาจารยผูทีป่ฏิบัติแลว มันกเ็ปนอยางนั้นจริงๆ
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แตของเรา มนัไมเปนตามความเปนจรงิเห็นไหม พอไมตามความเปนจรงิ เราก็อาง 
เลหกนัไป  ไมมจีุดยืนนะ  จิตใจอยางนี้ไมมีหลกัไมมีเกณฑ  เวลาเราศึกษาเห็นไหม  เรา 
ศึกษาธรรมวินยัขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เราตามประเพณีวัฒนธรรม  เราก็มี 
ความสุขของเราได  ความสุขความทกุขอยางนีม้ันเปนสามัญสํานึกของมนุษย  ความสุข 
ความทุกขอยางนี้มนัเปนสัญชาตญาณของมนุษยอยูแลว  สัญชาตญาณของมนุษย  แตมี 
สติปญญาที่ควบคุม คนดีคนเลวเห็นไหม คนดเีขามสีติยับยั้งของเขา 

คนเลวเหน็ไหม  เลวเพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยากมันเขมขน  มนัจะฉุด 
กระชากลากใจนี้ไปทําตามอํานาจของเขาตลอดเวลา  เห็นไหมคนดคีนเลว  เขาก็ไมรูตัว 
ของเขา แตเวลาเราศึกษาธรรมขึ้นมา สิ่งใดที่เรายับยัง้ เราจะเปลี่ยนแปลงเราจะแกไข เราก็ 
เปนคนดีก็คนดีของโลกไง  คนดีหรอืคนเลวกเ็กิดตายในโลก  แตถาเราจะพนจากโลกนี้ไป 
เห็นไหม  เราจะพนจากโลกนี้ไป  เราเกิดเปนมนุษยพุทธศาสนา  เรามีครูมีอาจารย  เรามีครู 
อาจารยคอยชี้นําใหเรามีศรทัธา มีความเช่ือ เรามีความมัน่คงของเรา เราถึงจะมาคนควาหา 
ของเรา 

หลวงปูมั่นบอกวาปลาในสุม  ปลาในสุมเราจะมาหาจิตใจของเรา  เราจะมาแกไข 
จิตใจของเรา  ถาเราจะมาแกไขจิตใจของเรา  เราพยายามประพฤติปฏิบัติขึน้มาใหตรงตาม 
ความเปนจริง  ใหมีสจัจะ  ใหมคีวามเปนจริงประดับหัวใจของเรา  ถามีความเปนจริง 
ประดับหัวใจของเรา  เราจะรบัรูได  รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง  รสของความสุขทาง 
โลกเขาเห็นไหม ความสุขทางโลกเขาๆ มีความสุขของเขา เขาก็แสวงหาของเขา เขาละลา 
ละลังนะ  หวงหนาพะวงหลงั  จะทําสิ่งใดก็ยังหวงอกีสิ่งหนึง่  ผลัดวันประกันพรุงของเขา 
วาเมื่อนั้นๆ เขาจะออกประพฤติปฏิบัติ เมื่อนั้นๆ เพราะไดยินขาวไง 

ดูสิดูสมัยพุทธกาลเห็นไหม  ไดยินขาววาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรู 
ธรรม  อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ไปเยีย่มญาติเหน็ไหม  พอบอกวาพุทธะเกิดแลว  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดแลว  อนาถบิณฑิกเศรษฐีนอนไมหลับเลย  อยากจะไปกราบองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามากเหน็ไหม  เขารอฟงขาวกัน  เขารอสิง่ที่คนจะมาพาออก 
จากวัฏฏะกนั นี่สมยัพุทธกาลเขายงัแสวงหา แตในปจจุบนั เราเกิดเปนมนุษยเห็นไหม เรา 
มีคุณคามาก  เรามีอํานาจวาสนา  เราถึงไดเกิดเปนมนุษยแลวพบพุทธศาสนาดวย
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เหมือนกับมีสํารับอาหารตั้งตอหนาเราเลย  ถาเราแคหยิบใสปากเรากจ็ะไดลิม้รสของ 
อาหารนั้น 

นี่ก็เหมือนกันศาสนาอยูซึ่งๆหนาเรา ดูสิเราชาวพุทธ ประเทศไทยนี่พุทธศาสนา 
วัดวาอารามเต็มไปหมด ภิกษุนะ พระมีทั่วบานทั่วเมือง มันเตือนเราไหม มันเตือนใหเรา 
ตื่นตัวไหม เวลาเราไปงานศพเห็นไหม เวียนเมรุ ๓ รอบ กามภพ รูปภพ อรูปภพ สิ่งตางๆ 
ที่เวียนตายเวียนเกิดเขาเตือนมาตลอด เขาเตือนตลอดนะ เกิดเปนมนุษยพบพุทธศาสนา 
สิ่งตางๆ จะคอยชี้นําคอยตักเตือนเรา แตเรายังหลงใหลไปกับชีวิตเห็นไหม ผัดวันประกัน 
พรุง เมื่อนั้น เมื่อนั้น แกแลวคอยประพฤติปฏิบัติ เวลาแกแลวมานั่งก็ปวดโอดโอย แกแลว 
ปฏิบัติ เวลาหนุมเวลาสาวนี้ประพฤติปฏิบัติไหม 

ยิ่งเราเปนพระเปนเจาเราบวชมาในพุทธศาสนา  เวลาบวชขึ้นมาอุปชฌาย  เกสา 
โลมา นขา ทันตา  ตโจ  ผม  ขน  เล็บ  ฟน หนัง มันเปนการบงัหัวใจของเรา บังตาของเรา 
หนาที่ของพระนะใหแทงทะลุเขามาใหไดเห็นไหม นี่คืองานของพระ ในพระพุทธศาสนา 
เห็นไหม  งานในพุทธศาสนาคืองานรื้อคน  งานใหจิตใจนี้พนจากวัฏฏะ  ถาพนจากวฏัฏะ 
เห็นไหม  มันมีความตื่นตัว  มีการกระทํา  มีความตื่นตัว  มีความอยากกระทํา  ถาอยาก 
กระทําเหน็ไหม เราถึงมาประพฤติปฏิบัติกนั 

ถาเรามาประพฤติปฏิบัติ ความประพฤติปฏิบัติทางโลก  เขาทํางานทางโลกเขา  เขา 
ทํางานทางโลก  เขาตองมีเครื่องไมเครื่องมอืของเขา  เขาตองมีตลาดของเขา  เพือ่ใหสินคา 
ของเขาไดจําหนายจายแจกออกไปในทางโลก  ในการประพฤติปฏิบัติธรรมของเรา 
ตองการความสงบสงัด  เราตองการที่ที่สมควรแกการงาน  เราถึงหาเหน็ไหม  ปจจัยเครือ่ง 
อาศัย  ปจจัย  ๔  สิ่งตางๆ  อันนี้คือการสิง่ดํารงชีวิต  สิ่งดํารง  ดํารงชีวิตไวเพื่อใหประพฤติ 
ปฏิบัติใชไหม  สัปปายะ  อาหารเปนสัปปายะ  สถานที่เปนสปัปายะ  หมูคณะเปนสัปปายะ 
ครูบาอาจารยเปนสปัปายะ 

สัปปายะขางนอกถาเราหาไดแลว  สัปปายะภายใน  เราก็ตองพยายามหาแสวงหา 
ของเรา สัปปายะภายในนะ ถามนัสงบเขามา ความสงบเขามาเพราะกายวเิวก จิตตองวิเวก 
ถาจิตวิเวกขึน้ไปเหน็ไหม พอจิตวิเวก การทําความสงบภายในเขามาถามันสมัผัสธรรมนะ 
มันไดสมัผัสธรรมมันจะรูของมัน  รูของมันมันเปนปจจัตตัง  มันเปนสนัทิฏฐิโก  รูจําเพาะ
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หนา เวลาเจบ็ไขไดปวย เวลาเราทกุขเรายาก เรารูของเรา เวลาสุขเราก็รูของเรา นี่เปนเรื่อง 
ของทางโลก 

ดูสิพระเทวทัตเวลาทําฌานโลกียไดเห็นไหม  ทําฌานโลกียไดนะ  นั่นสัมผัสธรรม 
ไหม  ทําฌานโลกียได สิ่งทีม่ีความสงบรมเย็นขนาดนั้น แตมันไมไดสมัผัส มันไปสมัผัส 
กิเลสไง สิ่งที่สัมผัสกเิลสเหน็ไหม  เหน็แลวนอยใจ นางวิสาขาเวลามาเยี่ยมวัดเห็นไหม มี 
พวกน้ําปานะมาฝากพระอานนท  ฝากองคโนนฝากองคนี้  แลวเทวทัตทําไมไมเห็นฝาก 
บาง นี่ไงเพราะความไมสมัผัสธรรม พอความไมสัมผัสธรรม จิตใจเหน็ไหม มนันอยเนือ้ 
ต่ําใจ  กิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มนัทิฏฐิมานะวาเราก็ศากยบุตรเหมอืนกัน  เปนลูก 
กษัตริยเหมือนกัน กเิลสเห็นไหม กิเลสมนัครอบงําหัวใจอยู 

ถากิเลสมันครอบงําหัวใจอยู  เราประพฤติปฏบิัติ  เราศึกษาธรรม เราบอกเราปฏิบัติ 
ธรรมแลวจะชําระกิเลส  ขนาดจิตไดฌานโลกีย  ฌานโลกยีมนัก็เปนสมาธิอันหนึ่ง  แต 
สมาธิอันหนึ่งมนัยังไมสัมผัสธรรมเพราะอะไร  เพราะสิ่งที่จะเปนฌานโลกยีนะมันมีกําลงั 
ของมัน  พอมกีําลังของมนันะ  มนัมกีิเลสตัณหาความทะยานอยาก  กเิลสที่มนัพองตัว 
ขึ้นมา  มันอาศัยสิ่งนีเ้ห็นไหม  สิ่งที่ตางๆ  แปลงกายได  เปนงูไปพันหวัอชาตศัตรูเห็นไหม 
เพราะอะไร เพราะจิตมนัมีฌานโลกยี 

พอจิตมฌีานโลกียมนัมีกําลังของมัน เพราะมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เพราะ 
กิเลสมันยุแหย  ยุใหทําในทางที่ไมเปนประโยชนเหน็ไหม  ในทางที่ไมเปนประโยชนกับ 
ธรรม  แตมันเปนประโยชนกบักิเลส  กิเลสอยากมีอาํนาจ  อยากใหอชาตศัตรูศรัทธา  เพื่อ 
เอากําลัง  เพื่อเอาสิ่งทีอ่ชาตศัตรูมาสงเสรมิตัวเอง  ปฏิบัติแลวมันสมัผัสธรรมไหม  ทําไม 
ปฏิบัติไปแลวมนัสัมผัสกเิลสละ  เพราะมันเปนฌานโลกีย  แตถาเราจะประพฤติปฏิบัติให 
ตามความเปนจริงเห็นไหม เราตองมีศีล 

พอเรามีศีลขึ้นมาเรากําหนดคําบริกรรมของเรา  ใชปญญาอบรมสมาธิหรือสมาธิ 
อบรมปญญา เพราะวาในวงของครูบาอาจารยเรา ในพระกรรมฐานเรา ไมไดบอกวาใหทํา 
ฌาน  ทําฌานสมาบัติ  เผ่ือเกิดถาจิตมนัเปนจริตเปนนิสัย  ถามนัมมีาโดยขอเทจ็จรงิของเขา 
ถามันมีขึ้นมา  มันมีกบัจิตๆปฏบิัติไป  ถามีสติสัมปชัญญะเราจะดึงเขามาใหเห็น  ใหเขาสู 
อริยสัจ  ใหเขาสูวิปสสนา  ใหเขาสูสติปฏฐาน ๔  ถาจิตมันสงบเขามาเราบังคับได  ถามีสติ
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มีปญญา มีครูบาอาจารยที่รูจริง ครูบาอาจารยที่รูจรงิ ทานจะคอยประคอง คอยชี้นําเขามา 
ไมใหสงออกไป 

ถาสงออกไปเหน็ไหม  ถาสงออกไป  มนัจะสงออกไปเพราะกิเลสเห็นไหม  กเิลส 
เปนเรา  เราเกิดมาจากอวิชชานะ  มนุษยเกิดมาเพราะมันมีอวิชชา  อวิชชาคือพญามาร  แลว 
พญามารมันก็มีลกูมีหลานของมนั  สิ่งทีม่ีลูกมีหลานของมัน  ความโลภ ความโกรธ  ความ 
หลง เปนลกูของพญามาร ความโลภ ความโกรธ ความหลงนะ แลวอุปาทานยึดมั่นถือมั่น 
นั่นเปนลูกของความโลภ ความโกรธ ความหลง ลกูของความโลภ ความโกรธ ความหลง 
ความพอใจ ความสะดวกสบายของเรา ความที่เอาแตใจตัวเองเหน็ไหม สักกายทิฏฐิ มนัก็ 
เปนหลานของพญามาร มารมนัมีลูกมีหลานเต็มไปหมดเลย 

แลวลูกหลานของมนั ก็ปกครองในภพ ในฐีติจิต ในภพที่พาเกิดพาตาย มันควบคมุ 
ของมันหมดใชไหม  แลวเรามาศึกษาธรรม  เราวาเราศึกษาธรรมเราจะฆากิเลสๆ  กิเลส 
ทั้งนัน้เลย  มันเปนโคตรเปนแซของมนัตั้งแตพญามารลงมา  ตั้งแตความโลภ  ความโกรธ 
ความหลง มันเปนตระกลูของมนันะ  แลวมันก็ครอบงําหัวใจของเราทั้งหมดเลย  ความคิด 
ความอานที่แสดงออกไป มนัแสดงออกไปโดยมารทั้งหมดเลย แลวกบ็อกวาศึกษาธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนพุทธพจน  นี่ไงตั้งแตพญามาร  ตั้งแตลูกมาร 
หลานมาร  เหลนมาร  มนัเอาสิ่งนี้มาหลอกลวงเรา  แลวเราก็เช่ือถอืมนัเปนเหน็ไหม  กิเลส 
เปนเรา 

พอกิเลสเปนเรา  เราปฏิบัตโิดยกเิลส  กเิลสกม็าเหยยีบย่ําหัวใจของเรา  แตเวลาพูด 
ใจมันบอด พอใจบอดเวลาพูด พูดกับตัวเองนะ จิตเปนสมาธิแลวละ  พอเปนสมาธิปญญา 
มันจะเกิดแลวละ  พอเกิดขึ้นมาแลว  มนัมีความรมเยน็เปนสุขของเรา  มันเปนสามัญสํานกึ 
ของโลกๆ  มนัไมเปนความจริงเห็นไหม  จิตไมไดสัมผัสธรรมเลย  ดูพระเทวทัตสิ  พระ 
เทวทัตอยูใกลองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ  แตเพราะกิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากในหวัใจมันเขมขน มนัถึงไดแถออกไปตามแตอํานาจของกิเลส 

แตครูบาอาจารยของเราบอกวา ใหกําหนดพุทโธ มศีีล สมาธิ ปญญา ศีลเปนรั้วกัน้ 
ของจิต  มันจะคิดมากคิดนอยขนาดไหน  เราอยาไปคิดมโนกรรม  ในเมื่อมมีโนกรรม  มี 
กายกรรม  มีวจีกรรม  ในเมื่อกายเรากไ็มเคลื่อนไหว  เห็นไหม  ในเมื่อวจกีรรมเรากไ็มได
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เคลื่อนไหว มโนกรรมมันเกิดอยูตลอดเวลา ถามโนกรรมอยูตลอดเวลา  เหน็ไหมความคิด 
ความอานมันหยุดยั้งไมได  เมือ่ความคิดความอานหยุดยั้งไมได  เราก็ตั้งสติของเราไว  ตั้ง 
สติของเรา 

แลวในเมือ่ความคิดความอานมนัธรรมชาติของมนั  มันตองเคลื่อนไหวของมันอยู 
แลว  เพราะธรรมชาติมันเปนอยางนั้น  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงใหกําหนดพุท 
โธๆๆๆๆๆ  เห็นไหมเพราะพุทโธๆๆ  นีเ่ปนสมัมาสมาธิ  ถาจิตมันสงบเขามา  มี 
สติสัมปชัญญะเขามา  มันไมใชฌาน  ฌานสวนฌานนะ  เวลาจิตมันสงบเขามา  มนัสงบ 
ตั้งแตขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  ฐีติจิต  มันเขาไปสูจิตเดมิแท  มันจะพักนิ่ง 
ของมัน 

แตถาเราเขาฌานเห็นไหม ตั้งแตฌาน ๔ มันก็เกิดอากาสานัญจายตนะนี้ มนัมีฌาน 
๔ รูปฌาน อรูปฌาน มนัเขาไปตอเนื่องแลวมันเขาถอยออกไป สิ่งนีม้ันยิง่เขายิง่ถอยมนัจะ 
มีกําลังของมัน  มนัจะฮึกเหมิของมนั  เปนผูวิเศษขึ้นมา  แลวถามีกเิลส  กิเลสมนัก็หนนุไป 
ทํารายคนอืน่เหน็ไหม ทํารายนะ กิเลสมนัทํารายคนอื่น กวาจะทํารายคนอืน่ มันจะเผารน 
ตัวเองกอน แลวจะไปเผารนคนอื่นเพราะอะไร เพราะ ถาจิตมันเปนฌานโลกีย จิตมันเปน 
ฌานสมาบัติแลว กเิลสตัณหาความทะยานอยากมนัอยูในใจ เราคิดไมทนัมนั พอคดิไมทนั 
มันเหน็ไหม อยากรูอยากเหน็อยากเปนไป อยากรูเรือ่งตางๆ อยากรูเรือ่งของคนอืน่ อยาก 
รูไปหมดเลย แลวอยากรูมันเปนอะไร ถามันไมเปนกิเลส ถามันมีกเิลสแลวเห็นไหม อยาง 
เทวทัต  เพราะมีฌานโลกีย  พอมีฌานโลกียตองการแสดงฤทธิ์แสดงเดช  มันก็เอาฌาน 
โลกียนี้ไปแสดงเดช 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรามีฌานสมาบัติ  เรามีกิเลสอยู  เราไมเขาใจเรื่องกิเลสของเราอยู 
สิ่งนี้มนัก็หนุนใหกิเลสของเราแสดงออกไป  ดวยกาํลังของจิตที่ออกไปทําลายตัวเองกอน 
ทําลายตัวเองเพราะอะไร  ทําลายตัวเองเพราะวา  สิ่งนี้ถามีครูมอีาจารย  เราจะมี 
สติสัมปชัญญะ  สิ่งนี้เปนพื้นฐาน  เราจะทําเขามาใหเปนสมัมา  เราจะทําเขามาเพื่อชําระ 
กิเลสของเรา เราจะทําเขามาใหชนะตนเอง ชนะทิฏฐิมานะ ชนะความเหน็ผิดของเรา ชนะ 
ขึ้นมาเรื่อยๆ  ชนะแลวชําระสะสางไป  มนัจะเปนการประพฤติปฏิบัตโิดยธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ที่ตรัสรูธรรมและวางธรรมและวินยันัน้ใหเรากาวเดินตาม
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แตเพราะเราประพฤติปฏบิัติเราไมมีครูไมมีอาจารย  เราทําตามอํานาจความทะยาน 
อยากของเรา  เราทําตามความเห็นของเรา วาเราทําสงบแลวสิง่นีเ้ปนธรรม  เพราะวุฒิภาวะ 
เราออนแอ  พอกเิลสมันแสดงตวัออกมา  แลวยิง่ถามีความสงบของใจมันยิง่หนนุขึ้นไป 
แลวบทเวลามนัเสือ่มนะ เวลาสิ่งใดก็แลวแต ถาเราใชไปแลวมนัตองเสื่อมไปธรรมดา พอ 
เสื่อมไปธรรมดาแลวนี่  สิ่งทีเ่คยเปนเคยมีอยูมันไมมี  สิ่งที่เคยอยูเคยเปนไมมี  มันก็อาศัย 
สัญญา อาศัยจําสิ่งนั้นมา ยิ่งแสดงออกไปยิ่งเสียหาย เสียหายไปเรื่อย 

เสียหายเพราะอะไร  เพราะมนัไมมีความจรงิแลว  มนัเปนสัญญา มันเปนขอมูลเกา 
ใชแตสมบัติเดิม  เอาสมบัตเิดิมมาหากินตลอดเวลา  มันเปนสัญญาเห็นไหม  มันกเ็ปนการ 
ทุจริต  มันเปนการทุศีล  มนัเปนโมฆบุรุษ  โมฆบรุษุเพราะมนัไมซือ่สัตยกบัตนเอง  แตถา 
เปนสมัมาทิฏฐิ  สิ่งใดเจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวกเ็สื่อมไป  เพราะวาความคิด  มโนกรรม 
ตางๆ มันไมเปนอาบัติ เพราะเรามกีิเลสตัณหาความทะยานอยาก ขณะที่เราไมทําผิดอาบัติ 
ถึงกับที่เราปลงไมไดตางๆมันไมเสียหาย  พอไมเสยีหาย  สิ่งที่เราไมไดทําออกไปอยางนั้น 
เราก็ยอนกลับมาดูใจเรา มนัมีเจริญแลวเสื่อมนะ 

คนเรานะเวลาประพฤติปฏบิัติ  มันจะมอีุปสรรคตลอดไป  เราก็ตั้งตนของเราใหม 
พยายามทําของเราขึ้นมา  แลวสิง่ที่มนัผิดพลาดไปใหมันเปนครู  เราจะไมทําอยางนี้  ถาเรา 
มีครูบาอาจารยที่ไหน  เราจะเขาปรึกษาหาทาน  เราจะเขาไปใหทานเปนคนช้ีนําเรา  ผิดถูก 
มีครูบาอาจารยคอยชี้นํา  จิตใจทานสงูกวา  ทานเปนครูบาอาจารยของเราไดเหน็ไหม  เวลา 
เราบวชไปเปนพระ  เวลาเราไปธุดงค หรือเราออกเทีย่วไป ถาพรรษายงัไมถึง ๕ เปนผูไม 
ฉลาดเราจะขอนิสสัย  ขอนสิสัยเพือ่จะใหทานแนะนําเราได  ใหทานตกัเตือนเราได  พอมี 
การตักเตือนขึน้มา  ถาครูบาอาจารยของเราเปนครบูาอาจารยของเราจริง  สมาธิทานตอง 
รูจักสมาธิ ปญญาทานตองรูจักปญญา สมาธิแกออนขนาดไหน 

ถาทานเปนครูบาอาจารยของเรา  ทานจะผานจะของทานมา  แลวสมาธิ  แก  ออน 
หยาบ  ละเอยีด  ขนาดไหน  สิ่งทีเ่ปนสมาธินี่มนัจะรองรับปญญาใหเกิดการวิปสสนาญาณ 
ใหเกิดมรรคญาณ  ใหเกิดสมัมาทิฏฐิ  ใหเกิดความเหน็ชอบ  ครูบาอาจารยของเราทานผาน 
ของทานมาแลว เพียงแตเราเห็นไหม เห็นวาสิ่งที่เราเห็นนัน้จรงิไหม จรงิ แตมันเปนความ 
จริงไหม  มนัไมเปนความจริง  เพราะเรามีกเิลสตัณหาความทะยานอยากเหน็ไหม  เพราะ
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เราโดนกิเลสมันครอบงําอยูอยางนี้  ในการประพฤตปิฏิบัติของเรากเ็ลยกลายเปนประพฤติ 
ปฏิบัติเพือ่บูชากิเลส เปนการประพฤติปฏิบัตเิพื่อบูชากิเลสนะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทานฆากิเลสของทานแลว  ทานถงึไปเทศน 
กับปญจวัคคีย  เราไมไดเปนพระอรหนัต  เราก็ไมไดบอกวาเราเปนพระอรหนัต  เวลาปญจ 
วัคคียทิง้มาแลว เพราะทานกลับมาฉันอาหาร อดอาหารจนทรมานสงัขาร แลวกลับมาฉัน 
อาหาร  ปญจวัคคียเพราะความเห็นของโลก  คนทีม่ีความขยันหมั่นเพียร  มีความวิริยะ 
อุตสาหะขนาดนัน้ยังเปนพระอรหันตไมได แลวกลบัมาฉันอาหาร กลับมาทําประพฤติ มา 
ปฏิบัติเปนมัชฌิมาปฏปิทา มันจะเปนพระอรหนัตไปไดยังไง สละทิง้มาเลยเหน็ไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพอปญจวัคคียทิ้งไปแลว  กลับมาฉันอาหารของ 
นางสุชาดา  แลวเริ่มตนทําความเพยีรใหเปนสยมภู  ตรัสรูเองโดยชอบ  เพราะองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาสรางบุญญาธิการมา  มันไมมีใครสรางบุญญาธิการมาเทากับองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ถึงจะมาสอน ถงึจะมคีวามรูเทากับองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจามันเปนไปไมได  ในเมือ่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสรางสมบุญญาธิการมา 
บารมีเตม็มาขนาดนั้น  จะมาตรัสรูเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  ถึงจะตอง 
ประพฤตปิฏิบัติเอง รูเอง เปนสยมภู รูเองโดยชอบ 

พอปญจวัคคียทิง้ไปแลว  สิ่งตางๆ  ยอนกลับมาดวยอริยสจั  ดวยสจัจะความจริง 
ดวยสัจจะความจรงิที่ธรรมะ  เห็นไหมธรรมะมีอยูโดยดั้งเดมิ  แตไมมีใครไปรือ้คนขึน้มา 
ไมมีใครมปีญญาเทาที่จะรือ้คนธรรมะขึ้นมา  ใหสถิตในหัวใจของผูประพฤติปฏิบัตไิด 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากับพระปจเจกพุทธเจาเทานัน้ที่ตรัสรูเองโดยชอบ  แลว 
พวกเราสาวกสาวกะ  แมแตองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรูเองโดยชอบ  วางธรรม 
และวินยัไวแลว เราประพฤติปฏบิัติยังเอาไปบูชากิเลสอยู 

ถาเราประพฤติปฏิบัตเิพื่อบูชากิเลสเราจะไดอะไรมา  ก็ไดกิเลส  เพราะเราปฏิบัติ 
ไปพรอมกบักิเลสเหน็ไหม  จิตใจของเราถึงไมไดสัมผัสธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  จิตใจของเราถงึไมไดสัมผัสธรรมตามความเปนจรงิเลย  ถาจิตใจเรา 
ไมไดสัมผัสตามความเปนจริงเลยเห็นไหม  เราเกิดเปนมนุษย  เรามีอํานาจวาสนาเพราะ 
เกิดมาเปนมนุษยแลวมพีุทธศาสนาอยูแลว นี่มีครูบาอาจารยชี้นํา มนัจะฝนใจเรานะ ครบูา
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อาจารยจะคอยชี้นําเหมือนพอแมสอนลูกเลย  ลูกนี่จะรําคาญมากพอแมนี่  นูนกไ็มได  นีก่็ 
ไมได คําวานูนก็ไมได นี่ก็ไมไดเพราะทานเห็นโทษไง 

ถาปลอยไวอยางนี้ ปลอยไวนะ ถาทําผิด เคยทําแลวหนสองหน มนัจะเปนจริตมัน 
จะเปนนิสยั  มันจะออกนอกลูนอกทางไป  จิตก็เหมอืนกนั  จิตในเมือ่ปฏิบัติไป  ปลอยมัน 
เรรอนเหน็ไหม ปลอยมันเรรอนไมมีสติ ไมมีใครควบคุมเลย จิตเหน็ไหมมันละเอียดออน 
กวาลูกของเราอีก ลูกของเรามนัเปนสิ่งที่ผิดทีถู่กขึน้มา มันจะมมีนุษยเหน็ไหม มนัจะเปน 
รูปเปนราง  เปนวัตถุที่จะจับตองได  จิตของเรามนัเรรอนขึน้มาแลว  มันไมมีรองรอย  ไมมี 
รองรอยเลยวาทําผิดทําถูกอยางใด  ทําแลวถกูหมด  ทําแลวถูกทัง้นัน้ละ  เพราะมันจิตของ 
เรา มันเปนความเหน็ของเรา 

สิ่งใดที่จะไปบังคับขึ้นมาเพือ่ใหมนัถูกตองขึน้มา  เราก็รําคาญ  เราก็ไมตองการให 
ใครติเตียนเราเลย  เวลาครูบาอาจารยทานคอยบอกคอยสอนขึน้มาก็รําคาญ  ทําไมครูบา 
อาจารยของเรา ทําไมโนนก็ผิด นี่ก็ผิด แมแตครูบาอาจารยของเรา คําวาผิดของเรานะ ทาน 
จะเห็นผิดมากกวานัน้  อยางเชนหลวงปูมัน่เหน็ไหม  ทานจะบอกเลยวาขณะที่ทานเทศนา 
วาการพระเหน็ไหม องคไหนที่ปฏบิัติได องคไหนปฏิบัติได เพราะการปฏิบัติจะขึน้หาครู 
บาอาจารยตลอด จะไปปรึกษาถามวาจิตปฏิบัตมิาอยางนี้ควรทําอยางไรตอไป 

แลวมอีุปสรรคอยางนี้ทําอยางใดตอไป  สิง่นีม้ันจะไปตกอยูที่ขอมูลนี้จะไปตกอยู 
กับครูบาอาจารยของเรา ครูบาอาจารยของเรา ทานยังบอกถาองคไหนปฏิบัติได ทานกจ็ะ 
คอยชี้นําตลอดไป  จิตเปนอยางไร  พัฒนาขึ้นมากนอยแคไหน  เวลาปฏบิัติไปแลวมนัมี 
ความกดดนัมากนอย  หรอืวามนัมีชองทางทีจ่ะกาวเดินมากไหม  ทานจะคอยถาม  แลวมัน 
จะสืบตอเนือ่งตลอดไป  แตองคไหนที่ปฏิบัตไิมได  คําวาปฏิบัติไมไดเพราะจิตมันไมมี 
หลักมเีกณฑ ไมมีหลักมีเกณฑเพราะอะไร 

เพราะวุฒิภาวะเห็นไหม  ดูสิ  เราสรางของเรามา  ตนไมเห็นไหม  ตนไมแขง็แรง 
ตนไมออนแอ ตนไมที่มโีรคมีภัยเหน็ไหม เราตองแกไขตามแตเช้ือโรคนัน้ นี่กเ็หมอืนกนั 
จิตของคน  มันปฏิบัติมา  มันเกิดตายเกิดตายมา  มันมีขอมูล  มันมีความเปนไป  มันมีเวรมี 
กรรมของจิต  มนัแตกตางหลากหลายกนัไป  ครูบาอาจารยจะคอยชี้นําจะคอยบอก  ถา
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ปฏิบัติยังไมไดกใ็หทําขอวัตร ก็ใหทรงไวในธรรมและวนิัย เราเปนพระเห็นไหม เปนพระ 
โดยสมมุติสงฆ เราตองมีธรรมวนิัยนีเ้ปนที่พึง่อาศัย สมบัติของพระคือศีลคอืธรรม 

ศีลธรรมโดยโลกๆ  ศีลธรรมโดยธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
ประพฤตปิฏิบัติเขาไป  ถาจิตมนัสงบเขามา  จิตมันมีหลักมีเกณฑเขามา  นั้นมันเปนเนือ้ 
ธรรม  มันเปนเนื้อธรรม  แลวจิตไดสมัผัสธรรม  ถาจิตสงบขึน้มามนัมีความรมเย็นเปนสขุ 
มีความรมเย็นเปนสุขขนาดไหน  ถายังไมไดประพฤติปฏิบัติเห็นไหม  ขนาดจิตสงบเฉยๆ 
เห็นไหม  จิตสงบขึน้มา  ฤๅษีชีไพรเขาก็ทําความสงบของเขาได  ฤๅษีชีไพรสมัยพุทธกาล 
เขาทําของเขา  ทําความสงบ  แลวสงบแลวเขาตอเนือ่งไปไมได  เพราะเขาไมมีธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ไมมอีรยิสัจ ไมมีสจัจะความจรงิ ไมมีสิ่งทีจ่ะชําระกิเลส 

แตในปจจบุันนี้องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรสัรูธรรมแลว  และวางธรรมไว 
แลวของที่มอียูแตเรากย็ังทําไมถูกเห็นไหม  เราทําไมถูกเพราะอะไร  เพราะเราตาบอด 
เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เราปฏิบัตเิพือ่บูชากิเลส  แตถาเราปฏบิัติเพือ่บูชา 
ธรรมละ  เห็นไหม  ครูบาอาจารยทานจะคอยช้ีนําขนาดไหน  มนัเปนสมบัตินะ  มันเปน 
อริยทรัพย  ใครช้ีจุดบกพรองของเรา  ใครช้ีความผิดของเราได  แลวบอกเตือน  มันเปน 
อริยทรัพยนะ 

เราหาเกือบเปนเกือบตายเราจะหาความบกพรองของเรา  เราพยายามหา  ดูสิเวลา 
เราเจ็บไขไดปวยขึน้มา เราไปหาหมอ เราอยากใหหมอบอกวาเราเปนโรคอะไร รักษาหาย 
ไหม  คนไปโรงพยาบาลจะถามหมอคําแรกเลย  หายไหม  หายไหม  นี่ก็เหมือนกนัแลวคน 
คอยบอกเราวาอยางนี้มนัเปนโรค  อยางนี้พอมนัทําไปแลว  จิตใจมันจะออนแอไปเรือ่ยๆ 
จิตใจของเราถาออนแอไป  ถาจิตใจเราเสยีหายไป  กวาเราจะฟนฟูขึน้มา  มันไมใชของ 
งายๆ นะ ถาเราดูแลของเราเห็นไหม 

ครูบาอาจารยของเรา  ทานถนอมรักษาเรานะ  ถนอมรักษาเพือ่ใหจิตใจของเรา 
เขมแข็งขึ้นมา ใหมีจุดยืนขึน้มา แลวเรากําหนดพุทโธๆหรือใชปญญาอบรมสมาธิ แลวใช 
ปญญาออกใครครวญในธรรม  เพื่อใหมันมีจุดยนืขึน้มา  เห็นไหมพอจิตสงบเขามา  เพราะ 
อะไร  เพราะเรากําหนดเห็นไหม  วิตก  วจิาร  เกิดจากจิต  ปญญาอบรมสมาธิก็เกิดจากจิต 
คนเรานะปฏิสนธิวิญญาณ จิตปฏิสนธิที่เปนมนุษยนีส่ําคัญมาก
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ในปจจุบัน เราไดเปนนาย ก. นาย ข. นาย ง . เห็นไหม เพราะเราเกิดมาเปนมนุษย 
ถึงไดชื่อนี้มา  ช่ือนี้เปนสมมุติ  จิตใจนี้มนัไมใชสัตว  ไมใชบุคคล ไมใชตัวไมใชตน ไมใช 
เรา  ไมใชเขา  แตมีของเขา  เขาตองมีแรงขับ  เพราะเขามีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  คํา 
วากิเลส  ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี้  มนัอยูในเนื้อของใจ  ที่เรามองไมเห็นเรา 
ไมรูของมัน  แลวถามนัไมไดชําระลางมนัจะขับดนัใหจิตนีเ้กิดตายไมมวีันที่สิน้สุด  ผล 
ของวฏัฏะ จิตนีม้ันจะหมนุไปตามวัฏฏะ หมนุไปตามวัฏฏะตามเวรตามกรรมตลอดเวลา 

ฉะนั้นพอหมนุไปตามวัฏฏะเห็นไหม  สิ่งทีม่ันมีอยูในหัวใจ  ถาเราทําความสงบ 
ของใจเขามา  พอจิตมันสงบเขามา  มันจะเริ่มรูเริม่เห็นไง  ถาจิตไดสัมผัสธรรมตามความ 
เปนจริง  มนัจะเห็นวาอันนี้เปนธรรม  อันนีเ้ปนกิเลส  แตเพราะเราไมเคยไดสมัผัสตาม 
ความเปนจริง  เราเคยประพฤตปิฏิบัติเพือ่บูชากิเลส  ใหกิเลสมนัครอบงําหัวใจของเรา 
ทั้งหมด ใหกิเลสมนัครอบงําสัมมาสมาธิ ใหมันครอบงํา พอมันครอบงํา เราก็ไมไดรื้อคน 
ถามันไมครอบงํานะ  มันเปนสจัธรรมนะ  เห็นไหมเราเห็นกาย  ดูสิเราพิจารณากายของเรา 
เราเห็นกายตลอดไปนัน่ เห็นแลวมนัชําระกิเลสหรอืมันเพิ่มกเิลส 

แตถาจิตมันสงบเขามา  เวลาเหน็กายขึ้นมามนัสะเทือนหวัใจ  มนัสะเทือนหัวใจ 
เห็นไหมเพราะอะไร  เพราะมนัเปนธรรม  จิตมนัมีพลังงานของมัน  จิตนีม้ันมีสัมมาสมาธิ 
ของมัน พอมีสมัมาสมาธิ สัมมาสมาธิเกิดขึ้นไดตอเมื่อตัวตนของเรายุบยวบลง ตัวตนของ 
เราเปนตัวการขัดขวางการทําสมาธิ  เวลาทําความสงบของใจขึ้นมา  เราจะวิตกกังวลวา  ถา 
เราเขมแขง็ขึ้นมา เราพยายามทําของเรา รางกายเราจะชํารุดไหม เราเจ็บไขไดปวยไหม ถา 
เราทําขนาดนัน้เรามุมานะเกนิไป รางกายเราจะออนแอเกินไป เราจะไมมโีอกาสไดทํางาน 
ไปเห็นไหม

ชีวิตเราจะตองมีอยูอีกยาวไกล  ชีวิตของเรา  เราตองการชีวิตนี้  เพือ่แสวงหาปจจัย 
เครื่องอาศัยไวเลีย้งชีวิต  มันวิตกกงัวลไปหมดเลย  สิ่งที่มนัวิตกกังวลไปหมดเพราะอะไร 
เพราะมกีิเลสตัณหาความทะยานอยากมันวิตกกงัวลของมันไปใชไหม  แตถาเราวาง  เรา 
กําหนดปญญาอบรมสมาธิ  หรือสมาธิอบรมปญญา  เราทําของเราตามขอเทจ็จรงิ  ตามสัจ 
ธรรม  ตามอํานาจวาสนา  ตามแตจริตนิสยั  มันจะสงบหรือไมสงบ  เราก็ใชปญญาของเรา 
เราใชสติของเรา ใชคําบริกรรมของเรา ใหมนัเปนตามความเปนจรงิ
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พอตามความเปนจรงิเขามา พอจิตมนัสงบเขามา สงบเขามา สงบเขามา มนัตองทํา 
ได  น้ําหยดลงหินทกุวนัหินมันยงักรอน  ถาเราตั้งสติของเรา  มันจะผิดพลาดก็ใหมนั 
ผิดพลาดไป  คนทํางานครั้งแรกไมผิดพลาดเลยมันไมมี  จะผิดพลาดก็พยายามตั้งสติแลว 
มันไมสงบ  หรอืมนัสงบมากสงบนอยขนาดไหน  เราหาอุบายวิธีการ  ครูบาอาจารยทาน 
เตือนบอยมากนะ เวลาคนอืน่หลอกกันเขายังมีขอมลูเหตุผลมาหลอกเรา เราถึงเช่ือเขา 

เวลาเราหลอกเรา  กําหนดพุทโธๆๆๆ  ทําซ้ําทําซากอยูอยางนั้น  กเิลสมนัฉลาดนกั 
นะ  กิเลสมันอยูหลงัความคิดเรา  มารเอย  เธอเกิดจากความดําริของเรา  เราจะไมดํารถิึงเจา 
อีกแลว เธอจะเกิดบนหัวใจของเราไมไดอกีเลย เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเยาะ 
เยยมาร  มารเอย  เธอเกิดจากความดําริ  ความดําริเหน็ไหม  ไมใชความคิด  มันมีความดําริ 
ขึ้นมา  เพราะมันมีพลงังานขึน้มา  มนัมีความดําริวา  ความคิดมนัจะขึน้มาในหัวใจของเรา 
มารมนัมาพรอมกนัเหน็ไหม 

สิ่งที่มารมันอยูหลงัความคิดเรา แลวเรามีศึกษาการกระทําตางๆ ใครเปนคนทํา เรา 
เปนคนทํานะกิเลสมนัก็รูทนัไปกับเรา  แลวเราก็กําหนดพุทโธๆๆๆ  ปญญาอบรมสมาธิก็ 
คิดซ้ําคิดซากอยูของเกาอยูอยางนั้น  จนกเิลสมันสงสารนะ  ทําไมคนปฏบิัติมนัเซอได 
ขนาดนี้  ไหนวาเปนผูปฏิบัติธรรม  ไหนวาพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา  คนที่มี 
ปญญาทําไมคิดแตเรื่องเดมิๆ  จนใหกเิลสมนัหัวเราะเยาะ  คิดไปบูชากิเลส  คิดไปยอม 
จํานนกบักิเลส 

คําวาพุทโธๆๆๆ  ถามีศรัทธานะ  มีความมัน่คง  ถาพุทโธๆ  มันชัดเจน  กิเลสจะ 
แทรกเขามาไมได  แตเวลาเราพุทโธๆ  ทําไมมนัแลบเห็นไหม  มนัแลบเขามา  พอแลบเขา 
มา  วิตกกงัวลไปเรื่องอื่น  เราพยายามคิดพุทโธใหตอเนือ่งจะชาจะเรว็ก็แลวแต  นี้คือคํา 
บริกรรม  แตถาเราใชปญญาอบรมสมาธิเห็นไหม  เราใชปญญาไลความคิดของเรา  ไล 
ความเจ็บความปวด ไลเวทนาตางๆ ที่มนัเกิดขึ้นมาในปจจุบันเห็นไหม 

คําวาไลเขาไปคอืเหตุผลนะ คําวาไล เวทนาคืออะไร สิ่งที่เกิดขึ้นมามันเกิดมายงัไง 
เกิดขึ้นมาแลวใครเปนคนรับรู  ใครเปนคนรับรู  ใครเปนคนสงเสรมิ  รับรูคือสัญญารับรู 
สังขารปรงุแตงสงเสริม กเิลสเวลาปวดขึ้นมาเล็กนอยก็ปวดมากขึ้น ตอไปขางหนาจะปวด 
มากกวานีอ้ีกเห็นไหม  ใครเปนคนเก็บขอมลู  แลววญิญาณรับรูๆอยางไร  ปญญาไลเขาไป
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ไลเขาไป  ไลเขาไป  ถึงที่สุดแลว  ปญญาอยางนี้เวลามันไลเขาไปสูฐีติจิตไลเขาไปสูความ 
รับรูของจิต

เพราะเวทนามันเกิดจากจิต  จิตไปรับรูจิตไปผูกพัน  จิตไปรับรูจิตไปผูกพันปญญา 
ไลเขาไป  พอรับรูผูกพันขึน้มา  เลาะออกดวยปญญา  ปญญามีเหตุมีผล  เหตุผลของปญญา 
มันเหนือกวาความรับรูอันนี้  มันกป็ลอยวางได  ความปลอยวางอยางนี้เห็นไหม ปลอยวาง 
มันเหลืออะไร สิ่งทีป่ลอยวางแลว ปลอยวางแลวเหลือสิ่งใด มนัก็เหลือเนือ้ของจิตไง เนื้อ 
ของจิตคอืความรูสึก  ไมใชความคิดเจบ็ปวด  สิง่ทีเ่จ็บปวดมันเกิดจากความคิด  เกิดจาก 
ความยึดมั่นถอืมัน่ เกิดจากตัณหาทะยานอยาก เกิดจากอุปาทานทั้งนั้น 

แตเวลาปญญามันไลเขาไป  ไลเขาไปดวยปญญาเหน็ไหม  เหน็ไหมสิ่งที่ไลดวย 
ปญญานี่คืออะไร  นี่คือสจัจะ  นี่คือขอเท็จจริงทีม่ีการกระทํา  ไมใชทําบูชากิเลส  ทําดวย 
ขอเทจ็จรงิของเรา  ตามขอเทจ็จรงิที่ใครทําอยางใดก็ไดอยางนั้น  มันเปนปจจัตตงั  เปน 
สันทิฏฐิโก  มนัเปนอัตตาหิ  อัตตาโน  นาโถ  เราเปน  ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน  จะไมมีใคร 
ชวยเหลอืเราได ใครไมสามารถจะมาการันตีความรูความเหน็ของเราได 

ครูบาอาจารยทานอุตสาหถนอมกลอมเกลี้ยงเลี้ยงดเูรามา  คอยใหสติ  คอยเตือนเรา 
ใหประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เวลาเปนขึน้มามนัก็เปนทามกลางหวัใจของเรา  มันไมไดเปน 
ทามกลางของครูบาอาจารยทีไ่หนละ  มนัไมไดเปนทามกลางธรรมะขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามอียูในใจขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตางหากละ  อนันีเ้พราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสราง 
บุญญาธิการมาเห็นไหม ถงึวางธรรมและวนิัยไว 

แลวก็บอกพุทธพจนๆ  อยาไปเอาอางองิธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  แลวเอามาอางองิใหกเิลสมนัหัวเราะเยาะนะ  นี่ครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏบิัติเปน 
ทานหัวเราะเยาะผูที่บอกวาพุทธพจนๆๆ แตหัวใจวางเปลา หัวใจไมมีสิ่งใดเลย หัวใจมีแต 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก แตปากพูดพุทธพจนๆ ๆๆ เวลาจิตเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา 
ความรมเยน็เปนสุขมันจะเกิดขึ้นมาอยางนี้  พุทธพจนก็สาธุ  นี่ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เพราะเกิดมาพุทธศาสนา  แลวเกิดมานี่มปีระเพณีวัฒนธรรม  มีครบูา 
อาจารย มีสังคม มีสิ่งตางๆ ใหเราประพฤติปฏบิัติเพราะเปนชาวพุทธเหน็ไหม
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ชาวพุทธมันกม็ีระดับของทาน  ระดับของศีล  ระดบัของผูภาวนา  ในเมือ่มรีะดับ 
ของผูภาวนา  เราประพฤติปฏิบัติขึน้มาอยางนี้  มันไมแปลกแยกกับสังคมนะ  แตถาสังคม 
ไมประพฤติปฏบิัติ  สังคมทีเ่ขาไมทํากัน  เราไปทํากนัเรากเ็ปนคนนอก  คนแปลกคนแยก 
คนนอกสวนคนนอกนะ นี่คนนอกหมายถึงสงัคมเขาติฉินนินทา  แตขอเทจ็จรงิคนใน คน 
ในคือในใจ คนนอกคือประเพณีวัฒนธรรม คนในคอืในหัวใจของเรา 

ถาหัวใจของเราเปนคนใน  แตคนในมันกม็ีกเิลสตณัหาความทะยานอยากที่ขวาง 
หัวใจเราอยู  ในการประพฤติปฏิบัตมิันถงึตองเปนปจจัตตัง  เปนอัตตาหิ  อัตตาโน  นาโถ 
เพราะมนัเปนหัวใจที่จะตองประพฤติปฏิบัติของเราเอง  ในเมื่อหวัใจตองประพฤตปิฏิบัติ 
ของเราเองเหน็ไหม  เราตองมีปญญาแกไขกบัเรา  ไมใชทําแบบใหกิเลส  จนกเิลสมนั 
สงสารนะ  จนมารก็ยงัสงสารผูปฏบิัติเลย  ทําไมศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติทําไมปฏิบัติซ้ําๆ  ซากๆ  โดยไมใชอบุายไมใชปญญา  ไมใชปญญาในการ 
แกไขดัดแปลงใหตวัเองมคีวามรมเย็นเปนสขุ 

มีความรมเย็นเปนสุขนะ  ทุกขนี้ควรกําหนด  สมทุัยควรละดวยมรรคญาณ  เกิด 
นิโรธ  การดับทกุข  การดับทุกข  นโิรธปลอยวางทั้งหมด  ในเมื่อสิง่ที่เกิดเปนอริยสัจ  เกิด 
ขึ้นมาจากหวัใจ  มนัปลอยวางเปนช้ันเปนตอนเขามา  จิตมันกม็ีกําลังของมัน  พอมกีําลัง 
ของมันเราใชปญญาไลเขามา ไลสิง่ที่ยึดมั่นถือมั่น  เพราะมันมีอัตตาตัวตน  เวลาเขาปฏิบัติ 
กันเขาบอกวาตองไมมอีัตตา  ตองไมมีตัวตน  เพราะไมมอีัตตาตัวตนเห็นไหม  ไมมีความ 
อยากปฏิบัตถิึงจะเปนธรรม ถามีความอยากนี่ปฏิบัตเิปนธรรมไมไดนะ 

แตเวลาเรามนัมอีัตตาตัวตนวาปลอยวางไง  มีอัตตาตัวตนวา  ธรรมขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาปฏิบัติ  เวลาปฏิบัติบูชากิเลสเห็นไหม  พูดธรรมะของพระพุทธเจา 
พูดแตเปนทฤษฎเีปนทางวิชาการ แตเวลาวาไมมอีัตตา  ไมมีตัวตน ปฏิบัตโิดยความปลอย 
วาง  ดวยทางปญญา  ไอทีว่ามันก็มีอัตตาวาปลอยวางไง  มันกม็ีอัตตา  อัตตาไปยึดมั่นคํา 
สอนของพระพุทธเจาวาเราไดทําตามนัน้  นี่ในเมื่อมนัมีอัตตามีตวัตนใชไหม  ในเมื่อเรามี 
พุทโธๆ นี่ เราก็ใหอัตตาตัวตนมนัปลอยวางตัวมันเอง 

ใหอัตตาตัวตนปลอยวางมนัเอง  ถาปลอยวางตัวมันเองจะไปยืนอยูบนอะไร 
ความรูสึกนี้จะไปยนือยูบนอะไร  ความรูสกึนีม้ันปลอยอัตตาตัวตนเขามาแลวนี่  มนัก็เปน
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สัจธรรม  มันเปนความจริง  ถาเปนสมัมาสมาธิมนัจะรูของมนั  เวลาพูดออกมาเปนสมมุติ 
ทั้งหมด สิ่งที่พูดได สิ่งที่สือ่สารไดคอืสมมุติ แตสิ่งที่สัมผัสได สิ่งที่รบัรูไดเห็นไหม จิตใจ 
ที่สัมผัสธรรม  เวลาสัมผัสขึ้นมาแลว  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรมะ  ในใจ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  เทศนาวาการ 
มาเปนธรรมวนิัย สิ่งที่ธรรมวนิัยมันเปนทฤษฎีแลวนะ มันเปนกริิยาของจิต มันเปนอาการ 
ของใจ  ใจที่มนัเปนธรรมกับการสื่อสารออกมาเปนธรรมและวนิัย  แลวเรากเ็อาทฤษฎี  เอา 
การสื่อสารนีม้าเปนขอเท็จจริง  ตองปฏิบัติใหตามขอเท็จจรงินัน้  บูชากิเลสช้ันหนึง่  เวลา 
ใจขึ้นมา  ก็พยายามจะสรางภาพใหเหมอืนอีกชั้นหนึ่ง  แลวมารที่มนัอยูในใจมันเอามา 
หลอกเราอีกช้ันหนึ่ง อูย มันหลอกซ้ําหลอกซาก 

ผูที่ปฏิบัติ  การสื่อธรรมะนีน่ะ  ถาไมมีความรูจริงความเหน็จรงิของใจ  การสือ่ 
ออกมาเหมอืนพระพุทธเจาเปยะเลย  ของพระพุทธเจานี้สาธุนะ  เพราะใจขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาหลุดพนไปแลว แตเราเอาเปนการอางองิ เปนกเิลสบงัเงา มันจะไมมี 
อะไรจริงขึน้มาเลย  เพราะมันไมเปนความจริงในหวัใจของเรา  เราถึงวาตองตั้งใจทําให 
จิตใจมนัเปนสัมมาสมาธิ  พอมันไดสัมผัสนะ  พอไดสัมผัสมีสติปญญา  เพราะสมาธิเวลา 
เกิดแลว มนัเสือ่มได เจริญแลวเสือ่ม เสือ่มแลวเจริญ 

ขั้นของปญญานะ  ปญญาไมเกิดเอง  ถาปญญาเกิดเองฤๅษีชีไพรเปนพระอรหนัต 
ไปหมดแลว  แลวเวลามนัเกิดเอง  มนัจะตอเนื่องขึ้นไปเพื่อชําระกเิลส  ปญญาเวลามัน 
เกิดขึ้นมานะ  เวลามีสมัมาสมาธิ  เวลาธรรมมันเกิด  ปญญามันเกิดขึ้นมา  มันซาบซึ้งมาก 
หลวงปูมั่นทานพิจารณากายของทานโดยที่เปนโลกๆ  โดยบูชากิเลส ออกมาแลวเปนปกติ 
พอลาพุทธภูมิแลว  เวลาจิตมนัสงบเขามา พิจารณากายเขาไปมนัถอดมันถอน ทําไมหลวง 
ปูมั่นทานรูของทานไดละ  เริ่มตนทานกร็ูของทานวาอะไรผิดอะไรถูก  แลวพอถูกขึน้ไป 
มันถอดมนัถอนออกไปตลอด 

เราประพฤติปฏิบัตนิะ  เราก็สาธุ  ครูบาอาจารยของเราทานเปนตัวอยาง  ทานเปน 
คติธรรมใหเราเอามาเตอืนใจเรา  แลวเราปฏิบัตขิึ้นมา  จิตใจเราสงบแลวออกใชปญญา 
ปญญาก็ตรึกในธรรม  ตรึกในสิ่งตางๆ  ตรึกในธรรมขึ้นมา  หัวใจทีม่ันมีพลังงานเห็นไหม 
เวลามนัใชปญญาเขาไป  มนัจะเขามรรค ๘  มรรค ๘  คือ  ดําริชอบ  งานชอบ  เพียรชอบ 
ความระลึกชอบ ความระลึกชอบมันก็ฝกฝนใจ
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พอฝกฝนใจ  ใจมันไดออกทํางาน  จกัรมันจะเคลือ่น  พอจักรมันเคลือ่นขึน้ไป  มัน 
ชําระลางเขามาเปนบอยครัง้เขา  ชําระลางใจใหสะอาดบริสุทธิ์เขามาบอยครัง้เขา  นี่ไง 
พอการชําระลางเห็นไหม  ใจสัมผัสสมาธิธรรม  พอใจสัมผัสสมาธิธรรมแลว  สมาธิเห็น 
ไหม  สมาธินี่เปนทุน  สมาธินีเ่ปนพื้นฐานทีอ่ัตตาตัวตนของเรา  ถามันมอีัตตาตัวตนอยู 
แลวเอาวาอัตตาตัวตนนี้ องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกใหวางอัตตาตัวตน 

มันเอาอัตตาไปวางสิง่ทีม่ันจะเกิดจะเปนจะเห็นวางเขาหมด  แลวมันก็บอกวาตัว 
มันวาง  ตวัมนัเปนธรรมเหน็ไหม  มันเอาอัตตาตัวตนบอกวาอัตตาตัวตนนี้เปนกเิลส  แต 
เพราะเปนอัตตาตัวตน  เราไมรูเพราะวาอัตตาเปนเราเพราะเราบูชากิเลส  เราเลยไมรูวาอัน 
นี้เปนอัตตาตัวตน  แลวก็วางๆๆๆๆ  แลวมันกไ็มไดวางสิ่งใดเลย  มนัเปนการลบูๆ  คลําๆ 
มันไมเปนความจรงิสักอันหนึ่ง  ไมไดสมัผัสสิ่งใดๆ  เลย  เพราะไมสัมผัสสิ่งใด  เวลาจะ 
กลับมายอนดูใจของตัว  จะมีคุณธรรมในหวัใจของตัว  เพื่อความรมเยน็เปนสุข  เพือ่วิหาร 
ธรรมเลยไมมี  เพราะความไมมอีันนั้น  มันเลยเปนความเรารอนในใจ  แตถาเราพิจารณา 
ของเรา  เราใชสติปญญาของเรา  ถามันมีอัตตามีตวัตนก็ปฏิบัติดวยตัวตน  เขาบอกวามี 
อัตตาตัวตนปฏิบัตไิมได  แตเพราะเราปฏิบัตโิดยขอเท็จจริง  มนัมอีัตตาตัวตนมากนอยแค 
ไหน  เราก็ตั้งสติ พทุโธๆ หรือปญญาอบรมสมาธิ มีเหตุมีผลมปีญญาจะมาชําระลางอัตตา 
ตัวตนตัวนี้แนนอน  เพราะมันมีทีม่า  มันมีฐีติจิต  มนัมีจิตของเรา  จิตตภาวนา  เพราะมีจิต 
ของเรา เรามีคําบรกิรรมของเรา 

เราวิตก วิจาร ขึน้มาเกิดจากจิต สติเกิดจากจิต ปญญาเกิดจากจิต ความคิด ขนัธ ๕ 
เกิดจากจิต เกิดจากจิตแลวมีสติปญญา สิ่งตางๆ ถาไลตอนเขามา กลับเขามาสูจิต จิตทีม่ัน 
เปนจิตเดิมแท  มันมีอัตตาตัวตนของมันขนาดไหน  มันชําระลางไดขนาดไหน  มนัชําระ 
ลางแลวเบาบางขนาดไหน มันก็มีสมาธิมากนอยแคนั้น ถามีสมาธิมากนอยแคนัน้ เราก็ใช 
ปญญาของเราเหน็ไหม เราฝกฝนเราใชปญญาของเรา ปญญาของเราเราออกฝกฝน ดูสิคน 
ที่มีปญญาเขาจะแกไขเหตุการณเฉพาะหนาของเขา  เขาจะแกไขสิง่ตางๆ  ที่เขาประสบ 
ขึ้นมา  เพือ่ความปลอดภัยของเขา  จิตใจของเราถาเรามีปญญาของเรา  ปญญาทางโลกนะ 
ถาเปนปญญาทางโลกมันกเ็อาธรรมะพระพุทธเจาวาพุทธพจน  แลวดวยอัตตาดวยตัวตน 
ของเรามันจะปดบงัตัวเรา  แตมันจะไปทองจําธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
มันจะไมกลับมาเปนประโยชนกบัจิตของเราเลย
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แตพอจิตของเรามันมีสติมีปญญาของเรา  แลวพยายามใชคําบริกรรม  ใชปญญา 
ของเรา  จนเขามาชําระลางอัตตาตัวตนของเรา  แลวใชปญญาใครครวญของเรา  อัตตา 
ตัวตนของเรามันจะเบาบางลง เบาบางลง เพราะมีปญญาใครครวญ เพราะมันมีเหตุมีผล มี 
สถานที่  มีฐีติจิต  มีภพ  มีตางๆทีเ่ขามาชําระลางได  พอเขามาชําระลางไดเห็นไหม  เราจะ 
เห็นความมัน่คงของจิต  เราจะเห็นความมัน่คงของจิตเพราะอะไร  เพราะมปีญญาการได 
ชําระลางดวยคําบรกิรรมตางๆ  มนัพอมีคําบรกิรรมตางๆ  จิตใจมนัก็ทบัซอนเขามา  นาโน 
เห็นไหม  พุทโธๆๆๆๆๆ  ความรับรูอารมณ  พลงังานมนัซับซอนทีม่ันละเอยีดมาก  วา 
สันตติ  จิตนี้เปนสันตติ  เขาบอกวาจิตนี้เปนอัตตาไมได  สิ่งตางๆ  จิตนี้เปนดวงๆ  มันจะ 
สะทอนยังไง  เปนสนัตติจะกี่ดวงกี่รอยกี่พนัดวง ถามันเหน็ของมนั ถามนัรูของมนั ถามนั 
เห็นของมนัมนัรูของมัน  มันเห็นพลังงานอยางนี้เหน็ไหม  พทุโธๆๆๆ  สิ่งที่วากี่ดวงๆๆ  กี่ 
ดวงๆ เห็นไหมธรรมะพระพุทธเจา 

อัตตาตัวตนมนัวาเปนดวง แลวจะสรางใหเปนดวง แลวดวงใดดวงตางๆมันก็จะวา 
กันไป แตถามนัเปนสนัตติเห็นไหม มนัเกิดละเอียดออนมาก แลวเรามีสตมิีปญญาของเรา 
มันสะสมจนตัวของมนัมีพื้นฐานของมัน  มันมีพืน้ฐาน  มันมีความรับรูดวยปญญา  ดวยคํา 
บริกรรมตางๆ มนัจะยอนกลับมาใหตั้งมัน่  ใหมีเหตมุีผล คนที่ออกทํางาน  เขาตองมกีําลัง 
ของเขา เขาตองมีสตปิญญาของเขา เขาถงึทําประโยชนกับเขาได 

จิตของเราพอมีกําลงัขึ้นมา  เห็นไหมออกรู  ออกใชปญญานี่ไงสัมผัส  สัมผัสสมาธิ 
ธรรม  สมาธิที่ใชปญญาอบรมสมาธิ  ที่ใชคําบริกรรม  นีเ้ปนสมาธินะ  พอเปนสมาธิก็ใช 
ปญญาฝกฝนดวย  สมาธิจะเขมแข็ง  สมาธิพอเขมแข็งขึ้นมา  คนมปีญญา  คนรักษาตัวเอง 
เปน  จิตมันสงบขึน้มานีม่ีความสุขนะ  ความสุขอยางนี้เกิดมาจากไหน  เกิดมาจากความ 
มั่นคง เกิดมาจากการกระทํา เกิดมาจากความเพยีรชอบ คนเราจะลวงพนทุกขไดดวยความ 
เพียร 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ครูบาอาจารยของเรานะ  หวงนักหวงหนาศาสน 
ทายาท  ธรรมที่เกิดขึ้นมา  องคสมเดจ็พระพระสมัมาสัมพุทธเจา  ปรารถนามารือ้สัตวขน 
สัตว อยากใหสัตวไดรับรสของธรรม ไดรับรสของธรรมนะ แตเวลาธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวาเวลาเราศึกษามาเห็นไหม  ศึกษามาแลววาตองไมมีความ
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อยาก รสของธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานี้สะอาดบริสทุธิ์ องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมมาเปนพระอรหันตขึน้มา สะอาดบริสุทธิ์ หูตาสวาง 

แตพวกเรานีม่ันพวกตาบอด  พวกเรานีเ่ปนพวกตาบอดยังไมเขาใจอยางนัน้  มันก็ 
ตองลูบๆ  คลําๆ  จะมีอัตตาตัวตนมากนอยขนาดไหน  ก็จะชําระอัตตาตัวตนนี่แหละ  แลว 
ทําตามความเปนจริง แลวมนัชําระไดจริงขึน้มา มันรูจริงเห็นจริงของมันขึ้นมา มันซาบซึ้ง 
เพราะอะไร  เพราะมนัมปีริยัติ  แลวมนัตองไปปฏบิตัิ  เวลาไปปฏิบัติแลวไมตองไปหวงวา 
พุทธพจนจะผิดจะถกู  ปฏิบัติไป  ปฏิบัติตามขอเทจ็จริง  ไมใชวาจะเปนคนพาล  จะทํา 
ตามใจตัว มนัทําตามธรรม วนิัยนี้แหละ แตวามนัทําแลว มนัไมตองไปสรางภาพวาจะเปน 
อยางไรก็แลวแต  มันเปนจรงิขึ้นมา  พอเปนจรงิขึ้นมาเห็นไหม  พอจิตสงบขึ้นมาออกใช 
ปญญา  ความสัมผัสสมาธินะ  จิตที่เปนสมาธิเพราะปญญามันไลเขามา  เพื่อความสงบของ 
ใจ เพื่อความสงบของใจ มันมีรากมีฐานมีความมัน่คง แลวพอจิตมนัเหน็กาย  เหน็เวทนา 
เห็นจิต  เห็นธรรม  โดยขอเท็จจริง  โดยขอเทจ็จริงนะมันจะสะเทือนขั้วหวัใจ  พอสะเทือน 
ขั้วหัวใจ แลวมนัใชปญญาไลเขาไป ไลเขาไปเพราะมีสติ 

สติเห็นไหมสติจับ  เหน็ไหมสติจับ  สมาธิจับ  ปญญามันจะใครครวญจะตัด  นีม้ัน 
จะตัดไมได  มันตัดไมไดเพราะกเิลสมันแกนแท  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 
ยอนอดีตชาติไป  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  ไมมีตนไมมีปลาย  การสะสมมาเห็นไหม  ทาง 
โลกวัตถุใดทีม่ีคุณคาเขมแข็งมนัจะทําลายลําบาก  แตสิ่งที่เปนนามธรรม  มนัยิง่เขมกวายิง่ 
แข็งกวาตางๆ  เห็นไหม  เพราะมนัเปนความรูสึกทีเ่ราจับตอง  ที่เราหามันไมเจอ  แลวเรา 
ทําลายมันไดยาก 

ทีนี้พอมันจิตนี่  สิ่งทีม่ันเปนนามธรรมทีม่ันเขมแขง็ในหัวใจของเรา  แตมันเปน 
นามธรรมนะ  แตมันยึดมัน่ถือมั่นดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มนัปลอยวางไดยาก 
คนเรานิสัยนีเ่ปลีย่นยาก พอมันเปลีย่นยากเห็นไหม  ยิ่งจะชําระกิเลสมันยิ่งยากเขาไปใหญ 
ขณะนิสัยยงัเปลี่ยนไดยากเลย  แลวกิเลสตัณหาความทะยานอยากดวยชําระลางของมนั  นี่ 
พอจิตมนัมสีงบแลว  เราออกใครครวญของเรา  ใชปญญาฝกฝนเขามาใหเห็นโทษของมนั 
มันซาบซึ้งนะ เวลามรรคญาณมันเกิดขึน้มาเหน็ไหม
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จิตนี้สัมผัส  เวลาสมัผัสกิเลสมันก็รูวากิเลส  แตขณะที่เราประพฤติปฏบิัติเริม่ตน 
ขึ้นมา  เราจะไมรูเลยวาสิ่งใดเปนกิเลส  เราไดยนิแตช่ือวากิเลสๆ  แลวเราก็ใชความยึดมั่น 
ถือมัน่อัตตาตัวตนของเรา  สรางภาพกเิลสสรางภาพตางๆ  แลวก็ปลอยวางๆ  มา  มันจะไม 
เปนขอเทจ็จริงเลย  แตขณะที่จิตใจเราไดสมัผัส  ไดความรับรูมนัเปนปจจัตตัง  มนัเปน 
สันทิฏฐิโก  ความเห็นของมัน  มันปลอยวางมาอยางไรเหน็ไหม  เวลาออกวปิสสนาแลว 
มันถอนอุปาทาน ปลอยวางมนั มันจะเบาลงเรื่อยเหน็ไหม 

ถามีครูบาอาจารยทานบอกถกูตองแลวแหละ อยางทีเ่ด็กมนัเริม่หัดเดนิ เด็กมนัเดิน 
ไดแลวมนัจะลมบางก็ไมเปนไร  ลูกหลานเราเหน็ไหม  ตั้งแตมันเริม่เกิดมา  ตั้งแตเด็กนอย 
มันยงันอนแบเบาะอยู มนัจะเริม่คืบคลาน มันจะนัง่ได มันจะเดินได กวามันจะเดนิได มัน 
จะหกลมบาง อะไรบาง แหม เราจะไมถนอมรกัษาจนมนัไมหัดเดินเลย จิตของเราเวลามัน 
ออกวิปสสนา  ออกใชปญญาแลว  มันกม็ีผิดพลาดบางเปนธรรมดา  ผิดพลาดเพราะจิตมนั 
ใชพลังงานไป มันใชปญญามากเกินไป สมาธิมันออนลงนะ 

พอสมาธิมันออนลง  ปญญามันออกไปมันเปนสัญญา  เพราะเด็กใชไหม  พอมัน 
เดินไดมันกอ็ยากวิ่งๆ  อยากเลน  อยากไดสิ่งของ  เด็กอยากเปนผูใหญมาก  เด็กทุกคน 
อยากจะโตขึ้นมาไวๆ  อยากจะมีกําลงัใหเหมือนผูใหญ  จะทํางานแบบผูใหญ  มนัจะเลน 
อะไรกเ็ลนแบบเลียนแบบผูใหญทั้งนั้นเลย จิตเวลามันออกกาวเดนิออกวิปสสนานะ มนัก็ 
วามันจะทําของมนัได  มันอยากทําของมนั  พอทําของมนัขึน้มาแลว  มนัใชของมันแลวก็ 
ลมลกุคลุกคลานของมันเห็นไหม  มนัไปไหนไมรอดหรอก  ไปไหนไมรอดเพราะอะไร 
เพราะโครงสรางกระดกูมนัยังไมเปนผูใหญพอ 

สิ่งตางๆ  ทางความรูของเรามันยังไมเปนผูใหญพอ  มันทําอยางผูใหญไมไดหรอก 
นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตมนัออกใชปญญาขนาดไหนถาสมาธิมันออนลง  มันตองกลบัมาเหน็ 
ไหม กลับมาที่อบรมสมัมาสมาธิใหมีกําลังเขมแข็งขึน้มา พอจิตสัมผัสทั้งสมาธิ จิตสัมผัส 
ทั้งวิปสสนา จิตสัมผัสธรรมสิ่งตางๆ ความสมัผัส จติไดสัมผัส จิตไดรู ปตจัตตัง สนัทิฏฐิ 
โก  เขมแขง็องอาจกลาหาญ  สิ่งที่เกิดกับเราเปนกับเรา  เราจะไมรูไมเห็น  มนัเปนไปไมได 
หรอก
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แตสิ่งที่ปฏิบัติบูชากิเลส  มันไมรูไมเหน็สิ่งใดๆ  เลย  แตคําหนึ่งก็ตองเหมือน 
พระพุทธเจา  พทุธพจนอยางเดยีวเลย  ตองเหมือนพุทธพจน  ตางจากนั้นไปไมได  จะ 
เหมือนไมเหมอืนนะปฏบิัติไปถึงที่สุด  ถาปฏิบัติไปเห็นไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาถึงบอกวาปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  การปฏิบัตินี้เทานัน้  การลองผิดลองถูก  ลองผิด 
ลองถูกโดยมีครูบาอาจารยนะ  ถาลองผิดลองถกูไมมีครูบาอาจารย  เราก็ตองหาเหตุหาผล 
มันเช่ืองชา มันจะชา เพราะอะไร เพราะอํานาจวาสนาบารมีของแตละบุคคลไมเหมอืนกนั 

ถาคนมอีํานาจวาสนาบารมี  เขาจะมจีุดยนืของเขา  สิ่งใดเกิดขึน้ตองตรวจสอบ  สิ่ง 
ใดเกิดขึ้นมานัน้จรงิหรอืไมจริง  มันเปนตามจรงิขนาดไหน  ทดสอบตรวจสอบ  ถา 
ตรวจสอบแลวมันมีขอโตแยง  มันมีชองที่ใหเหน็ผิดไดอันนั้นไมจริง  ถาไมจริงขึน้มาเราก็ 
คนหาขึ้นมา  พยายามปฏิบัติขึน้มาใหมันเปนขอเท็จจริงขึน้มาได  แตถามคีรูบาอาจารยเรา 
ขึ้นปรกึษาทานเลย  ครูบาอาจารยทานผานประสบการณของทานมาแลว  ทานเห็นตัง้แตที 
แรกแลว รูมาตั้งแตทีแรก 

เราเปนผูใหญมากอน  เราจะรูเลยวาเราเปนเด็กมากอน  เราเคยมีความรูสึกยังไง  เรา 
ปฏิบัติมา  เราลมลกุคลุกคลานยงัไง  เด็กมนัปฏบิตัิมา  มันตองเปนมาทางเดียวกันนี่ละ 
เพียงแตวามันเปนจริงหรือไมเปนจริงอีกตางหากดวย  ถามันเจริญเติบโตขึ้นมาโดยความ 
เปนจริงนะ  มันยิง่ซาบซึ้ง  เวลาครูบาอาจารยทานกราบองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 
นะ  ทานกราบดวยหวัใจ  ถาไมมอีงคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ความลึกลับซับซอน 
ขนาดนี้  เวลาเราศึกษาทางวิชาการ  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทุกคนจะ 
วาละเอยีดออนมาก  ละเอียดออนอยางนั้นมันเปนพุทธวิสัย  พุทธวิสยันะแสดงไว 
ละเอยีดออนลกึซึ้ง แตเวลาประพฤติปฏิบัติไปนะ ความเปนจริงมนัละเอยีดออนยิง่กวานั้น 
แตเราจะสื่อออกมา สาวก สาวกะ จะสื่อออกมาไดอยางนั้นไดนอยมาก การสื่อออกมาเหน็ 
ไหม  นี่การสื่อออกมารูจริง  ความรูจรงิความเห็นจริงในหวัใจ  เราจะสื่อออกมาโดยเปน 
ภาษาสมมุติไดยากมากเลย  ทนีี้สิ่งตางๆ  ที่เราเกิดขึน้มา  มันเปนอํานาจวาสนาของแตละ 
บุคคล 

ถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เมือ่มนัไดสัมผัสแลว  มันจะมีความมั่นคง  มันจะมี 
ความองอาจกลาหาญ  แลวความองอาจกลาหาญนะ  เดินจงกรมเห็นไหม  นั่งสมาธิภาวนา 
ถาผูปฏิบัติแลว มีรองมีรอยขึ้นมา มันมีความเขมแขง็ แลวมนัทําได  เหมอืนเราเหน็สมบัติ
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อยูที่มอื  จะเอื้อมจะหยบิตองได  มันทําไดทัง้นัน้เลย  แตถาเราไมเห็นสิง่ใดเลย  ฟานี่ปด 
หมด มรรค ๘ กม็ืด ๘ ทิศ วามรรค ๘ นีม่ืด ๘ ทิศ สติก็มืด สติมืดๆ สมาธิก็มืด ปญญาก็มืด 
งานก็มืด มืดหมด เขาบอกวามรรค ๘ มันสวางไสว มันเปนมรรคโค ทางอันเอก เรามรรค 
๘  มืด  ๘  ทิศ  พอมืด  ๘  ทิศปบ  เพราะความออนแอ  เพราะความนอยเนื้อต่ําใจ  เพราะ 
ประพฤตปิฏิบัติไปสกัแตวาทํากัน  มันจะมืดขนาดไหนเราจุดไฟขึ้นมามนัก็สวางได  จิตใจ 
ที่มันสงบทีม่ันมืดบอด  มันไมมีความรูความเห็นของมัน  เพราะประสบการณของจิตมัน 
เปนเรื่องโลกๆ  ปฏิบัตโิดยโลกกบัปฏิบัตโิดยธรรมนะ  ปฏิบัติโดยโลกๆ  ดูสิสังคมใน 
ปจจุบนันี้ ปฏบิัติโดยโลกๆ ปฏบิัติดวยพิธีกรรมเห็นไหม 

สํานักปฏิบัติเกิดมามหาศาลเลย แลวปฏิบัติกนัเขมงวด โดยโลกเลย โดยกฎตายตวั 
โดยวิทยาศาสตร  กิเลสของคนเปนอยางนั้นไหม  กิเลสของคนเหน็ไหม  ตอหนานะ  โอย 
กติกาเขมแขง็มาก  ลับหลังนะมนัไปอีกอยางหนึง่เลย  เพราะอะไร  เพราะกิเลสมันอยูใน 
หัวใจของเรา  ใครจะควบคุมมันไมไดหรอก  แตเวลาเราปฏิบัติของเรา  มนัเปนสติของเรา 
ควบคมุมนั  สติของเราควบคุมความคิดเรา  แลวถามนัมีคําบรกิรรม  บงัคับใหมันบริกรรม 
บังคับใหมันใชปญญาเห็นไหม  การปฏิบัตมิันปฏบิตัิโดยจิตตภาวนา  มันปฏิบัติโดยหวัใจ 
จะนั่ง  จะยืน  จะนอนก็แลวแต  มันปฏิบัติของมนัเห็นไหม  ปฏิบัตโิดยธรรม  ปฏิบัติโดย 
ธรรมมนัเกิดขึ้นโดยความจรงิ  ธรรมคือมันมาจากไหน  ธรรมมนัมาจากไหน  คําวา 
ธรรมๆๆๆ  มันอยูทีไ่หน  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจามนัอยูที่ไหน  อะไร 
มันเปนภาชนะทีบ่รรจุธรรม ก็ความรูสกึของหัวใจอนันี้ไง สอุปาทิเสสนิพพาน เวลาชําระ 
กิเลสสิน้ออกไปจากหัวใจแลว หัวใจไมมีกิเลสเลย 

ภารา หเว ปญจักขนัธา มันก็มีขนัธ ๕ ธาตุ ๔ และขันธ ๕ สอุปาทิเสสนิพพาน จิต 
ที่มันสิน้จากกเิลสไปแลว  สิง่ตางๆในหวัใจทีไ่มมีกิเลสเลย  เปนเอโกธัมโม  เปนธรรมอนั 
เอก มันยงัมีภาระสิง่ที่เปนภาระ ภาระคือสิ่งที่ยังสือ่สารกัน สิ่งทีเ่กิดมาโดยมนุษยสมบัติที่ 
มีคุณคามากนี่แหละ  แลวกเิลสมันตายไปแลว  เวลาสิ้นกิเลสนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาที่โคนตนโพธิ์ กิเลสตายไปแลวอกี ๔๕ ปไมมีกเิลสตวัไหน 

ไมมีสิง่ใดๆ  เขามาในใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไดอีกเลย  เปนวิหาร 
ธรรม  อยูรมเยน็เปนสุขในใจนัน้  วมิุตติสุข  สุขในหัวใจนัน้  เตม็หัวใจ  แลวเทศนาวาการ 
วางธรรมและวินยัอีก ๔๕ ปใหความมั่นคง มารเอย เมื่อใดภกิษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา
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ของเรายังไมเขมแข็ง เราจะไมยอมนิพพาน นี่ไงวันมาฆบูชาเห็นไหม ถึงที่สุดแลว วันปลง 
อายุสังขาร  มารเอย  บัดนี้ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกาของเราเขมแขง็  สามารถกลาวแก 
คําจาบจวงของลัทธิตางๆ ได เขมแข็งคอืเขมแข็งโดยธรรม 

เพราะจะไปกลาวแก จะเอาอะไรไปกลาวแก ถาเราไมมวีุฒิภาวะ ถาเราไมรูจกั จิต 
ของเราไมเปน  จิตเราไมไดสมัผัสเลย  สมาธิก็ไมรูจกัวาสมาธิเปนอยางไง  ปญญาก็ไมรูวา 
ปญญาเปนอยางไง  กิเลสก็ไมรูวากิเลสเปนอยางไรดวยนะ  ถากเิลสมันครอบงําอยู  ปฏิบัติ 
บูชากิเลส  สิ่งใดทีว่าเปนธรรมๆ  มนัเปนธรรมที่ปาก  เวลาจะกลาวแก  เวลาจะตอบโตกับ 
เจาลัทธิตางๆ ที่เขามาติฉินนินทา  จะเอาเหตุเอาผลมาขมเหงในพทุธศาสนา พูดกับเขา 
ไมไดเลย เพราะมันไมมีขอเท็จจริงที่จะไปโตแยงกับเขา 

เพราะพุทธศาสนาๆ  พุทธะ  ศาสนาแหงปญญามันพนจากกเิลสไป  สิ่งที่พนจาก 
กิเลสไปมนัพนเพราะเหตุใด  แลวอะไรเปนกิเลส  กิเลสมันเปนอยางไร  ตัวกิเลสมันเปนๆ 
กิเลสความรูสกึมนัเปนอยางไร  กิเลสอยางหยาบๆ  กิเลสอยางกลาง  ลูกหลานมันเห็นไหม 
เหลนมัน หลานมัน พอมัน  ความโลภ ความโกรธ  ความหลง พญามาร  เจาวฏัจักร  เรือน 
ยอดของมนั ๓ หลัง ความโลภ ความโกรธ ความหลง มันแสดงตวัเต็มที่เลย มันเปนแมทัพ 

แตผูที่เปนกษัตรยิ ผูที่เปนวัฏจักร ที่บงัคับบัญชามัน กิเลสอยางกลาง กิเลสมนัเปน 
อยางไร แลวกิเลสทีม่ันมีอยูเห็นมันยังไง พอจิตมันไดสัมผัสธรรม มนัจะแยกออกวาอนันี้ 
เปนกเิลส  มนัเหน็กิเลส  มนัรูจกักิเลส  แลวกเิลสนีม้ันโดนทําลายโดยมรรคญาณ  มรรค 
ญาณมันประกอบไปดวยอะไร มรรคญาณมนัประกอบดวยจิต กิเลสมันอยูกับจิต ปฏิสนธิ 
จิตเกิดเปนมนุษย เกิดเปนเทวดา เปนพรหม มนัมกีิเลสตัณหาความทะยานอยากของมันอยู 
แลว 

แลวเราประพฤติปฏิบัติธรรมขึ้นมา  พอจิตมนัสงบเขามา  มันไดสัมผัสความสงบ 
ของใจ เพราะอัตตาตัวตนเห็นไหม มอีัตตาตัวตนปฏบิัติไมได อัตตาตัวตนก็เที่ยวไปยึดไป 
ถือ  ไปยึดธรรมของพระพทุธเจา  ยึดวาปลอยไปยึดวาปลอยวางๆไปยึดธรรมพระพทุธเจา 
วาเปนจริง  เปนจรงิ  ไมมีอะไรจริงเลย  แตเวลาเรามีความสงบของใจเขาไป  เราเขาไป 
ทําลายความยึดความถอืของมนั  ความยึดความถอืของมนั  เพราะมนัปลอยความยึดความ 
ถือ มันถึงเปนตวัมนัอิสระของมนั
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เพราะมนัปลอยความยึดความถอืแลว  มันถึงเปนสัมมาสมาธิ  เวลาจิตมนัเกิด 
วิปสสนาญาณขึ้นมา  มันเกิดมันสมัผัสปญญาขึ้นมา  ปญญาจะมาชําระกิเลส  มันถึงเห็น 
กิเลส  เพราะมนัปลอยความยึดความถอืของมนั  มันเปนสัมมาสมาธิเห็นไหม  ปญญามันก็ 
เกิดของมนัขึ้นมา  เราไดสัมผัส  พอไดสัมผัส  ไดเปนจรงิมนัก็เกิดปญญาญาณขึ้นมา  มัน 
เห็นกเิลสมนัจบักิเลสไดมนัถงึแยกแยะกิเลสได  ถาไมมีความสงบของใจมนัจะแยกแยะ 
กิเลสไดยังไง กิเลสมนัอยูที่ไหน แลวเอาอะไรไปฆากิเลส สิ่งนีจ้ะฆากิเลส มรรคญาณ สิ่ง 
ที่เปนธรรมาวุธมนัอยูที่ไหน  พอมันอยูที่ไหน  มันกชํ็าระลางเขาไปเปนขัน้เปนตอนขึ้นมา 
พอชําระเปนช้ันเปนตอนขึ้นมาเหน็ไหม  มารเอย  เมื่อใดภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา 
ของเราเขมแขง็  สามารถกลาวแก  ทําไมจะกลาวแกไมได  ถามนัเปนจริงขึน้มา  ถาใจมัน 
เปนจริงมันกลาวแกลทัธิตางๆ  ผูที่จาบจวงทําลายพุทธศาสนา  มันไปกลาวแกเพื่อ 
ประโยชนกับศาสนาไดทัง้นัน้เลย 

เพราะกอนทีจ่ะไปกลาวแกเพื่อพระพุทธศาสนา  มันตองทําใหใจมนัไดสมัผัส 
ธรรมกอน ใจไดสัมผัสธรรมตามความเปนจรงิขึน้มา เพราะความสัมผัสธรรมมันคอือาวุธ 
นี่คือธรรมารส นี่คอืรสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง มันอยูในหวัใจของผูที่ชําระกเิลสแลว 
พอจิตใจที่ชําระกิเลสแลวเห็นไหม  เพราะความชําระกิเลสนั้นมันมีอาวุธ  อาวุธคือวาจิตนี้ 
มันสมัผัส  มันมีทั้งสมาธิ  มันมีทัง้ปญญา  มันมีมรรค  ๘  มันมีสติปญญาพรอมทกุอยาง 
ความที่สติปญญาพรอมทกุอยางที่มนัชําระกิเลส  ที่มนัทําลายกิเลสอยางนี้เปนช้ันเปนตอน 
ขึ้นมา เอาอนันี้แหละไปกลาวแกกับเขา 

ไปกลาวแกวาพุทธศาสนานี้มันเปนมาอยางใด  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
ตรัสรูขึ้นมา  ตรัสรูขึ้นมาไดอยางไร  กอนที่จะตรัสรูทําไมถึงจะตรัสรู  ตรัสรูเพราะมี 
บุญญาธิการ  เพราะมีการสรางสมมา  พอมกีารสรางสมขึ้นมาแลว  สรางสมขึ้นมานี้  มันก็ 
เปนอํานาจวาสนาเปนบารมีใชไหม อํานาจวาสนาบารมีของคน ดูสิคนเราเกิดขึน้มา คนมี 
อํานาจวาสนาเกิดมามีแตความสุขทั้งนั้นเลย แลวเวลาตายไปไดอะไรไป ก็ไดบุญไดกรรม 
ที่ทําหรือไมทําไปเทานั้น 

นี่อํานาจวาสนา  ถาอํานาจวาสนาไมเอามาทําเปนปจจุบนัธรรม  ไมเอามาทําเปน 
มรรคญาณ  ไมเอามาทําจนไดสมัผัส  มันจะเอาวาสนาไมไดทํา  วาสนามันก็สงตอไปเหน็ 
ไหม  ไปเกิดเปนเทวดา  อินทร  พรหม  เปนวาสนาไหม  ไปเกิดในสิ่งที่ดเีปนวาสนาไหม
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แลววาสนาเวลาใชไปหมดแลว  มันจะเวียนตายเวยีนเกิดไหม  มันเปนของวัฏฏะไหม  แต 
เวลาปฏบิัติขึ้นมา  ปจจุบนัธรรมที่เรามาทรมานตนกันอยูนี่แหละ  เราทรมานตน  เรา 
ทรมานกิเลสนะ  กิเลสมนัอยูกับใจ  เรามาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ดวยความเขมแขง็ขึ้นมา 
เราเปนคนขีทุ้กขขีย้าก 

คนอืน่ทั่วโลกทั่วสงสาร  เขามีแตความสขุความเพลดิเพลินของเขา  ไอเราตองมา 
ทรมานตน  ทรมานตนกท็รมานกิเลสไง  แตเพราะกเิลสเปนเรา  เราไมเหน็กเิลสอยู  เราถึง 
ทรมานมันกอนไง แตถาจิตมันเขมแข็งขึ้นมาแลวคอื เห็นหนากิเลสไง  เห็นหนากิเลสดวย 
อะไร  เหน็หนากิเลสดวยสติ  เห็นหนากเิลสดวยสมาธิ  เห็นหนากิเลสดวยปญญา  ในเมือ่ 
เห็นหนากเิลส  เห็นหนากิเลสคือชําระกเิลส  เพราะมนัมมีรรคญาณ  มันมีอาวุธ  พอมอีาวุธ 
ขึ้นมา มันก็ชําระกิเลสระหวางกิเลสกับธรรมตอสูกนัในหวัใจของเรา 

ขณะที่ประพฤติปฏิบัตอิยู  ขณะกเิลสกับธรรมที่มนัตอสูในหัวใจของเราเห็นไหม 
เดี๋ยวธรรมะชนะ  เราก็มีความรมเยน็เปนสุข มีความพอใจ  เวลาใชสมาธิไปแลว มันก็ออน 
ลง  มันเปนผลของสพัเพ  ธัมมา  อนัตตา  ธรรมทัง้หลายเปนอนัตตา  สิ่งตางๆ  เกิดขึน้แลว 
ตองเปลี่ยนแปลง  เปลี่ยนแปลงเปนอนิจจัง  เปนอนตัตาตลอดไป  มนัเปนตลอดไปเราจะ 
สรางยังไงใหมนัเปนเอโกธัมโมละ ใหมันเปนเอก เปนหนึง่ที่ไมเปนอนัตตา ถาสิ่งที่มนัไม 
เปนอนัตตามนัเปนยังไง สิ่งทีพ่นจากอนัตตาไปมันเปนยังไง 

สิ่งที่เปนอัตตาตัวตนนี่ทําดวยอัตตา  อัตตามนัมีของมนัโดยสัญชาตญาณอยูแลว 
อนัตตาคือสภาวธรรมทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวินยัไว  แลวเรา 
พิสูจนตรวจสอบจนเหน็สภาวะอยางนัน้  จนจําสภาวะอยางนั้นทีเ่กิดขึน้มา  แลวสภาวะ 
อยางนัน้ละเอียดออนขึน้มาดวยหวัใจ ดวยความหมัน่เพียร ดวยความสติปญญา ดวยความ 
เพียรชอบตางๆ  มันทําของมันขึน้มาเหน็ไหม  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  แลวเวลามันเสือ่มไป 
สภาวะมันเสื่อมไป มนัทอถอย มนัทดทอตางๆ เรากต็องพลกิแพลงขึ้นมาเพื่อใหสัพเพ ธัม 
มา  อนัตตา  ความเปนอนัตตาทําลายอัตตา  แลวมันเหลืออะไร  สิ่งที่พนจากอนัตตาไปมัน 
เปนอะไร 

พนจากอนัตตาไป  เห็นไหม  สอปุาทิเสสนพิพาน  สิ่งที่เราสมัผัสธรรม  เราตางๆ 
ธรรมะอยางนีเ้ราถึงกลาวแกได  ความกลาวแกเพื่อประโยชนพุทธศาสนา  มันเปนยุคเปน
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คราวนะ  เวลาศาสนาไมมีคนสนใจก็เหยยีบย่ํากนัไป  เหมอืนเพชรนลิจินดาอยูใตดิน  คน 
ไมรูวาที่นี่มเีหมอืงเพชรนะ  เขาก็เหยียบย่ํากนัไป  แตถาเขาสํารวจตรวจสอบแลววาใน 
พื้นดินนี้มีแกวแหวนเงนิทอง มีเพชรนิลจินดา ทุกคนก็อยากได 

นี่ก็เหมือนกัน  ศาสนาของเราพุทธศาสนาแหงปญญา  พุทธศาสนา  ศาสนาที่สอน 
ซึ่งที่สุดแหงทุกข มันมีคุณคา มันมีคุณคา แตเราก็เหยียบย่ํากนัไป เวลาประพฤติปฏบิัติ เรา 
ก็ประพฤติปฏิบัติดวยการเหยียบย่ํา  ปฏิบัติดวยการบูชากิเลส  บูชากิเลสนะ  แตถาเราไม 
บูชามัน  เราจะทําลายมัน  เราจะมีสติปญญาของเรา  เพื่อตอสูกับความจริงของเรา  ตาม 
ความเปนจริง  คนเราจะลวงพนทุกขดวยความเพียร  เราตองมีความเพยีร  ความช่ืนมื่นใน 
หัวใจ เรามอีํานาจวาสนานะ 

ทางโลกเขาขอโอกาสกนั วาเราใหคนมโีอกาสไดสรางคุณงามความดี ไมมีโอกาส 
ไดแสดงทัศนะวสิัย  ไดแสดงวิสัยทัศน  ไมมโีอกาสไดประพฤติปฏิบัติ  ไมมีโอกาสได 
แสดงความสามารถเลย สังคมไมใหโอกาสเรา แตถาสังคมใหโอกาสเราแลว เราทําจริงได 
หรือเปลาละ  นีเ่รือ่งของสังคมนะ  ในการประพฤตปิฏิบัติ  เราใหโอกาสตัวเราไหมละ  ไม 
ตองใหสังคมเขาให  สังคมมันเปนเรือ่งของขางนอก  มนุษยเปนสัตวสังคม  อยูดวยตัวเอง 
ไมได ตองอยูในสงัคม เพือ่พึ่งพาอาศัยกัน มีศีลธรรมจรยิธรรม จิตใจเปนสาธารณะสังคม 
ก็รมเย็นเปนสุข 

แตเวลาประพฤติปฏิบัติ  กเิลสตัณหาความทะยานอยากในหวัใจ  มนัมากมาย 
มหาศาล  สิ่งนี้เราตองแหวก  เราจะพัฒนาของเรา  เราจะสรางโอกาสของเราเอง  เวลาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติ  เราก็ตองตอสูกับทิฏฐิมานะ  ตอสูกบัอัตตาตัวตนของเราเอง  ที่มนับอกวา 
สิ่งนี้เปนธรรม  สิ่งนี้เปนธรรม  อยากประพฤตปิฏิบตัิมาก  แตเราก็มีความออนแอ  เราก็ยงั 
ไมมีความเพียรความพรอม เราก็ผัดวันประกันพรุงของเราไปเหน็ไหม 

เราเองก็ทําลายโอกาสเราเอง คนอื่นเขาโกหกมดเท็จกัน เขายังมเีหตุมีผลของเขามา 
โกหกมดเทจ็กันจนหลงเช่ือได  เวลาจิตใจของเรามันหลอกลวงเรา  เราเช่ือมันหมดเลย 
เพราะกิเลสเปนเราเห็นไหม เพราะกิเลสเปนเรา เราถงึประพฤติปฏิบัตเิพื่อบูชากิเลส เราถงึ 
ไมไดสัมผัสสิง่ใดๆ  เลย  แมแตกิเลสก็ไมรูจกัมนันะ  แตถาเราปฏิบัติตามความเปนจริง 
แบบครูบาอาจารยของเรา  แบบกรรมฐาน  เขาบอกกรรมฐานปฏิบัตโิดยความทุกขความ
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ยาก  กรรมฐานปฏิบัตไิปปฏิบัติดวยความอยาก  กรรมฐานปฏบิัติไปดวยอัตตาตัวตน  สู 
ปฏิบัติโดยทีว่าไมมีความอยาก  ไมมีอะไรตางๆ  อนันั้นเขาพูดไปโดยทางโวหาร  แตความ 
จริงมันไมมี  ความจรงิที่เขาพูดอยางนั้นไมมี  แมแตธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาก็ช้ีไววาอะไรเปนกิเลส อะไรเปนธรรม 

ฉะนั้นถงึบอกวาเขาพูดดวยโวหาร  โวหารวาถาเราปฏิบัติ  เราตั้งใจนีเ้ปนความ 
อยาก  ฉะนัน้เราจะปฏิบัติดวยความไมตัง้ใจ  ปฏิบัตดิวยไมมีความอยาก  ปฏิบัติไปแลวเขา 
จะไดบรรลุของเขา มันปฏิบัติไปดวยการบูชาโลก เปนบูชากิเลสดวยโวหารของเขา วาไม 
มีความอยากเหน็ไหม  ถึงบอกวา  ปลอยวางทกุอยาง  ปลอยวางโดยเอาอัตตาตัวตนไป 
ปลอยวาง  มันเปนไปไมได  แตถาเราประพฤตปิฏิบตัิเห็นไหม  ใช  ตัณหาทะยานอยากมนั 
เปนกเิลส  แตเพราะมันมีของอยูแลว  มันมีเพราะเรามีอวิชชา  เราเกิดมาจากกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก อยางเชนเราเปนไข เราเปนโรค มันมีเช้ือโรคอยูในหวัใจเราแลวละ เรา 
ปฏิเสธวามันไมมีไดยงัไง แตเราจะรักษาหรือแกไขยงัไงตางหาก 

นี่เหมอืนกัน พอมีความอยากขึน้มา เราเปนอัตตาตัวตนใชไหม ความอยากอนันี้เรา 
ก็แกไขของเราขึน้มา  เราก็พยายามตัง้สติของเราขึน้มา  พอจิตใจมนัไดสมัผัสธรรม  มัน 
ละเอยีดออนเขามา  มันจะชําระลางความอยากอันนีไ้ปเปนช้ันเปนตอนขึน้ไป  การปฏิบัติ 
เขาปฏิบัติกนัอยางนี้  ถาปฏิบัติอยางนี้เราถึงไมตองไปเช่ือขาวโคมลอย  เปนโวหาร  เปน 
การถากถางกนัดวยปาก 

แตเรามีหลวงปูมั่น  เรามีหลวงปูเสาร  เรามีครบูาอาจารยของเรา  ทานประพฤติ 
ปฏิบัติตามขอเท็จจริงมา  แลวประสบความสําเร็จในหัวใจของทาน  ในหัวใจของทานเปน 
ธรรม ทานสัมผัสกเิลสตอสูกับกิเลสมา จนใจไดสัมผัสสมาธิธรรม จนใจไดออกวิปสสนา 
ไดสัมผัสธรรมตามความเปนจริง จนใจทานเปนธรรม แลวทานสั่งสอนทานเปนพยานกับ 
เรา ทานเปนผูช้ีนําเรา เราทําไมไมมีความเขมแข็ง ทาํไมเราไมมีความจุดยนื เดนิตามครบูา 
อาจารยของเรา เพือ่ประโยชนแกเราเอง เอวัง


