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พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๓๐ มกราคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

อันนีเ้ราสงสาร มนัเปนพืน้ฐาน ดีมาก 

ถาม :  ดิฉันอยูตางแดน  ไดฟงเทศนหลวงพอทางเว็บไซตตลอดคะ  ตอนนี้กําลงั 
ติดขัดในการภาวนา มีคําถามอยากรบกวนถามหลวงพอ 

๑. ดิฉันเคยดูจิตแบบเฉยๆ มา ๒ ป ตอนนี้กําลงักลบัลําเรือ หันมาฝกกรรมฐานให 
จิตสงบ  ใหทําความสงบเปน  ดิฉันใชพุทโธไปเรือ่ยๆ  แลวทกุครั้งมนัจะมีอาการปติ  คอื 
ตัวเบาบาง  เหมือนตัวสงูบาง  แลวก็จะเคลิ้มๆ ถาออกจากสมาธิจะเหมือนวา  (หลวงพอ  : 
อันนี้สําคัญมาก )  จะเหมือนวาตะกี้นี้หลับไป แตไมไดหลับ 

หลวงพอ :  “เมื่อกี้นีเ้หมอืนหลบัไปแตไมไดหลับ”  นี่คือเขาขางตัวเอง “ถาเมือ่กี้หลบั 
ไป”  คือมันหลับไปแลว 

ถาม :  เมื่อกี้นี้หลับไป  แตไมไดหลับเพราะยงันัง่ตัวตรง  แลวก็ยังมีสติ  จะ 
พยายามดึงเขาพทุโธทุกครั้งทีเ่ผลอไผลไป  ๑. นะ 

๒.วันกอนไดฟงคําสอนของหลวงปูเจี๊ยะ  ทานสอนใหดูกาย  ตัดกายชิ้นนัน้มา 
พิจารณา  ดิฉันเกิดความสับสนวา  ถึงเวลาที่ดิฉันควรจะเปลี่ยนกรรมฐานมาเปนการเจริญ 
อสุภะหรือยัง เพราะที่ผานมาใชพุทโธมันก็จะเคลิม้ๆ ติดอยูตรงนัน้ตลอด แตอีกใจกเ็ถียง 
วา จะจับอะไรกท็ําใหมันจริงจังไปสักอยาง จะฝกพทุโธก็ทําไป 

๓.ยอมรับวาความลังเลสงสัยนี้ กลายเปนนิวรณขวางการทําความสงบได 
เหมือนกัน เลยอยากถามหลวงพอวา ดิฉันควรเปลี่ยนไปดูกายอยางที่หลวงปูเจี๊ยะสอน 
บางหรือไม หรือวาควรจะสลับกับพุทโธ หรือควรเลือกอยางใดอยางหนึ่งกอน
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หลวงพอ :  พื้นฐานของการปฏิบัตเิลยนี่ พื้นฐานของการปฏิบัตทิุกคนจะเจออปุสรรค 
อยางนีท้ั้งนัน้เลย  เพราะเวลาการปฏบิัตินะพืน้ฐานมันเปนอยางนี้  พอพืน้ฐานมนัเปน 
อยางนีป้บ  ที่เราอยูมีครูมอีาจารยกนัก็เพราะเหตนุี้  เวลาเราทําสิ่งใดไป  เกิดความลังเล 
สงสัย แลวเราก็หวงหนาพะวงหลัง ทําสิ่งใดไมเปนประโยชนเลย แลวพอทําไปนะ 

เอาขอที่  ๑.  กอน  ดิฉันดจูิตเฉยๆ  มา  ๒  ป  ตอนนี้กําลงักลบัลําเรอืหันมาฝก 
กรรมฐาน ใหจิตสงบใหเปน ดิฉันใชพุทโธไปเรื่อยๆ แลวทุกครัง้มนัจะมีอาการ มปีติคือ 
ตัวเบาบาง  เหมือนตัวสูงบาง  แลวกจ็ะเคลิ้มๆ  ถาออกจากสมาธิจะเหมือนวาตะกี้หลับไป 
แตไมไดหลับเพราะยงันัง่ตัวตรง และยังมีสติที่จะพยายามดึงเขาพุทโธทุกครัง้ที่เผลอไผล 
ไป  อันนี้เอาประเดน็นี้ 

เวลากําหนดพุทโธๆๆๆ  เวลาพุทโธนะ เหมือนกับเราจะตอง ตอง! เราจะทําสิ่งใด 
เราจะตองปรับพื้นฐานกับความพรอมของเรา เวลาเด็กเห็นไหม เด็กมันมีการศึกษา 
กาลเวลาเราเด็กเราโตขึ้นมา อนุบาลเนี่ยเราตองวางพื้นการศึกษาใหเขามั่นคงของเขา 
เวลาเขาโตแลว เขาจะไดศึกษาไปดวยความตลอดรอดฝง 

ฉะนั้นพอจิตของเราเนีย่เราจะปฏิบัติกนั  เราจะปฏบิัติกันเหน็ไหม  โดยสามัญ 
สํานึกเราบอกกเ็รามีสติอยูแลว  ทุกอยางเราพรอมอยูแลว  เราจะปฏิบัตขิองเราไปเลย  เรา 
ใชปญญาๆ  ไปเลย  ถาเปนปญญาไปเลยเหน็ไหม  เมื่อวานเขาพูดตรงนี้  เขาบอกวาสิ่งที่ 
พวกเขาหัวปกหวัปาก็บอกวา  ในเมื่อเปนปญญาชน  ปญญาชนมันทําสมาธิไมได  คน 
เมือง!  คนเมอืงทําสมาธิไมได  ตองใชปญญาไปเลย  แลวปญญาอยางนัน้  ปญญาอยางนัน้ 
เปนปญญาความเขาใจ  ทีว่าดูจิตเฉยๆ  มันเปนปญญาความเขาใจ  ความเขาใจวาเราไมแส 
สายไง เราไมแสสาย 

เขาอางสูตรหนึง่ทีว่า  เทวดามาขวางพระพุทธเจาไง  เขาเขาใจวาเขาเปนพระ 
โสดาบัน แลวพระพทุธเจาบอกวาเราไมเพงและไมเอียง ไมเพงและไมสงออกไง อยูเฉยๆ 
เนี่ยเขาบรรลุได เราอธิบายไวเหมอืนกนัเมื่อวาน ธรรมะเนี่ยมีหยาบ มีกลาง มีละเอยีด ถา 
พูดอยางนีน้ะ  ถาพูดถงึเราบอกวา  ถาเขาถามอยางนัน้  ไมเพง  ไมเอยีง  เนี่ยเราถึงบรรลไุด 
เราบอกวาถาอยางนั้นมา มันตองมพีื้นฐานมากอน พืน้ฐานในการปฏิบัติมา
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ถาไมเพงไมเอยีงอยางไร  เรายกหลวงตา  เมือ่วานยกหลวงตานะ วาหลวงตา  เวลา 
มันมี ๙ ประโยคไปถามหลวงตา หลวงตาเทศนออกวิทยุนีบ้อยมากวา บอกวาจิตนีม้ันจะ 
เปนนิพพานอยางไร  หลวงตาพูดถึงวาจิตที่เปนกลางที่เปนมัธยัสถ  จิตที่เปนกลางที่เปน 
มัธยัสถ  ตองฟงคํานี้กอนดีๆ  นะ  คําวาเปนโสดาบัน  เปนสกิทา  เปนอนาคามากอน  แลว 
เขาถามวาจะเปนพระอรหนัตอยางไรไง  เพราะพระอรหันตนะมนัตองทําลายจิตไง  คือวา 
จิตนี้เปนกลางเหน็ไหม 

ถาจิตนี้เปนกลาง  เวลาเปนพระอนาคาขึ้นมา  เห็นไหมเวลาสงไป  ปญญามันออก 
นั่นนะมนัไปขางใดขางหนึ่ง งั้นพอมนัเปนกลาง เราบอกวา เพราะในสังโยชนเบื้องบนมี 
รูปราคะ อรปูราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา ไออุทธจัจะมนัเปนสงัโยชนตวัหนึง่ การเอยีง 
ไปขางใดขางหนึง่เนี่ยอทุธัจจะ  ฉะนัน้มนัเปนมัธยัสถ  มัธยัสถเปนกลาง    พอมัธยัสถเปน 
กลาง ปญญามันจะเกิด แลวทําลายตัวมนัเองลงอยางนั้น 

ถาทําลายอยางนี้  นี่พูดถึงวา  ถาบอกวาไมเพงและไมเอียงไป  พอเราไปคิดวา 
ปญญาอยางนี้เราเขาใจของเรา แลวนึกวาเปนปริยัติ มันเปนพทุธพจน เปนคําสั่งสอนของ 
พระพุทธเจาตองทําใหถูกหมด  แลวพอทําใหถกูหมด  อนันัน้มนัเปนคําสั่งสอน 
พระพุทธเจานะ  แตของเราเรายงัทํากันไมเปนเลย  เราเองเห็นไหม  ทุกคนพอพูดเรื่อง 
ศาสนายังไมเช่ือเลยนะ  ชีวิตนีม้าจากไหน  ตายแลวไปไหนก็งงแลว  แลวนรกสวรรคมี 
หรือไมมนีี่ยิ่งงงเขาไปใหญ ๒ ช้ัน ๓ ช้ันเลย ยิ่งพอบอกใหทําสมาธิ มาพุทโธๆๆๆ โอพุท 
โธ ยิ่งพุทโธ ยิ่งงงเขาไปใหญ แลวพทุโธไปพทุโธมาก็เลยสบัสนเลย สับสนไปหมดนะ 

แตถามีครูบาอาจารยนะ  โดยธรรมชาติเราเปนผูใหญ  เราเคยเปนเดก็มากอน  คน 
ที่มานั่งอยูเปนทารกมากอน  เปนเด็กมากอนทั้งนัน้  โดยธรรมชาติมันจะเปนอยางนี้ 
ทั้งหมด  ทนีี้ครบูาอาจารยที่ทานที่ปฏบิัติแลว  ทานเปนเด็กมากอน  คือจิตใจทานตองวาง 
พื้นฐานมากอน พอวางพื้นฐานมากอน ทําอยางไร พุทโธแลวมนัจะเปนอยางไร นี่พอพุท 
โธขึ้นมาเหน็ไหม  เราไปติดกันนะ  เมือ่วานเราคุยกบัเขาอยูเหมอืนกนั  จะบอกเมื่อวานๆ 
เพราะมนัเพิง่พูดมาสดๆ  เมือ่วานเราบอกวาไอสมาธิไมสมาธิ  มันไมเปนประเด็นเลย 
ประเดน็มนัอยูที่ถูกหรือผิด ที่เราพูดอยู เราบอกสอนผิด สอนผิด ประเด็นมันอยูทีถู่กหรอื 
ผิดนะ  มันประเด็นไมใชอยูที่สมาธิหรือไมใชสมาธิ  พวกที่พทุโธๆ พวกชอบสมาธิ พวก 
ที่ใชปญญาไปเลยนั้นไมชอบสมาธิ สุกขวิปสสโก เตวิชโช บอกไมใช!
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ถาเปนสมาธิ ทําสมาธิก็ตองสมาธิถูก ถาสมาธิผิดก็เปนมจิฉาสมาธิ ถาเปนปญญา 
ที่ถูกกเ็ปนปญญาที่ถูก  ถาเปนปญญาที่ผิดก็เปนมจิฉาปญญา  มันเปนมิจฉาทั้งหมด 
ฉะนั้นประเดน็ไมใชอยูที่ทําสมาธิหรือไมทําสมาธิ  นี้ประเด็นมันอยูทีถู่กหรอืผิด  พอถูก 
หรือผิดนี่ ยอนกลับมานี้แลว ยอนกลบัมาที่พทุโธ พทุโธๆ พวกนี้เหน็ไหม เมือ่ไหรจิตเรา 
จะลงสมาธิ  แลวพอสมาธิแลวเมือ่ไหรเราจะใชปญญา  มันก็เลยมาติดตรงนี้ไง  ตรงที่วา 
เนี่ย “ตอนนีก้ลับลําเรือมาเพือ่ทํากรรมฐานใหจิตสงบ” 

แลวพอทําจิตสงบมันกเ็หมอืนเคลิม้ๆไป พอทําเคลิม้ๆไป เพราะเราตั้งใจเพื่อทีจ่ะ 
ทําสมาธิไง เราตั้งใจเพื่อทําสมาธิ ตองเปนสมาธิอยางเดียว นี้เปนสมาธิแลว พอเปนสมาธิ 
เหมือนเรากินอาหาร  ใชไหม  พอเราตักอาหารไปสกัคําสองคําเนี่ย  เรามีธุระปะปง  แลว 
อาหารในทองเรามันกย็ังไมอิม่ แตเรามีกําลงัทําอยางอื่นไดไหม กท็ําได แตถาเรากินอิ่มก็ 
ทําอยางอืน่ก็ยิง่ถนัดเขาไปใหญ นี้คําวาพุทโธๆ เนีย่ การกินอาหารนี่มนัตองตอเนื่อง เพื่อ 
จะใหเราอิม่หนําสําราญ 

การทําพุทโธๆ  เมื่อไหรมันจะสงบละ นีม่ันไมสงบ มันไมสงบ การกนิอาหารอยู 
เราจะทําอยางอืน่บางก็ได  นีค่ําวาพุทโธๆๆๆ  อยางที่คําถามทีว่าเห็นไหม  “แลวพอฟง 
หลวงปูเจีย๊ะแลว  หลวงปูเจี๊ยะบอกวาใหตัดกายพิจารณา”  อยางนีม้ันทําไดไง  เราจะบอก 
วาเวลากําหนดพุทโธๆๆๆ  ไปเรื่อยๆ  พอพุทโธไปเรื่อยๆ  พอจิตมันสงบหรอืวามนัมี 
อุปสรรคอยางเชน  ถามนัเคลิ้มๆ  เคลิม้ๆ  อยางนี้ปลอยไมได  คําวาเคลิ้มๆ  นะ  เพราะ 
เคลิ้มๆ มันมีความรูสึกอยู เพราะธรรมดาของกิเลสมนัเขาขางตัวเองหมด 

เพราะวาเคลิ้มๆ  เรายังรูสึกตัวอยู เคลิ้มๆ  มันเหมอืนกึ่ง ถาเรามีสติสมบูรณ เราจะ 
รูชัดสมบูรณมากเลย  เคลิ้มๆ  นะสตเิราหายไปแลวครึง่หนึง่  แลวพอสติเราหายไป 
ครึ่งหนึง่  มันสามารถ  ภาษาวาเคลิ้มๆ  เนี่ยนะ  เราวามันหลับไปแลวละ  หลับไปแลว 
เพราะคําที่ชัดเจนมากคอืวา  “เวลาออกจากสมาธิ  เหมือนตะกี้นี้หลับไป”  เหมอืนหลับไป 
มันวาเหมือนหลบัไปเนี่ยมันหลับไปแลว พอหลับไปแลว เพยีงแตวามนัเปนการรูอารมณ 
ที่ลวงมาแลว  มนัถึงไมรูวาอาการหลับ  เรารูถึงอารมณที่ผานมาแลวไง  วานาจะเปนอยาง 
นั้น 

เหมือนกับหลับไป  คําวาเหมือนเพราะวามนัยงัเขาขางตัวเองอยูนะ  แตถามนัเปน 
ปจจุบนันะ  เมือ่กีน้ี้นอนหลับเพิง่ตื่น อยางนี้ถูกตองชัดเจนเลย แตเมื่อกีน้ี้หลบัไป เพิ่งตืน่
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มาเดี๋ยวนี้ พอตื่นมาอยางนี้ปบ  เราจะบอกวาคอยๆ แกไปนะ เปนอยางนีเ้ราเอามาพูดบอย 
ใชไหม  เวลาบอกวาเรานีน่ะ  ตกภวงัคนะหลับไปที  ๗-๘  ช่ัวโมง  ไอที่วาหลับไปเนี่ย 
ไมใชพูดเพือ่เหยยีบย่ํา  หรือพูดเพือ่เหยยีดหยามดูถกูใครนะ  เราจะพูดใหมันชัดเจน  เวลา 
ใหมันชัดเจนวา ถามนัเปนอยางนี้ มนัหลับไปก็ยอมรับวาหลับไป แลวแกไข 

ถาเหมือนวาหลับไป  เหมือนขโมยของเขามา  แลวบอกวาไมไดขโมย  ไมได 
ขโมยคอืไมผิดไง  นีเ่หมอืนกัน  หลบัไปแตบอกวาเหมือนหลับไป  มนัก็เหมือนกับไมได 
ขโมย  ก็เหมอืนไมผิดไง  ไมผิดก็ไมไดแกไขนะ  แตถาบอกวาเมื่อกี้นี้หยบิของเขามาดวย 
ความเผลอไป ยอมสารภาพ ถาเปนพระมันปลงอาบตัิเนาะ ยอมสารภาพ พอยอมสารภาพ 
ปบ  เราไดแกไขเลย ถาไดแกไขนะ ตรงนี้กลับมาพทุโธใหชัดๆ หรือพุทโธเรว็ขึ้น ทําให 
มันเปนประโยชนขึ้นมา 

แตถาพอพุทโธแลว  มนัมีอาการตางๆ  สรรพสิ่งในโลกนี้มนัเปนอนิจจงัทั้งหมด 
เดี๋ยวมันก็ดี เดีย๋วมันกร็าย เดี๋ยวก็ควบคุมได เดีย๋วกค็วบคุมไมได เราก็หาอุบายวิธีการเพื่อ 
หลบหลีก  เพื่อแกไขอนันี้ไป  หลบหลกีแกไขอันนีไ้ป  โดยพืน้ฐานนะคนปฏิบัติใหมๆ 
เปนอยางนีท้ั้งหมด  เพราะจิตเวลาลงสมาธินี้  คิดสิ  เรานั่งทํางานนะ  เราเขียนหนังสอืใน 
หลายๆ ช่ัวโมงเรายังลาเลย เรายังเขียนผิดไดเลย นี่เขยีนหนงัสือนะ 

แลวนี่เรากําหนดจิตของเรา  พุทโธๆๆๆๆ  เปนนามธรรมดวย  ทําไมมันจะไม 
ผิดพลาด  ทําไมไมมคีวามผิดพลาด  มีความเสยีหายไป  มันผิดพลาดกเ็สียหาย  หนงัสือ 
เวลาเขยีนนะ เวลามันเขียนผิดนะเราตองลบทิ้งนะ ลบทิ้งหรอืเปลี่ยนกระดาษใหมเลย ไอ 
นี่จิตของเราเห็นไหม  เวลากําหนดผิดพลาดไปตางๆ นะ  เราก็กลับใหม  ไมเปนไรหรอก 
ไมเปนไร  ตั้งใจทําไป  ทีนีพ้อจิตมันมีความสงบบาง  มีความสงบ  มีพืน้ฐานบางออกใช 
ปญญาได ออกคิดได ออกตรึกได ออกตรึกนะ เราจะบอกวา.. 

ถาม :  วันกอนไดฟงหลวงปูเจีย๊ะทานสอนใหดูกาย  ตัดกายชิ้นนั้นมาพิจารณา 
ดิฉันมีความสับสนวา  ถึงเวลาที่ดิฉนัควรจะเปลี่ยนกรรมฐานมาเปนเจริญอสุภะหรือยัง 
เพราะที่ผานมาใชพุทโธนัน้กจ็ะเคลิ้มๆ ติดอยูตรงนีต้ลอด แตอีกใจหนึ่งกเ็ถยีงวา 

หลวงพอ :  เห็นไหม  “อีกใจก็เถียงวา”  อีกใจกเ็ถียงวา  เพราะวาเรายึดคําสอน  ยึดคํา 
สอนนีถู้กตองนะ ยึดไวกอน แตนี้พอวา อีกใจจะเถยีงวามันก็ตองลองไง มันตองลองตอง
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ทําใหเปน  เหมอืนรถนะ  รถเนีย่เราจะออกเกียร  ๕  หรือออกเกียร  ๔  แลวออกเกียร  ๔ 
ไมไดมนัดับหมด รถก็ตองมีเกยีร ๑ 

ถารถเกยีร ๑ เราติดอยูเกียร ๑ ตลอดเวลา รถจะออกเกียร ๑ แลวจะใชเกียร ๑ ไป 
ตลอดทาง  มนักเ็ปนไปไมได  นี่กเ็หมอืนกันเริ่มตนของเรา  เราก็ตั้งสติกําหนด  พุทโธๆ 
ของเราไปกอน  เหมอืนเกียร ๑ ออกเกียร ๑ ไดแลวเราก็ใสเกียร ๒ เกียร ๓ เกียร ๔ นี่ก็ 
เหมือนกนั  พอพทุโธๆ  จิตมันมีหลักมีเกณฑแลว  ก็ออกมาใชปญญา  ไอตัดกายมา 
พิจารณากายของหลวงปูเจี๊ยะ มนัก็คอืคําวาพุทโธนะ 

ถาม :  นี่เพราะ ดิฉันเกิดความสับสนวา ดิฉันควรจะเปลี่ยนจากกรรมฐานมาเปน 
เจริญอสุภะหรือยัง 

หลวงพอ :  เจริญอสุภะเห็นไหม  เพราะคําวาเจริญอสุภะ  ตรงนี้นะเปลีย่นจาก 
กรรมฐานมาเปนเจริญอสุภะนี่  เราคิดวาสิ่งที่กําหนดพุทโธนี่เปนกรรมฐาน  แลวพอไป 
พิจารณากาย  มันจะเปนอสุภะ  มนัจะเปนวิปสสนา  หลวงปูเจี๊ยะสอนเอง  หลวงปูเจี๊ยะ 
ทานพูดเองวา  ถาเอาจิตเนี่ย  จิตนีน้ะกําหนดตามขอกระดกูไป  อยูในรางกายนะเปน 
ช่ัวโมงๆ  ได  ทานบอกนี่คอืสมถะ  นี่คอืทําสมาธิ  ถาจิตมันอยูในรางกายนี่ตลอดเปน 
ช่ัวโมง  ครึง่ช่ัวโมง  มันไมแลบออก  เหมอืนเราพุทโธแลวมันจะแลบออก  แลวมันจะหนี 
ไป 

แตถามันอยูในรางกายนี่คอืสมถะ  พอสมถะเสร็จแลว  พอจิตเราอยูในกายนี้  เรา 
บังคับจิตใหอยูกบัขอกระดูกดวยสติปญญาของเรา  พอจิตมนัสงบขึ้นมา  มันเหน็ขอ 
กระดูก  เหน็กระดูกนีเ้ปนอีกรูปแบบหนึ่ง  เราถึงบอกวาพิจารณากายตัดกาย  วาเปนเจริญ 
อสุภะ  มันยงัไมเปนอสุภะ  มนัจะเปนอสุภะไมเปนอสุภะ  อนันีม้ันเปนสมมุตนิะ  คือ 
เหมือนกับสมมุติ ถาเดก็ๆ มันเหน็เปนซากศพมันกว็าอสุภะ  แลวเราบอกวาไมใช แลวเรา 
จะสื่อกนัอยางไร มนัก็เปนสมมุติ สมมุติอนัหนึง่ 

แตมันยังไมใชวิปสสนา จะเปนวิปสสนาไมเปนวปิสสนาไมสําคัญ อยางทีพู่ดเนี่ย 
เราทําสมาธิเพื่อปญญา  เราไมไดทําสมาธิเพื่อสมาธิ  ฉะนั้นถาเราทําสมาธิ  วาตองเปน 
สมาธิขนาดนี้ระดับนี้ๆ แลวเขาเรยีกออกวิปสสนา แลวทุกคนก็..ตรงนี้เปนจุดบอดไง จุด
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บอดที่ใหเขาเอามาอางอิงไดวา  คนที่ทําพุทโธที่ทําสมถะ  แลวเมื่อไหรไดใชวิปสสนา  ถา 
ใชปญญาไปเลย มันจะวปิสสนามนัก็ไมใชอีกละ 

เพราะใชปญญาไปเลยนะ  ถาประสาครูบาอาจารยที่ปฏิบัตเิปน  มันเปน 
ปญญาอบรมสมาธิไง  มันเปนปญญาเพือ่ใหจิตสงบ  เปนปญญาเพื่อใหจิตใจเราปลอยมา 
ไมใชปญญาเพื่อจะถอดถอนกิเลสเหน็ไหม  แตพวกเราไมเขาใจ  เพราะวาปญญาทําใหเรา 
ปลอยมา ใหมนัปลอยจิตมาเปนหนึ่ง พอปลอยความฟุงซานใหมันเปนหนึ่งเดียว แลวมัน 
สบายๆ  พอมันสบายๆ  มันสบายของมันนะ  เพราะมันปลอยภาระมาหมดเลย  มันปลอย 
ภาระมาเพราะมีสติปญญา 

ฉะนั้นพอถามนัปลอยเขามา มันกเ็ปนปญญาอบรมสมาธิ แตเพราะความเขาใจผิด 
วาสมาธินั้นคือมรรคผล  คือธรรม  ฉะนั้นเราทําสมาธิขึ้นมา  ทําสมาธิเพื่อเกิดปญญา 
ปญญาอีกอันหนึ่ง  ปญญาที่มนัเปนภาวนามยปญญา  ปญญาที่พิจารณากาย  พิจารณากาย 
เห็นไหม  เราจะบอกวาใชปญญาได  ปญญาที่ออกพิจารณานี่พิจารณาได  การพิจารณา 
เพราะไมตองใหใชคําตายตัววา  จิตตองสงบกอนแลวถึงจะออกวปิสสนา  ถงึจะใชปญญา 
แลวก็บอกวาแลวเมือ่ไหรจะสงบละ แลวพอจิตไมสงบเนี่ยชาตินี้ไมเสียเปลาเหรอ 

ชาตินี้ปฏิบัติมาทั้งชาติเลย  แลวเมือ่ไหรจะไดวปิสสนาละ  ก็ไปหวงกันวาปฏิบัติ 
แลวจะสูญเปลา  ไมสูญเปลานะ  แมแตนัง่สมาธิเนีย่  นั่งสมาธิตอนนี้ไดบุญหมดแลว  บุญ 
กิริยาวัตถุ  เพราะวาโยมจะนั่งอยางไรก็ได  ตามสบายที่ไหนก็ได  แลวเราเสยีสละมานั่ง 
ถวายพระพุทธเจา  ไอนี่บุญกุศลนะ  เห็นไหมทําทานรอยหนพนัหนไมเทากบัถือศลี 
บริสุทธิ์ครั้งหนึ่ง ศีลบริสทุธิ์รอยหนพนัหนไมเทากบัสมาธิหนหนึ่ง สมาธิรอยหนพนัหน 
ไมเทากบัเกิดปญญาหนหนึ่ง 

แลวถาเรานัง่สงบหรือนั่งอยางนี้ มันทําทานมากี่หน ดูตอนเชาสิทําบุญกุศลกนันะ 
อันนีไ้ดบุญกุศล  แลวเวลานั่งภาวนา  เห็นไหมเราบอกวาศาสนาพุทธ  เราเปนคนจน  เรา 
ไมมเีงนิทอง  เราทําบุญกุศลไดไมเหมอืนเขา  คนจนคนรวยนะ  นั่งสมาธิมันเอาเงนิวัดกนั 
ไมได  มนัเอาอํานาจวาสนาบารมีทีเ่ราสรางสมมาอนันัน้ตางหาก  บุญกุศลอนันีม้ันเกิดที่ 
ใจ  ถาบุญกุศลอันนี้เกิดที่ใจอนันีเ้ปนความจริง อนันีม้ันตองมเีงนิมีทองไหมละ  มนัทํามา 
จากเรา เนีย่ บุญมันเกิดแลวไง
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ถาบุญมันเกิดแลว เวลานั่งไปแลวเราจะไมได ภาวนาไปแลวจะไมได แลว 
เมื่อไหรจะได มันมีอันเดียวเทานั้นนะ คือไมภาวนานั่นนะมันไมได ไอไมทําอะไรเลยนะ 
จะทําโนนก็กลัว ทํานี้ก็กลัว ไมทําอะไรเลยนะไมได แตถาทําไปแลวนะผิดถูกมันแกไข 
ได ฉะนั้นเวลา  “ดิฉันควรเปลี่ยนจากกรรมฐานมาเจริญอสุภะไหม”  เพราะวาเวลาทํา 
กรรมฐานนะ  มรณานุสสติเห็นไหม  เราคิดถึงความตายมันก็เปนสมาธิ  เราทํากรรมฐาน 
มันก็เปนกรรมฐาน 

มรณานุสสติเหน็ไหม  กําหนดอัฐิ  อัฐิๆๆ  กําหนดกระดกู  เห็นไหมเราเพง 
กระดูกๆๆๆๆ  กระดูกก็คือแทนพุทโธนั่นแหละ  ฉะนั้นถาเปลีย่นมานะ  เปลี่ยนมาเจริญ 
อสุภะนะก็เทากับเราเปลี่ยนคําบริกรรม  เปลี่ยนคําบริกรรมหรอืเปลี่ยนปญญาใชไดไหม 
ใชได  ใชได  เปาหมายมนัอยูที่วาถาเราทําถกู  เราถกูตอง  เวลามนัผิดมันผิดตรงนี้ไง  ผิดที่ 
ตรงเจตนา  เราตั้งเปาผิด  เราตั้งผิดแลวเราเขาใจเห็นไหม  เขาใจเปนอยางนัน้ๆๆๆ  พอใช 
ปญญาไปแลว มันปลอยแลว มนัเปนโสดาบนัแลว เปนสกิทาแลว เห็นไหมเพราะอะไร 

เพราะเราใหคะแนนตวัเองมากเกนิขอเท็จจริง  แตถาเราทําของเรานะ  ความจริง 
คะแนนไมคะแนนนีท่ิ้งมันไวเลย  มนัรูของมันเอง  อยางเชนที่ในคําถามนี่เขาบอกอยูแลว 
มันเคลิ้มๆ  มันก็รู สิ่งที่เวลามนัเคลิม้ไปเพราะสตมิันออน เราพุทโธๆๆๆ แลวมนัเคลิม้ไป 
เนี่ย  เคลิ้มไปอยางนี้นะมนัแนนอน  แนชัดอยูแลววาสติมันออน  ถาสติมันออนปบ  เรา 
ชัดๆ ขึ้นมาก็ได หรือถาเรามันพุทโธใหเร็วขึน้ หรือเราวางไง เราวางลมหรอืเราจะใหมนั 
เร็วขึน้ ชัดเจนขึ้น 

แลวถาคราวนี้มนัแกไมได  คราวหนาที่เราจะนั่งสมาธิ  เราตองเตรียมตัวใหพรอม 
เลย เตรียมตวัรางกายนี้สมบูรณไหม อาหารตางๆ ที่เรากินเขาไปมันมากเกินไปไหม แลว 
เรานั่งของเราดู  แลวถึงเวลาแลวเราควบคุม  แตนี้โยมทํางานทางโลกใชไหม  มงีานเลี้ยง 
ไปเจอเพือ่นฝูง  ไอจะไมกินหรอืกเ็กรงใจเขา  พอกนิเสรจ็แลวกลับมา  พอแยกจากเพือ่น 
ฝูงมาก็จะเขาบาน  จะไปภาวนา  โอย  เตม็ทองเลย  จะทําอยางไรดีเหน็ไหม  อันนี้เราตอง 
ควบคมุตรงนี้  ถาเราควบคุมตรงนี้ได  ไอความเคลิม้ๆ นี่มันจะเบาลงไง  มนัตองเตรียมมา 
ตั้งแตสภาพแวดลอมจากขางนอก  พอมันมาภาวนาครั้งนี้เปนอยางไร  วัดผลวาภาวนา 
อยางนี้
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เพราะเวลาเราบอกนะ  เมื่อกอนที่เรานัง่ใหมๆ   นีม่นัมีปญหามาก  พอปญหามาก 
เราจะคิดถงึวาตั้งแตตื่นนอน  ตื่นนอนตี  ๓  ตี  ๔  ขึ้นมาเนี่ย  คิดอะไรบาง  แลวออกไป 
บิณฑบาตพบสิ่งใดบาง แลวเวลาบิณฑบาตกลับมาแลว แจกอาหาร อาหารใสลงบาตรนะ 
มันมีอะไรบาง แลวฉันคําแรก มันอาหารเปนอะไร คําที่ ๒ คําที่ ๓ คําที่ ๔ จนกวาเราอิม่ 
ทองขึน้มา แลวอิม่ทองลางบาตรเช็ดบาตรแลว กลับมากุฏินีม่ันมีอะไรกระทบบาง พอเรา 
เอาบาตรไปวางเสรจ็ปบ เราจะเขาทางจงกรมทนัทเีลย แลวนั่งสมาธิทันที 

เราจะยอนกลับขนาดนี้เลย ถาวันนี้งวง ถาวนันี้สัปหงกมนัเปนเพราะเหตุใด  เรือ่ง 
อาหารมันเปนเรื่องหนึง่นะ  เรื่องกระทบนี่  เรือ่งเวลาเสียดสี  เวลาลมปากมากระทบใจเรา 
เนี่ย  ไปบิณฑบาตหรือไปโดนอะไรกระทบรนุแรงอยางนี้  อันนั้นมันจะมาคิดเลย  เวลา 
บิณฑบาตนะ  พระไปธุดงค  ไปบิณฑบาต  ถาบานไหนมีความสุข  โอ  บานนีม้ีบุญเนาะ 
เขามีความสขุของเขา ไปบานนี้นะสามีภรรยากําลังทะเลาะกนันะ เด็กกําลงัรองไหนะ มา 
คิดเลยนะ บานนีม้ีทกุขมากเห็นไหม 

เวลาไปบิณฑบาต  มันไดไปฟงเทศนตลอด  แลวเรามาดูแลววาสังคมกเ็ปนอยางนี้ 
โลกเขาเกิดมาแลวเปนอยางนี้  แลวเราชีวิตของพระนี้เปนอยางนี้  มันเอามาพิจารณาได 
ตลอดเวลา  เนีย่เราจะยอนกลบัมาทีว่า  ที่วามันเคลิม้ๆ  เราตองแกไข  เพราะเคลิม้ๆ  เรา 
ถลําตัวไปแลวครึง่หนึง่  ถามากกวาเคลิม้ก็หลับ  หลับคือตกภวังค  ภวังคคือขาดสติ  พอ 
ขาดสติมันหายไปเลย  หายไปเลย  แลวเวลามันจะกลับมาเหมือนคนตืน่นอน  แตถาเปน 
สมาธินะ ไมมีสิง่ใดหายไปเลย พุทโธๆ  มันจะลงขนาดไหน จิตมนัจะเปนอยางไร มนัมี 
สติสัมปชัญญะ 

เหมือนวาว วาวที่มนัขึ้นไปมเีชือกอยู เราไปคมุเชือกอยูเนี่ย แรงลม แรงอะไร พอ 
ตึงมือเราจะรูตลอดเวลาเลย  แตถาไมมเีชือกหรอืวาวมันขาดไป  มนัจะวูบหายไปเลย 
หายไปเลย  เชือกนี้คอืสติไง คือความรบัรูตลอดเวลาไง พุทโธๆ  ถาสมาธิ  วาวมีเชือกอยู 
นะ เราจะจับเชือกอยูเนีย่มนัมีแรงหนวงเหน็ไหม เราจะรูตลอดเวลา สมาธิถามันลงนะมัน 
จะรูตลอดเวลา ไมมอีาการเคลิ้ม ไมมีอาการอะไร มแีตความสงบ แลวความสงบถาลงไป 
แลวนะ จะบอกวามีแตความสขุ สุขจนติดสมาธิได 

ฉะนั้น นี้สมาธินะ แลวพอถอนออกจากสมาธิ สมาธิออกมาแลวมันก็เปนอารมณ 
ปกตินี่ แลวเราพิจารณาใชปญญาของเรา ถาเขาสมาธิคือเขาไปพักเอาหลักเอาเกณฑ แลว
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พอพักเอาหลักเอาเกณฑ  มันเขาไปถึงตวัตนขัว้คอืตัวจิต  แลวตัวจิตมันออกพิจารณา 
พิจารณาเพราะอะไร  เวลาโลกนีน้ะ  ความทุกขนีน่ะ  ไมมีใครทุกขกับเราหรอก  สรรพสิง่ 
ในโลกนี้แกวแหวนเงนิทอง ประชาชนญาติโยมตางๆ เขาไมใหทุกขกับเราไดเลย 

ไอจิตดวงนีม้ันโง ไอจิตดวงนีม้ันไปยึดเขาเอง เขาพดูกันเรื่องดีๆ ก็เขาใจผิดวาเขา 
ดาเรา เขาชมเราดีจะตายเลย เรากว็าเขานนิทาเรา ไอตัวนี้มนัโง พอมนัโง พอจิตมันเขาถึง 
สมาธิ  เขาไปถึงพื้นฐาน  พื้นฐานเนีย่พอมันจะเกิดปญญาขึ้นมา  มันจะถอนความโงในตวั 
มัน ถาถอนความโงในตัวมัน นี่ถอนสังโยชน ถอนอปุาทานของใจ 

ถามันไมมีตวันี้ขึน้มานะ  คิดไปรอยแปด  มันกค็ิดแบบพื้นๆ  คิดแบบตื้นๆ 
มันโลกียปญญา ปญญาจากสมองนี้คิดตืน้ๆ  คิดถึงแตความเปรียบเทียบได  คิดแบบครูบา 
อาจารยสั่งสอน  คิดแบบตรกึเอา  คิดแบบปญญา  มนัไมถอนอุปาทานหรอก  แตมนัสลด 
สังเวชนะ  มนัสลดใจ  มนัสะเทอืนใจ  เวลาเราคิดดวยสมอง  แตถาเขาถึงสมาธิ  สมาธิมัน 
ออกมา ปญญาที่มันออกมา  ปญญาที่เกิดจากจิต ปญญาที่เกิดจากสิ่งทีม่ันจะถอดถอนจิต 
เพราะจิตมันเปนคนไปติดเอง พอจิตมันไปติด สมาธิมันสําคัญอยางนี้ 

สมาธินะญาณทัสสนะ  ทัศนะ  ญาณ  ญาณเนี่ยกิจจญาณ  ญาณที่เกิดจากจิต  นี้ 
ปญญาที่เกิดจากสมอง  มนัเปนปญญาสามัญสํานึกเห็นไหม  มนัถงึตองคําวาอาศัยสมาธิ 
อาศัยสมาธิพอไปถงึตนขัว้  ไปถึงรากฐานของความคิด  ไปถึงรากฐานของสิง่ทีม่ันผูกพนั 
อยู  นี่สมาธินี้ตองการเพื่อเขาไปถงึตนขัว้  เขาไปถึงตนเหตุ  แตพอถงึตนเหตุแลวนี้  เวลา 
มันจะทํางานแลว  มันกถ็อนจากตนเหตุมาใชสามัญสํานึกเรานี่แหละ  เพราะมนัเกิดจาก 
สมาธิเห็นไหม 

ฉะนั้นเมื่อไหรมนัจะเกิดสมาธิละ  แลวเมือ่ไหรมันจะไดวิปสสนาละ  วิตก  วิจาร 
นะเดอืดรอนกนัไปหมดเลย  ก็ใชพุทโธๆ  ไปนี่แหละ  แลวใชปญญาไปเลย  ปญญาที่ใช 
ปญญาที่เราใครครวญในชีวิตประจําวนัก็ใชไป แลวก็กลับมาพุทโธ แลวออกมาใชปญญา 
แลวก็กลับไปพทุโธ ถูกตอง เพราะปญญานี่มนัจะกรองไง กรองใหงายขึ้น  ผัก เราไปซื้อ 
มาจากตลาด  เรายังไมกลาเอามาทําอาหารเลย  เอาไปแชดางทับทิมนะ  กลัวเช้ือโรคมนัจะ 
ตามมา แลวความคิดที่มนัคิดโดยสามัญสํานึกนี่ เราเช่ือมันไดไหม 

สมาธิมันจะมาลาง  มาทําใหผักนี้สะอาด ทําใหผักนี้ทําแลวอาหารจะเปน 
ประโยชน ความคิดที่เกิดจากสมาธิเนี่ย เปนความคิดที่ลางแลวสะอาด ความคิดสกปรก
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ความคิดสะอาด ดูสิ ผักวางไวแมลงวันก็มาไข สัตวมันก็มาแทะมากินของมันนะ มันก็ 
สกปรกอีก ความคิดที่สะอาด ถามันไมมีสมาธิควบคุม เดี๋ยวมันก็สกปรกอีก เพราะเดี๋ยว 
กิเลสมันก็มาครอบงําอีก กิเลสมันก็ใชประโยชนของมันอีกเห็นไหม 

แลวบอกใชประโยชนก็ความคิดนี้แหละ ความคิดนีแ้หละ ขันธ ๕ มันไมใชกิเลส 
นะ  ความคิดจริงๆ  ก็ไมใชกเิลส  ถาความคิดเปนกิเลสพระพุทธเจาเทศนอยูนั่นอะไร 
ไมใชความคิดเหรอ  พระพุทธเจาเทศนอยูนะ  สิ่งนั้นเพราะอะไร  เพราะกิเลสมันมาใช 
ขันธ ๕ นี่พอใชขันธ ๕  พอเราเขาไปสูจิต จิตนัน้ไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชจิต แลวเขา 
ไปสูตัวจิต พอจิตเปนสมาธิแลวออกมาใชปญญา ใชปญญาไปเรื่อยๆ 

ถาม :  ยอมรับวาความลังเลสงสัยนีก้ลายเปนนิวรณ  ขวางการทําความสงบได 
เหมือนกนั  เลยอยากถามหลวงพอวาดิฉันควรผลัดเปลีย่นไปดูกายอยางที่หลวงปูเจี๊ยะ 
สอนบางหรือไม หรือวาควรสลับกับพุทโธ 

หลวงพอ :  อันนี้สําคัญ  “หรือวาควรสลบักับพทุโธ”  ควรสลับกัน  “หรือควรทํา 
อยางใดอยางหนึ่ง”  ควรสลับกนั คําวาสลับกนันีน่ะ  ไมใชสลับแบบวาคัทเอาทยกขึ้นยก 
ลงไง ควรทําอยางใดอยางหนึ่ง ทําขณะที่ทําพุทโธกพ็ุทโธตอเนื่องไป แลวถาจะไปดกูาย 
พิจารณากายก็ทําอยางนั้น  ดูกายก็เห็นไหม  ดูกระดูกเห็นไหม  ดูอัฐิ  กําหนดกระดูก 
กําหนดสิ่งตางๆ มนักําหนดได กรรมฐาน ๔๐ หองเห็นไหม การใชคําบริกรรมนะ คําใด 
คําหนึ่ง อยางใดอยางหนึง่ อยางใดอยางหนึง่อยางเดยีว อยางเดียวแลวทําตอเนื่อง 

ถาพอถึงทําตอเนื่องมันเปลี่ยนไปอยางเชน  พุทโธๆๆๆ  พอจิตมันสงบขึน้มาเหน็ 
ไหม  พอจิตมันสงบหรอืวามนัจะเคลิม้ไป  เราพลิกเลย  พอพลิกไปดูอยางอื่น  พลิกไป 
พิจารณาเห็นไหม  พลิกไปใชปญญา  การพิจารณากายตางๆ  ก็ใชปญญา  ใชปญญาไป 
ตลอดเลย ไปตลอดเลย พอตลอดเลยจนกวามนัจะสงบได ถาไมสงบขึน้มา เราถงึที่สุดเรา 
จะเปลี่ยนกลับมาก็ได  อยางใดอยางหนึง่  สลับกันอยางใดอยางหนึ่ง  แตขณะทําทําอยาง 
เดียว 

นี้พอไปทํา  พอทํากเิลสนี่  สิ่งที่ผิดพลาด  เพราะกิเลสมันคอยยุใชไหม  พุทโธๆ 
แหม  จิตกําลังดีเลย  แหม  ลงดีเลย  แตมันเกิดฉกุใจขึ้นมา  แหม  มันตองใชปญญา  พอใช 
ปญญา  พอปญญามันเริม่ใหมๆ  มนัก็เริ่มพอทําไปได  พอทําไดครึ่งๆ  เนี่ยมันไมดีแลว
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แหม  มันนาจะพุทโธนะเมื่อกีน้ะ  พุทโธมนัดีกวา  เนี่ย  กิเลสมนัจะมายั่วยุตรงนี้  ยั่วยุ 
ระหวางวาเวลาเปลี่ยนไปแลวก็ละลาละลังไง ไดหนาจะเอาหลัง ไดหลงัจะเอาหนา ก็เลย 
จะสับสน  ถึงบอกวาอยางใดอยางหนึง่  อยาใหกิเลสมันมาสับขั้ว  กิเลสมันจะคอยมาสับ 
ขั้วไง เดีย๋วจะเอาชนิดนั้น เดี๋ยวจะเอาชนิดนี้ แตมันกอ็ยูที่การลองผิดลองถูกนะ 

นี้ถือวาไดตอบคําถามหรือยัง  เนี่ยวาตอบแลวเนาะ  เขาอยูอเมริกาแนะ  แลวเวลา 
อานอยางนี้แลว  เราจะบอกวาปญหาพื้นฐาน  แลวทุกคนจะเปนอยางนี้หมด  แลวเวลา 
คําถามมาก็ถามคําถามอยางนี้แหละ เพียงแตวาคนละแงมุม แลวจะตอบ  หลักก็คืออยางนี้ 
ไง  หลักมันคือตั้งสตไิว  แลวกําหนดพทุโธไปเรื่อยๆ  คําวาพุทโธนี่นะ  มันเปนกําปนทุบ 
ดิน  มันเปนเรื่องที่เขาเรียกวาตรงตัวที่สุด  มันเปนการตรงตัวและชัดเจนที่สุด  วิตก  วิจาร 
แลวนึกพุทโธๆๆๆ  มนัครบกระบวนการของมนั  คือพุทโธกเ็ปนสมมุตอิันหนึ่ง  สมมุติ 
นะ เห็นไหมช่ือพุทธะคอืสมมุติอนัหนึ่ง 

แตความจรงิพุทโธคือความรูสึก  คอืความรูนี้คอืพุทธะ  ทีนี้พุทธะนีเ้ห็นไหม  พอ 
พุทโธนี่  พุทโธนีเ่ปนสมมุติอันหนึ่ง  แลวพุทโธจะเกิดขึ้นมาตอเมือ่เกิดการวิตก  คือเกิด 
ขึ้นมา ความคิดมาจากไหน ความคิดมาจากจิต เวลาเกิดขึ้นมานี่เกิดขึ้นมาจากจิต เห็นไหม 
เวลามนัพุทโธๆ  เพราะจิตมนัทํางาน  คือวาวที่มเีชือก  เชือกสติมันพรอมมนัดึงเขามา  ถึง 
ที่สุดแลวนะ ถาเราเอาวาวมา เราเก็บเชือก วาวกับเราจะมาเปนอันเดียวกัน พุทโธๆๆๆไป 
มันไปสูตวัจิตไง มันถึงบอกมันสมบูรณ มนัตรงตัวที่สุด 

แตถาปญญาอบรมสมาธิตางๆ นี่ มันเปนแบบวาเราตองมีสติ มนัตองทํางานแบบ 
วามันเปนอันดบัที่  ๒ ที่  ๓  ที่  ๔  ขึ้นไป มันไมชัดเจนตรงตัว  นี่พอชัดเจนตรงตัวขึน้มา 
มันกม็ีขอโตแยง ทําไมตองพุทโธละ พทุโธไมมีอะไรเลย  ไหนก็ตองพทุโธ พุทโธมนัจะ 
เปนอยางไรละ พุทโธมันไมมีปญญาเห็นไหม การทีม่ันชัดเจนตรงตัว แตเราจะเอาเหตุผล 
เอาเหตุผลมาขยายความ  วาทําไมถงึตองพุทโธละ  พทุโธมีประโยชนอะไร  พุทโธตองทํา 
เพื่ออะไร เนี่ยพวกทีม่ีปญญาเห็นไหม ก็เอานี่มาโตแยง 

กิเลสมันกเ็อานีม่าโตแยง  พอมาโตแยงขึน้มา  เราก็เช่ือกิเลสไป  เราก็เลยทิ้งพทุโธ 
ไปเลย  พุทโธมนัเปนของพื้นฐาน  พทุโธมันไมมีความจําเปน  เราทําอยางอืน่มนัมีความ 
จําเปนกวา มนัแนนอนกวา ฉะนัน้บอกวาคําวาพุทโธมันตรงประเดน็ มนัตรงตัว มนัเปน
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สิ่งพื้นฐานทีเ่ราทํางายที่สุด แลวมีความผิดพลาดนอยที่สุด ขนาดวาผิดพลาดนอยที่สุดมนั 
ยังเคลิ้มหลบัไปเลย ความผิดพลาดนอยที่สุด 

ทีนี้การประพฤตปิฏิบัติ มันเปนจิตตภาวนา เห็นไหมมนัเปนตบะธรรม ฉะนั้นเรา 
ถึงจะตองตั้งใจ  ฉะนัน้ถงึวาเวลาประพฤติปฏบิัติ  มนัไมงายอยางที่คิดหรอก  แตมนัก็ไม 
สุดวิสัยพวกเราใชไหม นี่ไงเพราะมันไมสุดวิสัยพวกเรา  เพราะพวกเรานี้ตืน่ตัว ชาวพทุธ 
ตื่นตัวขึน้มา  เวลาครูบาอาจารยทานพูดนะ  เวลาไปตางประเทศไปอะไรตางๆ  เขา 
แสวงหากัน  เขาศึกษากนั  เขามีปญญาของเขา  เขาวาเขาศึกษาเนี่ยเขาศึกษาตรง 
พระไตรปฎกเลย อยางพวกเรานะศึกษาจากประเพณีวัฒนธรรมกอน ทําตามๆ กนัมา ทํา 
ตามๆ กันมา ก็เลยวาอะไรเปนศาสนาจรงิ อะไรเปนศาสนาปลอม ไมรูเลย ศาสนาปลอม 
นะมนัก็อยูที่ประเพณวีัฒธรรม ตัวศาสนาจริง ตัวศาสนาจริง ตัวอริยสจันะ 

พูดกับพระ  เราบอกเลยนะธาตุรูเห็นไหม  ธาตุรู  พลังงาน  เขาบอกวาจิตนี้เปน 
พลังงานเหรอ จิตนี้เปนพลังงาน แลววิญญาณมีไหม เราบอกเวลาจิตนีเ้ปนพลงังาน  เวลา 
พูดถึงอริยสัจ เราพูดถงึอริยสัจ แตถาพูดถงึวัฏฏะ พดูถึงวัฏฏะ จิตวิญญาณมีไหม ผีมีไหม 
วิญญาณเกิดตายมีไหม มี แตถาพูดถึงวิญญาณเกิดตายมีไหม เราก็บอก โอโฮ เราก็ตองไป 
แกเอาชาติที่แลว ชาติที่แลวทําผิดมานะ แลวจะมาแกชาตินี้ แลวไอกรรมชาติที่แลวมนัยัง 
ตามมา จะไปแกมนัที่ไหน มนัก็ไปแกเอาทีนู่นนะ นีพู่ดถึงวฏัฏะ 

แตเวลาพูดถงึอรยิสัจ  อริยสจัมนัปจจุบนัไง  ปจจุบนัคือจิตในปจจุบนันี้  ถาจิตใน 
ปจจุบนันีถ้าจิตสงบเขาไปเนี่ย  จิตสงบแลวจับตัวจิตได  นั่นไงเห็นตวัพลงังาน  แลวตวั 
พลังงานเห็นไหม พลงังานมันเปนปจจบุัน ตัวปจจบุันแลวมันจะเคลื่อนไหวอยางไร การ 
เคลื่อนไหวของมนัไป พอการเคลื่อนไหว ดูจิตจนเห็นจิต จิตเห็นอาการของจิต  เหน็ไหม 
จิตเห็นอาการของจิต  จิตเห็นอาการเห็นความคิด  เหน็อยางนี้  เนี่ยมนัเปนอริยสจั  มนัเปน 
อริยสัจ  มันเปนสจัธรรม  มันเปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่จะมาแก 
กิเลส ทีนีไ่อนี่มนัเปนอริยสัจใชไหม อริยสจั มันก็เหมือนกับปจจุบนั 

แตในปจจุบันนี้คนจะเกิดมาอยางไร คนเราเนี่ยดูตั้งแตเมื่อวานนี้กับวันนี้เปน 
คนๆ เดียวกันหรือเปลา  เมื่อวานนี้เปนคนๆ หนึ่ง  วันนี้นี้เปนอีกคนหนึ่ง คนใหมมาแลว 
เหรอ  เมื่อวานมาวันนี้ วันนี้มาปจจุบันนี้ก็แกกันวันนี้  เมื่อวานแกไขอะไรไมไดแลว 
แกไขในปจจุบันนี้  เวลาพูดเปนอริยสัจ มันก็เปนเรื่องปจจุบัน มันเปนเรื่องอริยสัจ มัน
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เปนเรื่องทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค แตพูดถึงผลของมัน พูดถึงวิบาก พูดถึงกิเลสนะ กิเลส 
วัฏฏ กรรมวัฏฏ วิปากวัฏฏ เวลามันมีกิเลสมันถึงมีการกระทํา พอมันเกิดกระทํามันก็ 
เกิดผล พอเกิดผลขึ้นมามันก็เปนวัฏฏะ มันก็วนไป 

แตถามันไปพูดเนีย่มนัอยูที่ประเด็น  ใครตั้งประเดน็ขึ้นมา  แลวประเดน็มนัเปน 
อยางใด ถาประเด็นมันเปนประเดน็ เราเปนปญญาชน เราพูดถึงศาสนาในภาคปฏิบัติ  จิต 
นี้เปนพลงังาน พลังงานแลวหาพลงังานเจอไหมละ  พอจิตเปนพลังปบเหน็ไหม  เนี่ยเวลา 
พูดเปนสมมุติ  พูดเปนบุคคลาธิษฐาน  คนฟงไง  จิตเปนพลงังานมันกว็ิ่งไปหาเลยนะ 
พลังงานกูจะไปรวบพลงังานมา  ไอนี้ทิ้งไว  พลังงานของเราเอง  พลังงานตัวจิตเนีย่หาให 
เจอ จิตใครจิตมัน พลงังานใครพลงังานมัน 

ปฏิสนธิจิตเกิดในไขของมารดา  เกิดเปนมนุษยขึ้นมา  เราไมเหน็ตรงนั้น  เราเหน็ 
แตความรูสึก  เหน็อาการของมัน  เหน็สิ่งทีม่ันลอใหเราเห็น  อาหารชอบกินแตรสชาติ 
อาหารอรอย  ไมไดกินคุณคาของอาหาร  เห็นแตรสชาติของมัน  ความรูสึกของมนุษย 
ความรูสึกของสัญญาอารมณ กับธรรมชาติของจิต  อันนีเ้วลาเรากําหนดพทุโธๆ ก็เพื่อให 
ตัวเองรูจกัตัวเอง  ใหจิตรูจกัจิต  ใหตัวเองมีศักยภาพของตวัเอง  ใหอริยสัจมันเกิดขึน้มา 
จากจิตของเรา ถาจิตของเราเกิดอริยสัจขึน้มา แลวจติของเรากลับมาทําลายกิเลสในหวัใจ 
ของเรา อันนีม้ันจะเปนธรรมะสวนบุคคล  ธรรมะของเรา 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพาน เปนนิพพานขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ เวลานิพพานก็แตละบุคคล 
นิพพานไป เปนสมบัติสวนตนนิพพานไป ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ 
วางไว มันเปนสัจธรรม เปนธรรมะสาธารณะ  ถาธรรมะของเราเราตองทํา แตนี้ถึงบอก 
วาการทําสมาธินี้ทําเพื่อเกิดปญญา ไมใชทําสมาธิเพื่อสมาธิ  ทําสมาธิเพื่อสมาธิเนี่ย 
สมาธิคือความสงบของใจ แลวพอสมาธิคือความสงบของใจ แลวถึงคอยเกิดปญญา แลว 
ปญญามันจะกลับมาชําระกิเลส  ที่ทําสมาธินี้ทําสมาธิเพื่อปญญา  เอวัง


