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ธรรมะอางเลห 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบปญหาธรรม วันที่  ๒๙ มกราคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ)  ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุร ี

ถาม  :  คือที่พวกเราฟงเทศนเรือ่งจิตสงออก  แลวคือ...  แลวพอพวกเราฟงเทศนแลว  เราก็ 
ดวนสรปุความครับ  แลวก็บางทีกอ็าจจะคิดอะไรที่เปนในเชิงลบ ๆ  หรืออะไรที่ไมดี 

หลวงพอ  :  ไมเปนไรหรอก 

ถาม  :  เราก็เลยคิดวาเพื่อทีจ่ะทําใหมนัคลนีครบั  แลวก็อยากที่จะมากราบขอขมา  แลวก็ผม 
ก็เคยหลุดปากพูดไปวา  หลวงพอไมใชศิษยหลวงปูดูลยโดยตรง  หลวงพอจะมาทราบอะไร 

หลวงพอ  :  เขามาเลาใหฟงประสาเรานะ  ไอเรื่องอยางนี้  เรือ่งเทคโนโลยีอะไรตาง  ๆ  แตเดิม 
พระปาเรามันไมมี  แลวหลวงตานี่  ดูหลวงตานี่ครูบาอาจารยนี่ทานจะเขมงวดมาก  ทานจะเขมงวด 
เรื่องอยางนี้  แบบวามันเปนดาบสองคม  มันเปนประโยชนกับทางโลก  แตมันจะทําลายฝายปฏิบัติ 

ไอเรือ่งนี้พูดจริง ๆ  นิสัยเรามาแตเดิม  ไมมี  เราทําไมเปนเราไมรูเรือ่งหรอก  งั้นพอมอีะไร 
มีแตคนมาเลาใหฟง  งั้นเราคิดของเราเอง  เราคิดของเราเองวา  ตอไปเพือ่ประโยชนสงัคม  ไอเรื่อง 
ขอมูลขาวสาร  ไอเรือ่งเทคโนโลยีมนัจะเปนประโยชนกับโลก  เราคิดจะทําอยู  แตเราไมไดทําเอง 
เราใหลูกศิษยทํา  มันจะอยูฝงนูน  เราคอย ๆ  ทํา 

งั้นในกรณนีี้  มนัมาเลาใหฟง  เลาใหฟงอยู  แตเลาใหฟง  เรากฟ็งไว  วาอยางตอนนี้  เราจะ 
พูดเลยละ  วามันมีคน..  คนแบบวาปฏบิัตินี่เขามาขอขมากนัหลายคนแตเวลาขอขมาแลวนีเ่ขาไป 
พูดขางนอกกันมันก็ยัง  ยงั  แบบ  จะไปจะมามนัก็ยงัมีความคิดดี ๆ  กันอยู  แตแปลก  เขาก็เปนคน 
ถามเราเองนี่แหละ  วาใหเราพูดใหเห็น  เห็นความแตกตาง  เราพยายามจะพูดใหเหน็ความแตกตาง 
เขาก็รับไมไดอกีอะ  รับไอความเหน็แตกตางนี้ไมได  เออ  มันแปลก  งั้นเราจะคิดเลยวา  ตอนนีถ้า 
เราคุยกนัมนัแบบวา  เราจะคุยกนัในฐานะที่วา  เวลาเราพูดกับลูกศิษยทุก ๆ  คน  ถาเจอคําวาขอขมา 
นี่  เราไมไดถือสาอะไรเลย  จุดมุงหมายของเราเพือ่ตองการให  อยางที่วา  ธรรมะของพระพุทธเจา
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อตฺตาหิ  อตฺตโน  นาโถ  ใหทุกๆ  คนพึ่งตัวเองได  แลวสังคมเนี่ย  แหม  มันจะมัน่คงมากเลย  ถา 
สังคมมันพึง่ตัวเองไมได  มันจะมีปญหาเพราะตัวเองพึ่งตัวเองไมได 

งั้นเราบอกวาเวลาเราคิด  เปาหมายของเรา  เราอยากใหพวกโยม  อยากใหทุก ๆ  บุคคล  ให 
ใหมีหลักมีเกณฑของตัวเอง  เราจะพูดคํานี้นะ  ถาพูดแลวมนัสะเทอืน  ถาพูดประสาเรา  บอกวา  กู 
อยากใหมงึเปนคนเทานัน้  อยากใหคนกลับมาเปนคน  อยากใหทุกคนกลบัมาเปนอิสรภาพ  เปน 
มนุษยโดยสมบูรณนะกูพอใจแลว  เปาหมายมเีทานี้  เปาหมายคือทุกคนใหกลับมามคีวามสมบูรณ 
โดยตัวเองเทานัน้  จบ  เราไมตองการอะไรเลย  แลวที่พูดออกไป 

๒  วันนีเ้ขาพูดอีก  ถาไปดูในวิถีแหงจิต  เห็นไหม  วิถีแหงจิต  เพราะวา  เวลาอธิบายนี่ 
เวลาเขาอธิบายมันมีปญหาขึ้นมานี่  สวนใหญแลวคนมนัเขาใจไมได  มันเขาใจไมได  เห็นไหม  ถา 
เขาใจไดนี่  เพราะพอเขาพูดมานี่  เราเหน็นะ  เราเขาใจเลยละ  เพราะคําพูดคํานีว้าจิตสงออกไมได 
มันขัดแยงไปหมดเลย  จิตสงออกไมได  มันจะสงออกไดก็ดวยสัญญาอารมณ  มันก็เหมือนกับแบบ 
วาผูที่เขามาศึกษา  ประสาเรานะวาวุฒิภาวะต่ํามาก  ถาโดยธรรมชาติของจิตมันสงออกโดย 
ธรรมชาติของมนัอยูแลว  เราจะรูไมรูอยู  ธรรมชาติมันก็สงออกอยูแลว  ทีนี้พอไปตัดตอน  มันตัด 
ตอนวามนัสงออกที่สัญญาอารมณระบบสงสัญญาอารมณนี่  ระบบสงมันจะเกิดเองไดอยางไร  ถา 
ไมมีตวัจิต  ทุกอยางมันเกิดจากจิตหมดละ  อันนี้พอมันเกิดจากจิตแลวนี่  พอจิตสงออกแลว  เรา 
พยายามจะพูด  เมือ่กอนใหม ๆ  นี้เราพูด  เรากะจะพูดใหคนไดสตเิทานัน้เอง  แตมันเปนนิสยัเรา 
มันเหมือนดูรนุแรง  แตเราพูดแคเตือนสติเทานัน้เอง  เห็นไหม  พอเราพูดจบแลวนะ  เรากลับมา 
ที่ตั้งไง  เราพูดจบแลวเราไมออกไปเลย  เห็นไหม  เราพูดจบก็คอืจบ  เราไมมอีะไรตอเลยละ  เราจบ 
ก็คือจบ 

เราเพียงแตอยากเตอืน  เตอืน  เพราะเราดูแลว  ถาพูดประสาเราดูแลววา  คําสอนอยางนัน้ 
มันไมมเีหตุมีผลไมมีหลักไมมเีกณฑ  ไมมีหลักไมมีเกณฑอะไรเลย  งั้นมันไมมีเกณฑมนักจ็ะพา 
กันไป  พากันไป  ไปทางโนนหมด  งั้นเรื่องนีจ้บไมมีปญหาเราไมติดใจอะไรเลย  ไมมอีะไรติดใจ 
เราเลย  ขอใหทุกคนเปนคนดี  พอใจเทานัน้  เราไมเอาอะไรเลย  ใหทุกคนเปนคนดี  มีหลกัมเีกณฑ 
ของเราขึ้นมาเพื่อประโยชนกับเรา  ตอนนีจ้ะคุย  มอีะไรวามาเลย  พลัดกนัพูด 

ถาม  :  ออ..ผมเปนคนที่สงคําถามเขามา  ถามเรื่องคิดซอนพทุโธครับ 

หลวงพอ  :  วาไงนะ  คิดซอนเหรอ
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ถาม  :  ใชใช  แลว 

หลวงพอ  :  แลวตอบไปแลวใชไหม 

ถาม  :  ตอบไปแลวครับ  แตวาตอนนัน้คือ  ผมไมใชคนที่โทรมาทวงนะครับ  คือผมใช 
เขียนถามเขาไปวาหลวงพอตอบหรอืยงั  แตวา  สงสัยคนทีเ่ขาคิดเอามาใหหลวงพอเขาโทรมาทวง 
หลวงพอเอง  คือผมไมใชคนทวงนะครบั 

หลวงพอ  :  ใช  ไอคิดซอนพุทโธนั่น  เรา.. 

ถาม  :  เขาใจๆ  แลวครับที่หลวงพอเขียนวา  เราไมตองสนใจอะไรเลย  นอกจาก... 

หลวงพอ  :  ก็เขาสงจดหมายมาทีน่ี่  ไอคิดซอนพทุโธอะไรตาง ๆ  ประสาเรานะไมมาถึงเราเลย 
เพราะวาลกูศิษยที่ดูเว็บไซตเรานี่  เขาไมเอามาให  เขาไมเอามาใหหรอกเพราะเขาถอืวาเราถือวา 
เว็บไซตเราตอนนีม้ันยงัไมจบ  เว็บไซตเรานี่มนัยังไมเสรจ็เวบ็ไซตตอนนีม้ันเปนการแบบวาจด 
ทะเบียนไวแลวกเ็ปนขั้นทดลอง  ตอนนีข้อมลูไมถึงเราเลยนะ  เรายังไมเห็นเว็บไซตเราเองเลย  ยัง 
ไมเหน็หนาตาเลยนะวามันเปนอยางไรนะ  ยังไมเห็นเลย  เพราะวาทีน่ี่มนัเขาเอาดาวเทยีมเขา 
มาแลวมนัเขามาไมได  ตอนนีม้ันจะเอาไอนั่น  เคเบลิเขามา  นี่เคเบิลติดตออยู  ทีโอทยีังไมมา  ทีนี้ 
เขามาทางนี้  ติดตอเราไมได  แลวลูกศิษยที่ทําอยูนี่  เขาแบบวาเขาเหน็วา  เรือ่งนี้มนั...  งานเราเยอะ 
ยังไมเอามา  เขาก็เลย  เลยสงจดหมายมาที่นี่  พอจดหมายมาที่นีป่บ  เขามาจากนาน  มันไกล  เราก็ 
สงสารเราก็เลยพูดออกไปเลยแลวก็อธิบายเพราะทําไมมนัคิดซอนได  เวลาขนาดวาเขากําลังคิดพุ 
ทโธอยูมนัยงัคิดซอนได  เราก็พยายามจะอธิบาย  เราอธิบายไป  ตอนนี้  ตรงที่วามนัมาฉบับสุดทาย 
แลว  ที่มาทวงแลว  แตตอนอนัแรกยงัไมเห็น  แลวตอนนีย้ังไมเหน็อะไรเลย  ยังไมมาเลย  ขอมลูยัง 
ไมมาเลย 

แตถามาแลวนี่  พอมาถึงเราที่นีเ่สร็จแลวนี่  เขามาทีน่ี่เพราะลูกศิษยเราที่ทําอยูนี่เขาดูแลทาง 
เทคนิค  เขาบอกทางเทคนิคก็ดูแลใหแตธรรมะไมเกีย่วเลย  แลวเรากพ็ยายามจะพูดอยู  เพราะวาเรา 
เนี่ย  เห็นไหม  โดยหลักพอเราตั้งนี่ขึ้นมา  เราจะตั้งขึน้มาเพราะเราดูตั้งแตหนงัสือหลวงปูมัน่ 
หลวงปูมั่นหลวงตาบอกไมรู  ไมรูไมเหน็นี่  เขยีนประวัติหลวงปูมั่นไมไดแลวหลวงตานีเ่ขียน 
ประวัติหลวงปูมัน่  ก็มีพระองคอื่นเขียนประวัติหลวงปูมั่นมากเลย  แตเขียนประวัติหลวงปูมั่นใน 
เชิงวาเปนแบคกราวน  แตในเชิง  ในเชิงวาหลวงปูมั่นยกยองในตัวผูเขียน  อยางนีเ้ยอะมาก  แต 
หลวงตานีท่านเขยีนประวัติหลวงปูมัน่ดวยความเชิดชูหลวงปูมั่น  แลวทานหลวงตาทานพูดเองดวย
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ในวงในวา...  สิ่งที่ทานเก็บขอมูลมานี่  ๑๐๐  เปอรเซ็นตที่เขยีนออกมาแค  ๗๐  เปอรเซน็ต  เขียน 
มากกวานัน้ไมได  ถามากกวานั้นไปมนัจะเปนเชิงอภินิหาร  เปนเชิงคุณธรรมของหลวงปูมัน่  มัน 
เหมือนกับเราพวกเดียวกนัเรายกยองพวกเดียวกนัเอง  ทานบอกวา  ลงที่เขียนประวัติหลวงปูมั่นมา 
เนี่ยลงแค  ๗๐  เปอรเซ็นต  ไมลงทัง้  ๑๐๐  เปอรเซ็นต  ทีนี้พอคนอานประวัติหลวงปูมั่นเนี่ย  มัน 
เหมือนกับหนังจีนเลยเพราะหลวงปูมั่นรูแปลก  ๆ  อะไรแปลก  ๆ  นี่  แตประวัติหลวงปูมั่น 
พระองคอืน่เขยีนในทํานองวาเขยีนประวัติตวัเองในเชิงประวัติหลวงปูมัน่  นี่พูดถึงโดยเจตนาแลว 
นะ  ถาโดยขอเท็จจริง  เห็นไหม  โดยขอเท็จจริง  หลวงตาทานพูดบอย  ถาไมรูไมเห็น  หลวงปูมัน่ 
พูดอยางหนึง่คนจะตีความไปอีกอยางหนึง่ 

งั้นพองี้มนัออกไปปบ  มันกย็อนกลบัมาที่เว็บไซตมาขอมลูของเรานี่  แลวลกูศิษยเราสวน 
ใหญเราจะเนนตรงนีม้าก  หนาที่ของลูกศิษยเรา  จะมีแตเก็บขอมลูใหเรา  แลวธรรมะเนี่ย  ตองให 
เราเปนผูพูดเอง  ถูกหรอืผิด  คนอื่นจะพูดแทนเราไมได  อยางกรณี  กรณีเรือ่งในเว็บไซต  ลูกศิษย 
เราเนีย่  เราบอกเอง  นั่งอยูนัน่  เราบอกวา  อยายุง ๆ  เราจะพูดเอง ๆ  เราไมใหใครทํานะไมใหใคร 
ทําเพราะอะไร  เรารูเรื่องอยางนี้  ถาไมไปทํานี่  เราจําคําพูดมาอยางนี้  คําพูดนี่ถูกตอง  แตเราพูด 
ออกไปแลวนี่  เราอธิบายคําพูดนั้นไมไดหรอก  ถาเราอธิบายได  เราอธิบายในเชิงตีความของเรา 
ไมใชของจรงิหรอก 

ฉะนั้นกรณีลูกศิษยเราที่ไมเอามาใหก็เพราะ  เห็นไหม  จะมลีูกศิษยเราหลาย ๆ  คน  เขาก็ 
อยากจะเขามาชวย  แตเราดนูิสัยคน  นิสัยของคน  ถาเขายังมีแบบวามีตวัตนเขาสูง  เขาไมสามารถ 
พูดหรือแกะขอธรรมะเราใหเปนขอเท็จจริงอยางนัน้ได  เราจะไมใหเขามายุงเลย  เราไมใหเขามายุง 
เลย  เราจะใชคําพูดนะ  กับลูกศิษยเราเองนะ  บอกวากูตองการสายเลือดตรง  พันธุทางไมเอา 
พันธุทางคือเอาขอมูลความรูสกึของเรานะบวก  เราไมใหเขามายุงเลย  เพราะมันจะทําใหตรงนี้ 
คลาดเคลือ่น 

นี้ตรงนี้คลาดเคลื่อนเหน็ไหม  แลวถาธรรมะที่มีคุณธรรม  หรือ  ธรรมะที่เปนความจริง  เขา 
เรียกวาธรรมเหนือโลก  เราใชคําวาเหนือโลก  เหนอืโลกตลอด  มนัเหนือความคาดคิด  เหนอืความ 
คาดหมายของคน  ทั้งๆ  ที่ธรรมะพระพุทธเจานีล่ะวาพุทธพจน  ๆ  เรายังจําตลอดใครบอกพุทธ 
พจน  กกูราบพุทธพจน  แตกูเถียงไอคนพูดพุทธพจน  คนสือ่พุทธพจน  มนัจะสือ่ดวยความหมาย 
ของตัว  มนัไมไดพูดพุทธพจนโดยที่มนัรูจริงตามพทุธพจนนัน้  ชอบใจคําไหน  ชอบใจตรงไหน 
ก็เอามาอางอิง  เพราะเราชอบ  แตถาอันไหนไมชอบแตงเติมมา  มันก็ลําบาก  ไมเปนอยางที่เราชอบ



5 

ถาม  :  หลวงพอครบังัน้ผมขอถามครบั  อยางนี้เราจะสามารถแยกไดอยางไรครับวา  สิ่ง 
ไหนควรเช่ือหรอืควรไมเช่ือครับ 

หลวงพอ  :  ขณะที่ปฏิบัติกนันีน่ะ  เวลาเราพูดไปแลวมีคนโตแยงมา  มีคนโตแยงมาเวลาที่เราใช 
ตัวอยางเห็นไหม  หลวงตานะ  ทานจบมหา  คําวามหาก็รูจริงแปลบาลีได  พอไปหาหลวงปูมั่นเห็น 
ไหม  หลวงปูมัน่นะทานเอาตรงนี้  มาเขาตรงนี้ตรงที่บอกวาเราจะรูจริงไดอยางไร  ทั้ง  ๆ  ที่เปน 
มหานะ  แลวหลวงตาทานไปฟงเทศนหลวงปูมัน่ครั้งแรก  ทานบอกวา  ฟงแลวเขาใจไมไดเลย 
เพราะทานมีทางวิชาการมนัสูง  แลวทานก็ถามตวัทานเอง  ทานเปนอุปฏฐากสมเด็จมหาวีรวงศ 
(พิมพ  ธมฺมธโร)  ทานบอกเทศนสมเด็จเทศนครูบาอาจารยเทศนเจาฟาเจาคุณ  ฟงมาทัว่เมอืงไทย 
เขาใจไดหมดเลย  พอมาฟงเทศนหลวงปูมัน่ทําไมเราไมเขาใจ  แลวไมเขาใจเลย  เขาใจคําพูดของ 
ทานไมไดไง 

นี้เวลาฟงเทศนนะแตกอนหนานัน้ที่เขาไปคืนแรกเลย  เขาไปคืนแรก  หลวงปูมัน่เหมือน 
หลวงปูมั่นทานรูของทาน  เหมอืนกับทานมาตอนรับนะเพราะหลวงปูมัน่นะเวลา  อยางตอน.. 
หลวงตาทานเลาใหฟงตอนทีอ่ยูวัดเจดยีหลวง  หลวงปูฝนกับหลวงปูออนขึน้ไปดวยกนั  แลวหลวง 
ปูมั่นทานอยูในปา  ปุบปบ  ทานก็มาเลย  พอหลวงปูฝนเจอหลวงปูมั่นนี้  ครูจารย  ครูจารยมาทําไม 
ก็มารับทานไง  นีอ้ันหนึ่งนะ  แลวก็ยอนกลับมาที่หลวงตา  หลวงตาเขาไป  ทานเดินจงกรมรอเลย 
แลวคืนนั้นก็ซัดตรงนี้เลยกเ็ขามาทีแรกไง  บอกวาสิง่ที่เรยีนมาแลวนีน่ะ  เปนมหานี่  วุฒิภาวะของ 
มหานี่  มันก็แปลบาลีได  เขาใจศัพทบาลีหมดเลย  สิ่งนี้เปนธรรมะของพระพุทธเจาใหเชิดชูไวบน 
ศีรษะใหเชิดชูไวเคารพบูชาเชิดชูไวแลวเกบ็เอาเขาไปไวในลิ้นชักกอนแลวล็อกกุญแจมนัไวอยาให 
ออกมาแลวปฏบิัติไป  ทานบอกวาถาปฏบิัติไปแลวนี่  ถึงจุดหนึ่ง  พอปฏิบัติไดตามขอเทจ็จรงิอยาง 
วุฒิภาวะเรารูไดจรงิขนาดนัน้  สิง่ที่เรียนมันจะเปนอันเดยีวกนัเลย  แต  อยูตรงนี้  แต  แตถาเรา 
ปฏิบัติไปพรอมกับสิง่ที่เราเรียนมามนัเปนสัญญาอารมณ 

เราเจอบอยมากนะ  เวลามาภาคกลางเนี่ยมีผูปฏิบัติ  เขาจะมาหาเราเลย  หลวงพอ  วิตก 
วิจาร  ปติ  สขุ  เอกัคคตารมณนี่  ผมรูหมดเลย  วิตก  วิจาร  ปติ  เนี่ยผมทําไดหมดเลย  ผมไดขั้น 
อะไร  เอง็ไมไดขั้นอะไรเลย  เพราะเขาพยายามเทียบอารมณเขาเปนอยางนั้น  เห็นไหม 

ทีนี้มองยอนกลับไปที่ปฏบิัติโดยทางวิชาการโดยทีเ่ราเรียนมา  พุทธพจน  ๆ  เนี่ย  เรารู 
หมดแลวใชไหม  เรารูคําตอบหมดแลว  เรารูคําตอบหมดแลว  เราก็พยายามทําใจเราใหสมกับ 
คําตอบนั้น  มนัเปนความจรงิไหม  พอไมเปนความจริงนะ  ทานบอกวา  ไมเปนความจริงมันจะเตะ
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มันจะถีบกัน  เพราะทุกคนตองเขาขางตัวเอง  ไมตองบอกวาเราไดสภาวะนั้นแลว  แลวเราตองเปน 
อยางนัน้  หลวงปูมั่นทานพูดซึ้งมากนะเพราะคําพูดนี้เราไมไดยนิเอง  แตหลวงตาเลาใหฟง 

หลวงตาทานเลาใหฟงเอง  บอกวาหลวงปูมัน่บอกมันจะเตะมันจะถีบกัน  คือมันจะขัดแยง 
กัน  การกระทํานีม่ันจะขัดแยงกัน  แลวเราก็ไมรูเรือ่งอะ  มันจะทําใหการปฏบิัติเราลําบากมากขึ้น 
ไป  เหมือนเลย  เหมือนเพือ่นเราคนหนึ่ง  ไปเรียนหมอนะแตก็โดนไทร  เรียนไมจบ  แลวพอคุยกบั 
พวกเรา  เออ  ถาไมรูเรื่องยานี่  กูก็รูนะ  เขาบอกใหกูรูนะ  กูกไ็มรู  มันบอกวาเวลาไปหาหมอมันก็ 
ลําบาก  เพราะเรียนไมจบไง  เขาโดนไทรออกมา  แตถาไมรูเรื่องยานี่  เขาก็รูอยูเพราะเรียนป  ๑  ป 
๒  แตถาบอก  ถาเรื่องจริงเขาก็ไมรู 

แลวเวลาปฏิบัติไปเห็นไหม  มันเหมอืนกนั  ฉะนัน้วา  บอกวาถามาปฏบิัติ  เราจะรูได 
อยางไรอะไรผิดอะไรถูก  เห็นไหม  ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  เพราะคําพูดคํานีน้ะเราเอาคําพูดคํานี้ 
ยอนกลับไปดูสังคม  สังคมที่พวกเราดูกนัอยูนี่  คําพูดที่เขาพูดมาทีอ่อกมาจากที่เราได  เขาเอามาให 
ดู  ผิดหมดเลย!  ผิดหมด!  ผิดหมดตรงไหน  ผิดหมดโดยการทีเ่ราไดประสบมา  เรานี่ไดประสบมา 
หมดแลว  ถูกกไ็ดประสบมา  ผิดก็ไดประสบมา  มันถึงรูวาผิดหรือถกูไง  คําพูดที่ออกมาจาก 
หนังสือนั้น  ผิดหมด!  สามัญลักษณะตาง ๆ  ที่พูดมาผิดหมดเลย 

แลวมนัเวลาปฏิบัตมิาเนี่ย  สิง่ที่นากลัวมากคือ  สญัญา  สิ่งที่นากลัวมากในวงการปฏิบัติ 
เวลาหลวงปูมั่นทานเทศนนะ  ทานเวลาเทศนขึ้นมา  สิ่งใดเปนไฮไลทหรอืสิ่งใดทีเ่ปนขอสรุป  ทาน 
ไมเคยผลุบออกมาเลย  ไมเคยปลิ้นออกมาใหรูเลย  แตทานรูของทานนะ  เพราะคนปฏิบัตมิันจะรู 
ถาเราเผยขอมูลอยางนี้ออกมาปบ  ลูกศิษยมันจะสรางภาพอยางนัน้ทันที  แลวสรางภาพนะ  ทั้ง  ๆ 
ที่สรางภาพเนีย่  อาจารยรูนะ  แตมันจะเปนโทษของลูกศิษยคนปฏิบัตินัน้ 

แลวปจจุบันนี้นะ  มีพระที่รูจักเรา  มาคุยธรรมะกนัไง  เขาบอกวาเขาจะปลอยวางอยางงัน้ ๆ 
จิต  จิต  จิตนี้นะมันเหมอืนดวงดาวเลยนะ  แลวพูดกับเรานะ  เราก็ไมยอมรบัไง  เขาวางกนั 
หมดแลวเราก็ไมยอมรับนะ  แลวก็ถามกลับนะ  ถามกลับวาทําไมหลวงพอยอมรับหลวงตาละ 
ทําไมหลวงตาบอกวาจิตนีเ้ปนจุดและเปนตอม  นี่ยอมรับ  ก็นี่แสดงวาเขาจํามาทั้งนั้นเลย  เพราะเขา 
จํามาจากคําพูด  คําพูดออกมามันไมเหมือนกันหรอก 

เรายกตัวอยางประจํา  อยางเชน  อยางรถเนี่ย  เวลาเราขับรถมา  รถนี้มนัเปนรถสมบรูณแบบ 
ที่ขับเคลื่อนที่ไดใชไหม  รถเด็กเลนหรือรถบังคับเนี่ย  ใชคําวารถ  มันก็คือรถใชไหม  แลวใช 
ประโยชนไดไหม  ไมไดหรอก  แตก็บอกวานี่รถฉนั  ก็รถเหมอืนกัน  ทําไมไมยอมรับ  เห็นไหม
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ชัดเจนมากเลย  เขาบอกวาทําไมไมยอมรับที่บอกวาจิตของเขานี่เปนดวงดาว  เปนอะไรนี่  เขาบอก 
วาเขาไดขั้นตอน  เราไมรับเลย  มันไมมีเหตุมีผล  คนพูดไมเหมอืนกัน  พูดคําเดียวกันไมเหมือนกนั 

เราถึงพูดบอยไงทีอ่อกในเว็บไซต  พูดคําเดียวกนันีแ่หละ  คนรูจรงิพูดถกู  คนรูไมจริงพูด 
คําเดียวกนันัน้แหละผิด  งัน้อยางที่วาเนี่ยเพราะเวลามันบอกวา  แลวจะวัดไดอยางไร  เราควรจะทํา 
อยางไร  หลวงตาทานสอนอยางนี้นะ  เวลาปฏิบัติ  ทานบอกวาใหมเีรากับพทุโธเทานัน้  เหมือน 
โลกนี้ไมมี  อยูอยางนัน้เลยนะ  แลวพอจิตมนัสงบ  ก็รูวาสงบ  ไมสงบกร็ูวาไมสงบ  แลวสงบเขา 
ไปเทานัน้  ความรูสึกจะแตกตางกนัอยางไร 

แลวเรายอนกลับไปดูที่คําสอนที่เราสอนไปนะไมมี  ไมมเีลย  ความเปนจริงไมมเีลย  อยาง 
ที่วา  โทษนะ  ดูจิต ๆ ๆ  ดูกันไปนะ  แลวสวางสบาย ๆ  เราบอก  มึงไมตองทําหรอก  อยูเฉย ๆ  ก็ 
สบาย  อยูเฉย ๆ  ก็สบาย  ธรรมชาติของมัน  ธรรมชาติของจิตมนัเปนอยางนี้  ทกุขถงึที่สุดแลวทุกข 
ถึงสุดแลวมันก็จบ  มันกม็ีความสุข  สุขที่สุดแลวมนัก็มีความทุกข  มันมอีะไร  ไมมีอะไรหรอก  ไม 
มีอะไรเลย  เราพูดบอยเมื่อกอน  ตอนเขาพูดบอย  เราพูดกอนที่เราจะออกมาพูดจะ ๆ  เนี่ย  เราพูด 
อยางนี้  พัฒนาการของจิต  ธรรมชาติของจิต  เราพูดมากอน  เราพยายามเตือนนะนั่น  เราเตือนมา 
ตลอดเลย 

เพราะเรา..  ประสาที่ทําเนี่ย  มันสงสาร  สงสารที่ไหน  สงสารคนที่แบบอยางนั้นนะจะ 
ไมไดอะไรเลย  พระพุทธเจาสอนไว  โคนําฝูง  ถาโคนั้น  หัวหนาฝูงฉลาดจะพาฝูงโคนัน้ขึ้นจากวัง 
น้ําวน  โคนําฝูงโคนัน้มนัไมฉลาด  โคตัวนั้นจะพาฝูงโคทั้งหมดลงในวงัน้ําวน  ที่ออกมา  ออกมา 
พูด ๆ  อยางงั้น  ถางั้นบอกวาแลวเราจะเขาใจไดอยางไรนี่  เราจะบอกเลยนะที่มนัปนปวนอยูนีน่ะ 
มันเปนเพราะปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  เอาปริยัติกับปฏิบัติมาบวกกัน  ในทางปฏบิัติแตมันปริยัติลวน 
ๆ  บอกปริยัติ  กูก็ไดปฏบิัติแลวไง  ปริยัติมนัเปนปริยัติ  ปฏิบัติมันเปนปฏิบัติ  พระพุทธเจาแยกไว 
เลย  คันถธุระ  วิปสสนาธุระ  แยกเลย  วนิัยธร  ธรรมกถึก  ถาเปนธรรมกถกึ  ธรรมกถึก  แสดง 
ธรรมเนี่ย  ถาไมมีขอเทจ็จรงิจะเอาอะไรมาแสดง  แมแตสมัยพุทธกาลก็มีปญหา  เหน็ไหม  วินัยธร 
ธรรมกถกึมมีาตลอด  เพราะคนหนึง่จําทฤษฏี  กลุมหนึ่งสําเรจ็  อีกกลุมหนึง่ปฏิบัตโิดยขอเทจ็จรงิ 

งั้นถาใหรูจริงมันก็ตองมาปฏิบัติ  แลวถาปฏิบัติ  ปฏิบัติไป  ไดไมไดมนัตามเนื้อผา  การ 
ปฏิบัติ  มันตองปฏิบัติไปตามเนื้อผาไดหรือไมไดตามเนือ้ผานั้น  ไมใช  มีคําตอบๆ  รูคําตอบไว 
หมดแลว  แลวทําไปโดยที่ไดคําตอบตลอดอยางนี้  มันผิดตรงนี้  แลวพอมีคําตอบแลวนี่  อาว 
คําตอบผิดเหรอ  ก็พุทธพจนตรงกนัเปยบเลย  อาว  มันก็เขาไดหมดกบัพุทธพจนหมด  เขาไดกับ
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ธรรมพระพุทธเจาหมดเลย  โทษนะ  จริงหรือเปลา  ถาจริงนะ  ถาจริงนะคําพูดออกมาจริงหมดเลย 
ศีล  สมาธิ  ปญญา  แลวเปนสมาธิเปนอยางไร  จริง ๆ  นะ  ไมเห็นเลย  พูดถึงขัน้ของสมาธิ  แลวพอ 
เราดูแลวนะ 

ถาขั้นของสมาธิรูจรงิเนี่ย  มนัจะรูไดทําอยางไรถงึเปนสมาธิ  ถาไมมีสมาธินะ  ฐีติจิต  ถาไม 
มีหลักเกณฑนะ  ไมมีบัญชี  เราเปดบัญชีไมได  เราไมมีสัญชาติเปดบัญชีไมได  เปดบัญชีไมได  เรา 
จะโอนผลประโยชน  เราจะโอนเงนิหรือโอนเขาบตัรไดอยางไร  ทีนีโ้อนบัญชี  บัญชีคืออะไรคือ 
สมาธิเนี่ย  ฐีติจิตคือจิตเดิมแท  เพราะจิตเดมิแทมี  ถามีบัญชีมันถึงมีผลตอบรับ  มึงไมมี  บัญชีแลว 
เอาผลตอบรับมาจากไหน  พอไมมีผลตอบรบัปบ  ก็พุทธพจน ๆ  ไปนูนเลย  ก็ปรยิัติไง  ไมมีเลย 
ถามีนะ 

โอโฮ..  โทษนะเราไมกลาพูดอยางงั้นนะ  กูนะอายฉิบหายเลยพูดออกไป  หมายถงึวา 
หมายถึงพูดความผิดออกไปสงัคมนี้  ไมกลาหรอก  ถาใหเราพูดนะ  พูดไมได  แตออกมาโจงครึม่ 
เลย  งัน้ตรงนี้แหละ  ๆ  จรงิหรอืไมจริง  รูจรงิหรอืไมจริงถารูจรงิมนัจะเคลยีรได  คําพูดจริงหมด 
อยางเชนที่เราเหน็  มันแบบวา..  เขาตอบขั้นตอนนี้ผิดหมด  โสดาบันนะ  ญาณทัสนะ  คือทัสนะคอื 
ความเหน็ 

เราจะจบัประเด็น  เราจะจับวาคนนีเ้ปนอยางไร  เราบอกญาณทัสนะ  เวลาไปเห็นสักกายทิฐิ 
นะจะเกิดญาณทัสนะ  แลวเขาก็อธิบาย  ญาณทัสนะ  คือ  ทัศนคติคือความเห็นมนุษยเราคือเห็นผิด 
เห็นถกู  เห็นวานี่เปนกลอง  แตถาพลิกไปเปนเหน็วานีเ่ปนกระดาษพับขึน้มา  อยางนี้ก็เปนพระ 
โสดาบันละ  ทัศนคติ  แตญาณนะ  ญาณมันเกดิจากสมาธิไง  แตเขาไมรูตรงนี้  เขาถงึพูดถงึ 
ญาณทัสนะไมเปน  พอพูดถึงญาณทัสนะไมเปนปบ  เราตองจับประเดน็  ๑  ผิด  ๒  ๓  ๔  ผิดหมด 
คนหนึง่ผิดใชไหม  ไมมพีื้นฐานมา  บอกญาณทัสนะเขาผิด  พอญาณทัสนะเขาผิดปบ  เขาตอบวา 
พระโสดาบันเห็นนิพพานปบ  สังโยชนขาดพั้บเปนพระโสดาบัน  เห็นไหม  พอพระโสดาบนัปบ 
เปนพระโสดาบนันะสงัโยชนขาดพั้บนะ  ขาดสูญเลยไมมีอะไร  แตไปพูดที่อืน่นะ  พระโสดาบนั 
นะ  สังโยชนกข็าดไปเดี๋ยวกลบัมาอกีเดี๋ยวก็ขาดไป  เห็นไหม 

ถาม  :  มีดวยหรือผมไมเคยเหน็หลวงพอวาสังโยชนขาดไปแลวกลบัมาได 

หลวงพอ  :  เดี๋ยวนะ  เดี๋ยวจะหาหลักฐานใหดู  อยูตรงนี้  เดี๋ยวเอาใหดูเลยนะ  เดี๋ยวโยมคุยกนัไป 
กอน  เดี๋ยวเอาใหดู  ประเด็นจําไวนะ  เดี๋ยวเราจะลมื
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ถาม  :  เคยไดยนิเหมือนกนั  คลาย ๆ  เอาหินทุมลงน้ํา  แลวมีแหน  แหนกลับเขามาปดใหม 

(มีผูถามอีกคนหนึง่พูดแทรกวา  นี่มันไมใชสังโยชน  ๓  สังโยชน  ๓  ไปแลวไปเลย  ) 

หลวงพอ  :  นั่น  เวลาเขาพูด  เขาพูดอยางนี้  เราจะพูดอยางนีไ้ง  เราจะพูดใหฟงนะ  ถาบอก 
สังโยชนขาดไปแลวนะ  เขาก็พูดเองวาขาดเลย  แตเวลาอธิบายไวที่อืน่  สังโยชนขาดไปแลวก็ 
กลับมาประกบไดอีกเปนธรรมดา  มาประมวลธรรม 

ถาม  :  อันนีม้ันก็คือจิตที่หลงไปแลวนะ  ถาหลงไปแลวนะ  อยางรูสกึตัวมาแลวกลับไป 
หลงได  แตวาอาจยังไมใชสังโยชน 

หลวงพอ  :  ไม  ไม  เขาไมไดพูดอยางนัน้  เขาพูดถึงวาพระโสดาบันสังโยชนขาดไปแลว  แลว 
เราอธิบาย  ตอนที่อธิบายพระโสดาบนั  อธิบายชัดเจนมากเลย  แตเวลาอธิบายธรรมะทีอ่ื่นไง  วาถา 
สังโยชนขาดไปแลวนี่  สงัโยชนขาดมันกลับมาประกบไดอกี  มันไปๆ  มาๆ  อยางนี้  อันนี้มนัเปน 
หลักฐานชัดเจนที่เราพูดนี่  หลักฐานชัดเจนตายตัว  เดี๋ยวเอามาใหดู  ชัดเจน  เขาก็พูดกันดวย  เรามา 
คุยกันอยางนี้  นี้เรามาคุยกัน  แตตองมีหลกัฐาน  เราพูดวาตองมีหลักฐาน  ตองมี  แลว  พออยางนี้ 
ปบมนัก็ผิดพลาด  ผิด  ๑  ผิด  ๒  ผิด  ๓  ผิด  ๔  ผิดมาตลอดเลย 

ถาม  :  ตนคด 

หลวงพอ  :  ใช  ปลายตรงไมมี  แลวสรุปเลยอยางนี้  สรุปไวเลยนะ  เขาจะพูดอยางนี้  จิตพระ 
อรหันต  เขามีไอนัน่  เพราะวาเขาตัดตอนมาอยางนี้  ผลของการปฏิบัติ  ยังดนีะ  เขาทํามาใหเราดูนี่ 
เราไมตองไปเลอืกมาก  ผลของการปฏิบัติ  พระอรหันตไมมีอะไรเลยนะแลวเวลาจะนอนนี่  ตก 
ภวังคไปเลย  พระอรหนัตเวลาจะนอนนี่ไมมอีะไรหรอก  ตกภวังคไปเลย  ไมมีใชไหม 

ถาม  :  นาจะไมใช 

หลวงพอ  :  เดี๋ยวเอามาใหดู  เปนช้ัน ๆ ๆๆ  เลยไง 

ถาม  :  คือ  พวกเราเนี่ยโดนปอนความคิดทีว่า  เปนคนเมือง  จิตคอยวุนวายทําสมาธิทั้งชาติ 
ก็ไมได  เราโดนปอนความคิดตรงนี้ 

หลวงพอ  :  ตรงนี้ไง  นี่ไงฐานมนัตรงนี้ไง  ไอตรงนี้นะมันจะพูดอยางนีไ้มได  เพราะเราก็เปน 
คนเมือง  เราปฏิบัติเนี่ยเราเปนคนนะเราไมเคยอยูปา  เราไปอยูอีสานนีน่ะ  แลวพออยูอสีานเรากพ็ุท
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โธมากอน  เรารูสกึเลยวาเราพุทโธไปแลวเราไมถนดั  พุทโธไมถนัดนะ  พุทโธไมถนัด  เพราะมนั 
ทําพุทโธไป  มนัเจริญแลวเสื่อมตลอดเวลา  สุดทายเราใชปญญาอบรมสมาธิ  พอปญญาอบรม 
สมาธิเนี่ยมนัทะลุเปนช้ัน ๆๆ  ขึ้นไปเลย  พอทะลุเปนช้ัน ๆ  ขึ้นไปเลย  แลวเรามาเจอหนังสอืหลวง 
ตา  หลวงตาทานสอนปญญาอบรมสมาธิ  มันขาดสมาธิไปไมได  แต  มันทําทางไหน 

ถาเปนคนเมืองนี่  เขาเรียกพทุธจริต  ศรัทธาจริต  พุทธจริต  พุทธจริตเนี่ยทําสมาธิไมคอยได 
พุทธจริตเนี่ยคือปญญาวิมุตติ  ปญญาวิมุตตเินี่ยมาทางสายพระสารีบุตร  พระสารีบุตร  พระโมคคัล 
ลานะ  ถาพุทโธ ๆ ๆ  เปนเจโตวิมุตติ  เจโตวมิุตตมิาสายของพระโมคคัลลานะ  พระโมคคลัลานะ 
เปนพระโสดาบนั  ฟงคําสอนของพระอัสสชิ  พระอสัสชิไดจาก  เอย  ไดจากพระสารีบุตร  พระสา 
รีบุตรไดจากพระอัสสชิ  พระอัสสชิบอกธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ  พระพุทธเจาสอนใหดับเหตุนั้น 
พระสารีบุตรเปนพระโสดาบัน  ไปบอกพระโมคคลัลานะ  พระโมคคัลลานะฟงเทศนของพระสารี 
บุตรเปนพระโสดาบันหมดเลย  ทัง้  ๒  คนก็ชวนกนัชวนหมูพวกไปบวชกับพระพุทธเจา  เปนพระ 
โสดาบันนะยังนั่งโงกงวงเลย  พระโสดาบนันะ  ไมใชปุถุชนนะ  พระพุทธเจามาสอนเลยเห็นไหม 
ใหเอาน้ําลูบหนา  ใหตรึกในธรรม  นี่พูดอยางนี้  นี่พูดถึงเจโตวมิุติ  และพระสารีบุตรละ  ปญญา 
วิมุตติ  ปญญาตองใชปญญา  ปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาที่หลวงปูดลูยสอน  หลวงปูดลูยสอนนะ 
ใหดูจิต  ดู  นี่ทานจะเขียนตวัใหญ  เมื่อกอนหลวงปูดูลย  รู  รูตัวเบอเรอเลย  ดู  หรือ  รู  นี้  ไมใชวา 
ใหดูจิต  อักษรตัวเทากนัไมใชเสมอภาพ  ใหดูจิต  ดูหรือรูนี้  ทานเขียนตัวอยางนี้เลย  ใหดู  ดูอยางนี้ 
ๆ  มันมคีวามหมายไหม  ถาตัวรูนีม้ันใหญกวาเนี่ย  ก็ใหดูใหรูแบบผูบริหารเขาใชปญญาไมใชดูรู 
แบบใชสายตาดู  นี้ถาทําอยางนี้  นี่คือปญญาอบรมสมาธิ  ดูแบบปญญา  ดูแบบบริหารจัดการ 
ความคิด  ถาดูแบบบริหารจัดการความคิด  เราทันความคิด  ความคิดดวยเหตุดวยผล  ความคิดหยุด 
ได 

ถาม  :  คือผมยังไมคอยเขาใจปญญาอบรมสมาธินิดนึงคอื  มันเปนการคิด  ตรึกในธรรม 
แลว... 

หลวงพอ  :  ใช  ! 

ถาม  :  เชนอยางไรนะครับ  ยกตวัอยาง... 

หลวงพอ  :  ความคิดประจําวนัก็คิดได  อยางเชน  วันนี้เราทําอะไรมา  เรามีความสุขความทุกข 
สิ่งใด  สติจะตามความคิดนีไ้ป  ปลอยใหมันคิดไป  สติตามมันไป  มันคิดขนาดไหนนะ  พอถึง 
ที่สุด  เราจะคิดไมคิดแลวแต  ความคิดนัน้มนัหยุดได
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ถาม  :  อืม  ใช ๆ 

หลวงพอ  :  นี้มนัหยุดหรอืไมหยุดนี่  พอมันหยุดเนี่ย  มันหยุดทิง้เปลาไง  แตถาสติตามความคิด 
ไปเนีย่  พอมันหยุด  เราเห็นเรารูไง  เราถงึบอกวาในการกําหนดนามรูปกําหนดดจูิตเนี่ย  เราใชคําวา 
ตัดรากถอนโคนมนัประจํา  เห็นไหม  ตัดรากถอนโคนเพราะมนัตัดรากถอนโคนจากจิต  ตัดราก 
ถอนโคนจากภพ  ความคิดมาจากไหน  ความคิดมาจากภพ  ภพคืออะไร  ภพคือปฏิสนธิวิญญาณ 
คนจะเกิดจากปฏิสนธิวิญญาณ  ปฏิสนธิวิญญาณตัวภพ  ตัวนี้ยังไมเปนความคิด  ความคิดมนัเปน 
เพราะเราเกิดเปนมนุษยเราถึงมีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  ขันธ  ๕  เนี่ย  เราเปรียบเหมือนสม  สมมนัมี 
เปลือกสม  ถามเีปลอืกสม  ถามีธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  ตายตัว  เอ็งไปเกิดบนพรหมไดอยางไร  พรหมมี 
ขันธ  ๑  เห็นไหม  เทวดามขีันธ  ๕  เหมอืนกนั  แตมีรูปเปนทพิย  เราเปนมนุษยเนีย่  ภพมนุษยมี 
ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  โดยธรรมชาติของมนุษย  พระพุทธเจาถงึเกิดเปนมนุษย  พวกเราถงึเกิดเปน 
มนุษย  เพราะมนุษยมีความคิด  นีค้วามคิดมันเกิดจากจิต  ความคิดเกิดจากจิต  ไมใชจิต  งั้นถึงบอก 
ขันธเปนจิต  ขันธเปนจิตนะ  โอย..กูจะบาตาย  จิตสงออกไมไดเพราะจิตเปนขันธ  ขนัธเปนทกุข  อู 
ย..  โอโฮ  อนุบาลฉิบหายเลย 

ถาม  :  หลวงพอ........  เคยบอกวาจิตสงออกไมไดนะ 

หลวงพอ  :  เดี๋ยว ๆ ๆ  จะใหดูเหมอืนกัน  เรามีหลักฐานหมดเลย 

ถาม  :  เหรอ 

หลวงพอ  :  เออ 

ถาม  :  แลว  หลวงพอ........ก็ไมเคยบอกความคิดคือจิต  เพราะมันคนละสวนกนัอยูแลว 
หลวงพอ........  พูดชัดเลยวาจิตเปนจิต  ความคิดคอืความคิด  ความคิดเปนผูที่ถกูรู 

หลวงพอ  :  (หัวเราะ)  เออ  นั่นแหละ  ประสาเรานะ  เมื่อกีท้ี่เขาพูด  เราเปนคนเมอืง  เราโดน 
ปอนความคิดอยางนี้  พอเราโดนปอนความคดิอยางนี้ปบ  เราจะดูความ  ดูกระบวนทัพ  ดโูลกทัศน 
ของเขาไมออกเลย  เพราะมคีวามรูสึกอยางนี้  แตสําหรับเรานี่  เรามจีุดยนื  คําพูดของเขาทุกคํา  เรา 
เห็นหมดเลยวาเขามอีุดมการณอยางไร  มคีวามคดิอยางไร  เพราะเขามีอุดมการณอยางไร  มี 
ความคิดอยางไร  เพราะอุดมการณของเขาความคดิของเขาเนี่ยถาเปนสัมมาทิฐิ  คําพูดที่มันหลุด 
ออกมา  ที่เขาบอกวา  จิตเปนขันธ  ขันธเปนจิต  พระอรหนัตไมมีอะไรเลย  พระอรหนัตแคจิตมัน 
แยกออกจากกนั  พระอรหนัตเปนแคขันธกับจิต  ขันธกับจิตมนัแยกออกจากกนั  ถาขันธกับจิตมนั
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แยกออกจากกนันะโดยกําหนด  พุทโธ  ๆ  ก็แคสมาธิ  เพราะมันแยกมาอิสระไง  ขันธกบัจิตเหน็ 
ไหม  ขันธคอืความคิด  พอมันสงบเขามา  อะ..  ฉะนั้น  ถาปญญาอบรมสมาธิเนี่ย  เห็นไหม  หลวง 
ปูดูลย  ถึงบอกหลวงปูดูลยนะสอนถูก  แลวหลวงปูดูลยทําได  แลวพวกนี้ทําไมไดเลย  เราเช่ือ 
หลวงปูดลูย  เช่ือหลวงปูกิม  แตคนอื่นเราไมเช่ือเลยนะ  ไมเช่ือเพราะอะไร  ไมเช่ือเพราะเราทํา 
ไมได  เราทําไมไดเนี่ย  เราจะเขาใจคําพูดอยางนัน้ไมไดเลย  ถาเขาใจคําพูดอยางงั้นไมไดปบก็ 
ตีความผิดหมดเลย  เพราะถาเราตีความผิดหมดปบ  มันกเ็ลยแกนธรรมของหลวงปูดูลยที่เราวานะ 
เขาจะไปแกไขคําสอนนั้นใหตรงกบัความรูสึกของตวั 

ถาม  :  หลวงพอครบัอยางนี้คือ...  จากที่หลวงพอบอกมาก็คอืเหมอืนกับวาพวกคําสอนหรือ 
วาธรรมะตางๆ  คนที่พูดนี่สามารถเอาไปพูดตีความแบบไหนอยางไรก็ไดแตวาจริงๆ  แลวมันมี 
ความสําคัญที่วา  ตอนแบบวาที่เราทําจริง ๆ  มันจะแบบวา  เปนอยางไรซะมากกวา 

หลวงพอ  :  ไมใช  เวลาคําพูดคําสอนนะ  เวลาสอนเนี่ย  เวลาพระทั่วไป  พระบานเขาเทศนสอน 
กันเหน็ไหม  เขาอานหนังสอืตํารา  แลวตําราก็มีคนแตงคนอะไรเยอะแยะไปหมด  ใชไหม  คําสอน 
อยางนี้  ประสาเราเรียกนิยาย  คือวามันเปนนิทาน  เราไมถือสานะ  เพราะตางคนตาง..  เห็นไหม 
เราสอนใหคนทํา  อยางเดก็  เราสอนเด็กใหเปนคนดี  เราก็มีการโอโลมปฏิโลมเขา  เด็กควรทํา 
ความดีอยางนี้  ควรทําอยางนี้  คือยกตัวอยางการทําความดีมนัไมเสียหายหรอกถายกตัวอยางการทํา 
ความดี  พอทําดีอยางนี้ก็ไดประโยชนอยางนี้  พอทาํอยางนี้มนัไดประโยชนอยางนี้  มันไมเสยีหาย 
หรอกนะ  แตถาเขาปฏิบัติแลว...ไมไดเลย.. 

เพราะเหมือนกับเราเนีย่  เราจะขับยานอวกาศออกจากโลกเพื่อไปสํารวจอวกาศ  ถาเราจะ 
ขับยานออกจากโลกไปสํารวจอวกาศ  เรื่องความเทีย่งตรง  ตองชัวรไหม  ในการปฏิบัติเนี่ย  จิตนี้ 
มันจะเรว็มาก  กวาเราจะควบคุมจิตได  สิ่งที่เคลื่อนที่ไดเรว็ที่สุดคอืความคดิ  จิตนี้เรว็กวาแสง  แลว 
เร็วกวาแสงแลวใหมันนิ่งไดขึ้นมา  มันทําอยางไร  ฉะนั้นเวลาเราอยูกับครูบาอาจารยนะ  ที่ครูบา 
อาจารยพระปาเราเช่ือถือกนั  เพราะวาพูดนีจ่ะไมมผิีดเลย  แตนะ  มันมีตรงนีน้ะวา  แต  แตวาเรา 
พูด  ในขั้นของขั้นไหน  มันมีหยาบละเอียดไง  เราพูดถึงสรุปอยางนี้  ระดับอยางนี้  ถูกระดับนี้ 
แลวถูกระดับบน..  ถูกระดับทีเ่หนอืกวา  อนันี้ขอมลูอยางนี้จะลบอนันีท้ิ้งหมดเลย  แลวขอมูลขัน้ที่ 
มันเหนือกวานี่  จะลบขอมลูขั้นที่ต่ํากวานี้ทิง้หมดเลย  ฉะนั้น  เวลาเราพูด  มันมีตรงนี้หนอยนงึ 
ตรงที่หยาบ  กลาง  ละเอยีด  ละเอียดสุดเนี่ย  มนัคนละขัน้ตอนกัน  แต  ตอง ๆๆๆๆๆ  หมดเลยอะ 
แลวถารูจบกระบวนการถงึวา  ขอเท็จจริงทีม่ันละเอยีดลึกซึ้งอยางนี้แลวนี่  ไอขางลางเนีย่  ผิดไมได 
เลย  ถาผิดขางลางนะ  ขอมูลตางๆ  ขางบนนี้ทีพู่ดมา  โกหกหมด  เพราะมันผิดมาแตตน  ตนคด!
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ถาม  :  แลวอยางนี้  แบบเวลาผมพุทโธ ๆ  ไปนะครับ  แลวคือจิตมันยังไมลงเปนสมาธิ  เรา 
ก็ตองใชปญญาอบรมสมาธิเขามาชวย  เสมอไปใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ได  ได  คําวาอยางเนี้ยนะ  เราพูดถึงเวลาเราพุทโธ  เวลาพุทโธเนี่ยเราจะไมทิง้เลย 
แตเราใชปญญาอบรมสมาธิไปเนี่ย  ถาใชปญญาอบรมสมาธิเนีย่  ตามความคิดเนี่ยไป  ความคิดมัน 
หยุด 

ถาม  :  คือ..  คือ..  คือตอนนี้ผมยงัไมเขาใจนิดนึง  คือ  พุทโธ ๆ ๆ  ไปแตพอหลวงพอบอก 
ใหใชปญญาอบรมสมาธิ  คือใหเราทิง้พุทโธ 

หลวงพอ  :  ใช ๆ  ทําอันใดอันหนึ่ง  อนัใดอนัหนึง่  นี่  เราจะอธิบายใหฟงกอนไง  วา  คําวาพุท 
โธเราไมใหทิง้เลย  พุทโธสําคัญตรงไหนรูไหม  สําคัญเวลาเราไดประโยชนจากเขา  ประโยชนนัน้ 
จะมีประโยชนมาก  เนี่ย  ความจริงเลยไมตองสมมุติ  ความจรงิ  ลูกศิษยเรานี่เยอะ  เราใหใช 
ความคิดไป  แลวใชความคิดไปนี่นะ  มันตามความคิดไปเรือ่ย ๆ  ตามความคิดไปเรื่อย ๆ  นะ  ตาม 
ความคิดไป  พรอมสตินะ  ตามความคิดไปเรือ่ยๆ  นี่  มันเปนแบบวา  เราตามความคิดไปเราใช 
ความคิดไปมันจะเหนื่อยมาก  คนใชจะรู..  แตวามันจะเหนือ่ยมาก  มันเหนือ่ยมนัทุกขมากเนี่ย  มัน 
ก็สูไปเรื่อย  ถามันทันมันก็หยุด  พอมนัหยุดเราก็พอใจ  พอมันหยดุไง  ความคิดนี่หยุด  มีสติพรอม 
แตแปบเดียว  มันก็คิดอีกละ  เพราะเรายังใหมอยู  พอเราทําไปเรื่อย ๆ  นี่มันจะทนัไปเรือ่ย ๆ  พอทํา 
ไปเรือ่ย ๆ  มันก็เห็นเหตเุห็นผลใชไหม  ถาเราทันแลวมนัจะหยุด  นี้คือเราไดผล  แตถาเราไมหยุด 
นะความคิดมนัจะลากเราไปจนหอบจนเหนื่อยเลย  อันนีพ้อมันหยุดบางไมหยุดบาง  พอดีเขาไมมี 
สติ  หรือวาสติยงัไมพรอม  เขาจะพักเขาจะสูไมไหว  เขาจะพดูกับความคิดเขานะ  เฮย  มงึอยากวน 
กูสิ  กูเหนื่อยฉบิหาย  ขอพักบางเถอะ  เขาคุยกับความคิดเขาไดเลย 

ฉะนั้นเวลา..  ตรงนี้นะ  เราจะยอนกลบัมาที่วา  พอเราใชปญญาอบรมสมาธิ  ตามความคิด 
เขาไปเรือ่ย ๆ  พอมันหยุดปบ  จะทําอยางไรตอไป  เห็นไหม  เราอยู  หลวงตาจะบอกเลย  หลวงตา 
จะเนนตลอดเลยนะ  หลวงตาจะหวงการปฏิบัติมาก  บอกวาถาเราปฏบิัตินะ  ๑.  ตองอยูกบัผูรู  อยู 
กับพุทโธตลอดเวลาแลวจะไมเสีย  เวลาเราเผลอ  ผูรูมันจะหายไป  พทุโธนี้หายไป  จะหายไปนี่เรา 
จะเควงควาง  มันจะเกิดจินตนาการนีเ่กิดอะไรกไ็ด  ที่เราจะสรางภาพอยางไรก็ได  มันเสียหายไง 
นี่การปฏิบัติหลวงตาจะเนนวาอยูกับผูรู  อยูกับพุทโธ  พุทโธคือคําบริกรรม  ผูรูมนัเปนสัจธรรมอยู 
แลว  แตพอไมมีสตมิันก็หายไป  หายไป  ถาอยูกับพุทโธมันเกาะพุทโธไว  เห็นไหม  ความรูสึกเรา 
นี่เกาะพุทโธไวนี่  พุทโธคําบริกรรมเนี่ย  มันมีใหเราเกาะเรายึดไง  คือทําใหจิตของเราไมหายไป
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จิตของเราไมโดนใชมนัจะไมเปนประโยชนกบัตัวเราเอง  งัน้คําวาพุทโธ  เวลามนัหยุดแลวนี่  ลกู 
ศิษยจะมาถามบอย  แลวพอมันหยุดทําอยางไรตอไป  ทําไงตอไป  ถามันหยุดนะ  อยูกับผูรู  ถามัน 
อยูไมไดก็กําหนดพุทโธไว  พอพุทโธได  ก็พอพุทโธไปเรื่อยๆ  พอพทุโธ ๆ ๆ  ไป  บางทีมนัเครียด 
บางคนมนัเครียด  พอมนัเครียดมันรบัรูแลวนะ  ความคิดก็เกิด  พอรับรูแลวนะมนัคิดพุทโธไดก็ 
ความคิด  พุทโธก็คือความคิดนั่นแหละ  ไมงัน้นึกพุทโธความคิดจะมาไดอยางไร  พุทโธคือ 
ความคิดนี่แหละ  พุทโธคือ  วิตก  วิจาร  ขึ้นมา  แตเราไมใหความคิดมนัตอเนื่องยาวไกล  เราคิดพุท 
โธ ๆ ๆ  เปนพุทธานุสสติก็เทานั้นเอง  งัน้บอกวาพทุโธเอาไวอาศัยเอาไวเกาะ  ถึงเรียกจิตตองมีคํา 
บริกรรมเอาไวเกาะเกีย่ว 

แลวทําอยางนี้นะ  พอมันสงบแลว  พอมันสงบ  มันมีหลกัมเีกณฑก็เอามาใชปญญาตรึกใน 
ธรรม  แลวปญญาอยางนัน้มนัจะละเอียดเขามา  มันจะใหจิตนี้ละเอยีดเขามา  ความคิดมันจะลึกซึง้ 
เขาไป  ลึกซึ้งเขาไป  แลวพอมนัเกิดขึ้นมา  คนภาวนาเปนมนัจะรูคําวา  “ภาวนามยปญญา”  คือ 
ปญญาเกิดจากการภาวนา  กับปญญาเกิดจากสัญญาเกิดจากขอมูลนะแตกตางกนัมาก  เราถึงใชคําวา 
โลกียปญญากับโลกุตรปญญา  โลกยีปญญา  คือ  ปญญาเกิดจากภพ  เกิดจากอะไรตาง ๆ  เกิดจาก 
สัญชาตญาณ  เกิดจากความเปนมนุษยทีม่ันมีอยูแลว 

แตถาเปนภาวนามยปญญาเนีย่  มันไมเกิดจากสัญชาตญาณ  ไมเกิดจากอะไรทั้งสิน้  เพราะ 
จิตมันสงบ  จิตไมสงบเพราะเรามีตวัตน  มีมานะทฐิิ  สงบไมได  จิตสงบเนีย่  ตัวตนมนัจะโดนกด 
ลงโดยสตปิญญา  เพราะสติปญญามันเปนพลงังานสะอาด  แตแปบเดียวนะ  นี้พลังงานสะอาดเนี่ย 
มันไมออกทํางานหรอก  สมาธิเกิดปญญาไมได  สมาธิเกิดปญญาไมได  แตถาไมมีสมาธิ  ปญญา 
พวกมงึเปนโลกียปญญาหมด  โลกียะคอือะไร  โลกียะคือตัวภพคือตวัปฏิสนธิวิญญาณ  ตัวปฏิสนธิ 
วิญญาณคืออะไร  มันคืออวิชชา  แลวปญญาทั้งหมดเกิดจากอวิชชาเนี่ยมนัจะเปนปญญาไปได 
อยางไร  ปญญาที่ขึ้นมาทั้งหมดมนัเกิดจากอวิชชาเนี่ย  แลวมันจะไปฆาอวิชชามันเปนไปไมได 
หรอก  ปญญาเกิดจากมารแลวจะไปฆามารกูไมเคยเห็น 

ฉะนั้นจิตตวันี้  มารเนี่ยมานะทิฐิ  ทิฐิมานะตองโดนสมาธิ  ถาสมาธิคือตัวไมมีมาร  มันเปน 
สมาธิ  พอมันตรึกออกปญญา  ออกใชปญญา  ใชปญญา  เราจะตองออกฝกออกใช  ออกใชคือใน 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรมนี่แหละออกใชมนั  พอใชมันปบมนัก็ยอนกลับมาทําความสะอาดของมัน 
มันทําใหความสงบนี้แนบแนนขึน้  แนบแนนขึ้น  มันกท็ําใหจิตเราเนี่ย  มันไดลิม้รส  มันจะเหน็ 
ความตางระหวาง  ระหวางปญญาที่เราเคยใชกับปญญาที่เกิดจากสมาธินี้หนนุ  เนีย่มนัจะเหน็ความ 
ตาง  พอความตางเราพยายามทําเขาไปนี่  มันจะรูผล  เห็นไหม  เราถงึบอก  เจอลูกศิษยเราจะบอก
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เลย  อะไรกไ็ด  เขามกีารวัดผล  วัดผลโดยจิตเรานี้แหละ  วัดผลโดยใจปฏบิัติ  เนีย่เราถึงบอกวาให 
กลับมาเปนอัตตาหิ  อัตตโน  นาโถ  ใหเรารูขึ้นมา  ใหผูปฏิบัติมันรูขึ้นมา  ไมใชอะไรเลย  นี่วาแลว 
จะใหทําอยางไรละ 

เพราะอยางนี้  เพราะวากรณีอยางนี้  กรณีมาเปดเวบ็ไซต..  หลวงปูมั่นหลวงปูเสาร  ทานได 
สัมผัสอยางนีม้าแลว  ทานไดเหน็อุปสรรคของทานมาแลว  นี้ทานมาสอนลูกศิษยของทานถึงได 
ปองกนั  นี้พอมาถึงลูกศิษยรุนหลัง ๆ  นี่  อยางวาละ  ชุบมอืเปบ  ก็เหมือนกนั  เหมือนกนั  คําก็ 
เหมือนกนั  สองคําก็เหมือนกัน  ฟากับเหว  เหน็ไหม(หัวเราะ)  เหมือนกัน  เหมอืนกนั  ไม!  กูกิน 
ขาว  มึงกินหินกินทราย  ไอหา  เหมือนกนัตรงไหนวะ  กินเหมอืนกัน  คําวากินแตคนละกนิโวย  นี่ 
ก็เหมอืนกนั  คําวาสมาธิ  สมาธิ  เราพูดสมาธิเอ็งก็พดูสมาธิ  แตถาเอ็งยังไมไดสมาธิเอ็งพูดอะไรเอ็ง 
พูดผิด  เพราะสมาธิพูดอยางนีน้ะ  ถาเปนสมาธิจริง  เขาไมพูดอยางนี้  สมาธิคืออะไร  พอพูด 
ออกมามันก็เปนการคาดหมายหมดเลย  มันเปนการเปรียบเทียบไง  ถาใครไดสมาธินะ  พูดไมถูก 
พูดไมออก  มันโอโฮย..  มันจินตนาการออกมาไมไดเลย  คนรูจริงไมเปนอยางนี้ 

ถาม  :  หลวงพอครบั  คือที่ผมเขาบอกใชปญญาอบรมสมาธินะครับ  คือถาเราพุทโธ ๆ  ไป 
แลวมนัยัง  จิตยังไมเปนสมาธิ  การใชปญญาอบรมสมาธิคือ  การคิดเรื่องที่เปนโลกียปญญา 

หลวงพอ  :  ใช  ใช 

ถาม  :  แลวก็คือเมือ่กี๊  หลวงพอบอกใหตามความคิดไป 

หลวงพอ  :  ใช 

ถาม  :  ตามความคิดนี่คือใหเราตั้งใจคิดเลย  หรือวาเรา.. 

หลวงพอ  :  ตั้งใจคิดเลย  แลวมีสติตามมันไป 

ถาม  :  ถาเราตั้งใจคิด  ตอนนั้นพุทโธมนักจ็ะหายไปสิครับ 

หลวงพอ  :  ตองทําความเขาใจนะวา  อันใดอนัหนึง่  ถาเราใชความคิดพุทโธไมตองหามัน  ถา 
เราพุทโธ  ก็  พุทโธอันเดียวความคิดไมเอา  ไมใชทําพรอมกนัสองอนั  ทีนี้ที่เราพูด  มันคนละวาระ 
ไง  ที่เราพูดมนัคนละวาระ  หมายถึงวา  เราใชความคิดไปแลว  แลวความคิดมนัจะหยุด  พอหยุด 
แลวเราทําอะไรตอไมเปน  เราทําอะไรตอไมได  เราถึงใหมาอยูกับพุทโธ  แลวพอพุทโธแลวนี่  ถา
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พุทโธมันทําตอไมได  มันมีแบบ  มันไมชอบพอมันคิดไดแลวนี่  เราก็กลบัไปอยูกับปญญาอีก  มัน 
จะตอเนื่องกันไง  คนละวาระ  คนละคราวกนัใหทําตอเนือ่งกนั 

ถาม  :  อื๋ม...  คือตัวผม  ผมมีความรูสึกวา  ผมทองพุทโธ ๆ  ไป  มันสบายกวา  ถึงจิตจะยงั 
ไมสงบเปนสมาธิก็เหอะ  ตัวผมเปนคนที่ไมไดรูขอธรรมอะไรเยอะแยะไมไดรูปรยิัติมากมายนัก  ก็ 
มีความรูสึกวา  เอะ  พุทโธ  มันงายดี  ทองพุทโธไปอยางเดียวพอ 

หลวงพอ  :  ครูบาอาจารยทานปฏิบัตมิาแลว  พระพทุธเจานะทานปรารถนามารื้อสัตวขนสัตว 
ทานสอนกรรมฐาน  ๔๐  หอง  ใหทุกคนหา  วิธีคิด  วิธีการ  แตเวลาครูบาอาจารยทานปฏิบัติ  ทาน 
แบบวา  ทานทุกขมากอน  เหมือนพอแมเราลําบากมากอน  ไมตองการใหเราลําบากหรอก  นี้  พอ 
ไมลําบากนะ  ทานบอกวา  พุทโธ ๆ  เหมอืนกําปนทุบดิน  เหมอืนกบัเราทํางานบนพืน้ดิน  คือมัน 
แนนอนตายตัว  พุทโธ ๆ  นี่นะ  เปนสิ่งที่งายที่สุด  แลวแนนอนตายตัว  แตถาปญญาอบรมสมาธิ 
หรือใชความคิด  มนัเหมอืนไปทํางานบนอากาศ  ตองมีนั่งรานขึ้นไปเพราะงัน้มนัอนัตรายไง 
อันตรายแลวมนัตกเมื่อไหรก็ไมรู  เพราะมันเปนนามธรรม  แตพุทโธ  ๆ  นี่นามธรรมเหมือนกนั 
แตมันนกึ  มันเหมอืนกบักําปนทุบดินนี่มนัออกจากจิตเลย  ที่มันไมตัดรากถอนโคนเพราะอะไร 
เพราะวิตก  วิตกมนัมาจากฐานคอืภพ  คือจิต  พุทโธ ๆ ๆ  ถาจิตสงบมันเขาสูฐานที่จิต  โอโฮ!!  แต 
ถาไมใชนะ  พุทโธ ๆๆๆ  เนี่ย  วาง ๆ ๆ  แลวทําไมไมพทุโธละ  ก็พุทโธมนัหยาบ  ไอวาง ๆ  มัน 
ละเอยีด  แลววางอยางไร..  ไมรู 

ถาม  :  จริงครับ  มันรูสึกเหมือนมนัสรางอะไรขึน้มา 

หลวงพอ  :  ใช  แลวเราก็ถามกลับ  เราจะแกเขาไง  เนี่ย  สมมุตวิา  ถาบอกเขาใหนึกพุทโธ  เขา 
ไมยอมนะ  เลยบอกวาสมมุติวานกึพุทโธ  ไดไหม  ไดคะ  ถาไดคะ(หัวเราะ)ก็แสดงวาไมจริงไงก็ 
มันยงันึกได  ไอฉิบหาย..  มันชิงสุกกอนหามทัง้นัน้เลย  กิเลสเรามันจะพุงไปขางหนากอน  นี้การ 
ปฏิบัติเราไมเปนตามนัน้  เราก็พุงไปขางหนากอนตลอดเลย  นี้  พุทโธ ๆ  จะเปนไมเปน  พุทโธ ๆ 
ๆ  อยูงั้น  โธ  เรานี่พุทโธ ๆ  นะลง  ลงนะ  โอโฮ  เวลามันจะลง  ใหมๆ  ทําไมสะดวกทําไมเปน 
พอมนัเปน  มันกป็ญญาอบรมสมาธิก็ได  สมาธิอบรมปญญาก็ได  เวลาเราทําของเรา  พุทโธ ๆ ๆ 
โอโฮ  มนัควงลงนะ  พอควง  พุทโธ  โทษนะ  มึงพทุโธไป  กูจะไป  จิตมนัจะไป 

แลวเราอยูกับหลวงปูเจีย๊ะ  ที่พุทโธ ๆ  ๆ  หลวงปูเจี๊ยะจะสัง่ประจํา  ตองพุทโธ ๆๆๆ  ไว 
แลวทานสอนเรานะ  ก็เรามันปญญาอบรมสมาธิไง  เราใชการปฏิบัติที่ตามความถนัดของเราไป 
แลวพอมาอยูกบัทาน  แลวมาจากบานตาด  หลวงตาสอนมาอยางนี้  หลวงตาทานเปดกวาง  อะไรก็
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ได  หลวงปูเจี๊ยะทานถนัดอยางนี้ใชไหม  ไอหงบกูไมฟงมึงหรอก  มึงตองพุทโธอยางเดียว.. 
(หัวเราะ)  ตองพุทโธที่ไมตองการอะไรนะ  ตองพุทโธไมอยากไดสมาธิดวยนะ  ตองพุทโธที่ไม 
ปรารถนาอะไรเลยนะ  พุทโธอยางเดียว  พุทโธเฉย ๆ  แลวทานพูดเลย  ใหพุทโธไปนะ  สมมุติพุท 
โธไปสองช่ัวโมง  ถาเปนสมาธิมึงจะไดหานาที  ถามึงพุทโธไปสี่ช่ัวโมง  สมาธิมึงจะไดสีน่าที  ถา 
มึงพุทโธไปสิบชั่วโมงมึงจะไดสักสบินาที  นี้ถามงึจะไดมากๆ  มึงกพ็ุทโธไปเลย  ไมตองมาหวังวา 
จะไดกีน่าที  ทีนี้เราก็มาหวงัวาจะไดสักนาที  สองนาที  อยางนี้  แลวก็คาอยูนัน่นะ  ทานสอนเรา 
อยางนี้  พอไดอยางนี้ปบเราก็ตั้งใจเลยนะ  เราจะพุทโธที่ไมเอาอะไรเลย  ไมตองการอะไรเลย  แลว 
พุทโธอยูอยางนี้ตลอดทัง้วนัทั้งคนื  ตลอดไปเรื่อย ๆ  เลย  พุทโธ ๆ ๆๆๆๆ  มีสติ  มีความรูสึก  พุท 
โธ  ตัวเองก็วาธรรมดา  พอเผลอ  พอเผลอเอาใหม  ทําอยูอยางนั้น  พุทโธ ๆๆๆ  ไมเอาสมาธิ  สมาธิ 
อะไรกไ็มเอา  เวลามันลงเองนะ  เราขนืไวเลยนะ  พทุโธ ๆๆๆ  เพราะวาคนที่เวลามนัจะลงเนี่ย  เรา 
ปลอยมันลง  พอพุทโธ  พุทโธ  มันจะลง  คําวาลงนี่  เรามีกิเลสไหม  เรามีกิเลสนะ  มนัก็ลงลงไป 
คําวาลงมนัก็รูเล็ก  รูนอยขึน้มา  มันกอ็าศัยอารมณอยางนี้  ประสาเรานี่อารมณพุทโธมนักอ็ยากได 
อารมณอยางนี้  เพราะงี้มนักล็งไปลงมาเพราะมันไมมีสติพรอมเพราะมันยังมกีิเลสอยู  มนัจะพาลง 
ภวังคไปเลย  พอมนัลงภวังคไปงี้  แกลําบากลําบนไปละ  แตถาเราไมชิงสุกกอนหาม  เราไมขาย 
กอนซือ้เราพยายามทํา  พุทโธ ๆ ๆ  เราพุทโธโดยไมเอาสมาธินะ  พุทโธ ๆ ๆ  เปนเดอืน ๆ  เลย 
โอโฮย!  พุทโธที่ปาก  แตมันลงนะ  นี้พอคําวาลงเนี่ย  ของเรานีน่ะ  เราภาวนามีหลักมีเกณฑ  ถา 
เปนคนอืน่เวลาลง  จะตกใจ  นี้พอมันลงนะ  มันวูบ  วูบ  มันเหมือนโดดหอเนี่ย  แตมันโดดหอแลว 
ควงดวย  พอโดดหอแลวควงดวย  นี้สติเราพรอมใชไหม  เชิญครับ  ไมใชตกใจนะ  เชิญครับ ๆ  มัน 
ควงนะลงไปลกึมาก  ถึงฐานเลย  กึก๊  เนี่ย  อัปปนาสมาธิเปนอยางนี้  ดับหมด  แตรูอยู  สักแตวารู 
หลายชั่วโมงมาก  คอยๆ  คลายออกมา  เออ..  หลวงปูสอนจริงๆ  โวย  แลวทําไดจรงิ ๆ  วะ 

สวนใหญทีเ่ราพูดนี่  สวนใหญเราพิสูจนหมดแลว  ปญญาอบรมสมาธิเราก็ทําแลว  ทํามา 
ไลเขาไป  ๆ  จนมนัปลอยหมด  แตสติพรอมนะพอพรอมพอมนัปลอยเสร็จแลว  เราจะออกไปใช 
ปญญา  ใชปญญาใครครวญลงในชีวิตประจําวันนี่  นี้ตอนนั้นเราอดอาหาร  เราจะผอนอาหาร  แลว 
มันไปติดอยูในปา  เราพูดใหลูกศิษยฟงประจํา  เราอยูในปา  ในปาไมมอีะไรมีแตหัวกลอย  เอาเณร 
นี่ไปขุดหวักลอยมา  แลวก็เอามาแชน้ํา  พอตกเชาขึ้นมาก็เอาหัวกลอยนี้มาซอยแลวนึ่ง  นึ่งเสร็จแลว 
นะเอาน้ําตาลโรย ๆ  เทานั้น  พระฉันกนัอยางนัน้  นี้อยูในปาไมมีอะไรจะกินใชไหม  นี้พอมา  หัว 
กลอยก็ตักหนึง่อิม่เพราะเราทํากนัเอง  เณรไปเกบ็  เณรเก็บแลวพระเปนคนคอยบอกเพราะพระ 
หยิบของอะไรไมได  มันเปนอาหาร  เณรเอามาแลวก็แชน้ําไว  แลวก็ซอย  แชน้ําไวจนมนัหมดพิษ 
แลวเอามานึ่ง  เชาขึ้นมานี่ก็หนึ่งอิม่  หนึ่งอิม่  เสร็จแลวมนัตกภวังคทีว่านี่  เราเคยนัง่พุทโธ  ๆ  ๆ
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เนี่ย  หายถึง  ๗-๘  ช่ัวโมง  ทีแรกไมรูนะ  คิดวาตัวเองนัน้นัง่สมาธิเกง  นั่งดวยกนัอยางนี้  เรานัง่ได 
หมดเหมอืนกับคอมพวิเตอร  ล็อกเวลาได  เรากําหนดปบ  ปบหายไปเลยจะเอากี่ชั่วโมงออกก็ได 
กับไปพุทโธ ๆ ๆ  แบบที่วาเมื่อกี๊เนี้ยมนัตางกนั  พุทโธ ๆ ๆเนี่ย  มันรูสึกตลอดเวลา  มันรูตวัเอง 
ตลอดเวลา  สติพรอม  พรอมหมดสมาธิเนี่ย  โอโฮ  มันสติพรอม  แตไอตัวที่เราเปนเนี่ยนะ  เราพูด 
ใหคนฟงประจําวา  บางทีเราหายที  ๗-๘  ช่ัวโมงนะ  แลว  ล็อกได  บางทีเพราะเรามานั่งรวมกัน 
จนจะหมดเวลาใชไหม  นั่ง  ๒  ช่ัวโมง  นั่ง  ๓  ช่ัวโมง  พุทโธ ๆ ๆ  พั้บ  หายไปเลย  พอไดเวลามัน 
สะดุงตื่น  มันสะดุงตื่น  อุย  กลับมาละ  ไมรู  แลวก็ชมวาตัวเองนี้ดมีากเลย  นีม้ีอยูวันหนึ่ง  นั่ง 
ไปโหน้ําลายไหล  มันเปยก  นัง่สมาธิพอเสร็จทําวัตรแลว  เนี่ย  เปยกนี่อะไรเนี่ย  ดม  ไอนีน่้ําลาย 
มึง  มึงนั่งหลับนี่หวา  ตอนนั้นอยูในปานะ  ความผิดอะไรเราจับได  ถาใครมาบอกกูพูดผิดกูเถียง 
ตายหาเลย  แตเราจับได  พอจบัได  เราก็พยายามจะแกภวังค  ตรกึก็ไมหาย  ไมหาย  อยางไรก็ไม 
หาย  สุดทายเราจะผอนอาหาร  ก็เลยเขาไปกลอยนีไ่ง  เราตั้งใจวาจะผอนอาหาร  แตเวลาเชาขึ้นมา 
มันก็สทิธิ  ก็เราคนเมืองไมเคยอยูปา  เราอยูปาก็ฉันไดวันละแคนี้  อีกอนันงึก็แคกนิกลอยนี้แครอง 
ทอง  แลวตั้งใจจะผอนอาหาร  เวลาจะตัก  มันไมทันความรูสึก  มันก็ตักเตม็ทีเ่ลย  พอตักไปฉัน 
เสร็จไปเดนิกลับกุฏิกเ็สียใจทุกทเีลย  ไหนวาจะผอนอาหาร  แลวจะกลบัจะไปนัง่  นั่งหลับอยูแลว 
ละ  แตเรานึกไมทนั  นี้ปญญาอบรมสมาธิก็เดนิจงกรม  ไลไปเรือ่ย  ทําไมครูบาอาจารยทานไมติด 
ในรสอาหาร  ที่วารสอาหารถาใครละรสอาหารไดคือมนัจืดชืด  ทําไมครูบาอาจารยทานไมติดใน 
รสอาหาร  ดาตัวเองนะ  มึงมนัไมดอียางนั้น  มึงมนัเลวทรามอยางนั้น  ดาตลอด  ๓  วัน  ๔  วัน  พอ 
๓-๔  วันนะ  พอถึงเวลาปญญามนัทันนะ  ปญญาอบรมสมาธิมันทนั  มันจับจิตได  ปญญามนัเกิด 
ครูบาอาจารยทานไมใชตะเข  รสคือรส  รสเนี่ยนะเราเอามาผสมขนาดไหนมันก็มรีสอืน่ตลอดไป 
รสคือรส  แตทานมีสติปญญารูเทาทัน  ในอุปาทานในรสนั้น  มันช็อกเลยนะ  เนี่ยรปู  รส  กลิ่น 
เสียง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  พอทันปบนะ  ตอไปนี้กลอยมันมาอีกนะ  ตอน 
เชาขึ้นมา  เราไปอยูกนัในปา  มันอยูกระตอบหองหอมันก็หาทํากันเอง  พอกลอยมันมานะ  เหน็ 
กลอยมามนัพูดเลย  กลอยนีเ้ราตักชิ้นเดียว  ก็คอืรสชาติของกลอยกะละมงันี้  งั้นเราก็ตักไดเฉพาะ.. 
สติมันพรอมหมด  มนัคุมไดทุกอริิยาบถ  แตถากอนหนานัน้มนัคุมไมได  ทั้งที่ตั้งใจ  แตคุมตวัเอง 
ไมได  คุมตวัเองไมไดเหน็ไหม  ปุถุชน  กัลยาณปุถชุน  กัลยาณปุถุชนเนี่ย  ทีนี้  สมาธิเนี่ย  ปญญา 
จะไลเขามา  จี้เขามา  สมาธิ  เราจะคุมจิตไดตลอดเวลาดวยปญญา  เราคุมจิตมากเขา ๆ  มันเหน็ตัว 
จิตละ  เราบอกวาจิตนีไ้มมี  จิตนี้ไมมี  เราเดนิจงกรมอยูนะ  จิตนีน้ะเวลาเราจบัมนัไดชัด ๆนะ  มัน 
เหมือนมนัเปนนิมิตนะ  เราจับไดแลว  เปนนิมิตวา  เปนเหมอืนผาแพรแตมันเปนแสง  มนัฟาดใส 
หนาพั้บ  ขึ้นไปหาอาจารยเลย  ไหนวาจิตเปนนามธรรมไมมี  ใครบอกมงึ  โอ  หงายหลังลงมาเลย
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เห็นไหม  เวลาจับจิตไดชัด ๆ  เนี่ย  จิตเห็นอาการของจิต  จิตเห็นความคิด  เห็นขันธหา  ในตัวจิต 
มันเหน็  พอจิตมันจับไดนะ  พอจับไดปญญามนัเกิดละ  ปญญาที่มันเกิดกอนหนานั้น  มนัเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ  ปญญามันคิดตรึกในธรรม  ตรึกในธรรม  พอมันจบัขันธหา  ขันธหา  คือ 
เทคโนโลยี  คือไอที  ไอทีนีม่ันจะมขีอมูลของมนั  มันอาศัยเทคโนโลยีไป  ขันธหามันเปนอาการ 
ทางสื่อ  แลวขนัธหาคิดอยางไร  สงัขารมนัปรงุเรื่องอะไร  สัญญาจําเรือ่งอะไร  เหน็ไหม  ขันธหานี่ 
มันเปนเทคโนโลยี  มันเปนไอทีใชไหม  แตโปรแกรม  ความคิดเอ็งคิดเรือ่งอะไร  แลวตัณหามนัอยู 
ไหน  ตัณหาความทะยานอยากอยูไหน  ไอตัวเราอยูไหน  ไลๆๆ  โอ..  พอไลอยางนีป้บ  เนีย่ 
วิปสสนาเกิดตรงนี้  แตถาปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาอบรมสมาธิ  แตเวลาสมาธิเกิดแลวมันจะเกิด 
ปญญาอยางไร  งั้นปญญาในการวิปสสนา..  ลอเลนนา  ที่คุยกัน  ลอเลน  ของเลน ๆ  ไมมีอยูจรงิ 

ถาม  :  งั้นผมเขาใจอยางนี้ถกูไหม  คือ  การพุทโธก็คอืการตั้งใจคิด  (หลวงพอ:  ใช) 
ปญญาอบรมสมาธิก็คือการตั้งใจคิด  (ใช)  แตเปนการคิดในเรือ่งในขออะไรตาง ๆ  (ใช)  ซึ่งตรงนี้ 
จะตางกับการขาดสติซึ่งขาดสติเนี่ยมันจะนึกอะไรกไ็มออก 

หลวงพอ  :  ใช  การขาดสติ  ก็คือถอนรากถอนโคนไง  เงินของเรา  บัญชีของเรา  เงนิคนอืน่ 
บัญชีคนอื่นเกี่ยวอะไรกบัเรา 

ถาม  :  ครับ 

หลวงพอ  :  แลวสติมนัขาดไปแลวเนีย่  ก็คนละบัญชีแลว  แลวมนัจะตอกันไดอยางไร 

ถาม  :  ตรงนีเ้ราจะโดนสอนมาอยางนี้ดวยเหมือนกนัคือ  การที่ตั้งใจไปคิด  คือตั้งใจไปคิด 
เรื่องนึงนะเปนการทําสติตัวปลอม 

หลวงพอ  :  ตรงนี้  ๆ  แหละ  เรามีอารมณมาก  ตรงนี้ดาเช็ดทุกวนัเลย  แลวเขาไมคิดอยางนี้ 
แลวบอกสติตัวจริงตัวปลอมนะ  เราบอกสติไมมีจรงิไมมีปลอม  สติเปนสมมุติทัง้หมด  มีแตมิจฉา 
หรือสัมมา  โจรปลนก็ใชสตินะมึง  โจรปลนมนัวางแผน  โห..มันสติดีกวาเราอกีนะ  สตมิันใช 
ในทางมจิฉาชีพ  สติใชทางสัมมาอาชีวะ  สติปลอมหมด  สติสมมุตทิั้งหมด  เราถงึจับประเดน็โลก 
ทัศนนะ  เราถึงบอกวา  ถาเขาจับตรงนี้ปบเขาจะไปใสช่ือไง  พอใสช่ือแลวดูเทห  ไอคนฟงแมงไป 
หมดเลยนะ  ตั้งใจ  ถาไมตั้งใจ  เมื่อวานเราพูดนะ  เมื่อวานพระมาจากวัดเทพศิรินทร  ทําดีเปน 
กิเลสไหม  ถามึงทําช่ัวเปนกิเลสหรือเปลา  เวลาทําดีเปนกเิลสตรงไหน  ทําดีเปนมรรค  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ตั้งใจ  จงใจ  การตั้งใจเนี่ยเปนตัวสติแลว  สติคือความระลึก  พอระลึกขึน้มานี่คือสติ
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แลวสติจะสืบตอ  ระลึกขึ้นมาโอ  โห  สติพรอมเลยนะ  แลวก็ลมืไป  เหน็ไหม  ขาดชวง  การตั้งใจ 
การจงใจนี่คอืตั้งสตินะโวย 

ถาม  :  ตรงนีเ้รา  ผมเขาใจวาคําวาสติมันกวาง  อยางสติทีห่ลวงพอ........  เทศนมันจะเปน 
สภาวะสติระลึกรูกายรูใจ  สติตองตั้งอยางขบัรถอยางนี้มนัก็เปนสติใชไหม  ไมใชระลกึรูกายรูใจ 
คือไมใชสิ่งที่หลวงพอ........  เทศนเนี่ย  บางทีมนัจะเขาใจเคลือ่นกนั 

หลวงพอ  :  ไมเคลื่อนหรอก  ไมเคลือ่นเพราะอะไรรูไหม  ถาเคลื่อน  มันไอตรงที่วา  ตั้งใจไม 
ตั้งใจ  เพราะการตัง้ใจนี่นะ  มนัเปนหัวใจเลย  แลวบอกหามตั้งใจหามจงใจ  แลวถึงเวลานะมนัจะ 
ลงเอง  ถึงเวลาดูจิตไปเรื่อย ๆ  ถึงสมาธิแลว  มันจะผลุบลงไปเอง  ก็คือ  ไมเคยมีสมาธิ  ถึงไมรูวา 
สมาธิมันลงอยางไร  แมแตวาการอธิบายเรื่องจิตมนัลงสมาธิเนี่ย  ยังอธิบายไมได  คนเปนนะ 
อธิบายนะ  ของพืน้ๆ  เอ็งพูดไมไดหรือวะ 

ถาม  :  หลวงพอ........  ก็เคยเทศนเรือ่งสมาธิ  ก็เทศนเหมอืนหลวงพอสงบเลย  เขาฌาน๑ 
ฌาน  ๒-๓-๔  ทานก็เทศนเหมือนกนัเรื่องสมาธิ  แตวาทานจะเทศนปานกลาง 

หลวงพอ  :  แลว..  พูดอยางนี้ขึน้มานะ  ถาเขาพูดอยางนี้จริง  ถาเขารูไดจรงินะ  เวลาคนกําหนด 
พุทโธ ๆ  มา  แลวไดฌาน  ๒  เห็นไหม  เพราะเราคิดวา  ที่เราพูดไปในเว็บไซตเราเหน็ไหม  เนี่ย 
คนนี้ไดฌาน  ๒  เวลาใครพทุโธมาเนี่ย  ทานจะบอก  ทานจะบอกคนนี้ไดฌาน  ๒  คนๆนี้พุทโธมา 
เนี่ยไดฌาน  ๒  จะตัวแข็ง  เขาพูดงี้เลยนะ  แลวฌาน  ๒นี้ไมใช  ตองกลับมาดูจิต  เราจะเอาขอมลู 
มาแยงตรงนี้ไง  มาแยงที่วาเวลาเทศน  ฌาน  ๑  ฌาน  ๒  ฌาน  ๓  ฌาน  ๔  เนี่ย  ถาคนรูจัก  ฌาน 
๑  ฌาน  ๒  ฌาน  ๓  ฌาน  ๔  เนี่ย  ฌาน  ๒  มันจะเปนผลอยางไรวะ 

ถาม  :  ทานบอกถึงตวัแข็งเลยเหรอ 

หลวงพอ  :  มี  มี 

ถาม  :  ทานบอกแตวาผูรูจะเดนดวง  แลวก็วิตก  วิจาร  หายไปหมด  แลวพุทโธจะหาย 

หลวงพอ  :  อะไร ๆ  ฌานไหน 

ถาม  :  ฌาน  ๒ 

หลวงพอ  :  ฌาน  ๒  เนี่ย  ผูรูจะเดนดวง  วาไป..
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ถาม  :  ผูรูเดนดวงแลวก็  คําบริกรรมจะหายไป 

หลวงพอ  :  วาไป.. 

ถาม  :  แคตรงนี้แหละ 

หลวงพอ  :  อา  โธ..  น่ีก็ผิด!!! 
ถาม  :  แลวอยางไรถกูครับ 

หลวงพอ  :  ถาผูรูเดนดวง  จิต..  เอกัคคตารมณ  จิตตั้งมัน่นะมันฌาน  ๔ 

ถาม  :  เอกัคคตารมณมนั..  มันก็มีแลวนี่ครับ  มันเปนองคหนึ่งของฌาน 

หลวงพอ  :  เอาวาไป 

ถาม  :  ก็  เอกัคคตารมณ  แลวก็วิตก  วิจาร 

หลวงพอ  :  ไมมี..  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ 
กลับไปเปด.. 

ถาม  :  ใช..  ก็ตามหลวงพอพูดนัน่แหละครบั 

หลวงพอ  :  เอา..  แลว  เอกัคคตารมณมนัอยูตรงไหน  วิตก  วิจาร  เอกัคคตารมณมันอยูตรงไหน 

ถาม  :  ก็อยูในฌาน  ๑  ฌาน  ๑  ก็มีเอกคัคตารมณแลว 

หลวงพอ  :  มันไม...วิตกวิจารเนี่ย  วิตกคอืนกึขึ้น  วิจารคือนึกพทุโธ  พุทโธนี่คือวจิาร 

ถาม  :  ครับ 

หลวงพอ  :  พอวิตก  วิจาร  เกิดปติ  ถามันลงจริงนะ  มันจะเกิดปติ  เปนตัวพองตัวรูอะไรตางๆ 
เกิดปติ  ปตนิี้รูถึงวาระจิตคนไดเลย  ปตนิี้กวางขวางมาก  จิตเกิดปติ  จนเกิดสุข  เกิดสุข  เกิด 
เอกัคคตารมณ  จิตเปนหนึ่ง  จิตตั้งมั่น  จิตไมรับรูสิ่งภายนอกเลย  เอกัคคตารมณอยูไหน
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ถาม  :  ฮื่มม..  ไมใชก็เปนฌาน  ๔  ถึงจะไมรับรูนะ  แตวาถาเปนฌานอืน่ๆ  มันยังรบัรูอยู 

หลวงพอ  :  รับรู  ใช...รับรู  ก็นี่ไงก็ถึงบอกวา  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ  ถามันเปน 
ฌาน  ๔  มันถึงเปนอยางงัน้ใชไหม 

ถาม  :  เปนฌาน  ๔  ก็เหลือแต  เอกัคคตารมณ 

หลวงพอ  :  ใช  ! 

ถาม  :  อาครับ  แตถาเปนฌาน  ๑  มันก็ยังมีองคฌานครบอยูเหรอฮะ  ยังมวีิตก  วิจารอยู 

หลวงพอ  :  ใช  !  มีวิตกวจิารอยูแลวมันจะเดนดวงไดอยางไร 

ถาม  :  ถาเปนฌาน  ๒  วิตกวจิารไมอยูแลว  เดนดวง 

หลวงพอ  :  ปติ  ถาวิตก  วิจาร  ลงก็เกิดปติ 

ถาม  :  ก็เหลอืเอกัคคตารมณดวย 

หลวงพอ  :  แลวเดนดวงตรงไหน  แลวเดนดวงอยางไร 

ถาม  :  ก็คือมนั..  จิตมัน..รูอยูชัดนะฮะ 

หลวงพอ  :  เราจะบอกวา  เนี่ยที่เราไมอยากจะพูดวาอัดเทป  หึหึ  ถาไมอัดเทปหนกักวานีน้ะ 

ถาม  :  (หัวเราะ)  เอาหนักๆ  เลยกไ็ดครับหลวงพอ  เอาหนกัๆเลย 

หลวงพอ  :  ถาไมอัดเทปนะ  เอาตายเลยเนีย่ 

ถาม  :  (หัวเราะ)  ผมขอหนักๆเลยแลวกัน  เอาแบบวา  แบบวาใหเต็มทีเ่ลย 

หลวงพอ  :  เพราะอยางเงีย้มนั..  เนี่ย  พูดออกมาเนี่ยมนัเปนการแสดงออกถึงวุฒิภาวะเลยวา 
ไมใชทั้งนั้นนะ  พอถงึวา  พอวิตกวจิาร  เราเกิดจติเดนดวง  เดนดวงอยางไร  แลวเวลาเราจบันะ 
ที่วาอยางสมมุติเราอานหนังสือนี่แหละ  เขาบอกวาพอไดฌาน  ๒  เนี่ยอยางนี้เปนฌาน  ๒  ใครพอ
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ไดฌาน  ๒  ฌาน  ๒  นี่ผิดหมดไง  เขาถงึกลบัมาดจูิตไง  พอเขากลบัมาดูจิตใหเกิดปญญา  เพราะ 
ตรงนีม้ันจะลงไง  แลวนี้พอ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ  เอกัคคตารมณนะ  โอโฮ  นั่นนะ 
ลงฌาน  ๔  นี้ถาลงฌาน  ๔  ยอนกลับมานะ... 

ถาม  :  แลวถาอยางนี้ก็ไมตรงกับอภิธรรมสิครับ 

หลวงพอ  :  ไหน  อภิธรรมวาไง 

ถาม  :  อภิธรรมวา  เอกัคคตารมณอยูในฌาน  ๑  ดวย 

หลวงพอ  :  คําวาอยูในฌาน  ๑  ไอฌาน  ๑  ไอๆ…  ไมตรงกับอภิธรรม  อภิธรรมสวนอภิธรรม 
อยูพวกอภิธรรมนะ  แตเราปฏิบัติของที่พูดเมือ่กี้นีน้ะบอกวา  พระพุทธเจาบอกวา  ความรูอนันี้  เรา 
เทิดทูนเอาไวกอน  นี้เพราะวาเราไปเอาอภิธรรมเปนตัวตั้ง  นะเอาอภิธรรมเปนตวัตั้ง  เดี๋ยว.. 

ถาม  :  เราทิ้งอภิธรรมไมไดนะครบัทาน 

หลวงพอ  :  เดี๋ยวกอน  เดี๋ยวกอน  จะกนิขาวนะ  เราจะลุกไปตักขาว  หรือไมลกุไปตักขาว 

ถาม  :  ตองลุกไปตักขาว 

หลวงพอ  :  หึหึ  ตองลุกไปตักขาว  เนี่ยอภิธรรมวางไวกอน  ลุกไปตักขาวกอน  คือเราตองได 
ประสบมากอน  เราถึงจะรู  อภิธรรมนะ  เพราะเราพูดนะเรือ่งอภิธรรมตอนนี้จะยอนกลับมาที่ 
วิทยาศาสตร  เวลาเราบอกวา  วิทยาศาสตรกูดูถูกฉิบหายเลย  แตกูเทศนธรรมะ  กูเทศน 
วิทยาศาสตร  เวลากูพูดนะพูดวิทยาศาสตรนี่แหละ  แตวิทยาศาสตรกูดูถูกฉิบหายเลย  เพราะ 
วิทยาศาสตรเนีย่เปนกรอบตายตัว  เราจะยอนกลบัไปที่อภิธรรมนี่ไง 

วิทยาศาสตรเปนกรอบตายตัว  นี้กรอบตายตวัอนันี้  มันอธิบายถงึความสุขความทุกขเรา 
ไมไดทัง้หมดหรอก  เวลาความสขุความทุกข  ความรูสึกของเราเนี่ยมันเหนอืการจนิตนาการที่เรา 
พูดออกมาทางวทิยาศาสตรได  อันนีอ้ภิธรรมนะ  มันกเ็หมอืนวิทยาศาสตร  มันเปนกรอบอนัหนึ่ง 
ถาเราบอกอภิธรรมเปนกรอบอันนี้  เราตองทําตามกรอบอันนี้หมด  มนัเหมอืนกับ..  มันคิดใน 
กรอบ  เหน็ไหม  การคิดนอกกรอบ  คิดแบบกิเลสหรอ  มันกไ็มใชอกีนะ
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การคิดนอกกรอบเวลากเิลสมันขึน้มา  เราจะใชปญญาของเราขึน้ไป  แลวพอเราทําไปเหน็ 
จริง  รูจริงขึน้มาจริงนะ  เรายอนกลบัมานะ  อภิธรรมนะ  อูหู...ทําไมมันชัดเจนอยางนี้  ทําไมมัน 
ชัดเจนอยางนี้  แตตอนนี้ยึดอภิธรรมกอน  ยึดในกรอบกอนไง  ที่หลวงปูมัน่พูดไวทีแรก  หลวงปู 
มั่นบอกวา  ถาเราเอาธรรมะพระพุทธเจามาแลวปฏบิัติพรอมกนั  มนัจะเตะ  มนัจะถีบกนั  นีเ่ห็น 
ไหม  ก็อนันี้แหละ  ใหมๆลกูศิษยมานะ  เนีย่  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ  ผมไดขั้นไหน 
มึงไดขัน้บา  มึงกําลงัจะบา 

ถาม  :  อุย...  แตวา  ฌาน  ๑  มันไมใชงายๆ  คือผมกไ็ม..  ผมก็เขาใจนะวามัน... 

หลวงพอ  :  นั่นแหละ  พอไมใชงายๆ  ถาพูดงี้ปบ  เรือ่งฌานเนีย่นะ  ไอฌานพูดวามนัเปนองค 
ของฌานมันพูดกันไดไง  นี้เรื่องของสมาธิ  ขณิกสมาธิ  อุปจาระสมาธิเนี่ย  เรื่องของฌานกับสมาธิ 
เนี่ยแตกตางกนันะ  เพราะ  ฌาน  ๑  ฌาน  ๒  ฌาน  ๓ฌาน  ๔  จะขึ้นไปเพื่อ...ฌานตอไป  ถาอัปป 
นาสมาธิเนี่ยมันเขาไปถึง..  ที่หลวงปูมัน่บอกวา  อวิชชาเกิดจากอะไร  เกิดจากฐีติจิต  อวิชชาเกิด 
จากฐีติจิต  ฐีติจิตคืออะไร  นี้พอเราเขาไปเหน็จรงิรูจริง  นี้อภิธรรมเนี่ย  อภิธรรมเราไมเคยคัดคาน 
อภิธรรมนะ  เราไมคัดคาน  อภิธรรมเนี่ยถาเอามาใชเปนประโยชน  เอามาใชเปนประโยชน 
หมายถึงวา  เราทําของเราไป  อยาพึง่...  จะถอยรถเบนซ  เราจะเอาเงนิที่ไหน  อันนี้เห็นรถเบนซ 
แลวนะ  โห  กจูะเอารถเบนซนะ  แตกูไมไดหาตังค  นี่เราจะบอก  โดยกรอบ  โดยกรอบจะทําให 
เราเดินไปแลว  มันจะไมไดผลอยางนั้น  จะไมไดผลอยางนั้น  ถานัน้เวลาเราดูตรงนีไ้ง  ที่วาตั้งใจ 
เราจะยอนกลับมาที่วาตั้งใจจงใจ  การตั้งใจจงใจเนีย่มันตองทํา  แลวลงสมาธิเนี่ยเรารูของเรา  แต 
เขาเอามาใหเราดูบอย  ไอเรื่องทีว่า  ถาตั้งใจแลวผิดหมด  แลวจะลงสมาธิลงอยางไร  ลงยังงั้นผิด 
แลวที่วา  จิตเดนดวง  จิตเดนดวงเนีย่  ถาจิตเดนดวงมนัเดนดวงอยางไร  คนถาไดจิตเดนดวงรูจัก 
สมาธินะ  ไมพูดอยางนี้เด็ดขาด 

อยางเชนเรานีน่ะ  เราพูดบอยไหม  ที่เราพูด  ไอพระโงนะ  พระโงเราบอกเลย  นมนะผสม 
เมลามนีจะใหใครกนิ  เนี่ยคําสอนเนี่ยนะ  ถาเรารูจริงนี่นะ  รูจริงหมายถงึวารูจริงวาจะลงสมาธิ 
อยางไร  แลวสมาธิควรรกัษาอยางไร  ลองยอนกลบัมาดูพระปาเราสิ  ทําไมมีขอวัตรละ  ทําไมฝก 
สติละ  ทําไมเราพรอมตลอดเวลาละ  ก็เพื่อผลตรงนั้น  แตถาเราไมรูจกัเลย  เราไมรูจักวาเหตทุี่จะ 
ใหเขาไป  สิ่งแวดลอมทีจ่ะเขาไปใหจิตลงสมาธิไดอยางไร  อะไรก็ได  สบายๆ ๆ  สบาย  สบายที่
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เขาทํากันอยางนีน้ี่นะ  เราคิดของเรา  เรารูสึกของเราวาเหมือนกับวา  สอนใหสังคมไทยนะเปนคน 
ออนแอ  ใหสังคมไทยออนแอ  ใหคนฝกปฏิบัติเนี่ยนะ  ออนแอไปเรื่อยๆ  คนเราถาเขมแข็งนะ  มี 
ความจงใจมคีวามเขมแขง็นะ  จะทําใหคนนัน้ประสบความสําเร็จ  แตถาพูดใหออนแอ  แลว 
ออนแอนะ  ผลของการปฏิบัตนิั้นวัดผลดวยการใหคา  มันไมไดวัดผลจากคนที่เปนจรงินัน้ 

การประพฤติปฏิบัตนิะปจจัตตัง  อาจารยนะพูดอยางไรนะลูกศิษยปฏิบัติตาม  เดี๋ยวลูกศิษย 
มันจะมาช้ีหนาเลยวา  อาจารยสอนผมผิดๆ  คือจิตมันทนักนัได  ฉะนัน้ถาอาจารยสอนผิดนะ  ลูก 
ศิษยมันจะมาช้ีหนาอาจารยมันเลย  ถามนัเปนอยางนี.้.  วัดผลไง  วัดผลจากใจผูปฏิบัตไิง 

ถาม  :  อันนีค้ือเราโดนแยงมา  มนัเหมือนกับวา  พวกนักวทิยาศาสตร  พวกคนเกงๆนะมัน 
คิดทั้งวนั  มันตั้งใจคิด  มันคิดหนักกวาเราอกี  ไมเหน็มนับรรลุเลย 

หลวงพอ  :  โลกียปญญา!  มันคิดของมนั  เขามาพูดถงึสุตมยปญญา  จินตามยปญญา  ภาวนามย 
ปญญา  พวกจินตนาการ  เห็นไหม  ไอสไตนบอก  จินตนาการสําคัญกวาความรูไอสไตนนะ  มี 
ความรูดวยตองมจีินตนาการดวยใชไหม  เพราะจินตนาการจะทําใหเราเกิด..ขึ้นไป  เพราะ 
จินตนาการไมใชความจรงิ  แตมันกเ็ปนจินตนาการ  ทีนี้มนัคิด  วทิยาศาสตรคิดอยางไร 
วิทยาศาสตรคิดอยางไร  เขาไมสําเร็จ  ไมสําเร็จเพราะเขาไมไดคิดเรื่องธรรมะเวย  เขาไมไดคิดจาก 
จิตเวย  เขาคิดเพื่อผลงานของเขาเวย  คือเขาคิดเปนวชิาชีพ  อาชีพของเขา 

หมอผาตัดทั้งวนัเลย  หมอเนีย่ผาตัด  ศัลยกรรมเนี่ยมันหนาที่ผาตัดนะ  สงเขามา  ผาทุกวัน 
เลยเหน็กายไหม  ไมเห็นเวย  เพราะมันเห็นดวยตาเนื้อ  ผาตัดนะโอโฮ  เรียบรอยเลย  แตมันเห็น 
เปนวิชาชีพของเขาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  จิตมันสงบเขาไปนะ  พอจิตเห็นกายเนีย่  มันไมเหน็อยาง 
นั้นหรอก  มนัไมไดเหน็ที่ตา  มันเห็นทีจ่ิตเวย  พอจิตเหน็เปนอะไร  เพราะจิตเนี่ยโดยสามัญ 
สํานึกนะ  อะไรๆก็เปนของเราทั้งนั้นนะ  เพราะเราเกิดมาโดยเวรโดยกรรม  มนัเปนจริงทัง้หมดนะ 
แตพอจิตมนัสงบมันไปเหน็กายเขานะ  เห็นกายเขามันสัน่ไหวขัว้หัวใจเลย  นั่นเหน็กาย 

ยอนมาที่วิทยาศาสตร  วิทยาศาสตรเขาคิดเรื่องวิชาชีพ  ตองคิดตรงนี้สิ  เปาหมายนะ 
เปาหมายมนัแตกตาง  เปาหมายมันไปอกีอยางหนึ่ง  เปาหมายเราเนี่ยทวนกระแสกลับ  เปาหมาย 
เขานะผลงาน 

ถาม  :  ถาอยางนีก้ารตรึกขอธรรมหรือการใชปญญาอบรมสมาธิ  เราก็ควรที่จะมีความรู 
ในทางธรรมะไวในสวนหนึง่
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หลวงพอ  :  ไม  ตรึกไปเนีย่นะ  เวลามนัหยุดนะ  เราช็อกเลย  นั่นแหละสวนธรรมะนะ  มัน 
เตือนเราไปตลอด  มันจะหนนุเราขึน้ไปเรื่อยๆ  ประสบการณมันจะบอกเราไปเรือ่ย  นี่ภาวนาเขา 
เปนกนัอยางนี้ 

พอมนัหยุดเราก็รูวาหยุด  พอมนัคิดเราก็รูวาคิด  แลวพอมันชํานาญขึ้น  ดีขึน้ปบมันจะ 
ควบคมุได  หัดขับรถนะ  เด็กขับรถใหมๆมันขบัรถแหลกหมดเลย  คนชํานาญแลว  โอโฮ  หมุน 
ติ้วๆเลย  จิตที่ควบคมุไดดูแลได  เดีย๋วมันพัฒนาของมันไป  ไอคิดอยางนั้นนะ  มนัเอามาเทียบ  ไอ 
เทียบแบบนี่นะ  มันเทียบแบบเอาสีขางเขาถู  มันเทียบดวยกเิลสเห็นไหม 

เรามาวัดเดะ  ใครมาวัด  โอย  ไอพวกไปวัดนะ  ไอพวกมีปญหา  ไอพวกไปวัดเนี่ยไอโรค 
จิตสูกูไมไดอยูบาน  นี่  นักวิทยาศาสตรมันคิดอยางนี้ไง  แลวจะฟงมนัไหมละ  บางอยางเราฟงเขา 
ไมได  เราตองดูฐานความคิดมันมาจากไหน  ถาฐานความคิดมันมาจากกิเลสมนัมาจากการทําลาย 
จะฟงเขาเหรอ  พระพทุธเจาบอกเลย  โลกนีค้นโงมากกวาคนฉลาดมาก  ถามึงจะเอาความคิด  เอา 
ขอมูลทั้งหมดแลวมาบอกเปนธรรมะๆ  ถามันพูดอยางนั้นมา  สวนเลย  เราสวนเลย 

ถาม  :  ทีนี้เขากม็ีกลบัมาอกีเหมือนกัน  เขาวา  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  เขาสวนมาวา  จิตเปน 
อนัตตา  ถาควบคุมจิตได  ก็จะเหน็จิตเปนอัตตาสิ  ทําใหเกิดความเห็นผิด 

หลวงพอ  :  ไม..  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  คือสภาวธรรม  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  เนี่ยคือ 
สภาวธรรม  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  ธรรมทั้งหลายเปนอนัตตาทั้งหมด  แลวธรรมทั้งหลายเกิดจาก 
อะไร  ธรรมทัง้หลายอยูในพระไตรปฎกใชไหม  ไอนั่นมันเปนกระดาษเปอนหมึกเวย  ธรรม 
ทั้งหลายสภาวธรรม  แลวสภาวธรรมมันเกิดบนอะไร  ถาพูดถึง  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  ถาควบคุม 
ไดมันจะเปนอัตตา  มันจะเปนอัตตาหรือไมอัตตาเนี่ย  ถึงวาจิตของเราเนี่ยเขาวาเปนอัตตา  เปน 
อัตตา  ไมเปนทัง้นัน้ 

จิตนะมนัไมเคยตาย  มันอยูของมนัสภาวะแบบนั้น  ไมเปนอัตตา  และไมเปนอนัตตาดวย 
มันเปนไปโดยแรงกรรม  มันเปนไปตามแรงกรรม  เวลากรรมมนัหนกัขึ้นมา  มันมีความเหน็ของ 
มันไปอยางหนึ่ง  เวลาถาเวลาคนมา..  พระพุทธเจาเคยตกนรกอเวจี  พระอานนทเคยเปนผูหญิงมา 
กอน  แลวพระอานนทมาเปนผูชาย  เห็นไหม  โดยแรงกรรม  แรงกรรมมนัหมนุ  มันเหวี่ยงไป  ถา 
พูดถึงเราไปเกิดในชาติไหนทีว่ากรรมมนั  ที่มนัเกิดฐานะที่มันตกต่ํา  มันก็มีความคิดของมันอยาง 
นั้น  แตเวลามนัไปเกิดอกีวาระหนึ่งเพราะมนัหมดกรรมนั้น  มันเกิดอีกวาระหนึ่งเห็นไหม
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จะบอกวา  ถามันเปนอัตตา  เราเหน็วา  เราควบคมุไดจะเปนอัตตา  สมาธิเนี่ย  สมาธิคือ 
สมาธิ  มันก็ไมอัตตา  เพราะถาสมาธิเปนอัตตา  กูชอบฉิบหายเลยสมาธิกูไมเสื่อมเนี่ย  ถากคูวบคมุ 
จิตได  จิตกูเปนอัตตา  มันไมมีหรอก  มันปนการเอาสีขางเขาถู  แลวเอาสีขางเขาถูแลวทําไมกูตอง 
ไปถูกับมัน  กูใชปากพูดได  กูใชปากพูดโวย  คําพูดอยางเนี้ยมนัคําพูดตะแบง  นี้คําพูดตะแบงเนีย่ 
เรามีเหตุผลอะไรไปโตแยงเขา  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  แลว  อัตตาเนี่ยมันมาจากไหน  อนัตตามัน 
มาจากไหน

แลวฐีติจิตคืออะไร  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนีห้มองไปดวยอุปกิเลส  จิตเดิมแทเปนผู 
ผองใส  จิตเดมิแทเปนผูขามพนกิเลส  แมแตจิตทีเ่ปนอัตตา  อัตตาเนี่ย  อัตตามันเปนสมาธิมาก็ 
เพื่อใหมีความสงบ  ใหมีกําลังของมนั  เพื่อออกไปทํางานเพื่อหาผลประโยชนของมัน  หา 
ผลประโยชนเพือ่อะไร  เพือ่หาความสะอาดบริสทุธิ์ของมนั  มนัตองมี...  ระหวางทีเ่ราพัฒนา 
ระหวางทีจ่ะเปลี่ยนแปลง  อยางทีว่า  ถาอภิธรรมอยางงัน้ๆ  อูย..กูไมกลาทําอะไรเลย  กเูจอแต 
กรรม  กูบอก  มึงจะบาเรอะ  ทําทุกอยาง  ผิดถูกรูกนัเอง! 

ถาอภิธรรมเปนตวัตั้งนะ  เพราะพวกอภิธรรมเขาจะบอกนะ  วาอยากไมได  อยากแลวมันจะ 
เปนกเิลส  ถาทําอะไรทําดวยความอยาก  พวกนี้เปนคน..  จิตใตสํานึกของคนมกีิเลสหมด  นี้ความ 
อยาก  ตัณหาความทะยานอยากเนี่ย  คืออยากไดผล  อยากอันนัน้มนัผิด  แตเมื่อจิตใตสํานึกความ 
อยากอยางเนีย้  มนัเปนมรรค  มรรคหมายถึงอะไร  มรรคหมายถงึเราอยากพนจากทุกข  อยาคิดถึง 
จะพนจากทุกขนะ  ปฏิบัติอยาคิดถึงสมาธินะ  อยาคิดอะไรนะ  ไมใหมไีรเลย 

มันเหมือนกับนะ  เราทํางาน  เราปฏิเสธเงินเดือนใหคนอืน่เลย  กูไมเอาเงินเดือน  มันไมมี 
ผลตอบแทน  อยางนีม้ันสกัแตวา  มันไมมีผลตอบแทน  แตถาเราทํานะ  สุขก็รู  ทุกขก็รู  ดีก็รู  ช่ัวก็ 
รู  เนีย่มนัมีผลตอบแทน  นี้พอมีผลตอบแทน  ถาอภิธรรมบอกเปนความอยากแลว  ไมใช  มนัเปน 
มรรค  อาศัยความดนีี้ขับเคลื่อนไป  แลวผิดถูกนะ  พอเราผานเขาไปแลวนะ  เราจะรูเลย  อยาง 
เทคนิคการทํางาน  โดยกฎกระทรวงตางๆนีม่ันทําอะไรไมไดเลยละ  คนทํางานเนี่ย  มนัมเีทคนิค 
ของมัน  มีวิธีการทํางาน  ทํางานใหจบไดเหมือนกนั 

นี่ปฏิบัติเนี่ยอภิธรรมเนีย่มนัก็เหมือนกติกา  แลวเราเนี่ยเกรง็ไปหมดเลย  เหมือนคนทํางาน 
ไมเปนวะ  กวาจะผานไปแตละโตะ  โอย..  กวาจะไดเซ็นต  แตถามันเซ็นตถูกตอง  มันไปตาม 
กําหนดของมัน  มนัไปได  จิตมันจะพัฒนาไปอยางนั้น  เราถึงวา  โดยกรอบนีน่ะ  วิทยาศาสตรแลว 
ปฏิบัติยากมาก
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นี้สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  ถาเราคิดวามันเปนอัตตา  สมาธิเนี่ยมัน..  ไมอยากจะพูดวาคําวา 
อัตตา  สมาธิคือจิตตั้งมัน่  แตมันตั้งมั่นไมไดหรอก  แลวสมาธิเนี่ย  ธรรมชาติของมนุษยมีสมาธิอยู 
แลวคือสมาธิของปุถุชน  เราไมมีสมาธิ  เราไมมีสติเราคือคนบานะ  แตเรามีอยูแลวแตมนัไมพอ 
แลวเวลามีสติ  สมาธิขึ้นมาแลว  เปน  โสดาปตติมรรค  สกิทาคามรรค  อนาคามรรค  อรหัตตมรรค 
สมาธิเนี่ยคนละชั้นเลย  ถาไมคนละชั้น  ทําไมมีมหาสติ  มหาปญญา  ทําไมมีสติ  มีมหาสติ  เดี๋ยว 
พอพัฒนาขึน้ไปแลวจะเห็นความแตกตางอีกเยอะแยะเลย  อันนี้แคพืน้ฐาน  นี่หญาปากคอก  แลว 
หญาปากคอกแลวสรางประเด็นมาเถียงกนันะ  ยังไมไดปฏิบัตเิลย  ยังไมไดจิ้มเขาไปเลยนะ  กูยัง 
ปวดหัวฉิบหาย 

เพียงแตเราพูดออกมาเพือ่จะมาลางสมองพวกนี้เทานั้นเอง 

ถาม  :  มีประเด็นของโอฆปรณสูตรดวยครับทีว่า  เทวดามาถามพระพุทธเจา  แลว 
พระพุทธเจาบอกวาไมพักและไมเพียร  เขาก็เลยไปตีความหมายวาไมเพียร  คือการดูเฉยๆ  ไมทํา 
อะไร  คือการที่ดูอยูเฉยๆคือการที่เราเปนกลาง  ถาหากเราเอียงไปดานหนึ่ง  กเ็หมอืนกบัเราจะ 
ไมไดเปนกลางนะครับ 

หลวงพอ  :  เพราะเขามคีวามคิดอยางนี้นะ  มันก็มาจากตรงนี้  มาจากนิพพานมีอยูแลว  ประเด็น 
นี้เรากจ็ับอยู  ก็นิพพานมีอยูแลว  จิตมีนิพพานอยูแลว  เราถึงบอกวาถาจิตมีนิพพานอยูแลว  กายก็ 
ตองมนีิพพานดวย  เพราะกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เพราะเขามีแนวคิดอยางนี้  คือนพิพานมอียูแลว 
ก็เหมอืนกบัวาเราเอานิพพานไปซอนไว  แลวเราจะไปหานิพพาน  ถาดูเฉยๆจะตองไปเจอแนนอน 
แตความจรงิมนัไมใช  เพราะเขามีแนวคิดอยางนี้ 

ประสาเราวา  เขาปฏิบัติมาอยางนี้  พอเขาปฏิบัติมาอยางนี้  เขาต้ังโจทกอยางนี้  แลวเขาตอบ 
โจทกของเขาอยางนี้  แลวเขาถือวานี้คือนิพพาน  ทนีี้นิพพานปบ  เขาเลยตองหา  หาเหตุหาผลมา 
รองรับความคิดนี้  ถึงบอกเทวดามาถามถึงบอกวา  เราไมเรงเราไมเพยีร  กเ็ทวดามาถาม 
พระพุทธเจา  พระพุทธเจาเปนพระอรหันตแลว  ถามวาพระพุทธเจาอยูดวยอะไร  แตไมถามวา 
พระพุทธเจาเปนพระพุทธเจาเพราะอะไรสิ 

ถาม  :  คือไมพักไมเพียรถงึขามโอฆะ  ไอตอนยังไมขามยังไมบรรลนุะครับ  ไมพักไมเพียร 
ถึงขาม  ตรงนีก้็ยังไม...  ตามพระสูตรนะครับ
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หลวงพอ  :  ไมพักไมเพียรถึงขามโอฆะ  ไมพักไมเพียร  ไมพักไมเพียรมันมีเทคนิค  ถาคน 
ภาวนาจะรู  ถงึที่สุดนะ  ถาพูดถึงเทวดา  ถาเทวดาอยางนี้..  เราจะพูดบอยมากวา  เวลาพระพุทธเจา 
พูด  เทศนใคร  สอนใคร  ถาไมพักไมเพียรนะ  หลวงตาทานเทศนของทานอยู  เวลามีพวกมหา 
พวก  ๙  ประโยคไปถามทานวาสิ้นสุดกระบวนการอยางไร 

ทานบอกเลยนะ  เวลาละเขามาเปนช้ันเปนตอน  ละสักกายทิฏฐิ  เปนโสดาบนั  ละอุปาทาน 
เขามา  ละกามราคะเขามา  จิตมันจะเปนจิตเดิมแทของมนั  ถาบอกจิตเปนเดมิแทของมนั  จิตนี้เหน็ 
ไหม  จิตจะเปนมัธยัสถ  ถาจิตไมมัธยัสถไมเปนกลาง  ที่วาไมพักไมเพียรนะ  ไมพกัไมเพียรนะ  จิต 
จะเปนกลาง  พอจิตเปนกลาง  เห็นไหม  จิตเปนมัธยัสถ  พอจิตเปนมัธยัสถ  แลวจิตนีจ้ะทําลายตัว 
จิตลง  จิตนี้จะทําลายตัวจิต  หลวงตาเทศนไว  จิตนีเ้ปนมัธยัสถ  เขาจะถามวา  จะเปนพระอรหันต 
อยางไรไง 

ถาจิตนี้มนัทําลายๆ  จิตเปนมัธยัสถแลวทําลายตัวมนัลง  เราถึงบอกพระอรหันตไมมจีิต  มี 
จิตคือมีภพ  จิตคอืภพ  ทนีี้พอมาทําลายตัวนี้ลง  เห็นไหม  ไมพักไมเพยีร  ไมพักไมเพียรนะ  เพราะ 
ธรรมะมีหยาบมีละเอยีด  ฉะนั้นถาพูดถงึเทวดา  เทวดาฟงเทศนพระพุทธเจา  เปนพระอรหันต 
เยอะแยะไปหมด  ถาเทวดาเนีย่พระพุทธเจาบอกวาเทวดาเนีย่อยูขัน้ไหน 

ถาม  :  ในพระสูตรนัน้รูสึกวา  เทวดานึกวาตัวเองเปนโสดาบัน  แตวา..  ยังไมใช 

หลวงพอ  :  ไมใช..  เนี่ยเทวดาอยูขั้นไหน  แลวเทวดาอยูขั้นไหนเนีย่มาถาม  แลวทานจะตอบ 
ปญหาใคร  ปฏิบัติมาเถอะ  หนึ่ง  สอง  สาม  สี่  เนี่ยวิธีการฆากิเลสแตละชั้นไมเหมอืนกัน  มนัมี 
เทคนิคของมนั 

แลวทีนีจ้ะพูด  หลวงตาทานพูด  จิตเปนมัธยัสถ  เปนกลาง  แลวทําลายตัวมนัเอง  จิตและ 
ตอม  เห็นไหม  แสงสวาง  สวางหมดเลยนะ  มันสวางขนาดไหน  มันตองมีทีม่าที่ไปทัง้นัน้นะ  มี 
เหตุมีผล  แลวยอนกลับไปทีจุ่ดและตอมมาจากไหน  พอเขาไปถึงตรงนัน้จิตมนัมี  ๒  ขั้ว  ดีและชั่ว 
เหมือนมะพราว  ๒  ขัว้  แลวพอมะพราว  ๒  ขัว้ทานก็ไลของทานเขาไป  ไปถงึตรงนี้ไง  ตรงที่จิต 
เปนมัธยัสถ  จิตเปนกลาง  ไมไปไหนละ  ถาไปไหนปุบ  มันเปน  อุทธัจจะ  เปนสังโยชนเบือ้งบน 
แลวถามนัทําลายตัวมันเองปบหมดเลย 

ถามาอยางนีน้ะ  มันตองมีที่มาทีไ่ป  อยางเชนเรามาปฏิบัติกัน  เขาจะสอน  สอนวา  ตองจิต 
ใหไดเปนกลาง  แลวมงึจะฆากิเลส  แลวกิเลสหยาบๆ  กูยังไมไดฆา  กูจะไปฆาไดอยางไรวะ  กรณี
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อยางนี้  เราจับบอย  อยางเชนที่เราพูดกะพวกไฟฟาเห็นไหม  วาจิตเนี่ยมนัเหมอืนไกตัวแรกขึ้นมา 
คําพูดของเขาทุกคํานีน่ะมนัจะเขามาตรงนี้  ตรงที่ของมนัมอียูแลว  เราถึงเวลาพูดเตือนเห็นไหมวา 
โอย  นิพพานมอียูแลวนะ  กูไปซอนไว  กูเดินสะดุดลมเลยนะ(หัวเราะ)  มันไมมีหรอก  นิพพานที่มี 
ก็มีของพระพุทธเจา  ของพระสารีบุตร  ของพระโมคคัลลานะ 

นิพพานนะมนัเปนสมบัติสวนตน  คนนั้นปฏิบัตถิึงนิพพานก็คอืของของคน  คนนั้น 
ธรรมะสาธารณะเห็นไหม  ที่เราบอก  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ถาธรรมะเปนธรรมชาติสภาวะตางๆ 
เปนธรรมชาติหมดนะ  การเกิดและการตายของเราเปนธรรมชาติอนัหนึง่  จิตของเรามีกเิลสอยูมนัก็ 
เกิดตาย  มันก็เปนธรรมชาติอนัหนึ่ง  แลวบรรลุธรรมกันรยึังละ  เราถึงวาธรรมะเหนอืธรรมชาติ 
เหนือตรงไหน  ตรงที่วาเรารูขอมลูตามที่เปนความจริงทั้งหมด  แลวเราสลัดเขา  เราวางเขา  คือเรา 
ไมไปรวมมีปญหากับใครทัง้สิ้น  เราหลุดออกมา  ออกจากสภาวะธรรมชาติขึ้นมา  มันถึงเหนือกฎ 
กติกาทั้งหมด  กฎ  กติกา  กรรมเนี่ย  เอาไวบังคบัสตัวโลกที่มนัเวียนตายเวียนเกิด  แตอันนี้มันหลุด 
ของมันออกไป  อันนีอ้ันหนึ่ง 

ถาม  :  มีการพูดถงึนางวิสาขาดวยนะครับ  วานางวิสาขา  นางไมไดเคยฝกสมาธิมากอน 
อยูๆฟงเทศนก็บรรลุ  แลวกม็ีการอางวา  สมัยพุทธกาลเขาบรรลุกันงายๆเลย 

หลวงพอ  :  นางวิสาขาปรารถนามาเปนมหาอบุาสิกา  คนที่ปรารถนามาเปนมหาอุบาสิกาเนี่ย 
ตองสรางบารมีมามากขนาดไหน  เราพูดเรื่องอยางนี้บอยมาก  พูดถึงพระโมคคัลลานะ  พระสารี 
บุตรที่พระพุทธเจาใหเปนอัครสาวกเบือ้งซายและเบือ้งขวา  ภิกษุในสมัยพุทธกาลติเตียนมากเลยวา 
อัครสาวกเบื้องซายและเบื้องขวาตองเปนปญจวัคคียสิ  ตองเปนพระอัญญาโกณทัญญะ  เพราะ 
พระอัญญาโกณทัญญะเปนสงฆองคแรก  แตพระพทุธเจาบอกวา  ไมใช  เราตั้งตามคุณสมบัติของ 
เขา  เขาปรารถนามา  คําวาปรารถนานะ..  พระพุทธเจา  อัครสาวก  ตองตั้งปรารถนากันมาทัง้หมด 
ปรารถนาก็สรางบุญญาธิการมาใชไหม 

นางวิสาขาปรารถนามาเปนมหาอบุาสิกา  คนปรารถนามาเปนมหาอุบาสิกา  เขาจะตอง 
สรางรากฐานของเขามามากนอยแคไหน  นี้เขาสรางรากฐานของเขามามากนอยแคไหนเนี่ย  ฟง 
ธรรมะทเีดียว..  เหมือนคนมีบารมีมีแตคุณงามความดี  เราสรางบุญญาธิการ  เราทําแตความดี  มันมี 
ความดีมาหาเราตลอดเวลา  เกิดมาในครอบครวัทีม่ั่งมีศรีสุข  เกิดมามีแตเพือ่นที่ดี  เกิดมาอะไร 
ตางๆนี่  มันสงเรามาตลอด  เห็นไหม



31 

ถามาฟงธรรมพระพทุธเจาทีเดยีว  มันก็หลุดไปเลย  งั้นพอเขาพูดทํานองเนี้ย  มีพระพูด 
เหมือนกนั  เขาบอก  ปญจวัคคยีเนี่ยพระพุทธเจาเทศนธรรมจกัร  ธรรมจกัรไมมีสมาธินะ  พูดแต 
มรรค  ๘  มรรค  ๘  มีสมัมาสมาธินะ  แตไมสอนสมาธิ  เทศนธรรมจักรเลย  เขาบอกวาทําไมไม 
สอนปญจวัคคยีนี้ทําสมาธิกอนละ  แลวปญจวัคคียอยูกับพระพุทธเจามา  ๖  ปเนี่ย  ทําสมาธิรึยัง 
พระพุทธเจาทรมานตนอยู  ๖  ป  ปญจวัคคียก็ปฎิบัตดิวย  มีสมาธิรึยัง 

โทษนะ  สาธุ!  พระพุทธเจากูฉลาดนะโวย  พระพทุธเจากูไมโงหรอก  พระพุทธเจากูโคตร 
ฉลาดเลย  คนไหนมีสมาธิแลวก็ไมตองสอนมัน  คนไหนมีสมาธิพระพทุธเจารูอยูแลวก็สอนปญญา 
เลย  แตไอพวกไมมีสมาธิก็ตองสอนสมาธิมันเวย  พระพุทธเจากูไมซื่อบื้อหรอก 

ถาม  :  เรื่องนี้ผมเคยตั้งขอสังเกตตั้งแตแรกเหมอืนกันวา  ตอนที่พระพุทธเจาทานตรัสรู 
ใหมๆ  วาถาธรรมะมนัเปนของงาย  ไมตองทําอะไร  ทําไมพวกนี้ไมไปเปนคนธรรมดาที่ไมเปน 
อะไร  ทําไมทานไปเปนอาจารยทีม่ีสมาธิกอน 

หลวงพอ  :  ก็คนมีสมาธิอยูแลวจะตองไปสอนทําไม  อาว  โยมมีตังคอยูแลวเนี่ย  เราจะไปให 
ทําไม  อาโยมไมมีตังคเลยนะ  มาขอยืมเรา  เออ  เราจะใหวะ  เออโยมเต็มกระเปาเลย  มีแตมาใหเรา 
..  เออกูจะเอา  เขามีของเขานะ  โธ..  เราจะบอกนะเวลาพระพทุธเจาเทศนนะ  เทศนใหคนทีม่ี 
คุณธรรมแลวนะ  จะเทศนสูงมาก  แตเวลาเทศนประชาชนคนทัว่ไปจะเทศนอนปุุพพิกถา  ทาน 
นะเวย  อนุปุพพิกถากอน  ใหทําทาน  ถาทําทานแลวจะไดสวรรค  สวรรคแลวตองเนกขัมมะ  พอ 
จิตเขาพรอมควร  เขาเรียกกาลแหงอริยสจั  พระพุทธเจาจะเทศนคน  เล็งญาณกอนนะ  เล็งญาณก็ดู 
ที่ใจ  ทีนี้..  มีคนอางบอย  อางปญจวคัคีย  ไมเห็นเทศนสมาธิเลย  ไมเห็นใหปญจวัคคยีทําสมาธิเลย 
แลวมึงไมดลูะวาปญจวัคคียอยูกบัพระพุทธเจามา  ๖  ป.. 

เราจะบอกวานะ  สมาธินะ  ก็ไมจําเปนวาตองทําสมาธิๆหรอก  แตเราจะบอกวาถาทําสมาธิ 
ขึ้นมา  มันเขาถงึจิต  เพราะตัวจิตนั้นคือตัวสมาธิ  ถาเขาถึงจิตนะมันไปชําระกิเลส  มันตาม 
ขอเทจ็จรงินะ  ถาทําอะไรตามขอเทจ็จรงินะ  แลวสมาธินะ  ไมตอง  อูหูย  อัปปนาสมาธิถึงจะเกิด 
ปญญา  ไมใช  ขณิกสมาธิ  อุปจาระสมาธิเนี่ย  ใชไดแลว  แลวสมาธิเนีย่  หลวงปูเจี๊ยะเนี่ย..  เราจะ 
ตอบปญหาอยู  เขาโทรมาจากอเมริกาวาจะใหตอบปญหาเรื่องอยางนี้  เราจะตอบอยู 

ทําสมาธิทําอยางไร  ตองมีสมาธิแลวใชปญญา  หรือใชปญญาไดเลย  แตเรากร็ูวาปญญานี้ 
เปนปญญาอบรมสมาธิ  ปญญานี้หัดใชได  เพียงแตเวลาเราพูดถึงผลที่ตอบแทนเรา  มันตองมีผล 
ของมันอยู  ตองมีสมาธิ  แตไมใชวาจะตองทําสมาธิแบบตะบี้ตะบัน  ทุกคนจะตองเอาหัวปกหวัปา
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เขาสมาธิ  แตมันตองเปนพื้นฐานเหมือนนกักีฬา  นักกีฬาถาไมมีกําลงัไปเลนอะไรไมไดหรอก 
นักกีฬาขนาดไหนมนัตองมีกําลงั  ตองซอม  สมาธิคือกําลัง  สมาธิคือทนุ  มีทุนนะมเีงนิมหาศาล 
เลยไปใหเขาหลอกแดก  มึงกท็ําอะไรไมได 

มีสมาธิขึ้นมาเดีย๋วสมาธิมันกเ็สื่อมหมด  แตสมาธิเปนตัวแบงแยกระหวางโลกียะกับ 
โลกุตระ  สมาธิเปนตวักรองกเิลสของเรา  ตัวสมาธิทําใหกิเลสของเราเวลาคิดธรรมะแลวมนัไม 
บวกเขามา  ความเหน็ของเรา  ความตองการของเรา  ความผูกพันธของเราไมบวกกับความเห็นของ 
เราวา  กูไดสมาธิแลว  กูไดปญญาแลว  อยางงั้นๆ  ไมมี 

ตัวสมาธิจะกรองใหสะอาด  ตัวสมาธิจะทําใหความคิดเรา...  พอมันใชปญญามากๆเขาแลว 
สมาธิมันออนลงนะ  มันเปนสัญญาละ  หลวงตาบอกวามนัเปนสัญญา  ถาเปนสัญญา  มีสมาธิปบ 
ปญญาคือสังขารคือความปรุงนั่นแหละแตมีสมาธิรองรับ 

ทําไปมันรูหมด  ฉะนั้นไมตองมาเถียงกันวาสมาธิหรือไมสมาธิ  ที่เราพูดอยูเนี่ยถกูหรอืผิด 
เทานั้นแหละ  ที่เราพูดออกไปคอืผิดๆๆๆ  แลวพอผิดมันผิดตรงไหน  มันผิดเพราะถารากฐานอยาง 
นี้  สมาธิทําไปแลวจะไดหรือไมไดยังไมรู  แลวทําสมาธิไปแลวจะเกิดปญญาหรือไมเกิดปญญายัง 
ไมรู  แตตัวสมาธิเปนพืน้ฐานที่เราให  เหมือนนักเรยีนเลย  อนุบาลตองมาอยางนี้  ตองขึน้ไปตาม 
สเต็ปอยางนี้  ที่เราพูดเนี่ย  เราพูดเรื่องถูกผิด  ไมใชวามีสมาธิ  ไมมีสมาธิ  อยางไรมึงก็ผิด! 

ถาม  :  ฟงจากสถิติที่หลวงพอบอก  หลวงตา  ๗  ป  สามครัง้  ตอนนั้นผมแปนฆราวาส  ได 
ฟงมนัก็รูสกึบั่นทอน.. 

หลวงพอ  :  สามครั้งนั่น  มนัรวมใหญ  สามครั้งนั่น  คอื  อัปปนา  แลวที่ไมไดอปัปนาละ  อันนี้ 
นะคนรูเหน็ไหม  สามครัง้นัน่ทานรูของทานวาอปัปนามันตางกันอยางไร  อปัปนาสมาธิคือรวม 
ใหญ  ทานบอกรวมใหญ  สามหนเอง  รวมใหญ  รวมใหญสามหนคือวามันลงอปัปนาสมาธิ  อัปป 
นาสมาธิมันไมใชลงงายๆนะเวย  ทานบอก  ๗  ปทานไดสามหน  แตอัปปนาสมาธินี้มันไมใช 
ออกมาทําใหเกิดปญญาได  อัปปนาสมาธิเปนการพักที่มกีําลังไง  เหมือนตนทุนทีเ่ราไปถึงทนุทีม่ี 
มาก  แตเวลาใชเราไมใชหมดหรอก  เรามีเงินตัง้ลานนึงกูใชแคบาทสองบาทกพ็อ  ไมใชวามีเงิน 
ลาน  ใชใหหมดเลยแลวก็ไปหากนัอกี  ตายหา! 

ถาม  :  งั้นก็แสดงวา..  เราไมจําเปนทีจ่ะตองใหรวมใหญ
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หลวงพอ  :  ไมจําเปน  ไมจําเปน  แตถาเราไดสมาธิแลว  ตัวสมาธิคือตัวสติ  ตัวสติปญญาระลึกรู 
สติปญญาเราดีเนี่ย  เราคิดผิดคิดถูก  เรารู  ไมมีสมาธิเนี่ยเวลาปญญาเกิด  เรารูอะไรกัน  ตัวสมาธิ 
เนี่ย  ตัวสตเินี่ย  มนัจะรู  เราปฏบิัติมากี่ปกี่ปเนี่ย  เราไดอะไร  ถามตัวเองวาไดอะไร  มนัไมได 
สัมผัสอันนั้นเลย  แตไดสมาธิปบ  อู..รสชาติเปนอยางนี้  เวลาปญญามันเกิด  อู..เปนอยางนี้  อาหาร 
มีรสชาติเนี่ยเรากินเรารูเองนะ  วาเรากินทกุวนัๆรสชาติมันเปนอยางไร  กินแลวรางกายเราเปน 
อยางไร  ปฏิบัติไปแลวจิตเราเปนอยางไร  ตะบี้ตะบันกนัอยูอยางนี้แลวไมมอีะไรมาตรวจสอบเลย 
แลวก็พูดอภิธรรม  อภิธรรม  ไมตองขยบันะ  เอาอภิธรรมมาครอบไว  ไมตองไปหวงตรงนั้น  หวง 
ใจเราขึ้นมามากนอยแคไหน  แลวคอยมาเทยีบอภิธรรม 

วางไวกอน!  อภิธรรม  วางไวกอนเลย  ขอปลอยเอกัคคตารมณกอน  กูจะลองดกูอน  แลว 
เดี๋ยวจะกลบัมารูเองวาเอกัคคตารมณเปนอยางไรเลย  ปลอยเอาไวกอนไมเสยีหาย  แคทําช่ัวโมง 
สองช่ัวโมงเดี๋ยวก็รูแลว  แตถาเอามาครอบไวอยางนี้เลย  เหอะ..  เหมือนแอกเลย  เดินไปกับแอก 
เนี่ย  ไปไหนไมรอดเลย  กิเลสหัวเราะ..ไอพวกปฏบิัตินี้โงฉบิหายเลยละ  กจููงไปตลอดเลย  แตเรา 
ทิ้งหมดเลย  กูเปนควายเนีย่นะ  กูจะไป  กูจะไปอยางไร  กูจะจะ..  จะไปใหได  แลวเสร็จแลวก็เออ.. 
กลับมาเทียบ  แลวกลับมานะ  สาธุ!  กราบพระพุทธเจา  เหมือนกนัเลย  พระพุทธเจาสอนไมผิดเลย 
แตเราเอากรอบเนี่ยมาครอบงําเรากอน 

นี่ไงเรื่องหลวงปูมั่นเนี่ย  แลวลูกศิษยเราบอกวารบัไมได  ปลอยทิ้งพระพทุธเจาไมได 
ปลอยทิ้งพระพุทธเจาไปกอนไมได(หัวเราะ)  อูย..  เขาวาเราพูดผิดเลยละ  เขาไมเช่ือวาหลวงปูมัน่ 
จะพูดอยางนี้  เขาหาวาเปนการปลอยทิ้งพระพทุธเจา  พวกเราจะปลอยทิ้งพระพุทธเจาไมไดตอง 
เดินตามพระพุทธเจา  เราบอกไมใชปลอยทิ้งพระพทุธเจา  เราก็ศึกษามาแลว  แตปฏิบัติเนี่ยมนัเปน 
ขอเทจ็จรงิเปนการทีเ่ราจะประสบ  เหมอืนเราจะสรางนักมวยคนหนึง่เห็นไหม  นักมวยคนหนึง่  ดู 
สิ  เราตองไปดูชางเผือกมา  กวาเราจะปนขึน้มา  กวาจะไดตําแหนงแชมปขึ้นมาเนี่ยเราตองปลุก 
ปล้ําขึ้นมาขนาดไหน  ไอการปฏิบัติจิตมันก็เหมอืนกัน  กวาเราจะไดขึ้นมากวาจะเลนตอสูมันตอง 
คอยๆปฏบิัติขึ้นมา 

ถาม  :  หลวงพอครบั  แลวทีว่ารวมใหญ  รวมใหญนีค่ือใชวาทองพทุโธจนมันหายไป  ใช 
ไหมครับ 

หลวงพอ  :  ใช
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ถาม  :  แลวถาเปนอุปจารสมาธิขึ้นมา  คือผมอยากรูวา  ตอนไหนที่ผมสามารถเริ่มใช 
ปญญาไดแลว  อยากรูวาจิตทีเ่ปนอุปจาระเนี่ย  มัน.. 

หลวงพอ  :  อุปจาระเนี่ยนะ  จิตมันสงบ  ยังรับรูเสียงได  ตามันไมเห็นหรอก  แตหูเนี่ยไดยนิ 
เสียง  ลมพัด  เสียงขยบัยังไดยินอยู  อยางนี้เนี่ยอุปจาระ  อุปจาระหมายถงึมนัรับรูอยูแตจิตมันรับรู 
นะ  จิตนี้มนัสงบอยูแตอายตนะมนัไมขาดนะ  เห็นไหม  การรับรูยงัมอียู 

ถาม  :  มันยงันึกพุทโธไดใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ใช  ยังนึกไดอยู  ทีนี้ถาคนจิตมีบารมีนะ  มีบารมีหมายถึงมีอํานาจวาสนามนัจะเห็น 
นิมิตได  เหน็นมิิตไดเลยเพราะจิตมนัรับรูได  เหน็ไหม  เหน็นมิิตนี้ถาเราเห็นนิมิตที่มนันาตกใจ 
หรือเหน็นมิิตที่เราไมพอใจ  เราไมชอบใจเนี่ย  เรากลับมาพทุโธนิมิตนี้จะหายทันที  เพราะวาจิตนี้ 
ออกรู  ถาเรากลับมาเนี่ยนมิิตจะหายหมด 

ตรงนี้  ถาเขาอัปปนาไปเขาไปพักเนี่ย  ปญญาเกิดไมได  พอมันถอนตัวออกมาเนีย่  มันจะมี 
กําลังมาก  กําลงัเนี่ย  มนัจะคิดอะไรเนีย่  มันเหมอืนมีดเราคมมาก  ใชปญญากับสิ่งใดมนัจะ  พั้บ 
คือ  ขาด  คือพิจารณาอะไร  คิดเรื่องอะไร  มันก็จบ  สรุปหมด  พั้บ  พั้บ  พั้บ  พั้บ  โอโฮ  โลง.. 
หมดเลย  อะไรที่ขุนของหมองใจเนี่ย  มันจะสลัดทิง้ไดหมดเลย 

ถาเขาอัปปนา  ออกมาจะมีกําลงัเหน็ไหม  แตเขาอุปปจาระเนี่ยบางทีเราก็พจิารณาของเราได 
แตบางทีแบบวากําลังมันไมพอ  แลวคิดอะไรเนี่ยมนัแบบวา  อื่อ..คิดอะไรก็คิดไมตกซกัที  ปญหา 
เดียวเนี่ยคดิสามวนัสี่วนัก็ไมจบซกัที  ปญญาคือมนัไปตัดไอวิตกกังวลในใจ  สิ่งที่เกาะเกี่ยวในใจ 
ตัดออกหมด  ปลอยหมดเลย  พอมนัปลอยหมดนะมันจะกลบัมาถึงตวัเอง  พอมาถึงตวัเองนะ  มัน 
จะบอกตัวเองวา  มึงโงฉิบหาย  มึงโงฉิบหาย  ของแคนี้มนัไมมีอะไรเลยเราไปติดไปยึดเอง 

ถาอันนีเ้กิดนะ  แลวไปเทียบกับที่ทําๆมาสิ  ไปเทียบกับสิ่งทีท่ําๆมา  มันจะมีแตกตางมาก 
แตกตางมาก  เพราะคนพูดนะรู  คนทีป่ฏิบัติเนี่ยพูดออกมา  รูเลยวารูไดแคไหน  ละไดแคไหน 

ถาม  :  อยางบางทเีขาอุปจาระ  คือเราไมรูวาเราไปเขาขางตัวเองหรือเปลา  วาตอนนี้สงบ 
นา… 

หลวงพอ  :  ได  เราไมเขาขางตัวเอง  ถามันสงบยังไงเนี่ย  เพราะโยมเนี่ยนะพวกเราปฏิบัติกนั 
ตลอดไปใชไหม  พอสงบแลวเราใชปญญาเลย  ถาผิด  โอ  คราวนี้มึงหลอกกู  คราวหนาเราตองเขา
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ลึกกวานี้อีก  เขาเลนกนัอยางนีน้ะพระปฏิบัติ  ตองทดสอบเลย  พอมันสงบแลวใชปญญาเลย  ถา 
ปญญามันผานได  เออใช  ถาผานไมได  คราวหนาตองใหลกึกวานี้  มนัถึงจะเดนิไปได 

ถาม  :  เดี๋ยวนะครบัหลวงพอ  อุปจาระนี่คอืเรายังนกึพุทโธได  แตวามันยังมีความคิดพวก 
คิดแลบ  คิดแลบ  อยางนี้.. 

หลวงพอ  :  ไม 

ถาม  :  อันนัน้  ยังไมใช  ใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ใช  ถาคิดแลบเนี่ยมันไมตอเนือ่งนะ  คิดแลบๆเนี่ย  เพราะถามันสงบนะ…  ถาคิด 
แลบเนีย่ไมตองไปคิดขนาดนั้น  ประสาเรานะลูกศิษยใหมๆนะ  จะบอกวาหลวงพอบอกมาสิวา 
มรรค  ๘  เนี่ยสมาธิแคไหน  ปญญาแคไหน  (หัวเราะ)  นี่เราคิดตามวิทยาศาสตรอีกแลว  ที่พูดเมือ่กี้ 
เนี้ย  อยาเกาะธรรมมากอภิธรรมเนี่ย  ถาเอาตรงนีม้าเทียบปบ  เราจะติด  ไมตองไปคิดอยางนัน้  พอ 
จิตสงบแลวใหใชปญญา  ใชปญญาแลวมันจะตอเนือ่งกนั  เพราะมันอยูทีจ่ริต  บางคนถนัดทางนูน 
บางคนถนัดทางนี้  จริตนิสยัคนมันถนัดแตกตางกนัไป  ถาสมาธิไดขนาดนี้เราจะใชปญญาไดขนาด 
นี้  เราทดสอบของเราได  แลวคราวนี้ได  คราวหนาจะไมได  เพราะกิเลสมนัรูวาเราไดปบนะกเิลส 
มันเขมขึน้  พอเขมขึน้เราจะตองใชสมาธิมากขึ้น  เราปฏิบัติไปเนีย่กิเลสมนัจะขวางหนาไปตลอด 
มันจะขัดแยงเราไปตลอด  อันนีก้็เปนอนัหนึง่ 

ฉะนั้นถามันเปนอยางนี้แลว  เราก็ตองกลับ..  คือปฏบิัติไปเนี่ย  ไมใชสูตรสําเร็จวามรรค  ๘ 
แลวจะฆากิเลสไดทั้งหมดหรอก  กิเลสของเรา  มนัมีเขมมอีอนและจงัหวะและโอกาส  ที่มันจะมา 
เขาเรียกวา  กิเลสบังเงา  มันสรางภาพนะ  โอะ..ปลอยแลว  โอะ..  วางแลว  มันจะดึงเราใหถลําไป 
เลยนะ  เปนอยางนี้แลวๆๆ  แลวเปนอยางนี้แลวก็ตองสูกัน 

การปฏิบัตินะ  ถึงตองทดสอบ  ตรวจสอบตลอดเวลา  ถามีปญหาอยางนี้แลว  ถามคีรูบา 
อาจารยนะ  ก็ถามไดเลย  ผมเปนอยางนี้..  อยางนี้..แลว  เปนอยางไรครบั  อาจารยจะรูหมด  เพราะ 
ทุกคนจะตองผานประสบการณอยางนี้มา  ทกุคนจะโดนกเิลสหลอกมาทั้งนัน้เลย  แลวไมใชหลอก 
นอยๆนะ  ยิ่งกเิลสละเอยีดยิ่งหลอกมากกวานี้อกี 

มีอะไรอีกไหม  จะเอาแคนี้กอนนะ  เดี๋ยวเราจะเอาหลักฐานมาใหดู..


