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ธรรมะอางเลห 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบปญหาธรรม วันที่  ๒๙ มกราคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ)  ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุร ี

ถาม  :  คือที่พวกเราฟงเทศนเรือ่งจิตสงออก  แลวคือ...  แลวพอพวกเราฟงเทศนแลว  เราก็ 
ดวนสรปุความครับ  แลวก็บางทีกอ็าจจะคิดอะไรที่เปนในเชิงลบ ๆ  หรืออะไรที่ไมดี 

หลวงพอ  :  ไมเปนไรหรอก 

ถาม  :  เราก็เลยคิดวาเพื่อทีจ่ะทําใหมนัคลนีครบั  แลวก็อยากที่จะมากราบขอขมา  แลวก็ผม 
ก็เคยหลุดปากพูดไปวา  หลวงพอไมใชศิษยหลวงปูดูลยโดยตรง  หลวงพอจะมาทราบอะไร 

หลวงพอ  :  เขามาเลาใหฟงประสาเรานะ  ไอเรื่องอยางนี้  เรือ่งเทคโนโลยีอะไรตาง  ๆ  แตเดิม 
พระปาเรามันไมมี  แลวหลวงตานี่  ดูหลวงตานี่ครูบาอาจารยนี่ทานจะเขมงวดมาก  ทานจะเขมงวด 
เรื่องอยางนี้  แบบวามันเปนดาบสองคม  มันเปนประโยชนกับทางโลก  แตมันจะทําลายฝายปฏิบัติ 

ไอเรือ่งนี้พูดจริง ๆ  นิสัยเรามาแตเดิม  ไมมี  เราทําไมเปนเราไมรูเรือ่งหรอก  งั้นพอมอีะไร 
มีแตคนมาเลาใหฟง  งั้นเราคิดของเราเอง  เราคิดของเราเองวา  ตอไปเพือ่ประโยชนสงัคม  ไอเรื่อง 
ขอมูลขาวสาร  ไอเรือ่งเทคโนโลยีมนัจะเปนประโยชนกับโลก  เราคิดจะทําอยู  แตเราไมไดทําเอง 
เราใหลูกศิษยทํา  มันจะอยูฝงนูน  เราคอย ๆ  ทํา 

งั้นในกรณนีี้  มนัมาเลาใหฟง  เลาใหฟงอยู  แตเลาใหฟง  เรากฟ็งไว  วาอยางตอนนี้  เราจะ 
พูดเลยละ  วามันมีคน..  คนแบบวาปฏบิัตินี่เขามาขอขมากนัหลายคนแตเวลาขอขมาแลวนีเ่ขาไป 
พูดขางนอกกันมันก็ยัง  ยงั  แบบ  จะไปจะมามนัก็ยงัมีความคิดดี ๆ  กันอยู  แตแปลก  เขาก็เปนคน 
ถามเราเองนี่แหละ  วาใหเราพูดใหเห็น  เห็นความแตกตาง  เราพยายามจะพูดใหเหน็ความแตกตาง 
เขาก็รับไมไดอกีอะ  รับไอความเหน็แตกตางนี้ไมได  เออ  มันแปลก  งั้นเราจะคิดเลยวา  ตอนนีถ้า 
เราคุยกนัมนัแบบวา  เราจะคุยกนัในฐานะที่วา  เวลาเราพูดกับลูกศิษยทุก ๆ  คน  ถาเจอคําวาขอขมา 
นี่  เราไมไดถือสาอะไรเลย  จุดมุงหมายของเราเพือ่ตองการให  อยางที่วา  ธรรมะของพระพุทธเจา
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อตฺตาหิ  อตฺตโน  นาโถ  ใหทุกๆ  คนพึ่งตัวเองได  แลวสังคมเนี่ย  แหม  มันจะมัน่คงมากเลย  ถา 
สังคมมันพึง่ตัวเองไมได  มันจะมีปญหาเพราะตัวเองพึ่งตัวเองไมได 

งั้นเราบอกวาเวลาเราคิด  เปาหมายของเรา  เราอยากใหพวกโยม  อยากใหทุก ๆ  บุคคล  ให 
ใหมีหลักมีเกณฑของตัวเอง  เราจะพูดคํานี้นะ  ถาพูดแลวมนัสะเทอืน  ถาพูดประสาเรา  บอกวา  กู 
อยากใหมงึเปนคนเทานัน้  อยากใหคนกลับมาเปนคน  อยากใหทุกคนกลบัมาเปนอิสรภาพ  เปน 
มนุษยโดยสมบูรณนะกูพอใจแลว  เปาหมายมเีทานี้  เปาหมายคือทุกคนใหกลับมามคีวามสมบูรณ 
โดยตัวเองเทานัน้  จบ  เราไมตองการอะไรเลย  แลวที่พูดออกไป 

๒  วันนีเ้ขาพูดอีก  ถาไปดูในวิถีแหงจิต  เห็นไหม  วิถีแหงจิต  เพราะวา  เวลาอธิบายนี่ 
เวลาเขาอธิบายมันมีปญหาขึ้นมานี่  สวนใหญแลวคนมนัเขาใจไมได  มันเขาใจไมได  เห็นไหม  ถา 
เขาใจไดนี่  เพราะพอเขาพูดมานี่  เราเหน็นะ  เราเขาใจเลยละ  เพราะคําพูดคํานีว้าจิตสงออกไมได 
มันขัดแยงไปหมดเลย  จิตสงออกไมได  มันจะสงออกไดก็ดวยสัญญาอารมณ  มันก็เหมือนกับแบบ 
วาผูที่เขามาศึกษา  ประสาเรานะวาวุฒิภาวะต่ํามาก  ถาโดยธรรมชาติของจิตมันสงออกโดย 
ธรรมชาติของมนัอยูแลว  เราจะรูไมรูอยู  ธรรมชาติมันก็สงออกอยูแลว  ทีนี้พอไปตัดตอน  มันตัด 
ตอนวามนัสงออกที่สัญญาอารมณระบบสงสัญญาอารมณนี่  ระบบสงมันจะเกิดเองไดอยางไร  ถา 
ไมมีตวัจิต  ทุกอยางมันเกิดจากจิตหมดละ  อันนี้พอมันเกิดจากจิตแลวนี่  พอจิตสงออกแลว  เรา 
พยายามจะพูด  เมือ่กอนใหม ๆ  นี้เราพูด  เรากะจะพูดใหคนไดสตเิทานัน้เอง  แตมันเปนนิสยัเรา 
มันเหมือนดูรนุแรง  แตเราพูดแคเตือนสติเทานัน้เอง  เห็นไหม  พอเราพูดจบแลวนะ  เรากลับมา 
ที่ตั้งไง  เราพูดจบแลวเราไมออกไปเลย  เห็นไหม  เราพูดจบก็คอืจบ  เราไมมอีะไรตอเลยละ  เราจบ 
ก็คือจบ 

เราเพียงแตอยากเตอืน  เตอืน  เพราะเราดูแลว  ถาพูดประสาเราดูแลววา  คําสอนอยางนัน้ 
มันไมมเีหตุมีผลไมมีหลักไมมเีกณฑ  ไมมีหลักไมมีเกณฑอะไรเลย  งั้นมันไมมีเกณฑมนักจ็ะพา 
กันไป  พากันไป  ไปทางโนนหมด  งั้นเรื่องนีจ้บไมมีปญหาเราไมติดใจอะไรเลย  ไมมอีะไรติดใจ 
เราเลย  ขอใหทุกคนเปนคนดี  พอใจเทานัน้  เราไมเอาอะไรเลย  ใหทุกคนเปนคนดี  มีหลกัมเีกณฑ 
ของเราขึ้นมาเพื่อประโยชนกับเรา  ตอนนีจ้ะคุย  มอีะไรวามาเลย  พลัดกนัพูด 

ถาม  :  ออ..ผมเปนคนที่สงคําถามเขามา  ถามเรื่องคิดซอนพทุโธครับ 

หลวงพอ  :  วาไงนะ  คิดซอนเหรอ
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ถาม  :  ใชใช  แลว 

หลวงพอ  :  แลวตอบไปแลวใชไหม 

ถาม  :  ตอบไปแลวครับ  แตวาตอนนัน้คือ  ผมไมใชคนที่โทรมาทวงนะครับ  คือผมใช 
เขียนถามเขาไปวาหลวงพอตอบหรอืยงั  แตวา  สงสัยคนทีเ่ขาคิดเอามาใหหลวงพอเขาโทรมาทวง 
หลวงพอเอง  คือผมไมใชคนทวงนะครบั 

หลวงพอ  :  ใช  ไอคิดซอนพุทโธนั่น  เรา.. 

ถาม  :  เขาใจๆ  แลวครับที่หลวงพอเขียนวา  เราไมตองสนใจอะไรเลย  นอกจาก... 

หลวงพอ  :  ก็เขาสงจดหมายมาทีน่ี่  ไอคิดซอนพทุโธอะไรตาง ๆ  ประสาเรานะไมมาถึงเราเลย 
เพราะวาลกูศิษยที่ดูเว็บไซตเรานี่  เขาไมเอามาให  เขาไมเอามาใหหรอกเพราะเขาถอืวาเราถือวา 
เว็บไซตเราตอนนีม้ันยงัไมจบ  เว็บไซตเรานี่มนัยังไมเสรจ็เวบ็ไซตตอนนีม้ันเปนการแบบวาจด 
ทะเบียนไวแลวกเ็ปนขั้นทดลอง  ตอนนีข้อมลูไมถึงเราเลยนะ  เรายังไมเห็นเว็บไซตเราเองเลย  ยัง 
ไมเหน็หนาตาเลยนะวามันเปนอยางไรนะ  ยังไมเห็นเลย  เพราะวาทีน่ี่มนัเขาเอาดาวเทยีมเขา 
มาแลวมนัเขามาไมได  ตอนนีม้ันจะเอาไอนั่น  เคเบลิเขามา  นี่เคเบิลติดตออยู  ทีโอทยีังไมมา  ทีนี้ 
เขามาทางนี้  ติดตอเราไมได  แลวลูกศิษยที่ทําอยูนี่  เขาแบบวาเขาเหน็วา  เรือ่งนี้มนั...  งานเราเยอะ 
ยังไมเอามา  เขาก็เลย  เลยสงจดหมายมาที่นี่  พอจดหมายมาที่นีป่บ  เขามาจากนาน  มันไกล  เราก็ 
สงสารเราก็เลยพูดออกไปเลยแลวก็อธิบายเพราะทําไมมนัคิดซอนได  เวลาขนาดวาเขากําลังคิดพุ 
ทโธอยูมนัยงัคิดซอนได  เราก็พยายามจะอธิบาย  เราอธิบายไป  ตอนนี้  ตรงที่วามนัมาฉบับสุดทาย 
แลว  ที่มาทวงแลว  แตตอนอนัแรกยงัไมเห็น  แลวตอนนีย้ังไมเหน็อะไรเลย  ยังไมมาเลย  ขอมลูยัง 
ไมมาเลย 

แตถามาแลวนี่  พอมาถึงเราที่นีเ่สร็จแลวนี่  เขามาทีน่ี่เพราะลูกศิษยเราที่ทําอยูนี่เขาดูแลทาง 
เทคนิค  เขาบอกทางเทคนิคก็ดูแลใหแตธรรมะไมเกีย่วเลย  แลวเรากพ็ยายามจะพูดอยู  เพราะวาเรา 
เนี่ย  เห็นไหม  โดยหลักพอเราตั้งนี่ขึ้นมา  เราจะตั้งขึน้มาเพราะเราดูตั้งแตหนงัสือหลวงปูมัน่ 
หลวงปูมั่นหลวงตาบอกไมรู  ไมรูไมเหน็นี่  เขยีนประวัติหลวงปูมั่นไมไดแลวหลวงตานีเ่ขียน 
ประวัติหลวงปูมัน่  ก็มีพระองคอื่นเขียนประวัติหลวงปูมั่นมากเลย  แตเขียนประวัติหลวงปูมั่นใน 
เชิงวาเปนแบคกราวน  แตในเชิง  ในเชิงวาหลวงปูมั่นยกยองในตัวผูเขียน  อยางนีเ้ยอะมาก  แต 
หลวงตานีท่านเขยีนประวัติหลวงปูมัน่ดวยความเชิดชูหลวงปูมั่น  แลวทานหลวงตาทานพูดเองดวย
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ในวงในวา...  สิ่งที่ทานเก็บขอมูลมานี่  ๑๐๐  เปอรเซ็นตที่เขยีนออกมาแค  ๗๐  เปอรเซน็ต  เขียน 
มากกวานัน้ไมได  ถามากกวานั้นไปมนัจะเปนเชิงอภินิหาร  เปนเชิงคุณธรรมของหลวงปูมัน่  มัน 
เหมือนกับเราพวกเดียวกนัเรายกยองพวกเดียวกนัเอง  ทานบอกวา  ลงที่เขียนประวัติหลวงปูมั่นมา 
เนี่ยลงแค  ๗๐  เปอรเซ็นต  ไมลงทัง้  ๑๐๐  เปอรเซ็นต  ทีนี้พอคนอานประวัติหลวงปูมั่นเนี่ย  มัน 
เหมือนกับหนังจีนเลยเพราะหลวงปูมั่นรูแปลก  ๆ  อะไรแปลก  ๆ  นี่  แตประวัติหลวงปูมั่น 
พระองคอืน่เขยีนในทํานองวาเขยีนประวัติตวัเองในเชิงประวัติหลวงปูมัน่  นี่พูดถึงโดยเจตนาแลว 
นะ  ถาโดยขอเท็จจริง  เห็นไหม  โดยขอเท็จจริง  หลวงตาทานพูดบอย  ถาไมรูไมเห็น  หลวงปูมัน่ 
พูดอยางหนึง่คนจะตีความไปอีกอยางหนึง่ 

งั้นพองี้มนัออกไปปบ  มันกย็อนกลบัมาที่เว็บไซตมาขอมลูของเรานี่  แลวลกูศิษยเราสวน 
ใหญเราจะเนนตรงนีม้าก  หนาที่ของลูกศิษยเรา  จะมีแตเก็บขอมลูใหเรา  แลวธรรมะเนี่ย  ตองให 
เราเปนผูพูดเอง  ถูกหรอืผิด  คนอื่นจะพูดแทนเราไมได  อยางกรณี  กรณีเรือ่งในเว็บไซต  ลูกศิษย 
เราเนีย่  เราบอกเอง  นั่งอยูนัน่  เราบอกวา  อยายุง ๆ  เราจะพูดเอง ๆ  เราไมใหใครทํานะไมใหใคร 
ทําเพราะอะไร  เรารูเรื่องอยางนี้  ถาไมไปทํานี่  เราจําคําพูดมาอยางนี้  คําพูดนี่ถูกตอง  แตเราพูด 
ออกไปแลวนี่  เราอธิบายคําพูดนั้นไมไดหรอก  ถาเราอธิบายได  เราอธิบายในเชิงตีความของเรา 
ไมใชของจรงิหรอก 

ฉะนั้นกรณีลูกศิษยเราที่ไมเอามาใหก็เพราะ  เห็นไหม  จะมลีูกศิษยเราหลาย ๆ  คน  เขาก็ 
อยากจะเขามาชวย  แตเราดนูิสัยคน  นิสัยของคน  ถาเขายังมีแบบวามีตวัตนเขาสูง  เขาไมสามารถ 
พูดหรือแกะขอธรรมะเราใหเปนขอเท็จจริงอยางนัน้ได  เราจะไมใหเขามายุงเลย  เราไมใหเขามายุง 
เลย  เราจะใชคําพูดนะ  กับลูกศิษยเราเองนะ  บอกวากูตองการสายเลือดตรง  พันธุทางไมเอา 
พันธุทางคือเอาขอมูลความรูสกึของเรานะบวก  เราไมใหเขามายุงเลย  เพราะมันจะทําใหตรงนี้ 
คลาดเคลือ่น 

นี้ตรงนี้คลาดเคลื่อนเหน็ไหม  แลวถาธรรมะที่มีคุณธรรม  หรือ  ธรรมะที่เปนความจริง  เขา 
เรียกวาธรรมเหนือโลก  เราใชคําวาเหนือโลก  เหนอืโลกตลอด  มนัเหนือความคาดคิด  เหนอืความ 
คาดหมายของคน  ทั้งๆ  ที่ธรรมะพระพุทธเจานีล่ะวาพุทธพจน  ๆ  เรายังจําตลอดใครบอกพุทธ 
พจน  กกูราบพุทธพจน  แตกูเถียงไอคนพูดพุทธพจน  คนสือ่พุทธพจน  มนัจะสือ่ดวยความหมาย 
ของตัว  มนัไมไดพูดพุทธพจนโดยที่มนัรูจริงตามพทุธพจนนัน้  ชอบใจคําไหน  ชอบใจตรงไหน 
ก็เอามาอางอิง  เพราะเราชอบ  แตถาอันไหนไมชอบแตงเติมมา  มันก็ลําบาก  ไมเปนอยางที่เราชอบ
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ถาม  :  หลวงพอครบังัน้ผมขอถามครบั  อยางนี้เราจะสามารถแยกไดอยางไรครับวา  สิ่ง 
ไหนควรเช่ือหรอืควรไมเช่ือครับ 

หลวงพอ  :  ขณะที่ปฏิบัติกนันีน่ะ  เวลาเราพูดไปแลวมีคนโตแยงมา  มีคนโตแยงมาเวลาที่เราใช 
ตัวอยางเห็นไหม  หลวงตานะ  ทานจบมหา  คําวามหาก็รูจริงแปลบาลีได  พอไปหาหลวงปูมั่นเห็น 
ไหม  หลวงปูมัน่นะทานเอาตรงนี้  มาเขาตรงนี้ตรงที่บอกวาเราจะรูจริงไดอยางไร  ทั้ง  ๆ  ที่เปน 
มหานะ  แลวหลวงตาทานไปฟงเทศนหลวงปูมัน่ครั้งแรก  ทานบอกวา  ฟงแลวเขาใจไมไดเลย 
เพราะทานมีทางวิชาการมนัสูง  แลวทานก็ถามตวัทานเอง  ทานเปนอุปฏฐากสมเด็จมหาวีรวงศ 
(พิมพ  ธมฺมธโร)  ทานบอกเทศนสมเด็จเทศนครูบาอาจารยเทศนเจาฟาเจาคุณ  ฟงมาทัว่เมอืงไทย 
เขาใจไดหมดเลย  พอมาฟงเทศนหลวงปูมัน่ทําไมเราไมเขาใจ  แลวไมเขาใจเลย  เขาใจคําพูดของ 
ทานไมไดไง 

นี้เวลาฟงเทศนนะแตกอนหนานัน้ที่เขาไปคืนแรกเลย  เขาไปคืนแรก  หลวงปูมัน่เหมือน 
หลวงปูมั่นทานรูของทาน  เหมอืนกับทานมาตอนรับนะเพราะหลวงปูมัน่นะเวลา  อยางตอน.. 
หลวงตาทานเลาใหฟงตอนทีอ่ยูวัดเจดยีหลวง  หลวงปูฝนกับหลวงปูออนขึน้ไปดวยกนั  แลวหลวง 
ปูมั่นทานอยูในปา  ปุบปบ  ทานก็มาเลย  พอหลวงปูฝนเจอหลวงปูมั่นนี้  ครูจารย  ครูจารยมาทําไม 
ก็มารับทานไง  นีอ้ันหนึ่งนะ  แลวก็ยอนกลับมาที่หลวงตา  หลวงตาเขาไป  ทานเดินจงกรมรอเลย 
แลวคืนนั้นก็ซัดตรงนี้เลยกเ็ขามาทีแรกไง  บอกวาสิง่ที่เรยีนมาแลวนีน่ะ  เปนมหานี่  วุฒิภาวะของ 
มหานี่  มันก็แปลบาลีได  เขาใจศัพทบาลีหมดเลย  สิ่งนี้เปนธรรมะของพระพุทธเจาใหเชิดชูไวบน 
ศีรษะใหเชิดชูไวเคารพบูชาเชิดชูไวแลวเกบ็เอาเขาไปไวในลิ้นชักกอนแลวล็อกกุญแจมนัไวอยาให 
ออกมาแลวปฏบิัติไป  ทานบอกวาถาปฏบิัติไปแลวนี่  ถึงจุดหนึ่ง  พอปฏิบัติไดตามขอเทจ็จรงิอยาง 
วุฒิภาวะเรารูไดจรงิขนาดนัน้  สิง่ที่เรียนมันจะเปนอันเดยีวกนัเลย  แต  อยูตรงนี้  แต  แตถาเรา 
ปฏิบัติไปพรอมกับสิง่ที่เราเรียนมามนัเปนสัญญาอารมณ 

เราเจอบอยมากนะ  เวลามาภาคกลางเนี่ยมีผูปฏิบัติ  เขาจะมาหาเราเลย  หลวงพอ  วิตก 
วิจาร  ปติ  สขุ  เอกัคคตารมณนี่  ผมรูหมดเลย  วิตก  วิจาร  ปติ  เนี่ยผมทําไดหมดเลย  ผมไดขั้น 
อะไร  เอง็ไมไดขั้นอะไรเลย  เพราะเขาพยายามเทียบอารมณเขาเปนอยางนั้น  เห็นไหม 

ทีนี้มองยอนกลับไปที่ปฏบิัติโดยทางวิชาการโดยทีเ่ราเรียนมา  พุทธพจน  ๆ  เนี่ย  เรารู 
หมดแลวใชไหม  เรารูคําตอบหมดแลว  เรารูคําตอบหมดแลว  เราก็พยายามทําใจเราใหสมกับ 
คําตอบนั้น  มนัเปนความจรงิไหม  พอไมเปนความจริงนะ  ทานบอกวา  ไมเปนความจริงมันจะเตะ
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มันจะถีบกัน  เพราะทุกคนตองเขาขางตัวเอง  ไมตองบอกวาเราไดสภาวะนั้นแลว  แลวเราตองเปน 
อยางนัน้  หลวงปูมั่นทานพูดซึ้งมากนะเพราะคําพูดนี้เราไมไดยนิเอง  แตหลวงตาเลาใหฟง 

หลวงตาทานเลาใหฟงเอง  บอกวาหลวงปูมัน่บอกมันจะเตะมันจะถีบกัน  คือมันจะขัดแยง 
กัน  การกระทํานีม่ันจะขัดแยงกัน  แลวเราก็ไมรูเรือ่งอะ  มันจะทําใหการปฏบิัติเราลําบากมากขึ้น 
ไป  เหมือนเลย  เหมือนเพือ่นเราคนหนึ่ง  ไปเรียนหมอนะแตก็โดนไทร  เรียนไมจบ  แลวพอคุยกบั 
พวกเรา  เออ  ถาไมรูเรื่องยานี่  กูก็รูนะ  เขาบอกใหกูรูนะ  กูกไ็มรู  มันบอกวาเวลาไปหาหมอมันก็ 
ลําบาก  เพราะเรียนไมจบไง  เขาโดนไทรออกมา  แตถาไมรูเรื่องยานี่  เขาก็รูอยูเพราะเรียนป  ๑  ป 
๒  แตถาบอก  ถาเรื่องจริงเขาก็ไมรู 

แลวเวลาปฏิบัติไปเห็นไหม  มันเหมอืนกนั  ฉะนัน้วา  บอกวาถามาปฏบิัติ  เราจะรูได 
อยางไรอะไรผิดอะไรถูก  เห็นไหม  ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  เพราะคําพูดคํานีน้ะเราเอาคําพูดคํานี้ 
ยอนกลับไปดูสังคม  สังคมที่พวกเราดูกนัอยูนี่  คําพูดที่เขาพูดมาทีอ่อกมาจากที่เราได  เขาเอามาให 
ดู  ผิดหมดเลย!  ผิดหมด!  ผิดหมดตรงไหน  ผิดหมดโดยการทีเ่ราไดประสบมา  เรานี่ไดประสบมา 
หมดแลว  ถูกกไ็ดประสบมา  ผิดก็ไดประสบมา  มันถึงรูวาผิดหรือถกูไง  คําพูดที่ออกมาจาก 
หนังสือนั้น  ผิดหมด!  สามัญลักษณะตาง ๆ  ที่พูดมาผิดหมดเลย 

แลวมนัเวลาปฏิบัตมิาเนี่ย  สิง่ที่นากลัวมากคือ  สญัญา  สิ่งที่นากลัวมากในวงการปฏิบัติ 
เวลาหลวงปูมั่นทานเทศนนะ  ทานเวลาเทศนขึ้นมา  สิ่งใดเปนไฮไลทหรอืสิ่งใดทีเ่ปนขอสรุป  ทาน 
ไมเคยผลุบออกมาเลย  ไมเคยปลิ้นออกมาใหรูเลย  แตทานรูของทานนะ  เพราะคนปฏิบัตมิันจะรู 
ถาเราเผยขอมูลอยางนี้ออกมาปบ  ลูกศิษยมันจะสรางภาพอยางนัน้ทันที  แลวสรางภาพนะ  ทั้ง  ๆ 
ที่สรางภาพเนีย่  อาจารยรูนะ  แตมันจะเปนโทษของลูกศิษยคนปฏิบัตินัน้ 

แลวปจจุบันนี้นะ  มีพระที่รูจักเรา  มาคุยธรรมะกนัไง  เขาบอกวาเขาจะปลอยวางอยางงัน้ ๆ 
จิต  จิต  จิตนี้นะมันเหมอืนดวงดาวเลยนะ  แลวพูดกับเรานะ  เราก็ไมยอมรบัไง  เขาวางกนั 
หมดแลวเราก็ไมยอมรับนะ  แลวก็ถามกลับนะ  ถามกลับวาทําไมหลวงพอยอมรับหลวงตาละ 
ทําไมหลวงตาบอกวาจิตนีเ้ปนจุดและเปนตอม  นี่ยอมรับ  ก็นี่แสดงวาเขาจํามาทั้งนั้นเลย  เพราะเขา 
จํามาจากคําพูด  คําพูดออกมามันไมเหมือนกันหรอก 

เรายกตัวอยางประจํา  อยางเชน  อยางรถเนี่ย  เวลาเราขับรถมา  รถนี้มนัเปนรถสมบรูณแบบ 
ที่ขับเคลื่อนที่ไดใชไหม  รถเด็กเลนหรือรถบังคับเนี่ย  ใชคําวารถ  มันก็คือรถใชไหม  แลวใช 
ประโยชนไดไหม  ไมไดหรอก  แตก็บอกวานี่รถฉนั  ก็รถเหมอืนกัน  ทําไมไมยอมรับ  เห็นไหม
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ชัดเจนมากเลย  เขาบอกวาทําไมไมยอมรับที่บอกวาจิตของเขานี่เปนดวงดาว  เปนอะไรนี่  เขาบอก 
วาเขาไดขั้นตอน  เราไมรับเลย  มันไมมีเหตุมีผล  คนพูดไมเหมอืนกัน  พูดคําเดียวกันไมเหมือนกนั 

เราถึงพูดบอยไงทีอ่อกในเว็บไซต  พูดคําเดียวกนันีแ่หละ  คนรูจรงิพูดถกู  คนรูไมจริงพูด 
คําเดียวกนันัน้แหละผิด  งัน้อยางที่วาเนี่ยเพราะเวลามันบอกวา  แลวจะวัดไดอยางไร  เราควรจะทํา 
อยางไร  หลวงตาทานสอนอยางนี้นะ  เวลาปฏิบัติ  ทานบอกวาใหมเีรากับพทุโธเทานัน้  เหมือน 
โลกนี้ไมมี  อยูอยางนัน้เลยนะ  แลวพอจิตมนัสงบ  ก็รูวาสงบ  ไมสงบกร็ูวาไมสงบ  แลวสงบเขา 
ไปเทานัน้  ความรูสึกจะแตกตางกนัอยางไร 

แลวเรายอนกลับไปดูที่คําสอนที่เราสอนไปนะไมมี  ไมมเีลย  ความเปนจริงไมมเีลย  อยาง 
ที่วา  โทษนะ  ดูจิต ๆ ๆ  ดูกันไปนะ  แลวสวางสบาย ๆ  เราบอก  มึงไมตองทําหรอก  อยูเฉย ๆ  ก็ 
สบาย  อยูเฉย ๆ  ก็สบาย  ธรรมชาติของมัน  ธรรมชาติของจิตมนัเปนอยางนี้  ทกุขถงึที่สุดแลวทุกข 
ถึงสุดแลวมันก็จบ  มันกม็ีความสุข  สุขที่สุดแลวมนัก็มีความทุกข  มันมอีะไร  ไมมีอะไรหรอก  ไม 
มีอะไรเลย  เราพูดบอยเมื่อกอน  ตอนเขาพูดบอย  เราพูดกอนที่เราจะออกมาพูดจะ ๆ  เนี่ย  เราพูด 
อยางนี้  พัฒนาการของจิต  ธรรมชาติของจิต  เราพูดมากอน  เราพยายามเตือนนะนั่น  เราเตือนมา 
ตลอดเลย 

เพราะเรา..  ประสาที่ทําเนี่ย  มันสงสาร  สงสารที่ไหน  สงสารคนที่แบบอยางนั้นนะจะ 
ไมไดอะไรเลย  พระพุทธเจาสอนไว  โคนําฝูง  ถาโคนั้น  หัวหนาฝูงฉลาดจะพาฝูงโคนัน้ขึ้นจากวัง 
น้ําวน  โคนําฝูงโคนัน้มนัไมฉลาด  โคตัวนั้นจะพาฝูงโคทั้งหมดลงในวงัน้ําวน  ที่ออกมา  ออกมา 
พูด ๆ  อยางงั้น  ถางั้นบอกวาแลวเราจะเขาใจไดอยางไรนี่  เราจะบอกเลยนะที่มนัปนปวนอยูนีน่ะ 
มันเปนเพราะปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  เอาปริยัติกับปฏิบัติมาบวกกัน  ในทางปฏบิัติแตมันปริยัติลวน 
ๆ  บอกปริยัติ  กูก็ไดปฏบิัติแลวไง  ปริยัติมนัเปนปริยัติ  ปฏิบัติมันเปนปฏิบัติ  พระพุทธเจาแยกไว 
เลย  คันถธุระ  วิปสสนาธุระ  แยกเลย  วนิัยธร  ธรรมกถึก  ถาเปนธรรมกถกึ  ธรรมกถึก  แสดง 
ธรรมเนี่ย  ถาไมมีขอเทจ็จรงิจะเอาอะไรมาแสดง  แมแตสมัยพุทธกาลก็มีปญหา  เหน็ไหม  วินัยธร 
ธรรมกถกึมมีาตลอด  เพราะคนหนึง่จําทฤษฏี  กลุมหนึ่งสําเรจ็  อีกกลุมหนึง่ปฏิบัตโิดยขอเทจ็จรงิ 

งั้นถาใหรูจริงมันก็ตองมาปฏิบัติ  แลวถาปฏิบัติ  ปฏิบัติไป  ไดไมไดมนัตามเนื้อผา  การ 
ปฏิบัติ  มันตองปฏิบัติไปตามเนื้อผาไดหรือไมไดตามเนือ้ผานั้น  ไมใช  มีคําตอบๆ  รูคําตอบไว 
หมดแลว  แลวทําไปโดยที่ไดคําตอบตลอดอยางนี้  มันผิดตรงนี้  แลวพอมีคําตอบแลวนี่  อาว 
คําตอบผิดเหรอ  ก็พุทธพจนตรงกนัเปยบเลย  อาว  มันก็เขาไดหมดกบัพุทธพจนหมด  เขาไดกับ
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ธรรมพระพุทธเจาหมดเลย  โทษนะ  จริงหรือเปลา  ถาจริงนะ  ถาจริงนะคําพูดออกมาจริงหมดเลย 
ศีล  สมาธิ  ปญญา  แลวเปนสมาธิเปนอยางไร  จริง ๆ  นะ  ไมเห็นเลย  พูดถึงขัน้ของสมาธิ  แลวพอ 
เราดูแลวนะ 

ถาขั้นของสมาธิรูจรงิเนี่ย  มนัจะรูไดทําอยางไรถงึเปนสมาธิ  ถาไมมีสมาธินะ  ฐีติจิต  ถาไม 
มีหลักเกณฑนะ  ไมมีบัญชี  เราเปดบัญชีไมได  เราไมมีสัญชาติเปดบัญชีไมได  เปดบัญชีไมได  เรา 
จะโอนผลประโยชน  เราจะโอนเงนิหรือโอนเขาบตัรไดอยางไร  ทีนีโ้อนบัญชี  บัญชีคืออะไรคือ 
สมาธิเนี่ย  ฐีติจิตคือจิตเดิมแท  เพราะจิตเดมิแทมี  ถามีบัญชีมันถึงมีผลตอบรับ  มึงไมมี  บัญชีแลว 
เอาผลตอบรับมาจากไหน  พอไมมีผลตอบรบัปบ  ก็พุทธพจน ๆ  ไปนูนเลย  ก็ปรยิัติไง  ไมมีเลย 
ถามีนะ 

โอโฮ..  โทษนะเราไมกลาพูดอยางงั้นนะ  กูนะอายฉิบหายเลยพูดออกไป  หมายถงึวา 
หมายถึงพูดความผิดออกไปสงัคมนี้  ไมกลาหรอก  ถาใหเราพูดนะ  พูดไมได  แตออกมาโจงครึม่ 
เลย  งัน้ตรงนี้แหละ  ๆ  จรงิหรอืไมจริง  รูจรงิหรอืไมจริงถารูจรงิมนัจะเคลยีรได  คําพูดจริงหมด 
อยางเชนที่เราเหน็  มันแบบวา..  เขาตอบขั้นตอนนี้ผิดหมด  โสดาบันนะ  ญาณทัสนะ  คือทัสนะคอื 
ความเหน็ 

เราจะจบัประเด็น  เราจะจับวาคนนีเ้ปนอยางไร  เราบอกญาณทัสนะ  เวลาไปเห็นสักกายทิฐิ 
นะจะเกิดญาณทัสนะ  แลวเขาก็อธิบาย  ญาณทัสนะ  คือ  ทัศนคติคือความเห็นมนุษยเราคือเห็นผิด 
เห็นถกู  เห็นวานี่เปนกลอง  แตถาพลิกไปเปนเหน็วานีเ่ปนกระดาษพับขึน้มา  อยางนี้ก็เปนพระ 
โสดาบันละ  ทัศนคติ  แตญาณนะ  ญาณมันเกดิจากสมาธิไง  แตเขาไมรูตรงนี้  เขาถงึพูดถงึ 
ญาณทัสนะไมเปน  พอพูดถึงญาณทัสนะไมเปนปบ  เราตองจับประเดน็  ๑  ผิด  ๒  ๓  ๔  ผิดหมด 
คนหนึง่ผิดใชไหม  ไมมพีื้นฐานมา  บอกญาณทัสนะเขาผิด  พอญาณทัสนะเขาผิดปบ  เขาตอบวา 
พระโสดาบันเห็นนิพพานปบ  สังโยชนขาดพั้บเปนพระโสดาบัน  เห็นไหม  พอพระโสดาบนัปบ 
เปนพระโสดาบนันะสงัโยชนขาดพั้บนะ  ขาดสูญเลยไมมีอะไร  แตไปพูดที่อืน่นะ  พระโสดาบนั 
นะ  สังโยชนกข็าดไปเดี๋ยวกลบัมาอกีเดี๋ยวก็ขาดไป  เห็นไหม 

ถาม  :  มีดวยหรือผมไมเคยเหน็หลวงพอวาสังโยชนขาดไปแลวกลบัมาได 

หลวงพอ  :  เดี๋ยวนะ  เดี๋ยวจะหาหลักฐานใหดู  อยูตรงนี้  เดี๋ยวเอาใหดูเลยนะ  เดี๋ยวโยมคุยกนัไป 
กอน  เดี๋ยวเอาใหดู  ประเด็นจําไวนะ  เดี๋ยวเราจะลมื
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ถาม  :  เคยไดยนิเหมือนกนั  คลาย ๆ  เอาหินทุมลงน้ํา  แลวมีแหน  แหนกลับเขามาปดใหม 

(มีผูถามอีกคนหนึง่พูดแทรกวา  นี่มันไมใชสังโยชน  ๓  สังโยชน  ๓  ไปแลวไปเลย  ) 

หลวงพอ  :  นั่น  เวลาเขาพูด  เขาพูดอยางนี้  เราจะพูดอยางนีไ้ง  เราจะพูดใหฟงนะ  ถาบอก 
สังโยชนขาดไปแลวนะ  เขาก็พูดเองวาขาดเลย  แตเวลาอธิบายไวที่อืน่  สังโยชนขาดไปแลวก็ 
กลับมาประกบไดอีกเปนธรรมดา  มาประมวลธรรม 

ถาม  :  อันนีม้ันก็คือจิตที่หลงไปแลวนะ  ถาหลงไปแลวนะ  อยางรูสกึตัวมาแลวกลับไป 
หลงได  แตวาอาจยังไมใชสังโยชน 

หลวงพอ  :  ไม  ไม  เขาไมไดพูดอยางนัน้  เขาพูดถึงวาพระโสดาบันสังโยชนขาดไปแลว  แลว 
เราอธิบาย  ตอนที่อธิบายพระโสดาบนั  อธิบายชัดเจนมากเลย  แตเวลาอธิบายธรรมะทีอ่ื่นไง  วาถา 
สังโยชนขาดไปแลวนี่  สงัโยชนขาดมันกลับมาประกบไดอกี  มันไปๆ  มาๆ  อยางนี้  อันนี้มนัเปน 
หลักฐานชัดเจนที่เราพูดนี่  หลักฐานชัดเจนตายตัว  เดี๋ยวเอามาใหดู  ชัดเจน  เขาก็พูดกันดวย  เรามา 
คุยกันอยางนี้  นี้เรามาคุยกัน  แตตองมีหลกัฐาน  เราพูดวาตองมีหลักฐาน  ตองมี  แลว  พออยางนี้ 
ปบมนัก็ผิดพลาด  ผิด  ๑  ผิด  ๒  ผิด  ๓  ผิด  ๔  ผิดมาตลอดเลย 

ถาม  :  ตนคด 

หลวงพอ  :  ใช  ปลายตรงไมมี  แลวสรุปเลยอยางนี้  สรุปไวเลยนะ  เขาจะพูดอยางนี้  จิตพระ 
อรหันต  เขามีไอนัน่  เพราะวาเขาตัดตอนมาอยางนี้  ผลของการปฏิบัติ  ยังดนีะ  เขาทํามาใหเราดูนี่ 
เราไมตองไปเลอืกมาก  ผลของการปฏิบัติ  พระอรหันตไมมีอะไรเลยนะแลวเวลาจะนอนนี่  ตก 
ภวังคไปเลย  พระอรหนัตเวลาจะนอนนี่ไมมอีะไรหรอก  ตกภวังคไปเลย  ไมมีใชไหม 

ถาม  :  นาจะไมใช 

หลวงพอ  :  เดี๋ยวเอามาใหดู  เปนช้ัน ๆ ๆๆ  เลยไง 

ถาม  :  คือ  พวกเราเนี่ยโดนปอนความคิดทีว่า  เปนคนเมือง  จิตคอยวุนวายทําสมาธิทั้งชาติ 
ก็ไมได  เราโดนปอนความคิดตรงนี้ 

หลวงพอ  :  ตรงนี้ไง  นี่ไงฐานมนัตรงนี้ไง  ไอตรงนี้นะมันจะพูดอยางนีไ้มได  เพราะเราก็เปน 
คนเมือง  เราปฏิบัติเนี่ยเราเปนคนนะเราไมเคยอยูปา  เราไปอยูอีสานนีน่ะ  แลวพออยูอสีานเรากพ็ุท
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โธมากอน  เรารูสกึเลยวาเราพุทโธไปแลวเราไมถนดั  พุทโธไมถนัดนะ  พุทโธไมถนัด  เพราะมนั 
ทําพุทโธไป  มนัเจริญแลวเสื่อมตลอดเวลา  สุดทายเราใชปญญาอบรมสมาธิ  พอปญญาอบรม 
สมาธิเนี่ยมนัทะลุเปนช้ัน ๆๆ  ขึ้นไปเลย  พอทะลุเปนช้ัน ๆ  ขึ้นไปเลย  แลวเรามาเจอหนังสอืหลวง 
ตา  หลวงตาทานสอนปญญาอบรมสมาธิ  มันขาดสมาธิไปไมได  แต  มันทําทางไหน 

ถาเปนคนเมืองนี่  เขาเรียกพทุธจริต  ศรัทธาจริต  พุทธจริต  พุทธจริตเนี่ยทําสมาธิไมคอยได 
พุทธจริตเนี่ยคือปญญาวิมุตติ  ปญญาวิมุตตเินี่ยมาทางสายพระสารีบุตร  พระสารีบุตร  พระโมคคัล 
ลานะ  ถาพุทโธ ๆ ๆ  เปนเจโตวิมุตติ  เจโตวมิุตตมิาสายของพระโมคคัลลานะ  พระโมคคลัลานะ 
เปนพระโสดาบนั  ฟงคําสอนของพระอัสสชิ  พระอสัสชิไดจาก  เอย  ไดจากพระสารีบุตร  พระสา 
รีบุตรไดจากพระอัสสชิ  พระอัสสชิบอกธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ  พระพุทธเจาสอนใหดับเหตุนั้น 
พระสารีบุตรเปนพระโสดาบัน  ไปบอกพระโมคคลัลานะ  พระโมคคัลลานะฟงเทศนของพระสารี 
บุตรเปนพระโสดาบันหมดเลย  ทัง้  ๒  คนก็ชวนกนัชวนหมูพวกไปบวชกับพระพุทธเจา  เปนพระ 
โสดาบันนะยังนั่งโงกงวงเลย  พระโสดาบนันะ  ไมใชปุถุชนนะ  พระพุทธเจามาสอนเลยเห็นไหม 
ใหเอาน้ําลูบหนา  ใหตรึกในธรรม  นี่พูดอยางนี้  นี่พูดถึงเจโตวมิุติ  และพระสารีบุตรละ  ปญญา 
วิมุตติ  ปญญาตองใชปญญา  ปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาที่หลวงปูดลูยสอน  หลวงปูดลูยสอนนะ 
ใหดูจิต  ดู  นี่ทานจะเขียนตวัใหญ  เมื่อกอนหลวงปูดูลย  รู  รูตัวเบอเรอเลย  ดู  หรือ  รู  นี้  ไมใชวา 
ใหดูจิต  อักษรตัวเทากนัไมใชเสมอภาพ  ใหดูจิต  ดูหรือรูนี้  ทานเขียนตัวอยางนี้เลย  ใหดู  ดูอยางนี้ 
ๆ  มันมคีวามหมายไหม  ถาตัวรูนีม้ันใหญกวาเนี่ย  ก็ใหดูใหรูแบบผูบริหารเขาใชปญญาไมใชดูรู 
แบบใชสายตาดู  นี้ถาทําอยางนี้  นี่คือปญญาอบรมสมาธิ  ดูแบบปญญา  ดูแบบบริหารจัดการ 
ความคิด  ถาดูแบบบริหารจัดการความคิด  เราทันความคิด  ความคิดดวยเหตุดวยผล  ความคิดหยุด 
ได 

ถาม  :  คือผมยังไมคอยเขาใจปญญาอบรมสมาธินิดนึงคอื  มันเปนการคิด  ตรึกในธรรม 
แลว... 

หลวงพอ  :  ใช  ! 

ถาม  :  เชนอยางไรนะครับ  ยกตวัอยาง... 

หลวงพอ  :  ความคิดประจําวนัก็คิดได  อยางเชน  วันนี้เราทําอะไรมา  เรามีความสุขความทุกข 
สิ่งใด  สติจะตามความคิดนีไ้ป  ปลอยใหมันคิดไป  สติตามมันไป  มันคิดขนาดไหนนะ  พอถึง 
ที่สุด  เราจะคิดไมคิดแลวแต  ความคิดนัน้มนัหยุดได
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ถาม  :  อืม  ใช ๆ 

หลวงพอ  :  นี้มนัหยุดหรอืไมหยุดนี่  พอมันหยุดเนี่ย  มันหยุดทิง้เปลาไง  แตถาสติตามความคิด 
ไปเนีย่  พอมันหยุด  เราเห็นเรารูไง  เราถงึบอกวาในการกําหนดนามรูปกําหนดดจูิตเนี่ย  เราใชคําวา 
ตัดรากถอนโคนมนัประจํา  เห็นไหม  ตัดรากถอนโคนเพราะมนัตัดรากถอนโคนจากจิต  ตัดราก 
ถอนโคนจากภพ  ความคิดมาจากไหน  ความคิดมาจากภพ  ภพคืออะไร  ภพคือปฏิสนธิวิญญาณ 
คนจะเกิดจากปฏิสนธิวิญญาณ  ปฏิสนธิวิญญาณตัวภพ  ตัวนี้ยังไมเปนความคิด  ความคิดมนัเปน 
เพราะเราเกิดเปนมนุษยเราถึงมีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  ขันธ  ๕  เนี่ย  เราเปรียบเหมือนสม  สมมนัมี 
เปลือกสม  ถามเีปลอืกสม  ถามีธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  ตายตัว  เอ็งไปเกิดบนพรหมไดอยางไร  พรหมมี 
ขันธ  ๑  เห็นไหม  เทวดามขีันธ  ๕  เหมอืนกนั  แตมีรูปเปนทพิย  เราเปนมนุษยเนีย่  ภพมนุษยมี 
ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  โดยธรรมชาติของมนุษย  พระพุทธเจาถงึเกิดเปนมนุษย  พวกเราถงึเกิดเปน 
มนุษย  เพราะมนุษยมีความคิด  นีค้วามคิดมันเกิดจากจิต  ความคิดเกิดจากจิต  ไมใชจิต  งั้นถึงบอก 
ขันธเปนจิต  ขันธเปนจิตนะ  โอย..กูจะบาตาย  จิตสงออกไมไดเพราะจิตเปนขันธ  ขนัธเปนทกุข  อู 
ย..  โอโฮ  อนุบาลฉิบหายเลย 

ถาม  :  หลวงพอ........  เคยบอกวาจิตสงออกไมไดนะ 

หลวงพอ  :  เดี๋ยว ๆ ๆ  จะใหดูเหมอืนกัน  เรามีหลักฐานหมดเลย 

ถาม  :  เหรอ 

หลวงพอ  :  เออ 

ถาม  :  แลว  หลวงพอ........ก็ไมเคยบอกความคิดคือจิต  เพราะมันคนละสวนกนัอยูแลว 
หลวงพอ........  พูดชัดเลยวาจิตเปนจิต  ความคิดคอืความคิด  ความคิดเปนผูที่ถกูรู 

หลวงพอ  :  (หัวเราะ)  เออ  นั่นแหละ  ประสาเรานะ  เมื่อกีท้ี่เขาพูด  เราเปนคนเมอืง  เราโดน 
ปอนความคิดอยางนี้  พอเราโดนปอนความคดิอยางนี้ปบ  เราจะดูความ  ดูกระบวนทัพ  ดโูลกทัศน 
ของเขาไมออกเลย  เพราะมคีวามรูสึกอยางนี้  แตสําหรับเรานี่  เรามจีุดยนื  คําพูดของเขาทุกคํา  เรา 
เห็นหมดเลยวาเขามอีุดมการณอยางไร  มคีวามคดิอยางไร  เพราะเขามีอุดมการณอยางไร  มี 
ความคิดอยางไร  เพราะอุดมการณของเขาความคดิของเขาเนี่ยถาเปนสัมมาทิฐิ  คําพูดที่มันหลุด 
ออกมา  ที่เขาบอกวา  จิตเปนขันธ  ขันธเปนจิต  พระอรหนัตไมมีอะไรเลย  พระอรหนัตแคจิตมัน 
แยกออกจากกนั  พระอรหนัตเปนแคขันธกับจิต  ขันธกับจิตมนัแยกออกจากกนั  ถาขันธกับจิตมนั
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แยกออกจากกนันะโดยกําหนด  พุทโธ  ๆ  ก็แคสมาธิ  เพราะมันแยกมาอิสระไง  ขันธกบัจิตเหน็ 
ไหม  ขันธคอืความคิด  พอมันสงบเขามา  อะ..  ฉะนั้น  ถาปญญาอบรมสมาธิเนี่ย  เห็นไหม  หลวง 
ปูดูลย  ถึงบอกหลวงปูดูลยนะสอนถูก  แลวหลวงปูดูลยทําได  แลวพวกนี้ทําไมไดเลย  เราเช่ือ 
หลวงปูดลูย  เช่ือหลวงปูกิม  แตคนอื่นเราไมเช่ือเลยนะ  ไมเช่ือเพราะอะไร  ไมเช่ือเพราะเราทํา 
ไมได  เราทําไมไดเนี่ย  เราจะเขาใจคําพูดอยางนัน้ไมไดเลย  ถาเขาใจคําพูดอยางงั้นไมไดปบก็ 
ตีความผิดหมดเลย  เพราะถาเราตีความผิดหมดปบ  มันกเ็ลยแกนธรรมของหลวงปูดูลยที่เราวานะ 
เขาจะไปแกไขคําสอนนั้นใหตรงกบัความรูสึกของตวั 

ถาม  :  หลวงพอครบัอยางนี้คือ...  จากที่หลวงพอบอกมาก็คอืเหมอืนกับวาพวกคําสอนหรือ 
วาธรรมะตางๆ  คนที่พูดนี่สามารถเอาไปพูดตีความแบบไหนอยางไรก็ไดแตวาจริงๆ  แลวมันมี 
ความสําคัญที่วา  ตอนแบบวาที่เราทําจริง ๆ  มันจะแบบวา  เปนอยางไรซะมากกวา 

หลวงพอ  :  ไมใช  เวลาคําพูดคําสอนนะ  เวลาสอนเนี่ย  เวลาพระทั่วไป  พระบานเขาเทศนสอน 
กันเหน็ไหม  เขาอานหนังสอืตํารา  แลวตําราก็มีคนแตงคนอะไรเยอะแยะไปหมด  ใชไหม  คําสอน 
อยางนี้  ประสาเราเรียกนิยาย  คือวามันเปนนิทาน  เราไมถือสานะ  เพราะตางคนตาง..  เห็นไหม 
เราสอนใหคนทํา  อยางเดก็  เราสอนเด็กใหเปนคนดี  เราก็มีการโอโลมปฏิโลมเขา  เด็กควรทํา 
ความดีอยางนี้  ควรทําอยางนี้  คือยกตัวอยางการทําความดีมนัไมเสียหายหรอกถายกตัวอยางการทํา 
ความดี  พอทําดีอยางนี้ก็ไดประโยชนอยางนี้  พอทาํอยางนี้มนัไดประโยชนอยางนี้  มันไมเสยีหาย 
หรอกนะ  แตถาเขาปฏิบัติแลว...ไมไดเลย.. 

เพราะเหมือนกับเราเนีย่  เราจะขับยานอวกาศออกจากโลกเพื่อไปสํารวจอวกาศ  ถาเราจะ 
ขับยานออกจากโลกไปสํารวจอวกาศ  เรื่องความเทีย่งตรง  ตองชัวรไหม  ในการปฏิบัติเนี่ย  จิตนี้ 
มันจะเรว็มาก  กวาเราจะควบคุมจิตได  สิ่งที่เคลื่อนที่ไดเรว็ที่สุดคอืความคดิ  จิตนี้เรว็กวาแสง  แลว 
เร็วกวาแสงแลวใหมันนิ่งไดขึ้นมา  มันทําอยางไร  ฉะนั้นเวลาเราอยูกับครูบาอาจารยนะ  ที่ครูบา 
อาจารยพระปาเราเช่ือถือกนั  เพราะวาพูดนีจ่ะไมมผิีดเลย  แตนะ  มันมีตรงนีน้ะวา  แต  แตวาเรา 
พูด  ในขั้นของขั้นไหน  มันมีหยาบละเอียดไง  เราพูดถึงสรุปอยางนี้  ระดับอยางนี้  ถูกระดับนี้ 
แลวถูกระดับบน..  ถูกระดับทีเ่หนอืกวา  อนันี้ขอมลูอยางนี้จะลบอนันีท้ิ้งหมดเลย  แลวขอมูลขัน้ที่ 
มันเหนือกวานี่  จะลบขอมลูขั้นที่ต่ํากวานี้ทิง้หมดเลย  ฉะนั้น  เวลาเราพูด  มันมีตรงนี้หนอยนงึ 
ตรงที่หยาบ  กลาง  ละเอยีด  ละเอียดสุดเนี่ย  มนัคนละขัน้ตอนกัน  แต  ตอง ๆๆๆๆๆ  หมดเลยอะ 
แลวถารูจบกระบวนการถงึวา  ขอเท็จจริงทีม่ันละเอยีดลึกซึ้งอยางนี้แลวนี่  ไอขางลางเนีย่  ผิดไมได 
เลย  ถาผิดขางลางนะ  ขอมูลตางๆ  ขางบนนี้ทีพู่ดมา  โกหกหมด  เพราะมันผิดมาแตตน  ตนคด!
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ถาม  :  แลวอยางนี้  แบบเวลาผมพุทโธ ๆ  ไปนะครับ  แลวคือจิตมันยังไมลงเปนสมาธิ  เรา 
ก็ตองใชปญญาอบรมสมาธิเขามาชวย  เสมอไปใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ได  ได  คําวาอยางเนี้ยนะ  เราพูดถึงเวลาเราพุทโธ  เวลาพุทโธเนี่ยเราจะไมทิง้เลย 
แตเราใชปญญาอบรมสมาธิไปเนี่ย  ถาใชปญญาอบรมสมาธิเนีย่  ตามความคิดเนี่ยไป  ความคิดมัน 
หยุด 

ถาม  :  คือ..  คือ..  คือตอนนี้ผมยงัไมเขาใจนิดนึง  คือ  พุทโธ ๆ ๆ  ไปแตพอหลวงพอบอก 
ใหใชปญญาอบรมสมาธิ  คือใหเราทิง้พุทโธ 

หลวงพอ  :  ใช ๆ  ทําอันใดอันหนึ่ง  อนัใดอนัหนึง่  นี่  เราจะอธิบายใหฟงกอนไง  วา  คําวาพุท 
โธเราไมใหทิง้เลย  พุทโธสําคัญตรงไหนรูไหม  สําคัญเวลาเราไดประโยชนจากเขา  ประโยชนนัน้ 
จะมีประโยชนมาก  เนี่ย  ความจริงเลยไมตองสมมุติ  ความจรงิ  ลูกศิษยเรานี่เยอะ  เราใหใช 
ความคิดไป  แลวใชความคิดไปนี่นะ  มันตามความคิดไปเรือ่ย ๆ  ตามความคิดไปเรื่อย ๆ  นะ  ตาม 
ความคิดไป  พรอมสตินะ  ตามความคิดไปเรือ่ยๆ  นี่  มันเปนแบบวา  เราตามความคิดไปเราใช 
ความคิดไปมันจะเหนื่อยมาก  คนใชจะรู..  แตวามันจะเหนือ่ยมาก  มันเหนือ่ยมนัทุกขมากเนี่ย  มัน 
ก็สูไปเรื่อย  ถามันทันมันก็หยุด  พอมนัหยุดเราก็พอใจ  พอมันหยดุไง  ความคิดนี่หยุด  มีสติพรอม 
แตแปบเดียว  มันก็คิดอีกละ  เพราะเรายังใหมอยู  พอเราทําไปเรื่อย ๆ  นี่มันจะทนัไปเรือ่ย ๆ  พอทํา 
ไปเรือ่ย ๆ  มันก็เห็นเหตเุห็นผลใชไหม  ถาเราทันแลวมนัจะหยุด  นี้คือเราไดผล  แตถาเราไมหยุด 
นะความคิดมนัจะลากเราไปจนหอบจนเหนื่อยเลย  อันนีพ้อมันหยุดบางไมหยุดบาง  พอดีเขาไมมี 
สติ  หรือวาสติยงัไมพรอม  เขาจะพักเขาจะสูไมไหว  เขาจะพดูกับความคิดเขานะ  เฮย  มงึอยากวน 
กูสิ  กูเหนื่อยฉบิหาย  ขอพักบางเถอะ  เขาคุยกับความคิดเขาไดเลย 

ฉะนั้นเวลา..  ตรงนี้นะ  เราจะยอนกลบัมาที่วา  พอเราใชปญญาอบรมสมาธิ  ตามความคิด 
เขาไปเรือ่ย ๆ  พอมันหยุดปบ  จะทําอยางไรตอไป  เห็นไหม  เราอยู  หลวงตาจะบอกเลย  หลวงตา 
จะเนนตลอดเลยนะ  หลวงตาจะหวงการปฏิบัติมาก  บอกวาถาเราปฏบิัตินะ  ๑.  ตองอยูกบัผูรู  อยู 
กับพุทโธตลอดเวลาแลวจะไมเสีย  เวลาเราเผลอ  ผูรูมันจะหายไป  พทุโธนี้หายไป  จะหายไปนี่เรา 
จะเควงควาง  มันจะเกิดจินตนาการนีเ่กิดอะไรกไ็ด  ที่เราจะสรางภาพอยางไรก็ได  มันเสียหายไง 
นี่การปฏิบัติหลวงตาจะเนนวาอยูกับผูรู  อยูกับพุทโธ  พุทโธคือคําบริกรรม  ผูรูมนัเปนสัจธรรมอยู 
แลว  แตพอไมมีสตมิันก็หายไป  หายไป  ถาอยูกับพุทโธมันเกาะพุทโธไว  เห็นไหม  ความรูสึกเรา 
นี่เกาะพุทโธไวนี่  พุทโธคําบริกรรมเนี่ย  มันมีใหเราเกาะเรายึดไง  คือทําใหจิตของเราไมหายไป
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จิตของเราไมโดนใชมนัจะไมเปนประโยชนกบัตัวเราเอง  งัน้คําวาพุทโธ  เวลามนัหยุดแลวนี่  ลกู 
ศิษยจะมาถามบอย  แลวพอมันหยุดทําอยางไรตอไป  ทําไงตอไป  ถามันหยุดนะ  อยูกับผูรู  ถามัน 
อยูไมไดก็กําหนดพุทโธไว  พอพุทโธได  ก็พอพุทโธไปเรื่อยๆ  พอพทุโธ ๆ ๆ  ไป  บางทีมนัเครียด 
บางคนมนัเครียด  พอมนัเครียดมันรบัรูแลวนะ  ความคิดก็เกิด  พอรับรูแลวนะมนัคิดพุทโธไดก็ 
ความคิด  พุทโธก็คือความคิดนั่นแหละ  ไมงัน้นึกพุทโธความคิดจะมาไดอยางไร  พุทโธคือ 
ความคิดนี่แหละ  พุทโธคือ  วิตก  วิจาร  ขึ้นมา  แตเราไมใหความคิดมนัตอเนื่องยาวไกล  เราคิดพุท 
โธ ๆ ๆ  เปนพุทธานุสสติก็เทานั้นเอง  งัน้บอกวาพทุโธเอาไวอาศัยเอาไวเกาะ  ถึงเรียกจิตตองมีคํา 
บริกรรมเอาไวเกาะเกีย่ว 

แลวทําอยางนี้นะ  พอมันสงบแลว  พอมันสงบ  มันมีหลกัมเีกณฑก็เอามาใชปญญาตรึกใน 
ธรรม  แลวปญญาอยางนัน้มนัจะละเอียดเขามา  มันจะใหจิตนี้ละเอยีดเขามา  ความคิดมันจะลึกซึง้ 
เขาไป  ลึกซึ้งเขาไป  แลวพอมนัเกิดขึ้นมา  คนภาวนาเปนมนัจะรูคําวา  “ภาวนามยปญญา”  คือ 
ปญญาเกิดจากการภาวนา  กับปญญาเกิดจากสัญญาเกิดจากขอมูลนะแตกตางกนัมาก  เราถึงใชคําวา 
โลกียปญญากับโลกุตรปญญา  โลกยีปญญา  คือ  ปญญาเกิดจากภพ  เกิดจากอะไรตาง ๆ  เกิดจาก 
สัญชาตญาณ  เกิดจากความเปนมนุษยทีม่ันมีอยูแลว 

แตถาเปนภาวนามยปญญาเนีย่  มันไมเกิดจากสัญชาตญาณ  ไมเกิดจากอะไรทั้งสิน้  เพราะ 
จิตมันสงบ  จิตไมสงบเพราะเรามีตวัตน  มีมานะทฐิิ  สงบไมได  จิตสงบเนีย่  ตัวตนมนัจะโดนกด 
ลงโดยสตปิญญา  เพราะสติปญญามันเปนพลงังานสะอาด  แตแปบเดียวนะ  นี้พลังงานสะอาดเนี่ย 
มันไมออกทํางานหรอก  สมาธิเกิดปญญาไมได  สมาธิเกิดปญญาไมได  แตถาไมมีสมาธิ  ปญญา 
พวกมงึเปนโลกียปญญาหมด  โลกียะคอือะไร  โลกียะคือตัวภพคือตวัปฏิสนธิวิญญาณ  ตัวปฏิสนธิ 
วิญญาณคืออะไร  มันคืออวิชชา  แลวปญญาทั้งหมดเกิดจากอวิชชาเนี่ยมนัจะเปนปญญาไปได 
อยางไร  ปญญาที่ขึ้นมาทั้งหมดมนัเกิดจากอวิชชาเนี่ย  แลวมันจะไปฆาอวิชชามันเปนไปไมได 
หรอก  ปญญาเกิดจากมารแลวจะไปฆามารกูไมเคยเห็น 

ฉะนั้นจิตตวันี้  มารเนี่ยมานะทิฐิ  ทิฐิมานะตองโดนสมาธิ  ถาสมาธิคือตัวไมมีมาร  มันเปน 
สมาธิ  พอมันตรึกออกปญญา  ออกใชปญญา  ใชปญญา  เราจะตองออกฝกออกใช  ออกใชคือใน 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรมนี่แหละออกใชมนั  พอใชมันปบมนัก็ยอนกลับมาทําความสะอาดของมัน 
มันทําใหความสงบนี้แนบแนนขึน้  แนบแนนขึ้น  มันกท็ําใหจิตเราเนี่ย  มันไดลิม้รส  มันจะเหน็ 
ความตางระหวาง  ระหวางปญญาที่เราเคยใชกับปญญาที่เกิดจากสมาธินี้หนนุ  เนีย่มนัจะเหน็ความ 
ตาง  พอความตางเราพยายามทําเขาไปนี่  มันจะรูผล  เห็นไหม  เราถงึบอก  เจอลูกศิษยเราจะบอก
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เลย  อะไรกไ็ด  เขามกีารวัดผล  วัดผลโดยจิตเรานี้แหละ  วัดผลโดยใจปฏบิัติ  เนีย่เราถึงบอกวาให 
กลับมาเปนอัตตาหิ  อัตตโน  นาโถ  ใหเรารูขึ้นมา  ใหผูปฏิบัติมันรูขึ้นมา  ไมใชอะไรเลย  นี่วาแลว 
จะใหทําอยางไรละ 

เพราะอยางนี้  เพราะวากรณีอยางนี้  กรณีมาเปดเวบ็ไซต..  หลวงปูมั่นหลวงปูเสาร  ทานได 
สัมผัสอยางนีม้าแลว  ทานไดเหน็อุปสรรคของทานมาแลว  นี้ทานมาสอนลูกศิษยของทานถึงได 
ปองกนั  นี้พอมาถึงลูกศิษยรุนหลัง ๆ  นี่  อยางวาละ  ชุบมอืเปบ  ก็เหมือนกนั  เหมือนกนั  คําก็ 
เหมือนกนั  สองคําก็เหมือนกัน  ฟากับเหว  เหน็ไหม(หัวเราะ)  เหมือนกัน  เหมอืนกนั  ไม!  กูกิน 
ขาว  มึงกินหินกินทราย  ไอหา  เหมือนกนัตรงไหนวะ  กินเหมอืนกัน  คําวากินแตคนละกนิโวย  นี่ 
ก็เหมอืนกนั  คําวาสมาธิ  สมาธิ  เราพูดสมาธิเอ็งก็พดูสมาธิ  แตถาเอ็งยังไมไดสมาธิเอ็งพูดอะไรเอ็ง 
พูดผิด  เพราะสมาธิพูดอยางนีน้ะ  ถาเปนสมาธิจริง  เขาไมพูดอยางนี้  สมาธิคืออะไร  พอพูด 
ออกมามันก็เปนการคาดหมายหมดเลย  มันเปนการเปรียบเทียบไง  ถาใครไดสมาธินะ  พูดไมถูก 
พูดไมออก  มันโอโฮย..  มันจินตนาการออกมาไมไดเลย  คนรูจริงไมเปนอยางนี้ 

ถาม  :  หลวงพอครบั  คือที่ผมเขาบอกใชปญญาอบรมสมาธินะครับ  คือถาเราพุทโธ ๆ  ไป 
แลวมนัยัง  จิตยังไมเปนสมาธิ  การใชปญญาอบรมสมาธิคือ  การคิดเรื่องที่เปนโลกียปญญา 

หลวงพอ  :  ใช  ใช 

ถาม  :  แลวก็คือเมือ่กี๊  หลวงพอบอกใหตามความคิดไป 

หลวงพอ  :  ใช 

ถาม  :  ตามความคิดนี่คือใหเราตั้งใจคิดเลย  หรือวาเรา.. 

หลวงพอ  :  ตั้งใจคิดเลย  แลวมีสติตามมันไป 

ถาม  :  ถาเราตั้งใจคิด  ตอนนั้นพุทโธมนักจ็ะหายไปสิครับ 

หลวงพอ  :  ตองทําความเขาใจนะวา  อันใดอนัหนึง่  ถาเราใชความคิดพุทโธไมตองหามัน  ถา 
เราพุทโธ  ก็  พุทโธอันเดียวความคิดไมเอา  ไมใชทําพรอมกนัสองอนั  ทีนี้ที่เราพูด  มันคนละวาระ 
ไง  ที่เราพูดมนัคนละวาระ  หมายถึงวา  เราใชความคิดไปแลว  แลวความคิดมนัจะหยุด  พอหยุด 
แลวเราทําอะไรตอไมเปน  เราทําอะไรตอไมได  เราถึงใหมาอยูกับพุทโธ  แลวพอพุทโธแลวนี่  ถา
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พุทโธมันทําตอไมได  มันมีแบบ  มันไมชอบพอมันคิดไดแลวนี่  เราก็กลบัไปอยูกับปญญาอีก  มัน 
จะตอเนื่องกันไง  คนละวาระ  คนละคราวกนัใหทําตอเนือ่งกนั 

ถาม  :  อื๋ม...  คือตัวผม  ผมมีความรูสึกวา  ผมทองพุทโธ ๆ  ไป  มันสบายกวา  ถึงจิตจะยงั 
ไมสงบเปนสมาธิก็เหอะ  ตัวผมเปนคนที่ไมไดรูขอธรรมอะไรเยอะแยะไมไดรูปรยิัติมากมายนัก  ก็ 
มีความรูสึกวา  เอะ  พุทโธ  มันงายดี  ทองพุทโธไปอยางเดียวพอ 

หลวงพอ  :  ครูบาอาจารยทานปฏิบัตมิาแลว  พระพทุธเจานะทานปรารถนามารื้อสัตวขนสัตว 
ทานสอนกรรมฐาน  ๔๐  หอง  ใหทุกคนหา  วิธีคิด  วิธีการ  แตเวลาครูบาอาจารยทานปฏิบัติ  ทาน 
แบบวา  ทานทุกขมากอน  เหมือนพอแมเราลําบากมากอน  ไมตองการใหเราลําบากหรอก  นี้  พอ 
ไมลําบากนะ  ทานบอกวา  พุทโธ ๆ  เหมอืนกําปนทุบดิน  เหมอืนกบัเราทํางานบนพืน้ดิน  คือมัน 
แนนอนตายตัว  พุทโธ ๆ  นี่นะ  เปนสิ่งที่งายที่สุด  แลวแนนอนตายตัว  แตถาปญญาอบรมสมาธิ 
หรือใชความคิด  มนัเหมอืนไปทํางานบนอากาศ  ตองมีนั่งรานขึ้นไปเพราะงัน้มนัอนัตรายไง 
อันตรายแลวมนัตกเมื่อไหรก็ไมรู  เพราะมันเปนนามธรรม  แตพุทโธ  ๆ  นี่นามธรรมเหมือนกนั 
แตมันนกึ  มันเหมอืนกบักําปนทุบดินนี่มนัออกจากจิตเลย  ที่มันไมตัดรากถอนโคนเพราะอะไร 
เพราะวิตก  วิตกมนัมาจากฐานคอืภพ  คือจิต  พุทโธ ๆ ๆ  ถาจิตสงบมันเขาสูฐานที่จิต  โอโฮ!!  แต 
ถาไมใชนะ  พุทโธ ๆๆๆ  เนี่ย  วาง ๆ ๆ  แลวทําไมไมพทุโธละ  ก็พุทโธมนัหยาบ  ไอวาง ๆ  มัน 
ละเอยีด  แลววางอยางไร..  ไมรู 

ถาม  :  จริงครับ  มันรูสึกเหมือนมนัสรางอะไรขึน้มา 

หลวงพอ  :  ใช  แลวเราก็ถามกลับ  เราจะแกเขาไง  เนี่ย  สมมุตวิา  ถาบอกเขาใหนึกพุทโธ  เขา 
ไมยอมนะ  เลยบอกวาสมมุติวานกึพุทโธ  ไดไหม  ไดคะ  ถาไดคะ(หัวเราะ)ก็แสดงวาไมจริงไงก็ 
มันยงันึกได  ไอฉิบหาย..  มันชิงสุกกอนหามทัง้นัน้เลย  กิเลสเรามันจะพุงไปขางหนากอน  นี้การ 
ปฏิบัติเราไมเปนตามนัน้  เราก็พุงไปขางหนากอนตลอดเลย  นี้  พุทโธ ๆ  จะเปนไมเปน  พุทโธ ๆ 
ๆ  อยูงั้น  โธ  เรานี่พุทโธ ๆ  นะลง  ลงนะ  โอโฮ  เวลามันจะลง  ใหมๆ  ทําไมสะดวกทําไมเปน 
พอมนัเปน  มันกป็ญญาอบรมสมาธิก็ได  สมาธิอบรมปญญาก็ได  เวลาเราทําของเรา  พุทโธ ๆ ๆ 
โอโฮ  มนัควงลงนะ  พอควง  พุทโธ  โทษนะ  มึงพทุโธไป  กูจะไป  จิตมนัจะไป 

แลวเราอยูกับหลวงปูเจีย๊ะ  ที่พุทโธ ๆ  ๆ  หลวงปูเจี๊ยะจะสัง่ประจํา  ตองพุทโธ ๆๆๆ  ไว 
แลวทานสอนเรานะ  ก็เรามันปญญาอบรมสมาธิไง  เราใชการปฏิบัติที่ตามความถนัดของเราไป 
แลวพอมาอยูกบัทาน  แลวมาจากบานตาด  หลวงตาสอนมาอยางนี้  หลวงตาทานเปดกวาง  อะไรก็
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ได  หลวงปูเจี๊ยะทานถนัดอยางนี้ใชไหม  ไอหงบกูไมฟงมึงหรอก  มึงตองพุทโธอยางเดียว.. 
(หัวเราะ)  ตองพุทโธที่ไมตองการอะไรนะ  ตองพุทโธไมอยากไดสมาธิดวยนะ  ตองพุทโธที่ไม 
ปรารถนาอะไรเลยนะ  พุทโธอยางเดียว  พุทโธเฉย ๆ  แลวทานพูดเลย  ใหพุทโธไปนะ  สมมุติพุท 
โธไปสองช่ัวโมง  ถาเปนสมาธิมึงจะไดหานาที  ถามึงพุทโธไปสี่ช่ัวโมง  สมาธิมึงจะไดสีน่าที  ถา 
มึงพุทโธไปสิบชั่วโมงมึงจะไดสักสบินาที  นี้ถามงึจะไดมากๆ  มึงกพ็ุทโธไปเลย  ไมตองมาหวังวา 
จะไดกีน่าที  ทีนี้เราก็มาหวงัวาจะไดสักนาที  สองนาที  อยางนี้  แลวก็คาอยูนัน่นะ  ทานสอนเรา 
อยางนี้  พอไดอยางนี้ปบเราก็ตั้งใจเลยนะ  เราจะพุทโธที่ไมเอาอะไรเลย  ไมตองการอะไรเลย  แลว 
พุทโธอยูอยางนี้ตลอดทัง้วนัทั้งคนื  ตลอดไปเรื่อย ๆ  เลย  พุทโธ ๆ ๆๆๆๆ  มีสติ  มีความรูสึก  พุท 
โธ  ตัวเองก็วาธรรมดา  พอเผลอ  พอเผลอเอาใหม  ทําอยูอยางนั้น  พุทโธ ๆๆๆ  ไมเอาสมาธิ  สมาธิ 
อะไรกไ็มเอา  เวลามันลงเองนะ  เราขนืไวเลยนะ  พทุโธ ๆๆๆ  เพราะวาคนที่เวลามนัจะลงเนี่ย  เรา 
ปลอยมันลง  พอพุทโธ  พุทโธ  มันจะลง  คําวาลงนี่  เรามีกิเลสไหม  เรามีกิเลสนะ  มนัก็ลงลงไป 
คําวาลงมนัก็รูเล็ก  รูนอยขึน้มา  มันกอ็าศัยอารมณอยางนี้  ประสาเรานี่อารมณพุทโธมนักอ็ยากได 
อารมณอยางนี้  เพราะงี้มนักล็งไปลงมาเพราะมันไมมีสติพรอมเพราะมันยังมกีิเลสอยู  มนัจะพาลง 
ภวังคไปเลย  พอมนัลงภวังคไปงี้  แกลําบากลําบนไปละ  แตถาเราไมชิงสุกกอนหาม  เราไมขาย 
กอนซือ้เราพยายามทํา  พุทโธ ๆ ๆ  เราพุทโธโดยไมเอาสมาธินะ  พุทโธ ๆ ๆ  เปนเดอืน ๆ  เลย 
โอโฮย!  พุทโธที่ปาก  แตมันลงนะ  นี้พอคําวาลงเนี่ย  ของเรานีน่ะ  เราภาวนามีหลักมีเกณฑ  ถา 
เปนคนอืน่เวลาลง  จะตกใจ  นี้พอมันลงนะ  มันวูบ  วูบ  มันเหมือนโดดหอเนี่ย  แตมันโดดหอแลว 
ควงดวย  พอโดดหอแลวควงดวย  นี้สติเราพรอมใชไหม  เชิญครับ  ไมใชตกใจนะ  เชิญครับ ๆ  มัน 
ควงนะลงไปลกึมาก  ถึงฐานเลย  กึก๊  เนี่ย  อัปปนาสมาธิเปนอยางนี้  ดับหมด  แตรูอยู  สักแตวารู 
หลายชั่วโมงมาก  คอยๆ  คลายออกมา  เออ..  หลวงปูสอนจริงๆ  โวย  แลวทําไดจรงิ ๆ  วะ 

สวนใหญทีเ่ราพูดนี่  สวนใหญเราพิสูจนหมดแลว  ปญญาอบรมสมาธิเราก็ทําแลว  ทํามา 
ไลเขาไป  ๆ  จนมนัปลอยหมด  แตสติพรอมนะพอพรอมพอมนัปลอยเสร็จแลว  เราจะออกไปใช 
ปญญา  ใชปญญาใครครวญลงในชีวิตประจําวันนี่  นี้ตอนนั้นเราอดอาหาร  เราจะผอนอาหาร  แลว 
มันไปติดอยูในปา  เราพูดใหลูกศิษยฟงประจํา  เราอยูในปา  ในปาไมมอีะไรมีแตหัวกลอย  เอาเณร 
นี่ไปขุดหวักลอยมา  แลวก็เอามาแชน้ํา  พอตกเชาขึ้นมาก็เอาหัวกลอยนี้มาซอยแลวนึ่ง  นึ่งเสร็จแลว 
นะเอาน้ําตาลโรย ๆ  เทานั้น  พระฉันกนัอยางนัน้  นี้อยูในปาไมมีอะไรจะกินใชไหม  นี้พอมา  หัว 
กลอยก็ตักหนึง่อิม่เพราะเราทํากนัเอง  เณรไปเกบ็  เณรเก็บแลวพระเปนคนคอยบอกเพราะพระ 
หยิบของอะไรไมได  มันเปนอาหาร  เณรเอามาแลวก็แชน้ําไว  แลวก็ซอย  แชน้ําไวจนมนัหมดพิษ 
แลวเอามานึ่ง  เชาขึ้นมานี่ก็หนึ่งอิม่  หนึ่งอิม่  เสร็จแลวมนัตกภวังคทีว่านี่  เราเคยนัง่พุทโธ  ๆ  ๆ
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เนี่ย  หายถึง  ๗-๘  ช่ัวโมง  ทีแรกไมรูนะ  คิดวาตัวเองนัน้นัง่สมาธิเกง  นั่งดวยกนัอยางนี้  เรานัง่ได 
หมดเหมอืนกับคอมพวิเตอร  ล็อกเวลาได  เรากําหนดปบ  ปบหายไปเลยจะเอากี่ชั่วโมงออกก็ได 
กับไปพุทโธ ๆ ๆ  แบบที่วาเมื่อกี๊เนี้ยมนัตางกนั  พุทโธ ๆ ๆเนี่ย  มันรูสึกตลอดเวลา  มันรูตวัเอง 
ตลอดเวลา  สติพรอม  พรอมหมดสมาธิเนี่ย  โอโฮ  มันสติพรอม  แตไอตัวที่เราเปนเนี่ยนะ  เราพูด 
ใหคนฟงประจําวา  บางทีเราหายที  ๗-๘  ช่ัวโมงนะ  แลว  ล็อกได  บางทีเพราะเรามานั่งรวมกัน 
จนจะหมดเวลาใชไหม  นั่ง  ๒  ช่ัวโมง  นั่ง  ๓  ช่ัวโมง  พุทโธ ๆ ๆ  พั้บ  หายไปเลย  พอไดเวลามัน 
สะดุงตื่น  มันสะดุงตื่น  อุย  กลับมาละ  ไมรู  แลวก็ชมวาตัวเองนี้ดมีากเลย  นีม้ีอยูวันหนึ่ง  นั่ง 
ไปโหน้ําลายไหล  มันเปยก  นัง่สมาธิพอเสร็จทําวัตรแลว  เนี่ย  เปยกนี่อะไรเนี่ย  ดม  ไอนีน่้ําลาย 
มึง  มึงนั่งหลับนี่หวา  ตอนนั้นอยูในปานะ  ความผิดอะไรเราจับได  ถาใครมาบอกกูพูดผิดกูเถียง 
ตายหาเลย  แตเราจับได  พอจบัได  เราก็พยายามจะแกภวังค  ตรกึก็ไมหาย  ไมหาย  อยางไรก็ไม 
หาย  สุดทายเราจะผอนอาหาร  ก็เลยเขาไปกลอยนีไ่ง  เราตั้งใจวาจะผอนอาหาร  แตเวลาเชาขึ้นมา 
มันก็สทิธิ  ก็เราคนเมืองไมเคยอยูปา  เราอยูปาก็ฉันไดวันละแคนี้  อีกอนันงึก็แคกนิกลอยนี้แครอง 
ทอง  แลวตั้งใจจะผอนอาหาร  เวลาจะตัก  มันไมทันความรูสึก  มันก็ตักเตม็ทีเ่ลย  พอตักไปฉัน 
เสร็จไปเดนิกลับกุฏิกเ็สียใจทุกทเีลย  ไหนวาจะผอนอาหาร  แลวจะกลบัจะไปนัง่  นั่งหลับอยูแลว 
ละ  แตเรานึกไมทนั  นี้ปญญาอบรมสมาธิก็เดนิจงกรม  ไลไปเรือ่ย  ทําไมครูบาอาจารยทานไมติด 
ในรสอาหาร  ที่วารสอาหารถาใครละรสอาหารไดคือมนัจืดชืด  ทําไมครูบาอาจารยทานไมติดใน 
รสอาหาร  ดาตัวเองนะ  มึงมนัไมดอียางนั้น  มึงมนัเลวทรามอยางนั้น  ดาตลอด  ๓  วัน  ๔  วัน  พอ 
๓-๔  วันนะ  พอถึงเวลาปญญามนัทันนะ  ปญญาอบรมสมาธิมันทนั  มันจับจิตได  ปญญามนัเกิด 
ครูบาอาจารยทานไมใชตะเข  รสคือรส  รสเนี่ยนะเราเอามาผสมขนาดไหนมันก็มรีสอืน่ตลอดไป 
รสคือรส  แตทานมีสติปญญารูเทาทัน  ในอุปาทานในรสนั้น  มันช็อกเลยนะ  เนี่ยรปู  รส  กลิ่น 
เสียง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  พอทันปบนะ  ตอไปนี้กลอยมันมาอีกนะ  ตอน 
เชาขึ้นมา  เราไปอยูกนัในปา  มันอยูกระตอบหองหอมันก็หาทํากันเอง  พอกลอยมันมานะ  เหน็ 
กลอยมามนัพูดเลย  กลอยนีเ้ราตักชิ้นเดียว  ก็คอืรสชาติของกลอยกะละมงันี้  งั้นเราก็ตักไดเฉพาะ.. 
สติมันพรอมหมด  มนัคุมไดทุกอริิยาบถ  แตถากอนหนานัน้มนัคุมไมได  ทั้งที่ตั้งใจ  แตคุมตวัเอง 
ไมได  คุมตวัเองไมไดเหน็ไหม  ปุถุชน  กัลยาณปุถชุน  กัลยาณปุถุชนเนี่ย  ทีนี้  สมาธิเนี่ย  ปญญา 
จะไลเขามา  จี้เขามา  สมาธิ  เราจะคุมจิตไดตลอดเวลาดวยปญญา  เราคุมจิตมากเขา ๆ  มันเหน็ตัว 
จิตละ  เราบอกวาจิตนีไ้มมี  จิตนี้ไมมี  เราเดนิจงกรมอยูนะ  จิตนีน้ะเวลาเราจบัมนัไดชัด ๆนะ  มัน 
เหมือนมนัเปนนิมิตนะ  เราจับไดแลว  เปนนิมิตวา  เปนเหมอืนผาแพรแตมันเปนแสง  มนัฟาดใส 
หนาพั้บ  ขึ้นไปหาอาจารยเลย  ไหนวาจิตเปนนามธรรมไมมี  ใครบอกมงึ  โอ  หงายหลังลงมาเลย



19 

เห็นไหม  เวลาจับจิตไดชัด ๆ  เนี่ย  จิตเห็นอาการของจิต  จิตเห็นความคิด  เห็นขันธหา  ในตัวจิต 
มันเหน็  พอจิตมันจับไดนะ  พอจับไดปญญามนัเกิดละ  ปญญาที่มันเกิดกอนหนานั้น  มนัเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ  ปญญามันคิดตรึกในธรรม  ตรึกในธรรม  พอมันจบัขันธหา  ขันธหา  คือ 
เทคโนโลยี  คือไอที  ไอทีนีม่ันจะมขีอมูลของมนั  มันอาศัยเทคโนโลยีไป  ขันธหามันเปนอาการ 
ทางสื่อ  แลวขนัธหาคิดอยางไร  สงัขารมนัปรงุเรื่องอะไร  สัญญาจําเรือ่งอะไร  เหน็ไหม  ขันธหานี่ 
มันเปนเทคโนโลยี  มันเปนไอทีใชไหม  แตโปรแกรม  ความคิดเอ็งคิดเรือ่งอะไร  แลวตัณหามนัอยู 
ไหน  ตัณหาความทะยานอยากอยูไหน  ไอตัวเราอยูไหน  ไลๆๆ  โอ..  พอไลอยางนีป้บ  เนีย่ 
วิปสสนาเกิดตรงนี้  แตถาปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาอบรมสมาธิ  แตเวลาสมาธิเกิดแลวมันจะเกิด 
ปญญาอยางไร  งั้นปญญาในการวิปสสนา..  ลอเลนนา  ที่คุยกัน  ลอเลน  ของเลน ๆ  ไมมีอยูจรงิ 

ถาม  :  งั้นผมเขาใจอยางนี้ถกูไหม  คือ  การพุทโธก็คอืการตั้งใจคิด  (หลวงพอ:  ใช) 
ปญญาอบรมสมาธิก็คือการตั้งใจคิด  (ใช)  แตเปนการคิดในเรือ่งในขออะไรตาง ๆ  (ใช)  ซึ่งตรงนี้ 
จะตางกับการขาดสติซึ่งขาดสติเนี่ยมันจะนึกอะไรกไ็มออก 

หลวงพอ  :  ใช  การขาดสติ  ก็คือถอนรากถอนโคนไง  เงินของเรา  บัญชีของเรา  เงนิคนอืน่ 
บัญชีคนอื่นเกี่ยวอะไรกบัเรา 

ถาม  :  ครับ 

หลวงพอ  :  แลวสติมนัขาดไปแลวเนีย่  ก็คนละบัญชีแลว  แลวมนัจะตอกันไดอยางไร 

ถาม  :  ตรงนีเ้ราจะโดนสอนมาอยางนี้ดวยเหมือนกนัคือ  การที่ตั้งใจไปคิด  คือตั้งใจไปคิด 
เรื่องนึงนะเปนการทําสติตัวปลอม 

หลวงพอ  :  ตรงนี้  ๆ  แหละ  เรามีอารมณมาก  ตรงนี้ดาเช็ดทุกวนัเลย  แลวเขาไมคิดอยางนี้ 
แลวบอกสติตัวจริงตัวปลอมนะ  เราบอกสติไมมีจรงิไมมีปลอม  สติเปนสมมุติทัง้หมด  มีแตมิจฉา 
หรือสัมมา  โจรปลนก็ใชสตินะมึง  โจรปลนมนัวางแผน  โห..มันสติดีกวาเราอกีนะ  สตมิันใช 
ในทางมจิฉาชีพ  สติใชทางสัมมาอาชีวะ  สติปลอมหมด  สติสมมุตทิั้งหมด  เราถงึจับประเดน็โลก 
ทัศนนะ  เราถึงบอกวา  ถาเขาจับตรงนี้ปบเขาจะไปใสช่ือไง  พอใสช่ือแลวดูเทห  ไอคนฟงแมงไป 
หมดเลยนะ  ตั้งใจ  ถาไมตั้งใจ  เมื่อวานเราพูดนะ  เมื่อวานพระมาจากวัดเทพศิรินทร  ทําดีเปน 
กิเลสไหม  ถามึงทําช่ัวเปนกิเลสหรือเปลา  เวลาทําดีเปนกเิลสตรงไหน  ทําดีเปนมรรค  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ตั้งใจ  จงใจ  การตั้งใจเนี่ยเปนตัวสติแลว  สติคือความระลึก  พอระลึกขึน้มานี่คือสติ
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แลวสติจะสืบตอ  ระลึกขึ้นมาโอ  โห  สติพรอมเลยนะ  แลวก็ลมืไป  เหน็ไหม  ขาดชวง  การตั้งใจ 
การจงใจนี่คอืตั้งสตินะโวย 

ถาม  :  ตรงนีเ้รา  ผมเขาใจวาคําวาสติมันกวาง  อยางสติทีห่ลวงพอ........  เทศนมันจะเปน 
สภาวะสติระลึกรูกายรูใจ  สติตองตั้งอยางขบัรถอยางนี้มนัก็เปนสติใชไหม  ไมใชระลกึรูกายรูใจ 
คือไมใชสิ่งที่หลวงพอ........  เทศนเนี่ย  บางทีมนัจะเขาใจเคลือ่นกนั 

หลวงพอ  :  ไมเคลื่อนหรอก  ไมเคลือ่นเพราะอะไรรูไหม  ถาเคลื่อน  มันไอตรงที่วา  ตั้งใจไม 
ตั้งใจ  เพราะการตัง้ใจนี่นะ  มนัเปนหัวใจเลย  แลวบอกหามตั้งใจหามจงใจ  แลวถึงเวลานะมนัจะ 
ลงเอง  ถึงเวลาดูจิตไปเรื่อย ๆ  ถึงสมาธิแลว  มันจะผลุบลงไปเอง  ก็คือ  ไมเคยมีสมาธิ  ถึงไมรูวา 
สมาธิมันลงอยางไร  แมแตวาการอธิบายเรื่องจิตมนัลงสมาธิเนี่ย  ยังอธิบายไมได  คนเปนนะ 
อธิบายนะ  ของพืน้ๆ  เอ็งพูดไมไดหรือวะ 

ถาม  :  หลวงพอ........  ก็เคยเทศนเรือ่งสมาธิ  ก็เทศนเหมอืนหลวงพอสงบเลย  เขาฌาน๑ 
ฌาน  ๒-๓-๔  ทานก็เทศนเหมือนกนัเรื่องสมาธิ  แตวาทานจะเทศนปานกลาง 

หลวงพอ  :  แลว..  พูดอยางนี้ขึน้มานะ  ถาเขาพูดอยางนี้จริง  ถาเขารูไดจรงินะ  เวลาคนกําหนด 
พุทโธ ๆ  มา  แลวไดฌาน  ๒  เห็นไหม  เพราะเราคิดวา  ที่เราพูดไปในเว็บไซตเราเหน็ไหม  เนี่ย 
คนนี้ไดฌาน  ๒  เวลาใครพทุโธมาเนี่ย  ทานจะบอก  ทานจะบอกคนนี้ไดฌาน  ๒  คนๆนี้พุทโธมา 
เนี่ยไดฌาน  ๒  จะตัวแข็ง  เขาพูดงี้เลยนะ  แลวฌาน  ๒นี้ไมใช  ตองกลับมาดูจิต  เราจะเอาขอมลู 
มาแยงตรงนี้ไง  มาแยงที่วาเวลาเทศน  ฌาน  ๑  ฌาน  ๒  ฌาน  ๓  ฌาน  ๔  เนี่ย  ถาคนรูจัก  ฌาน 
๑  ฌาน  ๒  ฌาน  ๓  ฌาน  ๔  เนี่ย  ฌาน  ๒  มันจะเปนผลอยางไรวะ 

ถาม  :  ทานบอกถึงตวัแข็งเลยเหรอ 

หลวงพอ  :  มี  มี 

ถาม  :  ทานบอกแตวาผูรูจะเดนดวง  แลวก็วิตก  วิจาร  หายไปหมด  แลวพุทโธจะหาย 

หลวงพอ  :  อะไร ๆ  ฌานไหน 

ถาม  :  ฌาน  ๒ 

หลวงพอ  :  ฌาน  ๒  เนี่ย  ผูรูจะเดนดวง  วาไป..
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ถาม  :  ผูรูเดนดวงแลวก็  คําบริกรรมจะหายไป 

หลวงพอ  :  วาไป.. 

ถาม  :  แคตรงนี้แหละ 

หลวงพอ  :  อา  โธ..  น่ีก็ผิด!!! 
ถาม  :  แลวอยางไรถกูครับ 

หลวงพอ  :  ถาผูรูเดนดวง  จิต..  เอกัคคตารมณ  จิตตั้งมัน่นะมันฌาน  ๔ 

ถาม  :  เอกัคคตารมณมนั..  มันก็มีแลวนี่ครับ  มันเปนองคหนึ่งของฌาน 

หลวงพอ  :  เอาวาไป 

ถาม  :  ก็  เอกัคคตารมณ  แลวก็วิตก  วิจาร 

หลวงพอ  :  ไมมี..  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ 
กลับไปเปด.. 

ถาม  :  ใช..  ก็ตามหลวงพอพูดนัน่แหละครบั 

หลวงพอ  :  เอา..  แลว  เอกัคคตารมณมนัอยูตรงไหน  วิตก  วิจาร  เอกัคคตารมณมันอยูตรงไหน 

ถาม  :  ก็อยูในฌาน  ๑  ฌาน  ๑  ก็มีเอกคัคตารมณแลว 

หลวงพอ  :  มันไม...วิตกวิจารเนี่ย  วิตกคอืนกึขึ้น  วิจารคือนึกพทุโธ  พุทโธนี่คือวจิาร 

ถาม  :  ครับ 

หลวงพอ  :  พอวิตก  วิจาร  เกิดปติ  ถามันลงจริงนะ  มันจะเกิดปติ  เปนตัวพองตัวรูอะไรตางๆ 
เกิดปติ  ปตนิี้รูถึงวาระจิตคนไดเลย  ปตนิี้กวางขวางมาก  จิตเกิดปติ  จนเกิดสุข  เกิดสุข  เกิด 
เอกัคคตารมณ  จิตเปนหนึ่ง  จิตตั้งมั่น  จิตไมรับรูสิ่งภายนอกเลย  เอกัคคตารมณอยูไหน
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ถาม  :  ฮื่มม..  ไมใชก็เปนฌาน  ๔  ถึงจะไมรับรูนะ  แตวาถาเปนฌานอืน่ๆ  มันยังรบัรูอยู 

หลวงพอ  :  รับรู  ใช...รับรู  ก็นี่ไงก็ถึงบอกวา  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ  ถามันเปน 
ฌาน  ๔  มันถึงเปนอยางงัน้ใชไหม 

ถาม  :  เปนฌาน  ๔  ก็เหลือแต  เอกัคคตารมณ 

หลวงพอ  :  ใช  ! 

ถาม  :  อาครับ  แตถาเปนฌาน  ๑  มันก็ยังมีองคฌานครบอยูเหรอฮะ  ยังมวีิตก  วิจารอยู 

หลวงพอ  :  ใช  !  มีวิตกวจิารอยูแลวมันจะเดนดวงไดอยางไร 

ถาม  :  ถาเปนฌาน  ๒  วิตกวจิารไมอยูแลว  เดนดวง 

หลวงพอ  :  ปติ  ถาวิตก  วิจาร  ลงก็เกิดปติ 

ถาม  :  ก็เหลอืเอกัคคตารมณดวย 

หลวงพอ  :  แลวเดนดวงตรงไหน  แลวเดนดวงอยางไร 

ถาม  :  ก็คือมนั..  จิตมัน..รูอยูชัดนะฮะ 

หลวงพอ  :  เราจะบอกวา  เนี่ยที่เราไมอยากจะพูดวาอัดเทป  หึหึ  ถาไมอัดเทปหนกักวานีน้ะ 

ถาม  :  (หัวเราะ)  เอาหนักๆ  เลยกไ็ดครับหลวงพอ  เอาหนกัๆเลย 

หลวงพอ  :  ถาไมอัดเทปนะ  เอาตายเลยเนีย่ 

ถาม  :  (หัวเราะ)  ผมขอหนักๆเลยแลวกัน  เอาแบบวา  แบบวาใหเต็มทีเ่ลย 

หลวงพอ  :  เพราะอยางเงีย้มนั..  เนี่ย  พูดออกมาเนี่ยมนัเปนการแสดงออกถึงวุฒิภาวะเลยวา 
ไมใชทั้งนั้นนะ  พอถงึวา  พอวิตกวจิาร  เราเกิดจติเดนดวง  เดนดวงอยางไร  แลวเวลาเราจบันะ 
ที่วาอยางสมมุติเราอานหนังสือนี่แหละ  เขาบอกวาพอไดฌาน  ๒  เนี่ยอยางนี้เปนฌาน  ๒  ใครพอ
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ไดฌาน  ๒  ฌาน  ๒  นี่ผิดหมดไง  เขาถงึกลบัมาดจูิตไง  พอเขากลบัมาดูจิตใหเกิดปญญา  เพราะ 
ตรงนีม้ันจะลงไง  แลวนี้พอ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ  เอกัคคตารมณนะ  โอโฮ  นั่นนะ 
ลงฌาน  ๔  นี้ถาลงฌาน  ๔  ยอนกลับมานะ... 

ถาม  :  แลวถาอยางนี้ก็ไมตรงกับอภิธรรมสิครับ 

หลวงพอ  :  ไหน  อภิธรรมวาไง 

ถาม  :  อภิธรรมวา  เอกัคคตารมณอยูในฌาน  ๑  ดวย 

หลวงพอ  :  คําวาอยูในฌาน  ๑  ไอฌาน  ๑  ไอๆ…  ไมตรงกับอภิธรรม  อภิธรรมสวนอภิธรรม 
อยูพวกอภิธรรมนะ  แตเราปฏิบัติของที่พูดเมือ่กี้นีน้ะบอกวา  พระพุทธเจาบอกวา  ความรูอนันี้  เรา 
เทิดทูนเอาไวกอน  นี้เพราะวาเราไปเอาอภิธรรมเปนตัวตั้ง  นะเอาอภิธรรมเปนตวัตั้ง  เดี๋ยว.. 

ถาม  :  เราทิ้งอภิธรรมไมไดนะครบัทาน 

หลวงพอ  :  เดี๋ยวกอน  เดี๋ยวกอน  จะกนิขาวนะ  เราจะลุกไปตักขาว  หรือไมลกุไปตักขาว 

ถาม  :  ตองลุกไปตักขาว 

หลวงพอ  :  หึหึ  ตองลุกไปตักขาว  เนี่ยอภิธรรมวางไวกอน  ลุกไปตักขาวกอน  คือเราตองได 
ประสบมากอน  เราถึงจะรู  อภิธรรมนะ  เพราะเราพูดนะเรือ่งอภิธรรมตอนนี้จะยอนกลับมาที่ 
วิทยาศาสตร  เวลาเราบอกวา  วิทยาศาสตรกูดูถูกฉิบหายเลย  แตกูเทศนธรรมะ  กูเทศน 
วิทยาศาสตร  เวลากูพูดนะพูดวิทยาศาสตรนี่แหละ  แตวิทยาศาสตรกูดูถูกฉิบหายเลย  เพราะ 
วิทยาศาสตรเนีย่เปนกรอบตายตัว  เราจะยอนกลบัไปที่อภิธรรมนี่ไง 

วิทยาศาสตรเปนกรอบตายตัว  นี้กรอบตายตวัอนันี้  มันอธิบายถงึความสุขความทุกขเรา 
ไมไดทัง้หมดหรอก  เวลาความสขุความทุกข  ความรูสึกของเราเนี่ยมันเหนอืการจนิตนาการที่เรา 
พูดออกมาทางวทิยาศาสตรได  อันนีอ้ภิธรรมนะ  มันกเ็หมอืนวิทยาศาสตร  มันเปนกรอบอนัหนึ่ง 
ถาเราบอกอภิธรรมเปนกรอบอันนี้  เราตองทําตามกรอบอันนี้หมด  มนัเหมอืนกับ..  มันคิดใน 
กรอบ  เหน็ไหม  การคิดนอกกรอบ  คิดแบบกิเลสหรอ  มันกไ็มใชอกีนะ
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การคิดนอกกรอบเวลากเิลสมันขึน้มา  เราจะใชปญญาของเราขึน้ไป  แลวพอเราทําไปเหน็ 
จริง  รูจริงขึน้มาจริงนะ  เรายอนกลบัมานะ  อภิธรรมนะ  อูหู...ทําไมมันชัดเจนอยางนี้  ทําไมมัน 
ชัดเจนอยางนี้  แตตอนนี้ยึดอภิธรรมกอน  ยึดในกรอบกอนไง  ที่หลวงปูมัน่พูดไวทีแรก  หลวงปู 
มั่นบอกวา  ถาเราเอาธรรมะพระพุทธเจามาแลวปฏบิัติพรอมกนั  มนัจะเตะ  มนัจะถีบกนั  นีเ่ห็น 
ไหม  ก็อนันี้แหละ  ใหมๆลกูศิษยมานะ  เนีย่  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ  ผมไดขั้นไหน 
มึงไดขัน้บา  มึงกําลงัจะบา 

ถาม  :  อุย...  แตวา  ฌาน  ๑  มันไมใชงายๆ  คือผมกไ็ม..  ผมก็เขาใจนะวามัน... 

หลวงพอ  :  นั่นแหละ  พอไมใชงายๆ  ถาพูดงี้ปบ  เรือ่งฌานเนีย่นะ  ไอฌานพูดวามนัเปนองค 
ของฌานมันพูดกันไดไง  นี้เรื่องของสมาธิ  ขณิกสมาธิ  อุปจาระสมาธิเนี่ย  เรื่องของฌานกับสมาธิ 
เนี่ยแตกตางกนันะ  เพราะ  ฌาน  ๑  ฌาน  ๒  ฌาน  ๓ฌาน  ๔  จะขึ้นไปเพื่อ...ฌานตอไป  ถาอัปป 
นาสมาธิเนี่ยมันเขาไปถึง..  ที่หลวงปูมัน่บอกวา  อวิชชาเกิดจากอะไร  เกิดจากฐีติจิต  อวิชชาเกิด 
จากฐีติจิต  ฐีติจิตคืออะไร  นี้พอเราเขาไปเหน็จรงิรูจริง  นี้อภิธรรมเนี่ย  อภิธรรมเราไมเคยคัดคาน 
อภิธรรมนะ  เราไมคัดคาน  อภิธรรมเนี่ยถาเอามาใชเปนประโยชน  เอามาใชเปนประโยชน 
หมายถึงวา  เราทําของเราไป  อยาพึง่...  จะถอยรถเบนซ  เราจะเอาเงนิที่ไหน  อันนี้เห็นรถเบนซ 
แลวนะ  โห  กจูะเอารถเบนซนะ  แตกูไมไดหาตังค  นี่เราจะบอก  โดยกรอบ  โดยกรอบจะทําให 
เราเดินไปแลว  มันจะไมไดผลอยางนั้น  จะไมไดผลอยางนั้น  ถานัน้เวลาเราดูตรงนีไ้ง  ที่วาตั้งใจ 
เราจะยอนกลับมาที่วาตั้งใจจงใจ  การตั้งใจจงใจเนีย่มันตองทํา  แลวลงสมาธิเนี่ยเรารูของเรา  แต 
เขาเอามาใหเราดูบอย  ไอเรื่องทีว่า  ถาตั้งใจแลวผิดหมด  แลวจะลงสมาธิลงอยางไร  ลงยังงั้นผิด 
แลวที่วา  จิตเดนดวง  จิตเดนดวงเนีย่  ถาจิตเดนดวงมนัเดนดวงอยางไร  คนถาไดจิตเดนดวงรูจัก 
สมาธินะ  ไมพูดอยางนี้เด็ดขาด 

อยางเชนเรานีน่ะ  เราพูดบอยไหม  ที่เราพูด  ไอพระโงนะ  พระโงเราบอกเลย  นมนะผสม 
เมลามนีจะใหใครกนิ  เนี่ยคําสอนเนี่ยนะ  ถาเรารูจริงนี่นะ  รูจริงหมายถงึวารูจริงวาจะลงสมาธิ 
อยางไร  แลวสมาธิควรรกัษาอยางไร  ลองยอนกลบัมาดูพระปาเราสิ  ทําไมมีขอวัตรละ  ทําไมฝก 
สติละ  ทําไมเราพรอมตลอดเวลาละ  ก็เพื่อผลตรงนั้น  แตถาเราไมรูจกัเลย  เราไมรูจักวาเหตทุี่จะ 
ใหเขาไป  สิ่งแวดลอมทีจ่ะเขาไปใหจิตลงสมาธิไดอยางไร  อะไรก็ได  สบายๆ ๆ  สบาย  สบายที่
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เขาทํากันอยางนีน้ี่นะ  เราคิดของเรา  เรารูสึกของเราวาเหมือนกับวา  สอนใหสังคมไทยนะเปนคน 
ออนแอ  ใหสังคมไทยออนแอ  ใหคนฝกปฏิบัติเนี่ยนะ  ออนแอไปเรื่อยๆ  คนเราถาเขมแข็งนะ  มี 
ความจงใจมคีวามเขมแขง็นะ  จะทําใหคนนัน้ประสบความสําเร็จ  แตถาพูดใหออนแอ  แลว 
ออนแอนะ  ผลของการปฏิบัตนิั้นวัดผลดวยการใหคา  มันไมไดวัดผลจากคนที่เปนจรงินัน้ 

การประพฤติปฏิบัตนิะปจจัตตัง  อาจารยนะพูดอยางไรนะลูกศิษยปฏิบัติตาม  เดี๋ยวลูกศิษย 
มันจะมาช้ีหนาเลยวา  อาจารยสอนผมผิดๆ  คือจิตมันทนักนัได  ฉะนัน้ถาอาจารยสอนผิดนะ  ลูก 
ศิษยมันจะมาช้ีหนาอาจารยมันเลย  ถามนัเปนอยางนี.้.  วัดผลไง  วัดผลจากใจผูปฏิบัตไิง 

ถาม  :  อันนีค้ือเราโดนแยงมา  มนัเหมือนกับวา  พวกนักวทิยาศาสตร  พวกคนเกงๆนะมัน 
คิดทั้งวนั  มันตั้งใจคิด  มันคิดหนักกวาเราอกี  ไมเหน็มนับรรลุเลย 

หลวงพอ  :  โลกียปญญา!  มันคิดของมนั  เขามาพูดถงึสุตมยปญญา  จินตามยปญญา  ภาวนามย 
ปญญา  พวกจินตนาการ  เห็นไหม  ไอสไตนบอก  จินตนาการสําคัญกวาความรูไอสไตนนะ  มี 
ความรูดวยตองมจีินตนาการดวยใชไหม  เพราะจินตนาการจะทําใหเราเกิด..ขึ้นไป  เพราะ 
จินตนาการไมใชความจรงิ  แตมันกเ็ปนจินตนาการ  ทีนี้มนัคิด  วทิยาศาสตรคิดอยางไร 
วิทยาศาสตรคิดอยางไร  เขาไมสําเร็จ  ไมสําเร็จเพราะเขาไมไดคิดเรื่องธรรมะเวย  เขาไมไดคิดจาก 
จิตเวย  เขาคิดเพื่อผลงานของเขาเวย  คือเขาคิดเปนวชิาชีพ  อาชีพของเขา 

หมอผาตัดทั้งวนัเลย  หมอเนีย่ผาตัด  ศัลยกรรมเนี่ยมันหนาที่ผาตัดนะ  สงเขามา  ผาทุกวัน 
เลยเหน็กายไหม  ไมเห็นเวย  เพราะมันเห็นดวยตาเนื้อ  ผาตัดนะโอโฮ  เรียบรอยเลย  แตมันเห็น 
เปนวิชาชีพของเขาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  จิตมันสงบเขาไปนะ  พอจิตเห็นกายเนีย่  มันไมเหน็อยาง 
นั้นหรอก  มนัไมไดเหน็ที่ตา  มันเห็นทีจ่ิตเวย  พอจิตเหน็เปนอะไร  เพราะจิตเนี่ยโดยสามัญ 
สํานึกนะ  อะไรๆก็เปนของเราทั้งนั้นนะ  เพราะเราเกิดมาโดยเวรโดยกรรม  มนัเปนจริงทัง้หมดนะ 
แตพอจิตมนัสงบมันไปเหน็กายเขานะ  เห็นกายเขามันสัน่ไหวขัว้หัวใจเลย  นั่นเหน็กาย 

ยอนมาที่วิทยาศาสตร  วิทยาศาสตรเขาคิดเรื่องวิชาชีพ  ตองคิดตรงนี้สิ  เปาหมายนะ 
เปาหมายมนัแตกตาง  เปาหมายมันไปอกีอยางหนึ่ง  เปาหมายเราเนี่ยทวนกระแสกลับ  เปาหมาย 
เขานะผลงาน 

ถาม  :  ถาอยางนีก้ารตรึกขอธรรมหรือการใชปญญาอบรมสมาธิ  เราก็ควรที่จะมีความรู 
ในทางธรรมะไวในสวนหนึง่
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หลวงพอ  :  ไม  ตรึกไปเนีย่นะ  เวลามนัหยุดนะ  เราช็อกเลย  นั่นแหละสวนธรรมะนะ  มัน 
เตือนเราไปตลอด  มันจะหนนุเราขึน้ไปเรื่อยๆ  ประสบการณมันจะบอกเราไปเรือ่ย  นี่ภาวนาเขา 
เปนกนัอยางนี้ 

พอมนัหยุดเราก็รูวาหยุด  พอมนัคิดเราก็รูวาคิด  แลวพอมันชํานาญขึ้น  ดีขึน้ปบมันจะ 
ควบคมุได  หัดขับรถนะ  เด็กขับรถใหมๆมันขบัรถแหลกหมดเลย  คนชํานาญแลว  โอโฮ  หมุน 
ติ้วๆเลย  จิตที่ควบคมุไดดูแลได  เดีย๋วมันพัฒนาของมันไป  ไอคิดอยางนั้นนะ  มนัเอามาเทียบ  ไอ 
เทียบแบบนี่นะ  มันเทียบแบบเอาสีขางเขาถู  มันเทียบดวยกเิลสเห็นไหม 

เรามาวัดเดะ  ใครมาวัด  โอย  ไอพวกไปวัดนะ  ไอพวกมีปญหา  ไอพวกไปวัดเนี่ยไอโรค 
จิตสูกูไมไดอยูบาน  นี่  นักวิทยาศาสตรมันคิดอยางนี้ไง  แลวจะฟงมนัไหมละ  บางอยางเราฟงเขา 
ไมได  เราตองดูฐานความคิดมันมาจากไหน  ถาฐานความคิดมันมาจากกิเลสมนัมาจากการทําลาย 
จะฟงเขาเหรอ  พระพทุธเจาบอกเลย  โลกนีค้นโงมากกวาคนฉลาดมาก  ถามึงจะเอาความคิด  เอา 
ขอมูลทั้งหมดแลวมาบอกเปนธรรมะๆ  ถามันพูดอยางนั้นมา  สวนเลย  เราสวนเลย 

ถาม  :  ทีนี้เขากม็ีกลบัมาอกีเหมือนกัน  เขาวา  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  เขาสวนมาวา  จิตเปน 
อนัตตา  ถาควบคุมจิตได  ก็จะเหน็จิตเปนอัตตาสิ  ทําใหเกิดความเห็นผิด 

หลวงพอ  :  ไม..  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  คือสภาวธรรม  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  เนี่ยคือ 
สภาวธรรม  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  ธรรมทั้งหลายเปนอนัตตาทั้งหมด  แลวธรรมทั้งหลายเกิดจาก 
อะไร  ธรรมทัง้หลายอยูในพระไตรปฎกใชไหม  ไอนั่นมันเปนกระดาษเปอนหมึกเวย  ธรรม 
ทั้งหลายสภาวธรรม  แลวสภาวธรรมมันเกิดบนอะไร  ถาพูดถึง  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  ถาควบคุม 
ไดมันจะเปนอัตตา  มันจะเปนอัตตาหรือไมอัตตาเนี่ย  ถึงวาจิตของเราเนี่ยเขาวาเปนอัตตา  เปน 
อัตตา  ไมเปนทัง้นัน้ 

จิตนะมนัไมเคยตาย  มันอยูของมนัสภาวะแบบนั้น  ไมเปนอัตตา  และไมเปนอนัตตาดวย 
มันเปนไปโดยแรงกรรม  มันเปนไปตามแรงกรรม  เวลากรรมมนัหนกัขึ้นมา  มันมีความเหน็ของ 
มันไปอยางหนึ่ง  เวลาถาเวลาคนมา..  พระพุทธเจาเคยตกนรกอเวจี  พระอานนทเคยเปนผูหญิงมา 
กอน  แลวพระอานนทมาเปนผูชาย  เห็นไหม  โดยแรงกรรม  แรงกรรมมนัหมนุ  มันเหวี่ยงไป  ถา 
พูดถึงเราไปเกิดในชาติไหนทีว่ากรรมมนั  ที่มนัเกิดฐานะที่มันตกต่ํา  มันก็มีความคิดของมันอยาง 
นั้น  แตเวลามนัไปเกิดอกีวาระหนึ่งเพราะมนัหมดกรรมนั้น  มันเกิดอีกวาระหนึ่งเห็นไหม
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จะบอกวา  ถามันเปนอัตตา  เราเหน็วา  เราควบคมุไดจะเปนอัตตา  สมาธิเนี่ย  สมาธิคือ 
สมาธิ  มันก็ไมอัตตา  เพราะถาสมาธิเปนอัตตา  กูชอบฉิบหายเลยสมาธิกูไมเสื่อมเนี่ย  ถากคูวบคมุ 
จิตได  จิตกูเปนอัตตา  มันไมมีหรอก  มันปนการเอาสีขางเขาถู  แลวเอาสีขางเขาถูแลวทําไมกูตอง 
ไปถูกับมัน  กูใชปากพูดได  กูใชปากพูดโวย  คําพูดอยางเนี้ยมนัคําพูดตะแบง  นี้คําพูดตะแบงเนีย่ 
เรามีเหตุผลอะไรไปโตแยงเขา  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  แลว  อัตตาเนี่ยมันมาจากไหน  อนัตตามัน 
มาจากไหน

แลวฐีติจิตคืออะไร  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนีห้มองไปดวยอุปกิเลส  จิตเดิมแทเปนผู 
ผองใส  จิตเดมิแทเปนผูขามพนกิเลส  แมแตจิตทีเ่ปนอัตตา  อัตตาเนี่ย  อัตตามันเปนสมาธิมาก็ 
เพื่อใหมีความสงบ  ใหมีกําลังของมนั  เพื่อออกไปทํางานเพื่อหาผลประโยชนของมัน  หา 
ผลประโยชนเพือ่อะไร  เพือ่หาความสะอาดบริสทุธิ์ของมนั  มนัตองมี...  ระหวางทีเ่ราพัฒนา 
ระหวางทีจ่ะเปลี่ยนแปลง  อยางทีว่า  ถาอภิธรรมอยางงัน้ๆ  อูย..กูไมกลาทําอะไรเลย  กเูจอแต 
กรรม  กูบอก  มึงจะบาเรอะ  ทําทุกอยาง  ผิดถูกรูกนัเอง! 

ถาอภิธรรมเปนตวัตั้งนะ  เพราะพวกอภิธรรมเขาจะบอกนะ  วาอยากไมได  อยากแลวมันจะ 
เปนกเิลส  ถาทําอะไรทําดวยความอยาก  พวกนี้เปนคน..  จิตใตสํานึกของคนมกีิเลสหมด  นี้ความ 
อยาก  ตัณหาความทะยานอยากเนี่ย  คืออยากไดผล  อยากอันนัน้มนัผิด  แตเมื่อจิตใตสํานึกความ 
อยากอยางเนีย้  มนัเปนมรรค  มรรคหมายถึงอะไร  มรรคหมายถงึเราอยากพนจากทุกข  อยาคิดถึง 
จะพนจากทุกขนะ  ปฏิบัติอยาคิดถึงสมาธินะ  อยาคิดอะไรนะ  ไมใหมไีรเลย 

มันเหมือนกับนะ  เราทํางาน  เราปฏิเสธเงินเดือนใหคนอืน่เลย  กูไมเอาเงินเดือน  มันไมมี 
ผลตอบแทน  อยางนีม้ันสกัแตวา  มันไมมีผลตอบแทน  แตถาเราทํานะ  สุขก็รู  ทุกขก็รู  ดีก็รู  ช่ัวก็ 
รู  เนีย่มนัมีผลตอบแทน  นี้พอมีผลตอบแทน  ถาอภิธรรมบอกเปนความอยากแลว  ไมใช  มนัเปน 
มรรค  อาศัยความดนีี้ขับเคลื่อนไป  แลวผิดถูกนะ  พอเราผานเขาไปแลวนะ  เราจะรูเลย  อยาง 
เทคนิคการทํางาน  โดยกฎกระทรวงตางๆนีม่ันทําอะไรไมไดเลยละ  คนทํางานเนี่ย  มนัมเีทคนิค 
ของมัน  มีวิธีการทํางาน  ทํางานใหจบไดเหมือนกนั 

นี่ปฏิบัติเนี่ยอภิธรรมเนีย่มนัก็เหมือนกติกา  แลวเราเนี่ยเกรง็ไปหมดเลย  เหมือนคนทํางาน 
ไมเปนวะ  กวาจะผานไปแตละโตะ  โอย..  กวาจะไดเซ็นต  แตถามันเซ็นตถูกตอง  มันไปตาม 
กําหนดของมัน  มนัไปได  จิตมันจะพัฒนาไปอยางนั้น  เราถึงวา  โดยกรอบนีน่ะ  วิทยาศาสตรแลว 
ปฏิบัติยากมาก
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นี้สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  ถาเราคิดวามันเปนอัตตา  สมาธิเนี่ยมัน..  ไมอยากจะพูดวาคําวา 
อัตตา  สมาธิคือจิตตั้งมัน่  แตมันตั้งมั่นไมไดหรอก  แลวสมาธิเนี่ย  ธรรมชาติของมนุษยมีสมาธิอยู 
แลวคือสมาธิของปุถุชน  เราไมมีสมาธิ  เราไมมีสติเราคือคนบานะ  แตเรามีอยูแลวแตมนัไมพอ 
แลวเวลามีสติ  สมาธิขึ้นมาแลว  เปน  โสดาปตติมรรค  สกิทาคามรรค  อนาคามรรค  อรหัตตมรรค 
สมาธิเนี่ยคนละชั้นเลย  ถาไมคนละชั้น  ทําไมมีมหาสติ  มหาปญญา  ทําไมมีสติ  มีมหาสติ  เดี๋ยว 
พอพัฒนาขึน้ไปแลวจะเห็นความแตกตางอีกเยอะแยะเลย  อันนี้แคพืน้ฐาน  นี่หญาปากคอก  แลว 
หญาปากคอกแลวสรางประเด็นมาเถียงกนันะ  ยังไมไดปฏิบัตเิลย  ยังไมไดจิ้มเขาไปเลยนะ  กูยัง 
ปวดหัวฉิบหาย 

เพียงแตเราพูดออกมาเพือ่จะมาลางสมองพวกนี้เทานั้นเอง 

ถาม  :  มีประเด็นของโอฆปรณสูตรดวยครับทีว่า  เทวดามาถามพระพุทธเจา  แลว 
พระพุทธเจาบอกวาไมพักและไมเพียร  เขาก็เลยไปตีความหมายวาไมเพียร  คือการดูเฉยๆ  ไมทํา 
อะไร  คือการที่ดูอยูเฉยๆคือการที่เราเปนกลาง  ถาหากเราเอียงไปดานหนึ่ง  กเ็หมอืนกบัเราจะ 
ไมไดเปนกลางนะครับ 

หลวงพอ  :  เพราะเขามคีวามคิดอยางนี้นะ  มันก็มาจากตรงนี้  มาจากนิพพานมีอยูแลว  ประเด็น 
นี้เรากจ็ับอยู  ก็นิพพานมีอยูแลว  จิตมีนิพพานอยูแลว  เราถึงบอกวาถาจิตมีนิพพานอยูแลว  กายก็ 
ตองมนีิพพานดวย  เพราะกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เพราะเขามีแนวคิดอยางนี้  คือนพิพานมอียูแลว 
ก็เหมอืนกบัวาเราเอานิพพานไปซอนไว  แลวเราจะไปหานิพพาน  ถาดูเฉยๆจะตองไปเจอแนนอน 
แตความจรงิมนัไมใช  เพราะเขามีแนวคิดอยางนี้ 

ประสาเราวา  เขาปฏิบัติมาอยางนี้  พอเขาปฏิบัติมาอยางนี้  เขาต้ังโจทกอยางนี้  แลวเขาตอบ 
โจทกของเขาอยางนี้  แลวเขาถือวานี้คือนิพพาน  ทนีี้นิพพานปบ  เขาเลยตองหา  หาเหตุหาผลมา 
รองรับความคิดนี้  ถึงบอกเทวดามาถามถึงบอกวา  เราไมเรงเราไมเพยีร  กเ็ทวดามาถาม 
พระพุทธเจา  พระพุทธเจาเปนพระอรหันตแลว  ถามวาพระพุทธเจาอยูดวยอะไร  แตไมถามวา 
พระพุทธเจาเปนพระพุทธเจาเพราะอะไรสิ 

ถาม  :  คือไมพักไมเพียรถงึขามโอฆะ  ไอตอนยังไมขามยังไมบรรลนุะครับ  ไมพักไมเพียร 
ถึงขาม  ตรงนีก้็ยังไม...  ตามพระสูตรนะครับ
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หลวงพอ  :  ไมพักไมเพียรถึงขามโอฆะ  ไมพักไมเพียร  ไมพักไมเพียรมันมีเทคนิค  ถาคน 
ภาวนาจะรู  ถงึที่สุดนะ  ถาพูดถึงเทวดา  ถาเทวดาอยางนี้..  เราจะพูดบอยมากวา  เวลาพระพุทธเจา 
พูด  เทศนใคร  สอนใคร  ถาไมพักไมเพียรนะ  หลวงตาทานเทศนของทานอยู  เวลามีพวกมหา 
พวก  ๙  ประโยคไปถามทานวาสิ้นสุดกระบวนการอยางไร 

ทานบอกเลยนะ  เวลาละเขามาเปนช้ันเปนตอน  ละสักกายทิฏฐิ  เปนโสดาบนั  ละอุปาทาน 
เขามา  ละกามราคะเขามา  จิตมันจะเปนจิตเดิมแทของมนั  ถาบอกจิตเปนเดมิแทของมนั  จิตนี้เหน็ 
ไหม  จิตจะเปนมัธยัสถ  ถาจิตไมมัธยัสถไมเปนกลาง  ที่วาไมพักไมเพียรนะ  ไมพกัไมเพียรนะ  จิต 
จะเปนกลาง  พอจิตเปนกลาง  เห็นไหม  จิตเปนมัธยัสถ  พอจิตเปนมัธยัสถ  แลวจิตนีจ้ะทําลายตัว 
จิตลง  จิตนี้จะทําลายตัวจิต  หลวงตาเทศนไว  จิตนีเ้ปนมัธยัสถ  เขาจะถามวา  จะเปนพระอรหันต 
อยางไรไง 

ถาจิตนี้มนัทําลายๆ  จิตเปนมัธยัสถแลวทําลายตัวมนัลง  เราถึงบอกพระอรหันตไมมจีิต  มี 
จิตคือมีภพ  จิตคอืภพ  ทนีี้พอมาทําลายตัวนี้ลง  เห็นไหม  ไมพักไมเพยีร  ไมพักไมเพียรนะ  เพราะ 
ธรรมะมีหยาบมีละเอยีด  ฉะนั้นถาพูดถงึเทวดา  เทวดาฟงเทศนพระพุทธเจา  เปนพระอรหันต 
เยอะแยะไปหมด  ถาเทวดาเนีย่พระพุทธเจาบอกวาเทวดาเนีย่อยูขัน้ไหน 

ถาม  :  ในพระสูตรนัน้รูสึกวา  เทวดานึกวาตัวเองเปนโสดาบัน  แตวา..  ยังไมใช 

หลวงพอ  :  ไมใช..  เนี่ยเทวดาอยูขั้นไหน  แลวเทวดาอยูขั้นไหนเนีย่มาถาม  แลวทานจะตอบ 
ปญหาใคร  ปฏิบัติมาเถอะ  หนึ่ง  สอง  สาม  สี่  เนี่ยวิธีการฆากิเลสแตละชั้นไมเหมอืนกัน  มนัมี 
เทคนิคของมนั 

แลวทีนีจ้ะพูด  หลวงตาทานพูด  จิตเปนมัธยัสถ  เปนกลาง  แลวทําลายตัวมนัเอง  จิตและ 
ตอม  เห็นไหม  แสงสวาง  สวางหมดเลยนะ  มันสวางขนาดไหน  มันตองมีทีม่าที่ไปทัง้นัน้นะ  มี 
เหตุมีผล  แลวยอนกลับไปทีจุ่ดและตอมมาจากไหน  พอเขาไปถึงตรงนัน้จิตมนัมี  ๒  ขั้ว  ดีและชั่ว 
เหมือนมะพราว  ๒  ขัว้  แลวพอมะพราว  ๒  ขัว้ทานก็ไลของทานเขาไป  ไปถงึตรงนี้ไง  ตรงที่จิต 
เปนมัธยัสถ  จิตเปนกลาง  ไมไปไหนละ  ถาไปไหนปุบ  มันเปน  อุทธัจจะ  เปนสังโยชนเบือ้งบน 
แลวถามนัทําลายตัวมันเองปบหมดเลย 

ถามาอยางนีน้ะ  มันตองมีที่มาทีไ่ป  อยางเชนเรามาปฏิบัติกัน  เขาจะสอน  สอนวา  ตองจิต 
ใหไดเปนกลาง  แลวมงึจะฆากิเลส  แลวกิเลสหยาบๆ  กูยังไมไดฆา  กูจะไปฆาไดอยางไรวะ  กรณี
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อยางนี้  เราจับบอย  อยางเชนที่เราพูดกะพวกไฟฟาเห็นไหม  วาจิตเนี่ยมนัเหมอืนไกตัวแรกขึ้นมา 
คําพูดของเขาทุกคํานีน่ะมนัจะเขามาตรงนี้  ตรงที่ของมนัมอียูแลว  เราถึงเวลาพูดเตือนเห็นไหมวา 
โอย  นิพพานมอียูแลวนะ  กูไปซอนไว  กูเดินสะดุดลมเลยนะ(หัวเราะ)  มันไมมีหรอก  นิพพานที่มี 
ก็มีของพระพุทธเจา  ของพระสารีบุตร  ของพระโมคคัลลานะ 

นิพพานนะมนัเปนสมบัติสวนตน  คนนั้นปฏิบัตถิึงนิพพานก็คอืของของคน  คนนั้น 
ธรรมะสาธารณะเห็นไหม  ที่เราบอก  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ถาธรรมะเปนธรรมชาติสภาวะตางๆ 
เปนธรรมชาติหมดนะ  การเกิดและการตายของเราเปนธรรมชาติอนัหนึง่  จิตของเรามีกเิลสอยูมนัก็ 
เกิดตาย  มันก็เปนธรรมชาติอนัหนึ่ง  แลวบรรลุธรรมกันรยึังละ  เราถึงวาธรรมะเหนอืธรรมชาติ 
เหนือตรงไหน  ตรงที่วาเรารูขอมลูตามที่เปนความจริงทั้งหมด  แลวเราสลัดเขา  เราวางเขา  คือเรา 
ไมไปรวมมีปญหากับใครทัง้สิ้น  เราหลุดออกมา  ออกจากสภาวะธรรมชาติขึ้นมา  มันถึงเหนือกฎ 
กติกาทั้งหมด  กฎ  กติกา  กรรมเนี่ย  เอาไวบังคบัสตัวโลกที่มนัเวียนตายเวียนเกิด  แตอันนี้มันหลุด 
ของมันออกไป  อันนีอ้ันหนึ่ง 

ถาม  :  มีการพูดถงึนางวิสาขาดวยนะครับ  วานางวิสาขา  นางไมไดเคยฝกสมาธิมากอน 
อยูๆฟงเทศนก็บรรลุ  แลวกม็ีการอางวา  สมัยพุทธกาลเขาบรรลุกันงายๆเลย 

หลวงพอ  :  นางวิสาขาปรารถนามาเปนมหาอบุาสิกา  คนที่ปรารถนามาเปนมหาอุบาสิกาเนี่ย 
ตองสรางบารมีมามากขนาดไหน  เราพูดเรื่องอยางนี้บอยมาก  พูดถึงพระโมคคัลลานะ  พระสารี 
บุตรที่พระพุทธเจาใหเปนอัครสาวกเบือ้งซายและเบือ้งขวา  ภิกษุในสมัยพุทธกาลติเตียนมากเลยวา 
อัครสาวกเบื้องซายและเบื้องขวาตองเปนปญจวัคคียสิ  ตองเปนพระอัญญาโกณทัญญะ  เพราะ 
พระอัญญาโกณทัญญะเปนสงฆองคแรก  แตพระพทุธเจาบอกวา  ไมใช  เราตั้งตามคุณสมบัติของ 
เขา  เขาปรารถนามา  คําวาปรารถนานะ..  พระพุทธเจา  อัครสาวก  ตองตั้งปรารถนากันมาทัง้หมด 
ปรารถนาก็สรางบุญญาธิการมาใชไหม 

นางวิสาขาปรารถนามาเปนมหาอบุาสิกา  คนปรารถนามาเปนมหาอุบาสิกา  เขาจะตอง 
สรางรากฐานของเขามามากนอยแคไหน  นี้เขาสรางรากฐานของเขามามากนอยแคไหนเนี่ย  ฟง 
ธรรมะทเีดียว..  เหมือนคนมีบารมีมีแตคุณงามความดี  เราสรางบุญญาธิการ  เราทําแตความดี  มันมี 
ความดีมาหาเราตลอดเวลา  เกิดมาในครอบครวัทีม่ั่งมีศรีสุข  เกิดมามีแตเพือ่นที่ดี  เกิดมาอะไร 
ตางๆนี่  มันสงเรามาตลอด  เห็นไหม
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ถามาฟงธรรมพระพทุธเจาทีเดยีว  มันก็หลุดไปเลย  งั้นพอเขาพูดทํานองเนี้ย  มีพระพูด 
เหมือนกนั  เขาบอก  ปญจวัคคยีเนี่ยพระพุทธเจาเทศนธรรมจกัร  ธรรมจกัรไมมีสมาธินะ  พูดแต 
มรรค  ๘  มรรค  ๘  มีสมัมาสมาธินะ  แตไมสอนสมาธิ  เทศนธรรมจักรเลย  เขาบอกวาทําไมไม 
สอนปญจวัคคยีนี้ทําสมาธิกอนละ  แลวปญจวัคคียอยูกับพระพุทธเจามา  ๖  ปเนี่ย  ทําสมาธิรึยัง 
พระพุทธเจาทรมานตนอยู  ๖  ป  ปญจวัคคียก็ปฎิบัตดิวย  มีสมาธิรึยัง 

โทษนะ  สาธุ!  พระพุทธเจากูฉลาดนะโวย  พระพทุธเจากูไมโงหรอก  พระพุทธเจากูโคตร 
ฉลาดเลย  คนไหนมีสมาธิแลวก็ไมตองสอนมัน  คนไหนมีสมาธิพระพทุธเจารูอยูแลวก็สอนปญญา 
เลย  แตไอพวกไมมีสมาธิก็ตองสอนสมาธิมันเวย  พระพุทธเจากูไมซื่อบื้อหรอก 

ถาม  :  เรื่องนี้ผมเคยตั้งขอสังเกตตั้งแตแรกเหมอืนกันวา  ตอนที่พระพุทธเจาทานตรัสรู 
ใหมๆ  วาถาธรรมะมนัเปนของงาย  ไมตองทําอะไร  ทําไมพวกนี้ไมไปเปนคนธรรมดาที่ไมเปน 
อะไร  ทําไมทานไปเปนอาจารยทีม่ีสมาธิกอน 

หลวงพอ  :  ก็คนมีสมาธิอยูแลวจะตองไปสอนทําไม  อาว  โยมมีตังคอยูแลวเนี่ย  เราจะไปให 
ทําไม  อาโยมไมมีตังคเลยนะ  มาขอยืมเรา  เออ  เราจะใหวะ  เออโยมเต็มกระเปาเลย  มีแตมาใหเรา 
..  เออกูจะเอา  เขามีของเขานะ  โธ..  เราจะบอกนะเวลาพระพทุธเจาเทศนนะ  เทศนใหคนทีม่ี 
คุณธรรมแลวนะ  จะเทศนสูงมาก  แตเวลาเทศนประชาชนคนทัว่ไปจะเทศนอนปุุพพิกถา  ทาน 
นะเวย  อนุปุพพิกถากอน  ใหทําทาน  ถาทําทานแลวจะไดสวรรค  สวรรคแลวตองเนกขัมมะ  พอ 
จิตเขาพรอมควร  เขาเรียกกาลแหงอริยสจั  พระพุทธเจาจะเทศนคน  เล็งญาณกอนนะ  เล็งญาณก็ดู 
ที่ใจ  ทีนี้..  มีคนอางบอย  อางปญจวคัคีย  ไมเห็นเทศนสมาธิเลย  ไมเห็นใหปญจวัคคยีทําสมาธิเลย 
แลวมึงไมดลูะวาปญจวัคคียอยูกบัพระพุทธเจามา  ๖  ป.. 

เราจะบอกวานะ  สมาธินะ  ก็ไมจําเปนวาตองทําสมาธิๆหรอก  แตเราจะบอกวาถาทําสมาธิ 
ขึ้นมา  มันเขาถงึจิต  เพราะตัวจิตนั้นคือตัวสมาธิ  ถาเขาถึงจิตนะมันไปชําระกิเลส  มันตาม 
ขอเทจ็จรงินะ  ถาทําอะไรตามขอเทจ็จรงินะ  แลวสมาธินะ  ไมตอง  อูหูย  อัปปนาสมาธิถึงจะเกิด 
ปญญา  ไมใช  ขณิกสมาธิ  อุปจาระสมาธิเนี่ย  ใชไดแลว  แลวสมาธิเนีย่  หลวงปูเจี๊ยะเนี่ย..  เราจะ 
ตอบปญหาอยู  เขาโทรมาจากอเมริกาวาจะใหตอบปญหาเรื่องอยางนี้  เราจะตอบอยู 

ทําสมาธิทําอยางไร  ตองมีสมาธิแลวใชปญญา  หรือใชปญญาไดเลย  แตเรากร็ูวาปญญานี้ 
เปนปญญาอบรมสมาธิ  ปญญานี้หัดใชได  เพียงแตเวลาเราพูดถึงผลที่ตอบแทนเรา  มันตองมีผล 
ของมันอยู  ตองมีสมาธิ  แตไมใชวาจะตองทําสมาธิแบบตะบี้ตะบัน  ทุกคนจะตองเอาหัวปกหวัปา
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เขาสมาธิ  แตมันตองเปนพื้นฐานเหมือนนกักีฬา  นักกีฬาถาไมมีกําลงัไปเลนอะไรไมไดหรอก 
นักกีฬาขนาดไหนมนัตองมีกําลงั  ตองซอม  สมาธิคือกําลัง  สมาธิคือทนุ  มีทุนนะมเีงนิมหาศาล 
เลยไปใหเขาหลอกแดก  มึงกท็ําอะไรไมได 

มีสมาธิขึ้นมาเดีย๋วสมาธิมันกเ็สื่อมหมด  แตสมาธิเปนตัวแบงแยกระหวางโลกียะกับ 
โลกุตระ  สมาธิเปนตวักรองกเิลสของเรา  ตัวสมาธิทําใหกิเลสของเราเวลาคิดธรรมะแลวมนัไม 
บวกเขามา  ความเหน็ของเรา  ความตองการของเรา  ความผูกพันธของเราไมบวกกับความเห็นของ 
เราวา  กูไดสมาธิแลว  กูไดปญญาแลว  อยางงั้นๆ  ไมมี 

ตัวสมาธิจะกรองใหสะอาด  ตัวสมาธิจะทําใหความคิดเรา...  พอมันใชปญญามากๆเขาแลว 
สมาธิมันออนลงนะ  มันเปนสัญญาละ  หลวงตาบอกวามนัเปนสัญญา  ถาเปนสัญญา  มีสมาธิปบ 
ปญญาคือสังขารคือความปรุงนั่นแหละแตมีสมาธิรองรับ 

ทําไปมันรูหมด  ฉะนั้นไมตองมาเถียงกันวาสมาธิหรือไมสมาธิ  ที่เราพูดอยูเนี่ยถกูหรอืผิด 
เทานั้นแหละ  ที่เราพูดออกไปคอืผิดๆๆๆ  แลวพอผิดมันผิดตรงไหน  มันผิดเพราะถารากฐานอยาง 
นี้  สมาธิทําไปแลวจะไดหรือไมไดยังไมรู  แลวทําสมาธิไปแลวจะเกิดปญญาหรือไมเกิดปญญายัง 
ไมรู  แตตัวสมาธิเปนพืน้ฐานที่เราให  เหมือนนักเรยีนเลย  อนุบาลตองมาอยางนี้  ตองขึน้ไปตาม 
สเต็ปอยางนี้  ที่เราพูดเนี่ย  เราพูดเรื่องถูกผิด  ไมใชวามีสมาธิ  ไมมีสมาธิ  อยางไรมึงก็ผิด! 

ถาม  :  ฟงจากสถิติที่หลวงพอบอก  หลวงตา  ๗  ป  สามครัง้  ตอนนั้นผมแปนฆราวาส  ได 
ฟงมนัก็รูสกึบั่นทอน.. 

หลวงพอ  :  สามครั้งนั่น  มนัรวมใหญ  สามครั้งนั่น  คอื  อัปปนา  แลวที่ไมไดอปัปนาละ  อันนี้ 
นะคนรูเหน็ไหม  สามครัง้นัน่ทานรูของทานวาอปัปนามันตางกันอยางไร  อปัปนาสมาธิคือรวม 
ใหญ  ทานบอกรวมใหญ  สามหนเอง  รวมใหญ  รวมใหญสามหนคือวามันลงอปัปนาสมาธิ  อัปป 
นาสมาธิมันไมใชลงงายๆนะเวย  ทานบอก  ๗  ปทานไดสามหน  แตอัปปนาสมาธินี้มันไมใช 
ออกมาทําใหเกิดปญญาได  อัปปนาสมาธิเปนการพักที่มกีําลังไง  เหมือนตนทุนทีเ่ราไปถึงทนุทีม่ี 
มาก  แตเวลาใชเราไมใชหมดหรอก  เรามีเงินตัง้ลานนึงกูใชแคบาทสองบาทกพ็อ  ไมใชวามีเงิน 
ลาน  ใชใหหมดเลยแลวก็ไปหากนัอกี  ตายหา! 

ถาม  :  งั้นก็แสดงวา..  เราไมจําเปนทีจ่ะตองใหรวมใหญ
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หลวงพอ  :  ไมจําเปน  ไมจําเปน  แตถาเราไดสมาธิแลว  ตัวสมาธิคือตัวสติ  ตัวสติปญญาระลึกรู 
สติปญญาเราดีเนี่ย  เราคิดผิดคิดถูก  เรารู  ไมมีสมาธิเนี่ยเวลาปญญาเกิด  เรารูอะไรกัน  ตัวสมาธิ 
เนี่ย  ตัวสตเินี่ย  มนัจะรู  เราปฏบิัติมากี่ปกี่ปเนี่ย  เราไดอะไร  ถามตัวเองวาไดอะไร  มนัไมได 
สัมผัสอันนั้นเลย  แตไดสมาธิปบ  อู..รสชาติเปนอยางนี้  เวลาปญญามันเกิด  อู..เปนอยางนี้  อาหาร 
มีรสชาติเนี่ยเรากินเรารูเองนะ  วาเรากินทกุวนัๆรสชาติมันเปนอยางไร  กินแลวรางกายเราเปน 
อยางไร  ปฏิบัติไปแลวจิตเราเปนอยางไร  ตะบี้ตะบันกนัอยูอยางนี้แลวไมมอีะไรมาตรวจสอบเลย 
แลวก็พูดอภิธรรม  อภิธรรม  ไมตองขยบันะ  เอาอภิธรรมมาครอบไว  ไมตองไปหวงตรงนั้น  หวง 
ใจเราขึ้นมามากนอยแคไหน  แลวคอยมาเทยีบอภิธรรม 

วางไวกอน!  อภิธรรม  วางไวกอนเลย  ขอปลอยเอกัคคตารมณกอน  กูจะลองดกูอน  แลว 
เดี๋ยวจะกลบัมารูเองวาเอกัคคตารมณเปนอยางไรเลย  ปลอยเอาไวกอนไมเสยีหาย  แคทําช่ัวโมง 
สองช่ัวโมงเดี๋ยวก็รูแลว  แตถาเอามาครอบไวอยางนี้เลย  เหอะ..  เหมือนแอกเลย  เดินไปกับแอก 
เนี่ย  ไปไหนไมรอดเลย  กิเลสหัวเราะ..ไอพวกปฏบิัตินี้โงฉบิหายเลยละ  กจููงไปตลอดเลย  แตเรา 
ทิ้งหมดเลย  กูเปนควายเนีย่นะ  กูจะไป  กูจะไปอยางไร  กูจะจะ..  จะไปใหได  แลวเสร็จแลวก็เออ.. 
กลับมาเทียบ  แลวกลับมานะ  สาธุ!  กราบพระพุทธเจา  เหมือนกนัเลย  พระพุทธเจาสอนไมผิดเลย 
แตเราเอากรอบเนี่ยมาครอบงําเรากอน 

นี่ไงเรื่องหลวงปูมั่นเนี่ย  แลวลูกศิษยเราบอกวารบัไมได  ปลอยทิ้งพระพทุธเจาไมได 
ปลอยทิ้งพระพุทธเจาไปกอนไมได(หัวเราะ)  อูย..  เขาวาเราพูดผิดเลยละ  เขาไมเช่ือวาหลวงปูมัน่ 
จะพูดอยางนี้  เขาหาวาเปนการปลอยทิ้งพระพทุธเจา  พวกเราจะปลอยทิ้งพระพุทธเจาไมไดตอง 
เดินตามพระพุทธเจา  เราบอกไมใชปลอยทิ้งพระพทุธเจา  เราก็ศึกษามาแลว  แตปฏิบัติเนี่ยมนัเปน 
ขอเทจ็จรงิเปนการทีเ่ราจะประสบ  เหมอืนเราจะสรางนักมวยคนหนึง่เห็นไหม  นักมวยคนหนึง่  ดู 
สิ  เราตองไปดูชางเผือกมา  กวาเราจะปนขึน้มา  กวาจะไดตําแหนงแชมปขึ้นมาเนี่ยเราตองปลุก 
ปล้ําขึ้นมาขนาดไหน  ไอการปฏิบัติจิตมันก็เหมอืนกัน  กวาเราจะไดขึ้นมากวาจะเลนตอสูมันตอง 
คอยๆปฏบิัติขึ้นมา 

ถาม  :  หลวงพอครบั  แลวทีว่ารวมใหญ  รวมใหญนีค่ือใชวาทองพทุโธจนมันหายไป  ใช 
ไหมครับ 

หลวงพอ  :  ใช
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ถาม  :  แลวถาเปนอุปจารสมาธิขึ้นมา  คือผมอยากรูวา  ตอนไหนที่ผมสามารถเริ่มใช 
ปญญาไดแลว  อยากรูวาจิตทีเ่ปนอุปจาระเนี่ย  มัน.. 

หลวงพอ  :  อุปจาระเนี่ยนะ  จิตมันสงบ  ยังรับรูเสียงได  ตามันไมเห็นหรอก  แตหูเนี่ยไดยนิ 
เสียง  ลมพัด  เสียงขยบัยังไดยินอยู  อยางนี้เนี่ยอุปจาระ  อุปจาระหมายถงึมนัรับรูอยูแตจิตมันรับรู 
นะ  จิตนี้มนัสงบอยูแตอายตนะมนัไมขาดนะ  เห็นไหม  การรับรูยงัมอียู 

ถาม  :  มันยงันึกพุทโธไดใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ใช  ยังนึกไดอยู  ทีนี้ถาคนจิตมีบารมีนะ  มีบารมีหมายถึงมีอํานาจวาสนามนัจะเห็น 
นิมิตได  เหน็นมิิตไดเลยเพราะจิตมนัรับรูได  เหน็ไหม  เหน็นมิิตนี้ถาเราเห็นนิมิตที่มนันาตกใจ 
หรือเหน็นมิิตที่เราไมพอใจ  เราไมชอบใจเนี่ย  เรากลับมาพทุโธนิมิตนี้จะหายทันที  เพราะวาจิตนี้ 
ออกรู  ถาเรากลับมาเนี่ยนมิิตจะหายหมด 

ตรงนี้  ถาเขาอัปปนาไปเขาไปพักเนี่ย  ปญญาเกิดไมได  พอมันถอนตัวออกมาเนีย่  มันจะมี 
กําลังมาก  กําลงัเนี่ย  มนัจะคิดอะไรเนีย่  มันเหมอืนมีดเราคมมาก  ใชปญญากับสิ่งใดมนัจะ  พั้บ 
คือ  ขาด  คือพิจารณาอะไร  คิดเรื่องอะไร  มันก็จบ  สรุปหมด  พั้บ  พั้บ  พั้บ  พั้บ  โอโฮ  โลง.. 
หมดเลย  อะไรที่ขุนของหมองใจเนี่ย  มันจะสลัดทิง้ไดหมดเลย 

ถาเขาอัปปนา  ออกมาจะมีกําลงัเหน็ไหม  แตเขาอุปปจาระเนี่ยบางทีเราก็พจิารณาของเราได 
แตบางทีแบบวากําลังมันไมพอ  แลวคิดอะไรเนี่ยมนัแบบวา  อื่อ..คิดอะไรก็คิดไมตกซกัที  ปญหา 
เดียวเนี่ยคดิสามวนัสี่วนัก็ไมจบซกัที  ปญญาคือมนัไปตัดไอวิตกกังวลในใจ  สิ่งที่เกาะเกี่ยวในใจ 
ตัดออกหมด  ปลอยหมดเลย  พอมนัปลอยหมดนะมันจะกลบัมาถึงตวัเอง  พอมาถึงตวัเองนะ  มัน 
จะบอกตัวเองวา  มึงโงฉิบหาย  มึงโงฉิบหาย  ของแคนี้มนัไมมีอะไรเลยเราไปติดไปยึดเอง 

ถาอันนีเ้กิดนะ  แลวไปเทียบกับที่ทําๆมาสิ  ไปเทียบกับสิ่งทีท่ําๆมา  มันจะมีแตกตางมาก 
แตกตางมาก  เพราะคนพูดนะรู  คนทีป่ฏิบัติเนี่ยพูดออกมา  รูเลยวารูไดแคไหน  ละไดแคไหน 

ถาม  :  อยางบางทเีขาอุปจาระ  คือเราไมรูวาเราไปเขาขางตัวเองหรือเปลา  วาตอนนี้สงบ 
นา… 

หลวงพอ  :  ได  เราไมเขาขางตัวเอง  ถามันสงบยังไงเนี่ย  เพราะโยมเนี่ยนะพวกเราปฏิบัติกนั 
ตลอดไปใชไหม  พอสงบแลวเราใชปญญาเลย  ถาผิด  โอ  คราวนี้มึงหลอกกู  คราวหนาเราตองเขา
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ลึกกวานี้อีก  เขาเลนกนัอยางนีน้ะพระปฏิบัติ  ตองทดสอบเลย  พอมันสงบแลวใชปญญาเลย  ถา 
ปญญามันผานได  เออใช  ถาผานไมได  คราวหนาตองใหลกึกวานี้  มนัถึงจะเดนิไปได 

ถาม  :  เดี๋ยวนะครบัหลวงพอ  อุปจาระนี่คอืเรายังนกึพุทโธได  แตวามันยังมีความคิดพวก 
คิดแลบ  คิดแลบ  อยางนี้.. 

หลวงพอ  :  ไม 

ถาม  :  อันนัน้  ยังไมใช  ใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  ใช  ถาคิดแลบเนี่ยมันไมตอเนือ่งนะ  คิดแลบๆเนี่ย  เพราะถามันสงบนะ…  ถาคิด 
แลบเนีย่ไมตองไปคิดขนาดนั้น  ประสาเรานะลูกศิษยใหมๆนะ  จะบอกวาหลวงพอบอกมาสิวา 
มรรค  ๘  เนี่ยสมาธิแคไหน  ปญญาแคไหน  (หัวเราะ)  นี่เราคิดตามวิทยาศาสตรอีกแลว  ที่พูดเมือ่กี้ 
เนี้ย  อยาเกาะธรรมมากอภิธรรมเนี่ย  ถาเอาตรงนีม้าเทียบปบ  เราจะติด  ไมตองไปคิดอยางนัน้  พอ 
จิตสงบแลวใหใชปญญา  ใชปญญาแลวมันจะตอเนือ่งกนั  เพราะมันอยูทีจ่ริต  บางคนถนัดทางนูน 
บางคนถนัดทางนี้  จริตนิสยัคนมันถนัดแตกตางกนัไป  ถาสมาธิไดขนาดนี้เราจะใชปญญาไดขนาด 
นี้  เราทดสอบของเราได  แลวคราวนี้ได  คราวหนาจะไมได  เพราะกิเลสมนัรูวาเราไดปบนะกเิลส 
มันเขมขึน้  พอเขมขึน้เราจะตองใชสมาธิมากขึ้น  เราปฏิบัติไปเนีย่กิเลสมนัจะขวางหนาไปตลอด 
มันจะขัดแยงเราไปตลอด  อันนีก้็เปนอนัหนึง่ 

ฉะนั้นถามันเปนอยางนี้แลว  เราก็ตองกลับ..  คือปฏบิัติไปเนี่ย  ไมใชสูตรสําเร็จวามรรค  ๘ 
แลวจะฆากิเลสไดทั้งหมดหรอก  กิเลสของเรา  มนัมีเขมมอีอนและจงัหวะและโอกาส  ที่มันจะมา 
เขาเรียกวา  กิเลสบังเงา  มันสรางภาพนะ  โอะ..ปลอยแลว  โอะ..  วางแลว  มันจะดึงเราใหถลําไป 
เลยนะ  เปนอยางนี้แลวๆๆ  แลวเปนอยางนี้แลวก็ตองสูกัน 

การปฏิบัตินะ  ถึงตองทดสอบ  ตรวจสอบตลอดเวลา  ถามีปญหาอยางนี้แลว  ถามคีรูบา 
อาจารยนะ  ก็ถามไดเลย  ผมเปนอยางนี้..  อยางนี้..แลว  เปนอยางไรครบั  อาจารยจะรูหมด  เพราะ 
ทุกคนจะตองผานประสบการณอยางนี้มา  ทกุคนจะโดนกเิลสหลอกมาทั้งนัน้เลย  แลวไมใชหลอก 
นอยๆนะ  ยิ่งกเิลสละเอยีดยิ่งหลอกมากกวานี้อกี 

มีอะไรอีกไหม  จะเอาแคนี้กอนนะ  เดี๋ยวเราจะเอาหลักฐานมาใหดู..


