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หลวงพอ :  เผ่ือถาใครถามเนาะ ถาใครถาม ใครจุดประเด็นมา มนัจะไดไปไดเลยไง 

พระลูกศิษย :  กราบเรยีนพระอาจารยคืออยากถามวา จิตนี้ทํางานตลอดใชไหมครับ แลว 
อยางคนที่อยางเสนเลอืดในสมองแตกเปนอมัพฤกษอัมพาตอยางนี้ละครับ  จิตเขาจะยัง 
ทํางานอยูหรอืเปลาครับ 

หลวงพอ :  จิตของคนมนัเปนธาตุรู ธาตุรูมันปฏิสนธิจิต ขณะปฏิสนธิจิต เวลามันเกิด 
เปนสถานะมนุษย  เทวดา อินทร พรหม จิตทํางานตลอดเวลา จิตจะไมทํางานตอเมือ่ตาย 
ฉะนั้น  จิตทํางานตลอดเวลา คนทีเ่สนเลือดสมองแตกใชไหม คนทีเ่ปนอัมพฤกษอัมพาต 
จิตก็คือจิต  เปนอลัไซเมอรเปนสิ่งอะไรก็แลวแต  รบัรูอะไรไมไดเลยนะ  แตจิตก็ทํางาน 
ของมันอยู แตประสาทความสมัผัสมนัชํารุดเสียหาย 

แมแตคนนะเวลาเสนเลือดในสมองแตก รับรูสิง่ใดไมไดเลย ญาติพี่นองเขาไปพูด 
ที่หู  เขารับรูอะไรไมไดนะ  ขยับทําตอบสนองไมไดแตน้ําตาไหล  เขารูตัวนะ  เขารูตัว 
ตลอดเวลา  เสนเลือดสมองแตกปบเขาเขาโรงพยาบาลเลย ทีนี้ญาติพี่นอง ลูกกร็ักใชไหม 
ญาติพี่นองก็ตองรกั  เขาเลาใหฟงนะเขาบอกวา  เวลาไปพูดกรอกที่หู  พูดที่หูเขานี่แหละ 
เขาตอบสนองอะไรไมได  แตน้ําตาเขาไหลตลอดเวลา  เพราะคนนะไมอยากตายหรอก 
เพราะเรามีหวงใยอยูเบือ้งหลงั 

เรามีหวงใยอยูเบือ้งหลัง  ฉะนัน้ความหวงใยอนันัน้มนัจะผูกพนัมาก  ยิ่งคนมา 
ปลอบประโลมนะ โอโฮ น้ําตาไหลพรากเลย เหน็ไหมจิตทํางานอยูตลอดเวลา แมแตเสน 
เลือดสมองแตก  แมแตรับรูจากอายตนะไมได  แตจิตทํางานอยูตลอดเวลา  จิตยังมีอยูแลว 
ยังไมตาย  นี่ไงทีว่าเวลาคนเจ็บไขไดปวยที่วารกัษาไมไดแลว  เขาเรยีกอะไรนะ  จะถอด 
โปรแกรมรกัษาหมดนะ  เขาเรียกเจตนาอะไรในทางการแพทย  ตอนนี้กฎหมายกําลัง



ทําดีไมใชกิเลส 2 

บังคับกนัอยูมากเลย  วาเปนการฆาตกรรมหรอืเปลา  จิตทํางานอยูตลอดเวลาถึงจะรูตัว 
หรือไมรูตัว จิตทํางานอยูตลอดเวลา 

พระลูกศิษย :  ผมอยากทราบวาการเอาชนะใจตัวเองครับ  อยางบางอยางที่ผมอยากจะ 
หยุดๆ อยางนี้ จะเอาชนะใจตัวเอง ถามวาพื้นฐานอยางแรกจะทําอยางไรไดบางครับ 

หลวงพอ :  การจะเอาชนะใจตัวเองเหน็ไหม  ธรรมพระพทุธเจาอยูตรงนี้ไง  ธรรมะ 
พระพุทธเจาอยูตรงนี้  ธรรมะพระพทุธเจาคือการเอาชนะตนเอง  การเอาชนะคนอื่น 
กองทพัชนะคูณดวยพันดวยลาน  สรางเวรสรางกรรมทัง้หมด  แตการเอาชนะตนเอง 
พระพุทธเจาบอกยอดแหงการเอาชนะ ยอดแหงสงคราม การเอาชนะตนเอง แลวการชนะ 
ตนเองมนัมีหลากหลาย  ถาพูดถึงเรื่องการชนะตนเองนะ  อยากชนะตนเองนะ  เอาตัวเอง 
ไปผูกไวกบัตนเสา ผูกไวโดยทีไ่มใหมันไปไหนนะ เอาชนะตนเองไดไหม ไมได! 

พระเรานี่ทําไวมากแลว  พระเราปฏบิัตินะ  ฟงครูบาอาจารยเทศนนะ  มีพระหลาย 
องคเลยนะอยากนั่งตลอดรุง  ใหพระนี่เอาเชือกมัดไวกบัตนเสา  มัดใหเต็มที่ดวย 
ความสามารถของพระองคนัน้เลย แลวพอพระองคนั้นมัดเสรจ็แลว เขากก็ลับไปที่กุฏไิป 
นั่งภาวนากนั  จนตีสอง  ตีสาม  เปนหวงเพือ่นแอบมาดูเพื่อนนะ  แอบมาดูเพือ่นเพราะผูก 
เพื่อนไว มาเหน็เพือ่นนั่งสบูบุหรี่ปุยเลย เขาแกะออกมาไดอยางไร 

นี่ไง  การเอาชนะตนเองจากขางนอก  ไมมทีาง  ไมมีทางหรอก  นี้การชนะตนเอง 
เห็นไหม การชนะตนเอง หนึ่ง เริม่ตนจากมีศรัทธาความเช่ือ ถาไมมีศรัทธาความเช่ือ เรา 
ศึกษาธรรมของพระพทุธเจา ธรรมของพระพุทธเจาคือวิชาการ คือเทคนิควิธีการที่เริ่มจะ 
เอาชนะตนเอง  การเอาชนะตนเองเริ่มตนตั้งแตทาน  การเสียสละทานนี่แหละ  การ 
เอาชนะตนเอง  มีใครบางไมหวงแหนสมบัติของตัว  มีใครบางไมหวงแหนสมบัติที่เราหา 
มาดวยความทุกขยาก เราจะหวงแหนไหม ความตระหนี่  กิเลสเปนเรื่องธรรมดาเลย 

แตการเสียสละออกไปคือการเอาชนะตนเองดวยวิธีหยาบๆ  เห็นไหม  วิธีการ 
เสียสละ  การเสียสละนีม่ันเปนการเอาชนะตนเอง  ดวยการเริ่มตน  ฝกหัดเอาชนะตนเอง 
ดวยการเสยีสละทาน  นี่พอเสยีสะออกไปเห็นไหม  พอเสียสละออกไป  เอาเงนิลานหนึ่ง 
มายกใหเราสิ ยอมไหม เอาเงิน เอาเช็คมาเดี๋ยวนี้ เขยีนมาเลยลานหนึ่ง เอามายื่นใหเราเลย 
นะ ใจยอมไหม ใจไมยอมหรอก
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แตเราไดรับเช็คใบละลาน  ใบละลาน  หลายๆ  ลาน  เราไดรับเยอะมากเลย  เรา 
ไดรับเยอะมาก  ทําไมเขาใหเราไดละ  ทําไมเวลาคนเขาจะใหเขาใหได  ไอเช็คใบละลาน 
ใบละสองสามลาน  เราเขียนใหไดไหม  เนีย่การชนะตนเอง  แตเปนอารมณช่ัววูบ  ชนะ 
ขณะที่มนัตระหนีเ่ห็นไหม  พอมันตระหนีเ่ราก็เสยีสละเพือ่จะเอาชนะมนั  แลวเอาชนะ 
ตนเองไดหรอืยัง มนัชนะตนเองไดชั่วคราวเหน็ไหม 

การเอาชนะตนเอง  เริ่มตนเราจะบอกวาการเอาชนะตนเอง  มันมีหลายระดบันัก 
แหม  พอไปศึกษาธรรมะพระพุทธเจานะ ปลอยวางสิ ปลอยวางสิ โธ หุนยนตในโรงงาน 
มันปลอยวางดีกวามึงอีก  มันหยบิแลวปลอย  หยิบแลวปลอย  แลวมนัไดอะไรละ  ปลอย 
วาง  อยาไปยึดติดมนั  ปลอยวาง  ดีแตปาก!  จําทฤษฎีมาแลวก็เอามาโม!  มันเปนไปไมได 
หรอก การเอาชนะตนเองเห็นไหม เริม่จากการเสียสละทาน นี่คอืการฝก 

พระพุทธเจาวางรากฐานไววา  คนจะฝกไดเห็นไหม  มันก็ตองฝกมาตั้งแตตน  ถา 
การฝกไดเห็นไหม  ถาไมมีศรทัธาความเช่ือเราจะมาวัดไหม  พอมาวัดแลวมาวัดมาวา  เรา 
ฟงทฤษฎีทั้งนั้นนะ  ฟงธรรมะพระพทุธเจาสอน  พระพุทธเจาสอนดีหมด  แตมันตรงกับ 
จริตเราไหม  เราเปนนายพราน  เราตองออกแสวงหาลาสัตว  เขาบอกวาใหไปทํางานอยาง 
อื่น มนัไมตรงกบัความพอใจของเรา 

นี่ก็เหมือนกันการเอาชนะกิเลส  มันมีหลากหลายวธีิการนัก  แตพื้นฐานของมนั 
คนจะเดินไปไหนได  คนนัน้ตองมีกําลงั  พื้นฐานเริม่ตนถงึบอกวาใหทําความสงบของใจ 
เขามาใหไดกอน การทําความสงบของใจเหน็ไหม ทาน ศีล ภาวนา การจะเอาชนะตนเอง 
ใหดวยความราบคาบ  มนัตองมีความสงบของใจเขามา  ความสงบของใจคืออะไร  ความ 
สงบของใจคอืจุดเริ่มตนของความคิดทั้งหมด เพราะมันคิดมันถึงฟุงซาน แตเราจะเริม่ตน 
จะเอาชนะตนเอง  เราตองกลับไปสูเหตุ  ตนเหตคุวามคิดทัง้หมดมาจากจิต  ตนเหตุ 
ความคิดทัง้หมดมาจากภวาสวะ  ความคิดเนี่ยความคิดมันลอยมาจากไหน  พวกเรานี่ไม 
เห็นใจ ไมรูจกัใจตนเองไง ไมรูจกัธรรมชาติ ไมรูจักพลังงาน  พลงังานคอืธาตุรู 

พุทธะเนี่ย  พระพทุธเจาสอนถึงพุทธะ  พูดถึงรากเหงาของมนุษย  พูดถึงรากเหงา 
ของการเกิดและการตาย  พูดถึงตัวจิตไง  แตก็ปากเปยกปากแฉะนะ  จิต  จิต  จิต  เคยเหน็ 
หรือเปลา  มันก็  จ.จาน  สระอิ  ต.เตา  เทานั้น  มันไมเห็นตวัจริงหรอก  มันไมรูจักหรอก 
ความจะรูจัก เริ่มตนถาคนจะรูจักจิต รูจักตัวเราเอง อยางนอยตองทําสมาธิเปน
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ตัวสมาธินี่คือตวักลบัไปสูความสงบ  ความสงบนั้นเปนรากฐานแหงความคิด 
เพราะมรีากฐานแหงความคิด  มนัจงึเกิดความฟุงซาน  เกิดการกระทําของจิต  งงไหมวา 
การกระทําของจิต จิตโดยแท จิตเดิมแทเปนพลังงานเฉยๆ พลงังานตวันี้พลังงานปฏิสนธิ 
จิต จะไปเกิดเปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหม เปนสตัวเดรจัฉาน เปนนรกอเวจี ก็จิตตัวนี้ 
ไปเสวยภพ  พอจิตตัวนีไ้ปเสวยภพเห็นไหม  พอเสวยภพมัน  มันก็มีสถานะของมนั  ที่จิต 
ทํางานนี้ไง

ฉะนั้นเวลาเราอยูเฉยๆ  โดยธรรมชาติของมนั  จิตมีไหม  ม!ี  แตมันไมแสดงตวั 
เพราะอะไร  เพราะไมมีความคิดไมมีความรูสกึ  พอมจีิตมีความรูสึกจิตทํางาน  พอจิต 
ทํางานขึ้นมาโดยธรรมชาติของมนั มันกจ็ะคิดรอยแปดธรรมชาติของมัน พอคิดรอยแปด 
ไป  คําวาคิดรอยแปดเห็นไหม  ไอบาหารอยจําพวก  เพราะบาอะไรละ  มึงบาอะไร  มึง 
ตองการอะไร มงึแสวงหา มึงตองการสิง่ใด มันกบ็าสิ่งนั้น เนี่ยจิตทํางาน ทํางานโดยจริต 
นิสัย  ทํางานโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยากเหน็ไหม  บารถโบราณเหน็ไหม  บา 
นกเขาเหน็ไหม  มันกเ็ขาชมรมนั้น  ชมรมบา  มึงจะเขาชมรมใดก็ชมรมบานั่นนะ  ไอพวก 
บาดวยกันมันก็ไปอยูชมรมเดยีวกนั มันกเ็ปนรสนยิมเดียวกัน มนัพูดคุยมันก็มีความสนกุ 
จิตก็เหมือนกัน จิตทํางานของมนัเหน็ไหม พอจิตทํางานของมนั 

เห็นไหม สมาธิ ฐานของความคิด เริ่มตนเพราะความคิด การกระทําตางๆ มนัมา 
จากจิตทั้งหมด  จิตเดิมแท  พอจิตเดมิแทพอมันคิดออกไป  เราจะไมรูเรือ่งนะ  พวกเราจะ 
ไมรูเรื่องเลย  ธรรมชาติ  เอา  เราก็ดี  ทุกคนก็คิดดี  อุย  เรายอดเราเยี่ยม  เราสุดยอดคนนะ 
แลวเอาตัวรอดไดไหม สุดยอดคนนะมงึจะอยูในโลง จะเกงกลาสามารถขนาดไหน มงึจะ 
ลงโลงหมดนะ  เดี๋ยวเขาจะเผาทิ้งหมดเลย  สุดยอดคนนัน่นะ  เขาจะเผาทิ้ง  เพราะอะไร 
เพราะแพตัวเองเห็นไหม 

พอแพตนเอง  เนี่ยจะเอาชนะตนเอง  มันก็ตองทําความสงบของใจเขามา  ถาทํา 
ความสงบของใจเขามานะ  ถาจิตสงบ  นี้มนัก็ชั่วคราวทั้งนั้นนะ  นัน้การแกจริตนิสัย 
เอาชนะตนเองได  มันอยูที่การฝกฝน  เราจะพูดถงึพืน้ๆ กอน พื้นๆ ถึงชีวิตมนุษย  สามัญ 
ของมนุษยเห็นไหม  เขาก็ดูทางจิตวิทยา  เขาบอกวาสิ่งทีม่นุษยจะเปนอยางนี้เพราะ 
สิ่งแวดลอม สิ่งตางๆ  มันก็มีพอแมปูยาตายายเราฝกเด็กของเรามายงัไง
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สิ่งนั้นมันจะไดจริตนิสัยของมันมา  แลวเขาบอกนะ  ทางวิทยาศาสตรนะ  ทาง 
จิตวิทยาเหน็ไหม  เด็กถามนัมกีารโดนกระทบมารนุแรง  เด็กมนัจะมีความอาฆาตมาดราย 
เด็กมนัพอโตไปจะเปนปญหาสังคม  มันกเ็ปนสวนหนึ่ง  เราจะบอกวาเปนสวนหนึ่ง  ใน 
ปจจุบนัการในการกระทบนี่เปนสวนหนึง่  แตมันกม็ีจิตใตสํานึก  คือกรรมเกา  กรรมใหม 
คือปฏิสนธิจิต คือจิตตัวนี้มนัมบีุญมีบาปมามากนอยขนาดไหน 

ถามันมีบุญมามากของมันเนี่ย  มันวุฒิภาวะของมัน  อะไรกระทบมันก็มองเปน 
เรื่องปกติ  เปนเรือ่งธรรมดา  เพราะเรือ่งโลกธรรม  ๘  เปนเรื่องธรรมดา  แตถาจิตนี้มนั 
อาฆาตมาดราย เพราะมันสรางเวรสรางกรรมของมนัมา อะไรกระทบเลก็กระทบนอยมัน 
จะสะสมในจิตของมัน  แลวมนัจะมีอาฆาตมาดรายทํารายสังคม  เห็นไหมการทําราย 
สังคม  มนัมีตั้งแตพืน้ฐานของจิตทีม่ันมาสวนหนึ่ง  อีกสวนหนึง่แรงกระทบ  แรงกระทบ 
จากตอนเปนทารกเปนเด็กมคีวามฝงใจไวนี่เปนสวนหนึ่ง 

จิตวิทยาทางโลก เขาเรียกเรือ่งโลกๆ แตธรรมะพระพุทธเจาจะอธิบายไดหมดเลย 
ถึงสิ่งทีม่าคืออดีตชาติ  คือสิ่งที่สะสมมา  พนัธุกรรมทางจิต  จิตไดตัดแตงพนัธุกรรมของ 
มันมาดวยบุญดวยกรรม  ตัดแตงดวยบุญดวยกรรม  มันก็สะสมกนัมา  นี่เปนสวนหนึง่ 
สวนหนึง่เปนปจจุบนัแลวนี่  ถาคนที่ตัดแตงมาดี  เกิดมาบาลานซ  บาลานซคือมันมีบุญ 
จิตมันจะเบา มันจะบาลานซกับจิตพอแมที่มบีุญกุศล จิตเขาจะเบา พอเบามนัก็อยูในที่สงู 

คนมัง่มีศรีสุข คนที่มคีุณงามความดีมากๆ  ลูกนอยมาก  เพราะจิตที่ดีๆ มันมีสวน 
นอย ไอคนช้ันกลางก็พอสมควรนะ ไอคนช้ันต่ํา คนช้ันรากหญา โอโฮ ลูกเปนพรวนเลย 
เพราะการเกิดของจิตมันตองบาลานซดวยเวรดวยกรรม  พอมนัเกิดขึ้นมาเห็นไหม  สิ่งนี้ 
มันถงึวาเปนรากฐานสวนหนึ่ง  มาจากพื้นฐานของจติ  มาจากพันธุกรรมของมันดวย  มา 
จากสิ่งแวดลอมในปจจุบนัที่เกิดมากระทบดวย 

มันถงึวาทางโลกเขาคิดกันไดขนาดนี้  วิทยาศาสตรคิดไดแคนี้  แตธรรมะมันจะ 
เห็น  พอเหน็ปบเราจะบอกวา  แมแตเอาชนะไดแลว  มันก็เปนการเอาชนะชั่วคราว  แลว 
โดยปกติสามัญสํานกึของเรา  เราก็จะตองการใหสงัคมมันมีความรมเย็นเปนสุข  มีการ 
เสียสละ มจีิตใจเปนสาธารณะ ใหคนเรามีจิตใจเปนกลาง จิตใจเปนสาธารณะเพือ่เผ่ือแผ 

อันนีค้ือศีลธรรม  จรยิธรรม  เราก็พยายามจะปอนเขาไป  คือพยายามเปลี่ยน 
โปรแกรมใหคนคิดไดดีๆ  มันก็ชนะสวนหนึ่ง  ของพวกนี้ชนะไดชั่วคราวทั้งหมด
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จนกวาจิตเรา  ถาเราเช่ือมัน่ในพระพทุธศาสนา  เราเช่ือมัน่ในธรรมขององคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจา  แลวเราประพฤติปฏบิัติของเราขึ้นมา  มนัจะเห็นเลยนะวา  ถาเรา 
เอาชนะตนเองได  โดยอจลศรัทธาเห็นไหม  เขาเรียกวาปุถุชน  กัลยาณปุถุชน 

ปุถุชนคือคนหนาดวยกเิลส  มีอะไรกระทบนิดกระทบหนอย  มันไปตามอารมณ 
ทั้งหมด  แตเราเห็นโทษของมนัปบนี่เราเรียกกัลยาณปุถุชน  กัลยาณปุถุชนมันเห็นรูป  รส 
กลิ่น  เสียงเปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  สิ่งกระทบกับเราก็มี  รูป  รส  กลิ่น 
เสียง  รูป รส กลิ่น เสียง เปนตัวกระตุนใหจิตนี้ออกทํางานๆ แลวตัวกระตุนกระตุน 
โดยกิเลสเรากจ็ะไปไดไกล  แตกระตุนโดยบวก  โดยบุญกุศลเหน็ไหม  มันกไ็มคอยอยาก 
รับ รับแลวมันก็จืดชืด 

สิ่งนี้ถาเรามีสติปญญา  ทําความสงบของใจเขามาบอยครัง้เขา  เห็นจิตสงบ 
บอยครัง้เขา จากทีเ่ปนการชั่วครัง้ช่ัวคราว จนถงึที่สดุมันตัดไดเลยรูป รส กลิน่ เสียง เปน 
บวงของมารเปนพวงดอกไมแหงมาร  รูป  รส  กลิ่น  เสียงก็เกอๆ  เขินๆ  จิตนีม้ันจะ 
ควบคมุไดงาย  นี่เขาเรียกวากัลยาณปุถุชน  คือคนทําสมาธิไดงาย  คําวาทําสมาธิไดงาย 
หมายถึง ตัวจิตนีม่ันควบคมุไดเหน็ไหม ควบคมุไดสวนหนึง่ เอาชนะตนเองไดสวนหนึ่ง 

แตเอาชนะตนเองไดดวยสมถะ ทําไดดวยสมาธิ แลวตอนนี้มนักเ็ปนขั้นตอนแลว 
ถาพูดถึงออกรูได  มีครูบาอาจารยชักนําได  มนัจะออกเปนโสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล 
สกิทาคามรรค สกทิาคาผล มันจะชนะอารมณตนเองไดมากขึน้ๆ อนาคามรรค อนาคาผล 
อรหัตตมรรค อรหัตตผล นีค่ือการชนะตนเองโดยสมบรูณ  แลวมีอะไรตอ 

พระลูกศิษย :  งั้นผมกค็ิดวา ขั้นแรกใหผมคิดถึงโทษของมันกอนใชไหมครับ 

หลวงพอ :  วาอยางไรนะ 

พระลูกศิษย :  อยางเวลาผมจะเลิกทําอะไรที่ไมดอียางนี้นะครับ  ผมก็ใหคิดถึงโทษของ 
มันกอนจะงายกวาใชไหมครบั 

หลวงพอ :  ใชได  อันนี้เหน็ไหม  เราคิดวาเหน็โทษใชไหม  สมมุติเราคิดอะไรสิง่ที่ไม 
ดี  เราแพตัวเองใชไหม พอเราแพตัวเองนะ  การทําความสงบของใจเอาชนะตนเองมันมี 
๒  วิธีในการกระทํา  เขาเรียกสมาธิอบรมปญญาหรือปญญาอบรมสมาธิ  ถาเรามีความ 
ศรัทธา  เรามีความเช่ือนะ  เราจะเอาชนะตนเองดวยพุทโธๆๆ พุทโธคือบงัคับใหความคิด
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เราไมคิดนอกเรือ่ง  คิดเฉพาะสวนเดียว  พอคิดเฉพาะสวนเดยีวนี่มนัจะทําใหจิตของเรา 
เปนเอกภาพ  เอกภาพแลวมันสรางตัวมนัเองไดเนีย่ มันจะไมออกไปยุงเรื่องขางนอก 

กับอยางที่พูดเมื่อกีน้ี้เหน็ไหม  ถาเราคิดสิ่งใด  เราจะทําสิ่งใด  เราคิดเหน็โทษของ 
มัน  เนี่ย ปญญาอบรมสมาธิ  เพราะอะไร  เพราะเรามสีติ พอเรามีสตวิาความคิดอยางนี้ให 
โทษกับเรา  ความคิดนีไ่งธรรมของพระพุทธเจานะ  เบียดเบียนตนแลวเบียดเบยีนผูอืน่ 
ความคิดทีเ่ปนโทษ  พอเราคิดเราก็รูวาเปนโทษ  มันไมดีเลย  แตเราก็คิด  มันเผาเราแลวที 
หนึ่ง คิดอาฆาตแคน คิดจะทําลายใคร ความคิดนั้นไมดีเลย มันเผาเราแลว 

ถาเรามีสติปญญานี่เรายบัยั้งมันได  ถาเราไมมีสติปญญา  มันเผาเราแลวนะ  แลว 
เราก็จะไปทําลายคนอืน่เห็นไหม  ถาเรามีปญญาอยางนี้  เขาเรยีกวาปญญาอบรมสมาธิ  มี 
ปญญาเกิดแลว ปญญาอบรมสมาธิคือปญญาเอาชนะ คําวา ปญญาอบรมสมาธิ ผลของมัน 
คือรูป  รส  กลิน่  เสียง  นัน่แหละ  ถามีปญญาไลเขามาอยางนี้  นี่คือปญญาอบรมสมาธิ 
ใชได! ถูกตอง!  เอาตอไป 

พระลูกศิษย :  ถาจิตเปนแคกลุมกอนของพลงังาน  งัน้ก็แสดงวา  เรื่องของความทรงจํา 
คืออยูในของกายเนื้อใชไหมครบั ถางั้นวิญญาณก็ไมมีจรงิใชไหมครับ 

หลวงพอ :  คอยๆ  นะ  ตอบทีละประเด็นนะ  ถาจิตคือพลังงานทีเ่ปนกลุมกอนนะ  พูด 
ถึงจิตเปนพลังงานที่เปนกลุมกอน  มันถงึไมมีจริงหรือ  ความหมายพูดใหมอกีทีหนึ่ง  วา 
ใหมชาๆ 

พระลูกศิษย :  ก็เปนตวัพลงังานใชไหม 

หลวงพอ :  ใชๆ 

พระลูกศิษย :  ครับ  ทีนี้แสดงวาอยางความทรงจําของตอนมีชีวิตอยู  อะไรอยางนี้กจ็ะ 
แยกออกจากตัวจิต ตัวพลงังานนั้น คอือยูแคในกายเนื้อนี่ เพราะฉะนั้นวิญญาณนี่ไมมีจรงิ 
ใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ไมใช!  จิตเปนพลงังานกลุมกอน  ตัวจิตนั้นนะคือตัววิญญาณ  ปฏิสนธิ 
วิญญาณ ฉะนั้นตัววิญญาณมีจริง วิญญาณนีม้ีจรงิ แลวคําวาวิญญาณเห็นไหม  จิต จิตนั้น 
นี่พูดถึงจิต จิตคือพลังงาน พลงังานตัวนี้เขาเรียกวาปฏิสนธิจิต พลังงานนีล้ะเอียดมาก พอ
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พลังงานละเอียดมากเนี่ยการแสดงออกของสถานะเห็นไหม  มันกเ็ปนแบบสิ่งที่กระทบ 
คําวาวิญญาณ  เราจะบอกวาในขนัธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

วิญญาณนี้ไมใชวิญญาณที่เปนภูตผีปศาจนะ วิญญาณนี้เปนศัพทบาลี วิญญาณคือ 
วิญญาณรับรู เห็นไหม แตนี้เราจะบอกจิตที่ละเอียดนี่นะ มนัมอีวิชชา ปจจยา สังขารา สัง 
ขารา ปจจยา วิญญาณัง วิญญาณอันละเอียด วิญญาณมันละเอยีดเปนช้ันๆ เขาไปนะ นี้พูด 
ถึงเรื่องอริยสจั  แตนี้ทานถามวาวิญญาณมีไหม  วญิญาณนั้นหมายถึงวาวิญญาณคือภูตผี 
ปศาจ หรือวิญญาณอะไร 

พระลูกศิษย :  ภูตผีปศาจครับ วิญญาณแบบคนตาย 

หลวงพอ :  ใช  มี  อันนั้นกม็ีอีกอันหนึ่ง  อนันี้กเ็ปนภพ วิญญาณอยางนัน้นะ  วิญญาณ 
อยางนัน้เปนภพ  คนตายไปแลวนะ จิตนี้ไมเคยตาย อยางขณะทีว่าจิตนี้ไมเคยตาย ขณะที่ 
เสนเลือดสมองแตกทั้งหมด  จิตยังมีอยู  จิตยงัทํางานอยู  จิตไมเคยตาย  แตเวลาจิตตาย  คือ 
วาเวลาคนตายนะไมใชจิตตาย จิตไมเคยตาย จิตตายไดอยางไร ทีนี้จิตไมเคยตาย 

จิตไมเคยตายแตสถานะของมนุษยเนีย่ตาย  เพราะมนุษยอายุขัยของมนุษยตาย 
ตายแลวจิตไปไหน  นั่น  จิตเปนกลุมกอนนะ  คําวากลุมกอน  เราจะพูดถงึเรื่องอรยิสัจไง 
คําวากลุมกอนมันหมายถงึ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มันเหมอืนทฤษฏีทางวิทยาศาสตรนี่ 
การอริยสจันี่  เราจะทําอยางไรขบวนการของมันนะ  ขบวนการของอริยสจัใครเห็นได 
อยางไร ใครรูไดอยางไร นีค้ือขบวนอรยิสัจคอืธรรมะในปจจุบนั คือธรรมะภาคปฏิบัติ 

แตทีนี้พอพูดถึงเรื่องภพชาติ  เห็นไหมเรื่องภพชาติ  เรื่องการเกิดและการตาย  พอ 
พูดถึงเรื่องภพชาติการเกิดและการตายนี่  วิญญาณมไีหม  ก็ไอผีตัวนี้ตวัแรก  เวลาไปไหน 
กลัวผี กลวัผีนะ แลวไอผีมงึนะไมกลัวเหรอมึงก็ผีตัวหนึ่ง  แตผีที่เปนมนุษยไง ความรูสกึ 
ไอผีมันอยูในมนุษยมงึนะ  มันอยูมงึนะ  มึงนะผี  ผีตัวแรก  ผีบาน  ผีเรือน  ผีปา  อันนี้ 
วิญญาณมีจริง มีจรงิ!!  ถาวิญญาณไมมจีริงนะ ถาเปนพลงังานกลุมกอนนะ 

พระโพธิสัตวทําบุญกุศลของพระโพธิสัตวสืบตอมาไดอยางไร  แลวปรารถนา 
เปนพระโพธิสัตวเปนพุทธภูมิเหน็ไหม ตองสรางมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
มีไหม  มี  แลวถาการสรางเนี่ย  เมื่อกี้ที่พูดวาพันธุกรรมทางจิตไง  พอพระพุทธเจา 
อธิษฐานเปนพระโพธิสัตว  พระนางพิมพาอธิษฐานเปนคูรวมมา  ๔  อสงไขย  เกิดตายๆ
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๔ อสงไขย คือการเกิดการตายทีน่ับไมได ๔ ครั้งนะ มันก็แบบวาเปนลานๆๆๆ นับไมได 
ถึง ๔ หน พอนับไมไดถงึ ๔ หนปบ 

การทําความดีนีพ่ันธุกรรมของมัน  การตัดแตงพันธุกรรม  จิตมนัจะเกิดตายๆ  นี่ 
เกิดมาชาตินี้ทําความดเีราก็ไดบุญกุศลนะ  มนัคิดปรารถนาสิ่งที่ดี  พอปรารถนาสิ่งที่ดี 
มนุษยเกิดเปนมนุษยตอไป  มนุษยเกิดมามนุษยก็สรางคุณงามความดีตอไป  การเกิดเปน 
มนุษยสถานะของมนุษยเนี่ยที่คนเกิดมามีอํานาจ  มบีารมีธรรมเห็นไหม  คนที่จะเช่ือถอื 
ศรัทธา บางคนเกิดมามนุษยดวยกนันะ ไมมีใครนบัหนาถือตาเลย เห็นไหม 

อันนีม้ันเกิดจากพันธุกรรมทางจิต  เพราะพลังงานอนัหนึ่ง  แตเกิดในภพชาติหนึ่ง 
จําเมื่อวานนีไ้ดไหม  ยกตัวอยาง  จําเมือ่วานนี้ไดไหม นี่คือสัญญา จําเมือ่วานนี้นะได  จํา 
ชาติที่แลวไดไหม ไมได แตจําเมื่อวานนี้ได จําขณะที่ผานมาที่วัดเทพศิรินทรนั้นได ออก 
จากวัดมาจําไดเลยออกมาประตูไหน  เอ็งจําไดหมดละ  นี่คือสัญญา  นี่คือสภาวะจําใน 
สภาวะของมนุษย มนุษยถาคนมคีวามจําดี จําไดตั้งแตเด็กได พอจําอันนี้ตั้งแตเปนเดก็ได 

นี่คือรปู เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สถานะของมนุษยมีอยางนี้ ในปจจยาการ 
เห็นไหม อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วญิญาณัง มันปจจยาการอนันี้ มันเปน 
ตัวจิตเหน็ไหม  พอตัวจิตมาเกิดกับเรานี่  เราจะบอกวาจิตของเรานี่มนัเหมือนสม  สมมนัมี 
สมกับเปลอืกสม  หยิบสมขึ้นมาเมื่อไหรก็ตองหยิบมาทั้งเปลือกสมขึน้มาดวย  ถาเปลือก 
สมแตเราไมตองการเปลอืกสม เราตองการสม แตหยิบขึ้นมาก็ตองมีเปลือกสม 

ในสถานะของมนุษยมนัมีขนัธ ๕  ขันธ ๕ มันคลุมจิตอยู  ขนัธ ๕ พอคลุมจิตอยู 
ความคิดของเรา  ความคิดสามัญสํานกึ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  คือสามัญ 
สํานึกคือโลกียปญญา  คือปญญาที่เกิดจากสงัขาร  เกดิจากความคิด  ความปรงุ  ความแตง 
ความคิด  ความปรงุ  ความแตง  มันเกิดมาจากไหน  มันเกิดมาจากพลงังานของตัวจิตที่ 
ละเอยีดเหน็ไหม ฉะนัน้เราจําเมื่อวานได เราจําสิ่งตางๆ ได จําสถานะของเปลอืกนีไ่ด แต 
เปลือกนีเ่วลามันจะตายเห็นไหม  คนเราเวลาจะตายนะ  พอจิตมนัออกจากรางไป  จิตออก 
จากรางไปเห็นไหม  เราไดสถานะของมนุษย  มันมเีปลือกใชไหม  เวลาจิตออกจากรางไป 
มันเปนปฏิสนธิจิต 

ปฏิสนธิจิต  มันไดซบัชีวิตหนึง่ที่ทําดีและทําช่ัวลงไปในจิตตวันี้  ลงไปในจิตตัวนี้ 
จิตตัวนีก้็ตองไปเกิดในสถานะตอไปๆ  แตสิ่งที่ซับอยูมนัมีคุณภาพ  มนัมีสิง่ที่ดีงาม  มัน
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เกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  ในความประพฤติของคนมันมีดีและชั่วดวย  มนัก็ 
ลงนรกอเวจีไป ถาพูดอยางนี้ปบเขาบอกนีเ่ปนพราหมณ นี่เปนฮินดู  จิตมันคงที่  ไมใช!!! 
จิตคงที่ของพราหมณ  ของฮินดูของเขาเนี่ย  เขาบอกเขาอยูสถานะอาตมนัคือมันคงที่ 
ตายตัว  คงที่ตายตัวคือสิ่งที่ทําแลวคงที่ตายตัวใชไหม  คงที่ตายตวัทุกสิง่สรรพสัตว  จิต 
ทุกจิตไมมอีิสรภาพ ตองไปอยูกับอาตมนั ตองไปอยูกับพระเจา 

แตอันนีม้ันมีของมนัโดยธรรมชาติของมัน  แตเปนสันตติคือมันเปลี่ยนแปลงโดย 
พฤติกรรมของมันเอง  พระพทุธเจาถึงปฏิเสธเทพทั้งหมด  ปฏิเสธการพึ่งพาอาศัยจากขาง 
นอกทั้งหมด  พระพุทธเจาตองการพึง่ตัวเอง  แลวพระพทุธเจาตรัสรูเปนพระพทุธเจา 
ขึ้นมา  ก็พึง่ตัวเองโดยใชอรยิสัจที่พึง่ตนเอง  พระพทุธเจาถึงเปนพระพุทธเจาขึ้นมา  เปน 
พระพุทธเจาขึน้มาดวยปญญาของพระพุทธเจา ถึงไดสอนพวกเรา 

ทีนี้สอนพวกเราถาคนไปเห็นจริงรูจรงิ  ไอตรงนีม้ันเปนสิง่ที่ละเอียดใกลเคียงกัน 
แลวผูที่อธิบายหรือผูที่แยกแยะ  มันจะแยกแยะได  อยางที่พูดเมื่อกีท้ี่วาการชนะตนเอง 
นั่นนะ  การชนะตนเอง  โอโฮ  มนัมีหลากหลายมากเลย  มนัตั้งแตพืน้ๆ  ขึ้นมาจนถึงที่สุด 
ชนะ ชนะชั่วคราว ชนะมาเล็กมานอย เอาชนะจนตัวเองควบคมุจิตได นี่แคกลัยาณปุถุชน 
นะ  แลวพอมนัเริม่แกไขได  มันเริ่มปอกเปลือกตรงนี้ไง  คําวาปอกเปลอืกเพราะอะไร 
เพราะพระโสดาบัน  จิตนีม้ันไมมทีี่สิ้นสุดนะ  มันแบบวาขบวนการอันนี้ไมมีวนัจบ  จิตนี่ 
จะไปของมันไมมวีันจบ ตามแตสภาวะในวฏัฏะเหน็ไหม 

พวกเราชีวิตนี่เปนผลของวัฏฏะคอืผลของการแสดงออกของจิตที่มนัตกใน 
สภาวะแบบนี้  วัฏฏะมันก็เหมือนกับวังวน  แลวเราจะไปตกทีว่ังวนตรงไหน  มนัหมนุอยู 
อยางนี้  กามภพ  รปูภพ  อรูปภพอยูอยางนี้  มันหมุนของมันไปเรือ่ยๆ  นี้ถาพูดถงึเรา 
พิจารณาของเรา มีหลักเกณฑเอาชนะตนเองไดในขัน้ของพระโสดาบัน มันเกิดอยางมาก 
อีก ๗ ชาติ คําวาวังวนที่ไมมีขอบเขต ไมมวีันที่สิ้นสุด กับถาเปนพระโสดาบนัแลวอีก ๗ 
ชาติ มันตางกันแลวเห็นไหม 

จิตนี่ตางกนัแลว มันตางกันเพราะเหตุใด มันตองมีเหตุมีผลของมัน มนัถึงตางกัน 
ได  ถาไมมีเหตุผลของมนั  เราไมมีสิทธิที่จะบงัคับ  เราไมมีสิทธิที่จะปรารถนา  เราไมมี 
สิทธิที่จะบัญชาการใหมันเปนอยางนั้นได  แตเรามีสิทธิในการประพฤติปฏบิัติใหมนั 
ซักฟอกของมันได  ถาซักฟอกของมันได  มันตางกนัอยูนี่  คือวาเราจะบอกวาจิตมนัมขีอง
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มัน เอาชนะตนเองโดยมรรคญาณของพระพุทธเจา มันเปนการชนะโดยอริยสัจ ชนะโดย 
การปจจบุัน

ฉะนั้นมันพูดได มันเปนหลายสถานะไง คําวาสถานะ จิตวิญญาณมีไหม ม!ี แลว 
จิตวิญญาณเปนกลุมกอนอยางนี้หรอื  จิตมันเปนแคพลังงาน  มันเปนอิสระมาจากไหน 
พลังงานนัน้นะ พลงังานมันยอยซบันะ ยอยซับบุญกุศลทุกอยางลงที่จิต  จิตนี้ถึงเปนเรือ่ง 
มหัศจรรยมาก  แลวคนทีไ่ปรูไปเหน็มนันะ  พระพทุธเจานะพอตรัสรูขึน้มานะ  ทอดธุระ 
เลยวาจะสอนใครได  มันลึกลับมหัศจรรย  แตมหัศจรรยแคไหน  มหัศจรรยแคไหนคนที่ 
เขาไปรูเหน็จริง  ความมหัศจรรยนัน้ก็เปนเรื่องปกตจิริงไหม  ความมหัศจรรยขนาดไหน 
ลึกซึ้งขนาดไหน 

ผูที่จะรับจะผานทะลุไดตองมีปญญาเหนอืความมหศัจรรยนั้น  ถึงเอาความ 
มหัศจรรยนัน้อยูในขอบขายของปญญาตัวเองได  ฉะนั้นถงึบอกวา  จิตวิญญาณมีไหม 
ม!ี!!  แลวพิสูจนอยางไร  ก็พิสูจนที่ความรูสึกเรานี่แหละ  วิญญาณตัวแรกนัง่อยูนี่  จะเปน 
พระอะไรก็แลวแต เนี่ย มันมีวิญญาณรับรูอยู มนัมจีติอยู มันถึงเปนเรา วิญญาณนี้เคลื่อน 
ออกจากกายนี้ไปแลว  ไปเกิดในสถานะไหน  เปนสัตวก็ไอสัตวตัวนั้น  เปนเทวดากเ็ปน 
เทวดาองคนัน้ เปนพรหมก็เปนพรหมองคนั้น จากจติดวงนี้  เอาตอไป 

พระลูกศิษย :  ผมมีชวงหนึ่งตอนวยัรุนนะครับ  หลวงพอครับ  วัยรุนผมกท็ําตัวไมดกีับ 
บุพการีตางๆ ครบั  แตพอมจีังหวะชวงหนึ่ง พอจังหวะมนัคิดไดครับ มนัก็ทําดีครบั  แลว 
เมื่อไหร  พอมาถงึวาระสุดทายของผม  ผมจะสามารถฝกจิตตัวเองหาม  กอนจะเสียชีวิต 
สามารถฝกจิตตัวเองไมใหคิดแตเรื่องนัน้ๆ คิดแตเรือ่งดีๆ ไดไหมครับ 

หลวงพอ :  ในประเพณีของชาวพุทธ  เขาบอกคนใกลตายใหนึกถึงพุทโธ  พุทโธ  ให 
นึกถงึพระไว  ใหนึกถึงพระไวเพราะเหตุใด  เพราะวาเรื่องของศาสนาพุทธ  พุทธศาสนา 
มันซับซอนมหาศาลเลย  ซับซอนมหาศาลเพราะมคีรูบาอาจารยมามาก  ครูบาอาจารยที่ 
ทานปฏิบัติเปน  ทานปฏิบัติรู  ทานถึงวา  มนัมกีรรมนมิิตเวลาคนจะตาย  สิ่งดีสิ่งเลว  มนั 
จะแฉออกมาตามความเปนจรงิ 

นี่ไงคนดูถูกบุญกุศลไง วาบุญกุศล บาปอกุศลไมมี จะทําช่ัว ไมมีใครเห็นกูหรอก 
ตัวเองนะรูดี  นี้พอตัวเองรูดีพอถึงเวลาสิน้สุดเพราะตัวเองตองเขาสูหลักประหาร  เขาสู 
แดนประหาร  ความดีความช่ัวมนัจะขึน้มาเอง  ทนีี้ประเพณีของครูบาอาจารยชาวพุทธเรา
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นี่  เวลาคนใกลตายนี่ใหนึกถึงพระ  เพราะสิ่งทีน่ึกถงึพระนะ  จิตนะ  เวลาคนจะตาย  จิตนี่ 
มันออกจากราง เวลาคนจะมาเนี่ยออกจากวัดมาเปนพระหมดเลย 

ถาคนเขาออกจากบานไปเขาแตงชุดไหน  เขาเปนขาราชการเขาแตงชุดขาราชการ 
เขาจะเปนขาราชการ  เขาแตงชุดลําลองทีเ่ขาจะไปธรุะของเขา  เขาก็เปนมนุษยคนหนึ่งที่ 
เปนไปตามทางของเขา  จิตออกจากราง  ถามนัคิดถงึบุญกุศลเห็นไหม  อาภรณของจิตมนั 
ออกมาในสถานะนัน้กอน  แตเวลาคิดแลวสวนใหญนะ  มันทําไมไดหรอก  มนัทําไมได 
เพราะอะไร  มนัมเียอะมาก  มนัมีเยอะมากเวลาญาตินะเขามาเลาใหเราฟง  ถาคนไหนเคย 
ทําสิ่งใดไว  เพราะในญาติเขาจะรูวาญาติของเขาทําอะไรไว  ฉะนั้นพอแกเฒาขึน้มา  เขา 
พยายามเอาธรรมะนี่ ไปเทศน ไปเปดเทปใหฟง  พอแกแลว คนแกแบบอายุ ๗๐ ๙๐ มัน 
จะแสดงออก 

เขาเลาใหฟงนะ คนหนึ่งเขาบอกวา  เขาเคยเลนปลากัดเอย มันมากนะ ถึงเวลาเขา 
ใกลตายนะ เขาจะเอามอืของเขาทําอยางนี้ชนกัน เลอืดนี้เตม็ไปหมดเลย ชนกันอยูอยางนี้ 
ลูกหลานพยายามจะดงึไว เขากอ็ยูได พอปลอยนะกก็ลับมาชน ทําอยางนี้จนเลอืดเตม็ไป 
หมดเลย แลวเขายังไมตายนะ  เขายังไมตาย นี่ไงเราจะบอกวาเวรกรรมเนีย่นะ  เราบอกวา 
ไมมี  ไอเวรกรรมนี่มนัจะอยูกบัคนทํา  ไอคนทํานี่เปนคนที่รู  แลวสิง่ที่รูนี่มนัจะฝงใจเรา 
แลวพอถึงเวลาเราถึงจุดนั้นแลว เราจะมีความเสียใจ มันจะมีการแสดงออก 

ฉะนั้นสิ่งที่ทําไปแลว  ก็คือสิ่งที่ทําไปแลว ตอนนี้มนัตองทําความดีแก ทําความดี 
นะ  เขาเรียกกรรมนีเ่ขาเปรียบเหมอืนเกลอื  เกลือนี่ถาอยูในภาชนะ  ถาน้ํามันนอยรสมนัก็ 
เขมขน  ถาเราเติมน้ํามากเกลือกเ็จอืจาง  กรรมดีกับกรรมช่ัวลบลางกันไมได  แตถาเราทํา 
กรรมดีมากๆ เราก็เตมิน้ํามากๆ เกลือนั้นมันก็เจอืจางลงเห็นไหม เพราะมนี้ํามาก ปริมาณ 
ของน้ํานั้นมาก  เราทําคุณงามความดีตอนนี้ถาคิดไดนะ พยายามทําคุณงามความดี  เพราะ 
สิ่งนั้นก็คือสิง่นัน้ที่ทํามาแลว แลวอุทิศกุศลใหกับเจากรรมนายเวร พอแมปูยาตายายอุทิศ 
ให  เราพยายามทําของเราไป  เวลาทําของเราไป  ถาจิตเราไดยนิอยูนี้  สิ่งใดๆ  จะเกิดขึน้ 
มานะเอาเลย 

เราธุดงคอยูในปานะ  เรานี่ไปในปา  ไปกับเพื่อนกนัหลายองคมากเลย  บางคน 
เพื่อนเขาบอกวา  ไอหงบมึงกลาไหม  กลัวชางไหม  บอกไมกลัว  ดวยความทาทายของ 
วัยรุนนะ  พอไมกลวัเราก็นัง่ขวางทัง้คืนนะ  นี่พระกันไปหลายองค  ๗-๘  องคไป
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ดวยกนันะ เขาบอกเขากอ็ยูบนเขาบาง อยูที่เนนิตางๆ มีพระที่ไปดวยกนั เขาเปนผูใหญที่ 
รับผิดชอบ แลวตอนเชาขึ้นมาเขาบอก เมื่อคนืนอนไมหลับเลย เปนหวงไอหงบมาก กลัว 
ชางจะเหยียบตาย 

แตเราดวยประสาวัยรุน  ดวยสัจจะพระยังหนุมๆ  มานั่งขวางเขาเลยนะ  เพราะไป 
ดวยกนัมนัรู มนัเปนทางผานนี่ ขี้มนัสดๆ  เลย  เวลามันเดนิผานนีเ้ปนประจํา แลวเราก็นั่ง 
อยางนี้หลับตาเลย แตคิดเอาเอง คิดในหวัใจนี่ ถามีเวรมกีรรมตอกัน เชิญตามสบาย ถาไม 
มีเวรมกีรรมตอกนั  จะไมมีปญหา  เรานั่งอยูอยางนัน้นะ  ถาเปนคนอื่นไมกลาทํา  แตดวย 
สัจจะเหน็ไหม ถามีเวรมีกรรมตอกนั เรายอมรับเวรรับกรรม แตถามันมีเวรมกีรรมตอกัน 
มันจะเจอสิ่งใดไมได  แลวเรายืนอยูตรงในปา  แลวศีลของเราไมบกพรอง  ในเมื่อเรา 
เช่ือมัน่วาเราไมมีสิง่ใด  เราเผชิญไดทุกอยางเลย  ทีนีถ้าเราไมมีความเช่ือมัน่ปบ  ในหวัใจ 
ของเรามันมีอยางนัน้ มันตองแกไขอยางนี้ 

สิ่งใดที่มนัผิดพลาดมาแลว  พระพุทธเจาบอกวาธรรมวินยัเหน็ไหม  สิ่งใดทําแลว 
เสียใจภายหลงัรองไห  สิง่นัน้ไมดเีลย  แตเวลาทีม่ันจะทํามันยับยัง้ไมไดนะ  โทษนะ  คน 
กิเลสหนา  นี้พอกเิลสหนามันก็เปลี่ยนแปลงไดเห็นไหม  พระพุทธเจาสอนวาเรา 
เปลี่ยนแปลงได  ตอนนี้เรารูสึกตวัแลว  องคุลมิาลฆาคนมา  ๙๙๙  ศพ  ทําไมเปนพระ 
อรหันตไดละ  องคุลมิาลนี่ฆาคนมา  ๙๙๙  ศพ  พูดถงึเทวทัต  ดวยกิเลสของตัว  ดวยความ 
อยากปกครองสงฆ  ดวยความอยากใหญแตเทวทัตก็สํานึกตนไดนะ  จะมาขอขมา 
พระพุทธเจาอยูเหมือนกัน 

ไอนีเ่หมอืนกนัถาเราทําของเราได  โทษนะ  ฆาคนไมเกนิ  ๙๙๙  ศพหรอก  องคุ 
ลิมาลทําไดมากกวาเยอะเลย  ทําไมองคลุิมาลทานพลิกกลบัตัวไดละ  เห็นไหมถาคิดอยาง 
นี้เรามกีําลังใจไดไหม  องคุลมิาลฆาคนมา ๑,๐๐๐ ขาดอยูคนเดยีว ทําไมองคลุิมาลสําเรจ็ 
พระอรหันตได  ถาเราคิดอยางนี้ได  สิ่งที่ทํามานะเปนของเล็กนอย  แตของเล็กนอยแลว 
อยาไปทํามนัอีก ถาของเล็กนอยแลวก็จะทําอกีใชไหม แตถาคนไมมีกําลงัใจตองคิดอยาง 
นี้  ธรรมะของพระพุทธเจามีหลากหลายมาก  แลวใครจะเอามาเปนประโยชนกับเรา  คิด 
ในเชิงบวก  คิดในเชิงบวกวามันเปนคติธรรม  แลวเราจะแกไขเราอยางใด  คนที่ผิดมา 
มากกวาเรา องคลุิมาลทําผิดมาขนาดวาฆาคนมา ๙๙๙ ศพ เขาทําผิดพลาดมาขนาดนัน้เขา 
ยังกลบัตัวได แลวเราทําผิดพลาดมาขนาดนี้ ทําไมเราจะกลับตวัไมได
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ถาเรากลับตวัไดนะ  มีสิง่เรานะ  กลบัตัวได  สตดิีก็ไมเอาจะไมทํา  พอไปเจอ 
สิ่งแวดลอม อือ้ เอาหนอยนา ไมควรทําสิ่งใดเลย ทําสิ่งใดแลวเสยีใจภายหลงั สิ่งนั้นไมดี 
เลย สติถึงสําคัญมาก มีสติสมัปชัญญะแลวรูตวัอยูตลอดเวลา สิ่งใดที่ไมควรทําอยาไปทํา 
มัน  สติทันอยางนี้  เราจะทําคุณงามความดี  พระพุทธเจาสอนแลวใหทําคุณงามความดี 
ใครจะรูไมรูชางหัวมนั  ทําคุณงามความดีเพื่อความดี  ไมใชทําคุณงามความดีใหคน 
ยอมรับวาเราทําคุณงามความดี  คนจะยอมรับเราเนีย่ไมมีทาง  เพราะธรรมดาของมนุษย 
มนุษยจะยอมรบักันไดยากมาก แตถาเราทําคุณงามความดีนี่ลบัหลังเขาบอกคนนี้นะดี แต 
ตอหนาเขาก็ไมกลาพูด แตเพราะสิ่งนัน้พอลับหลงัเขาวาเราดี เราดี นี่คือบารมีธรรม 

กลิ่นของศีลหอมทวนลม  เพราะปากของเขาวาเราดี  ปากของเขาวาเราดี  แตในใจ 
ของเรานี่  ใจของเขา  เขาจะรูเลยวาดีหรือไมดี  เพื่อนฝูง  คนอยูในครอบครวัเดยีวกนั  จะรู 
เลยวาคนๆ  นั้นนิสัยเปนอยางใด  ศีลจะรูไดตอเมื่ออยูกันนานๆ  ธรรมะจะรูไดตอเมือ่พูด 
ออกมา  ปญญาของคนจะรูไดเวลาการแสดงออก  วาคนนี้มปีญญาหรือไมมีปญญา  ถามี 
ปญญา ถาเขามีปญญาเขาแสดงออกมาดวยสิ่งทีเ่ราเห็นวาเปนของตื้นๆ แตถาเขามีปญญา 
เขาจะพูดสิ่งที่เราคาดคิดไมถึงเลย  นี่คนทีม่ีปญญา  คนที่มปีญญาอยูที่การแสดงออก  ศีล 
อยูที่ปกติของใจ ที่เรารักษาตัวของเราได คนอยูดวยกันจะรักษาสิ่งนีไ้ด 

ฉะนั้นสิ่งที่ทํามาแลว  พระพุทธเจาไมไดสอนอดีต  อนาคต  พระพุทธเจาสอน 
ปจจุบนันี้ องคุลมิาลพระพุทธเจายงัไปเอาคืนมา เราเปนชาวพุทธ เราเปนผูปฏิบัติ ถาเรารู 
สํานึกตัวแลวพยายามหักหามใจ  กิเสสมันไมมเีหตุผลกับใคร  ธรรมะคือเหตุและผล 
รวมตวัลงแลวเปนธรรม  เหตุกบัผลสรุปแลวเปนธรรม  กเิสสไมมีเหตุผลเลย  อยากทํา 
อยากเปน  แลวไมมเีหตุผลรองรับนะ  มนัอยากเทานั้น  แลวมันก็จูงจมกูไปแลว  มันไมมี 
เหตุมีผล  กิเสสไมมเีหตุผล  ไมตองไปหาเหตุผลอะไรไปแสดงวากิเสสมาจากไหน  มีแต 
เหตุผลของธรรมตอสูกับกเิสสอยางที่วานี่  เวลามนัมคีวามคิดขึน้มาหาเหตุหาผล  เอาชนะ 
มัน ถาเหตุผลมเีราเอาชนะสกัหนหนึ่งนะ มันจะชนะไปเรือ่ยๆ แตถาเหตุผลเราไมพอ แพ 
มันนะ มันกระทบื กระทบืคือวามันจะทําแลวทําเลา 

แตถาเหตุผลชนะแลวนะ  คราวหนาหนึ่งกูเคยชนะเอ็ง  มาอีกกกู็คิดอีก  กูจะสูอีก 
มาอีกกจูะคิดอกี  สูมนั  สูมนัแตเหนือ่ยมาก  พลังงานนี้ใชเหนื่อยมาก  ปญญาการใชหอบ 
เลยนะ  บางทีความคิดมนัเร็วมาก  ความคิดเนี่ย  เพราะปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิอบรม 
ปญญานี่เราเขาใจ  คนภาวนานีเ่หนื่อยหอบเลยนะเวลาออกใชปญญานะ  คนนัน้วา  โอย
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พระนี่ไมทําอะไรเลยนะ เห็นเดินไปกเ็ดินมา นั่งเฉยๆ  เอ็งลองมานั่งดบูางซี่ งานเอาชนะ 
ตนเองเนี่ย  โอย  พระไมเหน็ทําอะไรเลย  เห็นนั่งเฉยๆ  เวลาทํางานกว็าเหนือ่ย  เวลาใหนัง่ 
มันกไ็มยอมนั่ง  นัง่เฉยๆ  พลังงานอันนี้สําคัญมาก  ความคิด  สิ่งที่เคลื่อนทีเ่ร็วที่สุดคือ 
ความคิด  เรว็กวาแสง  เอ็งคิดรอบโลกนี่ไดสองรอบสามรอบ  นัง่อยูแปบๆๆๆๆ  เลย  แสง 
ไปไมทนัความคิดนะ  แลวสิ่งที่เคลื่อนที่ที่เร็วที่สุด  ใหมันนิ่งที่สุด  พลังงานนัน้จะมีมาก 
ขนาดไหน 

แลว โอโฮ เวลาจิตมันเกิดปญญา โอโฮ มนัละเอียดออนมาก ละอยีดออนมาก มัน 
จะมีละเอยีดกวานี้อีก  เดี๋ยวมนัจะเรว็กวานีอ้ีก  อยางที่วาเมื่อกี้  จิตมนัทํางานอยางไร 
ปฏิกิริยาของมนัอยางไร  เพราะมันเปนอยางนี้  ธรรมะพระพุทธเจาถงึมีสติ  ปญญา  มหา 
สติ มหาปญญา มีปญญาอัตโนมัตินะ โอโฮ แลวคนพูดวาสติปญญาเปนอยางไร มหาสติ 
มหาปญญาเปนอยางไร  คนไมรูไมเห็นพูดไมเปนหรอก  พูดไมได  พูดไดแตตวัหนังสอื 
แลวถามนัโตขึน้มา แลวจิตมันพัฒนาขึ้นมา 

ของอยางนีน้ะ  ถาอาจารยอวดรูนะ  แลวถาลูกศิษยมันภาวนาเปนนะ  มนัจะถลก 
หนังอาจารย  เอา  อาจารยกูสอนสอนแคนี้  แตลูกศษิยปญญามันทะลุผานไปแลว  มนัหัน 
กลับมาดูไดเลยวา ทําไมอาจารยกูโงขนาดนัน้ แตถาอาจารยสอนไดถกู เพราะผูปฏิบัตมิัน 
ทันกนัไดใชไหม คนปฏิบัติๆ ทําทันกนัได นั่งสมาธิคนนัง่ไดไมไดแลวแต แตวันหลงัคน 
อื่นนัง่ได ไอคนพูดไวทีแรก ไอคนที่นัง่ไดทีหลังนะ อืม ไอตอนเขาพูดก็ไมเขาใจนะ พอ 
มันเปนนะ ออ อนัเดยีวกนั เนีย่ การปฏิบัตมิันทันกนัได 

พระพุทธเจา  เวลาพระพุทธเจาเทศนาวาการเห็นไหม  เวลาพระอรหนัตเกิดขึน้มา 
พระอรหันตทัง้นัน้เลย  ทนัพระพทุธเจาหมดเลย  เพราะพระพทุธเจาก็พระอรหนัต  ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติก็พระอรหันต  พระอรหนัตทั้งนัน้นะ  พระอรหนัตคอืทางวิชาการ  ความ 
รับรูอนัเดยีวกนัหมดเลย  สะอาดบริสุทธิ์เหมือนกัน  แตตางกันดวยอํานาจวาสนา 
พระพุทธเจาสรางมา ๔ อสงไขย พระพุทธเจาสรางมามากที่สุด พระพุทธเจาตั้งเอตทัคคะ 
ไว ๘๐ องค ๘๐ ทางนัน่นะ คนที่ตั้งเขามนัตองมีปญญาเหนือใชไหม ถาเราไมมปีญญาที่ 
เหนือกวา รับรูไดมากกวาเราตั้งเขาไดอยางไร 

ฉะนั้นเอตทัคคะ  ๘๐  ทางนะ  พระพุทธเจาเหนือทุกๆ  ทางเลยเพราะอะไร  เพราะ 
พระพุทธเจาทํามามากกวา ทํามากมากกวาคือการเสยีสละมากกวา ฐานมากกวา ทุกอยาง



ทําดีไมใชกิเลส 16 

มากกวาหมด  ทนีี้อํานาจวาสนาบารมีความรับรูอนาคตังสญาณตางๆ  ถึงชัดเจนกวา  แจม 
แจงกวา  สะอาดบริสทุธิ์กวา  เยอะกวา  แตมาจากไหน  มาจากพื้นฐานของความเปนพระ 
อรหันตนี่ไง พระอรหนัตถงึสะอาดบริสทุธิ์เหมอืนกนั แตอํานาจวาสนาบารมีแตกตางกัน 
นี่ตามกันทัน การปฏบิัตินี้ตามกันทนั ทันได  เอา ตอมา 

พระลูกศิษย :  อยากจะถามพระอาจารยวาคือเราทําความดีครบั  เพราะวาเราตองการ 
ความดี มันไมใชกเิลสหรอืครับ 

หลวงพอ :  เออ ถูกใจคนถามไหม ถกูใจมาก คําวากิเลสมันคืออะไร กเิลสนี่คืออะไร 
กิเลสคอือวิชชา  อวิชชาคือความไมรูสึกในตัวของมนัเอง  อวิชชานะ  พลังงานตัวนีม้ันยงั 
ไมเขาใจตวัมนัเองเลย  ใชไหม  ถงึเปนคําวากเิลส  นี่การอยากทําคุณงามความดีเพราะ 
อะไรรูไหม  เพราะเราเปนสาวก  สาวกะ    สาวก  สาวกะสรางอํานาจวาสนามา  เพราะใน 
ตําราในพระไตรปฎกผูที่สําเร็จพระอรหันตไดตองสรางบุญญาธิการมาแสนกัป 

แลวคําวาสรางมาแสนกัป  บุญญาธิการอันนีม้ันหนนุสง  พอหนนุสงพื้นฐานของ 
พันธุกรรมทางจิตมันดี มันหวังแตทําสิ่งที่ดีๆ  การทาํความดีนี้เปนกเิลสไหม คําวากิเลสนี่ 
เวลาบอกวาคําวากเิลส  เขาบอกวาทําความดเีปนกิเลสไหม  เอา  เราเอายาบามา แลวนั่งดูด 
กันอยู  เพราะวาถาทําดมีันเปนกิเลส  ดูดยาบากนัดีกวาวะ  ดูดยาบาเปนความดี  นัน่  อยาง 
นั้นสมิันถงึเปนกเิลส 

กิเลสคอืเราทําใหตัวเราตกต่ํา  ทําตัวเราใหเสียหาย  แตการสรางคุณงามความดีนี่ 
เขาไมถอืวาเปนกเิลส  เขาถอืวาเปนมรรค  ถอืวาเปนมรรคนะ  ความวาเปนมรรคคือสิง่ที่ 
เปนคุณงามความดี คําวากิเลสๆ กิเลสคือตัณหาความทะยานอยาก คือสิ่งที่ไมเปนจรงิ แต 
สิ่งที่เปนจริง  อยางเราสรางบุญญาธิการมามาก  เราทําธุรกิจจะทําสิ่งใด  มนัประสบ 
ความสําเรจ็ไปทัง้หมดเลย เปนกเิลสไหม มันประสบความสําเรจ็ตามขอเทจ็จรงินัน้ 

เอา  เราเปนคนๆ  หนึง่ที่สรางบุญบาปมหาศาลเลย  จะทําธุรกิจมีทนุมทีุกอยาง 
พรอมหมดเลย  ทําทีไรลมเหลว  ลมเหลวหมดเลย  เปนกิเลสไหม  มันเปนเรื่องขอเท็จจริง 
ในเรือ่งเวรเรือ่งกรรมเรือ่งสัจธรรม  นี้พอเราทําขึ้นมา  เราเปนคนที่ไมมอีํานาจวาสนา  ไม 
มีสิ่งใดเลย  เรากจ็ินตนาการวาจะทําอยางนัน้  เปนความทุกขความยาก  เพราะเราไมมี 
ความสามารถจะทําได เขาจะลงทนุอยางนี้กี่พนัลาน กี่พันลานนะ แตเรามีบาทเดยีวนี่ แต 
เราคิดจะลงทนุพันลาน หมืน่ลาน  แสนลาน นี่คือกิเลส  คือมนัเปนไปไมได  ตัณหาความ
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ทะยานอยาก ตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ตัณหาคือความคิดที่ไมมเีหตุมีผล อนันี้ถงึเปน 
กิเลส 

แตนี้เราไมรูเรือ่งอะไรเลย  แตเราเช่ือธรรมะพระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอกใหพุท 
โธ  พุทโธ  เราก็พุทโธอยูเปนกิเลสไหม  นี่ไงคําวากเิลส  ทําความดีแลวเปนกเิลส  ทําดี 
อยากดีเปนกเิลส  ไมใช!  สิ่งที่เปนความคุณงามความดี  มันเปนเครือ่งสนอง  เครือ่งหมาย 
ของคนดีคือความกตัญูกตเวที ถาเราเลีย้งพอเลีย้งแมเรา เราดูแลพอแมเราเปนกเิลสไหม 
อยากเลีย้งพอเลี้ยงแมอยากเปนคนดีเปนกเิลสไหม เอา แลวถามทําไมวาทําดีเปนกิเลส 

เวลาถามอยางนี้  เนี่ย  กิเลสมันถาม  พอกิเลสมนัถามแลว  ไอคนถาม  ถามดวย 
กิเลสใชไหม ดวยวุฒิภาวะทางโลก พอถามดวยวุฒิภาวะทางโลก ไอพวกทางโลกๆ มนัก็ 
เอาสิ่งนีม้าเปนทางออก กิเลสมนัมอียูแลว  แลวพยายามหาทางออกเห็นไหม คนเราถงึทํา 
ความดีกนัไมได นูนกเ็ปนกิเลส นี่ก็เปนกเิลส แตไปกินเหลาเมายา ทําตัวเสเพล ไมวาเปน 
กิเลส แตพอทําความดีขึ้นมาวาเปนกิเลสไง 

คนทําดีเห็นไหม  ดูสิเรามมีากนะ  เราเหน็เรื่องคนหยาบ  คนละเอียด  สิ่งทีเ่วลาคน 
หยาบๆ เห็นไหม เขาไมไปวัดนะ เขาถอืวาไปวัดมนัไมมีความหมาย มนัตองเสียเวลา เสยี 
วัตถุ เสียสิ่งของ เสียขาวปลาอาหารที่ตองไปวัด นี้พอเห็นคนอืน่ไป มนัก็แสลงใจนะ มัน 
ก็เที่ยวถากถางเขา  ไอพวกไปวัด  คือไอพวกที่มีปญหา  ไอพวกไปวัดนีเ่ปนคนโง  ไปวัด 
มันมีแตเสียหาย  ไมมีอะไรไดขึน้มาเลย  นั่นเขาพูดเพราะอะไรละ  เพราะจิตใตสํานึกเขา 
รูอยู เขาทําไมได 

พอจิตใตสํานึกเขาไปเหน็คนอืน่ทําได  เขาอิจฉาตารอน  เอง็ไมไปเอ็งก็อยูเฉยๆ สิ 
เอ็งไมไปวัดนะ  แลวคนอืน่ไปวัดนะแมงแซวเขาอีก  คนเขาทําความดีก็ไปแซวเขาวา  มึง 
จะไปทําความดี มึงจะไปสวรรคนิพพานกนั  แตไอมึงทําความช่ัวนัง่กินเหลาเมายากันอยู 
มึงไมบอกวาเปนกเิลสเลย แตเขาทําความดวีาเขาเปนกิเลส 

นี่กิเลสนะ คนนี้หวงัดีๆ มนัเปนการแสดงออกไมเปนของดี ขี้กับทองนะมงึจะเอา 
อะไร ขี้กับทองนะ สีเหลืองเหมือนกัน บอกเหมือนกัน ทําดีกิเลส ทําช่ัวกิเลส ขี้กับทองก็ 
ตองเหมือนกัน  ทําดีคอืทอง ทําช่ัวคือขี้  กิเลสคือขี้  ธรรมะคือทอง  เปนกิเลสไหมละ  เนี่ย 
ถามันชัดเจนอยางนี้ โลกมนัจะไดไมมาแซว มาถากมาถาง มันถากมนัถางกนันะ



ทําดีไมใชกิเลส 18 

ทําคุณงามความดเีปนมรรค มรรคญาณ ความดี ความสงเสริมใหคนเปนคนดี สิ่ง 
นี้โลกตองการ  สิ่งทีโ่ลกตองการเห็นไหม  เราไดแผนดินธรรมแผนดนิทอง  ถาแผนดิน 
ธรรมนะทองสลึงหนึ่ง  มันก็พอแบงกัน  แผนดนิทองก็แผนดินธรรมนะ  แผนดินทองหา 
ทองมากอนไง เดี๋ยวกลวัเปนเหล็ก เอาทองมาแบงกนั ใหทองแมงเทาภูเขาก็แบงกนัไมลง 
ตัว แมงแยงกนัอยูนัน่นะ 

แตถาแผนดินธรรม  คนมจีิตใจเปนสาธารณะเปนธรรม  เปนผูทีม่ีคุณงามความดี 
ในใจ  เราไดสิ่งใดมามีทองสลึงหนึ่ง  เอา  เราก็แบงกันสลงึ  สลึงนี้ถาแบงไมได  เราก็ไป 
แลกเปลีย่นมาเปนสิ่งใดแลวเรามาเจือจานกนั  เราไมแยงชิงกนั  แผนดินธรรมแลวถึง 
แผนดินทอง แผนดินทองแลวแผนดินธรรมนะ มึงหาไปเถอะ กูใหมงึทองอีก ๕ ภูเขา กู 
ดูซิมันจะแบงกนัลงตัวไหม  แบงดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  แตแบงดวยธรรม  มี 
มากมีนอยเราแบงกนัดวยธรรม  ผูทีม่ีวุฒิภาวะนะ  ไมเอา  เราใหคนอื่นเลย  เอา  คนนี้ 
เสียสละ  คนนีเ้สียสละ  ไอทองสลงึไมมีใครเอาดวยนะ  เปนเงนิกนถุงอยูนัน่นะ  เนี่ย 
แผนดินธรรม แผนดินทอง 

จิตใจถาเปนธรรมนะ เรื่องนีม้ันตองแยกแยะใหออก ถาเราเอาครูบาอาจารยเอาสัจ 
ธรรมเปนผูช้ีนํานะ  เราจะไมโดนกิเลสมันลากพาไป  โลกคิดนะ  ทําดีไดดีมีที่ไหน  ทําช่ัว 
ไดดีมีถมไป  จริงหรือเปลาวะ  ทําช่ัวไดดี  ทําช่ัวไดดีนะ  คนที่ทําช่ัวนะ  คนที่ทําสิ่งที่ 
ผิดพลาดหรือคอรรัปชั่นตางๆ  ที่เขาทําอยูนะความช่ัวยังไมเหน็  มงึนัง่ทับขี้ไวนะมี 
ความสุขไหม  กูนี่กินมาพันลานเลย  แลวกูกเ็สียว  ดูสิกูวิ่งเตนนะ  สองมาตรฐานๆ  อยู 
นั่นนะ  แลวมงึทํามาทําหาอะไรนะ  ใครเปนคนทํานัน่นะ  ก็มงึทําตัวมึงเองนั่นนะ  แลวก็ 
บอกสองมาตรฐานๆ ก็มงึทํามึงนะ มึงลองทําความช่ัวสิ แลวบอกวาทําดีไดดมีีที่ไหน ทํา 
ช่ัวไดดีมีถมไป ทําช่ัวแลวมึงมาเรียกรองอยูทําไม กม็ึงทําช่ัว 

ถามึงทําดี  ทําดีก็พิสูจนสิ  เอา  ถาพิสูจนแลวเปนของใครก็เอาไป  ในเมื่อพิสจูน 
โดยขอเท็จจริงแลว  มันก็รับรูกนัทั้งนั้นนะ  ถามันทําช่ัวขึ้นมาแลว  มนัจะแกไขอยางไร 
เราจะบอกวาถาใหกเิลสมันนํา แตถาใหธรรมะนํา ใหคุณงามความดนีะ ใหสิ่งใดๆ นํานะ 
อยางพวกเรานําไมได  สาวกสาวกะไมไดยนิไดฟงไมมีทางปฏิบัติไดหรอก  ไมมีทาง 
หรอก  เราศึกษาวิชาการมากขนาดไหน  เรารูไมหมดนะ  พระไตรปฎกนะ  โอโฮ  ดูสิเรา 
เรียบเรียง เราแตงบาลีไดทั้งนั้นนะ เราจะแตงใหมันอยางไรก็ได แตขอเท็จจริง ความเปน
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จริง เราไดรสนัน้ไหม เราจะไมไดรับรสของธรรมเลย แตถาเรามาพุทโธ พุทโธ ทําสมาธิ 
ของใจขึ้นมา ถามันรบัรูขึน้มาเหน็ไหม 

ถึงบอกวาเพราะเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
เปนแกวสารพัดนกึ  แลวเอ็งงงอยูทําไม  ถามกูทําไมเนี่ยพระสงฆ  พระสงฆเปนแกว 
สารพัดนึก  แลวพระสงฆนีม่ันหูตาสวางหรือยงันะ  สมองมีหรอืยัง  พระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ  เปนแกวสารพัดนึกเพราะ  หลวงตาทานพูดวาเวลาปฏิบัติไปเห็นไหม  พุทธ 
ธรรม สงฆ รวมสูอนัเดียวกนัพระพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาเปนรัตนะสอง มีพระพุทธเจา 
กับมีพระธรรม พระธรรมทําใหพระพุทธเจาเปนพระพุทธเจาขึ้นมา ทีนี้เวลาพระพุทธเจา 
แสดงธรรมะคอืพระธรรม  พอแสดงพระธรรม  พระอัญญาโกญฑัญญะไดฟงธรรมของ 
พระพุทธเจา  แลวบรรลุธรรมขึ้นมา  เปนสงฆองคแรกของโลก  พระสงฆก็บรรลุธรรม 
ตรัสรูธรรม พระพุทธเจากบ็รรลุธรรมตรัสรูธรรม 

ฉะนั้นพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ถึงมีสถานะที่วาเสมอภาคกนัโดยความ 
สะอาดบริสุทธิ์เหมือนกัน  พระรัตนตรยัเปนที่พึง่ของเรา  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
เปนทีพ่ึ่งของเรา  ถาเปนที่พึ่งของเรานะ  แกวสารพัดนึกนะ  เอง็นึกอะไร  เอง็ก็ไดตามนั้น 
เอ็งนึกสมาธิเอ็งจะไดสมาธิ  เอ็งนึกดวยปญญาญาณ  เอ็งจะชําระกิเลสในหัวใจของเอ็งได 
ถาเอ็งใชปญญาใครครวญ  เวลาถึงที่สุดแลวนะ  เวลาถึงสิ้นกิเลสนะ พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ  รวมสูหนึ่งเดียว หนึ่งเดียวคือจิตที่เปนเอโกธัมโม  คือจิตที่เปนธรรมนั้น  มนัจะ 
เขาใจไดหมดเลยวาจิตนีม้าจากไหนเพราะอะไร เพราะถาเรายังมคีวามสงสัยอยู เราจะพน 
จากความสงสยันี่ไปไดไหม  ทุกคนจะสงสัยวาเรานี่เกิดมาจากไหน  กูนี่เกิดมาจากไหน 
ตายแลวจะไปไหน มนัเปนการสงสัยเปนธรรมชาติของมนุษยเลย 

แลวธรรมชาติของมนุษยอยางนี้นะ  ดูสิ  กาฬเทวลิ  ฤๅษีชีไพรสมยัพุทธกาล  เขา 
ระลึกอดีตชาติไดหมด  เขารูดวยเขามวีันตายวนัไหน  เขารูวนัตายเขาหมด  แลวเขาชําระ 
กิเลสเขาไดไหม  เขาก็ชําระกเิลสของเขาไมได  เพราะการเกิดและการตาย  การขับเคลื่อน 
ไปของการเกิดและการตาย มนัเปนแรงขบัเคลื่อนไปของกรรม การกระทํานะ พลงังานที่ 
ทําดีทําช่ัว มันเปนกรรมที่ตกผลกึอยูที่จิต แลวมนัจะขับเคลือ่นไปตามนัน้ ตามวัฏฏะทีไ่ม 
มีวันจบสิน้  ทําดีขนาดไหนมนัก็ขบัเคลื่อนไปสูสิ่งที่ดี  แลวหมดพลงังานการขับอนันัน้ 
มันกก็ลับมาเกิดอีก  เพราะพลังขบัมนัซับซอนๆ  สันตติจิตมันจะมขีอมูลอยูในนั้น 
มหาศาลเลย
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ฉะนั้นเวลาถาพูดถึงมรรคญาณ  มันไปชําระกิเลสทําลายตัวนีจ้นหมดสิ้นเห็นไหม 
เวลาเปนเอโกธัมโม  จิตมันพนออกไป  พอพนออกไปอยางนี้  มันจะเห็นหมดเลย  เกิดมา 
จากไหน ดูพระพุทธเจายอนไปตั้งแตพระเวสสันดรไป แลวจิตวิญญาณไมมีหรือ มนัมอียู 
หนึ่งเดยีวนะ  เวลาพระพุทธเจาพูด  เนี่ยตรงนี้ตองตัง้สติใหดีๆ พระพุทธเจาบอกวาเราเคย 
เปนพระเวสสันดร  จิตของพระพุทธเจาเคยเกิดเคยตายมา  ไมมีตนไมมีปลายมหาศาลเลย 
เวลาเกิดตายมามหาศาลที่ไมมีตนมีปลาย  การเกิดนัน้คือพนัธุกรรม  คือการตัดแตงดวย 
บุญกุศลทําคุณงามความดี เสียสละมาตลอดเห็นไหม  เสียสละ  เสียสละ  เสียสละ ทุกขมา 
ตลอดเลย มันตัดแตงๆ ตัดแตงนี้ยงัไมใชมรรค ตัดแตงนี้เพยีงแตสรางอํานาจวาสนาบารมี 
มาเทานั้นเลย 

มาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะชาติสุดทายเพราะวาบารมีเต็ม  เกิดทีลุ่มพินีเหน็ไหม 
เราเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย  ยังเปนเจาชายสิทธัตถะอยู  ยงัไมเปนพระพทุธเจา  จะเกิด 
ชาติสุดทายไดอยางไร  ยังไมไดเลย  แตพอมาบุพเพนิวาสานุสติญาณ  อดีตชาติ 
จุตูปปาตญาณ  อนาคต  อาสวักขยญาณชําระกิเลสหมด  หมดเลย  พอหมดเลย  นี่ไงเพราะ 
อะไร อดีตชาติ กําเนิดในอนาคต แลวปจจบุันชําระหมดแลว แลวมันจะสงสัยอีกไหม 

แตถาเห็นอดีตชาติ  เห็นอนาคต  ยังไมถงึพระพุทธเจา  ยังสงสัย  ยงัสงสัยเพราะวา 
ขอมูลนี้เราเห็นขอมลูเฉยๆ  แตขบวนการที่เราจะทาํใหสิ้นสุดขบวนการ  มนัไมมี  แต 
เพราะวาอาสวกัขยญาณทําลายถงึอวิชชาทั้งหมดแลว  อดีต  อนาคต  เปนการบอกวาอดีต 
มา  แลวถาปจจบุันนี้ยังไมไปไปอนาคต  แลวกลับมาปจจุบันแลวทําลาย  พั้บ!  จบ  นี่ไง 
รัตนตรัย พุทธ ธรรม สงฆ 

นี้สิ่งที่พทุธ  ธรรม  สงฆ  จะยอนกลับมาตรงนี้  บอกวาแลวทําดีอะไร  ถาไมมีแรง 
ขับในพระโพธิสัตวมา  ในที่วาบุพเพนวิานุสติญาณ  ที่ไมมีตนไมมีปลาย  จะเปน 
พระพุทธเจาไดไหม  แลวพระพุทธเจาก็เปนเองไมไดอีก  พระพทุธเจาตองเปนดวยมรรค 
ญาณ เปนดวยพระพุทธเจาที่ตรัสรูทีม่าประพฤติปฏบิัติอยูนี้ จนสิ้นขบวนการของมัน 

คําวาปฏิบัติสิ้นขบวนการของมนั  ถึงบอกวาทําดีเพื่ออะไรไง  ก็ทําดีเพื่อ 
พระพุทธเจา  พระพุทธเจาเปนพระพุทธเจาไดก็เพราะทําดี  ไมไดเปนพระพุทธเจาเพราะ 
ความช่ัว  แลวเปนกเิลสตัณหาความทะยานอยากหรอืเปลา  มนัเปนมรรคเปนฝายดี  พอ
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บอกเปนกเิลสนึกวาเปนฝายชั่วหมดไง  แตวาถาเปนทางฝายชั่วคือใหผลลบ  นั่นคือกเิลส 
ถาทางฝายดีใหผลในทางที่ดี เปนสิ่งที่ปรารถนาของทุกๆ คน จะบอกวาเปนกิเลสไหม 

หลวงตาทานฟนธงแลววาเปนมรรค  มรรคญาณ มรรคคือมรรค ๘ มรรคคือสิง่ที่ 
สรางสมสะสมเปนสิ่งที่ดี  ไมเปนกิเลส  ไมเปนกเิลส  ถาบอกเปนกิเลสนะ  ทุกคนหามทํา 
สมาธิ  ทุกคนหามปฏบิัติเลยเดี๋ยวกิเลสมนัจะพอกเตม็หัว  แตเพราะทําสมาธิ  เพราะการ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัถงึพนจากกิเลสได  แตกิเลสมันกเ็อาพระพุทธเจา  เอาธรรมะ 
พระพุทธเจามาฟาดฟนเรา 

เปนกเิลสนะ เปนกิเลสนะ รถออกจากวัดมาก็เปนกิเลส อยากมานี่กิเลสทั้งนั้นนะ 
แลวมาฟงมันพนกเิลสไหมละ  มันจะยางหัวกิเลสอยูนี่ไง  กอ็ยากนะ  อยากมาเปนกิเลส 
ไหม  แตอยากที่ดี มันเปนความดี 

พระลูกศิษย :  กราบเรยีนพระอาจารยครับ  ขอโอกาสที่พระอาจารยเมื่อกีพู้ดถึงวา 
พระพุทธเจานี่แตงตั้งพระอสีติสาวกนี่ ๘๐ องคครับ พระพุทธองคตองเหนอืกวาทุกองค 

หลวงพอ :  ใช 

พระลูกศิษย :  ทีนี้ผมสงสยัอยูอยางหนึ่ง  ตอนที่พระพทุธเจาพาคณะสงฆ  หมูสงฆไป 
เยี่ยมพระเรวัตตะนองชายพระสารีบุตรนะครับ  พอถึงทางสามแพรงทีเ่ปนทางลัดกบัทาง 
เรียบงายนะครับ ทําไมพระพุทธองคถงึถามหมูสงฆวาพระสีวลีมาดวยหรือเปลา 

หลวงพอ :  ใช วาไป 

พระลูกศิษย :  ทําไมพระพุทธองค  ถาหากวาเหนอืกวาแลว  ก็ตองใชบารมีของพระพทุธ 
องคเอง ไมตองถามวาพระสีวลีมาดวยหรือเปลา ยังสงสัยครับพระอาจารย 

หลวงพอ :  อันนีเ้ราจําขี้ปากหลวงตามาเทศนเลยละ  หลวงตาเนี่ยประเด็นนี้หลวงตา 
เอามาใชบอยมาก หลวงตาทานพูดเลยนะ เวลาไปไหนเห็นไหม พระสวีลมีาหรือเปลา ดู 
สิมันมีอยูทีหนึ่งเห็นไหม  ที่วาหลวงตาใชอยูในพระไตรปฎก  ไอนี่ถาใครปฏิบัติแลวนะ 
มันเหน็ตรงนีม้ันชัดเจนแลวมนัซึ้ง ซึ้งน้ําใจพระพุทธเจามาก 

เวลาพระพุทธเจานะ  มันมลีูกศิษย  มันเปนคูบารมขีองพระกัสสปะไง  แลวเวลา 
พระพุทธเจาไปกับพระอานนท พระมาเต็มเลย เขาเดินผานไปแบบวาเขาไมเคารพศรัทธา
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เลย  อนันั้นพออยางนั้นปบ  อยูในพระไตรปฎก  ทีนี้พระพุทธเจาก็บอกพระอานนทผู 
อุปฏฐาก  นั่งรออยูนี่แหละ  พวกนี้เขาเปนผูมบีุญมีกรรมกบัพระกัสสปะ  เดี๋ยวเขาเจอ 
พระกัสสปะ  เขาจะศรัทธาเขาจะถวายพระกัสสปะ  แลวพระกัสสปะนัน้เปนลูกศิษย 
พระพุทธเจา  พระกัสสปะกเ็คารพพระพุทธเจา  เขาจะเอาพวกนี้กลับมาใหพระพุทธเจา 
ฉัน 

ทีนี้ยอนกลบัมาตรงนี้  เราวาเราจําขี้ปากหลวงตามาพูดบอยมากเลย  หลวงตาทาน 
ใจทานเปนธรรม  ทานบอกวาเวลาพระพทุธเจาบอกถึงพระสวีลี  วาพระสวีลมีาหรือเปลา 
ถาไปไหนทีอ่ัตคัดขาดแคลน  เอาพระสวีลีไป  พระสีวลีไดรบัการเอตทัคคะในทางที่ลาภ 
สักการะมากที่สุด  แตมากที่สุดขนาดไหนกม็ากเทาพระพุทธเจาไมไดหรอก  มากกวา 
พระพุทธเจาไมได  เพียงแตหลวงตาทานพูดคํานี ้ เราจําขี้ปากบอกวาพระพุทธเจาเวลา 
ทานพูดถึงใคร  ทานจะกันตวัทานออกไปเพือ่จะเชิดชูลูกศิษย  คือคนทีเ่ปนธรรมนะ  ไม 
หวงแหน ไมหวงแหนคอืวา ถาพูดถึงคนมีกเิลส ขาตองดังคนเดยีวไง ขาตองเกงคนเดียว 
ไง แตพระพุทธเจาเกงเหนือใครๆ ทั้งหมด 

แตเวลาพระพทุธเจาจะเชิดชูเห็นไหม  จะเชิดชูลูกศษิยคนไหนจะบอกวาพระสีวลี 
มาหรือเปลา  พระสีวลเีปนผูมีลาภมากที่สุด  ชวนพระสีวลไีปเราจะไมอดไมอยากเพราะ 
อะไร  พระสวีลีเพราะทําบุญมามาก  เวลาพระพุทธเจาไปไหนจะพูดอยางนี้ประจํา  เวลา 
พูดถึงจะเชิดชูองคใดไง หลวงตาใชคํานี้นะ คําวาทานกันตวัทานออกไป พระพุทธเจาจะ 
กันตัวออกไป  แลวเชิดชูผูที่ทําคุณงามความดีใหมีช่ือเสียง  ใหมีสิ่งที่จารกึในพทุธศาสนา 
ใหเปนบคุคลตวัอยาง ใหคนที่อยากทําคุณงามความดีเพื่อเหตนุั้น 

ฉะนั้นบอกวาที่พูดนี้  ถาเราคิดถงึตรงนี้ปบนะ  ถาอยางนั้นพูดถึงตรงนีว้า 
พระพุทธเจามีน้ําใจมากที่จะเชิดชูลูกศิษย  งัน้จะพดูมุมกลับแบบวาเอากเิลสเขามาแถไง 
ไมจรงิ  พระพทุธเจาไมมีลาภ  พระพุทธเจากลัวพาพระไปแลวไมมีจะกินใชไหม 
พระพุทธเจาถงึ  เหมือนกับทางโลก  กเิลสไง  คือกลวัตองเอาคนอื่นมาบังหนาไง  ไมจริง 
หรอก  ไมจริงตรงไหนนะ  ตอนที่ไปหาพระเรวัตตะนะ  เห็นไหมพระเรวัตตะอยูปาใช 
ไหมตอนที่ไป ไปอยูปา แลวเขาก็ร่ําลือไปหาพระเรวัตตะ พระไปหาหกรอยแลวอยูปาอยู 
องคเดยีวจะไปฉนัอะไร
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นี่พระเรวัตตะเปนผูมีฤทธิ์มาก ในพระไตรปฎกเปนผูมีฤทธิ์มากเปนพระปาอยูใน 
ปา  เนรมิตไวหมดเลยเห็นไหม  ในพระไตรปฎก  เนรมิตไวหมดเลยเวลาไปจะตอนรบั 
พระพุทธเจาไงกับพระทัง้หารอย  โอโฮ  กุฏิวิหารเตม็ไปหมดเลย  พักที่ไหนก็ได  พอพัก 
เสร็จแลวนะที่วา  ในพระไตรปฎกเหมือนกันนั่นแหละ  พระก็นนิทากันไง  ไหนวาอยูปา 
เพราะพระเรวัตตะไดเอตทัคคะในการอยูปา  ทีนี้พออยูปานัน้พระพุทธเจาชมขนาดนี้  พอ 
มาจริงๆ  ไมเหน็อยู  โอโฮ  หรูหรามหาศาลขนาดนัน้  นี่มันก็เปนการแสดงออก  เรื่องของ 
กรรมมนัแปลกนะ  นี้พระองคที่ติฉนินนิทานี่  เวลาไปแลวก็เอาธัมกรกเหมอืนกบัเรา 
แขวนไวขางกุฏเิห็นไหม แลวไปแลวขากลับ พอไปแลวตัวเองลืมธมกรกวิ่งกลับมาจะมา 
เอาไง พอกลับมาแลว อาว หายหมดเลย 

ก็ไปถามพระเรวัตตะวาธัมกรกที่ลืมไวอยูไหน  โนน  บอกแขวนบนกิ่งไมโนนไง 
คําวาแขวนบนกิ่งไมตอนกอนหนานั้นนะ  มนัเปนกุฏิวิหารใชไหม  มันก็เหมือนมี  เขา 
เรียกมีของมีสลักใหแขวน แขวนธัมกรกไว  แลวพอกลับไปเพราะตวัเองแขวนไวเองแลว 
ลืม  พอลืมกลับมาอีกทีหนึ่ง  พอพระพุทธเจาเสด็จกลับ  ทกุคนเสด็จกลับหมดแลว 
พระเรวัตตะก็คลายฤทธิ์  พอคลายฤทธิ์  ไอพวกวิหารพวกตางๆ  หายแว็บไปกบัตา  พอ 
หาแว็บไปกับตาแลวมันก็เหลอืไอธัมกรกนี่ก็แขวนอยูบนยอดไม  พอพระนั้นกลับมาก็ 
ตองไปปนปายเอาธัมกรกนี้กลับมา 

เราจะบอกวาถาพูดถึงพระสีวลีไมมา  จริงไหม  เพราะวาพระเรวัตตะสามารถมี 
ฤทธิ์เดชขนาดนัน้  เนรมิตไดมากขนาดนัน้  จะไปหวงไหมวาจะไมมอีาหารใหพระฉนั 
เพียงแตเวลาพระพุทธเจาจะเชิดชูใครนะ  หลวงตาใชคํานี้นะวาพระพทุธเจากันตวัทาน 
ออก  ทานจะเชิดชูลูกศิษยไง  ทานจะเชิดชูภิกษุในพุทธศาสนานี้  ใหเห็นวาพระภกิษุ 
ศาสนานี้มีคุณงามความดีอยางใด มีสิ่งใดที่ทานทําออกมาแลว  ผลมนัจะตอบแทนอยาง 
นี้ ๆ เราถงึยืนยันวาพระพุทธเจาสุดยอดกวา พระพทุธเจาจะตองมีฤทธิ์มเีดชกวา แตเหนอื 
ใครทั้งหมด 

พระลูกศิษย :  สาธุครับ  ขอบพระคุณทานอาจารย  ผมก็เช่ือแบบนัน้แตอยากจะได 
คําอธิบายจากทานพระอาจารยเทานั้นเอง ขอบพระคณุครับทานพระอาจารย 

หลวงพอ :  อันนีอ้ันหนึ่ง  แลวสองมอีีกอนัหนึง่นะ  ถาพูดอยางนี้ปบเวลาคนจะหยิบ 
ประเดน็ขึ้นมา  คนเราจะหยิบประเด็นขึน้มานะที่วาพระพุทธเจาไปอยูกับพราหมณเห็น
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ไหม  ไปอยูกับพราหมณแลวเขาลมืใสบาตรพระพุทธเจานะ  ที่พระอานนทไปเอาขาวมา 
ที่มาบดใหพระพุทธเจาฉันนะ  พระภิกษุเรานะ  พระภิกษุตามธรรมวินัยทําอาหารใหสุก 
เองไมได 

ฉะนั้นเวลาพราหมณนมินตไว  พอนมินตไวแลวไมไดใสบาตร  นี้พระอานนทก็ 
ไปบิณฑบาต  พราหมณที่เขาตอนมามาขาย มาตางนะ  เขาจะมีอาหารของเขามาดวยเปน 
ขาวกลองไง  ถาใหขาวกลองมาเทาไหรเขาก็ใหพระเทานั้น  นัน้พระอานนทก็มาบด  มา 
บดนะ  นัน่ตอนนัน้เราก็เอามาพูดบอย  พระโมคคลัลานะทนไมไหวเลย  จะพาเหาะไป 
บิณทบาตอีกทวีปหนึ่งเลย 

ถาพูดเรื่องเหาะเรื่องอะไรเดี๋ยวพวกนีบ้อกวา  โห  ทําไมหลงใหลกันขนาดนัน้ 
ฤทธิ์ ฤทธิ์ ฤทธิ์ ฤทธิ์ของพระโมคคลัลานะ แตพระพุทธเจาก็ไมอนุญาต เพื่อจะใหเราอยู 
ในสัจธรรมอยูในความจรงิ  เอาวามา 

พระลูกศิษย :  ผมอยากถามเรือ่งการนั่งสมาธิครับ ผมดูในโทรทัศนนะครับ แตตามหลัก 
วิทยาศาสตรนี่  เวลาถาคนนัง่ไมทําอะไรเลย  ไมกินขาวไมกินน้ําอาทิตยหนึง่ถึงสอง 
อาทิตยก็มีสทิธิ์เสียชีวิตแลว 

หลวงพอ :  วาไป 

พระลูกศิษย :  แตผมเห็นในโทรทัศนเขานั่งเปนเดอืน  เขาไมเห็นเปนไรเลยครบั  มัน 
ทําไมเปนเพราะเหตุใด 

หลวงพอ :  ไอในโทรทัศนนีน่ะ  เราไมเอามาเปนประเด็น  เพราะในโทรทัศนเราเหน็ 
แตเวลาเขาถายรปูมา  แตไอเวลาเรานี่ไมสามารถรูไดวาใครนัง่ไดกี่เดอืนๆ  เราไมรู  ไอ 
กรณีอยางนี้ยกเวน  แตการนั่งสมาธิ  ไอเรือ่งเวลาเขานั่งสมาธิ  ถาพูดถึงเชนหลวงปูตื้อ 
หลวงปูตือ้นัง่ทีเจ็ดวนัเจ็ดคืน  มันอยูที่คุณสมบัติ  คุณสมบัติของผูที่ถนัดนะ  คุณสมบัติ 
อันหนึง่  แลวเวลาพูดถึงถาเรานั่งสมาธิไป  อยางเชนหลวงตาครบูาอาจารยเรา  ทานจะอด 
นอนผอนอาหาร  นั่งตลอดรุงนั่งไดอยูแลว  ยิ่งในการประพฤตปิฏิบัติเรานี่  เวลาเขาฌาน 
สมาบัติอยู  ๗ วันนี่สบายมาก 

เพราะเวลาปกติของเรานะ  รางกายเราตองใชพลังงานตลอด  อยางเชนเราตองขับ 
ตองถายตองดื่มตองกนิตลอด  คนเราขาดน้ําไมได  แตเวลาเขาฌานสมาบัติทุกอยางใน
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รางกายมนัจะหยุดทํางานของมนั  ไมใชหยุดทํางานแบบคนตายนะ  มันหยุดของมนัดวย 
ฤทธิ์เดชของใจ  จะไมมีสิ่งใดเพิ่ม  ไมมีสิ่งใดลด  สบายมาก  นี่ไอนี่มนัเปนเวลาเขาฌาน 
เขาสมาบัติ  นี้สมาบัติตั้ง  ๗  วนั  ๘  วนันี้ทําได  นีข่อเท็จจรงินะ  แตเราจะปฏิเสธอนัหนึง่ 
ที่วา เดี๋ยวนี้สังคมโลกกําลังตืน่เตนกับเรื่องอยางนี้ โฆษณาชวนเช่ือ เราไมเช่ือ 

เพราะการทําฌานสมาบัติ การนั่งสมาธิภาวนา คนที่เขาทําแลว เพราะสิ่งนีม้ันเปน 
คุณธรรม  คุณธรรมของจิตทีม่ีคุณธรรม  เขาจะทําอยูในปาในเขาของเขา  เขาไมมาทําเพื่อ 
แลกกับชื่อเสยีง แลกกบัลาภสักการะ ในโลกธรรม ๘ อยางนี้  มันเปนของต่ําๆ โมฆษุรุษ 
ตายเพราะลาภ  คนที่แสดงออกเรือ่งฤทธิ์เรื่องเดช  เรือ่งตางๆ  เพือ่แสวงหาลาภสักการะนี้ 
คนนี้แสดงวาจิตใจไมควรจะเปนคุณธรรมจรงิๆ  เพราะเขาไปเหน็แกโลกธรรม  ๘  ลาภ 
ยศ สรรเสริญ เราไมเช่ือ 

เราเช่ือครบูาอาจารยของเรา  เราเช่ือหลวงปูมัน่  เราเช่ือหลวงปูเสาร  เราเช่ือครูบา 
อาจารยของเรา  เพราะวาทานอยูในปาในเขา  ทานไมเคยออกมายุงกบัใครเลย  สิ่งที่ 
ช่ือเสียงทีท่านขจรขจายอยูนีเ้พราะลูกศิษยเอามา  ทานลวงชีวิตไปแลว  พวกเราถึงเอามา 
เชิดชู  พวกเราถงึเอาออกมาเพือ่ใหสังคมรับรู  แตในชีวิตของทาน  หลวงตาทานพูดบอย 
เรื่องของทุกขของยากไมมีใครทุกขยากเทาหลวงปูมัน่  เกิดในปา  ปฏิบัติในปา  ตายในปา 
ไมเคยไดเสพสขุสิ่งใดเลย 

หลวงปูเจีย๊ะเวลาทานพูดถึง  ที่วาทานออกมาสรางวดัที่ปทุม  วนัไหนมีกุงมีอะไร 
มา  ทานเห็นแวบ็ทานน้ําตาไหลเลย  เพราะอยูกับหลวงปูมั่นมาหลายป  ไมเคยเหน็อาหาร 
อยางนีเ้ลย  เหน็ไหมเนีย่คุณธรรม  แลวพอคุณธรรม  พอครบูาอาจารยที่ทานเสรจ็สิ้นไป 
แลว ขบวนการมนัจบสิ้น นีม่ันเครือ่งชําระกิเลส 

นี่เราจะบอกวาการนัง่อยางนั้น  พึ่งคุณธรรมมันมีอยูจริง  แตในสังคมปจจุบนันี้ 
มันเปนโมฆษุรุษเหน็แกลาภสักการะ  โฆษณาชวนเช่ือเพื่อศกัยภาพของตัวเทานั้น!!!! 
เพราะเวลาพูดไปแลวจะบอกวา  ไอพวกนี้ทําๆ  นีถ่กูตองหมด  ไอพวกนี้หาเหยื่อทัง้นัน้ 
ความจรงิเขาแอบทํา  เขาทําเพื่อพิสูจนกนั  เพื่อสจัจะความจริงในปาในเขา  ในสัจธรรม 
ของเขา เขาไมมาทําประเจิดประเจอ 

พระลูกศิษย :  อยางในเรือ่งความตายในพระพุทธศาสนาครับ  จะเริ่มนับตั้งแตหยุด 
หายใจ หรือวาหัวใจหยุดเตนใชไหมครับ
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หลวงพอ :  ไมหายใจเนี่ย  ถาพูดถึง  พอถามอยางนี้ปบ  ประเด็นมนัมีหลายประเด็น 
คําวาไมหายใจเวลาเขาสมาธินี่จิตดับหมดมันก็ไมไดหายใจ หายใจไมมีเลย ไมไดตาย ถา 
บอกวาลมหายใจขาดแลวคือคนตาย  เวลาเขาอัปปนาทุกอยางหายหมดนะ  ลมหายใจจะ 
ขาดหมดเลย  ไมใชตาย  ลมหายใจขาดก็ไมตายนะถาการภาวนาเนี่ย  มนัขาดนะ  มนัหยุด 
มันแบบวาจิตไมรับรูเรือ่งลมหายใจ 

แตลมหายใจมนัเขาทางผิวหนังก็ไดอะไรกไ็ด  พวกนี้ยังไม..ถาภาวนาไปจะเขาใจ 
เรื่องอยางนี้  ฉะนั้นเวลาตาย  เวลาตายคอืจิตมนัจบสิน้ขบวนการของมัน หลวงตาทานพูด 
อยางนีน้ะ เวลาทานบอกวาทานถายถงึ ๒๗ หนนัน่นะ เวลามนัจะไป ๙๙ เปอรเซน็ต มนั 
จะหดตัวเขามา  จิตนี่มนัจะหดตวัตั้งแตศีรษะ ตั้งแตปลายเทาเขามา มารวมตวัเขาอยูกลาง 
หัวอกของทาน  แลวถามันออกก็คอืตาย  แตทานรั้งของทานไวไมใหออก  ทานบอกทาน 
ผานวิกฤติอยางนีม้าหลายรอบแลว 

ฉะนั้นคําวาจิตตาย  สรุปคือวามันหดตวัเขามาถงึตัวมัน  แลวออกจากรางไป  นั่น 
คือตาย  แตเวลาคนเราเหน็ไหม  คนเราเวลาเปนเจาชายนิทราเหน็ไหม  ตางๆ  นี่  มนัยงัไม 
ตาย แลวคนตายเขาจะวัดกันอยางไร อยางทางการแพทยนะ เขาดมูานตาเห็นไหม ตายไม 
ตาย

พระลูกศิษย :  แลวอยางที่ผมดูในหนังนะครบั  ที่แบบคนตายไปแลวนะครับ  คืออนันีจ้ิต 
ออกจากรางใชไหมครับ  แลวถาเกิดปมหัวใจขึ้นมา  จิตนี้สามารถเขารางเดมิไดเหรอครับ 
มีจรงิหรือเปลาครับ 

หลวงพอ :  อันนัน้ยงัไมตาย  อยางที่พูดเมือ่กี้เหน็ไหม  ถาพูดมันมีประเด็นหลาย 
ประเดน็ไง  อยางที่วาหมอเขาใจวาตายแลว  หัวใจหยุดเตนใชไหม  แตเขาปม  เพราะไอนี่ 
มันการตายของวิทยาศาสตรไง  แตถาตายออกไปแลวกลับมาไมได  ถาตายแลวก็คือตาย 
แตไอนี่มนัอยูที่บุญกุศลเหมอืนกัน บุญกุศลแบบวามนัยังไมถงึที่สุดไง 

อยางเชนพระพุทธเจาพูดเห็นไหม อานนท! ผูใดมีอิทธิบาท ๔ จะอยูอีกกัปหนึง่ก็ 
อยูได จะบอกใหพระอานนทอาราธนาไวไง แลวพระอานนทก็โดนมารบงัตาไว บงัตาไว 
ไงเห็นไหม  เราจะอยูอีกกัป  เราจะบอกวาอายุขัยมนัตอไดเห็นไหม  ตอไดโดย 
พระพุทธเจานี่แหละ พระพทุธเจาบอกเลย อานนท! ถาผูมีอิทธิบาท ๔ จะอยูอกีกัปหนึ่งก็ 
อยูได  บอกพระอานนทถงึ  ๑๖  หน  พระอานนทไมนมินตไว  ถาพระอานนทนมินตไว
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อานนท!  ถาเธอนิมนตไว  เราจะปฏเิสธเธอถึง ๒ หน ถาหนที่ ๓  เราจะรับอาราธนาของ 
เธอ  รับอาราธนาของเธอไว  พระพุทธเจาจะอยูมาอกี  ๑๒๐  ป  นี่พระพุทธเจาปรนิิพพาน 
๘๐  ป  ถาอันนัน้เหน็ไหม  แลวอยางนี้ทําไดไหม  นีเ่ราบอกวาอายุขัย  คนที่ปฏบิัติมอีิทธิ 
บาท ๔ ทําได  ทีนี้อิทธบาท ๔ ทําไดแลวนี่ ทีนี้เวลาตายนี่อายุขัยมันตองตายตัว 

ไออยางนี้  ประสาเรานะมนับอกวา โดยความเปนจริงธรรมะเปนอยางนี้ แต! แต 
บางทีมนัมีแอ็คซเิดนท มันมีขอที่วามนัไมอยูในกรอบทั้งหมด  อยางนี้มี พอถามขึน้มาถา 
เราบอกเราตอบ ปญหา พระพุทธเจาสอนไวในพระไตรปฎก ปญหาบางอยางตอบใหจบ 
ขบวนการอยางนี้ไมได  เพราะมันมีตัวแปรเยอะ  ถาตอบเด็ดขาดอยางนี้แสดงวามึงโง 
เพราะในสมัยพทุธกาลนะ  เวลากอนจะบิณฑบาต พระเขาจะออกไปบิณฑบาต  เขาจะไป 
พูดกับลัทธิตางๆ ไง แลวพอตอบผิดกลับมาหาพระพุทธเจา พอตอบผิดหรือวาสูเขาไมได 
จะมาหาพระพุทธเจา  พระพุทธเจาจะบอกโมฆษุรุษ  โมฆษุรุษ  ไอโง  ถาโงแลวอยาไปคุย 
อยางนี้ๆ  พูดอยางนี้ไมได  นี่คือคนโง  แตถาคนฉลาดคือพระสารบีุตร  เวลาพระสารีบุตร 
ไปตอบนี่ไมเคยแพเลย ตอบได ชนะได 

นี่จะยอนกลับมาปญหานี้  เดี๋ยวจะหาวาเลนลิ้นไง  เราไมไดเลนลิ้นนะ  มันมีตัว 
แปร ตัวแปรวิกฤติตางๆ สิ่งแวดลอมนี่มนัแปรสิง่ที่จะตอบใหปญหา ตอบเด็ดขาดใหเปน 
อันเดยีวไปไมได  แตก็เหมอืนจะตอบเด็ดขาด  ตอบเด็ดขาดหมายถึงวา  สวนขอเท็จจรงินี้ 
เปนอยางนี้ เปนอยางนี้ เปนอยางนี้ แตมนัยงัมีตัวแปรอีก เรื่องของกรรม เรื่องของเวร มนั 
มีตัวแปรอีกเยอะแยะเลย นี่ธรรมะเปนอยางนี้ จบไหม เอวงั


