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หลวงพอ :  เผ่ือถาใครถามเนาะ ถาใครถาม ใครจุดประเด็นมา มนัจะไดไปไดเลยไง 

พระลูกศิษย :  กราบเรยีนพระอาจารยคืออยากถามวา จิตนี้ทํางานตลอดใชไหมครับ แลว 
อยางคนที่อยางเสนเลอืดในสมองแตกเปนอมัพฤกษอัมพาตอยางนี้ละครับ  จิตเขาจะยัง 
ทํางานอยูหรอืเปลาครับ 

หลวงพอ :  จิตของคนมนัเปนธาตุรู ธาตุรูมันปฏิสนธิจิต ขณะปฏิสนธิจิต เวลามันเกิด 
เปนสถานะมนุษย  เทวดา อินทร พรหม จิตทํางานตลอดเวลา จิตจะไมทํางานตอเมือ่ตาย 
ฉะนั้น  จิตทํางานตลอดเวลา คนทีเ่สนเลือดสมองแตกใชไหม คนทีเ่ปนอัมพฤกษอัมพาต 
จิตก็คือจิต  เปนอลัไซเมอรเปนสิ่งอะไรก็แลวแต  รบัรูอะไรไมไดเลยนะ  แตจิตก็ทํางาน 
ของมันอยู แตประสาทความสมัผัสมนัชํารุดเสียหาย 

แมแตคนนะเวลาเสนเลือดในสมองแตก รับรูสิง่ใดไมไดเลย ญาติพี่นองเขาไปพูด 
ที่หู  เขารับรูอะไรไมไดนะ  ขยับทําตอบสนองไมไดแตน้ําตาไหล  เขารูตัวนะ  เขารูตัว 
ตลอดเวลา  เสนเลือดสมองแตกปบเขาเขาโรงพยาบาลเลย ทีนี้ญาติพี่นอง ลูกกร็ักใชไหม 
ญาติพี่นองก็ตองรกั  เขาเลาใหฟงนะเขาบอกวา  เวลาไปพูดกรอกที่หู  พูดที่หูเขานี่แหละ 
เขาตอบสนองอะไรไมได  แตน้ําตาเขาไหลตลอดเวลา  เพราะคนนะไมอยากตายหรอก 
เพราะเรามีหวงใยอยูเบือ้งหลงั 

เรามีหวงใยอยูเบือ้งหลัง  ฉะนัน้ความหวงใยอนันัน้มนัจะผูกพนัมาก  ยิ่งคนมา 
ปลอบประโลมนะ โอโฮ น้ําตาไหลพรากเลย เหน็ไหมจิตทํางานอยูตลอดเวลา แมแตเสน 
เลือดสมองแตก  แมแตรับรูจากอายตนะไมได  แตจิตทํางานอยูตลอดเวลา  จิตยังมีอยูแลว 
ยังไมตาย  นี่ไงทีว่าเวลาคนเจ็บไขไดปวยที่วารกัษาไมไดแลว  เขาเรยีกอะไรนะ  จะถอด 
โปรแกรมรกัษาหมดนะ  เขาเรียกเจตนาอะไรในทางการแพทย  ตอนนี้กฎหมายกําลัง
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บังคับกนัอยูมากเลย  วาเปนการฆาตกรรมหรอืเปลา  จิตทํางานอยูตลอดเวลาถึงจะรูตัว 
หรือไมรูตัว จิตทํางานอยูตลอดเวลา 

พระลูกศิษย :  ผมอยากทราบวาการเอาชนะใจตัวเองครับ  อยางบางอยางที่ผมอยากจะ 
หยุดๆ อยางนี้ จะเอาชนะใจตัวเอง ถามวาพื้นฐานอยางแรกจะทําอยางไรไดบางครับ 

หลวงพอ :  การจะเอาชนะใจตัวเองเหน็ไหม  ธรรมพระพทุธเจาอยูตรงนี้ไง  ธรรมะ 
พระพุทธเจาอยูตรงนี้  ธรรมะพระพทุธเจาคือการเอาชนะตนเอง  การเอาชนะคนอื่น 
กองทพัชนะคูณดวยพันดวยลาน  สรางเวรสรางกรรมทัง้หมด  แตการเอาชนะตนเอง 
พระพุทธเจาบอกยอดแหงการเอาชนะ ยอดแหงสงคราม การเอาชนะตนเอง แลวการชนะ 
ตนเองมนัมีหลากหลาย  ถาพูดถึงเรื่องการชนะตนเองนะ  อยากชนะตนเองนะ  เอาตัวเอง 
ไปผูกไวกบัตนเสา ผูกไวโดยทีไ่มใหมันไปไหนนะ เอาชนะตนเองไดไหม ไมได! 

พระเรานี่ทําไวมากแลว  พระเราปฏบิัตินะ  ฟงครูบาอาจารยเทศนนะ  มีพระหลาย 
องคเลยนะอยากนั่งตลอดรุง  ใหพระนี่เอาเชือกมัดไวกบัตนเสา  มัดใหเต็มที่ดวย 
ความสามารถของพระองคนัน้เลย แลวพอพระองคนั้นมัดเสรจ็แลว เขากก็ลับไปที่กุฏไิป 
นั่งภาวนากนั  จนตีสอง  ตีสาม  เปนหวงเพือ่นแอบมาดูเพื่อนนะ  แอบมาดูเพือ่นเพราะผูก 
เพื่อนไว มาเหน็เพือ่นนั่งสบูบุหรี่ปุยเลย เขาแกะออกมาไดอยางไร 

นี่ไง  การเอาชนะตนเองจากขางนอก  ไมมทีาง  ไมมีทางหรอก  นี้การชนะตนเอง 
เห็นไหม การชนะตนเอง หนึ่ง เริม่ตนจากมีศรัทธาความเช่ือ ถาไมมีศรัทธาความเช่ือ เรา 
ศึกษาธรรมของพระพทุธเจา ธรรมของพระพุทธเจาคือวิชาการ คือเทคนิควิธีการที่เริ่มจะ 
เอาชนะตนเอง  การเอาชนะตนเองเริ่มตนตั้งแตทาน  การเสียสละทานนี่แหละ  การ 
เอาชนะตนเอง  มีใครบางไมหวงแหนสมบัติของตัว  มีใครบางไมหวงแหนสมบัติที่เราหา 
มาดวยความทุกขยาก เราจะหวงแหนไหม ความตระหนี่  กิเลสเปนเรื่องธรรมดาเลย 

แตการเสียสละออกไปคือการเอาชนะตนเองดวยวิธีหยาบๆ  เห็นไหม  วิธีการ 
เสียสละ  การเสียสละนีม่ันเปนการเอาชนะตนเอง  ดวยการเริ่มตน  ฝกหัดเอาชนะตนเอง 
ดวยการเสยีสละทาน  นี่พอเสยีสะออกไปเห็นไหม  พอเสียสละออกไป  เอาเงนิลานหนึ่ง 
มายกใหเราสิ ยอมไหม เอาเงิน เอาเช็คมาเดี๋ยวนี้ เขยีนมาเลยลานหนึ่ง เอามายื่นใหเราเลย 
นะ ใจยอมไหม ใจไมยอมหรอก
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แตเราไดรับเช็คใบละลาน  ใบละลาน  หลายๆ  ลาน  เราไดรับเยอะมากเลย  เรา 
ไดรับเยอะมาก  ทําไมเขาใหเราไดละ  ทําไมเวลาคนเขาจะใหเขาใหได  ไอเช็คใบละลาน 
ใบละสองสามลาน  เราเขียนใหไดไหม  เนีย่การชนะตนเอง  แตเปนอารมณช่ัววูบ  ชนะ 
ขณะที่มนัตระหนีเ่ห็นไหม  พอมันตระหนีเ่ราก็เสยีสละเพือ่จะเอาชนะมนั  แลวเอาชนะ 
ตนเองไดหรอืยัง มนัชนะตนเองไดชั่วคราวเหน็ไหม 

การเอาชนะตนเอง  เริ่มตนเราจะบอกวาการเอาชนะตนเอง  มันมีหลายระดบันัก 
แหม  พอไปศึกษาธรรมะพระพุทธเจานะ ปลอยวางสิ ปลอยวางสิ โธ หุนยนตในโรงงาน 
มันปลอยวางดีกวามึงอีก  มันหยบิแลวปลอย  หยิบแลวปลอย  แลวมนัไดอะไรละ  ปลอย 
วาง  อยาไปยึดติดมนั  ปลอยวาง  ดีแตปาก!  จําทฤษฎีมาแลวก็เอามาโม!  มันเปนไปไมได 
หรอก การเอาชนะตนเองเห็นไหม เริม่จากการเสียสละทาน นี่คอืการฝก 

พระพุทธเจาวางรากฐานไววา  คนจะฝกไดเห็นไหม  มันก็ตองฝกมาตั้งแตตน  ถา 
การฝกไดเห็นไหม  ถาไมมีศรทัธาความเช่ือเราจะมาวัดไหม  พอมาวัดแลวมาวัดมาวา  เรา 
ฟงทฤษฎีทั้งนั้นนะ  ฟงธรรมะพระพทุธเจาสอน  พระพุทธเจาสอนดีหมด  แตมันตรงกับ 
จริตเราไหม  เราเปนนายพราน  เราตองออกแสวงหาลาสัตว  เขาบอกวาใหไปทํางานอยาง 
อื่น มนัไมตรงกบัความพอใจของเรา 

นี่ก็เหมือนกันการเอาชนะกิเลส  มันมีหลากหลายวธีิการนัก  แตพื้นฐานของมนั 
คนจะเดินไปไหนได  คนนัน้ตองมีกําลงั  พื้นฐานเริม่ตนถงึบอกวาใหทําความสงบของใจ 
เขามาใหไดกอน การทําความสงบของใจเหน็ไหม ทาน ศีล ภาวนา การจะเอาชนะตนเอง 
ใหดวยความราบคาบ  มนัตองมีความสงบของใจเขามา  ความสงบของใจคืออะไร  ความ 
สงบของใจคอืจุดเริ่มตนของความคิดทั้งหมด เพราะมันคิดมันถึงฟุงซาน แตเราจะเริม่ตน 
จะเอาชนะตนเอง  เราตองกลับไปสูเหตุ  ตนเหตคุวามคิดทัง้หมดมาจากจิต  ตนเหตุ 
ความคิดทัง้หมดมาจากภวาสวะ  ความคิดเนี่ยความคิดมันลอยมาจากไหน  พวกเรานี่ไม 
เห็นใจ ไมรูจกัใจตนเองไง ไมรูจกัธรรมชาติ ไมรูจักพลังงาน  พลงังานคอืธาตุรู 

พุทธะเนี่ย  พระพทุธเจาสอนถึงพุทธะ  พูดถึงรากเหงาของมนุษย  พูดถึงรากเหงา 
ของการเกิดและการตาย  พูดถึงตัวจิตไง  แตก็ปากเปยกปากแฉะนะ  จิต  จิต  จิต  เคยเหน็ 
หรือเปลา  มันก็  จ.จาน  สระอิ  ต.เตา  เทานั้น  มันไมเห็นตวัจริงหรอก  มันไมรูจักหรอก 
ความจะรูจัก เริ่มตนถาคนจะรูจักจิต รูจักตัวเราเอง อยางนอยตองทําสมาธิเปน



ทําดีไมใชกิเลส 4 

ตัวสมาธินี่คือตวักลบัไปสูความสงบ  ความสงบนั้นเปนรากฐานแหงความคิด 
เพราะมรีากฐานแหงความคิด  มนัจงึเกิดความฟุงซาน  เกิดการกระทําของจิต  งงไหมวา 
การกระทําของจิต จิตโดยแท จิตเดิมแทเปนพลังงานเฉยๆ พลงังานตวันี้พลังงานปฏิสนธิ 
จิต จะไปเกิดเปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหม เปนสตัวเดรจัฉาน เปนนรกอเวจี ก็จิตตัวนี้ 
ไปเสวยภพ  พอจิตตัวนีไ้ปเสวยภพเห็นไหม  พอเสวยภพมัน  มันก็มีสถานะของมนั  ที่จิต 
ทํางานนี้ไง

ฉะนั้นเวลาเราอยูเฉยๆ  โดยธรรมชาติของมนั  จิตมีไหม  ม!ี  แตมันไมแสดงตวั 
เพราะอะไร  เพราะไมมีความคิดไมมีความรูสกึ  พอมจีิตมีความรูสึกจิตทํางาน  พอจิต 
ทํางานขึ้นมาโดยธรรมชาติของมนั มันกจ็ะคิดรอยแปดธรรมชาติของมัน พอคิดรอยแปด 
ไป  คําวาคิดรอยแปดเห็นไหม  ไอบาหารอยจําพวก  เพราะบาอะไรละ  มึงบาอะไร  มึง 
ตองการอะไร มงึแสวงหา มึงตองการสิง่ใด มันกบ็าสิ่งนั้น เนี่ยจิตทํางาน ทํางานโดยจริต 
นิสัย  ทํางานโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยากเหน็ไหม  บารถโบราณเหน็ไหม  บา 
นกเขาเหน็ไหม  มันกเ็ขาชมรมนั้น  ชมรมบา  มึงจะเขาชมรมใดก็ชมรมบานั่นนะ  ไอพวก 
บาดวยกันมันก็ไปอยูชมรมเดยีวกนั มันกเ็ปนรสนยิมเดียวกัน มนัพูดคุยมันก็มีความสนกุ 
จิตก็เหมือนกัน จิตทํางานของมนัเหน็ไหม พอจิตทํางานของมนั 

เห็นไหม สมาธิ ฐานของความคิด เริ่มตนเพราะความคิด การกระทําตางๆ มนัมา 
จากจิตทั้งหมด  จิตเดิมแท  พอจิตเดมิแทพอมันคิดออกไป  เราจะไมรูเรือ่งนะ  พวกเราจะ 
ไมรูเรื่องเลย  ธรรมชาติ  เอา  เราก็ดี  ทุกคนก็คิดดี  อุย  เรายอดเราเยี่ยม  เราสุดยอดคนนะ 
แลวเอาตัวรอดไดไหม สุดยอดคนนะมงึจะอยูในโลง จะเกงกลาสามารถขนาดไหน มงึจะ 
ลงโลงหมดนะ  เดี๋ยวเขาจะเผาทิ้งหมดเลย  สุดยอดคนนัน่นะ  เขาจะเผาทิ้ง  เพราะอะไร 
เพราะแพตัวเองเห็นไหม 

พอแพตนเอง  เนี่ยจะเอาชนะตนเอง  มันก็ตองทําความสงบของใจเขามา  ถาทํา 
ความสงบของใจเขามานะ  ถาจิตสงบ  นี้มนัก็ชั่วคราวทั้งนั้นนะ  นัน้การแกจริตนิสัย 
เอาชนะตนเองได  มันอยูที่การฝกฝน  เราจะพูดถงึพืน้ๆ กอน พื้นๆ ถึงชีวิตมนุษย  สามัญ 
ของมนุษยเห็นไหม  เขาก็ดูทางจิตวิทยา  เขาบอกวาสิ่งทีม่นุษยจะเปนอยางนี้เพราะ 
สิ่งแวดลอม สิ่งตางๆ  มันก็มีพอแมปูยาตายายเราฝกเด็กของเรามายงัไง
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สิ่งนั้นมันจะไดจริตนิสัยของมันมา  แลวเขาบอกนะ  ทางวิทยาศาสตรนะ  ทาง 
จิตวิทยาเหน็ไหม  เด็กถามนัมกีารโดนกระทบมารนุแรง  เด็กมนัจะมีความอาฆาตมาดราย 
เด็กมนัพอโตไปจะเปนปญหาสังคม  มันกเ็ปนสวนหนึ่ง  เราจะบอกวาเปนสวนหนึ่ง  ใน 
ปจจุบนัการในการกระทบนี่เปนสวนหนึง่  แตมันกม็ีจิตใตสํานึก  คือกรรมเกา  กรรมใหม 
คือปฏิสนธิจิต คือจิตตัวนี้มนัมบีุญมีบาปมามากนอยขนาดไหน 

ถามันมีบุญมามากของมันเนี่ย  มันวุฒิภาวะของมัน  อะไรกระทบมันก็มองเปน 
เรื่องปกติ  เปนเรือ่งธรรมดา  เพราะเรือ่งโลกธรรม  ๘  เปนเรื่องธรรมดา  แตถาจิตนี้มนั 
อาฆาตมาดราย เพราะมันสรางเวรสรางกรรมของมนัมา อะไรกระทบเลก็กระทบนอยมัน 
จะสะสมในจิตของมัน  แลวมนัจะมีอาฆาตมาดรายทํารายสังคม  เห็นไหมการทําราย 
สังคม  มนัมีตั้งแตพืน้ฐานของจิตทีม่ันมาสวนหนึ่ง  อีกสวนหนึง่แรงกระทบ  แรงกระทบ 
จากตอนเปนทารกเปนเด็กมคีวามฝงใจไวนี่เปนสวนหนึ่ง 

จิตวิทยาทางโลก เขาเรียกเรือ่งโลกๆ แตธรรมะพระพุทธเจาจะอธิบายไดหมดเลย 
ถึงสิ่งทีม่าคืออดีตชาติ  คือสิ่งที่สะสมมา  พนัธุกรรมทางจิต  จิตไดตัดแตงพนัธุกรรมของ 
มันมาดวยบุญดวยกรรม  ตัดแตงดวยบุญดวยกรรม  มันก็สะสมกนัมา  นี่เปนสวนหนึง่ 
สวนหนึง่เปนปจจุบนัแลวนี่  ถาคนที่ตัดแตงมาดี  เกิดมาบาลานซ  บาลานซคือมันมีบุญ 
จิตมันจะเบา มันจะบาลานซกับจิตพอแมที่มบีุญกุศล จิตเขาจะเบา พอเบามนัก็อยูในที่สงู 

คนมัง่มีศรีสุข คนที่มคีุณงามความดีมากๆ  ลูกนอยมาก  เพราะจิตที่ดีๆ มันมีสวน 
นอย ไอคนช้ันกลางก็พอสมควรนะ ไอคนช้ันต่ํา คนช้ันรากหญา โอโฮ ลูกเปนพรวนเลย 
เพราะการเกิดของจิตมันตองบาลานซดวยเวรดวยกรรม  พอมนัเกิดขึ้นมาเห็นไหม  สิ่งนี้ 
มันถงึวาเปนรากฐานสวนหนึ่ง  มาจากพื้นฐานของจติ  มาจากพันธุกรรมของมันดวย  มา 
จากสิ่งแวดลอมในปจจุบนัที่เกิดมากระทบดวย 

มันถงึวาทางโลกเขาคิดกันไดขนาดนี้  วิทยาศาสตรคิดไดแคนี้  แตธรรมะมันจะ 
เห็น  พอเหน็ปบเราจะบอกวา  แมแตเอาชนะไดแลว  มันก็เปนการเอาชนะชั่วคราว  แลว 
โดยปกติสามัญสํานกึของเรา  เราก็จะตองการใหสงัคมมันมีความรมเย็นเปนสุข  มีการ 
เสียสละ มจีิตใจเปนสาธารณะ ใหคนเรามีจิตใจเปนกลาง จิตใจเปนสาธารณะเพือ่เผ่ือแผ 

อันนีค้ือศีลธรรม  จรยิธรรม  เราก็พยายามจะปอนเขาไป  คือพยายามเปลี่ยน 
โปรแกรมใหคนคิดไดดีๆ  มันก็ชนะสวนหนึ่ง  ของพวกนี้ชนะไดชั่วคราวทั้งหมด
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จนกวาจิตเรา  ถาเราเช่ือมัน่ในพระพทุธศาสนา  เราเช่ือมัน่ในธรรมขององคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจา  แลวเราประพฤติปฏบิัติของเราขึ้นมา  มนัจะเห็นเลยนะวา  ถาเรา 
เอาชนะตนเองได  โดยอจลศรัทธาเห็นไหม  เขาเรียกวาปุถุชน  กัลยาณปุถุชน 

ปุถุชนคือคนหนาดวยกเิลส  มีอะไรกระทบนิดกระทบหนอย  มันไปตามอารมณ 
ทั้งหมด  แตเราเห็นโทษของมนัปบนี่เราเรียกกัลยาณปุถุชน  กัลยาณปุถุชนมันเห็นรูป  รส 
กลิ่น  เสียงเปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  สิ่งกระทบกับเราก็มี  รูป  รส  กลิ่น 
เสียง  รูป รส กลิ่น เสียง เปนตัวกระตุนใหจิตนี้ออกทํางานๆ แลวตัวกระตุนกระตุน 
โดยกิเลสเรากจ็ะไปไดไกล  แตกระตุนโดยบวก  โดยบุญกุศลเหน็ไหม  มันกไ็มคอยอยาก 
รับ รับแลวมันก็จืดชืด 

สิ่งนี้ถาเรามีสติปญญา  ทําความสงบของใจเขามาบอยครัง้เขา  เห็นจิตสงบ 
บอยครัง้เขา จากทีเ่ปนการชั่วครัง้ช่ัวคราว จนถงึที่สดุมันตัดไดเลยรูป รส กลิน่ เสียง เปน 
บวงของมารเปนพวงดอกไมแหงมาร  รูป  รส  กลิ่น  เสียงก็เกอๆ  เขินๆ  จิตนีม้ันจะ 
ควบคมุไดงาย  นี่เขาเรียกวากัลยาณปุถุชน  คือคนทําสมาธิไดงาย  คําวาทําสมาธิไดงาย 
หมายถึง ตัวจิตนีม่ันควบคมุไดเหน็ไหม ควบคมุไดสวนหนึง่ เอาชนะตนเองไดสวนหนึ่ง 

แตเอาชนะตนเองไดดวยสมถะ ทําไดดวยสมาธิ แลวตอนนี้มนักเ็ปนขั้นตอนแลว 
ถาพูดถึงออกรูได  มีครูบาอาจารยชักนําได  มนัจะออกเปนโสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล 
สกิทาคามรรค สกทิาคาผล มันจะชนะอารมณตนเองไดมากขึน้ๆ อนาคามรรค อนาคาผล 
อรหัตตมรรค อรหัตตผล นีค่ือการชนะตนเองโดยสมบรูณ  แลวมีอะไรตอ 

พระลูกศิษย :  งั้นผมกค็ิดวา ขั้นแรกใหผมคิดถึงโทษของมันกอนใชไหมครับ 

หลวงพอ :  วาอยางไรนะ 

พระลูกศิษย :  อยางเวลาผมจะเลิกทําอะไรที่ไมดอียางนี้นะครับ  ผมก็ใหคิดถึงโทษของ 
มันกอนจะงายกวาใชไหมครบั 

หลวงพอ :  ใชได  อันนี้เหน็ไหม  เราคิดวาเหน็โทษใชไหม  สมมุติเราคิดอะไรสิง่ที่ไม 
ดี  เราแพตัวเองใชไหม พอเราแพตัวเองนะ  การทําความสงบของใจเอาชนะตนเองมันมี 
๒  วิธีในการกระทํา  เขาเรียกสมาธิอบรมปญญาหรือปญญาอบรมสมาธิ  ถาเรามีความ 
ศรัทธา  เรามีความเช่ือนะ  เราจะเอาชนะตนเองดวยพุทโธๆๆ พุทโธคือบงัคับใหความคิด
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เราไมคิดนอกเรือ่ง  คิดเฉพาะสวนเดียว  พอคิดเฉพาะสวนเดยีวนี่มนัจะทําใหจิตของเรา 
เปนเอกภาพ  เอกภาพแลวมันสรางตัวมนัเองไดเนีย่ มันจะไมออกไปยุงเรื่องขางนอก 

กับอยางที่พูดเมื่อกีน้ี้เหน็ไหม  ถาเราคิดสิ่งใด  เราจะทําสิ่งใด  เราคิดเหน็โทษของ 
มัน  เนี่ย ปญญาอบรมสมาธิ  เพราะอะไร  เพราะเรามสีติ พอเรามีสตวิาความคิดอยางนี้ให 
โทษกับเรา  ความคิดนีไ่งธรรมของพระพุทธเจานะ  เบียดเบียนตนแลวเบียดเบยีนผูอืน่ 
ความคิดทีเ่ปนโทษ  พอเราคิดเราก็รูวาเปนโทษ  มันไมดีเลย  แตเราก็คิด  มันเผาเราแลวที 
หนึ่ง คิดอาฆาตแคน คิดจะทําลายใคร ความคิดนั้นไมดีเลย มันเผาเราแลว 

ถาเรามีสติปญญานี่เรายบัยั้งมันได  ถาเราไมมีสติปญญา  มันเผาเราแลวนะ  แลว 
เราก็จะไปทําลายคนอืน่เห็นไหม  ถาเรามีปญญาอยางนี้  เขาเรยีกวาปญญาอบรมสมาธิ  มี 
ปญญาเกิดแลว ปญญาอบรมสมาธิคือปญญาเอาชนะ คําวา ปญญาอบรมสมาธิ ผลของมัน 
คือรูป  รส  กลิน่  เสียง  นัน่แหละ  ถามีปญญาไลเขามาอยางนี้  นี่คือปญญาอบรมสมาธิ 
ใชได! ถูกตอง!  เอาตอไป 

พระลูกศิษย :  ถาจิตเปนแคกลุมกอนของพลงังาน  งัน้ก็แสดงวา  เรื่องของความทรงจํา 
คืออยูในของกายเนื้อใชไหมครบั ถางั้นวิญญาณก็ไมมีจรงิใชไหมครับ 

หลวงพอ :  คอยๆ  นะ  ตอบทีละประเด็นนะ  ถาจิตคือพลังงานทีเ่ปนกลุมกอนนะ  พูด 
ถึงจิตเปนพลังงานที่เปนกลุมกอน  มันถงึไมมีจริงหรือ  ความหมายพูดใหมอกีทีหนึ่ง  วา 
ใหมชาๆ 

พระลูกศิษย :  ก็เปนตวัพลงังานใชไหม 

หลวงพอ :  ใชๆ 

พระลูกศิษย :  ครับ  ทีนี้แสดงวาอยางความทรงจําของตอนมีชีวิตอยู  อะไรอยางนี้กจ็ะ 
แยกออกจากตัวจิต ตัวพลงังานนั้น คอือยูแคในกายเนื้อนี่ เพราะฉะนั้นวิญญาณนี่ไมมีจรงิ 
ใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ไมใช!  จิตเปนพลงังานกลุมกอน  ตัวจิตนั้นนะคือตัววิญญาณ  ปฏิสนธิ 
วิญญาณ ฉะนั้นตัววิญญาณมีจริง วิญญาณนีม้ีจรงิ แลวคําวาวิญญาณเห็นไหม  จิต จิตนั้น 
นี่พูดถึงจิต จิตคือพลังงาน พลงังานตัวนี้เขาเรียกวาปฏิสนธิจิต พลังงานนีล้ะเอียดมาก พอ
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พลังงานละเอียดมากเนี่ยการแสดงออกของสถานะเห็นไหม  มันกเ็ปนแบบสิ่งที่กระทบ 
คําวาวิญญาณ  เราจะบอกวาในขนัธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

วิญญาณนี้ไมใชวิญญาณที่เปนภูตผีปศาจนะ วิญญาณนี้เปนศัพทบาลี วิญญาณคือ 
วิญญาณรับรู เห็นไหม แตนี้เราจะบอกจิตที่ละเอียดนี่นะ มนัมอีวิชชา ปจจยา สังขารา สัง 
ขารา ปจจยา วิญญาณัง วิญญาณอันละเอียด วิญญาณมันละเอยีดเปนช้ันๆ เขาไปนะ นี้พูด 
ถึงเรื่องอริยสจั  แตนี้ทานถามวาวิญญาณมีไหม  วญิญาณนั้นหมายถึงวาวิญญาณคือภูตผี 
ปศาจ หรือวิญญาณอะไร 

พระลูกศิษย :  ภูตผีปศาจครับ วิญญาณแบบคนตาย 

หลวงพอ :  ใช  มี  อันนั้นกม็ีอีกอันหนึ่ง  อนันี้กเ็ปนภพ วิญญาณอยางนัน้นะ  วิญญาณ 
อยางนัน้เปนภพ  คนตายไปแลวนะ จิตนี้ไมเคยตาย อยางขณะทีว่าจิตนี้ไมเคยตาย ขณะที่ 
เสนเลือดสมองแตกทั้งหมด  จิตยังมีอยู  จิตยงัทํางานอยู  จิตไมเคยตาย  แตเวลาจิตตาย  คือ 
วาเวลาคนตายนะไมใชจิตตาย จิตไมเคยตาย จิตตายไดอยางไร ทีนี้จิตไมเคยตาย 

จิตไมเคยตายแตสถานะของมนุษยเนีย่ตาย  เพราะมนุษยอายุขัยของมนุษยตาย 
ตายแลวจิตไปไหน  นั่น  จิตเปนกลุมกอนนะ  คําวากลุมกอน  เราจะพูดถงึเรื่องอรยิสัจไง 
คําวากลุมกอนมันหมายถงึ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มันเหมอืนทฤษฏีทางวิทยาศาสตรนี่ 
การอริยสจันี่  เราจะทําอยางไรขบวนการของมันนะ  ขบวนการของอริยสจัใครเห็นได 
อยางไร ใครรูไดอยางไร นีค้ือขบวนอรยิสัจคอืธรรมะในปจจุบนั คือธรรมะภาคปฏิบัติ 

แตทีนี้พอพูดถึงเรื่องภพชาติ  เห็นไหมเรื่องภพชาติ  เรื่องการเกิดและการตาย  พอ 
พูดถึงเรื่องภพชาติการเกิดและการตายนี่  วิญญาณมไีหม  ก็ไอผีตัวนี้ตวัแรก  เวลาไปไหน 
กลัวผี กลวัผีนะ แลวไอผีมงึนะไมกลัวเหรอมึงก็ผีตัวหนึ่ง  แตผีที่เปนมนุษยไง ความรูสกึ 
ไอผีมันอยูในมนุษยมงึนะ  มันอยูมงึนะ  มึงนะผี  ผีตัวแรก  ผีบาน  ผีเรือน  ผีปา  อันนี้ 
วิญญาณมีจริง มีจรงิ!!  ถาวิญญาณไมมจีริงนะ ถาเปนพลงังานกลุมกอนนะ 

พระโพธิสัตวทําบุญกุศลของพระโพธิสัตวสืบตอมาไดอยางไร  แลวปรารถนา 
เปนพระโพธิสัตวเปนพุทธภูมิเหน็ไหม ตองสรางมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
มีไหม  มี  แลวถาการสรางเนี่ย  เมื่อกี้ที่พูดวาพันธุกรรมทางจิตไง  พอพระพุทธเจา 
อธิษฐานเปนพระโพธิสัตว  พระนางพิมพาอธิษฐานเปนคูรวมมา  ๔  อสงไขย  เกิดตายๆ
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๔ อสงไขย คือการเกิดการตายทีน่ับไมได ๔ ครั้งนะ มันก็แบบวาเปนลานๆๆๆ นับไมได 
ถึง ๔ หน พอนับไมไดถงึ ๔ หนปบ 

การทําความดีนีพ่ันธุกรรมของมัน  การตัดแตงพันธุกรรม  จิตมนัจะเกิดตายๆ  นี่ 
เกิดมาชาตินี้ทําความดเีราก็ไดบุญกุศลนะ  มนัคิดปรารถนาสิ่งที่ดี  พอปรารถนาสิ่งที่ดี 
มนุษยเกิดเปนมนุษยตอไป  มนุษยเกิดมามนุษยก็สรางคุณงามความดีตอไป  การเกิดเปน 
มนุษยสถานะของมนุษยเนี่ยที่คนเกิดมามีอํานาจ  มบีารมีธรรมเห็นไหม  คนที่จะเช่ือถอื 
ศรัทธา บางคนเกิดมามนุษยดวยกนันะ ไมมีใครนบัหนาถือตาเลย เห็นไหม 

อันนีม้ันเกิดจากพันธุกรรมทางจิต  เพราะพลังงานอนัหนึ่ง  แตเกิดในภพชาติหนึ่ง 
จําเมื่อวานนีไ้ดไหม  ยกตัวอยาง  จําเมือ่วานนี้ไดไหม นี่คือสัญญา จําเมือ่วานนี้นะได  จํา 
ชาติที่แลวไดไหม ไมได แตจําเมื่อวานนี้ได จําขณะที่ผานมาที่วัดเทพศิรินทรนั้นได ออก 
จากวัดมาจําไดเลยออกมาประตูไหน  เอ็งจําไดหมดละ  นี่คือสัญญา  นี่คือสภาวะจําใน 
สภาวะของมนุษย มนุษยถาคนมคีวามจําดี จําไดตั้งแตเด็กได พอจําอันนี้ตั้งแตเปนเดก็ได 

นี่คือรปู เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สถานะของมนุษยมีอยางนี้ ในปจจยาการ 
เห็นไหม อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วญิญาณัง มันปจจยาการอนันี้ มันเปน 
ตัวจิตเหน็ไหม  พอตัวจิตมาเกิดกับเรานี่  เราจะบอกวาจิตของเรานี่มนัเหมือนสม  สมมนัมี 
สมกับเปลอืกสม  หยิบสมขึ้นมาเมื่อไหรก็ตองหยิบมาทั้งเปลือกสมขึน้มาดวย  ถาเปลือก 
สมแตเราไมตองการเปลอืกสม เราตองการสม แตหยิบขึ้นมาก็ตองมีเปลือกสม 

ในสถานะของมนุษยมนัมีขนัธ ๕  ขันธ ๕ มันคลุมจิตอยู  ขนัธ ๕ พอคลุมจิตอยู 
ความคิดของเรา  ความคิดสามัญสํานกึ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  คือสามัญ 
สํานึกคือโลกียปญญา  คือปญญาที่เกิดจากสงัขาร  เกดิจากความคิด  ความปรงุ  ความแตง 
ความคิด  ความปรงุ  ความแตง  มันเกิดมาจากไหน  มันเกิดมาจากพลงังานของตัวจิตที่ 
ละเอยีดเหน็ไหม ฉะนัน้เราจําเมื่อวานได เราจําสิ่งตางๆ ได จําสถานะของเปลอืกนีไ่ด แต 
เปลือกนีเ่วลามันจะตายเห็นไหม  คนเราเวลาจะตายนะ  พอจิตมนัออกจากรางไป  จิตออก 
จากรางไปเห็นไหม  เราไดสถานะของมนุษย  มันมเีปลือกใชไหม  เวลาจิตออกจากรางไป 
มันเปนปฏิสนธิจิต 

ปฏิสนธิจิต  มันไดซบัชีวิตหนึง่ที่ทําดีและทําช่ัวลงไปในจิตตวันี้  ลงไปในจิตตัวนี้ 
จิตตัวนีก้็ตองไปเกิดในสถานะตอไปๆ  แตสิ่งที่ซับอยูมนัมีคุณภาพ  มนัมีสิง่ที่ดีงาม  มัน
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เกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  ในความประพฤติของคนมันมีดีและชั่วดวย  มนัก็ 
ลงนรกอเวจีไป ถาพูดอยางนี้ปบเขาบอกนีเ่ปนพราหมณ นี่เปนฮินดู  จิตมันคงที่  ไมใช!!! 
จิตคงที่ของพราหมณ  ของฮินดูของเขาเนี่ย  เขาบอกเขาอยูสถานะอาตมนัคือมันคงที่ 
ตายตัว  คงที่ตายตัวคือสิ่งที่ทําแลวคงที่ตายตัวใชไหม  คงที่ตายตวัทุกสิง่สรรพสัตว  จิต 
ทุกจิตไมมอีิสรภาพ ตองไปอยูกับอาตมนั ตองไปอยูกับพระเจา 

แตอันนีม้ันมีของมนัโดยธรรมชาติของมัน  แตเปนสันตติคือมันเปลี่ยนแปลงโดย 
พฤติกรรมของมันเอง  พระพทุธเจาถึงปฏิเสธเทพทั้งหมด  ปฏิเสธการพึ่งพาอาศัยจากขาง 
นอกทั้งหมด  พระพุทธเจาตองการพึง่ตัวเอง  แลวพระพทุธเจาตรัสรูเปนพระพทุธเจา 
ขึ้นมา  ก็พึง่ตัวเองโดยใชอรยิสัจที่พึง่ตนเอง  พระพทุธเจาถึงเปนพระพุทธเจาขึ้นมา  เปน 
พระพุทธเจาขึน้มาดวยปญญาของพระพุทธเจา ถึงไดสอนพวกเรา 

ทีนี้สอนพวกเราถาคนไปเห็นจริงรูจรงิ  ไอตรงนีม้ันเปนสิง่ที่ละเอียดใกลเคียงกัน 
แลวผูที่อธิบายหรือผูที่แยกแยะ  มันจะแยกแยะได  อยางที่พูดเมื่อกีท้ี่วาการชนะตนเอง 
นั่นนะ  การชนะตนเอง  โอโฮ  มนัมีหลากหลายมากเลย  มนัตั้งแตพืน้ๆ  ขึ้นมาจนถึงที่สุด 
ชนะ ชนะชั่วคราว ชนะมาเล็กมานอย เอาชนะจนตัวเองควบคมุจิตได นี่แคกลัยาณปุถุชน 
นะ  แลวพอมนัเริม่แกไขได  มันเริ่มปอกเปลือกตรงนี้ไง  คําวาปอกเปลอืกเพราะอะไร 
เพราะพระโสดาบัน  จิตนีม้ันไมมทีี่สิ้นสุดนะ  มันแบบวาขบวนการอันนี้ไมมีวนัจบ  จิตนี่ 
จะไปของมันไมมวีันจบ ตามแตสภาวะในวฏัฏะเหน็ไหม 

พวกเราชีวิตนี่เปนผลของวัฏฏะคอืผลของการแสดงออกของจิตที่มนัตกใน 
สภาวะแบบนี้  วัฏฏะมันก็เหมือนกับวังวน  แลวเราจะไปตกทีว่ังวนตรงไหน  มนัหมนุอยู 
อยางนี้  กามภพ  รปูภพ  อรูปภพอยูอยางนี้  มันหมุนของมันไปเรือ่ยๆ  นี้ถาพูดถงึเรา 
พิจารณาของเรา มีหลักเกณฑเอาชนะตนเองไดในขัน้ของพระโสดาบัน มันเกิดอยางมาก 
อีก ๗ ชาติ คําวาวังวนที่ไมมีขอบเขต ไมมวีันที่สิ้นสุด กับถาเปนพระโสดาบนัแลวอีก ๗ 
ชาติ มันตางกันแลวเห็นไหม 

จิตนี่ตางกนัแลว มันตางกันเพราะเหตุใด มันตองมีเหตุมีผลของมัน มนัถึงตางกัน 
ได  ถาไมมีเหตุผลของมนั  เราไมมีสิทธิที่จะบงัคับ  เราไมมีสิทธิที่จะปรารถนา  เราไมมี 
สิทธิที่จะบัญชาการใหมันเปนอยางนั้นได  แตเรามีสิทธิในการประพฤติปฏบิัติใหมนั 
ซักฟอกของมันได  ถาซักฟอกของมันได  มันตางกนัอยูนี่  คือวาเราจะบอกวาจิตมนัมขีอง
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มัน เอาชนะตนเองโดยมรรคญาณของพระพุทธเจา มันเปนการชนะโดยอริยสัจ ชนะโดย 
การปจจบุัน

ฉะนั้นมันพูดได มันเปนหลายสถานะไง คําวาสถานะ จิตวิญญาณมีไหม ม!ี แลว 
จิตวิญญาณเปนกลุมกอนอยางนี้หรอื  จิตมันเปนแคพลังงาน  มันเปนอิสระมาจากไหน 
พลังงานนัน้นะ พลงังานมันยอยซบันะ ยอยซับบุญกุศลทุกอยางลงที่จิต  จิตนี้ถึงเปนเรือ่ง 
มหัศจรรยมาก  แลวคนทีไ่ปรูไปเหน็มนันะ  พระพทุธเจานะพอตรัสรูขึน้มานะ  ทอดธุระ 
เลยวาจะสอนใครได  มันลึกลับมหัศจรรย  แตมหัศจรรยแคไหน  มหัศจรรยแคไหนคนที่ 
เขาไปรูเหน็จริง  ความมหัศจรรยนัน้ก็เปนเรื่องปกตจิริงไหม  ความมหัศจรรยขนาดไหน 
ลึกซึ้งขนาดไหน 

ผูที่จะรับจะผานทะลุไดตองมีปญญาเหนอืความมหศัจรรยนั้น  ถึงเอาความ 
มหัศจรรยนัน้อยูในขอบขายของปญญาตัวเองได  ฉะนั้นถงึบอกวา  จิตวิญญาณมีไหม 
ม!ี!!  แลวพิสูจนอยางไร  ก็พิสูจนที่ความรูสึกเรานี่แหละ  วิญญาณตัวแรกนัง่อยูนี่  จะเปน 
พระอะไรก็แลวแต เนี่ย มันมีวิญญาณรับรูอยู มนัมจีติอยู มันถึงเปนเรา วิญญาณนี้เคลื่อน 
ออกจากกายนี้ไปแลว  ไปเกิดในสถานะไหน  เปนสัตวก็ไอสัตวตัวนั้น  เปนเทวดากเ็ปน 
เทวดาองคนัน้ เปนพรหมก็เปนพรหมองคนั้น จากจติดวงนี้  เอาตอไป 

พระลูกศิษย :  ผมมีชวงหนึ่งตอนวยัรุนนะครับ  หลวงพอครับ  วัยรุนผมกท็ําตัวไมดกีับ 
บุพการีตางๆ ครบั  แตพอมจีังหวะชวงหนึ่ง พอจังหวะมนัคิดไดครับ มนัก็ทําดีครบั  แลว 
เมื่อไหร  พอมาถงึวาระสุดทายของผม  ผมจะสามารถฝกจิตตัวเองหาม  กอนจะเสียชีวิต 
สามารถฝกจิตตัวเองไมใหคิดแตเรื่องนัน้ๆ คิดแตเรือ่งดีๆ ไดไหมครับ 

หลวงพอ :  ในประเพณีของชาวพุทธ  เขาบอกคนใกลตายใหนึกถึงพุทโธ  พุทโธ  ให 
นึกถงึพระไว  ใหนึกถึงพระไวเพราะเหตุใด  เพราะวาเรื่องของศาสนาพุทธ  พุทธศาสนา 
มันซับซอนมหาศาลเลย  ซับซอนมหาศาลเพราะมคีรูบาอาจารยมามาก  ครูบาอาจารยที่ 
ทานปฏิบัติเปน  ทานปฏิบัติรู  ทานถึงวา  มนัมกีรรมนมิิตเวลาคนจะตาย  สิ่งดีสิ่งเลว  มนั 
จะแฉออกมาตามความเปนจรงิ 

นี่ไงคนดูถูกบุญกุศลไง วาบุญกุศล บาปอกุศลไมมี จะทําช่ัว ไมมีใครเห็นกูหรอก 
ตัวเองนะรูดี  นี้พอตัวเองรูดีพอถึงเวลาสิน้สุดเพราะตัวเองตองเขาสูหลักประหาร  เขาสู 
แดนประหาร  ความดีความช่ัวมนัจะขึน้มาเอง  ทนีี้ประเพณีของครูบาอาจารยชาวพุทธเรา
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นี่  เวลาคนใกลตายนี่ใหนึกถึงพระ  เพราะสิ่งทีน่ึกถงึพระนะ  จิตนะ  เวลาคนจะตาย  จิตนี่ 
มันออกจากราง เวลาคนจะมาเนี่ยออกจากวัดมาเปนพระหมดเลย 

ถาคนเขาออกจากบานไปเขาแตงชุดไหน  เขาเปนขาราชการเขาแตงชุดขาราชการ 
เขาจะเปนขาราชการ  เขาแตงชุดลําลองทีเ่ขาจะไปธรุะของเขา  เขาก็เปนมนุษยคนหนึ่งที่ 
เปนไปตามทางของเขา  จิตออกจากราง  ถามนัคิดถงึบุญกุศลเห็นไหม  อาภรณของจิตมนั 
ออกมาในสถานะนัน้กอน  แตเวลาคิดแลวสวนใหญนะ  มันทําไมไดหรอก  มนัทําไมได 
เพราะอะไร  มนัมเียอะมาก  มนัมีเยอะมากเวลาญาตินะเขามาเลาใหเราฟง  ถาคนไหนเคย 
ทําสิ่งใดไว  เพราะในญาติเขาจะรูวาญาติของเขาทําอะไรไว  ฉะนั้นพอแกเฒาขึน้มา  เขา 
พยายามเอาธรรมะนี่ ไปเทศน ไปเปดเทปใหฟง  พอแกแลว คนแกแบบอายุ ๗๐ ๙๐ มัน 
จะแสดงออก 

เขาเลาใหฟงนะ คนหนึ่งเขาบอกวา  เขาเคยเลนปลากัดเอย มันมากนะ ถึงเวลาเขา 
ใกลตายนะ เขาจะเอามอืของเขาทําอยางนี้ชนกัน เลอืดนี้เตม็ไปหมดเลย ชนกันอยูอยางนี้ 
ลูกหลานพยายามจะดงึไว เขากอ็ยูได พอปลอยนะกก็ลับมาชน ทําอยางนี้จนเลอืดเตม็ไป 
หมดเลย แลวเขายังไมตายนะ  เขายังไมตาย นี่ไงเราจะบอกวาเวรกรรมเนีย่นะ  เราบอกวา 
ไมมี  ไอเวรกรรมนี่มนัจะอยูกบัคนทํา  ไอคนทํานี่เปนคนที่รู  แลวสิง่ที่รูนี่มนัจะฝงใจเรา 
แลวพอถึงเวลาเราถึงจุดนั้นแลว เราจะมีความเสียใจ มันจะมีการแสดงออก 

ฉะนั้นสิ่งที่ทําไปแลว  ก็คือสิ่งที่ทําไปแลว ตอนนี้มนัตองทําความดีแก ทําความดี 
นะ  เขาเรียกกรรมนีเ่ขาเปรียบเหมอืนเกลอื  เกลือนี่ถาอยูในภาชนะ  ถาน้ํามันนอยรสมนัก็ 
เขมขน  ถาเราเติมน้ํามากเกลือกเ็จอืจาง  กรรมดีกับกรรมช่ัวลบลางกันไมได  แตถาเราทํา 
กรรมดีมากๆ เราก็เตมิน้ํามากๆ เกลือนั้นมันก็เจอืจางลงเห็นไหม เพราะมนี้ํามาก ปริมาณ 
ของน้ํานั้นมาก  เราทําคุณงามความดีตอนนี้ถาคิดไดนะ พยายามทําคุณงามความดี  เพราะ 
สิ่งนั้นก็คือสิง่นัน้ที่ทํามาแลว แลวอุทิศกุศลใหกับเจากรรมนายเวร พอแมปูยาตายายอุทิศ 
ให  เราพยายามทําของเราไป  เวลาทําของเราไป  ถาจิตเราไดยนิอยูนี้  สิ่งใดๆ  จะเกิดขึน้ 
มานะเอาเลย 

เราธุดงคอยูในปานะ  เรานี่ไปในปา  ไปกับเพื่อนกนัหลายองคมากเลย  บางคน 
เพื่อนเขาบอกวา  ไอหงบมึงกลาไหม  กลัวชางไหม  บอกไมกลัว  ดวยความทาทายของ 
วัยรุนนะ  พอไมกลวัเราก็นัง่ขวางทัง้คืนนะ  นี่พระกันไปหลายองค  ๗-๘  องคไป
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ดวยกนันะ เขาบอกเขากอ็ยูบนเขาบาง อยูที่เนนิตางๆ มีพระที่ไปดวยกนั เขาเปนผูใหญที่ 
รับผิดชอบ แลวตอนเชาขึ้นมาเขาบอก เมื่อคนืนอนไมหลับเลย เปนหวงไอหงบมาก กลัว 
ชางจะเหยียบตาย 

แตเราดวยประสาวัยรุน  ดวยสัจจะพระยังหนุมๆ  มานั่งขวางเขาเลยนะ  เพราะไป 
ดวยกนัมนัรู มนัเปนทางผานนี่ ขี้มนัสดๆ  เลย  เวลามันเดนิผานนีเ้ปนประจํา แลวเราก็นั่ง 
อยางนี้หลับตาเลย แตคิดเอาเอง คิดในหวัใจนี่ ถามีเวรมกีรรมตอกัน เชิญตามสบาย ถาไม 
มีเวรมกีรรมตอกนั  จะไมมีปญหา  เรานั่งอยูอยางนัน้นะ  ถาเปนคนอื่นไมกลาทํา  แตดวย 
สัจจะเหน็ไหม ถามีเวรมีกรรมตอกนั เรายอมรับเวรรับกรรม แตถามันมีเวรมกีรรมตอกัน 
มันจะเจอสิ่งใดไมได  แลวเรายืนอยูตรงในปา  แลวศีลของเราไมบกพรอง  ในเมื่อเรา 
เช่ือมัน่วาเราไมมีสิง่ใด  เราเผชิญไดทุกอยางเลย  ทีนีถ้าเราไมมีความเช่ือมัน่ปบ  ในหวัใจ 
ของเรามันมีอยางนัน้ มันตองแกไขอยางนี้ 

สิ่งใดที่มนัผิดพลาดมาแลว  พระพุทธเจาบอกวาธรรมวินยัเหน็ไหม  สิ่งใดทําแลว 
เสียใจภายหลงัรองไห  สิง่นัน้ไมดเีลย  แตเวลาทีม่ันจะทํามันยับยัง้ไมไดนะ  โทษนะ  คน 
กิเลสหนา  นี้พอกเิลสหนามันก็เปลี่ยนแปลงไดเห็นไหม  พระพุทธเจาสอนวาเรา 
เปลี่ยนแปลงได  ตอนนี้เรารูสึกตวัแลว  องคุลมิาลฆาคนมา  ๙๙๙  ศพ  ทําไมเปนพระ 
อรหันตไดละ  องคุลมิาลนี่ฆาคนมา  ๙๙๙  ศพ  พูดถงึเทวทัต  ดวยกิเลสของตัว  ดวยความ 
อยากปกครองสงฆ  ดวยความอยากใหญแตเทวทัตก็สํานึกตนไดนะ  จะมาขอขมา 
พระพุทธเจาอยูเหมือนกัน 

ไอนีเ่หมอืนกนัถาเราทําของเราได  โทษนะ  ฆาคนไมเกนิ  ๙๙๙  ศพหรอก  องคุ 
ลิมาลทําไดมากกวาเยอะเลย  ทําไมองคลุิมาลทานพลิกกลบัตัวไดละ  เห็นไหมถาคิดอยาง 
นี้เรามกีําลังใจไดไหม  องคุลมิาลฆาคนมา ๑,๐๐๐ ขาดอยูคนเดยีว ทําไมองคลุิมาลสําเรจ็ 
พระอรหันตได  ถาเราคิดอยางนี้ได  สิ่งที่ทํามานะเปนของเล็กนอย  แตของเล็กนอยแลว 
อยาไปทํามนัอีก ถาของเล็กนอยแลวก็จะทําอกีใชไหม แตถาคนไมมีกําลงัใจตองคิดอยาง 
นี้  ธรรมะของพระพุทธเจามีหลากหลายมาก  แลวใครจะเอามาเปนประโยชนกับเรา  คิด 
ในเชิงบวก  คิดในเชิงบวกวามันเปนคติธรรม  แลวเราจะแกไขเราอยางใด  คนที่ผิดมา 
มากกวาเรา องคลุิมาลทําผิดมาขนาดวาฆาคนมา ๙๙๙ ศพ เขาทําผิดพลาดมาขนาดนัน้เขา 
ยังกลบัตัวได แลวเราทําผิดพลาดมาขนาดนี้ ทําไมเราจะกลับตวัไมได
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ถาเรากลับตวัไดนะ  มีสิง่เรานะ  กลบัตัวได  สตดิีก็ไมเอาจะไมทํา  พอไปเจอ 
สิ่งแวดลอม อือ้ เอาหนอยนา ไมควรทําสิ่งใดเลย ทําสิ่งใดแลวเสยีใจภายหลงั สิ่งนั้นไมดี 
เลย สติถึงสําคัญมาก มีสติสมัปชัญญะแลวรูตวัอยูตลอดเวลา สิ่งใดที่ไมควรทําอยาไปทํา 
มัน  สติทันอยางนี้  เราจะทําคุณงามความดี  พระพุทธเจาสอนแลวใหทําคุณงามความดี 
ใครจะรูไมรูชางหัวมนั  ทําคุณงามความดีเพื่อความดี  ไมใชทําคุณงามความดีใหคน 
ยอมรับวาเราทําคุณงามความดี  คนจะยอมรับเราเนีย่ไมมีทาง  เพราะธรรมดาของมนุษย 
มนุษยจะยอมรบักันไดยากมาก แตถาเราทําคุณงามความดีนี่ลบัหลังเขาบอกคนนี้นะดี แต 
ตอหนาเขาก็ไมกลาพูด แตเพราะสิ่งนัน้พอลับหลงัเขาวาเราดี เราดี นี่คือบารมีธรรม 

กลิ่นของศีลหอมทวนลม  เพราะปากของเขาวาเราดี  ปากของเขาวาเราดี  แตในใจ 
ของเรานี่  ใจของเขา  เขาจะรูเลยวาดีหรือไมดี  เพื่อนฝูง  คนอยูในครอบครวัเดยีวกนั  จะรู 
เลยวาคนๆ  นั้นนิสัยเปนอยางใด  ศีลจะรูไดตอเมื่ออยูกันนานๆ  ธรรมะจะรูไดตอเมือ่พูด 
ออกมา  ปญญาของคนจะรูไดเวลาการแสดงออก  วาคนนี้มปีญญาหรือไมมีปญญา  ถามี 
ปญญา ถาเขามีปญญาเขาแสดงออกมาดวยสิ่งทีเ่ราเห็นวาเปนของตื้นๆ แตถาเขามีปญญา 
เขาจะพูดสิ่งที่เราคาดคิดไมถึงเลย  นี่คนทีม่ีปญญา  คนที่มปีญญาอยูที่การแสดงออก  ศีล 
อยูที่ปกติของใจ ที่เรารักษาตัวของเราได คนอยูดวยกันจะรักษาสิ่งนีไ้ด 

ฉะนั้นสิ่งที่ทํามาแลว  พระพุทธเจาไมไดสอนอดีต  อนาคต  พระพุทธเจาสอน 
ปจจุบนันี้ องคุลมิาลพระพุทธเจายงัไปเอาคืนมา เราเปนชาวพุทธ เราเปนผูปฏิบัติ ถาเรารู 
สํานึกตัวแลวพยายามหักหามใจ  กิเสสมันไมมเีหตุผลกับใคร  ธรรมะคือเหตุและผล 
รวมตวัลงแลวเปนธรรม  เหตุกบัผลสรุปแลวเปนธรรม  กเิสสไมมีเหตุผลเลย  อยากทํา 
อยากเปน  แลวไมมเีหตุผลรองรับนะ  มนัอยากเทานั้น  แลวมันก็จูงจมกูไปแลว  มันไมมี 
เหตุมีผล  กิเสสไมมเีหตุผล  ไมตองไปหาเหตุผลอะไรไปแสดงวากิเสสมาจากไหน  มีแต 
เหตุผลของธรรมตอสูกับกเิสสอยางที่วานี่  เวลามนัมคีวามคิดขึน้มาหาเหตุหาผล  เอาชนะ 
มัน ถาเหตุผลมเีราเอาชนะสกัหนหนึ่งนะ มันจะชนะไปเรือ่ยๆ แตถาเหตุผลเราไมพอ แพ 
มันนะ มันกระทบื กระทบืคือวามันจะทําแลวทําเลา 

แตถาเหตุผลชนะแลวนะ  คราวหนาหนึ่งกูเคยชนะเอ็ง  มาอีกกกู็คิดอีก  กูจะสูอีก 
มาอีกกจูะคิดอกี  สูมนั  สูมนัแตเหนือ่ยมาก  พลังงานนี้ใชเหนื่อยมาก  ปญญาการใชหอบ 
เลยนะ  บางทีความคิดมนัเร็วมาก  ความคิดเนี่ย  เพราะปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิอบรม 
ปญญานี่เราเขาใจ  คนภาวนานีเ่หนื่อยหอบเลยนะเวลาออกใชปญญานะ  คนนัน้วา  โอย
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พระนี่ไมทําอะไรเลยนะ เห็นเดินไปกเ็ดินมา นั่งเฉยๆ  เอ็งลองมานั่งดบูางซี่ งานเอาชนะ 
ตนเองเนี่ย  โอย  พระไมเหน็ทําอะไรเลย  เห็นนั่งเฉยๆ  เวลาทํางานกว็าเหนือ่ย  เวลาใหนัง่ 
มันกไ็มยอมนั่ง  นัง่เฉยๆ  พลังงานอันนี้สําคัญมาก  ความคิด  สิ่งที่เคลื่อนทีเ่ร็วที่สุดคือ 
ความคิด  เรว็กวาแสง  เอ็งคิดรอบโลกนี่ไดสองรอบสามรอบ  นัง่อยูแปบๆๆๆๆ  เลย  แสง 
ไปไมทนัความคิดนะ  แลวสิ่งที่เคลื่อนที่ที่เร็วที่สุด  ใหมันนิ่งที่สุด  พลังงานนัน้จะมีมาก 
ขนาดไหน 

แลว โอโฮ เวลาจิตมันเกิดปญญา โอโฮ มนัละเอียดออนมาก ละอยีดออนมาก มัน 
จะมีละเอยีดกวานี้อีก  เดี๋ยวมนัจะเรว็กวานีอ้ีก  อยางที่วาเมื่อกี้  จิตมนัทํางานอยางไร 
ปฏิกิริยาของมนัอยางไร  เพราะมันเปนอยางนี้  ธรรมะพระพุทธเจาถงึมีสติ  ปญญา  มหา 
สติ มหาปญญา มีปญญาอัตโนมัตินะ โอโฮ แลวคนพูดวาสติปญญาเปนอยางไร มหาสติ 
มหาปญญาเปนอยางไร  คนไมรูไมเห็นพูดไมเปนหรอก  พูดไมได  พูดไดแตตวัหนังสอื 
แลวถามนัโตขึน้มา แลวจิตมันพัฒนาขึ้นมา 

ของอยางนีน้ะ  ถาอาจารยอวดรูนะ  แลวถาลูกศิษยมันภาวนาเปนนะ  มนัจะถลก 
หนังอาจารย  เอา  อาจารยกูสอนสอนแคนี้  แตลูกศษิยปญญามันทะลุผานไปแลว  มนัหัน 
กลับมาดูไดเลยวา ทําไมอาจารยกูโงขนาดนัน้ แตถาอาจารยสอนไดถกู เพราะผูปฏิบัตมิัน 
ทันกนัไดใชไหม คนปฏิบัติๆ ทําทันกนัได นั่งสมาธิคนนัง่ไดไมไดแลวแต แตวันหลงัคน 
อื่นนัง่ได ไอคนพูดไวทีแรก ไอคนที่นัง่ไดทีหลังนะ อืม ไอตอนเขาพูดก็ไมเขาใจนะ พอ 
มันเปนนะ ออ อนัเดยีวกนั เนีย่ การปฏิบัตมิันทันกนัได 

พระพุทธเจา  เวลาพระพุทธเจาเทศนาวาการเห็นไหม  เวลาพระอรหนัตเกิดขึน้มา 
พระอรหันตทัง้นัน้เลย  ทนัพระพทุธเจาหมดเลย  เพราะพระพทุธเจาก็พระอรหนัต  ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติก็พระอรหันต  พระอรหนัตทั้งนัน้นะ  พระอรหนัตคอืทางวิชาการ  ความ 
รับรูอนัเดยีวกนัหมดเลย  สะอาดบริสุทธิ์เหมือนกัน  แตตางกันดวยอํานาจวาสนา 
พระพุทธเจาสรางมา ๔ อสงไขย พระพุทธเจาสรางมามากที่สุด พระพุทธเจาตั้งเอตทัคคะ 
ไว ๘๐ องค ๘๐ ทางนัน่นะ คนที่ตั้งเขามนัตองมีปญญาเหนือใชไหม ถาเราไมมปีญญาที่ 
เหนือกวา รับรูไดมากกวาเราตั้งเขาไดอยางไร 

ฉะนั้นเอตทัคคะ  ๘๐  ทางนะ  พระพุทธเจาเหนือทุกๆ  ทางเลยเพราะอะไร  เพราะ 
พระพุทธเจาทํามามากกวา ทํามากมากกวาคือการเสยีสละมากกวา ฐานมากกวา ทุกอยาง
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มากกวาหมด  ทนีี้อํานาจวาสนาบารมีความรับรูอนาคตังสญาณตางๆ  ถึงชัดเจนกวา  แจม 
แจงกวา  สะอาดบริสทุธิ์กวา  เยอะกวา  แตมาจากไหน  มาจากพื้นฐานของความเปนพระ 
อรหันตนี่ไง พระอรหนัตถงึสะอาดบริสทุธิ์เหมอืนกนั แตอํานาจวาสนาบารมีแตกตางกัน 
นี่ตามกันทัน การปฏบิัตินี้ตามกันทนั ทันได  เอา ตอมา 

พระลูกศิษย :  อยากจะถามพระอาจารยวาคือเราทําความดีครบั  เพราะวาเราตองการ 
ความดี มันไมใชกเิลสหรอืครับ 

หลวงพอ :  เออ ถูกใจคนถามไหม ถกูใจมาก คําวากิเลสมันคืออะไร กเิลสนี่คืออะไร 
กิเลสคอือวิชชา  อวิชชาคือความไมรูสึกในตัวของมนัเอง  อวิชชานะ  พลังงานตัวนีม้ันยงั 
ไมเขาใจตวัมนัเองเลย  ใชไหม  ถงึเปนคําวากเิลส  นี่การอยากทําคุณงามความดีเพราะ 
อะไรรูไหม  เพราะเราเปนสาวก  สาวกะ    สาวก  สาวกะสรางอํานาจวาสนามา  เพราะใน 
ตําราในพระไตรปฎกผูที่สําเร็จพระอรหันตไดตองสรางบุญญาธิการมาแสนกัป 

แลวคําวาสรางมาแสนกัป  บุญญาธิการอันนีม้ันหนนุสง  พอหนนุสงพื้นฐานของ 
พันธุกรรมทางจิตมันดี มันหวังแตทําสิ่งที่ดีๆ  การทาํความดีนี้เปนกเิลสไหม คําวากิเลสนี่ 
เวลาบอกวาคําวากเิลส  เขาบอกวาทําความดเีปนกิเลสไหม  เอา  เราเอายาบามา แลวนั่งดูด 
กันอยู  เพราะวาถาทําดมีันเปนกิเลส  ดูดยาบากนัดีกวาวะ  ดูดยาบาเปนความดี  นัน่  อยาง 
นั้นสมิันถงึเปนกเิลส 

กิเลสคอืเราทําใหตัวเราตกต่ํา  ทําตัวเราใหเสียหาย  แตการสรางคุณงามความดีนี่ 
เขาไมถอืวาเปนกเิลส  เขาถอืวาเปนมรรค  ถอืวาเปนมรรคนะ  ความวาเปนมรรคคือสิง่ที่ 
เปนคุณงามความดี คําวากิเลสๆ กิเลสคือตัณหาความทะยานอยาก คือสิ่งที่ไมเปนจรงิ แต 
สิ่งที่เปนจริง  อยางเราสรางบุญญาธิการมามาก  เราทําธุรกิจจะทําสิ่งใด  มนัประสบ 
ความสําเรจ็ไปทัง้หมดเลย เปนกเิลสไหม มันประสบความสําเรจ็ตามขอเทจ็จรงินัน้ 

เอา  เราเปนคนๆ  หนึง่ที่สรางบุญบาปมหาศาลเลย  จะทําธุรกิจมีทนุมทีุกอยาง 
พรอมหมดเลย  ทําทีไรลมเหลว  ลมเหลวหมดเลย  เปนกิเลสไหม  มันเปนเรื่องขอเท็จจริง 
ในเรือ่งเวรเรือ่งกรรมเรือ่งสัจธรรม  นี้พอเราทําขึ้นมา  เราเปนคนที่ไมมอีํานาจวาสนา  ไม 
มีสิ่งใดเลย  เรากจ็ินตนาการวาจะทําอยางนัน้  เปนความทุกขความยาก  เพราะเราไมมี 
ความสามารถจะทําได เขาจะลงทนุอยางนี้กี่พนัลาน กี่พันลานนะ แตเรามีบาทเดยีวนี่ แต 
เราคิดจะลงทนุพันลาน หมืน่ลาน  แสนลาน นี่คือกิเลส  คือมนัเปนไปไมได  ตัณหาความ
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ทะยานอยาก ตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ตัณหาคือความคิดที่ไมมเีหตุมีผล อนันี้ถงึเปน 
กิเลส 

แตนี้เราไมรูเรือ่งอะไรเลย  แตเราเช่ือธรรมะพระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอกใหพุท 
โธ  พุทโธ  เราก็พุทโธอยูเปนกิเลสไหม  นี่ไงคําวากเิลส  ทําความดีแลวเปนกเิลส  ทําดี 
อยากดีเปนกเิลส  ไมใช!  สิ่งที่เปนความคุณงามความดี  มันเปนเครือ่งสนอง  เครือ่งหมาย 
ของคนดีคือความกตัญูกตเวที ถาเราเลีย้งพอเลีย้งแมเรา เราดูแลพอแมเราเปนกเิลสไหม 
อยากเลีย้งพอเลี้ยงแมอยากเปนคนดีเปนกเิลสไหม เอา แลวถามทําไมวาทําดีเปนกิเลส 

เวลาถามอยางนี้  เนี่ย  กิเลสมันถาม  พอกิเลสมนัถามแลว  ไอคนถาม  ถามดวย 
กิเลสใชไหม ดวยวุฒิภาวะทางโลก พอถามดวยวุฒิภาวะทางโลก ไอพวกทางโลกๆ มนัก็ 
เอาสิ่งนีม้าเปนทางออก กิเลสมนัมอียูแลว  แลวพยายามหาทางออกเห็นไหม คนเราถงึทํา 
ความดีกนัไมได นูนกเ็ปนกิเลส นี่ก็เปนกเิลส แตไปกินเหลาเมายา ทําตัวเสเพล ไมวาเปน 
กิเลส แตพอทําความดีขึ้นมาวาเปนกิเลสไง 

คนทําดีเห็นไหม  ดูสิเรามมีากนะ  เราเหน็เรื่องคนหยาบ  คนละเอียด  สิ่งทีเ่วลาคน 
หยาบๆ เห็นไหม เขาไมไปวัดนะ เขาถอืวาไปวัดมนัไมมีความหมาย มนัตองเสียเวลา เสยี 
วัตถุ เสียสิ่งของ เสียขาวปลาอาหารที่ตองไปวัด นี้พอเห็นคนอืน่ไป มนัก็แสลงใจนะ มัน 
ก็เที่ยวถากถางเขา  ไอพวกไปวัด  คือไอพวกที่มีปญหา  ไอพวกไปวัดนีเ่ปนคนโง  ไปวัด 
มันมีแตเสียหาย  ไมมีอะไรไดขึน้มาเลย  นั่นเขาพูดเพราะอะไรละ  เพราะจิตใตสํานึกเขา 
รูอยู เขาทําไมได 

พอจิตใตสํานึกเขาไปเหน็คนอืน่ทําได  เขาอิจฉาตารอน  เอง็ไมไปเอ็งก็อยูเฉยๆ สิ 
เอ็งไมไปวัดนะ  แลวคนอืน่ไปวัดนะแมงแซวเขาอีก  คนเขาทําความดีก็ไปแซวเขาวา  มึง 
จะไปทําความดี มึงจะไปสวรรคนิพพานกนั  แตไอมึงทําความช่ัวนัง่กินเหลาเมายากันอยู 
มึงไมบอกวาเปนกเิลสเลย แตเขาทําความดวีาเขาเปนกิเลส 

นี่กิเลสนะ คนนี้หวงัดีๆ มนัเปนการแสดงออกไมเปนของดี ขี้กับทองนะมงึจะเอา 
อะไร ขี้กับทองนะ สีเหลืองเหมือนกัน บอกเหมือนกัน ทําดีกิเลส ทําช่ัวกิเลส ขี้กับทองก็ 
ตองเหมือนกัน  ทําดีคอืทอง ทําช่ัวคือขี้  กิเลสคือขี้  ธรรมะคือทอง  เปนกิเลสไหมละ  เนี่ย 
ถามันชัดเจนอยางนี้ โลกมนัจะไดไมมาแซว มาถากมาถาง มันถากมนัถางกนันะ
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ทําคุณงามความดเีปนมรรค มรรคญาณ ความดี ความสงเสริมใหคนเปนคนดี สิ่ง 
นี้โลกตองการ  สิ่งทีโ่ลกตองการเห็นไหม  เราไดแผนดินธรรมแผนดนิทอง  ถาแผนดิน 
ธรรมนะทองสลึงหนึ่ง  มันก็พอแบงกัน  แผนดนิทองก็แผนดินธรรมนะ  แผนดินทองหา 
ทองมากอนไง เดี๋ยวกลวัเปนเหล็ก เอาทองมาแบงกนั ใหทองแมงเทาภูเขาก็แบงกนัไมลง 
ตัว แมงแยงกนัอยูนัน่นะ 

แตถาแผนดินธรรม  คนมจีิตใจเปนสาธารณะเปนธรรม  เปนผูทีม่ีคุณงามความดี 
ในใจ  เราไดสิ่งใดมามีทองสลึงหนึ่ง  เอา  เราก็แบงกันสลงึ  สลึงนี้ถาแบงไมได  เราก็ไป 
แลกเปลีย่นมาเปนสิ่งใดแลวเรามาเจือจานกนั  เราไมแยงชิงกนั  แผนดินธรรมแลวถึง 
แผนดินทอง แผนดินทองแลวแผนดินธรรมนะ มึงหาไปเถอะ กูใหมงึทองอีก ๕ ภูเขา กู 
ดูซิมันจะแบงกนัลงตัวไหม  แบงดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  แตแบงดวยธรรม  มี 
มากมีนอยเราแบงกนัดวยธรรม  ผูทีม่ีวุฒิภาวะนะ  ไมเอา  เราใหคนอื่นเลย  เอา  คนนี้ 
เสียสละ  คนนีเ้สียสละ  ไอทองสลงึไมมีใครเอาดวยนะ  เปนเงนิกนถุงอยูนัน่นะ  เนี่ย 
แผนดินธรรม แผนดินทอง 

จิตใจถาเปนธรรมนะ เรื่องนีม้ันตองแยกแยะใหออก ถาเราเอาครูบาอาจารยเอาสัจ 
ธรรมเปนผูช้ีนํานะ  เราจะไมโดนกิเลสมันลากพาไป  โลกคิดนะ  ทําดีไดดีมีที่ไหน  ทําช่ัว 
ไดดีมีถมไป  จริงหรือเปลาวะ  ทําช่ัวไดดี  ทําช่ัวไดดีนะ  คนที่ทําช่ัวนะ  คนที่ทําสิ่งที่ 
ผิดพลาดหรือคอรรัปชั่นตางๆ  ที่เขาทําอยูนะความช่ัวยังไมเหน็  มงึนัง่ทับขี้ไวนะมี 
ความสุขไหม  กูนี่กินมาพันลานเลย  แลวกูกเ็สียว  ดูสิกูวิ่งเตนนะ  สองมาตรฐานๆ  อยู 
นั่นนะ  แลวมงึทํามาทําหาอะไรนะ  ใครเปนคนทํานัน่นะ  ก็มงึทําตัวมึงเองนั่นนะ  แลวก็ 
บอกสองมาตรฐานๆ ก็มงึทํามึงนะ มึงลองทําความช่ัวสิ แลวบอกวาทําดีไดดมีีที่ไหน ทํา 
ช่ัวไดดีมีถมไป ทําช่ัวแลวมึงมาเรียกรองอยูทําไม กม็ึงทําช่ัว 

ถามึงทําดี  ทําดีก็พิสูจนสิ  เอา  ถาพิสูจนแลวเปนของใครก็เอาไป  ในเมื่อพิสจูน 
โดยขอเท็จจริงแลว  มันก็รับรูกนัทั้งนั้นนะ  ถามันทําช่ัวขึ้นมาแลว  มนัจะแกไขอยางไร 
เราจะบอกวาถาใหกเิลสมันนํา แตถาใหธรรมะนํา ใหคุณงามความดนีะ ใหสิ่งใดๆ นํานะ 
อยางพวกเรานําไมได  สาวกสาวกะไมไดยนิไดฟงไมมีทางปฏิบัติไดหรอก  ไมมีทาง 
หรอก  เราศึกษาวิชาการมากขนาดไหน  เรารูไมหมดนะ  พระไตรปฎกนะ  โอโฮ  ดูสิเรา 
เรียบเรียง เราแตงบาลีไดทั้งนั้นนะ เราจะแตงใหมันอยางไรก็ได แตขอเท็จจริง ความเปน
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จริง เราไดรสนัน้ไหม เราจะไมไดรับรสของธรรมเลย แตถาเรามาพุทโธ พุทโธ ทําสมาธิ 
ของใจขึ้นมา ถามันรบัรูขึน้มาเหน็ไหม 

ถึงบอกวาเพราะเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
เปนแกวสารพัดนกึ  แลวเอ็งงงอยูทําไม  ถามกูทําไมเนี่ยพระสงฆ  พระสงฆเปนแกว 
สารพัดนึก  แลวพระสงฆนีม่ันหูตาสวางหรือยงันะ  สมองมีหรอืยัง  พระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ  เปนแกวสารพัดนึกเพราะ  หลวงตาทานพูดวาเวลาปฏิบัติไปเห็นไหม  พุทธ 
ธรรม สงฆ รวมสูอนัเดียวกนัพระพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาเปนรัตนะสอง มีพระพุทธเจา 
กับมีพระธรรม พระธรรมทําใหพระพุทธเจาเปนพระพุทธเจาขึ้นมา ทีนี้เวลาพระพุทธเจา 
แสดงธรรมะคอืพระธรรม  พอแสดงพระธรรม  พระอัญญาโกญฑัญญะไดฟงธรรมของ 
พระพุทธเจา  แลวบรรลุธรรมขึ้นมา  เปนสงฆองคแรกของโลก  พระสงฆก็บรรลุธรรม 
ตรัสรูธรรม พระพุทธเจากบ็รรลุธรรมตรัสรูธรรม 

ฉะนั้นพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ถึงมีสถานะที่วาเสมอภาคกนัโดยความ 
สะอาดบริสุทธิ์เหมือนกัน  พระรัตนตรยัเปนที่พึง่ของเรา  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
เปนทีพ่ึ่งของเรา  ถาเปนที่พึ่งของเรานะ  แกวสารพัดนึกนะ  เอง็นึกอะไร  เอง็ก็ไดตามนั้น 
เอ็งนึกสมาธิเอ็งจะไดสมาธิ  เอ็งนึกดวยปญญาญาณ  เอ็งจะชําระกิเลสในหัวใจของเอ็งได 
ถาเอ็งใชปญญาใครครวญ  เวลาถึงที่สุดแลวนะ  เวลาถึงสิ้นกิเลสนะ พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ  รวมสูหนึ่งเดียว หนึ่งเดียวคือจิตที่เปนเอโกธัมโม  คือจิตที่เปนธรรมนั้น  มนัจะ 
เขาใจไดหมดเลยวาจิตนีม้าจากไหนเพราะอะไร เพราะถาเรายังมคีวามสงสัยอยู เราจะพน 
จากความสงสยันี่ไปไดไหม  ทุกคนจะสงสัยวาเรานี่เกิดมาจากไหน  กูนี่เกิดมาจากไหน 
ตายแลวจะไปไหน มนัเปนการสงสัยเปนธรรมชาติของมนุษยเลย 

แลวธรรมชาติของมนุษยอยางนี้นะ  ดูสิ  กาฬเทวลิ  ฤๅษีชีไพรสมยัพุทธกาล  เขา 
ระลึกอดีตชาติไดหมด  เขารูดวยเขามวีันตายวนัไหน  เขารูวนัตายเขาหมด  แลวเขาชําระ 
กิเลสเขาไดไหม  เขาก็ชําระกเิลสของเขาไมได  เพราะการเกิดและการตาย  การขับเคลื่อน 
ไปของการเกิดและการตาย มนัเปนแรงขบัเคลื่อนไปของกรรม การกระทํานะ พลงังานที่ 
ทําดีทําช่ัว มันเปนกรรมที่ตกผลกึอยูที่จิต แลวมนัจะขับเคลือ่นไปตามนัน้ ตามวัฏฏะทีไ่ม 
มีวันจบสิน้  ทําดีขนาดไหนมนัก็ขบัเคลื่อนไปสูสิ่งที่ดี  แลวหมดพลงังานการขับอนันัน้ 
มันกก็ลับมาเกิดอีก  เพราะพลังขบัมนัซับซอนๆ  สันตติจิตมันจะมขีอมูลอยูในนั้น 
มหาศาลเลย
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ฉะนั้นเวลาถาพูดถึงมรรคญาณ  มันไปชําระกิเลสทําลายตัวนีจ้นหมดสิ้นเห็นไหม 
เวลาเปนเอโกธัมโม  จิตมันพนออกไป  พอพนออกไปอยางนี้  มันจะเห็นหมดเลย  เกิดมา 
จากไหน ดูพระพุทธเจายอนไปตั้งแตพระเวสสันดรไป แลวจิตวิญญาณไมมีหรือ มนัมอียู 
หนึ่งเดยีวนะ  เวลาพระพุทธเจาพูด  เนี่ยตรงนี้ตองตัง้สติใหดีๆ พระพุทธเจาบอกวาเราเคย 
เปนพระเวสสันดร  จิตของพระพุทธเจาเคยเกิดเคยตายมา  ไมมีตนไมมีปลายมหาศาลเลย 
เวลาเกิดตายมามหาศาลที่ไมมีตนมีปลาย  การเกิดนัน้คือพนัธุกรรม  คือการตัดแตงดวย 
บุญกุศลทําคุณงามความดี เสียสละมาตลอดเห็นไหม  เสียสละ  เสียสละ  เสียสละ ทุกขมา 
ตลอดเลย มันตัดแตงๆ ตัดแตงนี้ยงัไมใชมรรค ตัดแตงนี้เพยีงแตสรางอํานาจวาสนาบารมี 
มาเทานั้นเลย 

มาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะชาติสุดทายเพราะวาบารมีเต็ม  เกิดทีลุ่มพินีเหน็ไหม 
เราเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย  ยังเปนเจาชายสิทธัตถะอยู  ยงัไมเปนพระพทุธเจา  จะเกิด 
ชาติสุดทายไดอยางไร  ยังไมไดเลย  แตพอมาบุพเพนิวาสานุสติญาณ  อดีตชาติ 
จุตูปปาตญาณ  อนาคต  อาสวักขยญาณชําระกิเลสหมด  หมดเลย  พอหมดเลย  นี่ไงเพราะ 
อะไร อดีตชาติ กําเนิดในอนาคต แลวปจจบุันชําระหมดแลว แลวมันจะสงสัยอีกไหม 

แตถาเห็นอดีตชาติ  เห็นอนาคต  ยังไมถงึพระพุทธเจา  ยังสงสัย  ยงัสงสัยเพราะวา 
ขอมูลนี้เราเห็นขอมลูเฉยๆ  แตขบวนการที่เราจะทาํใหสิ้นสุดขบวนการ  มนัไมมี  แต 
เพราะวาอาสวกัขยญาณทําลายถงึอวิชชาทั้งหมดแลว  อดีต  อนาคต  เปนการบอกวาอดีต 
มา  แลวถาปจจบุันนี้ยังไมไปไปอนาคต  แลวกลับมาปจจุบันแลวทําลาย  พั้บ!  จบ  นี่ไง 
รัตนตรัย พุทธ ธรรม สงฆ 

นี้สิ่งที่พทุธ  ธรรม  สงฆ  จะยอนกลับมาตรงนี้  บอกวาแลวทําดีอะไร  ถาไมมีแรง 
ขับในพระโพธิสัตวมา  ในที่วาบุพเพนวิานุสติญาณ  ที่ไมมีตนไมมีปลาย  จะเปน 
พระพุทธเจาไดไหม  แลวพระพุทธเจาก็เปนเองไมไดอีก  พระพทุธเจาตองเปนดวยมรรค 
ญาณ เปนดวยพระพุทธเจาที่ตรัสรูทีม่าประพฤติปฏบิัติอยูนี้ จนสิ้นขบวนการของมัน 

คําวาปฏิบัติสิ้นขบวนการของมนั  ถึงบอกวาทําดีเพื่ออะไรไง  ก็ทําดีเพื่อ 
พระพุทธเจา  พระพุทธเจาเปนพระพุทธเจาไดก็เพราะทําดี  ไมไดเปนพระพุทธเจาเพราะ 
ความช่ัว  แลวเปนกเิลสตัณหาความทะยานอยากหรอืเปลา  มนัเปนมรรคเปนฝายดี  พอ
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บอกเปนกเิลสนึกวาเปนฝายชั่วหมดไง  แตวาถาเปนทางฝายชั่วคือใหผลลบ  นั่นคือกเิลส 
ถาทางฝายดีใหผลในทางที่ดี เปนสิ่งที่ปรารถนาของทุกๆ คน จะบอกวาเปนกิเลสไหม 

หลวงตาทานฟนธงแลววาเปนมรรค  มรรคญาณ มรรคคือมรรค ๘ มรรคคือสิง่ที่ 
สรางสมสะสมเปนสิ่งที่ดี  ไมเปนกิเลส  ไมเปนกเิลส  ถาบอกเปนกิเลสนะ  ทุกคนหามทํา 
สมาธิ  ทุกคนหามปฏบิัติเลยเดี๋ยวกิเลสมนัจะพอกเตม็หัว  แตเพราะทําสมาธิ  เพราะการ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัถงึพนจากกิเลสได  แตกิเลสมันกเ็อาพระพุทธเจา  เอาธรรมะ 
พระพุทธเจามาฟาดฟนเรา 

เปนกเิลสนะ เปนกิเลสนะ รถออกจากวัดมาก็เปนกิเลส อยากมานี่กิเลสทั้งนั้นนะ 
แลวมาฟงมันพนกเิลสไหมละ  มันจะยางหัวกิเลสอยูนี่ไง  กอ็ยากนะ  อยากมาเปนกิเลส 
ไหม  แตอยากที่ดี มันเปนความดี 

พระลูกศิษย :  กราบเรยีนพระอาจารยครับ  ขอโอกาสที่พระอาจารยเมื่อกีพู้ดถึงวา 
พระพุทธเจานี่แตงตั้งพระอสีติสาวกนี่ ๘๐ องคครับ พระพุทธองคตองเหนอืกวาทุกองค 

หลวงพอ :  ใช 

พระลูกศิษย :  ทีนี้ผมสงสยัอยูอยางหนึ่ง  ตอนที่พระพทุธเจาพาคณะสงฆ  หมูสงฆไป 
เยี่ยมพระเรวัตตะนองชายพระสารีบุตรนะครับ  พอถึงทางสามแพรงทีเ่ปนทางลัดกบัทาง 
เรียบงายนะครับ ทําไมพระพุทธองคถงึถามหมูสงฆวาพระสีวลีมาดวยหรือเปลา 

หลวงพอ :  ใช วาไป 

พระลูกศิษย :  ทําไมพระพุทธองค  ถาหากวาเหนอืกวาแลว  ก็ตองใชบารมีของพระพทุธ 
องคเอง ไมตองถามวาพระสีวลีมาดวยหรือเปลา ยังสงสัยครับพระอาจารย 

หลวงพอ :  อันนีเ้ราจําขี้ปากหลวงตามาเทศนเลยละ  หลวงตาเนี่ยประเด็นนี้หลวงตา 
เอามาใชบอยมาก หลวงตาทานพูดเลยนะ เวลาไปไหนเห็นไหม พระสวีลมีาหรือเปลา ดู 
สิมันมีอยูทีหนึ่งเห็นไหม  ที่วาหลวงตาใชอยูในพระไตรปฎก  ไอนี่ถาใครปฏิบัติแลวนะ 
มันเหน็ตรงนีม้ันชัดเจนแลวมนัซึ้ง ซึ้งน้ําใจพระพุทธเจามาก 

เวลาพระพุทธเจานะ  มันมลีูกศิษย  มันเปนคูบารมขีองพระกัสสปะไง  แลวเวลา 
พระพุทธเจาไปกับพระอานนท พระมาเต็มเลย เขาเดินผานไปแบบวาเขาไมเคารพศรัทธา
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เลย  อนันั้นพออยางนั้นปบ  อยูในพระไตรปฎก  ทีนี้พระพุทธเจาก็บอกพระอานนทผู 
อุปฏฐาก  นั่งรออยูนี่แหละ  พวกนี้เขาเปนผูมบีุญมีกรรมกบัพระกัสสปะ  เดี๋ยวเขาเจอ 
พระกัสสปะ  เขาจะศรัทธาเขาจะถวายพระกัสสปะ  แลวพระกัสสปะนัน้เปนลูกศิษย 
พระพุทธเจา  พระกัสสปะกเ็คารพพระพุทธเจา  เขาจะเอาพวกนี้กลับมาใหพระพุทธเจา 
ฉัน 

ทีนี้ยอนกลบัมาตรงนี้  เราวาเราจําขี้ปากหลวงตามาพูดบอยมากเลย  หลวงตาทาน 
ใจทานเปนธรรม  ทานบอกวาเวลาพระพทุธเจาบอกถึงพระสวีลี  วาพระสวีลมีาหรือเปลา 
ถาไปไหนทีอ่ัตคัดขาดแคลน  เอาพระสวีลีไป  พระสีวลีไดรบัการเอตทัคคะในทางที่ลาภ 
สักการะมากที่สุด  แตมากที่สุดขนาดไหนกม็ากเทาพระพุทธเจาไมไดหรอก  มากกวา 
พระพุทธเจาไมได  เพียงแตหลวงตาทานพูดคํานี ้ เราจําขี้ปากบอกวาพระพุทธเจาเวลา 
ทานพูดถึงใคร  ทานจะกันตวัทานออกไปเพือ่จะเชิดชูลูกศิษย  คือคนทีเ่ปนธรรมนะ  ไม 
หวงแหน ไมหวงแหนคอืวา ถาพูดถึงคนมีกเิลส ขาตองดังคนเดยีวไง ขาตองเกงคนเดียว 
ไง แตพระพุทธเจาเกงเหนือใครๆ ทั้งหมด 

แตเวลาพระพทุธเจาจะเชิดชูเห็นไหม  จะเชิดชูลูกศษิยคนไหนจะบอกวาพระสีวลี 
มาหรือเปลา  พระสีวลเีปนผูมีลาภมากที่สุด  ชวนพระสีวลไีปเราจะไมอดไมอยากเพราะ 
อะไร  พระสวีลีเพราะทําบุญมามาก  เวลาพระพุทธเจาไปไหนจะพูดอยางนี้ประจํา  เวลา 
พูดถึงจะเชิดชูองคใดไง หลวงตาใชคํานี้นะ คําวาทานกันตวัทานออกไป พระพุทธเจาจะ 
กันตัวออกไป  แลวเชิดชูผูที่ทําคุณงามความดีใหมีช่ือเสียง  ใหมีสิ่งที่จารกึในพทุธศาสนา 
ใหเปนบคุคลตวัอยาง ใหคนที่อยากทําคุณงามความดีเพื่อเหตนุั้น 

ฉะนั้นบอกวาที่พูดนี้  ถาเราคิดถงึตรงนี้ปบนะ  ถาอยางนั้นพูดถึงตรงนีว้า 
พระพุทธเจามีน้ําใจมากที่จะเชิดชูลูกศิษย  งัน้จะพดูมุมกลับแบบวาเอากเิลสเขามาแถไง 
ไมจรงิ  พระพทุธเจาไมมีลาภ  พระพุทธเจากลัวพาพระไปแลวไมมีจะกินใชไหม 
พระพุทธเจาถงึ  เหมือนกับทางโลก  กเิลสไง  คือกลวัตองเอาคนอื่นมาบังหนาไง  ไมจริง 
หรอก  ไมจริงตรงไหนนะ  ตอนที่ไปหาพระเรวัตตะนะ  เห็นไหมพระเรวัตตะอยูปาใช 
ไหมตอนที่ไป ไปอยูปา แลวเขาก็ร่ําลือไปหาพระเรวัตตะ พระไปหาหกรอยแลวอยูปาอยู 
องคเดยีวจะไปฉนัอะไร
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นี่พระเรวัตตะเปนผูมีฤทธิ์มาก ในพระไตรปฎกเปนผูมีฤทธิ์มากเปนพระปาอยูใน 
ปา  เนรมิตไวหมดเลยเห็นไหม  ในพระไตรปฎก  เนรมิตไวหมดเลยเวลาไปจะตอนรบั 
พระพุทธเจาไงกับพระทัง้หารอย  โอโฮ  กุฏิวิหารเตม็ไปหมดเลย  พักที่ไหนก็ได  พอพัก 
เสร็จแลวนะที่วา  ในพระไตรปฎกเหมือนกันนั่นแหละ  พระก็นนิทากันไง  ไหนวาอยูปา 
เพราะพระเรวัตตะไดเอตทัคคะในการอยูปา  ทีนี้พออยูปานัน้พระพุทธเจาชมขนาดนี้  พอ 
มาจริงๆ  ไมเหน็อยู  โอโฮ  หรูหรามหาศาลขนาดนัน้  นี่มันก็เปนการแสดงออก  เรื่องของ 
กรรมมนัแปลกนะ  นี้พระองคที่ติฉนินนิทานี่  เวลาไปแลวก็เอาธัมกรกเหมอืนกบัเรา 
แขวนไวขางกุฏเิห็นไหม แลวไปแลวขากลับ พอไปแลวตัวเองลืมธมกรกวิ่งกลับมาจะมา 
เอาไง พอกลับมาแลว อาว หายหมดเลย 

ก็ไปถามพระเรวัตตะวาธัมกรกที่ลืมไวอยูไหน  โนน  บอกแขวนบนกิ่งไมโนนไง 
คําวาแขวนบนกิ่งไมตอนกอนหนานั้นนะ  มนัเปนกุฏิวิหารใชไหม  มันก็เหมือนมี  เขา 
เรียกมีของมีสลักใหแขวน แขวนธัมกรกไว  แลวพอกลับไปเพราะตวัเองแขวนไวเองแลว 
ลืม  พอลืมกลับมาอีกทีหนึ่ง  พอพระพุทธเจาเสด็จกลับ  ทกุคนเสด็จกลับหมดแลว 
พระเรวัตตะก็คลายฤทธิ์  พอคลายฤทธิ์  ไอพวกวิหารพวกตางๆ  หายแว็บไปกบัตา  พอ 
หาแว็บไปกับตาแลวมันก็เหลอืไอธัมกรกนี่ก็แขวนอยูบนยอดไม  พอพระนั้นกลับมาก็ 
ตองไปปนปายเอาธัมกรกนี้กลับมา 

เราจะบอกวาถาพูดถึงพระสีวลีไมมา  จริงไหม  เพราะวาพระเรวัตตะสามารถมี 
ฤทธิ์เดชขนาดนัน้  เนรมิตไดมากขนาดนัน้  จะไปหวงไหมวาจะไมมอีาหารใหพระฉนั 
เพียงแตเวลาพระพุทธเจาจะเชิดชูใครนะ  หลวงตาใชคํานี้นะวาพระพทุธเจากันตวัทาน 
ออก  ทานจะเชิดชูลูกศิษยไง  ทานจะเชิดชูภิกษุในพุทธศาสนานี้  ใหเห็นวาพระภกิษุ 
ศาสนานี้มีคุณงามความดีอยางใด มีสิ่งใดที่ทานทําออกมาแลว  ผลมนัจะตอบแทนอยาง 
นี้ ๆ เราถงึยืนยันวาพระพุทธเจาสุดยอดกวา พระพทุธเจาจะตองมีฤทธิ์มเีดชกวา แตเหนอื 
ใครทั้งหมด 

พระลูกศิษย :  สาธุครับ  ขอบพระคุณทานอาจารย  ผมก็เช่ือแบบนัน้แตอยากจะได 
คําอธิบายจากทานพระอาจารยเทานั้นเอง ขอบพระคณุครับทานพระอาจารย 

หลวงพอ :  อันนีอ้ันหนึ่ง  แลวสองมอีีกอนัหนึง่นะ  ถาพูดอยางนี้ปบเวลาคนจะหยิบ 
ประเดน็ขึ้นมา  คนเราจะหยิบประเด็นขึน้มานะที่วาพระพุทธเจาไปอยูกับพราหมณเห็น
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ไหม  ไปอยูกับพราหมณแลวเขาลมืใสบาตรพระพุทธเจานะ  ที่พระอานนทไปเอาขาวมา 
ที่มาบดใหพระพุทธเจาฉันนะ  พระภิกษุเรานะ  พระภิกษุตามธรรมวินัยทําอาหารใหสุก 
เองไมได 

ฉะนั้นเวลาพราหมณนมินตไว  พอนมินตไวแลวไมไดใสบาตร  นี้พระอานนทก็ 
ไปบิณฑบาต  พราหมณที่เขาตอนมามาขาย มาตางนะ  เขาจะมีอาหารของเขามาดวยเปน 
ขาวกลองไง  ถาใหขาวกลองมาเทาไหรเขาก็ใหพระเทานั้น  นัน้พระอานนทก็มาบด  มา 
บดนะ  นัน่ตอนนัน้เราก็เอามาพูดบอย  พระโมคคลัลานะทนไมไหวเลย  จะพาเหาะไป 
บิณทบาตอีกทวีปหนึ่งเลย 

ถาพูดเรื่องเหาะเรื่องอะไรเดี๋ยวพวกนีบ้อกวา  โห  ทําไมหลงใหลกันขนาดนัน้ 
ฤทธิ์ ฤทธิ์ ฤทธิ์ ฤทธิ์ของพระโมคคลัลานะ แตพระพุทธเจาก็ไมอนุญาต เพื่อจะใหเราอยู 
ในสัจธรรมอยูในความจรงิ  เอาวามา 

พระลูกศิษย :  ผมอยากถามเรือ่งการนั่งสมาธิครับ ผมดูในโทรทัศนนะครับ แตตามหลัก 
วิทยาศาสตรนี่  เวลาถาคนนัง่ไมทําอะไรเลย  ไมกินขาวไมกินน้ําอาทิตยหนึง่ถึงสอง 
อาทิตยก็มีสทิธิ์เสียชีวิตแลว 

หลวงพอ :  วาไป 

พระลูกศิษย :  แตผมเห็นในโทรทัศนเขานั่งเปนเดอืน  เขาไมเห็นเปนไรเลยครบั  มัน 
ทําไมเปนเพราะเหตุใด 

หลวงพอ :  ไอในโทรทัศนนีน่ะ  เราไมเอามาเปนประเด็น  เพราะในโทรทัศนเราเหน็ 
แตเวลาเขาถายรปูมา  แตไอเวลาเรานี่ไมสามารถรูไดวาใครนัง่ไดกี่เดอืนๆ  เราไมรู  ไอ 
กรณีอยางนี้ยกเวน  แตการนั่งสมาธิ  ไอเรือ่งเวลาเขานั่งสมาธิ  ถาพูดถึงเชนหลวงปูตื้อ 
หลวงปูตือ้นัง่ทีเจ็ดวนัเจ็ดคืน  มันอยูที่คุณสมบัติ  คุณสมบัติของผูที่ถนัดนะ  คุณสมบัติ 
อันหนึง่  แลวเวลาพูดถึงถาเรานั่งสมาธิไป  อยางเชนหลวงตาครบูาอาจารยเรา  ทานจะอด 
นอนผอนอาหาร  นั่งตลอดรุงนั่งไดอยูแลว  ยิ่งในการประพฤตปิฏิบัติเรานี่  เวลาเขาฌาน 
สมาบัติอยู  ๗ วันนี่สบายมาก 

เพราะเวลาปกติของเรานะ  รางกายเราตองใชพลังงานตลอด  อยางเชนเราตองขับ 
ตองถายตองดื่มตองกนิตลอด  คนเราขาดน้ําไมได  แตเวลาเขาฌานสมาบัติทุกอยางใน
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รางกายมนัจะหยุดทํางานของมนั  ไมใชหยุดทํางานแบบคนตายนะ  มันหยุดของมนัดวย 
ฤทธิ์เดชของใจ  จะไมมีสิ่งใดเพิ่ม  ไมมีสิ่งใดลด  สบายมาก  นี่ไอนี่มนัเปนเวลาเขาฌาน 
เขาสมาบัติ  นี้สมาบัติตั้ง  ๗  วนั  ๘  วนันี้ทําได  นีข่อเท็จจรงินะ  แตเราจะปฏิเสธอนัหนึง่ 
ที่วา เดี๋ยวนี้สังคมโลกกําลังตืน่เตนกับเรื่องอยางนี้ โฆษณาชวนเช่ือ เราไมเช่ือ 

เพราะการทําฌานสมาบัติ การนั่งสมาธิภาวนา คนที่เขาทําแลว เพราะสิ่งนีม้ันเปน 
คุณธรรม  คุณธรรมของจิตทีม่ีคุณธรรม  เขาจะทําอยูในปาในเขาของเขา  เขาไมมาทําเพื่อ 
แลกกับชื่อเสยีง แลกกบัลาภสักการะ ในโลกธรรม ๘ อยางนี้  มันเปนของต่ําๆ โมฆษุรุษ 
ตายเพราะลาภ  คนที่แสดงออกเรือ่งฤทธิ์เรื่องเดช  เรือ่งตางๆ  เพือ่แสวงหาลาภสักการะนี้ 
คนนี้แสดงวาจิตใจไมควรจะเปนคุณธรรมจรงิๆ  เพราะเขาไปเหน็แกโลกธรรม  ๘  ลาภ 
ยศ สรรเสริญ เราไมเช่ือ 

เราเช่ือครบูาอาจารยของเรา  เราเช่ือหลวงปูมัน่  เราเช่ือหลวงปูเสาร  เราเช่ือครูบา 
อาจารยของเรา  เพราะวาทานอยูในปาในเขา  ทานไมเคยออกมายุงกบัใครเลย  สิ่งที่ 
ช่ือเสียงทีท่านขจรขจายอยูนีเ้พราะลูกศิษยเอามา  ทานลวงชีวิตไปแลว  พวกเราถึงเอามา 
เชิดชู  พวกเราถงึเอาออกมาเพือ่ใหสังคมรับรู  แตในชีวิตของทาน  หลวงตาทานพูดบอย 
เรื่องของทุกขของยากไมมีใครทุกขยากเทาหลวงปูมัน่  เกิดในปา  ปฏิบัติในปา  ตายในปา 
ไมเคยไดเสพสขุสิ่งใดเลย 

หลวงปูเจีย๊ะเวลาทานพูดถึง  ที่วาทานออกมาสรางวดัที่ปทุม  วนัไหนมีกุงมีอะไร 
มา  ทานเห็นแวบ็ทานน้ําตาไหลเลย  เพราะอยูกับหลวงปูมั่นมาหลายป  ไมเคยเหน็อาหาร 
อยางนีเ้ลย  เหน็ไหมเนีย่คุณธรรม  แลวพอคุณธรรม  พอครบูาอาจารยที่ทานเสรจ็สิ้นไป 
แลว ขบวนการมนัจบสิ้น นีม่ันเครือ่งชําระกิเลส 

นี่เราจะบอกวาการนัง่อยางนั้น  พึ่งคุณธรรมมันมีอยูจริง  แตในสังคมปจจุบนันี้ 
มันเปนโมฆษุรุษเหน็แกลาภสักการะ  โฆษณาชวนเช่ือเพื่อศกัยภาพของตัวเทานั้น!!!! 
เพราะเวลาพูดไปแลวจะบอกวา  ไอพวกนี้ทําๆ  นีถ่กูตองหมด  ไอพวกนี้หาเหยื่อทัง้นัน้ 
ความจรงิเขาแอบทํา  เขาทําเพื่อพิสูจนกนั  เพื่อสจัจะความจริงในปาในเขา  ในสัจธรรม 
ของเขา เขาไมมาทําประเจิดประเจอ 

พระลูกศิษย :  อยางในเรือ่งความตายในพระพุทธศาสนาครับ  จะเริ่มนับตั้งแตหยุด 
หายใจ หรือวาหัวใจหยุดเตนใชไหมครับ
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หลวงพอ :  ไมหายใจเนี่ย  ถาพูดถึง  พอถามอยางนี้ปบ  ประเด็นมนัมีหลายประเด็น 
คําวาไมหายใจเวลาเขาสมาธินี่จิตดับหมดมันก็ไมไดหายใจ หายใจไมมีเลย ไมไดตาย ถา 
บอกวาลมหายใจขาดแลวคือคนตาย  เวลาเขาอัปปนาทุกอยางหายหมดนะ  ลมหายใจจะ 
ขาดหมดเลย  ไมใชตาย  ลมหายใจขาดก็ไมตายนะถาการภาวนาเนี่ย  มนัขาดนะ  มนัหยุด 
มันแบบวาจิตไมรับรูเรือ่งลมหายใจ 

แตลมหายใจมนัเขาทางผิวหนังก็ไดอะไรกไ็ด  พวกนี้ยังไม..ถาภาวนาไปจะเขาใจ 
เรื่องอยางนี้  ฉะนั้นเวลาตาย  เวลาตายคอืจิตมนัจบสิน้ขบวนการของมัน หลวงตาทานพูด 
อยางนีน้ะ เวลาทานบอกวาทานถายถงึ ๒๗ หนนัน่นะ เวลามนัจะไป ๙๙ เปอรเซน็ต มนั 
จะหดตัวเขามา  จิตนี่มนัจะหดตวัตั้งแตศีรษะ ตั้งแตปลายเทาเขามา มารวมตวัเขาอยูกลาง 
หัวอกของทาน  แลวถามันออกก็คอืตาย  แตทานรั้งของทานไวไมใหออก  ทานบอกทาน 
ผานวิกฤติอยางนีม้าหลายรอบแลว 

ฉะนั้นคําวาจิตตาย  สรุปคือวามันหดตวัเขามาถงึตัวมัน  แลวออกจากรางไป  นั่น 
คือตาย  แตเวลาคนเราเหน็ไหม  คนเราเวลาเปนเจาชายนิทราเหน็ไหม  ตางๆ  นี่  มนัยงัไม 
ตาย แลวคนตายเขาจะวัดกันอยางไร อยางทางการแพทยนะ เขาดมูานตาเห็นไหม ตายไม 
ตาย

พระลูกศิษย :  แลวอยางที่ผมดูในหนังนะครบั  ที่แบบคนตายไปแลวนะครับ  คืออนันีจ้ิต 
ออกจากรางใชไหมครับ  แลวถาเกิดปมหัวใจขึ้นมา  จิตนี้สามารถเขารางเดมิไดเหรอครับ 
มีจรงิหรือเปลาครับ 

หลวงพอ :  อันนัน้ยงัไมตาย  อยางที่พูดเมือ่กี้เหน็ไหม  ถาพูดมันมีประเด็นหลาย 
ประเดน็ไง  อยางที่วาหมอเขาใจวาตายแลว  หัวใจหยุดเตนใชไหม  แตเขาปม  เพราะไอนี่ 
มันการตายของวิทยาศาสตรไง  แตถาตายออกไปแลวกลับมาไมได  ถาตายแลวก็คือตาย 
แตไอนี่มนัอยูที่บุญกุศลเหมอืนกัน บุญกุศลแบบวามนัยังไมถงึที่สุดไง 

อยางเชนพระพุทธเจาพูดเห็นไหม อานนท! ผูใดมีอิทธิบาท ๔ จะอยูอีกกัปหนึง่ก็ 
อยูได จะบอกใหพระอานนทอาราธนาไวไง แลวพระอานนทก็โดนมารบงัตาไว บงัตาไว 
ไงเห็นไหม  เราจะอยูอีกกัป  เราจะบอกวาอายุขัยมนัตอไดเห็นไหม  ตอไดโดย 
พระพุทธเจานี่แหละ พระพทุธเจาบอกเลย อานนท! ถาผูมีอิทธิบาท ๔ จะอยูอกีกัปหนึ่งก็ 
อยูได  บอกพระอานนทถงึ  ๑๖  หน  พระอานนทไมนมินตไว  ถาพระอานนทนมินตไว
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อานนท!  ถาเธอนิมนตไว  เราจะปฏเิสธเธอถึง ๒ หน ถาหนที่ ๓  เราจะรับอาราธนาของ 
เธอ  รับอาราธนาของเธอไว  พระพุทธเจาจะอยูมาอกี  ๑๒๐  ป  นี่พระพุทธเจาปรนิิพพาน 
๘๐  ป  ถาอันนัน้เหน็ไหม  แลวอยางนี้ทําไดไหม  นีเ่ราบอกวาอายุขัย  คนที่ปฏบิัติมอีิทธิ 
บาท ๔ ทําได  ทีนี้อิทธบาท ๔ ทําไดแลวนี่ ทีนี้เวลาตายนี่อายุขัยมันตองตายตัว 

ไออยางนี้  ประสาเรานะมนับอกวา โดยความเปนจริงธรรมะเปนอยางนี้ แต! แต 
บางทีมนัมีแอ็คซเิดนท มันมีขอที่วามนัไมอยูในกรอบทั้งหมด  อยางนี้มี พอถามขึน้มาถา 
เราบอกเราตอบ ปญหา พระพุทธเจาสอนไวในพระไตรปฎก ปญหาบางอยางตอบใหจบ 
ขบวนการอยางนี้ไมได  เพราะมันมีตัวแปรเยอะ  ถาตอบเด็ดขาดอยางนี้แสดงวามึงโง 
เพราะในสมัยพทุธกาลนะ  เวลากอนจะบิณฑบาต พระเขาจะออกไปบิณฑบาต  เขาจะไป 
พูดกับลัทธิตางๆ ไง แลวพอตอบผิดกลับมาหาพระพุทธเจา พอตอบผิดหรือวาสูเขาไมได 
จะมาหาพระพุทธเจา  พระพุทธเจาจะบอกโมฆษุรุษ  โมฆษุรุษ  ไอโง  ถาโงแลวอยาไปคุย 
อยางนี้ๆ  พูดอยางนี้ไมได  นี่คือคนโง  แตถาคนฉลาดคือพระสารบีุตร  เวลาพระสารีบุตร 
ไปตอบนี่ไมเคยแพเลย ตอบได ชนะได 

นี่จะยอนกลับมาปญหานี้  เดี๋ยวจะหาวาเลนลิ้นไง  เราไมไดเลนลิ้นนะ  มันมีตัว 
แปร ตัวแปรวิกฤติตางๆ สิ่งแวดลอมนี่มนัแปรสิง่ที่จะตอบใหปญหา ตอบเด็ดขาดใหเปน 
อันเดยีวไปไมได  แตก็เหมอืนจะตอบเด็ดขาด  ตอบเด็ดขาดหมายถึงวา  สวนขอเท็จจรงินี้ 
เปนอยางนี้ เปนอยางนี้ เปนอยางนี้ แตมนัยงัมีตัวแปรอีก เรื่องของกรรม เรื่องของเวร มนั 
มีตัวแปรอีกเยอะแยะเลย นี่ธรรมะเปนอยางนี้ จบไหม เอวงั


