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โยม :  อยางเวลาฟงประชุมอยางนี้  มันกจ็ะงวงจะหาว  เราก็รูนะ  ก็พยายามเอา 
น้ําแข็งมากิน  หายใจใหเต็มปอด  เอะ  ยังสปั(หงก)ลงไปได  พอมานัง่สมาธิ  มันก็คลายๆ 
กันเลย พอตอนกลางคนืกเ็หมอืนกนั นัง่ๆๆ แลวก็กึก๊ แตกอนพอกึก๊ พอสปั(หงก)ปบ ผม 
ลุก ลุกแลวกเ็ดินเลย เดนิปบก็สกัประมาณ  ๕  นาทีก็หาว งวงอยู มันก็หาย แตเดี๋ยวนี้ลุก 
แลวมนัก็ไมหาย 

หลวงพอ :  มันถงึคราวของมันนะ พอถงึคราวของมัน  เวลาจิตมนัตกรองอยางไร มัน 
เปนอยางไรทีหนึง่  มันจะเปนอยูชวงหนึ่ง  เวลาพระธุดงค  เหตุผลของการธุดงค  ๑  มัน 
คุนชินกับสถานที่  เราไปไดบรรยากาศใหมๆ  เราจะตื่นตัวตลอดเวลา  แตพอคุนชินปบ 
เห็นไหม  พอคุนชินมันจะเปนยงันี้  แตนี้จิตเราปลอยๆๆ  ปลอยถึงวา  ขณะที่วาเราสัป 
(หงก)มันอยางนี้ มนัประมาณวา มันซบัอารมณนี้แลวไง 

มันคุนชินกับอารมณนี้แลวนะ  แลวมนัอยูกับอารมณอยางนี้  พออยูกับอารมณ 
อยางนีป้บ.. ถาเปนพระปบ.. มันกม็ีการเปลี่ยนแปลง ไอที่เหตุผลที่พวกเราธุดงคกนั  ไป 
อยูกับเสือ อยูกับชาง ไปอยูกับสิ่งที่กลวัๆ  มันจะตื่นตัว 

อยางเชน  ไปอยูกบัผี  อยูเที่ยวในปาชานี่  มันจะกลวัผีมาก  คนกลวัผี  พอกลวัผี 
เพราะดวยความกลัวนั่นไง  จะตื่นตวั  แบบวาเหมือนกับเราไปเจอเหตุการณ  เหมอืนกบั 
พวกทําผิดกฎหมาย เจอตํารวจ มันจะตื่นตัวมากเลย 

การตื่นตัว มันจะฝกเราไวตลอดเวลา พอตื่นตวัตลอดเวลา  เราฝกของเรา  เราเห็น 
ประโยชนของเรา  เราเขาใจของเรา  เราจะไมเห็นวาสิ่งที่เราทํา ทางโลกเขาจะบอกวาอัตต 
กิลมถานุโยค ทําตนใหลําบากเปลา ทําตางๆ นี่  แตในทางปฏิบัติ มันเปนการฝกสติ  เปน 
การฟนฟูใหจิตใจมันรืน่เริงตลอดเวลา
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นี้พอปลอยๆ  ไป  มันอยางไร  ดูนิสยัคนสิ  เดก็มนัตดิแสงติดเสียง  ติดตางๆ  เห็น 
ไหม  ติดคอมพิวเตอร  ติดเกมเพราะอะไร  เพราะมนัไปเลน  แลวมนัย้ําคิดย้ําทําแลวมัน 
พอใจกบัสิ่งนั้น แตถาเปนวิทยาศาสตรแลว เขาเหน็สิ่งใดก็แลวแต ถามันเปนคุณ มันตอง 
มีโทษ  ความเปนโทษในนั้น  มันก็มีคุณของมัน  มันเปนผลประโยชนบางอยาง  มนัมี 
ประโยชนบาง มันมีโทษบาง อะไรอยางนี้ แลวแตเราจะเลือกอยางไร 

ยอนกลับมาที่จิต  พอจิตถาไมภาวนา  มันก็จะไมมอีารมณ  ไมมีความรูสึก  มนัก็ 
เหมือนปุถุชน แตพอเราพัฒนาขึ้นมาแลวระดับนี้  เห็นไหม เหมือนติดหุน ไปคาอยู แลว 
จะทําอยางไรใหมนัผานอนันี้ขึน้ไป  เลนหุน  เหน็ไหม  พอหุนราคาขึ้น  เราก็ชอนซือ้ๆ 
แลวหุนลง เราคาอยูติดมือเลย นี่พอจิตเราพัฒนาขึ้นมา พอพัฒนาขึ้นมา เราปฏิบัติจิตมนัก็ 
มีการพัฒนาขึน้มา พอพัฒนาขึ้นมาปบ.. พอดีจิตมันตก จิตตางๆ    เราจะเหน็โทษของมนั 
เราก็ เอะ.. ทําไมมนัเปนอยางนี้ๆ 

แตถาคนไมไดปฏิบัติเลย  อาการอยางนี้  ทางโลกเขาถือวาไมเปนไรเลยใชไหม 
อาการทางโลกเขาไมถือวาอันนี้เปนความผิดปกตนิะ  แตเราปฏิบัติมา  เราเห็น 
คุณประโยชน ใชไหม เราจะใหมากไปกวานี้ใชไหม เพราะอยางนี้พอมนัติดอยูอยางนี้ปบ 
เราจะพัฒนามันขึน้ไป  แตความรองรบัของมนั  มนัไมพอ  ถาไมพอปบ  เราตองกลบัมา 
ทบทวนไง กลับมาทบทวนวาเราควรจะทําอยางไง เราจะตื่นตัวไดมากขนาดไหน 

แลวการตื่นตวั  พอตื่นตวัขึ้นมา  ตื่นตัวนั้นคอืสตินะ  พอเตือนสติแลว  ถาทําแลว 
มันจะมีแบบวามันจะสงบลง  มนัจะดมีากนอยแคไหน  แลวถามันแกไขได  มนัจะแกไข 
ทุกคนตองแกไข  ทุกคนตองมีอปุสรรคหมด  อุปสรรคของแตละบุคคลกไ็มเหมือนกนั 
แลว อยางเชน ถากรณีอยางนี้  เวลาเขาติเตียนพวกปฏิบัติ วาพวกที่ปฏบิัติ มันควรจะไมมี 
เหตุความขัดแยงกัน 

ทุกคนก็ปรารถนาดีไปทัง้หมด  แลวทําไมมีความกระทบกระเทอืน  ความขัดแยง 
กัน  เขาไมคิดถึงวาผูปฏิบัติผิด  โดยปกติ  จิตของคน  พระพุทธเจา  ดูหลวงตาทานเปรียบ 
เหมือนกับผาเช็ดเทา  ผาเช็ดเทาเราเช็ดกี่หนๆ  มันกไ็มเหน็ความเศราหมองของมนัหรอก 
แตผาสะอาดบริสุทธิ์  พอไปเช็ดคนอืน่มนักเ็ห็นความสกปรก  จิตเราพอพัฒนาขึน้มาแลว 
จากผาเช็ดเทามาเปนผาสะอาด พอผาสะอาดปบ มนัรับรูกระทบแรงไง
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นี่กระทบแรงในหมูที่ปฏิบัติ ไอคนเขามาใหมๆ หรือคนทีป่ฏิบัติใหม ไอนั่นก็ไม 
เปนไร ไอนีก่็ไมเปนไร มนัวิสาสะ แตผูที่ปฏิบัติทีเ่ปนผาสะอาด ไปกระทบหนเดียว มนั 
ก็มีความรูสึกแลวไง ไอนี่มนัเปนพัฒนาการของจิต อันนีเ้วลาเราขึ้นมาอยางนี้ อยางขึ้นมา 
แบบนี้แลว  เราจะแกอยางไร  มันกอ็ยูทีเ่ราตอง  เหมอืนคนไข  คนไขถามีความรวมมอืกับ 
หมอ เห็นไหม หมอจะรักษาคนไขนี้ไดประโยชนมากเลย 

นี่ก็เหมือนกัน จิตของเรา จิตก็เหมือนคนไข วิธีการเหมือนหมอ ธรรมะไง ธรรมะ 
สติปญญานี้เปนธรรม หาความสมดุล รวมมอืกัน เราจะไปมองแยกสวนใดสวนหนึ่ง เอ.. 
เอ.. ถา เอ..  ปบ นี่มนัเปนเรือ่งของกิเลสหมดละ เหมือนกับมันเปนเรื่องกเิลสหมด คือวา 
มันเหน็แตโทษไง เห็นแตความไมดไีปหมดเลย เอะ! ปฏิบัติแลวก็ไมดี 

โอ.. เขาปฏิบัติที่อื่นกันแลว เขาสะดวกสบายของเขา เขามีความรมเยน็ของเขา ไอ 
เราปฏิบัติแลวทําไมมันเครียดมันอะไร  มันจะเครยีดมันจะไมเครียด  ก็อยูที่ความรวมมือ 
กัน ระหวางธรรมะกับกเิลสในหัวใจ  กับผูปวยเรา รวมมอืกนั รักษากัน ดูแลกนั 

โยม :  คือ ๔  เดือนที่แลว ผมมาแยกตัวออกมาอยูคนเดยีว ตอนนัน้ดีมากเลย แต 
อยูที่บาน มีเวลาแคช่ัวโมงหนึ่ง นั่งวนัละชัว่โมง แตมันก็คอยๆ ไตมา ๒-๓  ช่ัวโมงก็ทน 
คือมนัก็ไปไดเรือ่ยๆ  จิตมันก็ดี  แตคราวนี้พอเริม่ปใหมมา  กลับไปอยูที่เดมิ  เราก็นกึวา 
เออ นอนเพิม่สัก ๑ ช่ัวโมงกน็าจะ stable อยูตรงนั้น ใจนี่ตอนนีก้ะวามนัไมไดเลย 

หลวงพอ :  ประสาเราเลยนะ  ถาอยางนี้แลว  มันเปนอยางนี้แลว  ในการปฏิบัติเหน็ 
ไหม  ในการปฏิบัตขิองเรา  ในการทํางานของเรา  งานเลี้ยงตองมีเลิกรา  ในคราวนี้ไมใช 
พูดใหนอยใจนะ ไมใชพูดใหทอใจ งานเลี้ยงตองมีเลิกรา การแขงขันกีฬา มันมีเวลาที่จบ 
เกมสนั้นได การปฏิบัติของเรา มันมเีจริญแลวเสือ่ม เวลาเจริญก็ดีใจ เวลาเสือ่มกเ็สียใจ 

กาลเวลาเห็นไหม การแขงขัน งานเลี้ยงกม็ีเลิกรา เกมกีฬานั้นหมดเวลาแลว มันก็ 
หมดการแขงขนั  แตมันก็ตองมีเกมใหมๆ   เรื่อยไป  เราก็เริม่ตนของเราใหมเรื่อยไป  ไอที่ 
ผานมาแลวก็คือผานไป    พอเราไปฝงใจไง  ไปฝงใจ  ไปฝงใจกบัสิ่งทีม่ีมาแลว  มันกเ็ปน 
อดีตไปแลว แตพอกลับมาไปปฏบิัติใหม มนัเสือ่มไปก็เสื่อมไป กก็ลับมาใหม
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กลับมากก็ลับมาพุทโธใหม  ตั้งสติใหม  มนัก็อนัเดมินัน่แหละ  อันเดมินัน้แหละ 
คือวาสิ่งทีม่ันไดผานมาแลว  มันกเ็ปนประสบการณของใจ  มันเปนเครื่องยืนยนัวาจิตเรา 
เคยพัฒนาระดับนัน้ๆ  ถามนัมาในทางปฏิบัตนิี่  ทิ้งเลยไง  คอืเวลาปฏิบัติแลว  ปลอยหมด 
ผลที่เคยได ผลทีเ่คยเสพ สิ่งที่ดีกว็างไว ปจจุบนั ไดกค็ือปจจุบัน ไมไดก็คอืปจจุบนั 

พอทําแคนี้ปบ  ความกังวลอันนั้นนะ  ความกดดนัมนัจะไมมี  ถาไมมีความกดดัน 
แลว  ปฏิบัติไปมันก็มจีิตใตสํานึกมนัมเีปาหมายอยูแลว  “จิตใตสํานึกนะมเีปาหมายอยู 
แลว” วาเราอยากพนทุกขทั้งนั้นนะ แตเวลาเราอยากใหมันพนทุกข จิตใตสํานกึอยากพน 
ทุกข  อนันี้คอืสัญชาตญาณ  แตขณะที่ปฏิบัติ  อยากไดมรรคไดผล  อนันีเ้ปนกิเลสใน 
ปจจุบนั เห็นไหม 

เราจะบอกวาถาปจจุบนัเราไมตองการอะไรเลยละ  จะไมไดอะไรเลย  ไมใช.. 
เพราะเราพูดอยูอันหนึ่ง  แบบที่วาตัดรากถอนโคน คนที่แบบวา อะไรสักแตวาทํา อะไร 
สักแตวาทํา  มันจะไมไดอะไรเลย  แตนี่เราไมไดตัดรากถอนโคน  เรามีเปาหมายของเรา 
คือจิตใตสํานึกอยูแลว  เพราะเราตองการไป  แตในปจจุบัน  กเิลส  ปจจุบนัผลงานใน 
ปจจุบนั ผลงานซึง่หนา มนัทําไมได มนัถงึตองวางตรงนี้ไง นีเ่ห็นไหมตัณหาซอนตัณหา 
จิตใตสํานึกมนัมอียูแลว 

แตปจจุบันนี้เราก็ไดเราอยากทําอยากซอนขึ้นไปอีก นี่ความอยากปจจุบนั เราตอง 
วาง  พอวางเสร็จแลว  จิตใตสํานึกมนัมี  ความรูสึกของเรามันมี  กําหนดพุทโธๆ    มันจะ 
เขาถึงอนันัน้  เรือ่งนี้บางทีกบ็อกใหวาง  บางทีกบ็อกใหตั้งใจ  คนจะงงอยู  แตพอมนั 
เพราะวาถาอยางนี้ปบ  พอออกมาแลวปฏิบัติ  มนัเหน็ผล  พอเห็นผลแลวคิดวามนักลับไป 
ตองเปนอยางนี้    กิเลสมันเอาตรงนีม้าหลอกเลย  ทําไมไดอยางนัน้ปบ  เห็นไหม  มคีวาม 
ขุนใจ 

พอความขุนใจ  เขาเรยีกวาอะไรนะ  ไอศูนยนะ  ฐานมันเคลือ่นละ  พอฐานมัน 
เคลื่อนนะ  ศูนย  ฐานมันเคลือ่นหมายถึงวาไมไดดัง่ใจ  ตองควรใหไดอยางนัน้  พอไมได 
ดั่งใจปบ  ฐานมันเคลือ่น  พอฐานมันเคลื่อนนะ  ระดับทุกอยางมนัเรรวนหมดเลย  พอ 
เรรวน ทนีี้จับทิศทางไมถูกแลว ทิ้งหมดเลย ตั้งสติไว รักษาฐานใหดี รักษาฐานใหดี แลว 
ฐานมันเทีย่ง ทุกอยางมั่นคงหมด มงึจะไดไมไดชางหัวมึงละ
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โยม :  ตอนนีน้ั่งไดสักแค ๒๐ นาทีเอง มนัเหมือนไมเอาละ ถานั่ง มันก็จะงวง ก็ 
จะสัป(หงก) ปกติผมไมเคยเปนอยางนั้นเลย คือพอจะเริ่มทําละ มันก็งวง แสนจะงวง แก 
มันกไ็มหาย 

หลวงพอ :  ไมหาย  เพราะอะไร  เพราะไปแกที่ปลายเหตุ  เพราะมันงวงจะแกใหหาย 
งวง ใชไหม มันงวง แลวแกใหหายงวง มันงวง มันมาละ เห็นไหม มนังวงมนัมาจากไหน 
ฐานมันมี  ความงวงมนัมพีื้นฐานของมนัมา  ผลของมันไง  เหตุ  มันมีเหตุมปีจจยัมา  แลว 
มาถึงวบิากคือผล คืองวง แลวเราก็ไปสูกนัตรงที่งวง 

แตนี่ถาโดยหลักปฏิบัติ    ถามนังวง  เราก็รูอยูมนังวง  มันงวงเพราะเหตุใด มันงวง 
เพราะเหตุใดก็ตองดูสิ  ดวูามันงวงเพราะเหตุใด  เราตองไปแกที่เหตุทีม่ันงวงนั้นดวย  ถา 
มันงวงปบ อยางถาหลกัปจจุบนั เพราะเปนผลแลว  “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ”  เหตุปจจยั 
ทําใหเกิดวิบากอันนี้ 

มันงวง  อาวลุกเดนิกอน  ชวงนีไ้มคอยนั่ง  เดินไปกอน  ลุกเดนิกอน  เดินกอนแลว 
คอยมานั่ง พอเดินกอนแลวมานั่ง พอนั่งมันมีปญหาอะไร เราคอยมาดูอยางทีว่า 

มันตองอยางที่เราแกของเรามา  เรามาแกดวยการผอนอาหาร  อยางทีก่ารผอน 
อาหาร อยางเชน ถาเราจะนัง่ตอนเยน็ ตอนเลกิงาน กลางวนัเรากนิแตนอยไปกอนเลยละ 
แลวตอนเยน็  เราไมกนิกอนกไ็ด คําวาไมกินกอน  เราเพื่อพิสูจนกนัวนั ๒ วัน ถามันเหน็ 
เหตุเห็นผลนะ ถาไมกินขาวเลย ขาวเย็นงดเลย แลวดสูิวา นั่งแลวมันจะงวงอกีไหม 

ถายังงวงอกี  แกยังไมจบ  ก็ดูไปเรื่อยๆ  ตองหาเหตหุาผลหาวิจัยหาวิธีการแกมัน 
ไมใชไปแกทีง่วง  เราไปแกทีง่วง  มันงวงมาแลว  มนัที่ปลายเหตุ  นี่พอรูวามนังวง  เราเคย 
แกของเรา  เราพองวงปบ  ที่วาตกภวังคๆ    ตกภวังคคือมนัหายไปเลย  พอหายไปเลย  จะ 
ฟนฟูอยางไร  ตรึกอยางไร  เราหาเหตุหาผลของเรา  สุดทายแลวมาผอนอาหาร  ผอนลด 
นอยลง ลดนอยลง พอลดนอยลง ชีวิตมันอยูได 

ชีวิตมันอยูได รูสกึวาหิวไหม หิวอยู ความรูสึกหวิกระหายมีบาง แต! แตถาจิตมัน 
ทําได  มันมีความภูมิใจ  มนัมีความรืน่เรงิ  มนัเหมือนกับผลทีม่ันไดรับ  มันมากกวา  มัน
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มากกวามนัสุขใจมากกวา  มันมีผลตอบแทนทีม่ากกวา  ไอทีว่าหิวเลก็ๆ  นอยๆ  มันเลย 
มองไมเปนปญหาเลย แลวมันอยูไดดวยความชุมช่ืนเลย ตัวเราเองนะ เคยทําอยางนี้มา 

โยม :  ปกติ ขาวเยน็ผมก็ไมไดกนิ 

หลวงพอ :  ไมกนิอยูแลวใชไหม อาววาไป 

โยม :  แตไมรูมนักิเลสหลอกหรอืไง  คอืชวงตอนนี้ที่มนังวง  แลววันนั้นขบัรถ 
กลับบาน มนัรูสึกวาขามันสัน่ ไมมีแรง เราก็เอะ ทําไมทุกทีมนัไมเคยเปน อยางนั้นก็ตอง 
กิน  (เออ..  กินไปไมเปนไร  )  พอกินแลวเออมนัก็ดขีึ้น  มันก็อยางนี้  มนัเหมอืนหลอกกัน 
ไปหลอกกันมา  เราจะหยุด  เอะ  มนัก็เหมือนจะหมดแรงอกีแลว  อะไรอยางนี้  แลวมัน 
เหมือน พอดอีาจารยชวงนี้ งวงก็มา ขาไมมีแรงก็มา 

หลวงพอ :  ไม  เราจะบอกวานะ  พอถึงจุดนีป้บ  มนัเปนกิเลสของเรา  มันตัดทอน  ฟง 
ใหดีนะ  “กิเลสในใจของเรานี่ มนัจะอางเหตุอางผลมา”  ฟงนะ 

“หลวงตา ทานผอนอาหารมาตลอด ตอนทานออกปฏิบัติใหมๆ นะ แลวทานก็ 
คํานวณแลวไง วาเชา กะจะเดนิไปถึงทีบ่ิณฑบาตได ไปถึงครึง่ทางเหน็ไหม มันไปไม 
ไหว เหนื่อย ขาสั่น ไปไมไหว ทานนัง่ลงพักเลย กิเลสมันหลอก ไหนวาจะฆากิเลส 
ตอนนีม้ันจะตายแลวนะ กิเลสมนัจะตายแลวนะ ไหนวาฆากิเลส เราจะตายกอนกิเลส 
หรือเปลา ปญญามันตีกลับเลย อาว..ก็กนิมาตั้งแตเกิดจนปานนี้ ถาอดอาหารเพือ่ไปเรง 
ความเพยีรนะ มันจะตายก็ใหมันตายดูสิ ขาสั่นหมดเลย ขาออนหมดเลยนะ ลุกขึน้ไปได” 

เห็นไหม เวลาเราบอกวากเิลสมันเกิดกอน หรือวาธรรมมันเกิด กิเลสมันเกิด มนั 
จะเกิดความคิดอยางนีเ้ลย พอเกดิความคิดแบบนี้ เราจะฆากิเลส เหน็ไหม 

“เราจะตายแลวนะ เราจะตายแลว เราจะสูไมไดละ  ปญญามันตีกลับ พอตีกลับ 
ขึ้นมา มันก็ฮึกเหิมขึน้มา ฮึกเหมิขึ้นมาก็บิณฑบาตกลับได บิณฑบาตได กลับมาฉันขาว 
ได”  พอฉันขาวไปปบ ทานบอกเหมอืนมาแขงเลย มันดีดกลับมาเลย อนันัน้คือใชปญญา
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แตเรา..  เราเวลามันเกิดกรณอียางนี้  กิเลสมนัเกิด  ทานบอกวากิเลสมันเกิด  กิเลส 
มันเกิดหมายถึงวาขาสั่นเลย  ไมมีแรงเดนินะ  ไอที่กนินะถูก  ทําไดหมดละ  นีเ่พียงแตเรา 
ตองมปีญญาคิดไง ปญญาคิดถามันกนิไปแลวมนัก็ไมมีปญหา 

แตถามันผอนอยางนี้แลว ถาไองวงเหงาหาวนอน มนัยังไมหายใชไหม ถาไมหาย 
เราก็ตองหาเหตุผลอื่น หาเหตุผลดวยปญญาของเราดวย ไอขาสั่นขาไมสั่นนี่นะ 

เพราะโยมถอืศีล ๘ คําวาถือศีล ๘  เราตอนนี้ซื้อพวกน้ํา  เห็นไหม  เราเก็บไวเลย 
ถานั้นปบ  กลูโคสมันมี  เราปองกันไดหมด  ถาปองกันอยางนี้  นี่เราพูดดักหนาไวเลย  ถา 
ปองกนัอยางนี้ปบนะ  เดีย๋วมันก็หาอบุายอืน่มาหลอกอีก  อาว..เพราะไมไดกนิขาวเย็นใช 
ไหม  เพราะเราไมไดกนิขาวเย็นใชไหม ดูสิ รางกายไมมี ขาดสารอาหารไมมีแรงเลย  เอา 
กลูโคสกูมีกูดืม่เลย เหมอืนกับคนเปนเบาหวาน ตองมีน้ําตาลตลอดเวลา 

ถาเรามีปญญาแกอยางนี้ปบนะ  มันก็มีเรื่องอืน่มาหลอกอีก  เพราะการภาวนาคือ 
การเอาชนะตนเอง  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  ความคิดทั้งหลายมาแตภพ  ภพนี้มนัมาเกิด 
ภพนี้คือภวาสวะ  ภพนีค้ือมาจากอวิชชา  อวิชชาคือพญามาร  มันอยูกับจิตเราอยูแลว  เรารู 
เทาไร มันรูกอนเราอีก  เพราะเราศึกษามา เราศึกษามาเพื่อไปเปนสัญญา เพื่อเปนความจํา 
ของเรา  มันเพราะขอมูลตองกลับไปอยูที่มนั  มนัรูกอนเราอีก  แลวมนัจะหลอกเรา 
ตลอดไป 

นี่กรณีอยางนีม้ันเกิดขึ้นมา ประสาเราเรียกวา ถาใหเราพูดนะ มันเปนวาระทีด่ีนะ 
ภูมิใจมาก  แลวพอมันเปนวาระทีม่ันตก  พอเปนวาระตกปบ  กิเลสมนักระทืบซ้ําเลย  พอ 
กระทืบซ้ํากน็อยใจ ถาเราใชสติ อยาทอถอย ถาทอถอยนะ มนักระทืบเสร็จแลวนะ มันจะ 
บอกเลยวา “ไอจิตดวงนีน้ะ โงฉิบหายเลยนะ อยูในอํานาจกู” ไมทอถอย เราสูเลย พอเรา 
แกวิกฤตนี้ผานไปแลวนะ 

ครูบาอาจารยทานผานวิกฤตอยางนี้เปนช้ันๆ ขึน้มา การปฏิบัติ  เดี๋ยวธรรมะเจริญ 
เดี๋ยวกเิลสเจริญ  ผลัดกันไปผลัดกันมาอยูอยางนี้  หลวงตาพูดประจําเลยในเทศนหลวงตา 
บอกวา  “จิตนี้เหมอืนเกาอี้ดนตรี ถาธรรมะนัง่เต็มกนนะ โอโฮ.. สุขมากเลย ถากิเลสนัง่ 
เต็มกนนะ  มันเสื่อมหมดเลยนะ  ทุกขฉบิหายเลย”  มันเปนเหมือนเกาอี้ดนตรี  กิเลสนั่ง 
หรือธรรมนั่ง วนัทีป่ฏิบัติแลวดขีึ้นมานี่ ธรรมะนั่งเต็มกนเลย มีความสุขมาก



แกจิตเสื่อม ๘ 

แลวพอมีความสขุมาก  รกัษาไวไมได  พอรักษาไวไมได  ตอนนี้พอเราปฏบิัติไป 
เรื่อยๆ อยางนี้ เรากเ็หตุนีเ้ราจะรกัษาไว แตตามธรรมเลย กิเลสมีอยูโดยดัง้เดมิ ธรรมะเรา 
ตองสรางขึน้มา สติปญญาเราตองสรางขึ้นมา เราตองพยายามหาขึ้นมา เพื่อจะตอสูกับมัน 
แตถาพอเราออนแอ  กิเลสมันจะเบงบานขึน้มาเลย  แลวเวลาเราสูกับมัน  เวลาเราตอสูกบั 
มัน กิเลสอยูใตพรม มันก็หดตวัเฉยๆ 

“การฆากิเลสนีถ่ึงแสนยาก”  เพราะธรรมะตองสรางใชไหม “สติก็ตองฝก ปญญา 
ก็ตองฝก  ทุกอยางตองฝกหมดเลย”  แตกิเลสไมตองฝก  มันมอียูแลว  แลวพอเราสราง 
ขึ้นมา  พอเราปฏิบัติขึน้มา  พอธรรมะขึ้นมา  ธรรมะขึ้นมาเหน็ไหม  นัง่เตม็กนมีความสุข 
มากเลย  กิเลสมันจะอับเฉามากเลย  มันเก็บขอมลูไวหมดเลย  มึงอยาเสื่อมนะ  ถาวนัไหน 
ธรรมะมงึเสือ่มนะ กูกระทืบตายเลย 

มันเปนอยางนี้  เวลาปฏิบัตมิันถึงคอตกไง  เราถึงมีครูบาอาจารยคอยปลกุเรา  คอย 
ใหกําลังใจ คอยสงเสรมิไง กิเลสไมตองใหใครมาปลุกเรามัน ไมตองเสริม ไปเหน็ภาพสิ 
เห็นสังคมเขาสิ  อยากแลว  ออกไปสังคมใชชีวิตประจําวันอยางเขา  ไปแลว  ไปหมดเลย 
แตกวาจะงดมัน จะละมนั จะเลิกมัน อูหูย.. ยากเยน็แสนเข็ญ 

โยม :  คือ  ตอนนีน้ั่งมันคลายๆ  กับวา  เหมือนคนเปนไขแลวมนัครัน่เนื้อครั่นตวั 
มันจะรูสึกวา  แหม..  มันกระสับกระสาย  ตอนนี้มนัเหมอืนครั่นอยูทีจ่ิต  มันเหมอืนพลิ้ว 
ลึกๆ อยูขางใน 

หลวงพอ :  กําหนดดีๆ  กําหนดดีๆ  ถามันประสาเราถาอยางนีน้ะ มันเหมือนกบัเรา 
ไลเขาเขาไปสู  หลวงตาบอกวา  “เวลาพุทโธๆๆ  เราใชปญญาเขาไป  เราจะตอนกิเลสเขา 
มุม ถาตอนกเิลสเขามุม มนัจะตอตาน” เวลาทานบอก ทุกขนะ คนเรานีน่ะ  เวลาทุกขนะ 
ตอนกเิลสเขามุม มนัจนตรอกจนมมุ มันจะเกิดปญญาขึ้น การที่เรามนัพลิว้ มันอยูในใจ 

คือ  ธรรมดานะเด็กเกิดใหมหรือเด็กเขาอนุบาล  มนัเรียนหนังสือมันก็วางานหนัก 
ของมันนะ  เด็กขนาดประถม  มัธยม  อุดมศึกษาตางๆ  เขาเรียนของเขา  เขาวาหนกัทุก 
คนนะ  ทกุคนเวลาเรียนนะบอกวาเรยีนหนักทุกคนนะ  แตเมื่อหนักของใคร  นี่ก็ 
เหมือนกนั เวลาปฏิบัติไมไดเลยนะ เราก็วาหนกัของเรา
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แตถาเราปฏิบัติมาไดเหตไุดผล  มันก็หนกัของมีเหตมุีผล  อยางเชนมนัพลิว้  มนัมี 
อะไรขุนของหมองใจ มันทองพุทโธๆ นั่นละ มนัตอนเขามมุ 

แลวมนัจะมีอาการของมัน ถามอีาการของมนันะ เราก็ใชความสุขุมรอบคอบ  พทุ 
โธๆๆ  ใหออก  ดูสวิามันจะลงไดไมได  แลวถามนัลงไดหรือไมได  ถาจิตมนัสงบแลว 
อยางทีม่ันสงบๆ  มา  ไดใชออกปญญาบางไหม  เวลาจิตสงบไดออกใชปญญาบางไหม 
นั่นละ  การออกใชปญญาอยางนัน้  มนัเปนการฝก  ปญญาใชไดทุกขั้นตอน  แตมันเปน 
โลกียปญญา โลกุตตรปญญาก็ชางหัวมนั นี่คอืการฝกฝน 

แลวการใชปญญาถามีฐานของกิเลสรองรับ  มันจะรูเลยวาพิจารณาแลวมันปลอย 
วาง  มันจะมีความสุขแคไหน ถาฐานของสมาธิรองรับ  ถาปญญามันพิจารณาไปแลว  มัน 
ไมปลอยวาง  แสดงวาสมาธิมันออนเกนิไป  เรากว็างไวแลวกลบัมาพุทโธ  มันกอ็ยูที่ 
ประสบการณที่ทําอยูนี้  ถามีประสบการณทางนี้  เราจะรูเลย  เหมือนเรารักษาคนไขนี่ 
แหละ มีประสบการณมากขึน้ ทํามากขึ้น มันจะชํานาญมากขึ้น 

จิตก็เหมือนกัน  ทีนี้พอมนัพุทโธๆ  มันเหมอืนการครั่นเนื้อครั่นตวั  ถาไมบอกวา 
มันมีการจนมมุในหวัใจนะ  เราจะบอกวาบวกเลย  เพราะตอนที่เราอดอาหารประจํา  มัน 
เหมือนกับคนฟนจากไข เราอดอาหารเปนปๆ นะ อดอาหารไปตอเนื่องนะ มนัเหมอืนคน 
ปวยหายจากปวย ความรูสึกเหมือนคนหายจากปวยตลอดเวลา คือมนัเบา ปกติ เราปกติก็ 
อยางนี้ใชไหม  แตคนหายปวย  มนัโลงๆ  โหวงๆ  เราอดอาหารอยู  มันมีอาการอยางนัน้ 
ตลอดเวลา 

เวลาหลวงตาทานบอกวา “ธาตุขันธทับจิต”  มนัซึง้มาก  ธาตุไง  ธาตุคือธาตุ  ๔ 
พลังงานที่เรากนิเขาไป  มันไมมีกําลงัพอที่จะทับจิตเราได  พอพลังงานนี้มนัไมทับจิตเรา 
ได ความรูสึกของเราเลยแบบวาเบา เบาเหมือนคนฟนไข คนฟนไขมา โอโฮ.. ตองบํารุง 
ตองบํารุงเยอะๆ แตเราอดอาหารจนเปนอยางนัน้ ทนีี้ไอทีบ่อกวาโลงๆ โหวงๆ นี่นะ มนั 
เปนอาการของกาย ของธาตุเบา แตถามันมีอะไรขุนของหมองใจ มันขุนของหมองใจ อัน 
นั้นเปนนามธรรม 

โยม :  มันไมใชเบาอยางนั้น ถาเบาอยางนัน้ก็สบาย
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หลวงพอ :  ใชอะสิ 

โยม :  ยังไงละ  อยางสมมุติ  มนัคลายๆ  วาเหมือนมีลางสังหรณวามนัจะไมดี 
อะไรสักอยาง มันสัน่อยูขางใน วิตกกลัวอะไร เรากห็า มันมีอะไรอยูขางในหรอืเปลา ไป 
ติดอะไรบางไหม อะไรอยางนี้ 

หลวงพอ :  ไลเขาไปเลย  เราอดอาหารบอยๆ  นะ  เราอดอาหารบอยๆ  พออดอาหาร 
บอยๆ ปบ มันตกีลับเลย  “มึงตองตาย มงึตายแนนอน”  เพราะทีแรกเราเจ็บไขไดปวย เรา 
ก็ไมสน  เราก็สูตลอดเวลา  สุดทายมนับอกวา  “มงึตองตาย”  โฮ..  ใจแปว..เหมอืนกันนะ 
“มึงตายแลวละ พอมึงตาย”  มันถามเลย  “แลวถามงึตายนะ มึงรูไดไงวาใครจะตายละ” 

คนเจบ็ไขไดปวยที่เขาไปหาหมอ  ถาเขาไปหาหมอ  ถาเขาบอกอาการปวยคนละ 
อยาง  หมอเขาไมมีสมฏุฐาน  เขาจะตรวจเอ็งไดไหม  ฉะนั้นคนปวย  เปนคนรูกอน  ตอง 
บอกหมอ  หมอถึงจะรูได  แลวหมอถึงรกัษาไปตามอาการที่คนปวยนั้นบอก  แลวเราเปน 
คนปวย เราก็รูอยูวาเรามีกําลงัหรอืไมมีกําลัง 

แลวคําวาตายใกลตาย “อะไรมันจะตาย ถาไมมอีะไรตาย ใครจะตาย อะไรจะตาย 
ขอดูหนาอะไรจะตายกอน” ใสเลย ทีแรกก็ โฮ.. มันถอดใจหมดเลยนะ กลัวมันจะตายจะ 
เปนนะ  “อะไรตาย อะไรตายกอน ใครตายขอดูหนาความตาย ความตายเปนยงัไง”  เทา 
นั้นนะ มันไมมีอะไรอางไง ปบ.. หายหมดเลย แลวยงัอดอาหารไดตออีกหลายวัน 

แตถาวันนัน้มนัทอถอยนะ พอบอก จะตายๆ อูฮู.. คําวาทอถอยถามนัแพแลว มนั 
จะมีเหตุผลรองรับ  เหมอืนคดอีาญา  ถาเราแพคดีอาญาปบ  มันจะมีคดีแพง  คดีอืน่ตามมา 
เปนกระบวนการเลย  ถาเรายอมแพวาเราเลิกละ  ไมไหวละ  เดี๋ยวจะตายตองไปกนิขาว 
หนอยนะ เรายอมรับอันนี้แลวนะ กิเลสมนักระทืบซ้าํๆๆๆ ไปเลย เห็นไหม แตพอเราไม 
ยอม เราสูตอ แลวใชปญญาไลเขาไป จนมนัมเีหตุผลที่เหนอืกวา 

พอเหนือกวาปบ  อาว..  ไหนวาจะตาย  พอมันไมตายแลว  ทําไมคนจะตายยังอด 
อาหารตอไดตั้งหลายวันละ  เราชนะ    เหตุการณอยางนี้  เวลาเราเปนอยางนี้  เราเปนใน 
ขณะที่เราปฏบิัตินะ  ตอนอยูบานตาด อดอาหารๆ  ยาวเลย แตอด ๕ วัน ๖ วัน มาฉัน ๒ 
วัน ๓ วัน ก็อด ๒ วนั ๓ วัน ฉัน คืออดตอเนื่อง ๔ วัน ๕ วัน มาฉันหนหนึง่
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หรือวีคหนึ่ง  คอืวาเขาเวร  ๗  วนัเขาเวร  พออยูในเวร  ออกจากเวร  ก็อดอาหาร 
ตอไปเลย แลวคอยดู กําหนดเวลาจะเขาเวรเมือ่ไร มนัจะทําตอเนือ่งไปอยางนี้ คือไมใหมี 
เวลา ไมมีการเสยีเวลาเลย 

แลวเราทําอยางนี้ตอเนือ่งหลายป  พอทําหลายปปุบ  มันจะมอียางทีว่า  ครั่นเนื้อ 
ครั่นตัววา  เห็นไหม มึงจะตายๆ อยางทีว่า  มีอะไรลกึๆ    จริงๆ  ก็คอืมึงจะตายนัน่นะ คือ 
จริงๆ มันก็บอก มอีะไรลึกๆ จะเจ็บไขไดปวยไหม อะไรไหม  ก็คอืขอตอรองมัน  แตไม 
กลาพูดตรงๆ ออกมา พอไมกลาพูดตรงๆ ออกมา ไอเราก็หวัน่ไหวไปดวย 

ถาใชปญญาขนาดนั้น  เออ..  ตาย!  อะไรตายกอน  ถามันจะมีอะไรลกึๆ  ถามันจะ 
เจ็บไขไดปวย  อะไรคอืเจ็บละ  คอืวาไมใหกิเลสตอรองไดเลย  นี่พอเราไลเขามา  เวลา 
ปฏิบัติถาเอาเขมขนแลวจะเปนอยางนี้ 

ถาการปฏิบัติ อยางเชน พระ เราจะบอกวาโยมนีน่ะ นักปฏิบัติสมัครเลน พระ นัก 
ปฏิบัติอาชีพ พอนักปฏิบัติอาชีพ นักกีฬาอาชีพ นักกฬีาสมัครเลน เรื่องขบวนการฝกซอม 
มันแตกตางกนัอยูแลว  ฉะนัน้ถาขบวนการของนักกฬีาอาชีพ  มันตองทําดวยอาชีพ  ดวย 
อาชีพของตัว  มันตองทําดวยความจรงิจัง  นี้เราก็ตอสูไลเขาไปตลอดเลย  เพราะตลอดถึง 
ที่สุดแลวมนัจะมีปญหาอยางนี้  พระปฏิบัติทกุองคจะมีปญหาอยางนี้  ปญหาของกิเลสที่ 
มันมาโตแยง 

แตคนไมรู คนปฏิบัติทุกคนนะ มันจะมีเรื่องของกิเลส กิเลสคือฝายโตแยง โตแยง 
กับธรรมะตลอดไป นั้นธรรมะทีจ่ะเจริญไดขึน้มา มันตองมีเหตุผลทีโ่ตแยงฝายกิเลส ให 
กิเลส มันมีเหตมุีผลที่เหนือกวากิเลส กเิลสตองยอมรับ ยอมรบัเฉยๆ ยังไมไดฆานะ แลว 
ถามีเหตุผลที่ยอมรับมากกวา  กิเลสมนัก็  ซุกใตพรมๆ  ที่วากเิลสมนัจะหลบตัวซอนตวั 
แลวหลวงตาบอกตองขุดคุยตองหามัน ถาสมาธิมันดนีะกิเลสมนัจะซกุแอบไมแสดงตัว 

แตถาวันไหนกําลังเราออนลง มันจะแสดงตัวออกมา ทําใหขบวนการ การปฏบิัติ 
ของเราลมเหลว  ถามนัลมเหลวถาไมมกีําลังดวย  ลมเหลวแลวไมมีอํานาจวาสนาดวย  ไม 
มีครูบาอาจารยคอยชี้นําดวย เขาเรยีก “กรรมฐานมวนเสื่อ”  คือเลกิปฏิบัติ กูไปเรียนดีกวา 
กูไปทําอยางอื่นดกีวา  กูจะอยูเปนพระของกูไปดกีวา  กูจะทําแคอยางนี้  ดีกวาๆ  ดีกวา



แกจิตเสื่อม ๑๒ 

ไมไดปฏบิัติ แตถาไมมอีํานาจขนาดนั้น  เฮอ.. กูสึกดีกวา กูออกไปเปนฆราวาสก็ได ก็ยงั 
ทําบุญได 

ถาไมอยางนั้น ปฏิบัติไปมนัก็พระอรหนัตเตม็ประเทศไทยแลว โธ.. ปฏิบัติไป ๕ 
ป  ๑๐  ป  เขาจะรูเลยวา  คนปฏบิัติไป  กิเลสหยาบๆ  กิเลสอยางกลาง  กเิลสอยางละเอยีด 
ละเอยีดสุด  มันจะมอีีกเยอะแยะ  แลวมนัมีความโตแยงของมันนะ  มนัมีความโตแยงของ 
มันขนาดนี้  ขนาดนีเ้ราก็แพละ  เดีย๋วสุขภาพจะไมดี  เดี๋ยวอยางโนนจะไมดี  ถาไมดอียาง 
เรา ตาย! อะไรตายวะ กูขอดูสอิะไรตาย 

เราฟงหลวงตาพูดบอยนะ  ทานบอกวา  เวลาทานอดอาหารมา  เวลาพูดถึงทานก็ 
รูอยูวา  “ถาอดอาหารไปมากๆ    เพราะอาหารตางๆ  ถาอดมันตองเกดิโรคภยัไขเจ็บ  แต 
ทานก็บอกทานกพ็อใจเต็มใจที่จะตอสูกบัมนั  เพราะตอนทีเ่ราตอสู  เรายังเปนพระหนุม 
เณรนอย  สุขภาพรางกายเรายังแข็งแรงอยู  เราตอสูเพราะจิตใจเราอาศัยรางกายนีเ้ปนที่ 
ดํารงชีวิตเทานัน้เอง” 

ฉะนั้นถาเราตอสู  เรามีความจริงจังกบัมนั  เพื่อตอสูกบัมัน  เพื่อเหน็คุณธรรม  เห็น 
ธรรม  มนัจะเจ็บไขไดปวยเล็กๆ  แลวของอยางนี้  การปฏิบัติการฆากิเลสนะ  ถือวาของ 
เล็กนอยมาก  ถาของเลก็นอยมากปบ  จิตใจมนัเขมแข็งขึ้นมา  มันจะผานวิกฤต  อะไรตอ 
อะไรไปได การปฏิบัตมิาตองเจอเหตุการณอยางนีท้ัง้นั้น 

นี่เราไปคิดกันเอง  เราไปคิดกันเอาเองวาปฏบิัติไปแลวจะเปนอยางที่วา “ทําดีแลว 
ตองไดดี” แลวทําดีไดดจีริงหรือเปลาละ  คนทําดีโดนดาทุกวนันะ 

อันนี้ปฏบิัติแลวจะวา  โฮ..  สุดยอดๆ  กิเลสไมยอมหรอก  นี่ทําดีแลวมันตองดีใน 
ตัวมันเอง ตัวเองจะรูของตัวเอง นีเ่ราไปคิดกันเอาเองวาปฏิบัติแลวตองดี คําวาปฏิบัติ เรา 
ทําดีแลวตองไดดี  ตองไดดีๆ  อยางนัน้  ไมจรงิ  มนัไดดีใชไหม  ไดดีในตวัของมนัเอง  แต 
กิเลสทีอ่ยูกบัเรา มันจะโตแยง แลวจะทําใหเราไขวเขว ทําใหเราเสียหาย ทําใหเราไมรูเทา 
ขบวนการของมนั ที่ความคิดปรารถนาดีของมนั คือการหลอกลวง 

ความปรารถนาดีของมนั  ปรารถนาของมันคอืมนัตองการใหเราเสียหายในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  มันเปนความปรารถนาดีของมัน  แตมันเปนความเสียหาย  เปนความ
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ผิดพลาดของธรรมะ  เพราะวาความปรารถนาดีของมัน  ก็ความคิดของมันมีแคนัน้  มนัจะ 
ตองการยึดมั่น ยึดชีวิตเราใหอยูกับมันใชไหม 

แตการปฏิบัติธรรม  เราเพือ่จะทําลายมันอยางนี้แลวมันเอาความเห็นของมัน  มา 
หลอกลวงเรา  มาใชดุลพนิิจหลอกเราอยางนี้  แลวมนัก็เปนเรา  เพราะกเิลสเปนเรา  เพราะ 
เกิดเปนเรา ความคิดนีเ้ปนเรา เราก็ไขวเขวไปกับมัน 

แตถามีครูบาอาจารยหรือเรามีปญญาขึ้นมา เราตองมเีหตุมีผล โตแยงกบัมนั 

“การฆาที่ประเสริฐที่สุดคือการฆากิเลส” 

แตกิเลสมนัเปนนามธรรมที่ไมมีตัวตน  เวลามันเกิดขึ้นมา  มาจากไหน  เวลาพูด 
เห็นไหม  มันไมใชเรามาโตแยงเรา  แลวมันอยูไหน?  มันอยูไหน?  มันมาโตแยงเราอยูนี่ 
แลวมนัอยูไหน?  แลวเวลาเราปฏบิัติ  มนัก็คอืเราอยูนี่  แลวทําไมเราแพมัน..  เหน็ไหม 
กิเลสเปนนามธรรม  มันเกิดมนันอนเนือ่งมากับใจ  แลวมนัเปนนามธรรมทีเ่ราไมเห็นตวั 
มัน 

แตขณะที่เราทําความดีมากนอยขนาดไหน  มันจะขัดแขงขัดขาอยางนี้ไปตลอด 
เลย  ฉะนั้นถามันมีอาการอยางนีใ้นหัวใจ  เราก็ตองกลับมาพิสจูนกนั  มันตองกลบัมา 
พิสูจนกนั แลวปลดประเด็นนี้ออกจากใจใหได 

ถาปลดประเด็นนี้ออกจากใจไมได  มันกจ็ะติดคาอยูอยางนี้  ถาปลดประเด็นนี้ 
ประเดน็ที่มนัหววิๆ หรือมันมีอะไรในหัวใจที่วามนัจะมวีิกฤติ  เราก็ตองดวูาวิกฤตอิยางนี้ 
มันเกิดเพราะอะไร  แลววกิฤติอยางนี้  ทําอยางไรดวยเหตุผลสิ่งใด  มนัจะผานวิกฤตนิี้ไป 
แลวผานไปวา เฮอ! 

โยม :  คือมนัไลแลวไมเจอ  ก็พยายามจะนึก  ก็นัง่ดูมนัทั้งวนั  เอะ..  ทําไมมันสัน่ 
อยู ดูทั้งวนั มนัเปนอยางนีม้าเรื่อยๆ บางวนันี่ก็สัน่แรงเหมือนกับ.. 

หลวงพอ :  ถาเปนเรานะ  โยมไปหาเพื่อนหมอดวยกนัเลย  เช็ครางกายใหจบเลย  ถา 
เช็ครางกายวา หัวใจไมเปนปญหา ทุกอยางไมเปนปญหา ไมเปนปญหาแลว  เออ.. จบละ 
คราวนีเ้รื่องกิเลส เรือ่งนามธรรมลวนๆ ละ
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โยม :  ก็พยายามจะหาไงวา  เอ..  ไอเหตุ  เพราะเราไมไดทาํอะไรมนัเลย  อยูดีๆ 
มันกเ็กิดขึน้มา 

หลวงพอ :  นั่นละ นั่นๆ  ถาประสาเรานะ นั่นนะกิเลสมนัแสดงตัว  ถากิเลสมนัแสดง 
ตัวขึ้นมา  มันแสดงตวัขึ้นมามีปญหาแลว  เราเอาธรรมะเหน็ไหม  ที่พระพุทธเจาไปสอน 
พระโมคคัลลานะนะ  ถาเธองวงเหงาหาวนอน  ใหตรึกในธรรม  ใหแหงนหนาดูฟา  ใหดู 
ดวงดาวใหแจมแจง ใหเอาน้ําลูบหนา เห็นไหม นีเ่หมือนกันถามันหวิวๆ ขึน้มา ถาเราไม 
กังวลเรือ่งเปนเรื่องตาย ซัดกันเลย ปญญาไลเขาไปเลย เกิดที่ไหนดับทีไ่หน 

แลวถามนัจบสิน้ขบวนการมันแลวนะ  ประเดน็นีจ้ะผานไป  แตก็จะมีประเดน็ 
ใหมรออยูขางหนา  นี่มนัเปนการฝกฝน  นีไ่ง  เราถงึบอกวาวิวัฒนาการของจิต  วุฒิภาวะ 
ถาคนมวีุฒิภาวะการภาวนามาแลว  มนัจะรูอยางนี้  เพราะกวาเราจะมวีุฒิภาวะอยางนี้  เรา 
ตองผานพัฒนาการอยางนัน้ขึน้มา 

จิตไมลอยมาจากฟา ไมมอีะไรแบบวา ไดเอง  เห็นเอง มีอยูแลว แลวมันจะไปชุบ 
มือเปบ  ไมมีหรอก  เราไมเช่ือ  สิ่งใดๆ  ทุกอยาง  “ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ”  สมาธิมาจาก 
สติ สติมาจากจิต จิตก็เปนของเราเดิมอยูแลว สติเกิดจากจิต ไมใชจิต 

สมาธิก็เกิดจากมีสติถงึมีสมาธิ  สมาธิมีแลวกเ็สื่อม  ถึงมีสมัมาสมาธิก็มีปญญา 
ปญญาที่เกิดจากสัมมาสมาธิเทานัน้  ถึงจะชําระกิเลส  ปญญาที่เกิดจากสมัมาสมาธินะ 
ปญญาที่เกิดจากจิต  ปญญาที่เกิดจากกิเลส  ปญญาที่เกิดจากเราเปนโลกียปญญา  ปญญา 
จากกิเลส มนัเปนเรา มันแกกิเลสไมไดหรอก เพราะของๆ เรา จะไปฆาเราเอง มันเปนไป 
ไมไดหรอก 

แตปญญาที่เกิดจากสัมมาสมาธิ  สัมมาสมาธิเกิดจากตัวตน  เกิดจากเราสงบตัวลง 
มันเปนสจัธรรม 

เพราะมนัเปนสัจธรรม  พอมนัเกิดปญญาขึ้นมา  ปญญาเกิดโลกุตตรปญญา  คือ 
ปญญาสัจธรรม  มันไมใชปญญาของเรา  ถาปญญาของเรา  เราจะคิดฆาฟนกิเลสเมือ่ไรก็ 
ได เรารูกิเลสเปนอยางนี้โวย..



แกจิตเสื่อม ๑๕ 

พระพุทธเจาบอกกเิลสเปนอยางนี้  จับมันขงัไว  ฆามันโวยๆ  อยูไหน..  แตถาเปน 
สัมมาสมาธิขึ้นมานะ  โอ..  มันเหน็  มนัรูมนัเหน็  มนัจับมันตอง  มนัเหน็อริยสัจของมัน 
แลวมนัปลอยวาง โอโฮ.. มันโลง มันเบา มันโหวง มนัรูของมนั เห็นไหม 

วิวัฒนาการมนัมี  วุฒิภาวะของจิต  พันธุกรรมของจตินะ  กูพูดทุกวนัเลย  แลวมนั 
จะพัฒนาของมนัอยางนี้  อยางนี้พอมนัพัฒนามาแลว  มันยิง่ดีนะ  พัฒนามาแลวมนักเ็จอ 
เหตุเจอผล  มนัตองเจอแบบวา  การรักษาของหมอ  หมอรกัษาคนไข  หมอตองรูเลยวา 
คนไขเปนโรคอะไร สมฏุฐานของโรคมันคอือะไร เขาตองรักษาคนไขใหไดใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อจิตเราเปนอยางนี้  มันมีเหตมุผีลใหเราไดใครครวญไง  เอง็ 
ภาวนาไปๆ  เอง็รักษาๆ  แตไมรูเปนโรคอะไรจะรกัษาไดไง  อาว..  คราวนี้ก็รูอยูแลว  โรค 
เกิดแลวละ..  ขนาดใหยามาขนาดนี้แลว  มันก็ยังตานขนาดนี้  เตรียมตัวพรอมแลว  ทุก 
อยางสมาธิมีแลว ทกุอยางปญญาก็เกิดขึน้มาแลว พอมันดมีันก็ดขีึ้นมา 

แลวพอมันมีปญหาขึ้นมาจะทําอยางไร  เหมือนเรารกัษาคนไขเลย  คนไขเวลามนั 
หายแลว  คนไขมันจะดีขึน้มาอยางไร  เราจะดูแลกนัอยางไร  เราจะเอาอะไรฟนฟูอยางไร 
จิตใจมนัเปนอยางนี้แลว จะฟนฟูอยางไร 

เหมือนกนั! เพียงแตวามันเปนนามธรรมดวย คนไขเรายังมวีิธีการรักษาใชไหม มี 
ระบบของมัน  ไอนี่  โฮ..ไมมีเลย  มีแตความรูสึกคนไขนั่นแหละ  เพราะอะไร  คนไขรูสกึ 
อยางไร มนัก็คอืโรคนัน่ละ แลวเราก็ตองดูแล เราตองแกไขของเราไป 

มันเปนอยางนี้  ผูที่ปฏบิัติมาเปนอยางนี้ทัง้นัน้ พอเปนอยางนี้ปบ มนัถงึวาเวลาครู 
บาอาจารย  เห็นไหม จะมีขอวัตร พอมีขอวัตรขึ้นมา ขอวัตรเปนเครือ่งดําเนิน เวลาจิตมัน 
มีอาการอยางไร ถามันสูไมไหว มนัก็อยูกับขอวัตรไง เกาะขอวัตรไว นีก่็เหมือนกัน เราก็ 
เกาะศีลเกาะธรรมไว ถาไมเกาะศีลเกาะธรรมไวอยางนี้ เสือ่มเลยละ เวลาอยางนี้ ถอยเลย 
นะ 

ประสาเรานะ  เวลาปฏิบัติแลวนะ  ทําไมกูตองทุกขอยางนี้วะ  ชีวิตกูกป็กติอยูแลว 
ก็ไปไดดีอยูแลว  ทําไมตองมาเจอเหตุการณอยางนี ้ แตมันไมไดคิดหรอกวาเหตุการณ 
อยางนี้  มันเปนเหมอืนกบัสมุฏฐานของโรค  ทุกๆ  คนที่มอียู  แลวคนทกุๆ  คนนะ  เขาไม



แกจิตเสื่อม ๑๖ 

รูจักวาเขาเปนโรคอะไรอยู  ถาเขาไมรูจักวาเขาเปนโรคอะไรอยู  เขาถอืวาเขาไมมี  เขาคิด 
วาเขาไมมี พอคิดวาชีวิตปกติประจําวัน เขาก็มีความสุขอยูแลว 

เวลาถากิเลสมนัอางนะ  มันทอถอยเลยไง อาว.. ชีวิตปกติของกูก็ดอียูแลว กูก็สขุ 
สบายอยูแลว  ทําไมกูตองมาทรมาน  ทําไมกูตองมาตอสูอยางนี้  นี่พอการตอสูอยางนีค้ือ 
สมุฏฐานของโรค คอืเราลงลึกของมัน คนปกติของมนัก็ไมแสดงออก มนัก็ไมมี 

แตพอเราภาวนาไปแลว  มันแสดงออก  มันมเีห็นไหม  พอมีถาเราสูกับมนัไปเห็น 
ไหม  เราตอสู เราใชธรรมะ ธรรมโอสถเขาไปตอสูกับเขา เราจะเขาไปชําระโรคไปตางๆ 
มันก็ดกีวาชีวิตปกติตัง้เยอะแยะ เพราะชีวิตปกติมนัไมมีโอกาสแกไข 

แตนี่มันมีโอกาสแกไข แกไขดวยธรรมะ เหน็ไหม ธรรมารส  ธรรมารสมนัแกไข 
ของมัน เราก็ตองหาเหตุหาผลของเรา แตมันไมใชวาเราทําอยางนี้แลว ชีวิตเราจะผิด โลก 
เขามองกันอยางนั้น  มองวาชีวิตกป็กติอยูแลว  ก็สบายอยูแลว  ก็ดอียูแลว  แลวมาปฏิบัติ 
แลวยังทกุขอกี พอทกุขอีก  แลวพอมาเจอปญหาขึ้นมาอีก  ไอปญหานีม้ันคือกเิลส มนัคือ 
สมุฏฐานของโรค  ประจําสัตวโลก  ประจําทุกๆ  คน  แตทุกๆ  คนมองขามมันไปเอง 
ตางหาก 

แตเราเปนคนที่ไมมองขาม แลวเราเปนคนทีจ่ะตอสูกับมนั แลวตอสูนั่นนะ ถาเอา 
ชีวิตไปเทียบกับเขานะ ทกุขอยูแลวนะ ไปเทียบกบัเพื่อนสิ เอะ.. กูก็สบายๆ ทําไมตองมา 
ทรมานวะ นัน่พอเขาพูดอยางนี้  ทอเลยนะ พอพูดอยางนี้  อาว..  จริงวะ  เอะ..  เขาก็อยูกับ 
ชีวิตประจําวนัของเขา  เขาทํางานเสรจ็  เขาก็ไปพักผอน  เขาไปเลนกีฬา  ไอเรามันดักดาน 
อยูนี่ กเิลสอยางนี้ มนัทิม่อยางนี้ปบ เราก็ทอถอยแลว นี่มาถึง ถาเอาเปนธรรมะ เหน็ไหม 

โธ..  เวลาพระนาคีตะเหน็ไหม  เดินจงกรมอยูในปานะ  แลวประชาชนเขาไปเช่ือ 
นักขัตฤกษ เขารองเพลงไปมีความสนุกสนานครื้นเครง  พระนาคีตะวิตกขึน้มาในใจเลย 

“โอ..  เขายังมคีวามสุขความสบาย เขายังมีความสุข เขาเกิดมาในโลก  เราเปนเศษ 
คน  ดูสิ..  เขาไปมีความสุขกนั  เราตองเดนิจงกรม  มาทุกขมายากอยู  เราเปนคนทีว่าสนา 
นอย เปนคนขี้ทุกขขี้ยาก” 

โฮ.. เทวดามายับยัง้กลางอากาศเลย



แกจิตเสื่อม ๑๗ 

“ไอพวกที่ไปสขุ  ไปสุขกนันัน่นะ  พวกนัน้มนัติดอยูในวัฏฏะ  มันเปนแพลงตอน 
มันเปนสัตวเปนเหยือ่ของปลา  ทานตางหากละ..  ตัวทานตางหากละ..  ทานเปนยอดคน 
ทานตางหากที่จะพนจากทกุข” 

ทั้งๆ ที่คิดวิตกขึ้นมาเห็นไหม เขาไปเทีย่วกนัสนกุสนาน ทําไมกูตองทุกขขนาดนี้ 
วะ  ตองทุกขขนาดนี้วะ  ในพระไตรปฎก  คนืนัน้พอเทวดาเตอืนเทานั้น  สตมิันฟนมาเลย 
นะ มันมีความฮึกเหมิ คืนนั้นสําเร็จเปนพระอรหันตเลย 

โลกเขาเขาใจกับเราไดไหมละ นี่เพียงแตโยมเกิดมาอยูกับโลกใชไหม เราก็ตองสู 
กับมนั อยูกับมัน พออยูกบัมนัแลว เพราะสิง่นัน้เราอยูกับโลก เราสรางโลกมาแลว เราอยู 
รับผิดชอบละ แตในการปฏิบัติมนัเปนอยางนี้ พอเปนอยางนี้  เราคอยๆ หาเหตุหาผลของ 
เรา  ไมตองไปนอยใจ  ไมตองไปเสียใจ  เปนอยางนีม้าทั้งนัน้นะ  มนัมีปญหา  เวลาไลเขา 
ไปแลวมีปญหา ถาเราไมไลเขาไป เราก็จะไมเจออะไรเลย 

แตพอเจออะไรขึ้นมา  มันกจ็ะเวลามนัดีขึน้มา  ก็อยางที่วาดีแหละ  โฮ..  สุดยอด 
เลย โฮ.. ถาดีอยางนี้นะ กูจะทําอยางนีไ้ปตลอดชีวิตเลยละ โฮ.. เวลามนัเสื่อม โธ.. คอตก 
เลย  มนัเปนเรื่องพระอาทิตยขึน้  พระอาทิตยตก  เปนเรื่องธรรมดาของการปฏบิัติ  การ 
ปฏิบัติมาสวนใหญจะเจออยางนี้  เวนไวแตอยางเดียวเทานัน้นะ  ขิปปาภิญญาที่ตรัสรูงาย 
เพราะบุญเขาสรางมาเยอะ แต  ๙๙ เปอรเซ็นตเลยละ ตองลมลุกคลุกคลานอยางนี้ 

โยม :  หลวงพอ แลวอยางเวลาเดินจงกรมอยางนี้  เวลาเดนิจงกรมเสร็จแลว  เราก็ 
แผเมตตา  พอแผเมตตา  มันเหมือนกบัวามนัเหมือนเปนละอองแผออกไป  แตทําไมเวลา 
นั่งสมาธิแลวแผเมตตา มนัไมเคยมีสภาวะอยางนี ้

หลวงพอ :  นั่งกับเดินจงกรมนะ  จิตขณะที่เดนิจงกรมนะ  ลงสมาธิยาก  แตถาจิตเดิน 
จงกรมลงสมาธิ  มันจะเสื่อมยาก  การเดนิจงกรมแลวสงบนีน่ะ  จิตมีกําลงักวา  การนั่ง 
หลับตา เราหลับตาอยู แผนะมันก็แผเหมอืนกนั ไดเหมือนกัน แตเราหลับตาอยูเราไมเห็น 
ใชไหม แลวกําลังมันตางกัน
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เดินจงกรมนะ อานิสงสเยอะมากเลย  ๑ รางกายแข็งแรง แลวเวลาออกทัว่ธุดงค ก็ 
ไปไดไกลกวาเขา  แลวจิตสงบ  ถาสงบขณะเดนินะ  คิดดูสิ  จิตสงบขณะเดนินะ  มันเสื่อม 
ยาก กําลังของจิตมนัดีกวาไง 

แตถานั่งเห็นไหม  นั่งสมาธิ  ดูสิ..  คนนั่งหลับตา  มันทําสมาธิไดงายกวาอยูแลว 
อานิสงสมันตางกนันะ ทําสมาธิเหมือนกัน ทําความสงบของใจเหมือนกนั 

โยม :  ผมเขาใจวานัง่มนัวัดไดเยอะกวา  เพราะมันนั่งมันปวด  ถานั่งนานทนนาน 
มันก็สูกัน 

หลวงพอ :  นั่งสมาธินะ  จิตจะสงบงายกวาเดิน  เดินนะยากกวาเยอะเลย  เพราะ 
เคลื่อนไหวอยูแตสงบ  นั่งเฉยๆ  สงบ  แลวอานิสงสอันนี้  ทีเ่ราพูด  มาจากพระไตรปฎก 
พระพุทธเจาพูดไวนะ  เราจําขี้ปากพระพุทธเจามาพูดนะ  ไมไดพูดเอง  นี้เพยีงแตเราก็ 
ปฏิบัติมา  เราก็เหน็ผลมันดวยไง  แตเราพูดโดยหลกัของพระพุทธเจา  เหน็ไหม  โดยที่วา 
เราเทศนนะ เขาเทศนธรรมะกัน ก็ธรรมะพระพุทธเจาทั้งนั้น 

ที่พูด พูดโดยพระไตรปฎกเลยละ “การเดินจงกรม สมาธิจะลงยาก แตถาสมาธิลง 
ขณะเดินจงกรม จะเสื่อมยาก จะเขมแขง็กวาสมาธิในการนั่ง”  นี่ในพระไตรปฎกชัดๆ 
เลย  พระพทุธเจาพูดไวชัดๆ  เลย  แลวพอเราปฏิบัติ  เราก็เทยีบเคยีงมาเห็นผลไหม  ก็เห็น 
ผลอยางนัน้จริงๆ  นีว่านึกเอาสิ..  นึกเอาก็ตองเปรยีบเทียบสิ  นึกวาสมาธิมนัจะดกีวา  งาย 
กวาไง ถามนัดีกวางายกวา กําลงัมนัถึงนะ เพราะเอาคนๆ เดียวสิ  เอาคนๆ  เดียวเห็นไหม 
ในทานั่งสมาธิเปนอยางไร ในทาเดนิเปนอยางไร 

เพราะของเรา  เวลาเรากล็องของเรา  เพราะอยางเรา  เราถนัดเดินจงกรมมาก 
ธรรมดา  เราเดินจงกรม  โอโฮ..  วันหนึง่เดนิไดทั้งวนัเลย นั่งนอยกวา อยางเชน..  เห็นลูก 
ศิษยมาพูด  เวลาเราไปหาหลวงปูจนัทรเรียน  “ทานบอกวาเวลาเดินจงกรม  ทานเดนิ 
จงกรมไดนอยกวาหลวงปูชอบมากเลย  แตเวลาทานนั่งถงึ  ๗-๘  ช่ัวโมง  หลวงปูชอบนะ 
นั่งที  ๒-๓  ช่ัวโมงก็พอแลว  แตหลวงปูชอบนะ  เดนิจงกรมไดทั้งวันๆ  เลย”  เหน็ไหม  ดู 
ความชอบ ความถนัด อาจารยจนัทรเรียนทานบอก ทานถนัดทานั่ง 

โยม :  เดินนีม่ันไมตองทนเวทนามากดวย ?
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หลวงพอ :  เอ็งลองเดนิ ๗-๘ ช่ัวโมงสิ เอ็งลองเดินไปเรื่อยๆ สิ ใครจะไมเวทนาบาง 
ปวดราวไปทั้งตวั 

โยม :  ในเวลาเทากนั นั่งมันเวทนามันเยอะกวา 

หลวงพอ :  ไมหรอก..  มันไมใชเหมือนกนัหรอก  เพราะนัง่เหน็ไหม  ดูสิ..  อยางเชน 
คนถนัดนั่งนะ  มันแบบวา  พอมันนั่งปบ  ถามันลงแลว  มันสุขหมดเลย  จะมากจะนอยจิต 
มันลงไปแลว แตนี่การเดินนะ เราบอกพอสุข จิตมันลงไปแลว รางกายสกัแตวา มันก็เลย 
ไมเจ็บไมปวดไง 

ไอนีเ่ราคิดเอาทานั่งทีจ่ิตเปนปกตทิี่ไมลงสมาธิกับทาเดิน  เราจะใหเห็นวาการใช 
การเคลือ่นไหว  การใชพลังงานของทานัง่กับทาเดิน  อันไหนใชมากกวากนั  อันนี้เวลาทา 
เดินนะ เสนเอน็นะ มนัตองบังคบัตัวเองเดินตลอด ปวดราวนะ  แตเดินๆ ไปแลว มนัตอง 
บริหารในทางจงกรมเลย เพื่อใหเสนมันผอนคลาย 

โยม :  แลวหลวงพอเดินอยางไรใหมนัหลายๆ  ช่ัวโมง  ถามันเปนสมาธิมันกเ็ดิน 
ไดหลายชั่วโมง 

หลวงพอ :  ใช..หลายชั่วโมง  เราเดินจนเซ..ตกทางจงกรมนะ  มันเดินของมันไป 
ประสาเรามนักเ็หมือนกบัมนัเปนเครื่องยนตเลยละ  มันคลองตวัเหมือนอยางนั้นเลย  แลว 
จิตมัน  อยางที่หลวงตาทานพูดนะ  จิตมนัไมคอยออกรับรู  จิตมันจะอยูขางใน  จิตมนัจะ 
พิจารณาธรรมะ  พจิารณาธรรมะหมายถึงวา  ใชวิปสสนา  วิปสสนาหมายถึงวา  จิตมันจะ 
พิจารณาในสัจธรรม ในกาย ในเวทนา จิต ธรรม จิตมันจะหมนุของมนัตลอดเวลา 

แลวพิจารณาเรือ่งนะ  มนักเ็หมอืน  เหมือนกับเราทํางานนะ  เราทํางานแลวเรา 
เพลินในงานนะ รางกายมันกจ็ะเคลื่อนไหวกันไป โดยธรรมชาติของมันเลย โดยทีม่ันทํา 
จนชํานาญ  แตความรูสึกของเรา  มันไมไดออกมารบัรูโลกภายนอก  มันจะอยูในรางกาย 
อยูในอริยสจั มันจะหมนุทัง้วนัๆ เลย 

อูย..  มันจะพิจารณาของมนัไปเรือ่ยละ  ถาพิจารณาธรรมนะ  อยางขัน้ของ 
สักกายทิฏฐิ  มันจะพิจารณาวากายเปนอยางไร  สรรพสิ่งเปนอยางไร  แลวพิจารณาถงึขั้น 
ของมัน พิจารณากามราคะ โอโฮ.. เรื่องเยอะ มนัคุยหากิเลส กิเลสมันจะมาเปนเรือ่งๆ เลย



แกจิตเสื่อม ๒๐ 

มันจะมาตอบโตมาเปนเรื่องๆ มันจะยกประเด็นขึน้มาเลยอยางนี้ แลวเราก็ตองใช 
ปญญาเขาไปใครครวญจนประเด็นนั้นจบได  ตอบชัดเจนหมด  แลวมันปลอยวาง  จิตมัน 
ปลอยจากงานทีม่ันทํา ในสติปฏฐาน ๔ เขามาพักเปนอิสระ สกัพักหนึ่ง สงบไดมากนอย 
แคไหน ออกอีก รูอีก เอาอกี ทั้งวนัๆ อยางนัน้นะ 

แลวมนัอยางที่วา  มันมีขั้นของสกักายทิฏฐิ  ขั้นของการพิจารณากาย  ขั้นของการ 
พิจารณาอุปาทาน  ขัน้ของกามราคะ  แลวขัน้บน  เดินแทบไมไดเลย  บางทจีะนัง่ตลอด 
สวนใหญจะนั่งตลอด ขั้นสุดทาย มันขยับไมได ขยบัเปนกุกกจุจะ 

โยม :  แลวใหมๆ หลวงพอสอน เอาแบบใหมๆ 

หลวงพอ :  ใหมๆ ถามีปญหา เราก็ตองหาเหตุหาผล 

โยม :  ถาเดินผม มนัไมลง 

หลวงพอ :  ไมลงไมตองไปทํา เดินนะ เราเอามานี่เอง เราเอามาผอนคลาย อริิยาบถ ๔ 
เอาไวเวลาผอนคลาย  อยางเชน  ถามันสปัหงก  มนังวง  ก็เอาขึน้มาเดนิกอน  บางทีเรา 
พิจารณานะ เราทดสอบตัวเราเองขนาดนี้ บางทนีั่งนานๆ เลย นัง่ ๒-๓ ช่ัวโมง เรานัง่ที ๘ 
ช่ัวโมงนะ  บางทีเรานั่งที  ๘  ช่ัวโมงเลย  แลวถายงันี้  โมฉิบหายเลย..  เดี๋ยวกเ็ดินวันละ  ๘ 
ช่ัวโมง เดีย๋วกน็ั่งวันละ ๘ ช่ัวโมง อยางนี้แลวมันจะนั่งไดอยางไร 

เรานั่งทีนะ ๖-๗ ช่ัวโมงนะ บางทีกลางคืน  เพราะเวลาปฏิบัติแลวกลางคนืนะ ทั้ง 
วันทัง้คืนแทบไมไดนอนเลย  เพราะมันจะไปพกัในสมาธิอยูแลว  ขณะที่ปฏบิัตินะ  เวลา 
เรื่องกินเรือ่งนอนนี่ ไมตองมาพูดกนัเลย แคอยูกับหมูคณะไป เราพยายามหลกีเรนเพื่ออยู 
ของเรา  ฉะนั้นยิ่งอยูคนเดียว  อยูในกุฏิ  หรือเดนิจงกรมในที่อยูของเรา  คือมนัจะไมมีใคร 
ยุงกับเรา มันสบายมากเลย นีน้ั่งทีสบายมาก 

นี้พอนั่งหรอืเดนิ  มนัอยูที่วาเราถนัดอยางนี้  มนัเคลื่อนไหวอยางไร  มนัดูแล 
อยางไร  แลวนีถ่าเราไมถนัดเดินใชไหม  เราเดนิ  เอาไวแกไขเวลามันสัปหงกนะ  เรามา 
แกไขแลวเราไปนัง่ของเราเอง  พอนั่งของเราเอง  ถาเราพุทโธก็พุทโธ  ถาเวลาเราพุทโธ 
พุทโธถึงที่สุดแลว  พอมันมีกําลงั  พอกําลังมนัมใีชปญญาได  เราวางพุทโธ  แลวก็ไลๆๆ 
ใชปญญา จะวาใชสมองเดี๋ยวมนัจะเปนโลกๆ เกินไป
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ใชปญญาไลเขามาสิ ไลกลับมา กลับมาที่ความสัน่ไหว กลับมาที่ในหวัใจของเรา 
จิตใตสํานึกทีม่ันเก็บสิ่งใดไว  ขุดมันขึน้มาเลย  พอขดุขึ้นมาเลย  มาตีแผมาเลยวา  มันเปน 
เพราะเหตุใด  เรากลัวตายจริงหรอื  หรือรางกายเราขาดสารอาหารที่มันจะตองขาดใจตาย 
ถารางกายมนัไมขาดอาหาร  สิ่งที่ขาดใจตาย  ใจของเรา  ความรูสึกเรา  ขี้ขลาดออนแอ 
ขนาดนี้หรอื ถามันขีข้ลาดออนแออยางนี้ มันมีเหตุผลอะไร เห็นไหม มันไลเขาไปเลย 

ขณะไลนีน่ะ ขณะคําวาไลใชปญญา มันตองขั้นถาจติมันสงบบาง มันจะเขาลกึ ที่ 
เราบอกวาตัดรากถอนโคนจากความรูสึก จากจิต เอง็พิจารณาอยูขางนอก ไอตรงนีม้ันแก 
ไมตกหรอก  มนัจะแกตกเพราะอะไร  เพราะสิง่นีม้นัเปนความคิดจิตใตสํานึก  มันคิดอยู 
ลึกๆ ของจิต แลวถาจิตลงสมาธิมันก็อยูที่ฐานเดยีวกนั ฐีติจิตคือพื้นฐานทีเ่ดียวกัน 

แลวถาพอจิตสงบอยางนี้แลว  ในสมาธิที่เรานั่งสมาธิแลว  เอาปญญาไลเขาไป  ไล 
เขาไป  เอาเหตุเอาผล  ขึ้นมาตีแผ  ตีแผดวยปญญาในสมาธิ  สมาธิหมายถึงฐีติจิต  สมาธิ 
หมายถึงเกิดทีจ่ิต แลวปญญา เกิดจากจิต ปญญาที่เกิดจากจิต เพราะปญญาที่เกิดจากสมาธิ 
มันกเ็กิดจากฐีติจิต  เกิดจากสิง่ที่วา  มันมีสิ่งสัน่ไหวอยูที่นัน่  แลวปญญามันไลเขาไปถึงที่ 
นั่นนะ  เขาเรียกวาถอนอปุาทาน ปญญาที่มันเกิดจากสมาธิ เกิดจากฐีติจิต 

เพราะสมาธิคือภพ  สมาธิคือจิตเดิมแท  แลวถาเวลาปญญามันเกิดจากจิตเดมิแท 
ปญญามันเกิดอยางนี้  เหมอืนกับสลิง้คเลย  เราฉีดยาเขาไป  เพื่อเขารางกายของมนุษย  แต 
ถาเราฐีติจิตมันถึงฐีติจิต  ปญญามันเหมือนสลิง้ค  มนัจะเขาถึงฐีติจิต  มันก็จะเขาไปถงึตน 
ขั้วนัน้  แลวมนัจะถอนตรงนั้นขึน้มา  เหน็ไหม  เวลาเรานั่งสมาธิเราจะแกไง  เรานั่งสมาธิ 
จะใชสมาธิ ปญญาอยางนี้ ฝกฝนอยางนีไ้ปเรื่อยๆ 

โยม :  ตอนนีค้ือ..ปญหาคือ มันยังเขาสมาธิไมได 

หลวงพอ :  ถาสมาธิเขาไมได  เราก็ใชปญญาอบรม  ใชปญญาเหน็ไหม  ฟงนะ..  เวลา 
เขาสมาธิ  ถาเขาสมาธิแลว  มันจะเขาถงึมนั  ทีนีม้ันอยูวาถาเขาไมถงึสมาธิ  เราใชปญญา 
อบรมดวยสมาธิ ปญญาอบรมสมาธิ ถาจิตมันสงบแลว เราใชปญญาของเรา ปญญาไลเขา 
มา  ไลเขามาวา    ความผูกพนั  ความติดความยึดติด  มันเกิดจากอะไร  ถาความยึดติด  พอ 
ความยึดติดๆ ความยึดติดคืออารมณไง
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ที่เขาสมาธิไมไดคอือารมณความรูสึก  อารมณความรูสึกมนัคือรูป  เวทนา สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  แลวเสียงอยางนี้  ความรูสกึอยางนี้  ความคิดอยางนี้  มันคอือะไร  เห็น 
ไหม  ไลเขามา นี่ใชปญญาอยางนี้ได พออยางนี้มนัก็ปลอยความยึดติด พอปลอยความยึด 
ติดจิตก็ละเอียดเขามา หมายถึงเขาสมาธินั่นแหละ  มนัมีปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาอบรม 
สมาธิ สมาธิอบรมปญญา 

โยม :  แตกอนกท็ําอยางนี้ 

หลวงพอ : แตกอนทําอยางนี้ ก็ตองกลบัมาทําอยางนี้อกี!  ไมใชวาทําอยางนี้ไปแลว 
มันใชอยางนี้แลวจะไมใชอีก  แตกอนพอแมบดขาวใหกิน  เดี๋ยวนี้กย็ังหุงขาวกินเองอยู 
ตรงนี้สําคัญมาก สวนใหญผูปฏิบัติบอกวาเคยทําอยางนี้แลว จะไมทําอยางนี้อกี หลวงตา 
นะ  ทานบอกวา  “ทานจิตเปนสมาธิตลอดเวลา  หลวงปูมัน่บอก  จิตเปนสมาธิอยางนี้  มัน 
เปนเศษ เปนความสุขเศษเนื้อติดฟน” 

ทานก็บอกวา “ถาความสุขเศษเนื้อติดฟนแลว สัมมาสมาธิของพระพุทธเจามนัจะ 
อางอิงที่ไหน” 

หลวงปูมั่นบอกวา  “สัมมาสมาธิของพระพุทธเจามันไมมีสมุทัย  ไมมีตัณหา 
ทะยานอยาก ไมมีสมุทัยคือกเิลสมันบวกมาโวย.. จิตของทานนะมีกิเลส” 

คือวาจิตใตสํานึก มนัมกีิเลสบวกมาโดยทานไมรูตัว เห็นไหม อยางนี้ไมจัดวาเปน 
สัมมาสมาธิ เพราะมนัมีตัณหาความทะยานอยากอยูนะ ทานก็สะอึกเลย 

ทานถึงใชออกคนควานะ  พอออกคนควาไปเสรจ็แลว  ปญญามันเกิดละ  พอ 
ปญญาเกิด  มันกป็ญญามันเกิด  ใชปญญามาก  เพราะเห็นโทษของการติดสมาธิ  พอเหน็ 
โทษของการติดสมาธิ  ปญญาก็หมุนไปเต็มทีเ่ลย  จนมนัใชสมาธิไปมาก  มันกฟ็นเฟอน 
เห็นไหม บอก อู.. มันพจิารณาแลวมนัไมลง ไปหาหลวงปูมั่นอีกแลว 

“บอกใหใชปญญาๆ ตรงนี้ใชปญญาแลวนะ  ตรงนี้ไมไดหลับไมไดนอนเลยนี่” 

“ไปไอบาสังขาร!  ไอบาสังขาร! ” 

“อาว.. บาสังขารอยางไร ถาบาสังขาร ถาไมไดใชปญญามันก็ฆากิเลสไมได”
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“นั่นละ ไอบาสังขารนะ” 

ทานพูดใหคิด พอไดคิดปบ “เอะ.. ทานพูดนะถกู” 

ทานก็กลบัมาพุทโธๆๆๆ จนจิตสงบเหน็ไหม  เขาไมลืมพุทโธ!  เขาไมลมืพื้นฐาน 
เขาไมลมืขาวทีพ่อแมบดใหกิน  ไอนี่พอโตขึน้มาแลว ลืมขาวลืมปลา แลวบอกวามนัผาน 
มาแลว  ทํามาแลว  จะโตมากมายขนาดไหน  มนัก็ทิง้สมาธิไมได  ทิง้พื้นฐานนี้ไมได  ถา 
เพราะทิ้งพื้นฐานมา ทิ้งพื้นฐาน ทิ้งความสงบของใจ มันถงึไดเรรอนอยูอยางนี้ไง 

โยม :  มัน..ก็คือตอนนั่งแรกๆ  มันก็ดลูมไปกอน  แลวมนัก็สัป(หงก)  พอสปั 
(หงก)ปบ ตอนหลังผมก็ลมืตาเลย ลมืตานั่งเฉยๆ อยางนี้ ดูสิวาปกตินะ มนัจะเลกินั่งก็คือ 
แบบมันทนปวดไมไหวจริงๆ ถงึจะเลิก แตนี้ ลืมตาขึ้นมา อาว.. ๒๐ นาทีเอง แลวปวดก็ 
ไมปวด  แตใจมันสัน่  มันจะไมเอาแลว  แลวเรากน็ึกเอาไงตอ  กน็ั่งพทุโธ  ลืมตาพุทโธไป 
เรื่อยๆ อยางนี้ ก็ไปอยางนี้ แตมันกเ็หมอืนกบัวา มันไมไดเลยไงหลวงพอ ลืมตาพุทโธๆๆ 
ก็นั่งลืมตา 

หลวงพอ :  มันเหมือนนกัมวย  เหมอืนนักมวยขึน้ไปชก  ไปชกกับคูตอสู  แลวไมมีพี่ 
เลี้ยงไง  ชกไปเลย  แลวหมดเวลาไปยกๆ  หนึ่ง  เพราะมันไมมีโคช  ไมมีพีเ่ลี้ยงคอยบอก 
เทคนิคไง  พอไมมีพีเ่ลีย้งบอกเทคนิค  เราแกเกมสไมไดไง  ขึ้นไปเลย  เจอหมัดสวนเขา 
หนาทุกทีเลย แลวเราหลบไมถูก แลวก็ปงๆ เราแกไมถูกของมัน แบบวา  เราสูโดยที่ไมมี 
ครูบาอาจารยไง  กิเลสมนัก็ชกหนาทุกเทีย่ว  เดินเขาไป  มนัก็สวนเขาหนาตลอด  แตเราก็ 
ยังลมืตาสูอยู เพราะเราไมมีเทคนิคการแกหลบหมัดนี้ได 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาเรานัง่ไปแลว เราไมมีทางแกได เราก็ยังดี ยังสูอยู แตนี่มันสูอยู 
ถามีครูบาอาจารยก็กลับไปถามครบูาอาจารยนี่ไง  หลวงตาทานพูดประจํา  “ถาขาดครูบา 
อาจารยนะ  อยางนอยก็ทําใหเสียเวลา”  กวาจะแกไดนะ  ตองใชปญญาของตัวนะ  แกแลว 
แกอีก  กวาจะแกปญหานีจ้บ  บางทีไมเช่ือครูบาอาจารยนะ  เราตองพิสูจนกันเปนปๆ  เลย 
กวาจะแกประเดน็ๆ เดียว 

๑ ทําใหเสียเวลา
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๒ ถาพูดถึง ถาเราใชปญหาของเรา เราใชการแกไขของเรา ถาเรามีความเขาใจผิด 
นะ เราจะออกนอกทางไปเลย 

นี่ไง ครูบาอาจารยมีผลตรงนี้ไง 

พอเราสูแลว ใช..มันสูแลวขนาดไหน นี้ถามันอยางที่วาเมือ่กีน้ะ ไออยางที่เราพูด 
เมื่อกี้  ไอเรื่องขาวที่พอแมบดใหกนิ  ก็โยมพูดคํานี้ออกมา  คําวา  แตกอนก็ใชอยางนี้แลว 
ไดประโยชน แตเพราะความจริงนะ ความรูสึกของคนนะ คิดวาสิ่งนีเ้ราเคยทํามาแลว มัน 
เปนพืน้ฐานของพื้นฐาน  เราคิดวามนัไมมีคุณคาไง  แลวเราไปคิดวาอยางอื่น  มนัควรจะ 
ทําอยางอืน่ตอเนื่องขึ้นไป ที่มนัเปนที่สงูกวา แตคนคิดผิดหมดเลย 

ไอพื้นฐานนั่นแหละ มนัเปนสติ มันเปนการยับยั้ง ทีใ่หเรามีกําลงัขึ้นมา ไดตอสูนี้ 
มันตองกลบัไปตรงนัน้ มันถงึเปนการกระตุกใหความรูสึกของเรามีเทคนคิ อยางเชน ขึ้น 
ไปกิเลสมนัก็สวนเขาหนาทุกที ก็มีสายตาเหน็หมัดมา ก็หลบนิดเดียว มันก็ไมโดนแลว 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามันมีความรูสึกอยางนี้  ถามนักลบัไปที่ใชปญญาครั้งแรก  เห็น 
ไหม ที่บอกวาเคยทํามาแลวนัน่นะ เพราะเคยทํามาแลวมนัถงึมีพืน้ฐานมา ฉะนัน้พอมนัมี 
ประเดน็นี้  มันชกเขาหนา  ก็แคหลบ  ก็ไดพืน้ฐานอันนัน้นะ  ทําไมไมเอาพื้นฐานอันนั้น 
มาใช 

โยม :  ก็มันไลแลวหาไมเจอ  ถาหาเจอไมมาหาหลวงพอหรอก  ก็ดู  เอะ..  มันสั่น 
มาจากไหน มนักลวัตายหรอืเจออะไรกระทบมาไหม วันนี้มอีะไร อะไรอยางนี้ 

หลวงพอ :  ใช..นี่เราพูดยกประเด็นใหเห็นไง  วาบางทีพืน้ฐาน  เขาเรียกอะไรรูไหม 
เขาเรียกเสนผมบังภเูขา บางอยาง  มันอยูกับเรานี่แหละ  อยางเชน..  หลวงปูมั่นไปเทศนที่ 
วัดเจดยีหลวง หลวงตาพูดประจําเลยวา 

“เวลาทานเทศนนะ  จนโอโฮ จนร่ําลอืนะ จนเขาวาพระทะเลาะกนั  เพราะวาทาน 
พูดอะไร โอโฮ..จนญาติโยมซึ้งใจมาก” แลวพอเทศนจบ 

สมเด็จมหาวรวงศพมิ  ทานพูดนะ  “วาหลวงปูมั่นนะ  ทานไมเทศนอะไรไกล 
หรอก ทานเทศนเรื่องชีวิตประจําวันที่เราเหน็ๆ อยูทกุวัน”
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เรื่องพื้นฐานทัง้นัน้  แตเวลาทานเทศน  กินใจมากเลย  ไอชีวิตประจําวนัเราก็ใชอยู 
แตเราไมเหน็คุณคาของมนั  ตองใหหลวงปูมัน่มาสอน  ไอนี่ก็ยอนกลับมาที่เรา  ไอที่เหน็ 
วาเปนเรื่องเล็กๆ นอยๆ  แตถาเราเอามาใชเปนประโยชนนะ อื้อฮือ..มันปลดไดเลย นี่คน 
มันมองขาม คนมนัไมใชมองขามหรอก มนัคิดไมถึง นี่เสนผมบงัภูเขา กิเลสมนัหลอก 

โยม :  ตอนนี้แกโดยเดนิเปนหลัก 

หลวงพอ :  ใชไดไปกอน 

โยม :  ไมรูวาจะทําไง 

หลวงพอ :  ใช ก็ยังดี เดินไปกอน เดนิไปกอน แลวก็ ประสาเรานะ เดินไปกอน แลว 
ถาจิตใจมนัดีขึ้นมา  ปญหานี้มันจะตองหลุด  เสือ่มไดก็เจริญได  เจริญไดก็เสือ่มได  เสือ่ม 
ไดก็ตองเจริญได  สรรพสิง่นีเ้ปนอนจิจงั  ของอยางนี้เปนอนิจจงั  เวนไวแตเรือ่งกรรม  คํา 
วากรรม บางคนแกไดงาย บางคนแกไดเรว็ แกไดชา คําวากรรมๆ  คนสรางมาเห็นไหม 

คนเช่ือมั่นตนเองสูงเห็นไหม  พอความเช่ือมัน่ตัวเองสูงเพราะอะไร  เพราะเรา 
สรางของเรามา  ดวยปฏิภาณไหวพรบิเรา  ทําใหเราเช่ือมัน่เรามาก  นี้พอไปเจอสิ่งใดเขา 
มันกเ็ช่ือมัน่มาก  มันก็ยึดมาก  กวามนัจะแก  กวาจะแกหมายถงึวา  เราตองมีเหตุมีผล 
เพราะคนเช่ือมัน่ตัวเองสูง  มนัก็ตองมเีหตุมีผลสูงพอสมควร  มนัถึงจะปลอยประเดน็นัน้ 
มาได มันอยูที่จริตนิสัย อยูที่ความเช่ือมั่นของคน อยูที่เหตุที่ผล 

เหมือนในทางนกัธุรกิจเลย ทําวิจยัตลาดขึ้นมา ใครเห็นโอกาส ใครทําไดกอน คน 
นั้นจะประสบความสําเร็จ  อันนี้กเ็หมอืนกนั  ในการปฏิบัตขิองเรา  ถาเรามีความรู 
ความเหน็ของเรา  โดยแกไขของเรา ถาเรามีความรูสกึของเรา  เราจะแกไขของเราไดกอน 
แตแกไขไดหมด ชาหรือเรว็  แลวถาไมชาหรือเรว็อยางเดียวนะ  ถึงจะเราไมแกไขนะ  อนั 
นี้ก็ตองหายไป  ถาเราไมปฏิบัติ  เราเลิกปฏิบัติแลว  เราไมปฏิบัติ  อนันีม้ันก็ไมอยูกบัเรา 
หรอก 

ไอสิ่งทีก่วนใจอยูนี่ มนัก็ไมอยูกับเราหรอก เพียงแตไมอยูกับเรา โดยที่เราไมรูไม 
เห็น  ไมไดเหน็ดวยปญญาของเรา  จิตใจเราไมไดพฒันา  มันไมมปีระโยชนอะไรหรอก 
แตถาเรามีจิตใจที่เราพจิารณาอยูนี ่ เขาไปเผชิญหนากับมนั  แลวแกไขมนั  นีไ่ง  “ธรรม



แกจิตเสื่อม ๒๖ 

โอสถ”  ถาธรรมโอสถเราไดใช  เราไดเห็นขึน้มา  พัฒนาการของจิต อนันี้จะฝงในจิตไป 
เลย ถาฝงในจิตไปเลย จิตมันจะพัฒนาของมนัขึน้ไปเปนช้ันๆ ขึน้ไป 

วุฒิภาวะมันจะมเีลย  วาสัมมาสมาธิเปนอยางนี้  มจิฉาจะเปนอยางนี้  เหตุการณ 
เกิดกอนจะเปนอยางนี้ แลวถาผานเหตุการณอยางนี้ไป ตอไปสอนคนอื่นไดเลย เพราะเรา 
เจอปญหานีม้ากอน  ครูบาอาจารยที่มาสอน  ตองเจอปญหามาทั้งนัน้นะ  แลวทานแกของ 
ทานมาไดอยางไร ถาไมเคยเจอปญหา แกไมถูกหรอก แลวแกไมไดดวย 

พระภาวนาเปนไมเปนนะ  แหม..  แกไมไดหรอก  เพราะกูไมรู  กูไมเคยเหน็  กูให 
แกเลย กูอานตํารานะ ตําราก็บอกวาอีกอยางหนึง่ ก็กกู็ไมเคยเหน็นะ 

แตครูบาอาจารยของเรา โธ..ไปพูด ผลัวะ!  เลย เพราะครูบาอาจารยแตละองคนะ 
ก็อยางวาละ..  หัวชนภูเขามาทั้งนัน้นะ  แลวมีของใครเขม..  ของใครออนอีก..  ถาเขมขึ้น 
มานะ มันก็ซัดมงึเต็มๆ ละ ถาเขมหมายถึงวาเขมขน หมายถึงวาจริตนิสยัมนัสรางมาอยาง 
นั้น  มันก็ตองตอสูกันหวัหกกนขวิดเลย  แตถามัน  อยางวาละเอยีดออนบาง  เบาบางนะ 
มันกม็ีปญหาของมนั 

การปฏิบัติไมมีปญหาไมมี  เพราะการปฏิบัติ  มนักค็ือการเขาไปเผชิญกับปญหา 
นั่นแหละ เราเองตางหาก จะเขาไปเผชิญกับมัน แลวตอสูกับมนัอกีตางหากเลยละ ฉะนั้น 
มันก็ตองมีอยูแลว ถามีอยูแลวก็ตองสูกัน การสูกนั นี่วิปสสนา คือการตอสูกับกเิลส แลว 
เรา  ประสาเรานะ  เราวามีคุณคาถาไมไดทําอยางนั้น  มันกป็ระสาเราไมใชชาวพุทธ 
เหมือนคนเปนโรคทั้งหมด แลวไมไดรักษาตัวเอง 

นี่เราเปนโรคทัง้หมด  เรารกัษาตัวเรา  ใครมันจะวา  มันจะดีจะเดมนัจะเปนคน 
อยางไร ก็ชางหวัมนันะ เราก็จะสูของเรา ทําไม แลวนี่มนัเหน็เองรูเอง ใครหลอกใครกนั 
มันกเ็ผชิญกับเรา เห็นไหม ปจจัตตัง สันทิฏฐิโกเลย ก็กูเผชิญหนา ก็ชกกันซึ่งๆ หนา แต 
คนไมเห็นกับเรา ธรรมกับกเิลสมันซัดกันอยูในหวัใจ เราพูดบอย ไอเด็กเลนเกมส มึงสูกู 
ไมไดหรอก กูมนัสกวาเยอะเลยละ เวลาซัดกนัอยูขางในนะ 

โยม :  อยางนี้ อยูดีๆ มันก็เปนขึน้มาเอง 

หลวงพอ :  เปน.. ไมใชเปนขึ้นมาเองหรอก
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โยม :  ทองฟาแจงๆ  อยูดีๆ  ก็เหมือนเมฆมันมาปดไวเฉยๆ  คือบางที  สตมิันก็ 
ออนลงมาเองเฉยๆ 

หลวงพอ :  มันเสือ่มไง มนัเกิดอยางที่พดูเมือ่กี้  เขมขนหรือออนแอ แลวเขมขนขึน้มา 
มันอยางนี้ เวลามนัอยูฟาแจงๆ เลย พอมนักม็ืดไปเฉยๆ  อาว..มันเปนของมันไป เพราะวา 
สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวธรรมนี่เปนอนัตตา สติก็เปนอนัตตา สติ  เวลาเขาบอกวาสติก็ 
เปนอนัตตามนัไมมี มนัไมใช 

สติปญญาเปนอนิจจงั  ใชไหม  พอเปนอนิจจัง  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมันเปนทุกขสิง่นัน้ 
เปนอนัตตา พอเปนอนัตตา สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวธรรมมนัแปรปรวนตลอดเวลา นี่ 
คําวาแปรปรวนนะ  มนัแปรปรวนลักษณะของสิง่ใด  ฉะนั้นสิ่งนีม้ันแปรปรวนเห็นไหม 
เพราะเอ็งเช่ือไหมวาพระอาทิตยขึ้นมามันไมตก..  ไมมีใชไหม  พระอาทิตยมนัขึ้นแลวตก 
ทีนี้  อยูดีๆ   พระอาทิตยมนัขึ้นมาเพราะเราสรางมันขึ้นมา  พระอาทิตยขึน้และตกมันเปน 
ธรรมชาติ 

แตปญญาสติปญญา  เราสรางมันขึน้มา  เราสรางหมายถึงวาเราตั้งสติขึน้มา  เรา 
ฝกฝนเราขึ้นมา  แตมันจะคงที่อยางนี้  มนัเปนไปไมไดหรอก นี้เพราะเรารกัษาหรือเราทํา 
มันไมได  มันถึงเสือ่มไป  คําวาเสื่อม  มันเสื่อมไปเพราะวาการรักษาของเรา  มันรักษาได 
ไมดีอยางหนึ่ง  มันเสื่อมไปเพราะเวรเพราะกรรมมนัอยางหนึ่ง  แตถาเรามันเสื่อมไปแลว 
ก็แลวกนัไป 

หลวงตาบอกเลยนะวา  “จิตเสือ่มนะ  เหมือนเศรษฐี  มหาเศรษฐีลมละลาย”  การ 
ปฏิบัติของจิตเสือ่มนะ  มันยากกวาผูปฏิบัติใหมอีก  อยางเรา  เตาะแตะ  เก็บเล็กผสมนอย 
เราจะสรางเนือ้สรางตัวเราไปได  พอสรางเนือ้สรางตัวไดจนมัน่คงแลว  มันเกิดเหตกุารณ 
กระทั่งทําใหทรัพยสนินี้หมดไปเลย จนกระทั่งรอบใหม มันแหยงไหม 

นี่หลวงตาเวลาทานพูดถงึจิตเสือ่มมันเปนอยางนี ้ แลวทานเปนอยางนี้มาหลาย 
รอบ ทานเองเปนมาหลายรอบ เวลาจิตเสือ่ม ทานบอกวา 

“จนรกัษาตอนหลงัพอจิตเสือ่มมันกเ็ลยเข็ด  พอเข็ดแลวทานกพ็ุทโธตลอดเลย 
แลวทานบอกเลยจะเสื่อมหรอืไมเสื่อม  ไมเกี่ยว  อยูกับพุทโธตลอดเวลา”  คือเราไมไป
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วิตกกังวล  ไมกดดนัตัวเองเรื่องเหตเุรื่องผลละ  เราจะรักษาตัวเราเองดวยสติดวยคํา 
บริกรรมของเรา 

แลวทานพูดเองนะ  พอจิตมันดขีึ้นมานะ  ทานบอกเลยนะ  “อยูกับพุทโธ 
ตลอดเวลาเพราะมันเข็ด จะรักษาจิตนี้ไว แลวจะไมยอมใหเสื่อม ถาเสือ่มวันไหน จะฆา 
ตัวตายเลย” หลวงตานะ “ถามันเสื่อมวนัไหนนะ เราจะฆาตัวตาย เราจะไมยอมเลย” นั้น 
คนไมยอมขนาดนัน้ มนัก็ตองรักษาอยางยอดเยี่ยม เห็นไหม 

โยม :  อยางนี้ก็คอื ลุยอยางเดยีว (ใช..) ไมตองไปไลเหตมุาจากไหนแลว 

หลวงพอ :  ใช..  อันนี้มนัอยูที่จริตนิสัยไง  ของทาน  ทานเอาอยางนี้ไง  แลวนีเ่ราพูด 
กับโยม  เราพูดไวเสนอเปน ๒ ทาง ถาพุทโธ ก็พุทโธอยูกับมัน ลยุกับมันอยูอยางนัน้นะ 
แลวนี่ถาลยุอยางนัน้นะ เดีย๋วโยมกลับไป โยมจะมาหาเราเลย โอย.. หลวงพอ เครียดมาก 
เลย  เครยีดมากเลย  เราถึงเสนอเรื่องปญญาไวไง  เพราะมันมีปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิ 
อบรมปญญา มันอยูที่นิสยั กรณีอยางนี้หลวงตาทานเจอบอย แลวทานเทศนทุกวันเลย 

แลวเราฟง  เราซึ้งมากเลย รูไหมเพราะอะไร  เพราะวามันเหมือนกับประสบการณ 
มันมีดวยกัน มันฟงแลว อยางเขาไปเห็นเสือมา แลวโยมมาบอกวา  เฮย.. เขาเห็นเสือ  เรา 
เห็นมาตัวนั้น เขาเหน็ตัวเดียวกัน เห็นไหม มันชัดเจนไหม นี้ไอคนไมเคยเหน็เสอืเลย พอ 
คนอืน่พูดเหน็เสอื  มันเลยฟงหลวงตาพูด  เขาหูซายทะลุหูขวา  ไมรูเรือ่งอะไรเลยไง  มัน 
ไมไดเอามากินใจไง 

หลวงตานะทานพูดอารมณอยางนี้  ทานบอกอยูวาทานเคยเสือ่ม  ทานเคยทกุขเคย 
ยากมา  เห็นไหม  แตเราฟงแลวกเ็หมอืนนิทาน  เออ..เออ..  ไปอยางนัน้  แตพอเสื่อมแลว 
ทานก็พูดอยู แลวตั้งสตกิ็เอาทีท่านพูดนะมาเทยีบ พอเทียบเสรจ็แลว เราก็หาหนทาง เหน็ 
ไหม  เราจํานะ  เวลาเราฟงเทศนเมื่อกอนนะ ตอนปฏิบัติเราจะฟงจะจําตลอดเลยวาวิกฤต 
อยางนี้  แกดวยอะไร  เหมอืนกบัหมอเรยีนนักศึกษาแพทยเลย  วาโรคนี้ตองใชยาอยางนี้ 
โรคอยางนี้ตองใชยาอยางนี้ 

เราฟงหลวงตาเวลาฟงทานเทศนนะ  เมือ่กอนเราฟงจําแบบนี้นะ แตพอเราปฏบิัติ 
ไป  เราแกไขของเราไปไดบาง  อะไรไดบาง  มันยิง่ฟงมนัรูเลย  เหมอืนกบัหมอ  พอใชยา
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อยางนีม้ันก็เหมอืนกันเห็นไหม นักศึกษาเหมือนกันเห็นไหม ก็ตองรูเหมอืนกันเลย  เวลา 
คนไขมา ตองใชยานี้  ใหยานี้ๆๆ แตไอคนไมเคยเปน  ครูพักลกัจําเปนหมอเถื่อน  มันกย็ัง 
จําไมดี มันยังไขวเขวเลย 

พอพูดออกมาแลวเห็นไหม  หลวงตาทานกเ็จริญแลวเสือ่ม  เราจะบอกผูปฏิบัติ 
เปนอยางนีทุ้กคน  เพียงแตเขาไมมาพูดอธิบายใหเราฟงจนปากเปยกปากแฉะเหมือนเรานี่ 
ไง  แลวไอเราไมไดฟง  เรากไ็ปนอยใจอยูคนเดยีววาคนอืน่ไมเปน  มันไมมีหรอก  มงึเหน็ 
ศพมา มึงหัวหกกนขวิดมาทุกคนนะ ไม.. เออ.. เราเรยีนมาเกือบตาย ไมมีใครเรียนมา มนั 
บอกมันจบมาดวยกับเรา มันจะทํางานไดอยางเราไหม 

ปฏิบัติไป มนัมอีุปสรรคเยอะมาก  เพราะมอีุปสรรค  ใครมีอุปสรรคมาก แลวใคร 
ผานอุปสรรคนั้นมานะ คนนี้จะมีความชํานาญมาก แลวตอไปจะแสดงธรรม จะชวยเหลอื 
คนไดเยอะมาก  เพราะเราไดผานอุปสรรคมามาก  แลวใครมานี่  คนนี้อุปสรรคอยางหนึ่ง 
คนนีอุ้ปสรรคอยาง คนนีอ้ยางหนึ่ง เราก็แกของเราไปได 

โยม :  อยางนีถ้าไมบวช ไมมีสิทธิ์เลยนะหลวงพอ 

หลวงพอ :  แหม..  ถาบวชนะ  แลวทําดวยความไมจริง  ไอบวชไมบวชนะ  มนัเปน 
กรณีหนึ่ง  บวชเราจะบอกวาคําวาบวชหรือไมบวช  มันดีอยูกรณีเดยีวคอืมีศีลมากกวา 
สมบูรณกวา ศีลมากกวามันก็เหมือนกับศีล ๒๒๗ กบัศีล ๑๐ ศีล ๘ อะไร มนัแตกตางกัน 
ตรงนีน้ิดหนึง่  แต!  แตศีล  ๕  ก็เปนพระอรหนัตได  พระเจาสุทโธทนะกเ็ปนพระอรหนัต 
ไง พระภัททิยะ  เปนคฤหัสถทัง้นัน้นะ แลวนีถ่าบวชไมบวช บวชคอืวาศีลมากกวา อะไร 
มากกวา สถานะ เหมือนสถานะที่จะทํางานมีโอกาสมากกวา เทานีเ้องนะ 

นี้พอปฏิบัติ  มีสถานะที่จะได  แตมึงทําไมถึง  มันกท็ุกขอีก  เราจะบอกวา  บวช 
หรือไมบวช  จะเปนพระอรหันต  หรอืจะปฏิบัติไดผลไมไดผลนะ  อกีกรณีหนึ่ง  เพยีงแต 
บวชโอกาสมากกวา แนนอน ใช.. พื้นฐานดีกวา ใช.. แตคนที่พื้นฐานดีกวา สถานะดีกวา 
แลวปฏิบัติไมไดผล  เอ็งเห็นไหม  ในสงัคมสงฆเยอะแยะไป  นี่มนัก็เปนความสงสยันะ 
พอมนัติดขัดนะ เออ.. ตองบวชดีไหม อะไรอยางนี้ นี่กิเลสมนัปนมา ปนเรือ่งมาใหไดขบ 
คิดตลอดเวลา ตั้งสติแลวสูมัน เออ.. โอเค จบ


