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วิถีแหงจิต 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม  วันที่  ๒๔ มกราคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เอาละเนอะเพราะเขาบอกวา  เราพูดคําวาจิตสงออก  จิตสงออกเนี่ย  คําวาจิตสงออก  จิตสงออก 
จิตมันเปนพื้นฐานของมนุษย  ถาคนไมมจีิต  ไมมีวญิญาณ  ไมใชเปนมนุษยไมใชเปนคน  ไมใชเปน 
เทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  จิตนีเ้ปนพื้นฐานเลย  แลวอยางอื่นเนี่ยเปนธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัม 
พุทธเจา ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาก็เพือ่มาแกไขจิตอีกนั่นละ 

เพราะจิตมาเกิดเนี่ยจิตมันมีอวิชชามาเกิด  การเกิดยังมีอวิชชาอยู  มีตัณหาความทะยานอยาก  มี 
สมุทัยอยู  สมทุัยนะมนัมีหยาบมีละเอียด  สมุทยัที่เรามองไมเหน็เลย  ถาสมุทยัที่เราฆามันไดงายๆ  เนีย่ 
ฤาษีชีไพรเขาฆาไปแลวเพราะฤาษีชีไพรเขาทําจิตสงบมากอน  เขาทําจิตสงบมากอน  จิตเขาสงบไดไม 
งั้นเขาจะเหาะเหนิเดนิฟาไมได  กาฬเทวิลจะระลกึอดีตชาติไมได  กาฬเทวิลเนี่ยมีมากอนพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาเกิดแลวยังมาเฝาองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  เขาเขาฌานสมาบัติได  เขาไปนอนบนพรหม 
ได เขาระลึกอดีตชาติไดเห็นไหม 

ฉะนั้นจิตมีอยูโดยดัง้เดมิ จิตมอียูแลวเห็นไหม ฉะนัน้จิตสงออกเปนพื้นฐาน นี้คําวาเปนพื้นฐาน 
แลวเนีย่  แตมันมีมรรค  มรรคขององคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจาที่มาชําระลางกเิลสจนองคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจามาตรัสรูไปแลว องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาจงึเหน็วา เนี่ยพูดถึงมรรค ๔ ผล ๔ เห็น 
ไหม สมุทัยอยางหยาบ สมทุัยอยางกลาง สมุทัยอยางละเอยีด สมุทัยอยางละเอียดสุด 

สมุทัยไมใชมีตัวเดียว  มรรคก็ไมใชมีตัวเดียว  มโีสดาปตติมรรค  สกิทาคามรรค  อนาคามรรค 
อรหัตตมรรค  มรรคผลเนีย่มนัมีหลายซับหลายซอนเพราะมนัตองมีความลึก  ความหยาบละเอียด 
แตกตางกัน  มันจะชําระกิเลสแตกตางกันไป  ฉะนั้นผูทีเ่ห็นรอบแลวเนี่ยมนัจะเขาใจเรื่องอยางนี้ได 
ฉะนั้นเราบอกวาเดมิแทที่เราบอกเรื่องจิตสงออกไปเนี่ยก็เพราะเราเห็นชัดเจนมาก
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ประเด็น :  วาจิตสงออกไมได  เขาบอกจิตนี้สงออกไมได  เพราะแทจริงแลวจิตนี้เปนตัวสมุทัยไป 
ไมได  เนื่องจากจิตเปนวิญญาณขันธ  จัดอยูในกองทกุขไมใชตัณหาอันเปนตัวสมทุัย  จิตอยูในกองทุกข 
ไมใชตัณหาอันเปนตัวสมุทัย 

หลวงพอ :  ตัวจิตนัน่แหละคอืตัวสมุทัย  ตัวจิตนัน่ละคอืตัวสมุทยั  เพราะจิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิม 
แทนี้หมองไปดวยอปุกิเลส  จิตเดมิแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนีเ้ปนผูขามพนกิเลส  ไอตัวจิตนัน่ละคอืตัว 
สมุทัยอยางละเอียดสดุ  จนเรามองเห็นไมไดไง  เรามองเหน็ไดสิ่งหยาบๆ  ไง  ฉะนั้นตัวจิตนี้เปนตวั 
สมุทัย 

ประเด็น :  เขาบอกวาจิตนีเ้ปนตวัทุกข 

หลวงพอ :  นั่นเราถึงบอก  เราถึงโตแยงไปวาจิตสงออก  จิตสงออกจนเปนการสงออก  จนเปน 
มาตรฐานที่วากรรมฐานเราครูบาอาจารยเราเนี่ย  จะพูดเรือ่งจิตสงออกแลวนะ  จิตสงออก  คําวาจิต 
สงออกคือวาเตือนวาออกนอกขอบเขต  แตถาจิตมันไมสงออกเดี๋ยวจะพูดจิตสงออกเหมือนกนัแตไม 
เรียกวาจิตสงออก  เออ  จิตสงออกเปนสมทุัยกับจิตที่สงออกเปนมรรค  มนัมทีั้งสงออกที่เปนลบ  และ 
สงออกที่เปนบวก 

ฉะนั้นจิตสงออกเนี่ย  จิตสงออกยงัไงก็จิตสงออก  จิตสงออกโดยตัวของมนัโดยธรรมชาติของ 
มันอยูแลว  โดยตวัของมนัอยูแลว  จิตสงออก  แลวบอกจิตสงออกไมได  ไมไดเพราะเราพูดเรื่องจิต 
สงออกไปแลวมนัจบไปแลว  เราวามันจบไปแลว  มนัเคลยีรไปแลว  แตนี้มีประเดน็ถงึตองพูดซ้ํา  เรื่อง 
สวนตัว  เรือ่งของบุคคล  เรือ่งของหมูคณะของเขา  เราไมเกีย่ว  เราไมเกีย่วกบัใครทัง้สิ้น  เราเกี่ยวกับสัจ 
ธรรม 

ประเด็น :  แถลงการณฉบบัที่  ๑๐  ขอที่  ๔  อริยสจัแหงจิตลงกนัไดกับคําสอนของพระพุทธเจาทั้ง 
ในสวนของทุกข นโิรธ และมรรค 

หลวงพอ  :  ไมมีสมุทัย 

ประเด็น :  ทั้งในสวนของทกุข  นโิรธและมรรค  แตในสวนของสมุทัยอันเปนเหตุใหเกิดทุกขนั้นมี 
ถอยคําเรียบเรียงไววา  จิตสงออกนอกเปนสมุทัย  แสดงถึงสภาวะที่แตกตางจากคําสอนของหลวงปูเอง 
คือไปเนนความสําคัญทีจ่ิต  ไปเนนความสําคัญที่จติ  แตในขณะเมื่อหลวงปูดูลยสอนลูกศิษยตัวตอตัว 
ทานกลับสอนวาอยาสงจิตออกนอก คือเนนความสําคัญที่สง ความสําคัญที่คําวาสงซึ่งสภาวะจะตรงกับ 
ตัณหา หรือความทะยานอยากอันเปนตวัสมุทยั ตามคําสอนขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา



3 

หลวงพอ :  อันเปนตวัสมุทยัไง  อันเปนตัวสมทุัยเขาเห็นวาการสง  อาการที่สงนัน้คอืตัวสมุทัย 
อาการที่สงเหน็ไหม  เขาไปตัดจิตออกเพราะจิตสงออกนอกเปนสมุทัย  ผลที่เกิดจากจิตสงออกเปนทุกข 
นี้เปนสมุทยั  จิตเหน็จิตเปนมรรค ผลของการเห็นจติเห็นจิตเปนนิโรธ จิตเห็นจิตเห็นไหมเพราะจิตเหน็ 
จิต  เขาถึงบอกวาจิตมีอยูแลวไง ทุกข สมุทัย มรรค ไมมีสมุทัย ทุกข นิโรธ มรรคไมมีสมทุัย  เขาถึงวา 
ตัวการสงออกนั้น การแสดงออกนัน้คือตวัสมุทยั 

การสงเขาใชคําวาตัวสง หลวงปูสอนวาอยาสงจิตออก อยาสงจิตออก อยาสงจิตออกเนีย่มนัเปน 
คําสอนเฉพาะบุคคล อยางเชนเราปฏิบัติเหน็ไหม พอเราปฏิบัตเิรามอีะไรที่ขัดแยง เรามีอะไรทีเ่ราทําผิด 
มันเฉพาะบุคคลใชไหม ถึงบอกอยาสงจิตออก อยาสงจิตออก อยาสงจิตออก แลวอาการที่สงมนัมาจาก 
ไหน อยาสงจิตออกเนี่ย อยาสงจิตออกเขาบอกสงคอืสัญญาอารมณไง สงคือสัญญาอารมณใชไหม 

งั้นเราเปรยีบเทยีบนะถาระบบขนสงมนัผิดนะ ระบบขนสงมวลชนเนี่ยผิดหมดเลย ระบบขนสง 
มวลชนเนีย่ผิดไหม  ระบบขนสงมวลชนเนี่ยนะ  พูดถึงเปนความจําเปนของมนุษยมากเพราะระบบ 
ขนสงมวลชนนี่เราอาศัยไปทํางาน  เราอาศัยไปโรงพยาบาล  เราอาศัยไปทองเที่ยว  เราอาศัยทุกอยางเลย 
แตเวลาโจรมนัปลนมนัฉกชิงวิง่ราวเนี่ย  มันกว็ิ่งขึน้ระบบขนสงมวลชนเหมือนกนั  ตัวระบบขนสง 
มวลชนเขาไมไดผิด  แตไอคนที่อาศัยขนสงมวลชนนัน้ตางหากไปทําความผิด  แลวขนสงมวลชนนั้น 
มันมาจากไหน รถเมลทุกขบวนทุกสายมันตองมีอูของมนั มันตองมีทีม่าของมัน 

นี่ก็เหมือนกัน เขาบอกสงตางหากเนนคําวาสง เราจะพูดถึงอุดมการณนะ เราพูดถงึอุดมการณถา 
คนมอีุดมการณอยางนี้  ถามนัสงออกนี่เปนสมทุัย  ไมสงออกกไ็มเปนใชไหม  ถาไมสงออกไมเปน  เขา 
ถึงไมตองสงออกเขาดูจิตเฉยๆ  สงบเฉยๆ  สมุทยักไ็มมกี็เปนพระอรหนัตไง  เพราะอะไรเพราะเขาคิด 
อยางนี้ไง เพราะวาถาสงออกเหน็ไหม หลวงปูสอนวาเนี่ย 

ประเด็น :  มันเพราะความสําคัญไปเนนทีจ่ิต  แตในขณะที่หลวงปูสอนศิษยตัวตอตัว  ทานกลับ 
สอนวาอยาสงจิตออก คอืเนนทีค่วามสําคัญที่สง ในสภาวะตรงคือวาตัณหาจะมีตอเมือ่มกีารสงออก ถา 
ไมมกีารสงออกกไ็มมีตัณหา 

หลวงพอ :  แลวเวลาเราเขาสมาธิเนี่ยมีตัณหาไหม  เราเขาในสมาธิเนี่ย  เราอยูในสงบเนี่ยเรามีตัณหา 
ไหม  มันก็มี  เนี่ยเหน็ไหมดูพื้นฐานแคนีย้ังไมรูเลย  แลวยังจะบอกวาสิ่งที่แกไขมาในแกนธรรมหลวงปู 
ดูลยนะ ไมผิด



4 

ประเด็น :  เพราะวาสิ่งทีเ่ขาวาจิตสงออกเนี่ย  เปนการที่ลูกศิษยลูกหาเปนคณะบุคคลเขาไปเพือ่จะ 
พยายามจะใหสละสลวย พยายามหาคําที่ดีๆไปเสนอ ไปเสนอหลวงปู ถาไมเสนอหลวงปู หลวงปูใชคํา 
วาอยาสงออก จะไมมคีําวาจิต 

หลวงพอ :  เขาอางคําวาจิตเนี่ยเปนเพราะบุคคล  เปนเพราะคณะบุคคลเขาไปเขาไปชงไง  เหมอืนกบั 
หลวงปูเนีย่โดนครอบงําดวยคณะบุคคล  บุคคลนี้  คณะบุคคลนี้ไปครอบงําวาธรรมดาเนี่ยถาไมมีคณะ 
บุคคลนีเ้ขาไป  ตามความเปนจรงิหลวงปูจะเขียนวาอยาสงออกไมมจีิต  แตเพราะมีคณะบุคคลนี้เขาไป 
แลวหาหลักฐานเขาไป  ไปเสนอเลยกลายเปนการคลาดเคลื่อนไป  การคลาดเคลื่อนวาจิตสงออกเปน 
สมุทัยนี่  เพราะมีคณะบุคคลไปเสนอ  ในแถลงการณนี่เขยีนหมด  เดี๋ยวจะเปดใหดูทีหลัง  วามคีณะ 
บุคคลเขาไปกระทําเพื่อใหใชคํานี้ 

ประเด็น :  ฉะนั้นเขาถึงเหน็วาผิด  พอเห็นวาผิดปบจะพยายามแกไขใหถกูวาจิตสงออกเปนไป 
ไมได  เปนการคลาดเคลือ่น  เปนการคลาดเคลือ่นถาจะใหถูกตองคอือยาสงจิตออก  อยาสง…  จิตไม 
สําคัญ สําคัญที่ตัวสง 

หลวงพอ :  ถาสําคัญที่ตัวสงแลวตวัจิตไปไหน  นี่ไงเราถงึบอกวาเห็นไหมตัดรากถอนโคนไง  ถา 
ใครไมตัดรากถอนโคนนะมนัจะมาจากจิต  พูดภาษาอยางนี้ถาพูดคํานี้ออกมาแสดงวาหลวงปูจะเนน 
ประจําวาอยาสงจิตออกเพราะเอ็งยงัไมไดสมาธิ เอ็งยังไมรูจักที่เลยถึงอยาสงจิตออก 

อยาสงจิตออกนะเพราะเอ็งไมมีสมาธิ  เนี่ยเพราะดไูปเรือ่ยๆนะ  ถึงที่สุดมนัจะเขาไปถงึตัวจิต 
ถาเขาไปถึงตวัจิตนั้นคอืตัวสมาธิ  ถาใครเขาถึงตัวสมาธิได  จะไมพูดอะไรอยางทีท่างโลกเขาสอนกนั 
อยางนีเ้ลยวาหามทําทุกอยาง มันตองทําทุกอยางเพราะอะไร ถาพูดถึงถามันบอกวา จิตอยาสงออก อยา 
สงออกนะ อยาสงออก 

แลวจิตเหน็จิต  จิตเหน็จิตเปนมรรค  ถาจิตเหน็จิตเปนมรรคเนี่ย  การดู  การรู  การเห็นเนี่ยจิต 
สงออกไหม ถาเราไมเหน็เราไมดู จะเหน็ไหม ถาเราดูนี่สงออกยงั อยางนั้นสง อาการอยางนั้นก็ผิดนะดิ 
ถาจิตเห็นจิต  เห็นหรอืดูนัน่คือการสงออกนะ  เห็นหรือดูนัน่คือการสงออก  จิตเหน็จิตนั่นคอืมรรค  เอา 
แลวมนัเปนมรรคไดยังไง  ในเมือ่อาการสงนี่เปนตัณหา  แลวอาการสงนั่นเปนมรรคไดยงัไง  จิตเหน็จิต 
เปนมรรคไดยังไง จิตเหน็จิตคอืสงออก เหน็ไหมจิตเห็นจิต 

จิตมันมีตัวจิตใชไหม  เพราะวาเวลาครูบาอาจารยเราสอนเหน็ไหมตองทําความสงบของใจเขา 
มา  ทําความสงบของใจเขามาถาสงบแลวมนัก็ไมสงออก  จิตสงออก  จิตสงออกผลของการสงออกเปน
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สมุทัย  จิตสงออกเปนสมุทัยทั้งหมด  ผลของมันเปนทุกข  ผลของมนัเปนทุกขเพราะการสงออกเปน 
ธรรมชาติของมนั  ดูจิต  ดูจิต  ดูจิต  ดูจิตจนจิตเหน็อาการของจิต  จิตเหน็อาการของจิตเห็นไหม  จิต 
สงออกกับจิตเห็นจิต จิตสงออกตวัจิตมนัสงออก อารมณความรูสึกในนีเ้ขาพูดมนัตั้งแตอนัแรกแลว 

ประเด็น :  จิตสงออกไมได  จิตสงออกไมไดเนือ่งจากจิตเปนวญิญาณขันธจัดอยูในกองทุกข  จิต 
สงออกไมไดเพราะจิตเปนกองทุกข จิตเปนวิญญาณขันธ 

หลวงพอ :  เนี่ยไมรูจะฟงนิยายเรื่องอะไรดีเนาะ  เพราะนิยายมนัมีหลายเรื่อง  กรณีอยางนี้เพราะมนั 
เปนนิยามเปนนิยายทัง้หมด  เพราะเราจะบอกวาโดยพื้นฐานเหน็ไหม  เราพูดบอยวาหลวงปูมั่นบอกวา 
ตนคดปลายตรงไมมี  เริ่มตนอุดมคติหรอืความเห็นมันผิดมาแตแรก  เปนมิจฉาทิฏฐิมาแตแรก  พอมี 
มิจฉาทิฏฐิมาแตแรกแลวเนี่ยจะเนนตลอดวาจะเขาพอดีกับพุทธพจน  เขาพอดีกับศาสนา  เขาพอดีกับคํา 
สอนของพระพุทธเจา คือตวัเองไมมจีุดยืน สันทิฏฐิโก ปตจัตตังมันอยูที่ไหน 

หลวงปูดลูยทานเคยอางองิหรือแอบองิหรอืหวั่นไหวกับใคร  หลวงปูดลูยทานพูดของทานดวย 
ความองอาจกลาหาญ  พูดดวยความมัน่คง  พูดดวยการพรอมตรวจสอบ  ใครจะไปถามปญหาหลวงปู 
ดุลยจะตอบเคลียรปญหาไดทุกที  ไมไดเคยอางพระพุทธเจาเลย  พระสารีบุตรอยูตอหนาพระพุทธเจายัง 
บอกไมเช่ือพระพุทธเจาเลย เพราะเช่ือความมัน่คงในหัวใจของตวั 

หลวงปูมั่นทานเช่ือมั่นในความเหน็ของทานเพราะอะไร  เพราะทานเห็นตามความเปนจริง  เรา 
จะกราบไหวองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  แตเราไมไดอางอิงเอาองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาเปน 
ฐานรองรบัเราตลอดเวลา  เราจะกราบองคสมเดจ็สัมมาสมัพุทธเจา  เราจะเคารพบูชาองคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เพราะบุญกุศลหรอืการกระทําของเราเนี่ย  ทํามามาจากองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา 
ทั้งนัน้  แตองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาก็ปรนิิพพานไปแลว  องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาก็วางธรรม 
วินัยไวหมดแลว  ผูที่ประพฤติปฏบัตกิ็มีแนวทางของแตละบุคคลที่ประพฤติปฏบัติกันไปทัง้นัน้นะ  แต 
ผลที่มันออกมามนัจะเหมอืนกนั 

ฉะนั้นวาจะทําอะไรก็จะตองใหเหมอืนกับองคสมเดจ็สัมมาสมัพุทธเจาทัง้หมด  มนัเปนไป 
ไมได  มันตองเปนไปตามสัจธรรมทีเ่ราทําของเราขึน้มา  ฉะนั้นจิตสงออก  การสงออก  สิ่งทีส่งออกนั้น 
จิตสงออกตัวจิตเปนตัวสมุทัย  ไมใชระบบขนสงเปนตัวสมุทัย  ระบบสงไมใชสมุทัย  ระบบสงเปน 
มรรคก็มี ระบบสงไมใชตัวสมุทัย ฉะนัน้จิตสงออก จิตสงออกแนนอน
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แตสิ่งที่ความเหน็ของเขา ความเห็นของเขาเนีย่พยายามจะแกไขมาเห็นไหม พยายามจะแกไขมา 
วาตัวเองไมไดผิด ตัวเองไมไดผิดเลย เอาบุคคลนั้น คณะนั้น คณะไหนจะผิดก็แลวแต คณะไหนจะผิดก็ 
แลวแต ถาเราเปนคนที่รูจริง แลวคณะบุคคลเนี่ยจะสอนใหเราเนีย่อยางเชนเราทําอาหารเนี่ย แลวมคีณะ 
บุคคลบอกวาใหใสคามอกโซนในอาหารนี่  แลวแจกประชาชนกิน  เรากลาทําไหม  เราจะไมกลาทําเลย 
เพราะคามอกโซนจะทําใหคนตายหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกันเนีย่ในเมือ่บอกวาอยาสงออก  แลวสงจิตเขาไปใหมันมั่วกันไปอยางนี้  เจาของ 
ทฤษฎอีริยสจัอนันี้จะยอมใหคนอื่นแนะนําเราไหม  จะบอกวาจะบอกคณะบุคคลนั้นเปนคนช้ีนําวา 
คําพูดเนี่ยเปนที่คณะบุคคล คณะบุคคลนัน้ก็ไดเสนอกับเจาของ คือไดเสนอกับหลวงปูดูลย  แลวหลวง 
ปูดูลยทานเขียนอยางนี้มาตั้งแตทานมีชีวิตอยู  จิตสงออกนอกเปนสมทุัยเนี่ย  ทานเขยีนเอาไวที่หนา 
ศาลาตั้งแตทานมีชีวิตอยู  มนัไมไดเขียนเพราะทานไมมีชีวิตแลว  ทานมีชีวิตอยูกเ็ขียนอยางนี้มาตั้งแต 
ตน แลวทานเปนคนอนุญาตใหเขียนนะ 

คนเราเขียนเพราะทานมีความจริงของทานใชไหม  จิตสงออกนอกเปนสมุทัย  เพราะระบบสง 
ระบบตางๆ  มันจะสงเองไมได  อากาศมันมอีารมณตางๆ  มันจะแปรปรวนตลอดเวลา  แตอากาศที่มัน 
แปรปรวนตลอดเวลามนัก็มเีหตุผลของมนั  เพราะมนัโดนความรอน มเีพราะอากาศมีความรอน อากาศ 
อบอุนมนัจะลอยตวัขึ้นไป ความเปลี่ยนแปลงมันมีเหตุมีผลทั้งนั้นนะ แลวนั่นอยูดีๆ อยาสงออกแลวมนั 
สงมาจากไหนละ  มนัมาจากไหน  แลวจะสงไปไหน  แลวมนัอยูยังไงถาไมมีจิต  เอาถาไมมีจิต  นีเ้พราะ 
มันมีจิตใชไหม 

เนี่ยจิตสงออกนอก  นีก้ารสงออกไปมนัสงเปนสัญญาอารมณ  นี้คําวาสัญญาอารมณนีเ่พราะมนั 
สงเปนธรรมชาติของมนั  นี่พูดถงึวาระบบขนสงของมันนะ  ระบบทีม่ันจะเปนของมนั  ถามนัเปนความ 
จริงของมันแลว ระบบสง ระบบสงไมใชสมุทัย ระบบสงถาเปนสมุทัย จิตเหน็จิต  เวลามนัดูจิตไปดูจิต 
จนจิตสงบเขามา แลวจิตเห็นอาการของจิต ถาจิตเหน็จิตนะ ตอนที่จิตเห็นจิต เห็นอาการของจิตเขาบอก 
วามันไมมี  มันเปนไปไมได  จิตเหน็จิตคือความรับรูคือสัญญาอารมณทัง้หมด  อันนี้มนัเปนความเห็น 
เพราะมนัเปนความเหน็ผิดมาตั้งแตตน 

เพราะความเห็นผิดมาตั้งแตตน  เพราะวาวิญญาณขนัธเห็นไหม  เนื่องจากจิตเปนวิญญาณขันธ 
คําวาขันธกับจิตนะ  ขันธกับจิตเพราะมันก็ชัดเจนอยูแลว  อยางเชนนพิพานเปนนิพพาน  นิพพานเปน 
อัตตาหรืออนัตตา  เนี่ยนิพพานคอืนิพพาน  นิพพานเปนอัตตาหรืออนัตตา  ทําไมเอานิพพานมาเทียบ 
อัตตาอนัตตา นี่ก็เอาจิตอะไรมาเทียบกับขันธ จิตก็คอืจิต รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
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รูป  เวทนา สัญญา สังขาร  วิญญาณ  วิญญาณขันธ  แลววิญญาณขันธมนักลับไปเปนจิตไดยังไง 
ละ ถาจิตเปนวิญญาณพระพุทธเจาก็ไมบัญญัติหรอกวาขันธ ๕ วิญญาณในขนัธ ๕ แลวก็จิต  ทําไมไม 
บัญญัติ  ถาจิตเปนวิญญาณขันธ  ถาจิตเปนวิญญาณขันธเนี่ยมนัก็ขัดแยงกับพุทธพจน  เอาแลวไหน 
ตัวเองวาเคารพพุทธพจนไง  ถามนัจะรองรับเหน็ไหมรองรับไดกับธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธ 
เจา ในเมือ่ทุกข สมุทยั นิโรธ มรรค จิตสงออก ความสงออกนี้มนัเปนตัณหา มันเปนสมทุัย พอมนัเปน 
สมุทัยปบมนัก็เขาไดกับคําสอนของพระพุทธเจา 

เอาแลวจิตเปนวิญญาณขันธเนีย่ มันกข็ัดแยงกบัพระพุทธเจา เอา ก็มึงอางพระพทุธเจา  เอาทีนี้ 
มันก็ขัดแยงกับพระพทุธเจา  มนัขัดแยงกับพระพุทธเจาที่ไหนละ  มันขัดแยงพระพุทธเจาเพราะ 
ความเหน็ของตัว  ในเมื่อเรามีความเหน็วาขนัธ  ในเมือ่จิตนี้เปนวิญญาณขันธ  ถาเปนวิญญาณขันธ 
ไมไดเพราะมนัสงออกเปนทุกข 

เห็นไหมมนัถึงยอนกลบัไปตอนทีว่า ไอไกตัวแรกไง ถาพระพุทธเจาบอกวาพระพุทธเจาเปนไก 
ตัวแรก  เพราะพระพุทธเจาเปนไกจิกฟองไขออกมาเปนไกตวัแรก  ฉะนั้นถาจิตมนัเปนขนัธ  มันก็วา 
ขันธนี้ก็เหมือนเปลือกไข  ตัวจิตกเ็ปนตัวไก  ถาไกมนักะเทาะเปลอืกไขออกมา    มันกเ็ปนพระอรหันต 
เออ เนี่ยพูดถึงอุดมคติไง พูดถึงความคิดไง 

ถามีความคิดอยางนี้ใชไหม พอความคิดอยางนี้จิตเนีย่เราจะบอกวานะ ในการพิจารณายอนกลับ 
ในการพิจารณายอนกลับจะบอกวาจิตดวงนี้  ผูที่พูดเนี่ยมนัไมเคยเห็นขอเท็จจริงใชไหม  พอไมเคยเหน็ 
ขอเทจ็จรงิฟงธรรมะ หรอืฟงธรรมะทกุอยางเขาจะสรางภาพ สรางภาพใหจิตมีความรับรูอยางนั้น 

พอรับรูอยางนั้นปบถามอีุดมคตินี่  เพราะคําพูดมันพูดอยูในขั้นของจินตนาการ  เห็นไหมบอก 
ถาจิตเปนขันธ  เพราะแลวในเทศนของเขาเนีย่มนัจะมีบอกวา  พระอรหนัตคือจิตแยกออกจากขันธ 
เทานั้น  ไปดูสมิีมากเลย พระอรหันตคือจิตแยกออกจากขันธ ฉะนั้นคอืความเปนพระอรหันต  ฉะนั้น 
พอมาในอริยสจั  ในอริยสจัแกนธรรมนี่  ที่แทจรงิแลวจิตเปนตัวสมุทยั เนื่องจากจิตเปนวิญญาณขันธ 
ถาจิตเปนวิญญาณขันธ เปนวิญญาณขันธทีนี้ขนัธกับจิตนี้แยกปบ มนัก็ไปเขากับไอไกตวัแรก 

ถาไกตัวแรกเห็นไหมเพราะเราเปนไกตัวแรก เพราะวาเราเปนไกตวัแรกไดเจาะฟองอวิชชาออก 
มาแลว  เราถึงไมเหน็ใครเสมอที่เราจะกราบใครไดเลย  อันนี้เปนบุคคลาธิษฐานที่พระพุทธเจาพูดกับ 
พราหมณ  แตในเรื่องอรยิสัจ  ในเรื่องการปฏิบัตมิันไปมากกวานี้นะ  มนัจะลงไปมากกวานี้เยอะเลย  นี้ 
เปนแตบอกพราหมณนะเขาไมใชนกัปฏิบัติ พราหมณเขาเปนฮินดู พราหมณเขาเปนพราหมณเขามาตอ
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วาพระพุทธเจา  วาพระพุทธเจานี่ก็เปนพราหมณเหมือนกัน  เปนวรรณะพราหมณ  พอเปนวรรณะ 
พราหมณทําไมวรรณะพราหมณเนี่ยเขาเคารพผูหลกัผูใหญกัน 

พระพุทธเจามีอายุนอยกวา  ทําไมพระพทุธเจาไมเคารพผูใหญ  นี้เคารพผูใหญนี้พระพทุธเจา 
บอกวาอันนี้มนัเปนเรื่องโลกใชไหม  พระพทุธเจาบอกวาเราจะไหวใครไมไดเลยเพราะเราพจิารณาของ 
เราแลว  เพราะการที่เราไปเคารพบูชาใครก็แลวแต  มันจะเปนกรรมของเขาเพราะองคสมเด็จสมัมาสัม 
พุทธเจาเปนพระพทุธเจา 

พวกนัน้เขาเปนปุถุชน แตในความเหน็ของโลก ในเรื่องของโลกเนี่ยพราหมณเขานับถอืกนัดวย 
อาวุโส  ดวยอายุมาก  ทีนีโ้ลก  เขากเ็อาเรื่องของโลก  เอาเรื่องของที่จับตองไดนะ  ความอาวุโสมาพูดวา 
ทําไมไมสวัสดี ไมยกมอืไหวเรา แตถายกมือไหวนะ พระพุทธเจายกมือไหวใครนะ คนนั้นหวัตองแตก 
เปนแปดเสี่ยง คนนัน้จะทกุขยากมากเลย คนนัน้ตองมีกรรมมากเลย พระพุทธเจาไมทําหรอก 

ทีนี้พระพุทธเจาไมทําจะพูดใหเขาเขาใจไดยังไงเพราะเขาไมรูไดกับเรา  เพราะเขาเปนปถุุชนนะ 
เพราะเขาไมใชนักปฏิบัติ เขาเปรียบเทียบไงเปรียบเทียบวาเราเหมอืนไกตัวหนึ่งตัวแรกที่ไดเจาะฟองไข 
อวิชชาออกมา  เปนไกตัวแรกไมมีใครอาวุโสกวาเราอีกเลย  พราหมณเขากเ็ห็นได  อันนั้นมันเปนบุคค 
ลาธิษฐาน 

แตในเมือ่อนันัน้เขาก็เทศนอยู พอเขาเทศนอยูเขาบอกวาตองมีกําลังสิ  เจาะฟองไขออกมาสิ มัน 
ก็มาเขากับเนี่ย  เนีย่มนัเปนความเช่ือ  พอเปนความเช่ือขึ้นมาแลวมันจะมาเขากับเนี่ย  เนือ่งจากจิตเปน 
วิญญาณขันธ  อันจัดอยูในกองทุกข  ฉะนั้นความสงออกนอกของจิตคอืความตัณหาความทะยานอยาก 
อันเปนตวัสมุทยัขององคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจานัน่เอง 

เขาพยายามจะเนนถึงความสงออกเพราะประสาเราวาเขามีความรูไดแคนี้ไง  เขามีความรูตื้นๆ มี 
ความรูในตรรกะทีม่ีความจินตนาการเอาได  แตในขอเท็จจรงินะมันไมมี  ทีนี้มนัไมมีพอมันพูดออกไป 
เนี่ยเห็นไหม พอพูดออกไปผิดพอคําพูดออกไปผิด พอผิดออกไปแลวเนีย่มนัมีหลักฐานอนัชัดเจน 

มันมีหลักฐานอนัชัดเจนของหลวงปูดลูยทีท่านวางไว ที่ทุกคนก็สามารถสืบตอได สามารถรับรู 
ได  ฉะนั้นจะตองแกเอาความเปนจรงิอนันัน้  เพราะตัวเองเขาถงึความเปนจรงินัน้ไมได  ตัวเองเขาถงึ 
ความจรงิอนันัน้ไมไดเพราะความจริงอันนั้นมันเหนอืจินตนาการ แตความจินตนาการของตวัมอียูเทานี้ 
ก็ตองบอกวาพยายามเอาจินตนาการ  เอาจนิตนาการของเราไปลบลางกับสิ่งความเปนจริงใหเปน 
เหมือนตัว
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แตไมไดเอาความคิดอนันีอ้อกเปนหลกัฐาน เปนหลกัฐาน เพียงบอกวาเปนความปรารถนาดีกบั 
สังคม เพือ่ใหสังคมนีเ่ขาใจไดงาย ปฏิบัตไิดงาย งายไง งายเขาไปเรื่องงายๆ เขาไปในสิ่งที่ตวัเองไมรูไง 
เขาไปสิ่งทีอ่ันไมเปนความจริงอนันัน้เพราะมนัจนิตนาการไดงายไง  ฉะนั้นถึงไปแกเอาหลกัการความ 
จริงนั้นใหมาจินตนาการได  ใหไปเขาถึงได  พอเขาถึงไดก็บอกไมใชความเห็นของตวัดวยนะ  เปน 
ความเหน็ของหมูคณะ เปนความเหน็ของลกูศิษยที่เขาไปแกไข 

เพราะมนัผิดมาแตตน  ผิดมาแตตนเพราะวาคณะบุคคลนัน้ไดไปเสนอหลกัฐาน  เสนอโดย 
ตัวอักษรโดยทางวิชาการ  ใหหลวงปูดูลยไดเห็นวา  ถาพูดอยางนีม้ันสละสลวยกวา  ทั้งๆ  ทีเ่จตนาความ 
จริงของตวัก็ตัวเองก็เขาไมถึงหลักความจริง  แตก็ไปอางคณะบุคคล  แตนีอ้างคณะบคุคล  คณะ 
บุคคลนัน้  ในเมือ่คณะบคุคลนั้นเปนคนไปทํา คณะบุคคลนั้นในเมื่อไดเสนอเจาของทฤษฏีคือเจาของ 
คือหลวงปูดูลยรับผิดชอบเห็นดงีามแลว 

เราจะพูดอยางนี้  เราจะพูดวาผูที่เปนครูบาอาจารยเนีย่นะ  ในเมื่อถาหลักการที่ผิดนี่แลวจะสอน 
ลูกศิษยใหผิดเนีย่มนัเปนไปไมได พระพุทธเจานะไมพยากรณไมทําอะไรใหผิดพลาดไปเลย  เอกนามกึ 
พระพุทธเจาพูดหนึ่งไมมีสอง  ไมมีความผิดพลาดเลย  เพียงแต  เพียงแตพระพุทธเจาพูดกับใคร  เพราะ 
พระพุทธเจาเทศนาวาการมาเห็นไหม ตั้งแตบุคคลปกติ  ตั้งแตเด็กทารกตางๆ พระพุทธเจาสอนมาหมด 
เลย 

ทีนี้คําสอนของเด็ก สอนของผูใหญนีม่ันแตกตางหลากหลาย ความแตกตาง เห็นไหม เอกนามกึ 
คือหนึ่งไมมีสอง  นี้คําวาหนึ่งไมมีสองเนีย่พูดกับเด็ก  พูดกับผูใหญ  พูดกับนกัปฏิบัติ  พูดกบัพระ 
อนาคามี  พูดกบัพระอนาคามนีะ  พระอนาคามปีฏบิัติอยูขัน้สุดทายแลว  มีขั้นสุดทายแลวเนี่ยมีพวกครู 
บาอาจารยจะพาไปหาพระพุทธเจา  ใหพระพุทธเจาเทศนครั้งสุดทาย  พระอนาคามีกบัเด็กออน  กับเดก็ 
นอยเนี่ยธรรมะจะขัน้ระดับเดียวกันไหม 

เอกนามกึ  ทนีี้  เอกนามกึ  ถาเราเขาใจแลวเราจบัตองไดเนี่ย  คําสอนของพระพทุธเจาเนี่ยจะไม 
ขัดแยงกับพระพุทธเจาเลย  ไมขัดแยงกนัเลย  เพียงแตพระพุทธเจาเทศนาวาการกบัใคร สอนใคร ระดบั 
ไหน วุฒิภาวะของจิตสูงต่ําแคไหน เพื่อจะใหพัฒนาขึ้นแตละชั้น แตละชั้นขึ้นไป ฉะนั้นจะอางวาคําพูด 
พระพุทธเจาเปนอยางนี้ ตองใหเปนอยางนีไ้ปหมด มันเปนไปไมได มันไมเปนอยางนัน้ 

ฉะนั้นครูบาอาจารยทีจ่ะสอนเชนหลวงปูตื้อเห็นไหม หลวงปูตื้อนี่เปนคติเลย อยูที่บนเชียงใหม 
เนี่ยไปสอนลูกศิษยอยูบนเขา  แลวพูดผิดคําหนึ่งเดนิลงมาเห็นไหม  พอผิดเดินลงมาถึงตีสามตีสี่ยงัเดนิ
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กลับขึน้ไปเลยนะบอกคําพูดคํานี้ผิดนะ  ลูกศิษยบอก  โอโห  หลวงปูพรุงนี้มาบอกกไ็ด  ทําไมหลวงปู 
ตองทรมานรางกายขึ้นเขามาอีกรอบหนึ่งละ 

ไมได  เดี๋ยวทานไปบอกคนอื่นตอผมเสียหาย  แมแตคําพูดผิดคําเดียวหลวงปูตื้อทานยังไมยอม 
เลย  ทานยังไปแกไขเดี๋ยวนั้นเลย  แลวครูบาอาจารยที่ทานเปนความจริงอยางนีถ้าเปนของทานจริงเนี่ย 
ทานจะเอาคําอะไรที่วาใครเสนออะไรมา  แลวจะใหทานเทศนออกมาหรอืทานเปนหลกัการของทาน 
ออกมาเพื่อใหสงัคมทําในสิ่งที่ผิดพลาด 

ที่บอกวาหลวงปูคลาดเคลื่อน  คลาดเคลือ่นอันนี้ผิดนะ  มันจะเปนไปไดยังไง  มันเปนสิ่งที่ 
เปนไปไมได  ถามันสิง่ที่เปนไปไมไดเนีย่เรายอมรบัความจริงซะ  ยอมรับความจรงิวาครบูาอาจารยนะ 
ลึกซึ้งกวาเรา ทานทําไดจริงกวาเรา ถงึเราจะปฏิบัตถิาไดของเราจะไมเหมือนกับครูบาอาจารย  มันกไ็ม 
เสียหายอะไร  มนัจะไปเสียหายอะไร  ในเมื่อเรากท็ําความดีขึ้นมา พอแมเห็นไหมอยากใหลูกมีหลกัมี 
ฐาน  อยากใหลูกมีการครองชีพที่ดี  ลูกก็ไปทําอาชีพขึ้นมา  แลวมีความประสบความสําเร็จขึน้มา 
แลวมนัผิดตรงไหนละ มนัผิดตรงไหน 

นี่ก็เหมือนกันถาเราปฏบิัติไดจรงิ  เราทําไดจริง  แลวมันทําไมตองไปแกวาหลวงปูดูลย 
คลาดเคลือ่นอยางนัน้  คลาดเคลื่อนอยางนี้  แลวมนัเปนประโยชนอะไรขึ้นมา  ถามันจริงนะแตนี่เรา 
บอกเราไมเปนจริง เราไมเห็นวามันเปนจรงิเลย ถามนัเห็นวาเปนจรงิ เพยีงแตวาเนี่ยเวลาพูดไปเนีย่มนัมี 
ผล  มันมีผลถึงกับวาถอดเอาแกนธรรมของหลวงปูดูลยออก  แลวพอออกไปแลวนะมนันาจะจบ  พอ 
นาจะจบเนีย่เพือ่รักษาสถานะ รกัษาสถานะพอออกมาเปนแถลงการณไง 

ถาแถลงการณถาไมพูดอยางนีป้บเนี่ย  มนัก็เหมือนกับวาออกไปแลว  พอแกไขแลวก็จบไง 
เพราะสิ่งทีท่ํามาแลวเนี่ยจบไปแลว  ทําผิดมาแลวไมผิดหรอก  ไปผิดที่คณะบุคคล  คณะบุคคลนี่ไปหา 
เสนอหลักฐานใหหลวงปูดลูย  เขยีนออกมาเปนอยาสงออก  จากอยาสงออกเปนจิตสงออก  แลวถาวา 
เปนจิตสงออก อนันัน้เปนคณะบคุคลแลวเวลามาเนีย่มาแกเนีย่แลวมันแกวาผลสง 

คําวาแกเนี่ยเขามาแกวาหลวงปูสอนวาอยาสงจิตออกนอก  เอาสงเนีย่เปนตัวตั้งเขาคิดวาเขาแก 
ตรงนีน้ะ แลวมนัจะเปนผลดีไง แตคนทีเ่ขาเปนนะเขาจะเห็นวาเนีย่ปญญาบองตืน้ไง เพราะหลวงปูดูลย 
วาจิตสงออกนอกเปนสมุทยั  จิตสงออกนอกเปนสมทุัยเนีย่  ความสงออกมันสงออกมาจากจิต  ถาไมมี 
จิตมันเอาอะไรสง แลวสงเนี่ยสงแลวเกิดผลอะไร ถาไมมจีิตเนีย่ที่สงออกไปใครเปนคนสง
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วิทยุกระจายเสียงมันสงคลืน่ไปทัง้วนัทั้งคนืเลย  วิทยุกระจายเสียงมนัไมเคยทุกขเลย 
วิทยุกระจายเสียงมันไมมีสมุทัยเลย  วิทยุกระจายเสียงในประเทศไทยเนี่ย  อสมท.ตางๆ  เนี่ยมันมีสมทุัย 
ไหม  เพราะมันไมมีชีวิตมันเปนคลืน่  มันเปนวทิยาศาสตร  มันเปนวัตถุ  แตถามีจิต มีความรูสึก จิต 
สงออกเปนสมทุัยเปนสมุทัยเพราะอะไร  เปนสมทุัยเพราะตัณหา  วิภวตัณหาเห็นไหมมนัมีตัณหา 
วิภวตัณหา มีอะไรมวีิกฤต มนัมคีวามอยากความตองการ ความผลักไส 

เนี่ยตัณหามนัมี  ๓  เนี่ยเพราะมันมีจิตมนัถงึมีความรูสึก  แลวเนี่ยพอบอกวายอนกลับมาวาอยูที่ 
สําคัญผลที่สง อันเนี้ยในความรูสึกเรานี่มนัมาขยายความ มันมาขยายความถึงอุดมคติ ถึงความเห็น แลว 
พอขยายความอยางนี้เพราะเราจับอยางนี้ จับตรงนีป้บ แลวยอนกลบัไปดูคําสอน 

ประเด็น :  คําสอนที่เขาสอนมาที่เขาพูดมาไง  เด็กไมมีสังโยชนเพราะเด็กไมมีความสงสยัในพระ 
พุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เด็กไมมีสงัโยชนแลวเวลาพระอริยบุคคล  พระโสดาบนัเหน็ไหม  แวบเห็น 
นิพพานเปนพระโสดาบนั  เปนพระโสดาบนัสังโยชนขาดเลย สมจุเฉทปหานขาดไมเหลือเลย สมุจเฉท 
ขาดไมมีเหลือ  ขาดหมดเลย  แตขาดแลวเดี๋ยวกลับมาประกบอกีนะ  ถาขาดแลวโดยที่ไมกลับมาประกบ 
เนี่ยดโูสดาบัน  ดูสกิทาคา  อนาคาของเขา  แลวดพูระอรหันตของเขา  ความเปนพระอรหันตเวลาเขา 
อธิบายพระอรหันตนะ พระอรหันตไมมอีะไรเลย มีแคจิตกับขันธ ขันธแยกอออกจากจิตผลวัะเปนพระ 
อรหันตเลย 

หลวงพอ :  เวลาทําสมาธินี่พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่จิตมันลงเต็มที่ไมมขีันธนะเนีย่จิตหนึง่  พุทโธๆๆ 
เวลาจิตลงไมมีขนัธหรอก ถาเปนขันธก็ขนัธเดียว หนึ่ง  ขันธหนึง่  ความรูสึกรูปเฉยๆ  เวลาลงสมาธิเนี่ย 
ถาจิตแยกออกจากขนัธเปนพระอรหนัต  คนที่นัง่สมาธิเปนพระอรหนัตหมดแลวเพราะจิตลงหนึง่เดียว 
ฤาษีชีไพรเนีย่จิตหนึง่ ลงเปนจิตหนึ่งเพราะจิตนี้เปนหนึ่ง ไมมีขันธ 

ประเด็น :  ในคําสอนหนังสอืที่เราดูๆ  เนี่ยเราเห็นแตใหไปรื้อตอนนีไ้มทนั  พระอรหันตไมมีอะไร 
เลย พระอรหนัตแคขันธกับจิตแยกออกจากกัน 

หลวงพอ :  แสดงวาไมเคยทําสมาธิ  ทําสมาธิไมเปน  พอทําสมาธิไมเปนมันกเ็ลยไมรูถึงขอเท็จจริง 
แลวมาพูดอยางนี้  มนัมาตอกย้ํา  ตอกย้ําใหชัดเจนขึ้น  อันนี้มนัเปนความตอกย้ําใหชัดเจนวา  เขามี 
ความรูสึกวาการสงออกนั้นเปนตัณหา  เขาไมไดบอกวาจิตนั้นเปนตัณหาจิตนั้นตางหากเปนตัณหา 
เพราะจิตมันมีสมุทยั  สมุทัยคอืความไมรู  ความไมรูเนีย่อยางเชนเดก็เห็นไหม  เด็กไมรูมันก็ควาไปทั่ว 
ทั้งความเยน็ความรอน ถานไฟแดงๆ ใหรูเด็กทารกมนัไมรู  มันกจ็ับ
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อวิชชาตัณหาความทะยานอยากในจิต  มันไมรูตัวของมัน  มันถึงคิดไดรอยแปด  มันคิดมนั 
แสดงออกโดยธรรมชาติของมนัเปนพลังงานเฉยๆ  นะ  ตัวอวิชชาเนี่ยเพราะตัวอวิชชามันแสดงออกมา 
มันเปนจิตใชไหม พอมนัแสดงออกมันก็สัมผัสกับขนัธคือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธนะ 
เปนความคิด  พลงังานนั้นกบัความคิดนัน้ไดสมานกันเปนอารมณความรูสึก  อารมณความรูสึกเกิดขึน้ 
มาถึงเปนความคิดของบุคคลทีเ่ราคิดกนัออกมานี้  พอคิดออกมานี้มนัก็เลยกลาย  เพราะบวกดวย 
ความคิดดี คิดช่ัว 

มันทําใหจิตนี้ฟุงซานพอเราตองการความสงบของใจเราขึ้นมา  เราถงึตองตัง้สติเพือ่ระงับยับยั้ง 
ความคิดอนันี้ ถาระงับยบัยั้งความคิดอันนี้ดวยพุทโธๆๆๆ เนี่ย ดวยศรัทธาจริตมนัจะกลับคนืไปสูจิต ถา 
สูจิตก็คือความสงบ  แตถาเราใชปญญาอบรมสมาธิ  เราก็เอาความคิดเนีย่มาไตรตรองใครครวญ 
ใครครวญวาความคิดเราเนี่ยมนัมีเหตุมีผล  มีสุขมทีกุขมีสิ่งใดเผาผลาญเราบาง  ถาเราเห็นวาเผาผลาญ 
เปนความเรารอนเรากป็ลอยวางมัน พอปลอยวางมัน มันก็กลับคนืไปสูจิต ไปสูจิตตัวนี้ 

ไอตัวจิตนี้มนัเปนอวิชชา  พออวิชชาเนี่ยมนัก็ใชปญญาไตรตรองใครครวญแลวเนี่ย  มนัเหน็วา 
สิ่งนี้เปนโทษ  มันก็กลับมาสูตัวมันเอง  พอมันสูตัวมันเองนีม่ันยงัไมชําระลางนะ  ไมชําระลางเพราะ 
มันไปรับรูความคิดสัญญาอารมณจากภายนอก  พอมันรบัรูสัญญาอารมณจากภายนอก  มนัก็หดเขามาสู 
ตัวของมันเอง  พอหดเขามาสูตัวของมันเอง  เนี่ยไงคอืตัวตัณหาไง  คือตัวสมุทัย  หดเขามาสูตัวมันเองก็ 
คือตัวพลังงาน พลังงานเปนสมาธิแลว สมาธินี้ออกใชปญญาอีก 

การออกใชปญญาอีกอยางนี้เหน็ไหม พระปาสอนวาทําสมาธิ  แลวพอจิตมนัสงบแลว มันติดใน 
สมาธิคิดวาสมาธิเปนนิพพาน ตองพยายามฝน พยายามฝน พยายามฝน บังคบัใหจิตออกทํางาน บังคบั 
ใหจิตออกทํางานนีก้็คือการที่สงออกโดยสมาธิ  การสงออกครั้งแรกเปนการสงออกของสมทุัย  การ 
สงออกของอวิชชา การสงออกแบบของกิเลส มันสงออกไปมันเลยเปนตัณหาความทะยานอยาก แตพอ 
เราใชสติปญญาของเราเขามาหรือใชคําบรกิรรมเขามาจนมันสงบเขามาเปนเอกเทศของมนั  เปน 
สัมมาสมาธิ  กิเลสมนัสงบตวัลงเห็นไหม ตองบังคบันะ แลวสงออกอยางนี้เปนตัณหาไหมละ 

ในเมือ่อยาสงออกแลวตองใชปญญาเนีย่ การใชปญญาก็คือการสงออกอันหนึ่ง เวลาหลวงตานะ 
โทษนะ  สาธุ  ยกหลวงตาอีกแลว  เวลาหลวงตานะทานบอกทานติดสมาธิ  ๕  ปนี่  หลวงปูมัน่บอกวา 
ความสุขอยางนัน้เปนความสุขเศษเนื้อติดฟน  เศษเนื้อติดฟนเทานัน้ เอาถาความสุขอยางนีเ้ปนเศษเนือ้ 
ติดฟน แลวเปนสมัมาสมาธิจะอยูที่ไหนละ นี่คอืภูมขิองปริยัติแลวสมัมาสมาธิอยูที่ไหนละ
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หลวงปูมั่นทานเปนพระอรหันตทานรูจบแลวนะ  สัมมาสมาธิของพระพุทธเจาอยางหนึง่ 
สัมมาสมาธิของทานอยางหนึ่ง  เพราะสัมมาสมาธิของทานบวกไปดวยสมุทยั หลวงตาช็อกเลย พอช็อก 
เสร็จแลวนะ แลวออกไปใชปญญาเห็นไหม ออกไปใชปญญาก็ไปเจออสุภะไง พอเจออสุภะก็ใชปญญา 
ตลอดไปเห็นไหมก็ขึน้ไปหาหลวงปูมั่นอีกแลว  เนีย่บอกวาใหออกใชปญญาๆ  เนี่ยตอนนี้มนัออกใช 
แลวนะ แลวตอนนีม้ันไมไดหลับไดนอนเลย มันนอนไมไดเลยนะ ตอนนี้ปญญามันหมุนอยางเดียวเลย 
นอนไมได นั่นนะไอบาสังขาร 

เอา  บาไดอยางไรนี่ปญญานะ  ถามีปญญาจะฆากิเลสไดอยางไรนะก็ดวยออกปญญาแลวนะ  ก็ 
บอกไมใหออกปญญาก็ออกปญญา  พอออกปญญาก็วาบาสังขารเนี่ย  นัน่แหละไอบาสังขาร  กลับมา 
พุทโธๆ  ใหมเหน็ไหม  ถามนัติดเห็นไหมก็ตองออกมาใชปญญา  สงออกไหมแลวระบบสงมนัเปน 
สมุทัยไดไหม ระบบสงมนัเปนสมุทัยตอเมือ่จิตมันเปนสมทุัย จิตมนัเปนกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 
เนี่ยมันเปนสมุทัยลวนๆ 

แตพอจิตมนัสงบแลวนีก่็ตองสงออกมาทํางาน  มันเปนมรรค  จิตเหน็จิตเปนมรรค  แตถามัน 
สงออกมาจากกเิลสนะมนัเปนสมุทัย  แตถามันเปนสมาธิเนี่ยมนัสงออกมาทํางาน  มันเปนมรรค  พอ 
เปนมรรคทํางานมากขึ้นเนี่ยเห็นไหมบอกใหออกใชปญญา ออกใชปญญา ก็ใชปญญาแลวนะ  ตอนนี้ 
ไมไดหลบัไดนอนเลย  นอนไมไดเลยนะเพราะมนัอยากได  อยากไดอยางเมือ่กี้ทีว่ามันอยากได  พอ 
อยากไดมนัเครียด  พออยากไดมนัใชมาก  พอใชมากมันก็เหนื่อยพอเหนื่อยสมาธิมันออนลง  ปญญาไม 
คมกลาตองกลบัมาไปทําสมาธิอีก พอสมาธิมนัคมกลาออกมาใชปญญามันทะลทุะลวงไปเลย 

ฉะนั้นตองกลับไปที่สมาธิ  สมาธิสําคัญมาก  นี้วาการสงออกนีถ่าสงออกไมมีสติปญญามนัจะ 
เปนอยางนัน้  แตการสงออกโดยสมาธิ  มันตองสงออกมนัถึงจะเปนมรรค ความเพียรชอบ งานชอบ 
เนี่ยมันตองเปนมรรคเห็นไหม  มนัแตกตางตรงนีม้าก  ฉะนั้นสิง่ที่เนี่ยพูดออกมานีม่ันไมมเีหตุมีผลหนึ่ง 
ไมมเีหตุมีผลดวย 

แลวเขาบอกวาบีบธรรม นี่บบี ในเมื่อจะบีบใหทกุคนเห็นแบบองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจา  แต 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาสอนพระโมคคัลลานะอยางหนึง่  สอนพระสารบีุตรอยางหนึง่  สอนพระ 
อานนทอยางหนึ่ง พระพุทธเจาไมเห็นสอนตายตัวเลย พระพุทธเจาสอนพระสารีบุตรก็อยางหนึ่ง สอน 
พระโมคคัลลานะกอ็ยางหนึง่ เอาแลวทํายังไงใหเหมอืนกนัละ มนัไมมเีหมอืนหรอก 

อันนีเ้ปนความเห็นของเขานะ  ไมมี  ถาจิตระบบสงไง  นี่วถิีจิต  วถิีแหงจิตถาไมเคยเห็นจิตไม 
เขาใจเรือ่งจิตแลวพยายามเนี่ยอางอิง  อางอิงพระพทุธเจาตลอดเวลา  พระพุทธเจาบอกแลวปรยิัติตอง
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ปฏิบัติ  แลวเราพูดคํานี้แลวลูกศิษยเขาคัดคานมาก  บอกวาหลวงปูมัน่นะเวลาทานพูดกับหลวงตานะ 
บอกวาศึกษาเนี่ย  หลวงตาศึกษานะมาศึกษาธรรมะพระพุทธเจามาเนีย่สูงสงมากจนถึงไดขั้นเปนมหา 
สิ่งนี้นะธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาเทิดทนูบูชาไวบนศรีษะแลวใสไวในลิ้นชักกอน  แลว 
ลั่นกุญแจมันไว  แลวประพฤติปฏิบัติไปกอน 

ถาไมประพฤติปฏบิัติไปกอนนะ  เอามาปฏบิัติปรยิตัิปฏิบัติไปดวยกนันะ  เราจะสรางภาพเวลา 
ปฏิบัติไปเนี่ยจะไดขัน้ไหนขั้นหนึ่ง  ขั้นสอง  ขัน้สาม  ขั้นสี่  ขั้นหา  ขั้นจินตนาการทั้งวันเลย  พอ 
จินตนาการทั้งวนัก็สรางภาพตลอดไป  พอการสรางภาพตลอดไปเนีย่การปฏบิัติเนีย่  เห็นไหมหลวงปู 
มั่นใชคําเดียว แลวมนัภาษาอีสานนะภาษาดั้งเดมิ ถาปฏิบัติไปพรอมกับปริยัติมนัจะเตะ มันจะถบี  มัน 
จะขัดแยงกนัเอง  มันจะเตะ มนัจะถบี หลวงปูมัน่พูดเอง หลวงตาทานจําอยูในสมองแลวทานเทศนบอย 
มาก แลวเราฟงนะมันก็กินใจเรามาก 

เราพูดบอยเปนบุคคลาธิษฐาน  เปนเครื่องยนืยันวามันจะมีปญหา หลวงปูมั่นใชคําวามนัจะเตะ 
มันจะถีบกันระหวางขอเทจ็จรงิที่ปฏบิัติกับทฤษฎีของพระพุทธเจาทีเ่ราเรยีนมา  อยางเชนเราไปรักษา 
คนไขกบัหมอเนีย่  หมอบอกนีเ่ปนของแสลงนะ  ไอนูนก็หามกนิ ไอนี่ก็หามหมอพูดถูกนะ ไอเราก็มา 
เลยละ ไอนี่ก็กนิไมได  ไอนี่กก็ินไมไดแลวจะกนิอะไรละ ไออะไรๆ กก็ินไมได  ไออะไรกก็ินไมไดนะ 
มันวิตกกังวลจนเครียดนะ  แตหมอเขาพูดถูกนะ  ของแสลงกับโรคนะอนัโนนกนิไมได  อันนี้กนิ 
ไมได  แตอันนี้กินได  อันที่กินไดก็มี อันทีก่ินไมไดก็มีใชไหม  แตไอเรามันไมรูใชไหม  ไอนี่ก็กิน 
ไมได ไอนี่ก็กนิไมได ไอกนิไมไดก็กนิไมได อดกนิเลย เครียด 

มันจะเตะ มนัจะถีบกนั  เพราะความไมรูของเราแตหมอเขาไมงงกับเรานะ หมอเขาไมเคยงงเลย 
หมอเขารูเลยเนีย่เพราะเขาศึกษาของเขามา  วาอะไรมันจะไปของแสลงกับอะไร  อะไรเปนของ 
สงเสรมิ  เมื่อกอนเห็นไหมเปนแผลนี่หามกนิไขนะ  เดีย๋วมันจะบวม  เดีย๋วมันจะเปนแผลเปนนะ 
เดี๋ยวนี้บอกวาเปนแผลกนิไขเยอะๆ  เนื้อมนัจะไดหายเร็วๆ  เนี่ยเวลาวิชาการมนัเจริญขึ้นมานะ ไอที่ 
พูด พูดกันไวผิดหมดเลย นี่ฉะนัน้เวลาศึกษามาเนีย่แลวหลวงปูมั่นพดูคํานี้มนัซึ้ง  ภาษาอีสานเห็นไหม 
มันจะเตะ มนัจะถีบกนั 

แลวอันนี้ก็เหมือนกนันะ อะไรๆ ก.็. เพราะตัวเองไมมีวุฒิภาวะใชไหม มนัถงึจะลงกนัไดกบัคํา 
สอนของพระพุทธเจา  ถาอนัไหนลงกบัคําสอนของพระพุทธเจาไมได  เอง็อยาเถียงกูนะ  ของกลูงกับ 
พระพุทธเจาไดนะ  ของกลูงพระพุทธเจาไดหมดเลย  อยามาเถียงนะหามเถยีง  อนันีล้งพระพุทธเจาได 
หมดเลย  แตคนที่เขามีวิชาการเนีย่  เขามีปญญาเนี่ยเขาขยายความไดกวางขวาง  เขาเห็นเปนประโยชน
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กับมนั  เขาเปดไปเพื่อประโยชนของเขาอีกมหาศาลเลย  ไมใชปดกั้นเอาไวดวยความเหน็ของตัว  แลว 
มีใครเหน็มคีวามเห็นที่แตกตางกับตัว คลาดเคลื่อน  ผิดตองทําใหเหมือนฉัน  แลวก็บีบเขามาแลวพอ 
แสดงตัวออกมาอยางนี้  ผิดไปแลวไมไดทํานะ  ลูกศิษยคณะหนึ่งของหลวงปูดูลยเปนคนทํานะ 
ไมไดทํานะ ไอเขยีนนี่เขาขอรองใหเขยีนนะ  แตขอรองใหเขียนเนีย่แตเวลามันไปออกทีอ่ื่นนะ 

ประเด็น :  ในประมวลธรรมมีคนมาถามหลวงปูดูลย  ในประมวลธรรมเขาเทศนมีคนมาถามหลวง 
ปูดูลยวา  นิพพานคืออะไร  นิพพานไมใชวิญญาณ  นิพพานไมใชอะไรทุกๆ  อยางเลย  ไมใชวิญญาณ 
ไมใชอะไรทุกอยางเลย  ถึงสุดทายแลวนิพพานไมมีอะไรสกัอยางนี่หลวงปูดลูยเทศนนะเขาเทศนเอง 
แลวเขาก็ตอบเลย  ความจริงหลวงปูดลูยจะบอกวาคือจิตหนึ่ง  หลวงปูดลูยเทศนวาไมมอีะไรสกัอยาง 
คือจิตหนึง่ ( ไมมีอะไรสักอยางคอืถูก ) ไมมอีะไรสกัอยางหนึ่งเลย  ไมมอีะไรสักอยางเหมือนนิพพาน 
คืออะไร  นิพพานคอืเมมปากนี่ไง 

หลวงพอ :  ไมมอีะไรสกัอยางคือมี  ก็มีคนพูดไง  ไอคนที่พูดวาไมมีอะไรสักอยาง  ไมมอีะไรสกั 
อยาง  ไมมอีะไรสกัอยางมันมาจากไหน  ก็มันมาจากคนรูจริงพูด  ไอคนไมรูบอกวาจิตหนึง่ไง  เนี่ย 
อุดมคตอิยางนีม้ันเหมอืนกัน  อยางนีม้ีในประมวลธรรมเยอะมาก  แสดงวาหลวงปูดลูยอะไรก็ผิดสู 
ตัวเองไมไดสักอยาง 

แตเวลาผิดพลาดไอนี่เปนหลักฐานเขียนมาเปนเอกสารแลว  ไอที่เราพูดเนี่ยก็เปนเอกสารนะ 
แลวมีหลายจุดมาก  ในประมวลธรรมมีอยางนี้หลายจุดมากเลย  แลวอยางนีบ้อกวาไอคณะบุคคลนั้น 
เขียนไดไหม  ยิ่งพูดออกมาเนีย่นะ  ถาในมุมมองของเราเนี่ยมันยิ่งมัดตัวเอง  มัดตวัเอง  มัดตัวเองโดย 
ตัวเองมัดคอตัวเอง 

ฉะนั้นจิตสงออกแนนอน  ไมมีอยาสงออก  อยาสงออกเนี่ยบอกพูดเราเขาใจ  อยาสงออกเนี่ย 
เหมือนกับพูดเนี่ยผูใหญผูใหญพูดกัน อยางเชน  ใครก็ไดเปนนกัมวยแชมปโลก แชมปโลกนี่นะ  แลว 
ซอมมวย  แลวครูมวยเขาจะบอกเลยนะ  เนีย่ตอยกับคนนี้ตองใชช้ันเชิงอยางนี้ คนนี้ถนัดซายเราตอง 
ตอยซายอัดซายไปกอนไมใหซายออกมา  ถานี้ถนัดขวาเราตองแกอยางไง  เขาแกมวยเขาแกตามเฉพาะ 
เทคนิคของคูตอสูมีความถนัดยงัไง มวยเขาตองแกเปนช้ันๆ ไป 

ฉะนั้นถาผูที่ประพฤตปิฏิบัติใชไหมเขาก็เหมือนกับโคชกับมวยแชมปนัน่แนะ  แชมปเขารูอยู 
แลว  ฉะนั้นบอกวาตองตอยอยางนีน้ะ  ตองตอยอยางนี้นะ  อยาสงออกเขาตองพูดใหครบใชไหมวาจิต 
อยาสงออกนะ  จิตอยาสงออกนะ  เขาบอกอยาสงออกก็เหมือนมวยเหน็ไหมแยบ็  หมัดเขาตองตอยหมัด 
ขวาออกไปกอน เพราะปองกนัไมใหเขาเอาหมัดซายออกมา ตองขวาไปตลอดนําดวยขวา แตถาเขาเปน
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มวยถนัดซายเราตองนําดวยซายเพราะปองกนัขวาเขา  เวลามวยนะ  แลวเราออกหมัดไปกอนเนี่ยเขาจะ 
ออกหมัดไมไดเพราะมันกระทบกนั ถาเราออกไมได เราปองกนัไมใหเขาใชหมัดทีเ่ขาถนัด 

นี่ก็เหมือนกันคําสอนเนี่ยเฉพาะบุคคล  เฉพาะบุคคลเอามาเปนมาตรฐานกับคนอืน่ทั่วๆ  ไป 
ไมได  แตจิตสงออกนอกเปนสมทุัยเนี่ยมันเปนบรรทัดฐานกับสังคม  ทุกๆ  คน  ในเมื่อเห็นไหมนกัมวย 
แชมปโลกมันมีกี่คน  แตประชาชนเด็กฝกหัดใหมที่เขาจะมาฝกมวยนีอ่ีกมหาศาลเลย  คนปวยปฏิบัติ 
ใหมอีกมหาศาลเลย 

ประเด็น :  เขาถึงบอกวาจิตอยาสงออกนอก  ความรูสึกตนความรูสึกนั้นเปนจิต  ความคิดเปน 
สงออก  อยาสงออก  อยาสงออกมนัจะเขาไปสูฐานเดิมของมนั  กลบัไปสูทีจ่ิตนัน้  จิตเหน็จิตก็สงออก 
เหมือนกนั ไมเหน็มนัผิดตรงไหน 

หลวงพอ :  เนี่ยมันพูดออกมาเนี่ย มนัพูดออกมาโดยขายตัวเองไง วาเปนการสวนบุคคลเพราะหลวง 
ปูดูลยเปนสอนสวนตัวกับเขาเองวาอยาสงออก  อยาสงออก  ฉะนัน้คําวาอยาสงออกนีม้ันกเ็ลยตองเปน 
กฎหมายบงัคับคนทัว่โลก  เพราะหลวงปูดูลยไดพูดกับฉันเองวาอยาสงออก  ถางั้นจิตสงออกตองไมมี 
จิตสงออกของหลวงปูดลูยตองไมมีเพราะไมเคยพูดกับฉัน พูดกับฉนัพูดวาอยาสงออกเฉยๆ 

ดังนั้นคําวาจิตที่สงออกมา มนัเปนการเกิดเอาตัวตนเปนใหญมาก เอาความเห็นของตนเปนใหญ 
เอาความเห็นของตนเปนใหญแลวไมพอนะ เอากเิลสของตนเปนใหญเห็นไหม วิถีแหงจิตเพราะวิถีแหง 
จิต  จิตตัวเองไมรูจกัจิตตัวเอง  ฉะนั้นแกไขอะไรก็ไมถูก  ถูกไมได  ฉะนัน้ยังยืนยนัอยูวาจิตสงออกเปน 
สมุทัย เอวัง


