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วิถีแหงจิต 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม  วันที่  ๒๔ มกราคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เอาละเนอะเพราะเขาบอกวา  เราพูดคําวาจิตสงออก  จิตสงออกเนี่ย  คําวาจิตสงออก  จิตสงออก 
จิตมันเปนพื้นฐานของมนุษย  ถาคนไมมจีิต  ไมมีวญิญาณ  ไมใชเปนมนุษยไมใชเปนคน  ไมใชเปน 
เทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  จิตนีเ้ปนพื้นฐานเลย  แลวอยางอื่นเนี่ยเปนธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัม 
พุทธเจา ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาก็เพือ่มาแกไขจิตอีกนั่นละ 

เพราะจิตมาเกิดเนี่ยจิตมันมีอวิชชามาเกิด  การเกิดยังมีอวิชชาอยู  มีตัณหาความทะยานอยาก  มี 
สมุทัยอยู  สมทุัยนะมนัมีหยาบมีละเอียด  สมุทยัที่เรามองไมเหน็เลย  ถาสมุทยัที่เราฆามันไดงายๆ  เนีย่ 
ฤาษีชีไพรเขาฆาไปแลวเพราะฤาษีชีไพรเขาทําจิตสงบมากอน  เขาทําจิตสงบมากอน  จิตเขาสงบไดไม 
งั้นเขาจะเหาะเหนิเดนิฟาไมได  กาฬเทวิลจะระลกึอดีตชาติไมได  กาฬเทวิลเนี่ยมีมากอนพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาเกิดแลวยังมาเฝาองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  เขาเขาฌานสมาบัติได  เขาไปนอนบนพรหม 
ได เขาระลึกอดีตชาติไดเห็นไหม 

ฉะนั้นจิตมีอยูโดยดัง้เดมิ จิตมอียูแลวเห็นไหม ฉะนัน้จิตสงออกเปนพื้นฐาน นี้คําวาเปนพื้นฐาน 
แลวเนีย่  แตมันมีมรรค  มรรคขององคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจาที่มาชําระลางกเิลสจนองคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจามาตรัสรูไปแลว องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาจงึเหน็วา เนี่ยพูดถึงมรรค ๔ ผล ๔ เห็น 
ไหม สมุทัยอยางหยาบ สมทุัยอยางกลาง สมุทัยอยางละเอยีด สมุทัยอยางละเอียดสุด 

สมุทัยไมใชมีตัวเดียว  มรรคก็ไมใชมีตัวเดียว  มโีสดาปตติมรรค  สกิทาคามรรค  อนาคามรรค 
อรหัตตมรรค  มรรคผลเนีย่มนัมีหลายซับหลายซอนเพราะมนัตองมีความลึก  ความหยาบละเอียด 
แตกตางกัน  มันจะชําระกิเลสแตกตางกันไป  ฉะนั้นผูทีเ่ห็นรอบแลวเนี่ยมนัจะเขาใจเรื่องอยางนี้ได 
ฉะนั้นเราบอกวาเดมิแทที่เราบอกเรื่องจิตสงออกไปเนี่ยก็เพราะเราเห็นชัดเจนมาก
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ประเด็น :  วาจิตสงออกไมได  เขาบอกจิตนี้สงออกไมได  เพราะแทจริงแลวจิตนี้เปนตัวสมุทัยไป 
ไมได  เนื่องจากจิตเปนวิญญาณขันธ  จัดอยูในกองทกุขไมใชตัณหาอันเปนตัวสมทุัย  จิตอยูในกองทุกข 
ไมใชตัณหาอันเปนตัวสมุทัย 

หลวงพอ :  ตัวจิตนัน่แหละคอืตัวสมุทัย  ตัวจิตนัน่ละคอืตัวสมุทยั  เพราะจิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิม 
แทนี้หมองไปดวยอปุกิเลส  จิตเดมิแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนีเ้ปนผูขามพนกิเลส  ไอตัวจิตนัน่ละคอืตัว 
สมุทัยอยางละเอียดสดุ  จนเรามองเห็นไมไดไง  เรามองเหน็ไดสิ่งหยาบๆ  ไง  ฉะนั้นตัวจิตนี้เปนตวั 
สมุทัย 

ประเด็น :  เขาบอกวาจิตนีเ้ปนตวัทุกข 

หลวงพอ :  นั่นเราถึงบอก  เราถึงโตแยงไปวาจิตสงออก  จิตสงออกจนเปนการสงออก  จนเปน 
มาตรฐานที่วากรรมฐานเราครูบาอาจารยเราเนี่ย  จะพูดเรือ่งจิตสงออกแลวนะ  จิตสงออก  คําวาจิต 
สงออกคือวาเตือนวาออกนอกขอบเขต  แตถาจิตมันไมสงออกเดี๋ยวจะพูดจิตสงออกเหมือนกนัแตไม 
เรียกวาจิตสงออก  เออ  จิตสงออกเปนสมทุัยกับจิตที่สงออกเปนมรรค  มนัมทีั้งสงออกที่เปนลบ  และ 
สงออกที่เปนบวก 

ฉะนั้นจิตสงออกเนี่ย  จิตสงออกยงัไงก็จิตสงออก  จิตสงออกโดยตัวของมนัโดยธรรมชาติของ 
มันอยูแลว  โดยตวัของมนัอยูแลว  จิตสงออก  แลวบอกจิตสงออกไมได  ไมไดเพราะเราพูดเรื่องจิต 
สงออกไปแลวมนัจบไปแลว  เราวามันจบไปแลว  มนัเคลยีรไปแลว  แตนี้มีประเดน็ถงึตองพูดซ้ํา  เรื่อง 
สวนตัว  เรือ่งของบุคคล  เรือ่งของหมูคณะของเขา  เราไมเกีย่ว  เราไมเกีย่วกบัใครทัง้สิ้น  เราเกี่ยวกับสัจ 
ธรรม 

ประเด็น :  แถลงการณฉบบัที่  ๑๐  ขอที่  ๔  อริยสจัแหงจิตลงกนัไดกับคําสอนของพระพุทธเจาทั้ง 
ในสวนของทุกข นโิรธ และมรรค 

หลวงพอ  :  ไมมีสมุทัย 

ประเด็น :  ทั้งในสวนของทกุข  นโิรธและมรรค  แตในสวนของสมุทัยอันเปนเหตุใหเกิดทุกขนั้นมี 
ถอยคําเรียบเรียงไววา  จิตสงออกนอกเปนสมุทัย  แสดงถึงสภาวะที่แตกตางจากคําสอนของหลวงปูเอง 
คือไปเนนความสําคัญทีจ่ิต  ไปเนนความสําคัญที่จติ  แตในขณะเมื่อหลวงปูดูลยสอนลูกศิษยตัวตอตัว 
ทานกลับสอนวาอยาสงจิตออกนอก คือเนนความสําคัญที่สง ความสําคัญที่คําวาสงซึ่งสภาวะจะตรงกับ 
ตัณหา หรือความทะยานอยากอันเปนตวัสมุทยั ตามคําสอนขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา
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หลวงพอ :  อันเปนตวัสมุทยัไง  อันเปนตัวสมทุัยเขาเห็นวาการสง  อาการที่สงนัน้คอืตัวสมุทัย 
อาการที่สงเหน็ไหม  เขาไปตัดจิตออกเพราะจิตสงออกนอกเปนสมุทัย  ผลที่เกิดจากจิตสงออกเปนทุกข 
นี้เปนสมุทยั  จิตเหน็จิตเปนมรรค ผลของการเห็นจติเห็นจิตเปนนิโรธ จิตเห็นจิตเห็นไหมเพราะจิตเหน็ 
จิต  เขาถึงบอกวาจิตมีอยูแลวไง ทุกข สมุทัย มรรค ไมมีสมุทัย ทุกข นิโรธ มรรคไมมีสมทุัย  เขาถึงวา 
ตัวการสงออกนั้น การแสดงออกนัน้คือตวัสมุทยั 

การสงเขาใชคําวาตัวสง หลวงปูสอนวาอยาสงจิตออก อยาสงจิตออก อยาสงจิตออกเนีย่มนัเปน 
คําสอนเฉพาะบุคคล อยางเชนเราปฏิบัติเหน็ไหม พอเราปฏิบัตเิรามอีะไรที่ขัดแยง เรามีอะไรทีเ่ราทําผิด 
มันเฉพาะบุคคลใชไหม ถึงบอกอยาสงจิตออก อยาสงจิตออก อยาสงจิตออก แลวอาการที่สงมนัมาจาก 
ไหน อยาสงจิตออกเนี่ย อยาสงจิตออกเขาบอกสงคอืสัญญาอารมณไง สงคือสัญญาอารมณใชไหม 

งั้นเราเปรยีบเทยีบนะถาระบบขนสงมนัผิดนะ ระบบขนสงมวลชนเนี่ยผิดหมดเลย ระบบขนสง 
มวลชนเนีย่ผิดไหม  ระบบขนสงมวลชนเนี่ยนะ  พูดถึงเปนความจําเปนของมนุษยมากเพราะระบบ 
ขนสงมวลชนนี่เราอาศัยไปทํางาน  เราอาศัยไปโรงพยาบาล  เราอาศัยไปทองเที่ยว  เราอาศัยทุกอยางเลย 
แตเวลาโจรมนัปลนมนัฉกชิงวิง่ราวเนี่ย  มันกว็ิ่งขึน้ระบบขนสงมวลชนเหมือนกนั  ตัวระบบขนสง 
มวลชนเขาไมไดผิด  แตไอคนที่อาศัยขนสงมวลชนนัน้ตางหากไปทําความผิด  แลวขนสงมวลชนนั้น 
มันมาจากไหน รถเมลทุกขบวนทุกสายมันตองมีอูของมนั มันตองมีทีม่าของมัน 

นี่ก็เหมือนกัน เขาบอกสงตางหากเนนคําวาสง เราจะพูดถึงอุดมการณนะ เราพูดถงึอุดมการณถา 
คนมอีุดมการณอยางนี้  ถามนัสงออกนี่เปนสมทุัย  ไมสงออกกไ็มเปนใชไหม  ถาไมสงออกไมเปน  เขา 
ถึงไมตองสงออกเขาดูจิตเฉยๆ  สงบเฉยๆ  สมุทยักไ็มมกี็เปนพระอรหนัตไง  เพราะอะไรเพราะเขาคิด 
อยางนี้ไง เพราะวาถาสงออกเหน็ไหม หลวงปูสอนวาเนี่ย 

ประเด็น :  มันเพราะความสําคัญไปเนนทีจ่ิต  แตในขณะที่หลวงปูสอนศิษยตัวตอตัว  ทานกลับ 
สอนวาอยาสงจิตออก คอืเนนทีค่วามสําคัญที่สง ในสภาวะตรงคือวาตัณหาจะมีตอเมือ่มกีารสงออก ถา 
ไมมกีารสงออกกไ็มมีตัณหา 

หลวงพอ :  แลวเวลาเราเขาสมาธิเนี่ยมีตัณหาไหม  เราเขาในสมาธิเนี่ย  เราอยูในสงบเนี่ยเรามีตัณหา 
ไหม  มันก็มี  เนี่ยเหน็ไหมดูพื้นฐานแคนีย้ังไมรูเลย  แลวยังจะบอกวาสิ่งที่แกไขมาในแกนธรรมหลวงปู 
ดูลยนะ ไมผิด
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ประเด็น :  เพราะวาสิ่งทีเ่ขาวาจิตสงออกเนี่ย  เปนการที่ลูกศิษยลูกหาเปนคณะบุคคลเขาไปเพือ่จะ 
พยายามจะใหสละสลวย พยายามหาคําที่ดีๆไปเสนอ ไปเสนอหลวงปู ถาไมเสนอหลวงปู หลวงปูใชคํา 
วาอยาสงออก จะไมมคีําวาจิต 

หลวงพอ :  เขาอางคําวาจิตเนี่ยเปนเพราะบุคคล  เปนเพราะคณะบุคคลเขาไปเขาไปชงไง  เหมอืนกบั 
หลวงปูเนีย่โดนครอบงําดวยคณะบุคคล  บุคคลนี้  คณะบุคคลนี้ไปครอบงําวาธรรมดาเนี่ยถาไมมีคณะ 
บุคคลนีเ้ขาไป  ตามความเปนจรงิหลวงปูจะเขียนวาอยาสงออกไมมจีิต  แตเพราะมีคณะบุคคลนี้เขาไป 
แลวหาหลักฐานเขาไป  ไปเสนอเลยกลายเปนการคลาดเคลื่อนไป  การคลาดเคลื่อนวาจิตสงออกเปน 
สมุทัยนี่  เพราะมีคณะบุคคลไปเสนอ  ในแถลงการณนี่เขยีนหมด  เดี๋ยวจะเปดใหดูทีหลัง  วามคีณะ 
บุคคลเขาไปกระทําเพื่อใหใชคํานี้ 

ประเด็น :  ฉะนั้นเขาถึงเหน็วาผิด  พอเห็นวาผิดปบจะพยายามแกไขใหถกูวาจิตสงออกเปนไป 
ไมได  เปนการคลาดเคลือ่น  เปนการคลาดเคลือ่นถาจะใหถูกตองคอือยาสงจิตออก  อยาสง…  จิตไม 
สําคัญ สําคัญที่ตัวสง 

หลวงพอ :  ถาสําคัญที่ตัวสงแลวตวัจิตไปไหน  นี่ไงเราถงึบอกวาเห็นไหมตัดรากถอนโคนไง  ถา 
ใครไมตัดรากถอนโคนนะมนัจะมาจากจิต  พูดภาษาอยางนี้ถาพูดคํานี้ออกมาแสดงวาหลวงปูจะเนน 
ประจําวาอยาสงจิตออกเพราะเอ็งยงัไมไดสมาธิ เอ็งยังไมรูจักที่เลยถึงอยาสงจิตออก 

อยาสงจิตออกนะเพราะเอ็งไมมีสมาธิ  เนี่ยเพราะดไูปเรือ่ยๆนะ  ถึงที่สุดมนัจะเขาไปถงึตัวจิต 
ถาเขาไปถึงตวัจิตนั้นคอืตัวสมาธิ  ถาใครเขาถึงตัวสมาธิได  จะไมพูดอะไรอยางทีท่างโลกเขาสอนกนั 
อยางนีเ้ลยวาหามทําทุกอยาง มันตองทําทุกอยางเพราะอะไร ถาพูดถึงถามันบอกวา จิตอยาสงออก อยา 
สงออกนะ อยาสงออก 

แลวจิตเหน็จิต  จิตเหน็จิตเปนมรรค  ถาจิตเหน็จิตเปนมรรคเนี่ย  การดู  การรู  การเห็นเนี่ยจิต 
สงออกไหม ถาเราไมเหน็เราไมดู จะเหน็ไหม ถาเราดูนี่สงออกยงั อยางนั้นสง อาการอยางนั้นก็ผิดนะดิ 
ถาจิตเห็นจิต  เห็นหรอืดูนัน่คือการสงออกนะ  เห็นหรือดูนัน่คือการสงออก  จิตเหน็จิตนั่นคอืมรรค  เอา 
แลวมนัเปนมรรคไดยังไง  ในเมือ่อาการสงนี่เปนตัณหา  แลวอาการสงนั่นเปนมรรคไดยงัไง  จิตเหน็จิต 
เปนมรรคไดยังไง จิตเหน็จิตคอืสงออก เหน็ไหมจิตเห็นจิต 

จิตมันมีตัวจิตใชไหม  เพราะวาเวลาครูบาอาจารยเราสอนเหน็ไหมตองทําความสงบของใจเขา 
มา  ทําความสงบของใจเขามาถาสงบแลวมนัก็ไมสงออก  จิตสงออก  จิตสงออกผลของการสงออกเปน
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สมุทัย  จิตสงออกเปนสมุทัยทั้งหมด  ผลของมันเปนทุกข  ผลของมนัเปนทุกขเพราะการสงออกเปน 
ธรรมชาติของมนั  ดูจิต  ดูจิต  ดูจิต  ดูจิตจนจิตเหน็อาการของจิต  จิตเหน็อาการของจิตเห็นไหม  จิต 
สงออกกับจิตเห็นจิต จิตสงออกตวัจิตมนัสงออก อารมณความรูสึกในนีเ้ขาพูดมนัตั้งแตอนัแรกแลว 

ประเด็น :  จิตสงออกไมได  จิตสงออกไมไดเนือ่งจากจิตเปนวญิญาณขันธจัดอยูในกองทุกข  จิต 
สงออกไมไดเพราะจิตเปนกองทุกข จิตเปนวิญญาณขันธ 

หลวงพอ :  เนี่ยไมรูจะฟงนิยายเรื่องอะไรดีเนาะ  เพราะนิยายมนัมีหลายเรื่อง  กรณีอยางนี้เพราะมนั 
เปนนิยามเปนนิยายทัง้หมด  เพราะเราจะบอกวาโดยพื้นฐานเหน็ไหม  เราพูดบอยวาหลวงปูมั่นบอกวา 
ตนคดปลายตรงไมมี  เริ่มตนอุดมคติหรอืความเห็นมันผิดมาแตแรก  เปนมิจฉาทิฏฐิมาแตแรก  พอมี 
มิจฉาทิฏฐิมาแตแรกแลวเนี่ยจะเนนตลอดวาจะเขาพอดีกับพุทธพจน  เขาพอดีกับศาสนา  เขาพอดีกับคํา 
สอนของพระพุทธเจา คือตวัเองไมมจีุดยืน สันทิฏฐิโก ปตจัตตังมันอยูที่ไหน 

หลวงปูดลูยทานเคยอางองิหรือแอบองิหรอืหวั่นไหวกับใคร  หลวงปูดลูยทานพูดของทานดวย 
ความองอาจกลาหาญ  พูดดวยความมัน่คง  พูดดวยการพรอมตรวจสอบ  ใครจะไปถามปญหาหลวงปู 
ดุลยจะตอบเคลียรปญหาไดทุกที  ไมไดเคยอางพระพุทธเจาเลย  พระสารีบุตรอยูตอหนาพระพุทธเจายัง 
บอกไมเช่ือพระพุทธเจาเลย เพราะเช่ือความมัน่คงในหัวใจของตวั 

หลวงปูมั่นทานเช่ือมั่นในความเหน็ของทานเพราะอะไร  เพราะทานเห็นตามความเปนจริง  เรา 
จะกราบไหวองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  แตเราไมไดอางอิงเอาองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาเปน 
ฐานรองรบัเราตลอดเวลา  เราจะกราบองคสมเดจ็สัมมาสมัพุทธเจา  เราจะเคารพบูชาองคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เพราะบุญกุศลหรอืการกระทําของเราเนี่ย  ทํามามาจากองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา 
ทั้งนัน้  แตองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาก็ปรนิิพพานไปแลว  องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาก็วางธรรม 
วินัยไวหมดแลว  ผูที่ประพฤติปฏบัตกิ็มีแนวทางของแตละบุคคลที่ประพฤติปฏบัติกันไปทัง้นัน้นะ  แต 
ผลที่มันออกมามนัจะเหมอืนกนั 

ฉะนั้นวาจะทําอะไรก็จะตองใหเหมอืนกับองคสมเดจ็สัมมาสมัพุทธเจาทัง้หมด  มนัเปนไป 
ไมได  มันตองเปนไปตามสัจธรรมทีเ่ราทําของเราขึน้มา  ฉะนั้นจิตสงออก  การสงออก  สิ่งทีส่งออกนั้น 
จิตสงออกตัวจิตเปนตัวสมุทัย  ไมใชระบบขนสงเปนตัวสมุทัย  ระบบสงไมใชสมุทัย  ระบบสงเปน 
มรรคก็มี ระบบสงไมใชตัวสมุทัย ฉะนัน้จิตสงออก จิตสงออกแนนอน
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แตสิ่งที่ความเหน็ของเขา ความเห็นของเขาเนีย่พยายามจะแกไขมาเห็นไหม พยายามจะแกไขมา 
วาตัวเองไมไดผิด ตัวเองไมไดผิดเลย เอาบุคคลนั้น คณะนั้น คณะไหนจะผิดก็แลวแต คณะไหนจะผิดก็ 
แลวแต ถาเราเปนคนที่รูจริง แลวคณะบุคคลเนี่ยจะสอนใหเราเนีย่อยางเชนเราทําอาหารเนี่ย แลวมคีณะ 
บุคคลบอกวาใหใสคามอกโซนในอาหารนี่  แลวแจกประชาชนกิน  เรากลาทําไหม  เราจะไมกลาทําเลย 
เพราะคามอกโซนจะทําใหคนตายหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกันเนีย่ในเมือ่บอกวาอยาสงออก  แลวสงจิตเขาไปใหมันมั่วกันไปอยางนี้  เจาของ 
ทฤษฎอีริยสจัอนันี้จะยอมใหคนอื่นแนะนําเราไหม  จะบอกวาจะบอกคณะบุคคลนั้นเปนคนช้ีนําวา 
คําพูดเนี่ยเปนที่คณะบุคคล คณะบุคคลนัน้ก็ไดเสนอกับเจาของ คือไดเสนอกับหลวงปูดูลย  แลวหลวง 
ปูดูลยทานเขียนอยางนี้มาตั้งแตทานมีชีวิตอยู  จิตสงออกนอกเปนสมทุัยเนี่ย  ทานเขยีนเอาไวที่หนา 
ศาลาตั้งแตทานมีชีวิตอยู  มนัไมไดเขียนเพราะทานไมมีชีวิตแลว  ทานมีชีวิตอยูกเ็ขียนอยางนี้มาตั้งแต 
ตน แลวทานเปนคนอนุญาตใหเขียนนะ 

คนเราเขียนเพราะทานมีความจริงของทานใชไหม  จิตสงออกนอกเปนสมุทัย  เพราะระบบสง 
ระบบตางๆ  มันจะสงเองไมได  อากาศมันมอีารมณตางๆ  มันจะแปรปรวนตลอดเวลา  แตอากาศที่มัน 
แปรปรวนตลอดเวลามนัก็มเีหตุผลของมนั  เพราะมนัโดนความรอน มเีพราะอากาศมีความรอน อากาศ 
อบอุนมนัจะลอยตวัขึ้นไป ความเปลี่ยนแปลงมันมีเหตุมีผลทั้งนั้นนะ แลวนั่นอยูดีๆ อยาสงออกแลวมนั 
สงมาจากไหนละ  มนัมาจากไหน  แลวจะสงไปไหน  แลวมนัอยูยังไงถาไมมีจิต  เอาถาไมมีจิต  นีเ้พราะ 
มันมีจิตใชไหม 

เนี่ยจิตสงออกนอก  นีก้ารสงออกไปมนัสงเปนสัญญาอารมณ  นี้คําวาสัญญาอารมณนีเ่พราะมนั 
สงเปนธรรมชาติของมนั  นี่พูดถงึวาระบบขนสงของมันนะ  ระบบทีม่ันจะเปนของมนั  ถามนัเปนความ 
จริงของมันแลว ระบบสง ระบบสงไมใชสมุทัย ระบบสงถาเปนสมุทัย จิตเหน็จิต  เวลามนัดูจิตไปดูจิต 
จนจิตสงบเขามา แลวจิตเห็นอาการของจิต ถาจิตเหน็จิตนะ ตอนที่จิตเห็นจิต เห็นอาการของจิตเขาบอก 
วามันไมมี  มันเปนไปไมได  จิตเหน็จิตคือความรับรูคือสัญญาอารมณทัง้หมด  อันนี้มนัเปนความเห็น 
เพราะมนัเปนความเหน็ผิดมาตั้งแตตน 

เพราะความเห็นผิดมาตั้งแตตน  เพราะวาวิญญาณขนัธเห็นไหม  เนื่องจากจิตเปนวิญญาณขันธ 
คําวาขันธกับจิตนะ  ขันธกับจิตเพราะมันก็ชัดเจนอยูแลว  อยางเชนนพิพานเปนนิพพาน  นิพพานเปน 
อัตตาหรืออนัตตา  เนี่ยนิพพานคอืนิพพาน  นิพพานเปนอัตตาหรืออนัตตา  ทําไมเอานิพพานมาเทียบ 
อัตตาอนัตตา นี่ก็เอาจิตอะไรมาเทียบกับขันธ จิตก็คอืจิต รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
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รูป  เวทนา สัญญา สังขาร  วิญญาณ  วิญญาณขันธ  แลววิญญาณขันธมนักลับไปเปนจิตไดยังไง 
ละ ถาจิตเปนวิญญาณพระพุทธเจาก็ไมบัญญัติหรอกวาขันธ ๕ วิญญาณในขนัธ ๕ แลวก็จิต  ทําไมไม 
บัญญัติ  ถาจิตเปนวิญญาณขันธ  ถาจิตเปนวิญญาณขันธเนี่ยมนัก็ขัดแยงกับพุทธพจน  เอาแลวไหน 
ตัวเองวาเคารพพุทธพจนไง  ถามนัจะรองรับเหน็ไหมรองรับไดกับธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธ 
เจา ในเมือ่ทุกข สมุทยั นิโรธ มรรค จิตสงออก ความสงออกนี้มนัเปนตัณหา มันเปนสมทุัย พอมนัเปน 
สมุทัยปบมนัก็เขาไดกับคําสอนของพระพุทธเจา 

เอาแลวจิตเปนวิญญาณขันธเนีย่ มันกข็ัดแยงกบัพระพุทธเจา เอา ก็มึงอางพระพทุธเจา  เอาทีนี้ 
มันก็ขัดแยงกับพระพทุธเจา  มนัขัดแยงกับพระพุทธเจาที่ไหนละ  มันขัดแยงพระพุทธเจาเพราะ 
ความเหน็ของตัว  ในเมื่อเรามีความเหน็วาขนัธ  ในเมือ่จิตนี้เปนวิญญาณขันธ  ถาเปนวิญญาณขันธ 
ไมไดเพราะมนัสงออกเปนทุกข 

เห็นไหมมนัถึงยอนกลบัไปตอนทีว่า ไอไกตัวแรกไง ถาพระพุทธเจาบอกวาพระพุทธเจาเปนไก 
ตัวแรก  เพราะพระพุทธเจาเปนไกจิกฟองไขออกมาเปนไกตวัแรก  ฉะนั้นถาจิตมนัเปนขนัธ  มันก็วา 
ขันธนี้ก็เหมือนเปลือกไข  ตัวจิตกเ็ปนตัวไก  ถาไกมนักะเทาะเปลอืกไขออกมา    มันกเ็ปนพระอรหันต 
เออ เนี่ยพูดถึงอุดมคติไง พูดถึงความคิดไง 

ถามีความคิดอยางนี้ใชไหม พอความคิดอยางนี้จิตเนีย่เราจะบอกวานะ ในการพิจารณายอนกลับ 
ในการพิจารณายอนกลับจะบอกวาจิตดวงนี้  ผูที่พูดเนี่ยมนัไมเคยเห็นขอเท็จจริงใชไหม  พอไมเคยเหน็ 
ขอเทจ็จรงิฟงธรรมะ หรอืฟงธรรมะทกุอยางเขาจะสรางภาพ สรางภาพใหจิตมีความรับรูอยางนั้น 

พอรับรูอยางนั้นปบถามอีุดมคตินี่  เพราะคําพูดมันพูดอยูในขั้นของจินตนาการ  เห็นไหมบอก 
ถาจิตเปนขันธ  เพราะแลวในเทศนของเขาเนีย่มนัจะมีบอกวา  พระอรหนัตคือจิตแยกออกจากขันธ 
เทานั้น  ไปดูสมิีมากเลย พระอรหันตคือจิตแยกออกจากขันธ ฉะนั้นคอืความเปนพระอรหันต  ฉะนั้น 
พอมาในอริยสจั  ในอริยสจัแกนธรรมนี่  ที่แทจรงิแลวจิตเปนตัวสมุทยั เนื่องจากจิตเปนวิญญาณขันธ 
ถาจิตเปนวิญญาณขันธ เปนวิญญาณขันธทีนี้ขนัธกับจิตนี้แยกปบ มนัก็ไปเขากับไอไกตวัแรก 

ถาไกตัวแรกเห็นไหมเพราะเราเปนไกตัวแรก เพราะวาเราเปนไกตวัแรกไดเจาะฟองอวิชชาออก 
มาแลว  เราถึงไมเหน็ใครเสมอที่เราจะกราบใครไดเลย  อันนี้เปนบุคคลาธิษฐานที่พระพุทธเจาพูดกับ 
พราหมณ  แตในเรื่องอรยิสัจ  ในเรื่องการปฏิบัตมิันไปมากกวานี้นะ  มนัจะลงไปมากกวานี้เยอะเลย  นี้ 
เปนแตบอกพราหมณนะเขาไมใชนกัปฏิบัติ พราหมณเขาเปนฮินดู พราหมณเขาเปนพราหมณเขามาตอ
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วาพระพุทธเจา  วาพระพุทธเจานี่ก็เปนพราหมณเหมือนกัน  เปนวรรณะพราหมณ  พอเปนวรรณะ 
พราหมณทําไมวรรณะพราหมณเนี่ยเขาเคารพผูหลกัผูใหญกัน 

พระพุทธเจามีอายุนอยกวา  ทําไมพระพทุธเจาไมเคารพผูใหญ  นี้เคารพผูใหญนี้พระพทุธเจา 
บอกวาอันนี้มนัเปนเรื่องโลกใชไหม  พระพทุธเจาบอกวาเราจะไหวใครไมไดเลยเพราะเราพจิารณาของ 
เราแลว  เพราะการที่เราไปเคารพบูชาใครก็แลวแต  มันจะเปนกรรมของเขาเพราะองคสมเด็จสมัมาสัม 
พุทธเจาเปนพระพทุธเจา 

พวกนัน้เขาเปนปุถุชน แตในความเหน็ของโลก ในเรื่องของโลกเนี่ยพราหมณเขานับถอืกนัดวย 
อาวุโส  ดวยอายุมาก  ทีนีโ้ลก  เขากเ็อาเรื่องของโลก  เอาเรื่องของที่จับตองไดนะ  ความอาวุโสมาพูดวา 
ทําไมไมสวัสดี ไมยกมอืไหวเรา แตถายกมือไหวนะ พระพุทธเจายกมือไหวใครนะ คนนั้นหวัตองแตก 
เปนแปดเสี่ยง คนนัน้จะทกุขยากมากเลย คนนัน้ตองมีกรรมมากเลย พระพุทธเจาไมทําหรอก 

ทีนี้พระพุทธเจาไมทําจะพูดใหเขาเขาใจไดยังไงเพราะเขาไมรูไดกับเรา  เพราะเขาเปนปถุุชนนะ 
เพราะเขาไมใชนักปฏิบัติ เขาเปรียบเทียบไงเปรียบเทียบวาเราเหมอืนไกตัวหนึ่งตัวแรกที่ไดเจาะฟองไข 
อวิชชาออกมา  เปนไกตัวแรกไมมีใครอาวุโสกวาเราอีกเลย  พราหมณเขากเ็ห็นได  อันนั้นมันเปนบุคค 
ลาธิษฐาน 

แตในเมือ่อนันัน้เขาก็เทศนอยู พอเขาเทศนอยูเขาบอกวาตองมีกําลังสิ  เจาะฟองไขออกมาสิ มัน 
ก็มาเขากับเนี่ย  เนีย่มนัเปนความเช่ือ  พอเปนความเช่ือขึ้นมาแลวมันจะมาเขากับเนี่ย  เนือ่งจากจิตเปน 
วิญญาณขันธ  อันจัดอยูในกองทุกข  ฉะนั้นความสงออกนอกของจิตคอืความตัณหาความทะยานอยาก 
อันเปนตวัสมุทยัขององคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจานัน่เอง 

เขาพยายามจะเนนถึงความสงออกเพราะประสาเราวาเขามีความรูไดแคนี้ไง  เขามีความรูตื้นๆ มี 
ความรูในตรรกะทีม่ีความจินตนาการเอาได  แตในขอเท็จจรงินะมันไมมี  ทีนี้มนัไมมีพอมันพูดออกไป 
เนี่ยเห็นไหม พอพูดออกไปผิดพอคําพูดออกไปผิด พอผิดออกไปแลวเนีย่มนัมีหลักฐานอนัชัดเจน 

มันมีหลักฐานอนัชัดเจนของหลวงปูดลูยทีท่านวางไว ที่ทุกคนก็สามารถสืบตอได สามารถรับรู 
ได  ฉะนั้นจะตองแกเอาความเปนจรงิอนันัน้  เพราะตัวเองเขาถงึความเปนจรงินัน้ไมได  ตัวเองเขาถงึ 
ความจรงิอนันัน้ไมไดเพราะความจริงอันนั้นมันเหนอืจินตนาการ แตความจินตนาการของตวัมอียูเทานี้ 
ก็ตองบอกวาพยายามเอาจินตนาการ  เอาจนิตนาการของเราไปลบลางกับสิ่งความเปนจริงใหเปน 
เหมือนตัว
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แตไมไดเอาความคิดอนันีอ้อกเปนหลกัฐาน เปนหลกัฐาน เพียงบอกวาเปนความปรารถนาดีกบั 
สังคม เพือ่ใหสังคมนีเ่ขาใจไดงาย ปฏิบัตไิดงาย งายไง งายเขาไปเรื่องงายๆ เขาไปในสิ่งที่ตวัเองไมรูไง 
เขาไปสิ่งทีอ่ันไมเปนความจริงอนันัน้เพราะมนัจนิตนาการไดงายไง  ฉะนั้นถึงไปแกเอาหลกัการความ 
จริงนั้นใหมาจินตนาการได  ใหไปเขาถึงได  พอเขาถึงไดก็บอกไมใชความเห็นของตวัดวยนะ  เปน 
ความเหน็ของหมูคณะ เปนความเหน็ของลกูศิษยที่เขาไปแกไข 

เพราะมนัผิดมาแตตน  ผิดมาแตตนเพราะวาคณะบุคคลนัน้ไดไปเสนอหลกัฐาน  เสนอโดย 
ตัวอักษรโดยทางวิชาการ  ใหหลวงปูดูลยไดเห็นวา  ถาพูดอยางนีม้ันสละสลวยกวา  ทั้งๆ  ทีเ่จตนาความ 
จริงของตวัก็ตัวเองก็เขาไมถึงหลักความจริง  แตก็ไปอางคณะบุคคล  แตนีอ้างคณะบคุคล  คณะ 
บุคคลนัน้  ในเมือ่คณะบคุคลนั้นเปนคนไปทํา คณะบุคคลนั้นในเมื่อไดเสนอเจาของทฤษฏีคือเจาของ 
คือหลวงปูดูลยรับผิดชอบเห็นดงีามแลว 

เราจะพูดอยางนี้  เราจะพูดวาผูที่เปนครูบาอาจารยเนีย่นะ  ในเมื่อถาหลักการที่ผิดนี่แลวจะสอน 
ลูกศิษยใหผิดเนีย่มนัเปนไปไมได พระพุทธเจานะไมพยากรณไมทําอะไรใหผิดพลาดไปเลย  เอกนามกึ 
พระพุทธเจาพูดหนึ่งไมมีสอง  ไมมีความผิดพลาดเลย  เพียงแต  เพียงแตพระพุทธเจาพูดกับใคร  เพราะ 
พระพุทธเจาเทศนาวาการมาเห็นไหม ตั้งแตบุคคลปกติ  ตั้งแตเด็กทารกตางๆ พระพุทธเจาสอนมาหมด 
เลย 

ทีนี้คําสอนของเด็ก สอนของผูใหญนีม่ันแตกตางหลากหลาย ความแตกตาง เห็นไหม เอกนามกึ 
คือหนึ่งไมมีสอง  นี้คําวาหนึ่งไมมีสองเนีย่พูดกับเด็ก  พูดกับผูใหญ  พูดกับนกัปฏิบัติ  พูดกบัพระ 
อนาคามี  พูดกบัพระอนาคามนีะ  พระอนาคามปีฏบิัติอยูขัน้สุดทายแลว  มีขั้นสุดทายแลวเนี่ยมีพวกครู 
บาอาจารยจะพาไปหาพระพุทธเจา  ใหพระพุทธเจาเทศนครั้งสุดทาย  พระอนาคามีกบัเด็กออน  กับเดก็ 
นอยเนี่ยธรรมะจะขัน้ระดับเดียวกันไหม 

เอกนามกึ  ทนีี้  เอกนามกึ  ถาเราเขาใจแลวเราจบัตองไดเนี่ย  คําสอนของพระพทุธเจาเนี่ยจะไม 
ขัดแยงกับพระพุทธเจาเลย  ไมขัดแยงกนัเลย  เพียงแตพระพุทธเจาเทศนาวาการกบัใคร สอนใคร ระดบั 
ไหน วุฒิภาวะของจิตสูงต่ําแคไหน เพื่อจะใหพัฒนาขึ้นแตละชั้น แตละชั้นขึ้นไป ฉะนั้นจะอางวาคําพูด 
พระพุทธเจาเปนอยางนี้ ตองใหเปนอยางนีไ้ปหมด มันเปนไปไมได มันไมเปนอยางนัน้ 

ฉะนั้นครูบาอาจารยทีจ่ะสอนเชนหลวงปูตื้อเห็นไหม หลวงปูตื้อนี่เปนคติเลย อยูที่บนเชียงใหม 
เนี่ยไปสอนลูกศิษยอยูบนเขา  แลวพูดผิดคําหนึ่งเดนิลงมาเห็นไหม  พอผิดเดินลงมาถึงตีสามตีสี่ยงัเดนิ
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กลับขึน้ไปเลยนะบอกคําพูดคํานี้ผิดนะ  ลูกศิษยบอก  โอโห  หลวงปูพรุงนี้มาบอกกไ็ด  ทําไมหลวงปู 
ตองทรมานรางกายขึ้นเขามาอีกรอบหนึ่งละ 

ไมได  เดี๋ยวทานไปบอกคนอื่นตอผมเสียหาย  แมแตคําพูดผิดคําเดียวหลวงปูตื้อทานยังไมยอม 
เลย  ทานยังไปแกไขเดี๋ยวนั้นเลย  แลวครูบาอาจารยที่ทานเปนความจริงอยางนีถ้าเปนของทานจริงเนี่ย 
ทานจะเอาคําอะไรที่วาใครเสนออะไรมา  แลวจะใหทานเทศนออกมาหรอืทานเปนหลกัการของทาน 
ออกมาเพื่อใหสงัคมทําในสิ่งที่ผิดพลาด 

ที่บอกวาหลวงปูคลาดเคลื่อน  คลาดเคลือ่นอันนี้ผิดนะ  มันจะเปนไปไดยังไง  มันเปนสิ่งที่ 
เปนไปไมได  ถามันสิง่ที่เปนไปไมไดเนีย่เรายอมรบัความจริงซะ  ยอมรับความจรงิวาครบูาอาจารยนะ 
ลึกซึ้งกวาเรา ทานทําไดจริงกวาเรา ถงึเราจะปฏิบัตถิาไดของเราจะไมเหมือนกับครูบาอาจารย  มันกไ็ม 
เสียหายอะไร  มนัจะไปเสียหายอะไร  ในเมื่อเรากท็ําความดีขึ้นมา พอแมเห็นไหมอยากใหลูกมีหลกัมี 
ฐาน  อยากใหลูกมีการครองชีพที่ดี  ลูกก็ไปทําอาชีพขึ้นมา  แลวมีความประสบความสําเร็จขึน้มา 
แลวมนัผิดตรงไหนละ มนัผิดตรงไหน 

นี่ก็เหมือนกันถาเราปฏบิัติไดจรงิ  เราทําไดจริง  แลวมันทําไมตองไปแกวาหลวงปูดูลย 
คลาดเคลือ่นอยางนัน้  คลาดเคลื่อนอยางนี้  แลวมนัเปนประโยชนอะไรขึ้นมา  ถามันจริงนะแตนี่เรา 
บอกเราไมเปนจริง เราไมเห็นวามันเปนจรงิเลย ถามนัเห็นวาเปนจรงิ เพยีงแตวาเนี่ยเวลาพูดไปเนีย่มนัมี 
ผล  มันมีผลถึงกับวาถอดเอาแกนธรรมของหลวงปูดูลยออก  แลวพอออกไปแลวนะมนันาจะจบ  พอ 
นาจะจบเนีย่เพือ่รักษาสถานะ รกัษาสถานะพอออกมาเปนแถลงการณไง 

ถาแถลงการณถาไมพูดอยางนีป้บเนี่ย  มนัก็เหมือนกับวาออกไปแลว  พอแกไขแลวก็จบไง 
เพราะสิ่งทีท่ํามาแลวเนี่ยจบไปแลว  ทําผิดมาแลวไมผิดหรอก  ไปผิดที่คณะบุคคล  คณะบุคคลนี่ไปหา 
เสนอหลักฐานใหหลวงปูดลูย  เขยีนออกมาเปนอยาสงออก  จากอยาสงออกเปนจิตสงออก  แลวถาวา 
เปนจิตสงออก อนันัน้เปนคณะบคุคลแลวเวลามาเนีย่มาแกเนีย่แลวมันแกวาผลสง 

คําวาแกเนี่ยเขามาแกวาหลวงปูสอนวาอยาสงจิตออกนอก  เอาสงเนีย่เปนตัวตั้งเขาคิดวาเขาแก 
ตรงนีน้ะ แลวมนัจะเปนผลดีไง แตคนทีเ่ขาเปนนะเขาจะเห็นวาเนีย่ปญญาบองตืน้ไง เพราะหลวงปูดูลย 
วาจิตสงออกนอกเปนสมุทยั  จิตสงออกนอกเปนสมทุัยเนีย่  ความสงออกมันสงออกมาจากจิต  ถาไมมี 
จิตมันเอาอะไรสง แลวสงเนี่ยสงแลวเกิดผลอะไร ถาไมมจีิตเนีย่ที่สงออกไปใครเปนคนสง
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วิทยุกระจายเสียงมันสงคลืน่ไปทัง้วนัทั้งคนืเลย  วิทยุกระจายเสียงมนัไมเคยทุกขเลย 
วิทยุกระจายเสียงมันไมมีสมุทัยเลย  วิทยุกระจายเสียงในประเทศไทยเนี่ย  อสมท.ตางๆ  เนี่ยมันมีสมทุัย 
ไหม  เพราะมันไมมีชีวิตมันเปนคลืน่  มันเปนวทิยาศาสตร  มันเปนวัตถุ  แตถามีจิต มีความรูสึก จิต 
สงออกเปนสมทุัยเปนสมุทัยเพราะอะไร  เปนสมทุัยเพราะตัณหา  วิภวตัณหาเห็นไหมมนัมีตัณหา 
วิภวตัณหา มีอะไรมวีิกฤต มนัมคีวามอยากความตองการ ความผลักไส 

เนี่ยตัณหามนัมี  ๓  เนี่ยเพราะมันมีจิตมนัถงึมีความรูสึก  แลวเนี่ยพอบอกวายอนกลับมาวาอยูที่ 
สําคัญผลที่สง อันเนี้ยในความรูสึกเรานี่มนัมาขยายความ มันมาขยายความถึงอุดมคติ ถึงความเห็น แลว 
พอขยายความอยางนี้เพราะเราจับอยางนี้ จับตรงนีป้บ แลวยอนกลบัไปดูคําสอน 

ประเด็น :  คําสอนที่เขาสอนมาที่เขาพูดมาไง  เด็กไมมีสังโยชนเพราะเด็กไมมีความสงสยัในพระ 
พุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เด็กไมมีสงัโยชนแลวเวลาพระอริยบุคคล  พระโสดาบนัเหน็ไหม  แวบเห็น 
นิพพานเปนพระโสดาบนั  เปนพระโสดาบนัสังโยชนขาดเลย สมจุเฉทปหานขาดไมเหลือเลย สมุจเฉท 
ขาดไมมีเหลือ  ขาดหมดเลย  แตขาดแลวเดี๋ยวกลับมาประกบอกีนะ  ถาขาดแลวโดยที่ไมกลับมาประกบ 
เนี่ยดโูสดาบัน  ดูสกิทาคา  อนาคาของเขา  แลวดพูระอรหันตของเขา  ความเปนพระอรหันตเวลาเขา 
อธิบายพระอรหันตนะ พระอรหันตไมมอีะไรเลย มีแคจิตกับขันธ ขันธแยกอออกจากจิตผลวัะเปนพระ 
อรหันตเลย 

หลวงพอ :  เวลาทําสมาธินี่พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่จิตมันลงเต็มที่ไมมขีันธนะเนีย่จิตหนึง่  พุทโธๆๆ 
เวลาจิตลงไมมีขนัธหรอก ถาเปนขันธก็ขนัธเดียว หนึ่ง  ขันธหนึง่  ความรูสึกรูปเฉยๆ  เวลาลงสมาธิเนี่ย 
ถาจิตแยกออกจากขนัธเปนพระอรหนัต  คนที่นัง่สมาธิเปนพระอรหนัตหมดแลวเพราะจิตลงหนึง่เดียว 
ฤาษีชีไพรเนีย่จิตหนึง่ ลงเปนจิตหนึ่งเพราะจิตนี้เปนหนึ่ง ไมมีขันธ 

ประเด็น :  ในคําสอนหนังสอืที่เราดูๆ  เนี่ยเราเห็นแตใหไปรื้อตอนนีไ้มทนั  พระอรหันตไมมีอะไร 
เลย พระอรหนัตแคขันธกับจิตแยกออกจากกัน 

หลวงพอ :  แสดงวาไมเคยทําสมาธิ  ทําสมาธิไมเปน  พอทําสมาธิไมเปนมันกเ็ลยไมรูถึงขอเท็จจริง 
แลวมาพูดอยางนี้  มนัมาตอกย้ํา  ตอกย้ําใหชัดเจนขึ้น  อันนี้มนัเปนความตอกย้ําใหชัดเจนวา  เขามี 
ความรูสึกวาการสงออกนั้นเปนตัณหา  เขาไมไดบอกวาจิตนั้นเปนตัณหาจิตนั้นตางหากเปนตัณหา 
เพราะจิตมันมีสมุทยั  สมุทัยคอืความไมรู  ความไมรูเนีย่อยางเชนเดก็เห็นไหม  เด็กไมรูมันก็ควาไปทั่ว 
ทั้งความเยน็ความรอน ถานไฟแดงๆ ใหรูเด็กทารกมนัไมรู  มันกจ็ับ
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อวิชชาตัณหาความทะยานอยากในจิต  มันไมรูตัวของมัน  มันถึงคิดไดรอยแปด  มันคิดมนั 
แสดงออกโดยธรรมชาติของมนัเปนพลังงานเฉยๆ  นะ  ตัวอวิชชาเนี่ยเพราะตัวอวิชชามันแสดงออกมา 
มันเปนจิตใชไหม พอมนัแสดงออกมันก็สัมผัสกับขนัธคือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธนะ 
เปนความคิด  พลงังานนั้นกบัความคิดนัน้ไดสมานกันเปนอารมณความรูสึก  อารมณความรูสึกเกิดขึน้ 
มาถึงเปนความคิดของบุคคลทีเ่ราคิดกนัออกมานี้  พอคิดออกมานี้มนัก็เลยกลาย  เพราะบวกดวย 
ความคิดดี คิดช่ัว 

มันทําใหจิตนี้ฟุงซานพอเราตองการความสงบของใจเราขึ้นมา  เราถงึตองตัง้สติเพือ่ระงับยับยั้ง 
ความคิดอนันี้ ถาระงับยบัยั้งความคิดอันนี้ดวยพุทโธๆๆๆ เนี่ย ดวยศรัทธาจริตมนัจะกลับคนืไปสูจิต ถา 
สูจิตก็คือความสงบ  แตถาเราใชปญญาอบรมสมาธิ  เราก็เอาความคิดเนีย่มาไตรตรองใครครวญ 
ใครครวญวาความคิดเราเนี่ยมนัมีเหตุมีผล  มีสุขมทีกุขมีสิ่งใดเผาผลาญเราบาง  ถาเราเห็นวาเผาผลาญ 
เปนความเรารอนเรากป็ลอยวางมัน พอปลอยวางมัน มันก็กลับคนืไปสูจิต ไปสูจิตตัวนี้ 

ไอตัวจิตนี้มนัเปนอวิชชา  พออวิชชาเนี่ยมนัก็ใชปญญาไตรตรองใครครวญแลวเนี่ย  มนัเหน็วา 
สิ่งนี้เปนโทษ  มันก็กลับมาสูตัวมันเอง  พอมันสูตัวมันเองนีม่ันยงัไมชําระลางนะ  ไมชําระลางเพราะ 
มันไปรับรูความคิดสัญญาอารมณจากภายนอก  พอมันรบัรูสัญญาอารมณจากภายนอก  มนัก็หดเขามาสู 
ตัวของมันเอง  พอหดเขามาสูตัวของมันเอง  เนี่ยไงคอืตัวตัณหาไง  คือตัวสมุทัย  หดเขามาสูตัวมันเองก็ 
คือตัวพลังงาน พลังงานเปนสมาธิแลว สมาธินี้ออกใชปญญาอีก 

การออกใชปญญาอีกอยางนี้เหน็ไหม พระปาสอนวาทําสมาธิ  แลวพอจิตมนัสงบแลว มันติดใน 
สมาธิคิดวาสมาธิเปนนิพพาน ตองพยายามฝน พยายามฝน พยายามฝน บังคบัใหจิตออกทํางาน บังคบั 
ใหจิตออกทํางานนีก้็คือการที่สงออกโดยสมาธิ  การสงออกครั้งแรกเปนการสงออกของสมทุัย  การ 
สงออกของอวิชชา การสงออกแบบของกิเลส มันสงออกไปมันเลยเปนตัณหาความทะยานอยาก แตพอ 
เราใชสติปญญาของเราเขามาหรือใชคําบรกิรรมเขามาจนมันสงบเขามาเปนเอกเทศของมนั  เปน 
สัมมาสมาธิ  กิเลสมนัสงบตวัลงเห็นไหม ตองบังคบันะ แลวสงออกอยางนี้เปนตัณหาไหมละ 

ในเมือ่อยาสงออกแลวตองใชปญญาเนีย่ การใชปญญาก็คือการสงออกอันหนึ่ง เวลาหลวงตานะ 
โทษนะ  สาธุ  ยกหลวงตาอีกแลว  เวลาหลวงตานะทานบอกทานติดสมาธิ  ๕  ปนี่  หลวงปูมัน่บอกวา 
ความสุขอยางนัน้เปนความสุขเศษเนื้อติดฟน  เศษเนื้อติดฟนเทานัน้ เอาถาความสุขอยางนีเ้ปนเศษเนือ้ 
ติดฟน แลวเปนสมัมาสมาธิจะอยูที่ไหนละ นี่คอืภูมขิองปริยัติแลวสมัมาสมาธิอยูที่ไหนละ
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หลวงปูมั่นทานเปนพระอรหันตทานรูจบแลวนะ  สัมมาสมาธิของพระพุทธเจาอยางหนึง่ 
สัมมาสมาธิของทานอยางหนึ่ง  เพราะสัมมาสมาธิของทานบวกไปดวยสมุทยั หลวงตาช็อกเลย พอช็อก 
เสร็จแลวนะ แลวออกไปใชปญญาเห็นไหม ออกไปใชปญญาก็ไปเจออสุภะไง พอเจออสุภะก็ใชปญญา 
ตลอดไปเห็นไหมก็ขึน้ไปหาหลวงปูมั่นอีกแลว  เนีย่บอกวาใหออกใชปญญาๆ  เนี่ยตอนนี้มนัออกใช 
แลวนะ แลวตอนนีม้ันไมไดหลับไดนอนเลย มันนอนไมไดเลยนะ ตอนนี้ปญญามันหมุนอยางเดียวเลย 
นอนไมได นั่นนะไอบาสังขาร 

เอา  บาไดอยางไรนี่ปญญานะ  ถามีปญญาจะฆากิเลสไดอยางไรนะก็ดวยออกปญญาแลวนะ  ก็ 
บอกไมใหออกปญญาก็ออกปญญา  พอออกปญญาก็วาบาสังขารเนี่ย  นัน่แหละไอบาสังขาร  กลับมา 
พุทโธๆ  ใหมเหน็ไหม  ถามนัติดเห็นไหมก็ตองออกมาใชปญญา  สงออกไหมแลวระบบสงมนัเปน 
สมุทัยไดไหม ระบบสงมนัเปนสมุทัยตอเมือ่จิตมันเปนสมทุัย จิตมนัเปนกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 
เนี่ยมันเปนสมุทัยลวนๆ 

แตพอจิตมนัสงบแลวนีก่็ตองสงออกมาทํางาน  มันเปนมรรค  จิตเหน็จิตเปนมรรค  แตถามัน 
สงออกมาจากกเิลสนะมนัเปนสมุทัย  แตถามันเปนสมาธิเนี่ยมนัสงออกมาทํางาน  มันเปนมรรค  พอ 
เปนมรรคทํางานมากขึ้นเนี่ยเห็นไหมบอกใหออกใชปญญา ออกใชปญญา ก็ใชปญญาแลวนะ  ตอนนี้ 
ไมไดหลบัไดนอนเลย  นอนไมไดเลยนะเพราะมนัอยากได  อยากไดอยางเมือ่กี้ทีว่ามันอยากได  พอ 
อยากไดมนัเครียด  พออยากไดมนัใชมาก  พอใชมากมันก็เหนื่อยพอเหนื่อยสมาธิมันออนลง  ปญญาไม 
คมกลาตองกลบัมาไปทําสมาธิอีก พอสมาธิมนัคมกลาออกมาใชปญญามันทะลทุะลวงไปเลย 

ฉะนั้นตองกลับไปที่สมาธิ  สมาธิสําคัญมาก  นี้วาการสงออกนีถ่าสงออกไมมีสติปญญามนัจะ 
เปนอยางนัน้  แตการสงออกโดยสมาธิ  มันตองสงออกมนัถึงจะเปนมรรค ความเพียรชอบ งานชอบ 
เนี่ยมันตองเปนมรรคเห็นไหม  มนัแตกตางตรงนีม้าก  ฉะนั้นสิง่ที่เนี่ยพูดออกมานีม่ันไมมเีหตุมีผลหนึ่ง 
ไมมเีหตุมีผลดวย 

แลวเขาบอกวาบีบธรรม นี่บบี ในเมื่อจะบีบใหทกุคนเห็นแบบองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจา  แต 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาสอนพระโมคคัลลานะอยางหนึง่  สอนพระสารบีุตรอยางหนึง่  สอนพระ 
อานนทอยางหนึ่ง พระพุทธเจาไมเห็นสอนตายตัวเลย พระพุทธเจาสอนพระสารีบุตรก็อยางหนึ่ง สอน 
พระโมคคัลลานะกอ็ยางหนึง่ เอาแลวทํายังไงใหเหมอืนกนัละ มนัไมมเีหมอืนหรอก 

อันนีเ้ปนความเห็นของเขานะ  ไมมี  ถาจิตระบบสงไง  นี่วถิีจิต  วถิีแหงจิตถาไมเคยเห็นจิตไม 
เขาใจเรือ่งจิตแลวพยายามเนี่ยอางอิง  อางอิงพระพทุธเจาตลอดเวลา  พระพุทธเจาบอกแลวปรยิัติตอง
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ปฏิบัติ  แลวเราพูดคํานี้แลวลูกศิษยเขาคัดคานมาก  บอกวาหลวงปูมัน่นะเวลาทานพูดกับหลวงตานะ 
บอกวาศึกษาเนี่ย  หลวงตาศึกษานะมาศึกษาธรรมะพระพุทธเจามาเนีย่สูงสงมากจนถึงไดขั้นเปนมหา 
สิ่งนี้นะธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาเทิดทนูบูชาไวบนศรีษะแลวใสไวในลิ้นชักกอน  แลว 
ลั่นกุญแจมันไว  แลวประพฤติปฏิบัติไปกอน 

ถาไมประพฤติปฏบิัติไปกอนนะ  เอามาปฏบิัติปรยิตัิปฏิบัติไปดวยกนันะ  เราจะสรางภาพเวลา 
ปฏิบัติไปเนี่ยจะไดขัน้ไหนขั้นหนึ่ง  ขั้นสอง  ขัน้สาม  ขั้นสี่  ขั้นหา  ขั้นจินตนาการทั้งวันเลย  พอ 
จินตนาการทั้งวนัก็สรางภาพตลอดไป  พอการสรางภาพตลอดไปเนีย่การปฏบิัติเนีย่  เห็นไหมหลวงปู 
มั่นใชคําเดียว แลวมนัภาษาอีสานนะภาษาดั้งเดมิ ถาปฏิบัติไปพรอมกับปริยัติมนัจะเตะ มันจะถบี  มัน 
จะขัดแยงกนัเอง  มันจะเตะ มนัจะถบี หลวงปูมัน่พูดเอง หลวงตาทานจําอยูในสมองแลวทานเทศนบอย 
มาก แลวเราฟงนะมันก็กินใจเรามาก 

เราพูดบอยเปนบุคคลาธิษฐาน  เปนเครื่องยนืยันวามันจะมีปญหา หลวงปูมั่นใชคําวามนัจะเตะ 
มันจะถีบกันระหวางขอเทจ็จรงิที่ปฏบิัติกับทฤษฎีของพระพุทธเจาทีเ่ราเรยีนมา  อยางเชนเราไปรักษา 
คนไขกบัหมอเนีย่  หมอบอกนีเ่ปนของแสลงนะ  ไอนูนก็หามกนิ ไอนี่ก็หามหมอพูดถูกนะ ไอเราก็มา 
เลยละ ไอนี่ก็กนิไมได  ไอนี่กก็ินไมไดแลวจะกนิอะไรละ ไออะไรๆ กก็ินไมได  ไออะไรกก็ินไมไดนะ 
มันวิตกกังวลจนเครียดนะ  แตหมอเขาพูดถูกนะ  ของแสลงกับโรคนะอนัโนนกนิไมได  อันนี้กนิ 
ไมได  แตอันนี้กินได  อันที่กินไดก็มี อันทีก่ินไมไดก็มีใชไหม  แตไอเรามันไมรูใชไหม  ไอนี่ก็กิน 
ไมได ไอนี่ก็กนิไมได ไอกนิไมไดก็กนิไมได อดกนิเลย เครียด 

มันจะเตะ มนัจะถีบกนั  เพราะความไมรูของเราแตหมอเขาไมงงกับเรานะ หมอเขาไมเคยงงเลย 
หมอเขารูเลยเนีย่เพราะเขาศึกษาของเขามา  วาอะไรมันจะไปของแสลงกับอะไร  อะไรเปนของ 
สงเสรมิ  เมื่อกอนเห็นไหมเปนแผลนี่หามกนิไขนะ  เดีย๋วมันจะบวม  เดีย๋วมันจะเปนแผลเปนนะ 
เดี๋ยวนี้บอกวาเปนแผลกนิไขเยอะๆ  เนื้อมนัจะไดหายเร็วๆ  เนี่ยเวลาวิชาการมนัเจริญขึ้นมานะ ไอที่ 
พูด พูดกันไวผิดหมดเลย นี่ฉะนัน้เวลาศึกษามาเนีย่แลวหลวงปูมั่นพดูคํานี้มนัซึ้ง  ภาษาอีสานเห็นไหม 
มันจะเตะ มนัจะถีบกนั 

แลวอันนี้ก็เหมือนกนันะ อะไรๆ ก.็. เพราะตัวเองไมมีวุฒิภาวะใชไหม มนัถงึจะลงกนัไดกบัคํา 
สอนของพระพุทธเจา  ถาอนัไหนลงกบัคําสอนของพระพุทธเจาไมได  เอง็อยาเถียงกูนะ  ของกลูงกับ 
พระพุทธเจาไดนะ  ของกลูงพระพุทธเจาไดหมดเลย  อยามาเถียงนะหามเถยีง  อนันีล้งพระพุทธเจาได 
หมดเลย  แตคนที่เขามีวิชาการเนีย่  เขามีปญญาเนี่ยเขาขยายความไดกวางขวาง  เขาเห็นเปนประโยชน
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กับมนั  เขาเปดไปเพื่อประโยชนของเขาอีกมหาศาลเลย  ไมใชปดกั้นเอาไวดวยความเหน็ของตัว  แลว 
มีใครเหน็มคีวามเห็นที่แตกตางกับตัว คลาดเคลื่อน  ผิดตองทําใหเหมือนฉัน  แลวก็บีบเขามาแลวพอ 
แสดงตัวออกมาอยางนี้  ผิดไปแลวไมไดทํานะ  ลูกศิษยคณะหนึ่งของหลวงปูดูลยเปนคนทํานะ 
ไมไดทํานะ ไอเขยีนนี่เขาขอรองใหเขยีนนะ  แตขอรองใหเขียนเนีย่แตเวลามันไปออกทีอ่ื่นนะ 

ประเด็น :  ในประมวลธรรมมีคนมาถามหลวงปูดูลย  ในประมวลธรรมเขาเทศนมีคนมาถามหลวง 
ปูดูลยวา  นิพพานคืออะไร  นิพพานไมใชวิญญาณ  นิพพานไมใชอะไรทุกๆ  อยางเลย  ไมใชวิญญาณ 
ไมใชอะไรทุกอยางเลย  ถึงสุดทายแลวนิพพานไมมีอะไรสกัอยางนี่หลวงปูดลูยเทศนนะเขาเทศนเอง 
แลวเขาก็ตอบเลย  ความจริงหลวงปูดลูยจะบอกวาคือจิตหนึ่ง  หลวงปูดลูยเทศนวาไมมอีะไรสกัอยาง 
คือจิตหนึง่ ( ไมมีอะไรสักอยางคอืถูก ) ไมมอีะไรสกัอยางหนึ่งเลย  ไมมอีะไรสักอยางเหมือนนิพพาน 
คืออะไร  นิพพานคอืเมมปากนี่ไง 

หลวงพอ :  ไมมอีะไรสกัอยางคือมี  ก็มีคนพูดไง  ไอคนที่พูดวาไมมีอะไรสักอยาง  ไมมอีะไรสกั 
อยาง  ไมมอีะไรสกัอยางมันมาจากไหน  ก็มันมาจากคนรูจริงพูด  ไอคนไมรูบอกวาจิตหนึง่ไง  เนี่ย 
อุดมคตอิยางนีม้ันเหมอืนกัน  อยางนีม้ีในประมวลธรรมเยอะมาก  แสดงวาหลวงปูดลูยอะไรก็ผิดสู 
ตัวเองไมไดสักอยาง 

แตเวลาผิดพลาดไอนี่เปนหลักฐานเขียนมาเปนเอกสารแลว  ไอที่เราพูดเนี่ยก็เปนเอกสารนะ 
แลวมีหลายจุดมาก  ในประมวลธรรมมีอยางนี้หลายจุดมากเลย  แลวอยางนีบ้อกวาไอคณะบุคคลนั้น 
เขียนไดไหม  ยิ่งพูดออกมาเนีย่นะ  ถาในมุมมองของเราเนี่ยมันยิ่งมัดตัวเอง  มัดตวัเอง  มัดตัวเองโดย 
ตัวเองมัดคอตัวเอง 

ฉะนั้นจิตสงออกแนนอน  ไมมีอยาสงออก  อยาสงออกเนี่ยบอกพูดเราเขาใจ  อยาสงออกเนี่ย 
เหมือนกับพูดเนี่ยผูใหญผูใหญพูดกัน อยางเชน  ใครก็ไดเปนนกัมวยแชมปโลก แชมปโลกนี่นะ  แลว 
ซอมมวย  แลวครูมวยเขาจะบอกเลยนะ  เนีย่ตอยกับคนนี้ตองใชช้ันเชิงอยางนี้ คนนี้ถนัดซายเราตอง 
ตอยซายอัดซายไปกอนไมใหซายออกมา  ถานี้ถนัดขวาเราตองแกอยางไง  เขาแกมวยเขาแกตามเฉพาะ 
เทคนิคของคูตอสูมีความถนัดยงัไง มวยเขาตองแกเปนช้ันๆ ไป 

ฉะนั้นถาผูที่ประพฤตปิฏิบัติใชไหมเขาก็เหมือนกับโคชกับมวยแชมปนัน่แนะ  แชมปเขารูอยู 
แลว  ฉะนั้นบอกวาตองตอยอยางนีน้ะ  ตองตอยอยางนี้นะ  อยาสงออกเขาตองพูดใหครบใชไหมวาจิต 
อยาสงออกนะ  จิตอยาสงออกนะ  เขาบอกอยาสงออกก็เหมือนมวยเหน็ไหมแยบ็  หมัดเขาตองตอยหมัด 
ขวาออกไปกอน เพราะปองกนัไมใหเขาเอาหมัดซายออกมา ตองขวาไปตลอดนําดวยขวา แตถาเขาเปน
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มวยถนัดซายเราตองนําดวยซายเพราะปองกนัขวาเขา  เวลามวยนะ  แลวเราออกหมัดไปกอนเนี่ยเขาจะ 
ออกหมัดไมไดเพราะมันกระทบกนั ถาเราออกไมได เราปองกนัไมใหเขาใชหมัดทีเ่ขาถนัด 

นี่ก็เหมือนกันคําสอนเนี่ยเฉพาะบุคคล  เฉพาะบุคคลเอามาเปนมาตรฐานกับคนอืน่ทั่วๆ  ไป 
ไมได  แตจิตสงออกนอกเปนสมทุัยเนี่ยมันเปนบรรทัดฐานกับสังคม  ทุกๆ  คน  ในเมื่อเห็นไหมนกัมวย 
แชมปโลกมันมีกี่คน  แตประชาชนเด็กฝกหัดใหมที่เขาจะมาฝกมวยนีอ่ีกมหาศาลเลย  คนปวยปฏิบัติ 
ใหมอีกมหาศาลเลย 

ประเด็น :  เขาถึงบอกวาจิตอยาสงออกนอก  ความรูสึกตนความรูสึกนั้นเปนจิต  ความคิดเปน 
สงออก  อยาสงออก  อยาสงออกมนัจะเขาไปสูฐานเดิมของมนั  กลบัไปสูทีจ่ิตนัน้  จิตเหน็จิตก็สงออก 
เหมือนกนั ไมเหน็มนัผิดตรงไหน 

หลวงพอ :  เนี่ยมันพูดออกมาเนี่ย มนัพูดออกมาโดยขายตัวเองไง วาเปนการสวนบุคคลเพราะหลวง 
ปูดูลยเปนสอนสวนตัวกับเขาเองวาอยาสงออก  อยาสงออก  ฉะนัน้คําวาอยาสงออกนีม้ันกเ็ลยตองเปน 
กฎหมายบงัคับคนทัว่โลก  เพราะหลวงปูดูลยไดพูดกับฉันเองวาอยาสงออก  ถางั้นจิตสงออกตองไมมี 
จิตสงออกของหลวงปูดลูยตองไมมีเพราะไมเคยพูดกับฉัน พูดกับฉนัพูดวาอยาสงออกเฉยๆ 

ดังนั้นคําวาจิตที่สงออกมา มนัเปนการเกิดเอาตัวตนเปนใหญมาก เอาความเห็นของตนเปนใหญ 
เอาความเห็นของตนเปนใหญแลวไมพอนะ เอากเิลสของตนเปนใหญเห็นไหม วิถีแหงจิตเพราะวิถีแหง 
จิต  จิตตัวเองไมรูจกัจิตตัวเอง  ฉะนั้นแกไขอะไรก็ไมถูก  ถูกไมได  ฉะนัน้ยังยืนยนัอยูวาจิตสงออกเปน 
สมุทัย เอวัง


