
คนเก็บขยะ  ๑ 

คนเก็บขยะ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๓ มกราคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราจะพูดถึงธรรมะ ถาใจเปนธรรมนะ สรรพสิ่งนี้เปนธรรม แตถาใจไมเปนธรรม 
นะ สิ่งตางๆ นี้เปนทกุขหมดเลย ถาใจเปนธรรม มองดูสิ สรรพสิ่งนี้มนัเปนธรรมชาติ สัก 
แตวามันเปนอยูของมนัโดยธรรมชาติของมัน ถาใจเราเปนธรรม แตถาใจเราไมเปนธรรม 
นะ  อยางเชน  วันไหนจิตใจเรามีความสุข  มีความรมเยน็  โอย..  โลกนี้นาอยูมากเลย  ถา 
จิตใจเราขุนมวันะ  เรานัง่อยูบนกองเงนิกองทองกท็ุกขนาดูเลย    นีพู่ดถึงวาอารมณ 
ความรูสึกของเรา 

แตถาใจมันเปนธรรมนะ  เปนธรรมคอืเปนธรรม  เปนโสดาบันมันเปนอกปุป 
ธรรม ที่เราใชคําวา “ธรรมะเหนอืโลก ธรรมะเหนือธรรมชาติ” สรรพสิ่งในธรรมชาติมนั 
แปรปรวน  แลวสจัธรรม  โลกนี้เปนธรรมชาติ  สวนใหญธรรมะเปนธรรมชาติ  มันเปน 
สัจจะอนัหนึง่ มันมี “สมมุติสัจจะ วิมุตติสัจจะ” 

สัจจะนีม้ันมีเยอะนะ  มนัมีหลากหลาย  ถาเปนสมมุติสัจจะ  สมมุติสัจจะนีม้ัน 
แปรปรวน แลวสมมุติสัจจะมนัเปนจริงไหม มันเปนจรงิ ธรรมะเปนธรรมชาติ สรรพสิ่ง 
เปนธรรมชาติ 

แลวนี่เหมือนกนั  ถาพูดถงึสรรพสิ่งเปนธรรมชาตินะ  สิ่งที่นากลัวที่สุดนะ  คอื 
กิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจของคนนี้ละ  นี่กิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ถา 
ไมไดดั่งใจ ไมไดสมความปรารถนา มันขุนมัวในใจตลอดไป 

ถามันขุนมวัในใจ  คําวาขุนมวั  สิ่งใดที่กระทบทีเดียว  มันกระเทือนหัวใจมาก  แต 
ถาเราวิปสสนาญาณ เราใชมรรคญาณ จนชําระหัวใจของเรา ชําระกิเลส สังโยชนขาดไป 
๓ ตัว เปนพระโสดาบัน
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สิ่งนี้เปนพระโสดาบัน  สังโยชนมนัขาดไป  พอสังโยชนมันขาดไปฟงดนูะ  เวลา 
นางวิสาขานี่เปนพระโสดาบนัเห็นไหม  หลานเปนคนทํางานแทน  ตายไป  พระโสดาบัน 
รองไหนะ  เราจะบอกวาถามนัเปนเหนือธรรมชาติ  ทําไมมันรองไห  ทําไมมันเสียใจ 
ความเสียใจนัน้  เพราะความผูกพันทีม่ันลึกซึ้งกวาสิ่งที่ละสงัโยชนนั้นมา  สิ่งทีล่ะ 
สังโยชนนั้นมาเห็นไหม 

อยางเชน  ถาหลานตายเพราะความผูกพนัของใจที่สวนลกึ  มันยึดมัน่ในตวัหลาน 
นั้น  แตถาเราเจบ็ไขไดปวย  สมมุติถาเราเปนบาดเปนแผล  เรามีบาดแผลกับกายของเรา 
สักกายทิฏฐิ ความเหน็จริงในรางกายนี้ 

ถาความเหน็จรงิในรางกายนี ้ รางกายนี้กระทบกระเทือนขึ้นมา  สติมนัทันกับ 
รางกาย นี่ไง  สติมนัทนั พระโสดาบันทนัความรูสึก  ทันความกระทบของรางกายนี้ทีม่ัน 
ไปกระทบกระเทอืนสิง่ใด แลวมนัใหทกุขนัน่นะ พระโสดาบันทัน 

เพราะสติของพระโสดาบันจะเขาใจเรือ่งสักกายทิฏฐิ  เรื่องผลกระทบของกายนี้ 
แตเวลาความเสียใจ  มันเปนความผูกพนัเรือ่งของหลานที่มนัลึกซึง้กวา  เพราะเปนเรื่อง 
ของความรูสึกในหัวใจ  เพราะรูสึกในหวัใจวาหลานเราเปนมือขวา  เปนคนทําบุญกุศล 
เปนคนทําหนาที่การงานแทน แลวตายไป ความผูกพันของใจมันลึกซึ้งกวาเหน็ไหม 

พระโสดาบันรองไห รองไหไปหาพระพุทธเจา 

“วิสาขาเธอรองไหทําไม” 

“รองไหเพราะวาหลานเสียชวีิตไปในวันนี้” 

“แลวในมคธนคร ในมคธมีคนตายทุกวันไหม” 

“มีคนตาย” 

“แลวเธอจะไมตองรองไหทุกวนัเหรอ”
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เธอไมตองรองไหทกุวนัเหรอ มันกระเทือน ธรรมะกระเทอืนหวัใจ ทันหวัใจเห็น 
ไหม มนักม็ีคนตายอยูทุกวันเหมอืนกนั ทําไมเราไมเสียใจละ ทําไมหลานเราเสียใจ พระ 
โสดาบันจะรูตัวไดเร็วมาก 

พอรูตัวไดเรว็มากขึน้มา  เราจะบอกวาสิ่งนี้เปนธรรมชาติ  สิ่งนี้เปนธรรมชาติ 
สรรพสิ่งนี้เปนธรรม  นี่สมมุติสัจจะ  สมมุติสัจจะกบัวิมุตติสัจจะ  วมิุตติสัจจะ  โสดาบัน 
สกิทาคา อนาคาเห็นไหม ธรรมะนี่เหนือธรรมชาติ 

ถาเหนือธรรมชาติขึ้นมา หมายถึงวาสรรพสิง่นีเ้ปนสักแตวาได สักแตวาไดเพราะ 
อะไร เพราะเรารูจรงิเราวางไดจรงิ แตถามันเปนสกัแตวาไมได อยางพวกเราเปนสักแตวา 
ไมไดหรอก 

อยางถาเปนสักแตวานะ  เหตุการณที่เกิดขึน้มากป็ลอยวางสิ  ก็สอนเขาปลอยวาง 
จับแลวก็ปลอยอะไรก็สมมุตทิั้งนัน้นะ  ช่ือเสียงก็สมมุติ  สิ่งที่เสยีไปตางๆ  หลักฐานก็ 
สมมุติทัง้นัน้ละ  ก็ปลอยวางสิ  สอนเขาทั่วบานทั่วเมือง  ทุกอยางนี้เปนสมมุติ  จับแลวก็ 
ปลอยเห็นไหม มนัวางในธรรมชาติ มันวางไมมีอะไรของเราหรอก 

แถลงการณแลวก็แถลงการณแตไมใชของเรานะ มันหวงไง มันหวงสิง่ที่จะแสดง 
มาแลว  วาสิ่งนีเ้ขาเชื่อถอืไปแลว  ใจคนนะมนัพลกิแพลงตลอดเวลานะ  ถาไมมีหลกัมี 
เกณฑ  มันจะทําในสิง่ใดไมถูกตองเลย 

เราจะบอกคนนะ  เวลาคนทุกคนนะ  เราจะดํารงชีวติของเราทุกวนั  เราตองมีขยะ 
เราตองมีสิ่งของเสยีที่เราทิ้งไป  สิ่งของเสยีทิ้งไป  ทุกคนมีของเสีย  ใชแลวตองเก็บลาง 
ขาวปลาอาหารตองเก็บลางชําระทั้งหมด  มีของเสียที่เราตองทิ้ง  มีขยะที่เราตองทิง้ไป  นี่ 
เปนธรรมดา ธรรมชาติเห็นไหม 

แตมันมีบคุคลเยอะแยะเลยนะ  เขาดํารงชีวิตดวยการเก็บขยะ  เขาเอาขยะของเขา 
เอาขยะทีเ่ราทิ้งแลว ไปเปนประโยชนกับการดํารงชีพของเขา 

แลวผูที่มีปญญามากกวานั้น  พวกทําศิลปะ  เขาเกบ็ขยะของเขาไปทําเปนศิลปะ 
เขาเก็บขยะไปทําเปนสนิคาออกมาขาย  เราไปเหน็แลวเราทึ่งมากเลย  ดูสิ  ดูหัวใจของคน 
มันแตกตางกนัหลากหลายอยางนี้
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ถาคนมนัช่ัวนะ  ดูสิ  เราเปนพอแมคน  เรามีธุรกจิของเรา  รานขายทอง  ลกูเรารบั 
รานขายทองนี้ไป มันทํารานขายทองนัน้เจงหมด โดนยึดหมดเลย คนที่เขามีคุณงามความ 
ดี  แมแตขยะของทิง้  เขายังเห็นเปนประโยชนของเขาได  แตคนที่ไมมีคุณธรรม 
ความสามารถ  พอแมใหมรดกตกทอดมา  เปนทองคาํเปนสิ่งตางๆ  มนัก็รกัษาไวไมได  ดู 
ใจคนสิ ดูใจคน 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตใจของคน  จิตใจของคนที่เปนคณุธรรม  มันเหน็ไปหมด  สิ่ง 
เล็กๆ นอยๆ ถาไมอยางนัน้นะ ไปอยูกับหลวงตาสิ ตอนไปอยูกบัหลวงตา ทุกคนนะ ยิ่ง 
หลวงปูมั่นยิ่งเขมขนกวานี้  เขมขนกวานี้เพราะอะไร  เพราะผิดเลก็ผิดนอย  มันสะเทือน 
หัวใจ มนัทําใหคนเสียได 

เด็กๆ  นี่นะ  ถาเราฝกหัดมันขึ้นมา  มันจะเปนคนดีขึ้นมา  ถาเราปลอยเด็กนี่ให 
ตามใจเด็กตลอดไป เด็กก็จะเปนคนนิสัยเสยี เปนคนที่เอาแตใจตัวเอง เปนคนที่จะไมเหน็ 
คนอืน่อยูในสายตาเลย 

นี่ก็เหมือนกัน ในการประพฤติปฏิบัตขิองครูบาอาจารย มันตองเขมขน สิ่งใดๆ ที่ 
เปนประโยชนตองคอยรักษา  หลวงตาจะบอกประจําวาหลวงปูมัน่นะ  “เกบ็เลก็ผสม 
นอย”  ทั้งๆ ที่หลวงปูมัน่ทานเปนพระอรหันตแลวนะ เก็บเล็กผสมนอยเห็นไหม 

“สิ่งใดที่ผิดจะไมทําเลย  เพราะเปนคติ เปนตัวอยาง” 

เปนคตเิปนตวัอยางเพือ่อะไร  เพื่อเปนเอกลักษณ  เพื่อใหคนอื่นเขาไดเอาเปน 
ตัวอยาง ใหประพฤติปฏบิัติตาม แมแตทานเปนพระอรหันตแลวนะ 

แลวนี่ในการประพฤติปฏิบัติ ถาคนทีเ่ขามีสติสมัปชญัญะของเขา  เขารูจักเก็บเล็ก 
ผสมนอย  เขารูจกัรักษาสมบัติของเขา  เขาทําสิ่งนั้นขึน้มาเปนประโยชนของเขา  ถา 
ประโยชนของเขาเหน็ไหม เปนตัวอยางที่ดี 

คนที่ดี แมแตขยะ แมแตสิ่งที่เขาทิ้ง เขายงัเห็นคุณประโยชนกับมนั แลวเอามาใช 
ทําประโยชนไดจรงิๆ  แตคนที่ไมมีหลกัมเีกณฑแมแตขายทอง  ขายสิ่งที่เปนประโยชน 
มันกท็ําใหสิ่งนัน้ การงานทกุสิ่งของตนเสียหายไป เพราะอะไร เพราะหัวใจมนัไมดี
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ถาหัวใจมนัดี  หัวใจมันดไีมดีตรงไหน  ก็คุณธรรมในใจไง  ถาใจมีคุณธรรม  สิ่ง 
ตางๆ มันทํา มันจะเปนคุณงามความดีออกมา มันจะเปนความดีดวยขอเท็จจริง แมทัง้ๆ ที่ 
เปนขยะ เปนสิ่งที่ไมมคีาเลย เปนทีข่องเหมน็ 

ดูสิ ขยะเปยกเขาเอาไปทําปุย ขยะแหงเขาเอาไปทําเช้ือเพลิง ขยะที่มีคุณคาเขาเอา 
ไปรีไซเคิล  ทําเพือ่ประโยชนของเขาขึ้นมา  ขยะมันก็ยังมจีําแนกแยกแยะออกไปเปนของ 
ประโยชนแตกตางกันไป  มันอยูที่ปญญาของคน  มันอยูทีคุ่ณธรรมของใจ  ถาใจมี 
คุณธรรมมนัจะทําแตคุณงามความดขีองมัน มันจะเปนประโยชนไปทั้งนั้นเลย 

แตถาใจไมเปนคุณธรรมนะ  ทําความดีมนัก็เปนความช่ัวไปทั้งนั้นเลย  มนัมีสิง่ 
แอบแฝงไปทั้งนั้นเลย  แลวสิ่งแอบแฝงนี้มนัจะเปนประโยชนไหมละ  มันไมเปน 
ประโยชน มันเปนโทษกับทุกๆ คนเลย 

นี่พูดถึงหวัใจที่มนัเปนธรรมขึ้นมาแลวนะ  ถาใจไมเปนธรรมมนักเ็ปนอยางหนึ่ง 
ใจเปนธรรมก็เปนอกีอยางหนึ่ง ถาใจเปนธรรมขึน้มา ใจเปนธรรมนะ 

“โคนําฝูง โคที่ดนีําฝูงโคนัน้พนจากน้ําวน พนจากวฏัสงสาร” 

“โคนําฝูงที่ไมมีปญญา  เอาฝูงโคนัน้ลงไปในวังน้ําวนตายหมด”  อยูในวัฏฏะมนั 
ไปไหนไมรอดหรอก แลวตายไปไหนไมรอด แลวใครรูละ.. ชีวิตมนัหลอกกนัไดก็ตรงนี้ 
ไง แลวใครรูผิดหรือถูกละ ถามันรูวาผิด นี่ไงถงึบอกวา แยกแยะไมถกูเลย 

เหมือนกนั  คําพูดธรรมะนีเ่หมอืนกัน  นี่ไงถึงวาเปนภาคปริยัติ  ทฤษฎีมนั 
เหมือนกนั เห็นไหมที่พูดกบัเมื่อวานซืนนะ นี่ก็เหมอืนกนั เขาเปนอาจารย  เขาบอกวาเขา 
เอาหนังสอืมาถาม  ถามวา  เขาไปดูรูปหลวงปูมั่น  วาหลวงปูมั่น  ในหนงัสือหลวงปูมัน่ก็ 
พูดวาเรือ่งปรยิัติ 

อาว.. ก็พูดปริยัติ หลวงปูมั่น ครูบาอาจารยก็พูดปริยตัิทั้งนัน้ละ พูดปรยิัติหมายถงึ 
วา  ในพุทธพจน  เวลาพูดมนัก็พูดในพุทธพจน  แต!  แตภาคปฏิบัติ  พอปฏิบัติดวย 
ขอเทจ็จรงิแลว ปริยัติอนันัน้คือพุทธพจน
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คือคําบาลีนะ  ทานขยายความของทานออกไป  ขยายความของทานออกไปเหน็ 
ไหม มันก็พูดดวยหลักนี่ละ หลกัคือตรงนัน้ละ ปริยตัิ 

ปริยัติคือทฤษฎีที่พูดทฤษฎีโดยทฤษฎี  แตเวลาปฏบิัติ  ปฏิบัติแลวรูจริง  ก็พูด 
ทฤษฎีพระพุทธเจานี่ไง ทีว่าธรรมะพระพทุธเจา ธรรมใน ๕,๐๐๐ ปนี้ ใครแสดงธรรม ก็ 
ธรรมะพระพุทธเจาทัง้นัน้นะ พระ สาวก สาวะกะไดยินไดฟง ถาไมไดยินไดฟงจะเอาสิ่ง 
ใดมาพูด 

นี่เวลาเราพูดเราก็พูดหลกัเกณฑอนันัน้  แต!  แตมีความจรงิอนันัน้รองรับ  ความ 
จริงตรงนี้ ตรงที่วา คนเก็บขยะ รูจกัวาขยะนี้ ขยะเปยกทําอะไร ขยะแหงทําอะไร ขยะที่ 
มีคุณสมบัตทิําอยางใด แลวทําแลวเปนประโยชนอยางไร นี่ “คนเก็บขยะ” 

ขยะก็คอืขยะ  แตคนเก็บคนใชขยะนัน้เปน  จะทําสิ่งนั้นเปนประโยชน  ไอเราคน 
ทิ้งขยะ พุทธพจนนะตองตรงตัวอยางนีน้ะ  “คนทิ้งขยะ”  ทิ้งขยะตรงไหน ทิ้งขยะตรงที่ 
จิตใจของเรา ความเปนจริงของเรา ความมั่นคงของเรา ความรับรูจรงิของเรา เราไมไดสิง่ 
นี้ขึ้นมา  ไปตลาดมาเหน็ไหม ไดซื้ออาหารมา ทิ้งหมด กลองกท็ิ้ง ทุกอยางก็ทิ้ง สิ่งบรรจุ 
ภัณฑมันทิ้งหมดเลย ไมไดเอามาเปนประโยชนเลย กินแตอาหาร ก็วนัๆ หนึ่ง วันๆ หนึ่ง 
เกิดจากอะไร 

เกิดจากบุญกุศล เกิดจากเราเกิดเปนมนุษย เพราะเราเกิดเปนมนุษย เราจึงมีชีวิตอยู 
แลวบอกวาสิ่งที่แตกตาง  แตกตางอยางไง  เราไมเห็นความแตกตางไง  ปริยัติ  ปฏิบัติ 
เหมือนกนั พูดเหมอืนกัน ไมเหมอืนเลย ไมเหมือนเลย สิ่งที่ไมเหมือนเห็นไหม 

อยางเชน กรณีทีว่า พระสงบบอกวา จิตดับๆ ไมมี แหม.. คนภาวนา คนเก็บขยะ 
รูจักขยะมีคุณคาไมมีคุณคานะโวย จะรูไดยงัไง กจูะทิ้งขยะไดยังไง ขยะนี้ แหม.. ถาเปน 
ทองแดงมันหลายตังคนะ ถาเปนกระดาษมันก็อกีราคาหนึ่งนะ แลวก็ จิตดับๆ ปดโธ.. ถา 
มันเปนทองแดง  ยิ่งเปนทองคําดวย  เศษทองคําตดิมา  เราตองไปหลอมเอาเศษทองคํา 
ออกมาเลย 

“จิตไมเคยดับ”  ไมมี  “จิตไมเคยดับ”
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ถาจิตดับนะ  เวลาตายไป  บุพเพนิวาสานุสติญาณนะ  คนปฏิบัตมิามันจะรู 
จุตูปปาตญาณนะมนัจะไปเกิดที่ไหน “จิตนี้ไมเคยดบั ไมมเีวนวรรค” 

เราพูดบอยมากวา  “ไมมเีวนวรรค  อยาวาแตดับเลย  เวนวรรคยงัไมมีเลย  แมแต 
หลับก็ฝน แมแตหลับก็ฝน” 

เวลาตายออกไปจิตนีม้ันออกไปไหน  จิตนี้ไมเคยดับ  แลวจิตนี้มนัทํางาน 
ตลอดเวลา อาว.. ตอนนี้เรานั่งดวยสตินะ เรานั่งแบบวาคนไมคิดเลย เรารูสึกตัวไหม บาง 
คนนัง่อยูเฉยๆ  มันเหมอ  มนัไมดบัหรอก  มนัไมดับ  แตมันไมมีเครื่องแสดงออก  คอืมนั 
ไมไดคิด 

โดยธรรมชาตินีน่ะ  ปฏิสนธิจิต  เวลามันไปเกิดในปฏิสนธิในไขเห็นไหม  ในไข 
ในน้ําคร่ํา  ในโอปปาติกะ  ไปเกิดเปนเทวดา อนิทร พรหม มันไมมเีวนวรรคเลย  จิตตวันี้ 
ไมเคยดับ ถาจิตดับนะ แมแตเขาถึงที่สดุแหงทุกขก็ไมดับ จิตนี้ไมเคยดับ 

ถาจิตนี้ดับนะ  ใครจะรับรูถึงวิมุตติสุข  แลวใครถึงที่สุดแหงทุกข  ไมมีดับหรอก 
แตขณะที่มันทกุข  มนัทกุขแสนสาหัสสากรรจ  พอทุกขแสนสาหัสสากรรจเหน็ไหม  มัน 
ก็แบกรับ 

โดยธรรมชาติเราบอกวา  จะดจูิตไมดจูิตก็แลวแต  ธรรมชาติของจิต  มันปลอย 
อาการของมัน ถามันเสวยจนเต็มที่  ถาคนเปนทางโลก  เราดืม่สุรา  เรากนิเหลาจนอาเจียน 
ขนาดไหน เวลาถึงที่สุดแลวมันก็พอของมัน เวลาหิวกระหายอยากกินเหลาจนลงแดง มัน 
ก็เปนอารมณเหมอืนความรูสกึเหมือนกันนะ เพราะจิตมันมีอารมณความรูสึก 

แตวาเวลามนัปลอยขึน้มา มันเปนหนึ่งเดียว พอมันเปนหนึง่ พอพุทโธ พุทโธอยู 
มันเปนหนึ่ง อันนี้ จิตมันเปนหนึ่ง มันถึงเปนสมัมาสมาธิ ตรงนี้ไมเคยดับ แตมันดับความ 
พอ อยากกนิเหลา หรือกินพอแลวไมพอ มนัดับอนันั้นไง ถามันดบัอันนัน้ 

ความดับของจิต  คําวาดับนะ  ถงึวาหลวงตาทานเคยฟงหลวงปูมั่น  ที่ฟงเทศน 
หลวงปูมั่นที่หนองผือ ทานบอกวา
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“อูฮู เทศนนี่สุดยอดเลย ขนาดที่วาพอจิตมนัลง เสียงเทศนแววๆๆๆ อยูขางบนนะ 
ไดยินอยู แตจิตมันลง พออยางนี้ ทานบอกฟงเทศนมา จิตดับไป ๓ วัน” 

จิตดับไป  ๓  วนัทานยงัเคลื่อนไหวอยู  มนัไมไดดับหรอก “คําวาจิตดับนี่ มันดบั 
จากสัญญาอารมณ ดับจากความรูสึก ดับจากความคิด ดับจากความทุกข”  แตมันเปน 
เอกเทศของตัวมนัเองไง จิตไมเคยดบั แลวจิตกไ็มใชขันธดวย 

ขันธ  ๕  ไมใชจิต  จิตไมใชขันธ  ๕  เรายังยืนยนัอยูอยางนี้แหละ  จิตเปนจิต  ขันธ 
เปนขนัธ คําวาขันธ ๕  ขันธก็รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จิตไมใชขันธ ถาจิตเปน 
ขันธนะ เพราะถาจิตเปนขนัธ ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกข 
ไมใชขันธ ๕ 

พระโสดาบันนะ ถาขนัธมันขาดไปแลวนะก็ตายสิ อาว.. พระโสดาบัน  เวลาพระ 
โสดาบันขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ ขนัธกับ 
จิต อาว.. แลวขันธ ๕ ไมใชเรา อาว.. แลวมันเหลืออะไรละ.. เหลืออะไร.. แลวขันธไมใช 
จิต เพราะเขาไมรูไง 

นี่ไง  เขาบอกวาเปนทัศนคติ  เปนมุมมอง  ถามุมมอง  เขามมีุมมองอยางนี้ปบ 
มุมมองใชไหม  เหมือนเรารับนโยบายใครมา  เราตองตอบสนองนโยบายนัน้  กิเลสมันอยู 
กับใจใชไหม มนัก็ศึกษาธรรมะพระพทุธเจาใชไหม ศึกษาไดแคนี้ไง ถาขันธมันไมใชเรา 
เราไมใชขันธ ตองสรางขันธ  มันเปนอารมณสรางนะ 

เขาไปศึกษาธรรมะพระพุทธเจา แลวเขาก็สรางนิยาม สรางนิยาย สรางความรูสกึ 
ของตัว  ใหมนัเปนตามนั้น  แลวสรางอารมณใชไหม  เหมือนเราเขียนพลอ็ตเรือ่งโครง 
เรื่อง  พอพลอ็ตเรือ่งโครงเรือ่งเราตองทําอยางนัน้  นี่โครงเรื่องมนัแตก  มันแตกเพราะ 
อะไร  เพราะเทศนทุกวนั  โครงเรือ่งนี่มนัซ้ําไปซ้ํามา  มันก็พลิกไปพลกิมา  ไอโครงเรื่อง 
มันเลยพนัคอตาย มนัก็ไมรูวาจะแกยงัไง 

แตถาเปนความจรงินะ  มันมีของมนัอยูแลว  จิตไมเคยดับ  จิตไมเคยดบั  แตเราพูด 
ถึงวาจิตเวลาลงสงบ เวลาจิตมันสงบนะ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ
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อัปปนาสมาธิ มันดับจากโลกหมด ดับจากสัญญารับรูทั้งหมด ขณิกสมาธิ  จิตมัน 
สงบเขามา สงบเขามาไดสวนหนึ่ง แลวเรายังคิดได ยังรับรูสิ่งตางๆ ได แตมนัสงบเขามา 
พอสมควร 

อุปจารสมาธิ  จิตมันจะลึกเขาไปอกีสวนหนึง่  แลวมนัยังอุปจาระ  มันยังรอบรูจิต 
คือมนัเหน็นมิิตได  ความสงบอยางนี้เหน็นมิิต  เรานัง่อยูนี่เราเหน็นมิิตไหม  ตาเห็นภาพ 
อยางนี้ อนันีถ้าพูดถึง ถาเปน จะพูดกันโดยขอเทจ็จรงินะ ก็นมิิต 

นิมิตคอืเครือ่งหมายรู  จิต  ตามนัไปเห็นนิมิต  รปูภาพที่เราเหน็  รูปสิง่ตางๆ  ที่เรา 
เห็น คือนิมิตหมาย นมิิตหมายวานี่คอืขวดน้ํา นิมิตหมายวานี่คอืกระโถน นี่คือนิมิต นมิิต 
คือเครื่องบอก นั้น นี่โลกๆ เหน็โดยตาเนื้อไง 

แตถาเปนขอเทจ็จรงิเหน็ไหม  จิตเปนขณกิสมาธิ  อปุจารสมาธิ  ตอนอปุจาระมัน 
จะเห็นนิมิตได  เห็นนิมิตได  รับรูได  พอรับรูได  ปญญามันจะเกิดชวงนี้  แลวถาพุทโธเขา 
ไปอีก พุทโธเขาไป มันเปนอัปปนาสมาธิ ดับหมด!  ดับ! 

ถาดับแลวใครเปนสมาธิ ใครเปนสมาธิ ก็จิตมันเปนสมาธิเห็นไหม พทุโธๆ หรือ 
กําหนดลมหายใจเขาไปจนละเอียดเขาไป  จนจิตสักแตวาจิต  พอจิตมันเปนหนึ่ง  ดูสิทีว่า 
อยากกิน อยากรู ขันธ ๕ คือความคิด รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ คือรูป แลวพอ 
มันเขามาถึงมันเอง มนัสลัดรูป รูป  เวทนา สัญญามันสลัดออกหมด ขันธถึงไมใชจิต จิต 
ไมใชขันธ 

ถาขันธเปนจิต  จิตนีเ้ขาสมาธิยังเช่ือไมไดเลย  อยาวาแตประพฤติปฏบิัติ  จิต 
เขาสมาธิมันปลอยขนัธหมด  มันปลอยหมดนะ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  มัน 
ปลอยหมดจนเขามาเปนสมาธิ  เขามาเปนหลักของมนัเห็นไหม  เขามาเปนเอกเทศ  เขามา 
เปนจิต จิตลวนๆ จิตที่ไมมอีะไรเปนเครื่องแสดงออก คืออัปปนาสมาธิ 

สักแตวา  แตคําวาสักแตวามันเปนความรูอนัหนึง่  ทีนี้ถามนับอกรู  ถาคําวารูใช 
ไหม เพราะกฎหมาย เพราะทฤษฎี คําพูดทุกคน ทุกคําพูดมันตองสมบูรณในคํามันเอง ถา 
รูก็ตองรูหมดสิ ถารูก็ตองรูทุกสิง่ใชไหม รูกไ็ดยินเสยีงสิ
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แตทีนี้  เรารูไดวาคนที่พูดอยางนี้  คือ  เขาแมแตอปัปนาสมาธิ  พวกนี้ไมเคยเขา 
พวกนีเ้ขาทําสมาธิไมเปน  ถาทําสมาธิเปนนะ  คําพูดอยางนีเ้ขาจะไมพูดออกมา  ปลอยไก 
เปนเลาๆ  ออกไป  ใหเที่ยวตะปบ  ใหเทีย่วจบัไก  เพราะในตํารามันมี  อัปปนาสมาธิ  มัน 
เปนสิง่ที่แสดงออกไมได ในตําราก็บอกอยู 

ทีนี้ในตําราบอกอยู  ไอตํารามันคอืกฎหมายใชไหม  เรานี่ทําผิดกฎหมายเกือบทุก 
วัน ทําผิดเล็กๆ นอยๆ ทีม่ันไมผิดกฎหมายมาก ทําโดยเราไมไดตั้งใจ นี่กเ็หมอืนกนั  ถา 
มันพูดมันก็พูดไปตามประสานัน่นะ พูดไปตามกฎหมายใชไหม  แตถาเปนขอเทจ็จรงินะ 
คนมนัรูจริง มนัจะออกผิดอยางนัน้ไมได 

ฉะนั้นเวลาเขาอัปปนาสมาธิ สักแตวาคือจิตมนัรับรูโดยตัวมันเอง แตมนัรับรูออก 
จากนอกตัวมนัเองไมได  ถามนัรับรูออกจากตวัมนัเองไมได  มันจะเกิดปญญาขึ้นมาโดย 
เกิดปญญาไดยังไง แลวมนัรบัรูดวยตัวของมันเอง ในตัวของจิตเองเห็นไหม 

ดูสิ หลวงตาทานพูดบอย  “พระอรหนัต สิ่งทีเ่ปนผลพระอรหันตแสดงออกไมได 
ตองอาศัยขนัธ”  อาศัยสิ่งที่วาสอุปาทิเสสนิพพาน  คือสิ่งที่ไดเกิดเปนสถานะของมนุษย 
แตไอตัวพลงังาน มนัถึงที่สุดแหงทุกข มันแสดงออกไมไดนะ การแสดงออกตองใชขันธ 
ตองผานขันธ ผานสัญญา ผานการจํา ผานความรับรู ผานออกมา 

นี่พูดถึงเวลาสิ้นสุดแหงทกุขในการปฏิบัติ  เพราะมนัละสังโยชนหมดทั้ง  ๑๐  ตัว 
แตถาปุถุชนสังโยชนเต็มตวั  ไมมีอะไรละเลย  แลวขนาดที่วาจิตทีม่ันเขาแคความสงบ  ยัง 
ไมรูวาไอสงบ ไมสงบ เพราะไมรู ประสาเราวาเบสกิไมรู พื้นฐานไมรู เราเปนนกัฟุตบอล 
แตเราไมรูกตกิาฟุตบอลวาเขาหามใชมอืจับ  มันเลนฟุตบอลนะ  มนัเอามือจับบอลแลวก็ 
วิ่งเขาไปทุมในประตูเขาเลย มันบอกมันไดประตู 

ฟงเทศนเขา แลวความรูสึกมันเปนอยางนี้จริงๆ นะ 

“เขาไมรูถึงกตกิาของเกมฟุตบอล  เขาไมรูถึงกติกาของเกมบาสเก็ตบอล  เขาไมรู 
ถึงกติกาของรกับี้  เขาไมรูกติกาของอะไรเลย เขาถงึไมรูวาขณิกสมาธิเปนอยางไร อปุจาร 
สมาธิเปนยงัไง อัปปนาสมาธิเปนยังไง”
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แลวเขาก็ไมรูดวยวาประชาชน เขาอยูกันยังไง เขากไ็มรูวาประชาชนความเปนอยู 
ของกฎหมายทีบ่ังคบัประชาชน ประชาชนตองเสียภาษีอยางไร 

ประชาชน หนาที่ของประชาชน ตองอยูภายใตกฎหมาย หนาที่ประชาชนตองเสยี 
ภาษี ตองเสียภาษีถามีรายได  หนาที่ของประชาชน ตองมีสทิธิในการเลือกตัง้  เขายังไมรู 
เลย  เพราะอะไร  เพราะมนัใชปญญาไมเปน  ปญญาคือสิทธิหนาที่ของประชาชน  ปญญา 
คือสิทธิหนาที่ของจิต จิตที่มนัมีสมาธิขึ้นมาแลว มันตองทําหนาที่ของมัน เพื่อประโยชน 
ของมัน มนัก็ไมรู 

ถารูนะ  สิ่งทีเ่ราอานของเขา  เขาไมพูดออกมาอยางนี้หรอก  มันขัดแยงกันไปทกุ 
ขั้นตอนเลย แลวนีย่ังบอกวา  “โอ.. พระสงบพูดวาจติดับ”  ไมใช  เพราะพระสงบเวลาพูด 
ถึงการทําสมาธิ พูดถึงกฎกติกา ความดํารงของกีฬาที่เขาเลนกนั กีฬาที่เขาเลนกันฟุตบอล 
บาสเก็ตบอล  รักบี้  ใครจะเลนก็ได  ใครจะไมเลนก็ได  ใครเปนนักกีฬาอาชีพก็เลนกีฬา 
ประเภทนั้น  ประชาชนนะจะดํารงอาชีพอะไรกไ็ด  ไมใชตองดํารงอาชีพดวยเปนนักกีฬา 
อาชีพ 

การทําสมาธิและไมทําสมาธิ  ทุกคนกม็ีสิทธิที่จะทําก็ได  ไมทําก็ได  แลวแตคน 
เห็นประโยชนกับมนั  หรือไมเหน็ประโยชนกับมนั  มันไมใชมคีวามจําเปนที่ทุกคนตอง 
ทําสมาธิ หรือไมทําสมาธิเพราะมันเปนสทิธิหนาที่ ไมเปนความผิดตามกฎหมาย มันเปน 
สิทธิในความพอใจทีค่นเห็นประโยชนและไมเห็นประโยชนกับมนั 

การทําสมาธิก็เหมอืนกนั  ที่วาขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  มันก็ตอง 
ศึกษามันก็เขาใจวา ถาเรามคีวามพอใจวาเราจะทําสมาธิ เรามีความพอใจวาเราจะเลนกีฬา 
นั้น เราก็ตองยอมรับกตกิานั้น 

จิตที่มนัสงบเขามาตามความเปนจรงิของมนันะ  มันก็จะเห็นสภาพของมัน 
วาขณิกสมาธิเปนอยางไง  อปุจารสมาธิเปนอยางไง  อัปปนาสมาธิเปนอยางไง  ฌาน  ๑ 
ฌาน ๒ ฌาน ๓ ฌาน ๔ รูปฌาน อรูปฌานเปนอยางใด แลวสิ่งใดที่เปนอัปปนาสมาธิ 

อัปปนาสมาธิ  กับกรรมฐานโดยคําบรกิรรมมนัแตกตางกันอยางไร  ปญญาอบรม 
สมาธิ  ทําไมมันถึงเปนสมาธิดวยการใชปญญา  ปญญาตางๆ  มันเปนปญญาอบรมสมาธิ
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แลวก็ปญญาที่อยูในขัน้หนาที่ของปญญาที่ออกประพฤติปฏิบัติ  มันยังมีอีกแตกตางไป 
มหาศาลเลย 

นี่พูดถึงเบสิกพื้นฐานของมนุษย  สัญชาตญาณของมนุษย  พื้นฐานของมนุษย  ยัง 
ไมไดพูดถึงมรรคผลนิพพานเลยนะโวย.. มรรคผลนพิพานที่มนัจะกาวขึ้นมา ยังไมพูดถงึ 
เลย เรื่องพื้นๆอยางนี้ เรื่องพืน้ๆของความเปนมนุษย ของจิตทีม่ันมีอยู เขายังไมสามารถรู 
ไดเลย 

แลวบอกวา “มรรคผลนิพพานคนนั้นบรรลุขั้นนูน ขัน้นัน้” 

เราไมเคยเช่ือเรือ่งอยางนีเ้ลยนะ เวลาเราพูดออกไป 

“สิทธิหนาที่ของมนุษย สิทธิหนาที่ในหนาที่ของการเลนกีฬา สิทธิหนาที่ของการ 
งาน ใครมอีาชีพอะไร เปนตํารวจ เปนทหาร เปนขาราชการ เปนรัฐวิสาหกจิตางๆ เขากม็ี 
สิทธิ และความเปนอยูของเขาตามหนาที่ของเขาทั้งนั้นนะ” 

อันนีก้็เหมือนกัน  ในเมือ่การประพฤติปฏิบัติ  ถามันจะปฏบิัติขึ้นมา  ถามันรูจริง 
ของมันเหน็ไหม  ดูสิความกวางขวางของการดํารงชีวิต  มันกวางขวางขนาดไหน  แลว 
เวลาเราพูด คําสองคําจะรัดคอตายเหน็ไหม  วาพระสงบบอกวา  จิตตองดับ  จิตดับได  ดับ 
ได เพราะวามนัมกีรณี 

เชน  คนทําหนาที่ใดก็แลวแต  ถาเขาทําผิดพลาดขึน้มา  มนัก็มกีฎระเบยีบทีจ่ะ 
ตัดสินอันนั้นใชไหม  กฎระเบียบหนาที่รัฐวิสาหกจิเขาก็มีระเบียบของเขา  ตํารวจเขากม็ี 
ระเบียบของเขา ทุกคนกม็ีระเบียบของเขาใชไหม 

อันนีก้็เหมือนกัน  ในเมื่อเริ่มตนวาเราจะบวชพระ  เราก็ตองมีศีลของเราใชไหม 
เวลาปฏบิัติขึ้นมา  คําวาจิตดับ  คําพูดพื้นๆ  วาจิตดับ  มันดับจากความรูสึก  แตตัวจิตจริงๆ 
มันไมดับหรอก อยางเชน เราทําอาหาร เอาถานมา เอาถานมาทําไม เอาถานมาติดเตา เพื่อ 
จะติดไฟใชไหม  แลวเรากม็ีกระทะมา  แลวเราก็ตองมไีขมา  มีน้ํามันมาจะทอดไข  เขา 
บอกวา  “ถานกินไมได  เอาถานมาทําไม”  อาว..  ก็ไมมีถาน  มึงไมจุดไฟ  มึงจะทอดไข 
ยังไง



คนเก็บขยะ  ๑๓ 

นี่ก็เหมือนกัน วาจิตดับ จิตดับ มันแคเอาถานมา เอาถานมาแลววาจะจุดไฟ พอจุด 
ไฟแลวกเ็อากระทะมา  เอากระทะมาก็เอาไขมา  เอาน้ํามันมาทอดไข  จิตดับอยางนี้มนัดับ 
แคพื้นฐาน  ดับเรื่องของเราทําความสงบของใจ  ดับแตสัญญาอารมณ  ตัวจิตจริงๆ  ไมดับ 
หรอก ตัวจิตจรงิๆ ไมดับ แลวไมใชขนัธดวย 

ตัวจิตก็คอืจิต  ปฏิสนธิจิต  อวิชฺชา  ปจฺจยา  สงฺขารา  สงฺขารา  ปจฺจยา  วิฺญาณํ  นี่ 
คือปจจยาการ นี่คือจิตเดมิแท แตเวลาขั้นของโสดาบัน สกิทา อนาคา ละขันธ ๕ ขันธ ๕ 
ขันธ ๕ นะ ละขันธ ๕ ดวยการพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม มันคนละเรือ่งเลย 

ไอที่พูดนี่นะยังไมเขาอริยสัจ  ยังไมไดเขาเรือ่งวปิสสนาอะไรเลย  เพยีงแตมนัเปน 
เรื่องของสมาธิ  เรื่องของสมถะ  เรือ่งของการทําความสงบของใจ  พอใจมันสงบ  มนัดับ 
หมด  คนภาวนานะ  เดนิจงกรม  เดนิจงกรมถาจิตมนัลงนะ  เหมือนกับเดินลอยไปลอยมา 
มันวางหมด มนัเบาหมดเลย มันละจากความรูสึกเขามา 

เราพยายามอธิบายนะ  เพราะเขาพูดเองวาจิตดบัไมได  จิตมีตลอดเวลา  อาว..  ดับ 
ไมได  ดับไมได  แลวมันลงไดยงัไง  แลวพอจิตดับได  ดับไดแลวจิตไมมีเหรอ  จิตอยาง 
หยาบ จิตอยางกลาง จิตอยางละเอียด จิตอยางละเอยีดสุด มันมีเยอะแยะไปหมด แลวเรา 
จะพูดยังไง เราจะพูดระดบัไหน 

เวลาเราพูดแกพวกพุทโธ  เขาบอกพุทโธๆ  ไปจนพุทโธจะตองขาด  เราบอกไม 
ขาด พุทโธไมขาด หามขาดดวย แตจริงๆ พุทโธๆ ไปนะ ถาจิตมนัลงถึงตวัมนัเองนะ ตัว 
มันเองมันจะสงบมาก  ตัวมันเองจะตืน่ตัวมาก  แตนึกพุทโธออกไมไดเลย  คอืมนัจะ 
เปนไปโดยขอเท็จจริง มันจะเปนไปโดยขอเทจ็จรงิ มันจะพุทโธไมไดเลย แตของเรา พุท 
โธๆๆๆๆๆ พุทโธหลับไปเลย ก็อยากใหพทุโธหลับไง เวลาเราแกคนเราแกอยางนี้ 

จริงๆ คอืพุทโธ มันพุทโธถึงที่สุดแลว พุทโธ ที่บอกพุทโธดับ พุทโธไมไดเพราะ 
พุทโธมันจะหยาบ ไอเราก็เลยพทุโธๆๆๆๆๆ หลับ หลับนอนอยูนัน่ละ มันไมเขาถงึความ 
เปนจริงเลย  นีถ่าเราบอกวาพุทโธดับไมได  เขาก็ตั้งใจพุทโธตลอดเวลา    พุทโธๆๆๆๆๆ 
แตโดยขอเท็จจริงของมันเหน็ไหม



คนเก็บขยะ  ๑๔ 

เพราะหลวงตาพูดบอย  “คนเราอยูเปนอารมณสองคือ  มีความรูสึก  กบัมี 
ความคิด” พุทโธคือความคิด พุทโธๆๆ  ถาเราไมคิดพุทโธมันคดิรอยแปด  คิดพันเกา  คิด 
แตเรื่องมันไปตลอดเวลา เราก็บังคับใหคิดพุทโธ 

พุทโธคือวิตก  วจิาร  มนัก็เขาองคประกอบของสมาธิ  คือวิตก  วจิาร  ปติ  สุข 
เอกัคคตารมณ พุทโธๆ คือวิตกขึ้นมา วิตกคอืเอาวิตก ก็พยายามดงึจิต ดึงพลังงานมาอยูที่ 
พุทโธ  ถาเราไมดึงพลงังาน  พลังงานมนัมอีวิชชาครอบงํามันอยู  มนัจะไปตามฤทธิ์เดช 
ของมัน มนัจะคิดแตความพอใจของมนั 

เราก็ตั้งสติใหมันนึกพุทโธเห็นไหม  เราก็บงัคับใหพลังงานทั้งหมด  มันอยูที่พทุ 
โธๆๆๆๆๆ  พุทโธไปเรื่อยๆ  พอพุทโธไปเรื่อยๆ  พทุโธไปเรือ่ยๆ  พทุโธมันเปนพุทธานุ 
สติ จิตมันกเ็กาะกับพทุโธไปเรื่อยๆ 

พอพุทโธ  พทุโธมันไมไปไหน  พุทโธจนถึงที่สุดมันเขาไปสูแกนกลางของมนั 
เขาไปสูถึงพลังงานนัน้  พลงังานนั้นมันรวมเขามาเปนหนึ่งเดียว พอเปนหนึง่เดยีว  มนัจะ 
นึกพุทโธอีกไมไดเลย  เพราะวามันจบั  เพราะวามนัจะนึกไดตอเมื่อมันมีผลกระทบ  มนั 
ตองมีความรูสกึกระทบกนั  ระหวางมือสองมอืจบักนั  แตมือกับมือ  มือตอมอืมนัเปนอนั 
เดียวกนัแลว มันจะนกึพุทโธไมไดโดยธรรมชาติของมันเอง 

นี่ไง พอหลวงตาบอก  “ทานเขาไปถึงที่สุด  เออะ.. ตอนนีพุ้ทโธไมได แลวจะทํา 
ยังไง”  พุทโธทําไมไดเหน็ไหม พุทโธทําไมไดยงัคิดได พุทโธไมไดทํายงัไง 

“ถาพุทโธไมไดก็อยูกับความรูสึกอันนี้เสีย  พอความคิดเกิดปบ  ทานบอกพทุโธ 
ยัดใสเลย มันกก็ลับมาอยูที่สมาธินั้นเสีย” 

สมาธินั้นคือจิตหนึ่ง อาว.. แลวพอจิตหนึ่งไมไดอีกเหรอ จิตหนึง่กม็ีแคสมาธิ จิต 
หนึ่งก็สมาธิ เพราะวาถึงที่สุด “เอโกธัมโม” ไมใชจติหนึ่ง เวลาธรรมเปนธรรม ธรรมเปน 
หนึ่งเดยีว ธรรมไมใชจิตหนึ่ง จิตหนึง่นีอ้วิชชา ธรรมหนึ่งเปนธรรมแท 

แตแลวจิตหนึ่งกับธรรมหนึง่ตางกันอยางไร  จิตหนึง่ก็คือภวาสวะ  คือภพ  ธรรม 
แทเพราะมนัชําระลางแลว  มนัถงึเปนธรรมของมัน  เพราะที่สุดแหงทุกขมันมี  พอมนัมี 
ของมัน  นี่เปนความจรงิของมนั นี้มนัเปนพืน้ฐาน



คนเก็บขยะ  ๑๕ 

เพียงแตวาเราจะพูดกบัใคร จะตอบกับใคร เราถึงบอกไง บอกกบัพวกโยมประจํา 
วา ในพระไตรปฎก เราบอกพุทธพจน พุทธพจน ใชพุทธพจน เวลาพระพุทธเจาทานตรัส 
กับใคร  ถาตรัสกับคฤหัสถกอ็ยางหนึ่ง  ตรัสกับผูปฏบิัติก็อยางหนึ่ง  ตรัสกับผูที่ปฏิบัติจะ 
สิ้นสุดแหงทุกขก็อีกอยางหนึ่ง 

ธรรมะนีม้ันหลากหลายมนัแตกตาง  มันสงูสงแตกตางกันมาก  แตบอกพุทธพจน 
ปบ  พระพุทธเจาพูดอยางนั้น  พูดอยางนัน้  นี่กเ็หมอืนกนัเวลาพูด  จิตไมเปนอาตมนั  ถา 
เปนอาตมัน เปนอัตตา เปนอาตมนั มันชําระไมได จตินี้มันเปนไปตามกรรม 

ดูอารมณความรูสึกสิ  เวลาเราโกรธ  โกรธอยางสุดๆ  เลย  เวลาเรารกั  เรารกัอยาง 
เต็มทีเ่ลย  เวลาเราไมเขาใจตนเอง  เราหลงตนเอง  เราก็หลงเต็มที่เลย  นี่ไง  ถามันเปน 
อาตมันมันตองตายตัว  มันไมเปนอาตมัน  มันเปนแตอารมณความรูสึกทีม่ันแปรปรวน 
อารมณแปรปรวนที่เราจับตองมนัไมได 

แตพอจิตเราสงบแลว  เราเหน็เหตทุี่มนัแปรปรวน  เหตุที่มันเริ่มมีความโกรธ 
โกรธจากอะไร  อะไรเปนสมุฏฐาน  อะไรเปนตนเหตุ  มันจะไลเขาไปตลอด  มนัจะไป 
ชําระความโลภ  ความโกรธ  ความหลงเหน็ไหม  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลงมนัถึง 
ไมเปนอาตมนั  “จิตนี้ไมเปนอาตมนั จิตนีม้ันมีของมัน” 

คําวาอาตมัน ถาจิตที่คงที่ตายตัว กเ็ปนฮินดู เปนอาตมัน ตองไปอยูกับพระเจา จิต 
นี้ก็อยูกับพระเจา ไมใช “จิตนี้เปนสันตต”ิ 

สันตติคือ  จิตไมเคยเปน  ไมเคยเกิดไมเคยตาย  ถาจิตมันเคยเกิด  เคยตายนะ  พระ 
โพธิสัตวไง พระพุทธเจานี่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย สมมุติวาชาตินี้เราทําบุญ 
มหาศาล  ชาตินี้ทําบุญมหาศาล  แลวไดเกิดไปชาติหนาแลวบุญนีไ้ปไหน  บุญอนันี้ไป 
ไหน แลวทําบาปทําบุญมนักอ็ยู  “นี่สันตติ” 

จิตนี้มนัไมเคยตาย  มันจะสืบตอ  ไมงั้นพระโพธิสัตวก็ไมมี  อยางเชนเราเกิดมา 
ประชาธิปไตยนี่ไง  ทกุคนมีคาเทากนัหมดเลย  แลวบุญกรรมเทากันไหม  อารมณ 
ความรูสึกของคนเทากันไหม  มนัไมเทากัน  ไมเทากันเพราะวาเวียนตายเวียนเกิด



คนเก็บขยะ  ๑๖ 

พันธุกรรมทางจิต  ทีม่ันตัดแตงของมันในการกระทาํ  จิตมีการกระทํา  มันตัดแตงในตัว 
มันเอง พอตัดแตง มันก็แตกตางกันไปดวยเวรกรรมที่มันทําขึ้นมา 

แลวมนัเปนอาตมนัตรงไหน  มันไมเปนอาตมันหรอก  นี่พุทธศาสตร  ไมใชฮนิดู 
ศาสตร พุทธศาสตรไมใชพราหมณ แลวชัดเจนมาก เพียงแตอธิบาย เวลาอธิบาย มันอยูที่ 
ขอเทจ็จรงิไง  อยางเชน  คนปวยมา  เอาคนที่เปนไขมา  เราก็ใหยาลดไข  อาว..  คนที่ 
มาลาเรียมาเราก็ใหมาลาเรีย อาว..  คนที่เปนหวัดนกมาก็หวัดนก แลวแตมนัคนจะเปนไข 
อะไรมา 

“นี่..ที่เราพูดออกไป มนัตองดูวาพูดอะไร พูดกบัใคร เหตุผลที่พูดอะไร ไมใช 
คําพูดนี้ใชไดทุกอยางเลย โอย.. ถาอยางนัน้นะ เรากม็ียาตัวเดยีว รักษาคนไดทั้งโลก ไมมี 
ทาง” 

ฉะนั้นเวลาพูดนี่ เราถงึบอกไมไดพูด ไมไดพดูวามนัคงที่ตายตัว หรอืดับ ดับไมมี 
เลย  แลวไมใชขนัธดวย  มันเปนการปฏิบัติ  คนเรามันจะเห็นนะ  มันปฏิบัติเปนช้ันเปน 
ตอนขึน้ไป  เปนช้ันเปนตอนขึน้มา  แลวเพราะไมมีช้ันมีตอนขึน้มา  เราไปยึดทฤษฎีที่ 
ตายตัว มันไมมี ไมเปนไป นี่เห็นไหม นี่คนเกบ็ขยะ ถาคนเก็บขยะรูจกัขยะมีคุณคา ไมมี 
คุณคา แตคนที่ไมรูจักขยะ 

“คนที่จิตใจมนัไมเปนธรรม  แมแตทองคํา  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจายังทําใหเสยีหายได” 

แตคนเก็บขยะนะ  เพราะอะไร  เพราะธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ใชไหม จิตใจของเรา ถาเปนคุณธรรม มีคุณธรรม สิง่ที่เปนประโยชนกับสังคม กอนทีจ่ะ 
เปนประโยชนกับสงัคม  ตองเปนประโยชนกับตวัเราเองกอน  ตวัเราเองเห็นไหม  ดูสิ 
กติกาของการเลนกีฬา นัน่สิทธิหนาที่ของประชาชน สิทธิหนาที่ของจิต  สทิธิและหนาที่ 
ของกรรม  ของเศษกรรม  กรรมที่มนัเกิด  สิ่งนีม้ันเปนสิทธิหนาที่ของแตละบคุคล  แลว 
สิทธิหนาที่ของบคุคล ความเห็น ความแตกตาง 

จิตใจที่เปนธรรม  มันเปนธรรมขึน้มา  แมแตเปนเศษขยะ  สิ่งตางๆ  มันจะเปน 
ประโยชน  เปนคุณธรรมทัง้นัน้เลย  สิ่งนีม้ันถึงช้ีบอกไง  วาใจนี่มนัเปนจริงหรอืไมเปน
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จริง  ถาเปนจริงจะมคีุณธรรมมาก  คุณธรรม  แลวคุณธรรมนะ  ดูสิ  เราพูดบอย  ครูบา 
อาจารยทานเลาประจําวา  “หลวงปูมัน่นะ  ทานเขมงวดมาก”  การเขมงวด  มันก็เหมือน 
นักกีฬานี่  โคชหรือตางๆ  เขาตองการความฟต  เขาตองการใหนกักีฬารางกายแข็งแรง 
พื้นฐานการเลนกีฬาตองทดสอบ ตองทบทวนตลอดเวลา เพือ่ใหมีความชํานาญ 

ครูบาอาจารยของเราทานก็ตองการตรงนี้  ทานตองการตรงนีป้บ  ทานถงึเขมงวด 
กับลูกศิษยมาก  ความเขมงวด  มันเปนความปรารถนาดี  ความเขมงวดนีเ่ปนสิง่ที่ความ 
ปรารถนาดี  ความอยากจะฟมูฟก  ทานอยากจะฟูมฟก  แตการที่เรามีกิเลส  คนมีกิเลสไป 
บอกวาฟมูฟกนะ มนัจะนอน โอย.. โอย.. ฟกหนอย ฟกหนอย 

“การฟูมฟกแบบครูบาอาจารย ทานฟูมฟกดวยไมเรยีว ดวยแส ดวยหางกระเบน” 
เราก็ อูฮู.. นาดุ นากลัว มนัแตกตาง เราก็เลยไมกลา 

หลวงตาทานพูดคํานี้ มันสะเทอืนใจเรา ทานบอกวา 

“มีคําร่ําลอืมากวาหลวงปูมัน่ดุ ทานคิดขึ้นมาเลยนะ ถาหลวงปูมัน่ เขาร่ําลือกนัวา 
เปนพระอรหันต พระอรหนัตจะไมทํารายใคร ทานจะดุหรอืจะไมดุ ขอใหไปเผชิญเอง 
อยาแตฟงขาวเขาวาหลวงปูมัน่ดุ หลวงปูมัน่ดุ ทานถงึเขาไปหาหลวงปูมั่นดวยตัวทานเอง 
วาคนทีม่ีคุณธรรมจะทํารายเราหรือ จะดเุราโดยไมมเีหตุมีผล ทานจะมีคุณธรรมอยางนั้น 
จริงหรอื ทานถงึเขาไปสมัผัส ทานบอกกลัวไหม กลัว เพราะไมใครไมกลัว หางกระเบน 
ใครไมกลัว กลัวมาก ทั้งกลัว ทัง้เคารพ ทัง้รกั ทั้งบูชา เพราะวาทานปรารถนาดีกับเรา 
ทานเคี่ยวเข็ญกเ็พื่อคุณงามความดีของเรา ทานตรวจสอบดูแลกเ็พื่อความดีของเรา นี้เปน 
สังคมไทย รักวัวใหผูก รักลูกใหตี” 

แตเรื่องของกิเลสเห็นไหม  เขาใหทองคํามา  กร็ักษาทองคํานัน้ไวไมได  โอ..  กัน 
ดูแลกัน ทําอะไรสะดวกสบายกัน ทําใหเสียหายกนัไปหมด แตถาพูดถึงคนที่เก็บขยะ ถา 
มันรูจักเก็บขยะ รูจกัจิตใจมันดี มันจะสรางฐานะขึน้มาเปนเศรษฐี มหาเศรษฐี จะเปนคน 
ที่มีคุณธรรมในหวัใจ  เราเลอืกเอา  เราคิดเอา  แลวมาเปรียบเทียบในชีวิตเรา  วาสิ่งใดเปน 
ความจรงิ  แลวสิ่งใดทีไ่มเปนความจริง  ถาสิ่งใดเปนความจรงิ  มันรับรูได  มนัตรวจสอบ 
ได มันพัฒนาการของมันได จิตมนัพัฒนาการของมนั
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ทีนี้เพยีงแตวา  เพียงแตวาสิ่งที่พูดนี่  เราพูดเปนกฎตาย  เปนของสิง่ที่ตายตัวเห็น 
ไหม ไมมีหรอกอยางทีว่า ธรรมะนี่สอนอนัตตา มันเปนอนิจจงั สิ่งที่เปนอนิจจังเหน็ไหม 
กาลเทศะ  กาลเทศะควรพูดกับใคร  ควรพูดอยางใด  ถากาลเทศะมันดี  พูดแลวมนัจะได 
ประโยชน ถาไมใชกาลเทศะพูดไปแลวมนักลบัเสียหาย 

อยางเชน  เชนจิตใจเรายังไมมคีุณธรรม  จิตใจเราไมมีพืน้ฐาน  เราบอกใหใช 
ปญญา  ใชปญญา  เราก็วาเราใชปญญาแลว  แลวปญญาของใคร  เราจะแยกไมไดเลยวา 
ปญญาอยางไร อยางเชน เราไมมเีงิน เราจะไมรูเลยวาเงินชนชาติใด เงินฟรงัก เงนิเหรยีญ 
เงินปอนด เงินนะ เงินอะไร แลวใชคุณธรรมอยางไร ควรทําสิ่งใด คนเปนมันใชไดนะ 

คนไมเปนใชอะไรไมไดเลย  ทุกอยางทําเสียหายหมด  แลวก็ใชความเห็นของตวั 
จะตองใหเปนความเห็นของตวั  มันจะไมเปนอยางนั้นหรอก  นี้พูดถึงความมมุมอง  เรา 
มองอยางนี้มานาน  แลวพยายามอธิบายอยางนี้  แตเวลาพูดออกไปแลว  ผูฟงไมเขาใจ 
คําพูดของเรา ไมเขาใจ นีไ่งเวลาบอกวาธรรมะปา 

ธรรมะปาตองปนบันไดฟง แตถาเปนตรรกะ เปนปรชัญาธรรมะบาน ธรรมะบาน 
คือปรัชญา คือสิ่งทีจ่ิตนีม้ันคํานวณได ใครครวญได แหม.. มันเขาใจ มันลึกซึ้ง 

แตสําหรับเรานะ  โอ..  ไอนีม่ันกระดาษ  แตถาเปนปฏิบัติ  มนัออกมาจาก 
ความรูสึก  ถาเราไมมีความรูสึก  หรือประสบการณเรารองรับ  เรางงนะ  เอะ..  เอะ..  พูด 
อะไรนั่นนะ พูดไมเขาใจ ทั้งๆ ที่ ถาใครมีประสบการณอันนี้ อื้อฮอื.. ถูก ถูก ใช ใช ใชนะ 
มันจะใช ใช ตลอดเลย ตองอยางนี้ ตองอยางนี้ 

แตถาเราไมมอีะไรรองรับนะ  เอะ..  พูดอะไรกันนะ  พวกนี้สงสัยสติไมดี  ตอง 
กลับไปใหยา  เพราะสตินีม้ันขาดยา ขาดยาเลยฟุงซาน แตไอพวกฟุงซานมันวามันเกงนะ 
นี่พูดถึงธรรมะนะ  พูดถงึธรรมะ  พูดถึงคนเก็บขยะ  คนเกบ็ขยะ  ถาจิตมันดมีันเปน 
ประโยชน สิ่งทีเ่ขาจะพูดกนัไปมันเรือ่งของเขา  เรื่องของเขา  เรือ่งของคน  เรือ่งของกิเลส 
เอาเรือ่งของเราเพือ่ประโยชนกบัเราเนาะ เอวัง


