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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๓ มกราคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราจะพูดถึงธรรมะ ถาใจเปนธรรมนะ สรรพสิ่งนี้เปนธรรม แตถาใจไมเปนธรรม 
นะ สิ่งตางๆ นี้เปนทกุขหมดเลย ถาใจเปนธรรม มองดูสิ สรรพสิ่งนี้มนัเปนธรรมชาติ สัก 
แตวามันเปนอยูของมนัโดยธรรมชาติของมัน ถาใจเราเปนธรรม แตถาใจเราไมเปนธรรม 
นะ  อยางเชน  วันไหนจิตใจเรามีความสุข  มีความรมเยน็  โอย..  โลกนี้นาอยูมากเลย  ถา 
จิตใจเราขุนมวันะ  เรานัง่อยูบนกองเงนิกองทองกท็ุกขนาดูเลย    นีพู่ดถึงวาอารมณ 
ความรูสึกของเรา 

แตถาใจมันเปนธรรมนะ  เปนธรรมคอืเปนธรรม  เปนโสดาบันมันเปนอกปุป 
ธรรม ที่เราใชคําวา “ธรรมะเหนอืโลก ธรรมะเหนือธรรมชาติ” สรรพสิ่งในธรรมชาติมนั 
แปรปรวน  แลวสจัธรรม  โลกนี้เปนธรรมชาติ  สวนใหญธรรมะเปนธรรมชาติ  มันเปน 
สัจจะอนัหนึง่ มันมี “สมมุติสัจจะ วิมุตติสัจจะ” 

สัจจะนีม้ันมีเยอะนะ  มนัมีหลากหลาย  ถาเปนสมมุติสัจจะ  สมมุติสัจจะนีม้ัน 
แปรปรวน แลวสมมุติสัจจะมนัเปนจริงไหม มันเปนจรงิ ธรรมะเปนธรรมชาติ สรรพสิ่ง 
เปนธรรมชาติ 

แลวนี่เหมือนกนั  ถาพูดถงึสรรพสิ่งเปนธรรมชาตินะ  สิ่งที่นากลัวที่สุดนะ  คอื 
กิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจของคนนี้ละ  นี่กิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ถา 
ไมไดดั่งใจ ไมไดสมความปรารถนา มันขุนมัวในใจตลอดไป 

ถามันขุนมวัในใจ  คําวาขุนมวั  สิ่งใดที่กระทบทีเดียว  มันกระเทือนหัวใจมาก  แต 
ถาเราวิปสสนาญาณ เราใชมรรคญาณ จนชําระหัวใจของเรา ชําระกิเลส สังโยชนขาดไป 
๓ ตัว เปนพระโสดาบัน
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สิ่งนี้เปนพระโสดาบัน  สังโยชนมนัขาดไป  พอสังโยชนมันขาดไปฟงดนูะ  เวลา 
นางวิสาขานี่เปนพระโสดาบนัเห็นไหม  หลานเปนคนทํางานแทน  ตายไป  พระโสดาบัน 
รองไหนะ  เราจะบอกวาถามนัเปนเหนือธรรมชาติ  ทําไมมันรองไห  ทําไมมันเสียใจ 
ความเสียใจนัน้  เพราะความผูกพันทีม่ันลึกซึ้งกวาสิ่งที่ละสงัโยชนนั้นมา  สิ่งทีล่ะ 
สังโยชนนั้นมาเห็นไหม 

อยางเชน  ถาหลานตายเพราะความผูกพนัของใจที่สวนลกึ  มันยึดมัน่ในตวัหลาน 
นั้น  แตถาเราเจบ็ไขไดปวย  สมมุติถาเราเปนบาดเปนแผล  เรามีบาดแผลกับกายของเรา 
สักกายทิฏฐิ ความเหน็จริงในรางกายนี้ 

ถาความเหน็จรงิในรางกายนี ้ รางกายนี้กระทบกระเทือนขึ้นมา  สติมนัทันกับ 
รางกาย นี่ไง  สติมนัทนั พระโสดาบันทนัความรูสึก  ทันความกระทบของรางกายนี้ทีม่ัน 
ไปกระทบกระเทอืนสิง่ใด แลวมนัใหทกุขนัน่นะ พระโสดาบันทัน 

เพราะสติของพระโสดาบันจะเขาใจเรือ่งสักกายทิฏฐิ  เรื่องผลกระทบของกายนี้ 
แตเวลาความเสียใจ  มันเปนความผูกพนัเรือ่งของหลานที่มนัลึกซึง้กวา  เพราะเปนเรื่อง 
ของความรูสึกในหัวใจ  เพราะรูสึกในหวัใจวาหลานเราเปนมือขวา  เปนคนทําบุญกุศล 
เปนคนทําหนาที่การงานแทน แลวตายไป ความผูกพันของใจมันลึกซึ้งกวาเหน็ไหม 

พระโสดาบันรองไห รองไหไปหาพระพุทธเจา 

“วิสาขาเธอรองไหทําไม” 

“รองไหเพราะวาหลานเสียชวีิตไปในวันนี้” 

“แลวในมคธนคร ในมคธมีคนตายทุกวันไหม” 

“มีคนตาย” 

“แลวเธอจะไมตองรองไหทุกวนัเหรอ”



คนเก็บขยะ  ๓ 

เธอไมตองรองไหทกุวนัเหรอ มันกระเทือน ธรรมะกระเทอืนหวัใจ ทันหวัใจเห็น 
ไหม มนักม็ีคนตายอยูทุกวันเหมอืนกนั ทําไมเราไมเสียใจละ ทําไมหลานเราเสียใจ พระ 
โสดาบันจะรูตัวไดเร็วมาก 

พอรูตัวไดเรว็มากขึน้มา  เราจะบอกวาสิ่งนี้เปนธรรมชาติ  สิ่งนี้เปนธรรมชาติ 
สรรพสิ่งนี้เปนธรรม  นี่สมมุติสัจจะ  สมมุติสัจจะกบัวิมุตติสัจจะ  วมิุตติสัจจะ  โสดาบัน 
สกิทาคา อนาคาเห็นไหม ธรรมะนี่เหนือธรรมชาติ 

ถาเหนือธรรมชาติขึ้นมา หมายถึงวาสรรพสิง่นีเ้ปนสักแตวาได สักแตวาไดเพราะ 
อะไร เพราะเรารูจรงิเราวางไดจรงิ แตถามันเปนสกัแตวาไมได อยางพวกเราเปนสักแตวา 
ไมไดหรอก 

อยางถาเปนสักแตวานะ  เหตุการณที่เกิดขึน้มากป็ลอยวางสิ  ก็สอนเขาปลอยวาง 
จับแลวก็ปลอยอะไรก็สมมุตทิั้งนัน้นะ  ช่ือเสียงก็สมมุติ  สิ่งที่เสยีไปตางๆ  หลักฐานก็ 
สมมุติทัง้นัน้ละ  ก็ปลอยวางสิ  สอนเขาทั่วบานทั่วเมือง  ทุกอยางนี้เปนสมมุติ  จับแลวก็ 
ปลอยเห็นไหม มนัวางในธรรมชาติ มันวางไมมีอะไรของเราหรอก 

แถลงการณแลวก็แถลงการณแตไมใชของเรานะ มันหวงไง มันหวงสิง่ที่จะแสดง 
มาแลว  วาสิ่งนีเ้ขาเชื่อถอืไปแลว  ใจคนนะมนัพลกิแพลงตลอดเวลานะ  ถาไมมีหลกัมี 
เกณฑ  มันจะทําในสิง่ใดไมถูกตองเลย 

เราจะบอกคนนะ  เวลาคนทุกคนนะ  เราจะดํารงชีวติของเราทุกวนั  เราตองมีขยะ 
เราตองมีสิ่งของเสยีที่เราทิ้งไป  สิ่งของเสยีทิ้งไป  ทุกคนมีของเสีย  ใชแลวตองเก็บลาง 
ขาวปลาอาหารตองเก็บลางชําระทั้งหมด  มีของเสียที่เราตองทิ้ง  มีขยะที่เราตองทิง้ไป  นี่ 
เปนธรรมดา ธรรมชาติเห็นไหม 

แตมันมีบคุคลเยอะแยะเลยนะ  เขาดํารงชีวิตดวยการเก็บขยะ  เขาเอาขยะของเขา 
เอาขยะทีเ่ราทิ้งแลว ไปเปนประโยชนกับการดํารงชีพของเขา 

แลวผูที่มีปญญามากกวานั้น  พวกทําศิลปะ  เขาเกบ็ขยะของเขาไปทําเปนศิลปะ 
เขาเก็บขยะไปทําเปนสนิคาออกมาขาย  เราไปเหน็แลวเราทึ่งมากเลย  ดูสิ  ดูหัวใจของคน 
มันแตกตางกนัหลากหลายอยางนี้
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ถาคนมนัช่ัวนะ  ดูสิ  เราเปนพอแมคน  เรามีธุรกจิของเรา  รานขายทอง  ลกูเรารบั 
รานขายทองนี้ไป มันทํารานขายทองนัน้เจงหมด โดนยึดหมดเลย คนที่เขามีคุณงามความ 
ดี  แมแตขยะของทิง้  เขายังเห็นเปนประโยชนของเขาได  แตคนที่ไมมีคุณธรรม 
ความสามารถ  พอแมใหมรดกตกทอดมา  เปนทองคาํเปนสิ่งตางๆ  มนัก็รกัษาไวไมได  ดู 
ใจคนสิ ดูใจคน 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตใจของคน  จิตใจของคนที่เปนคณุธรรม  มันเหน็ไปหมด  สิ่ง 
เล็กๆ นอยๆ ถาไมอยางนัน้นะ ไปอยูกับหลวงตาสิ ตอนไปอยูกบัหลวงตา ทุกคนนะ ยิ่ง 
หลวงปูมั่นยิ่งเขมขนกวานี้  เขมขนกวานี้เพราะอะไร  เพราะผิดเลก็ผิดนอย  มันสะเทือน 
หัวใจ มนัทําใหคนเสียได 

เด็กๆ  นี่นะ  ถาเราฝกหัดมันขึ้นมา  มันจะเปนคนดีขึ้นมา  ถาเราปลอยเด็กนี่ให 
ตามใจเด็กตลอดไป เด็กก็จะเปนคนนิสัยเสยี เปนคนที่เอาแตใจตัวเอง เปนคนที่จะไมเหน็ 
คนอืน่อยูในสายตาเลย 

นี่ก็เหมือนกัน ในการประพฤติปฏิบัตขิองครูบาอาจารย มันตองเขมขน สิ่งใดๆ ที่ 
เปนประโยชนตองคอยรักษา  หลวงตาจะบอกประจําวาหลวงปูมัน่นะ  “เกบ็เลก็ผสม 
นอย”  ทั้งๆ ที่หลวงปูมัน่ทานเปนพระอรหันตแลวนะ เก็บเล็กผสมนอยเห็นไหม 

“สิ่งใดที่ผิดจะไมทําเลย  เพราะเปนคติ เปนตัวอยาง” 

เปนคตเิปนตวัอยางเพือ่อะไร  เพื่อเปนเอกลักษณ  เพื่อใหคนอื่นเขาไดเอาเปน 
ตัวอยาง ใหประพฤติปฏบิัติตาม แมแตทานเปนพระอรหันตแลวนะ 

แลวนี่ในการประพฤติปฏิบัติ ถาคนทีเ่ขามีสติสมัปชญัญะของเขา  เขารูจักเก็บเล็ก 
ผสมนอย  เขารูจกัรักษาสมบัติของเขา  เขาทําสิ่งนั้นขึน้มาเปนประโยชนของเขา  ถา 
ประโยชนของเขาเหน็ไหม เปนตัวอยางที่ดี 

คนที่ดี แมแตขยะ แมแตสิ่งที่เขาทิ้ง เขายงัเห็นคุณประโยชนกับมนั แลวเอามาใช 
ทําประโยชนไดจรงิๆ  แตคนที่ไมมีหลกัมเีกณฑแมแตขายทอง  ขายสิ่งที่เปนประโยชน 
มันกท็ําใหสิ่งนัน้ การงานทกุสิ่งของตนเสียหายไป เพราะอะไร เพราะหัวใจมนัไมดี
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ถาหัวใจมนัดี  หัวใจมันดไีมดีตรงไหน  ก็คุณธรรมในใจไง  ถาใจมีคุณธรรม  สิ่ง 
ตางๆ มันทํา มันจะเปนคุณงามความดีออกมา มันจะเปนความดีดวยขอเท็จจริง แมทัง้ๆ ที่ 
เปนขยะ เปนสิ่งที่ไมมคีาเลย เปนทีข่องเหมน็ 

ดูสิ ขยะเปยกเขาเอาไปทําปุย ขยะแหงเขาเอาไปทําเช้ือเพลิง ขยะที่มีคุณคาเขาเอา 
ไปรีไซเคิล  ทําเพือ่ประโยชนของเขาขึ้นมา  ขยะมันก็ยังมจีําแนกแยกแยะออกไปเปนของ 
ประโยชนแตกตางกันไป  มันอยูที่ปญญาของคน  มันอยูทีคุ่ณธรรมของใจ  ถาใจมี 
คุณธรรมมนัจะทําแตคุณงามความดขีองมัน มันจะเปนประโยชนไปทั้งนั้นเลย 

แตถาใจไมเปนคุณธรรมนะ  ทําความดีมนัก็เปนความช่ัวไปทั้งนั้นเลย  มนัมีสิง่ 
แอบแฝงไปทั้งนั้นเลย  แลวสิ่งแอบแฝงนี้มนัจะเปนประโยชนไหมละ  มันไมเปน 
ประโยชน มันเปนโทษกับทุกๆ คนเลย 

นี่พูดถึงหวัใจที่มนัเปนธรรมขึ้นมาแลวนะ  ถาใจไมเปนธรรมมนักเ็ปนอยางหนึ่ง 
ใจเปนธรรมก็เปนอกีอยางหนึ่ง ถาใจเปนธรรมขึน้มา ใจเปนธรรมนะ 

“โคนําฝูง โคที่ดนีําฝูงโคนัน้พนจากน้ําวน พนจากวฏัสงสาร” 

“โคนําฝูงที่ไมมีปญญา  เอาฝูงโคนัน้ลงไปในวังน้ําวนตายหมด”  อยูในวัฏฏะมนั 
ไปไหนไมรอดหรอก แลวตายไปไหนไมรอด แลวใครรูละ.. ชีวิตมนัหลอกกนัไดก็ตรงนี้ 
ไง แลวใครรูผิดหรือถูกละ ถามันรูวาผิด นี่ไงถงึบอกวา แยกแยะไมถกูเลย 

เหมือนกนั  คําพูดธรรมะนีเ่หมอืนกัน  นี่ไงถึงวาเปนภาคปริยัติ  ทฤษฎีมนั 
เหมือนกนั เห็นไหมที่พูดกบัเมื่อวานซืนนะ นี่ก็เหมอืนกนั เขาเปนอาจารย  เขาบอกวาเขา 
เอาหนังสอืมาถาม  ถามวา  เขาไปดูรูปหลวงปูมั่น  วาหลวงปูมั่น  ในหนงัสือหลวงปูมัน่ก็ 
พูดวาเรือ่งปรยิัติ 

อาว.. ก็พูดปริยัติ หลวงปูมั่น ครูบาอาจารยก็พูดปริยตัิทั้งนัน้ละ พูดปรยิัติหมายถงึ 
วา  ในพุทธพจน  เวลาพูดมนัก็พูดในพุทธพจน  แต!  แตภาคปฏิบัติ  พอปฏิบัติดวย 
ขอเทจ็จรงิแลว ปริยัติอนันัน้คือพุทธพจน



คนเก็บขยะ  ๖ 

คือคําบาลีนะ  ทานขยายความของทานออกไป  ขยายความของทานออกไปเหน็ 
ไหม มันก็พูดดวยหลักนี่ละ หลกัคือตรงนัน้ละ ปริยตัิ 

ปริยัติคือทฤษฎีที่พูดทฤษฎีโดยทฤษฎี  แตเวลาปฏบิัติ  ปฏิบัติแลวรูจริง  ก็พูด 
ทฤษฎีพระพุทธเจานี่ไง ทีว่าธรรมะพระพทุธเจา ธรรมใน ๕,๐๐๐ ปนี้ ใครแสดงธรรม ก็ 
ธรรมะพระพุทธเจาทัง้นัน้นะ พระ สาวก สาวะกะไดยินไดฟง ถาไมไดยินไดฟงจะเอาสิ่ง 
ใดมาพูด 

นี่เวลาเราพูดเราก็พูดหลกัเกณฑอนันัน้  แต!  แตมีความจรงิอนันัน้รองรับ  ความ 
จริงตรงนี้ ตรงที่วา คนเก็บขยะ รูจกัวาขยะนี้ ขยะเปยกทําอะไร ขยะแหงทําอะไร ขยะที่ 
มีคุณสมบัตทิําอยางใด แลวทําแลวเปนประโยชนอยางไร นี่ “คนเก็บขยะ” 

ขยะก็คอืขยะ  แตคนเก็บคนใชขยะนัน้เปน  จะทําสิ่งนั้นเปนประโยชน  ไอเราคน 
ทิ้งขยะ พุทธพจนนะตองตรงตัวอยางนีน้ะ  “คนทิ้งขยะ”  ทิ้งขยะตรงไหน ทิ้งขยะตรงที่ 
จิตใจของเรา ความเปนจริงของเรา ความมั่นคงของเรา ความรับรูจรงิของเรา เราไมไดสิง่ 
นี้ขึ้นมา  ไปตลาดมาเหน็ไหม ไดซื้ออาหารมา ทิ้งหมด กลองกท็ิ้ง ทุกอยางก็ทิ้ง สิ่งบรรจุ 
ภัณฑมันทิ้งหมดเลย ไมไดเอามาเปนประโยชนเลย กินแตอาหาร ก็วนัๆ หนึ่ง วันๆ หนึ่ง 
เกิดจากอะไร 

เกิดจากบุญกุศล เกิดจากเราเกิดเปนมนุษย เพราะเราเกิดเปนมนุษย เราจึงมีชีวิตอยู 
แลวบอกวาสิ่งที่แตกตาง  แตกตางอยางไง  เราไมเห็นความแตกตางไง  ปริยัติ  ปฏิบัติ 
เหมือนกนั พูดเหมอืนกัน ไมเหมอืนเลย ไมเหมือนเลย สิ่งที่ไมเหมือนเห็นไหม 

อยางเชน กรณีทีว่า พระสงบบอกวา จิตดับๆ ไมมี แหม.. คนภาวนา คนเก็บขยะ 
รูจักขยะมีคุณคาไมมีคุณคานะโวย จะรูไดยงัไง กจูะทิ้งขยะไดยังไง ขยะนี้ แหม.. ถาเปน 
ทองแดงมันหลายตังคนะ ถาเปนกระดาษมันก็อกีราคาหนึ่งนะ แลวก็ จิตดับๆ ปดโธ.. ถา 
มันเปนทองแดง  ยิ่งเปนทองคําดวย  เศษทองคําตดิมา  เราตองไปหลอมเอาเศษทองคํา 
ออกมาเลย 

“จิตไมเคยดับ”  ไมมี  “จิตไมเคยดับ”



คนเก็บขยะ  ๗ 

ถาจิตดับนะ  เวลาตายไป  บุพเพนิวาสานุสติญาณนะ  คนปฏิบัตมิามันจะรู 
จุตูปปาตญาณนะมนัจะไปเกิดที่ไหน “จิตนี้ไมเคยดบั ไมมเีวนวรรค” 

เราพูดบอยมากวา  “ไมมเีวนวรรค  อยาวาแตดับเลย  เวนวรรคยงัไมมีเลย  แมแต 
หลับก็ฝน แมแตหลับก็ฝน” 

เวลาตายออกไปจิตนีม้ันออกไปไหน  จิตนี้ไมเคยดับ  แลวจิตนี้มนัทํางาน 
ตลอดเวลา อาว.. ตอนนี้เรานั่งดวยสตินะ เรานั่งแบบวาคนไมคิดเลย เรารูสึกตัวไหม บาง 
คนนัง่อยูเฉยๆ  มันเหมอ  มนัไมดบัหรอก  มนัไมดับ  แตมันไมมีเครื่องแสดงออก  คอืมนั 
ไมไดคิด 

โดยธรรมชาตินีน่ะ  ปฏิสนธิจิต  เวลามันไปเกิดในปฏิสนธิในไขเห็นไหม  ในไข 
ในน้ําคร่ํา  ในโอปปาติกะ  ไปเกิดเปนเทวดา อนิทร พรหม มันไมมเีวนวรรคเลย  จิตตวันี้ 
ไมเคยดับ ถาจิตดับนะ แมแตเขาถึงที่สดุแหงทุกขก็ไมดับ จิตนี้ไมเคยดับ 

ถาจิตนี้ดับนะ  ใครจะรับรูถึงวิมุตติสุข  แลวใครถึงที่สุดแหงทุกข  ไมมีดับหรอก 
แตขณะที่มันทกุข  มนัทกุขแสนสาหัสสากรรจ  พอทุกขแสนสาหัสสากรรจเหน็ไหม  มัน 
ก็แบกรับ 

โดยธรรมชาติเราบอกวา  จะดจูิตไมดจูิตก็แลวแต  ธรรมชาติของจิต  มันปลอย 
อาการของมัน ถามันเสวยจนเต็มที่  ถาคนเปนทางโลก  เราดืม่สุรา  เรากนิเหลาจนอาเจียน 
ขนาดไหน เวลาถึงที่สุดแลวมันก็พอของมัน เวลาหิวกระหายอยากกินเหลาจนลงแดง มัน 
ก็เปนอารมณเหมอืนความรูสกึเหมือนกันนะ เพราะจิตมันมีอารมณความรูสึก 

แตวาเวลามนัปลอยขึน้มา มันเปนหนึ่งเดียว พอมันเปนหนึง่ พอพุทโธ พุทโธอยู 
มันเปนหนึ่ง อันนี้ จิตมันเปนหนึ่ง มันถึงเปนสมัมาสมาธิ ตรงนี้ไมเคยดับ แตมันดับความ 
พอ อยากกนิเหลา หรือกินพอแลวไมพอ มนัดับอนันั้นไง ถามันดบัอันนัน้ 

ความดับของจิต  คําวาดับนะ  ถงึวาหลวงตาทานเคยฟงหลวงปูมั่น  ที่ฟงเทศน 
หลวงปูมั่นที่หนองผือ ทานบอกวา



คนเก็บขยะ  ๘ 

“อูฮู เทศนนี่สุดยอดเลย ขนาดที่วาพอจิตมนัลง เสียงเทศนแววๆๆๆ อยูขางบนนะ 
ไดยินอยู แตจิตมันลง พออยางนี้ ทานบอกฟงเทศนมา จิตดับไป ๓ วัน” 

จิตดับไป  ๓  วนัทานยงัเคลื่อนไหวอยู  มนัไมไดดับหรอก “คําวาจิตดับนี่ มันดบั 
จากสัญญาอารมณ ดับจากความรูสึก ดับจากความคิด ดับจากความทุกข”  แตมันเปน 
เอกเทศของตัวมนัเองไง จิตไมเคยดบั แลวจิตกไ็มใชขันธดวย 

ขันธ  ๕  ไมใชจิต  จิตไมใชขันธ  ๕  เรายังยืนยนัอยูอยางนี้แหละ  จิตเปนจิต  ขันธ 
เปนขนัธ คําวาขันธ ๕  ขันธก็รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จิตไมใชขันธ ถาจิตเปน 
ขันธนะ เพราะถาจิตเปนขนัธ ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกข 
ไมใชขันธ ๕ 

พระโสดาบันนะ ถาขนัธมันขาดไปแลวนะก็ตายสิ อาว.. พระโสดาบัน  เวลาพระ 
โสดาบันขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ ขนัธกับ 
จิต อาว.. แลวขันธ ๕ ไมใชเรา อาว.. แลวมันเหลืออะไรละ.. เหลืออะไร.. แลวขันธไมใช 
จิต เพราะเขาไมรูไง 

นี่ไง  เขาบอกวาเปนทัศนคติ  เปนมุมมอง  ถามุมมอง  เขามมีุมมองอยางนี้ปบ 
มุมมองใชไหม  เหมือนเรารับนโยบายใครมา  เราตองตอบสนองนโยบายนัน้  กิเลสมันอยู 
กับใจใชไหม มนัก็ศึกษาธรรมะพระพทุธเจาใชไหม ศึกษาไดแคนี้ไง ถาขันธมันไมใชเรา 
เราไมใชขันธ ตองสรางขันธ  มันเปนอารมณสรางนะ 

เขาไปศึกษาธรรมะพระพุทธเจา แลวเขาก็สรางนิยาม สรางนิยาย สรางความรูสกึ 
ของตัว  ใหมนัเปนตามนั้น  แลวสรางอารมณใชไหม  เหมือนเราเขียนพลอ็ตเรือ่งโครง 
เรื่อง  พอพลอ็ตเรือ่งโครงเรือ่งเราตองทําอยางนัน้  นี่โครงเรื่องมนัแตก  มันแตกเพราะ 
อะไร  เพราะเทศนทุกวนั  โครงเรือ่งนี่มนัซ้ําไปซ้ํามา  มันก็พลิกไปพลกิมา  ไอโครงเรื่อง 
มันเลยพนัคอตาย มนัก็ไมรูวาจะแกยงัไง 

แตถาเปนความจรงินะ  มันมีของมนัอยูแลว  จิตไมเคยดับ  จิตไมเคยดบั  แตเราพูด 
ถึงวาจิตเวลาลงสงบ เวลาจิตมันสงบนะ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ



คนเก็บขยะ  ๙ 

อัปปนาสมาธิ มันดับจากโลกหมด ดับจากสัญญารับรูทั้งหมด ขณิกสมาธิ  จิตมัน 
สงบเขามา สงบเขามาไดสวนหนึ่ง แลวเรายังคิดได ยังรับรูสิ่งตางๆ ได แตมนัสงบเขามา 
พอสมควร 

อุปจารสมาธิ  จิตมันจะลึกเขาไปอกีสวนหนึง่  แลวมนัยังอุปจาระ  มันยังรอบรูจิต 
คือมนัเหน็นมิิตได  ความสงบอยางนี้เหน็นมิิต  เรานัง่อยูนี่เราเหน็นมิิตไหม  ตาเห็นภาพ 
อยางนี้ อนันีถ้าพูดถึง ถาเปน จะพูดกันโดยขอเทจ็จรงินะ ก็นมิิต 

นิมิตคอืเครือ่งหมายรู  จิต  ตามนัไปเห็นนิมิต  รปูภาพที่เราเหน็  รูปสิง่ตางๆ  ที่เรา 
เห็น คือนิมิตหมาย นมิิตหมายวานี่คอืขวดน้ํา นิมิตหมายวานี่คอืกระโถน นี่คือนิมิต นมิิต 
คือเครื่องบอก นั้น นี่โลกๆ เหน็โดยตาเนื้อไง 

แตถาเปนขอเทจ็จรงิเหน็ไหม  จิตเปนขณกิสมาธิ  อปุจารสมาธิ  ตอนอปุจาระมัน 
จะเห็นนิมิตได  เห็นนิมิตได  รับรูได  พอรับรูได  ปญญามันจะเกิดชวงนี้  แลวถาพุทโธเขา 
ไปอีก พุทโธเขาไป มันเปนอัปปนาสมาธิ ดับหมด!  ดับ! 

ถาดับแลวใครเปนสมาธิ ใครเปนสมาธิ ก็จิตมันเปนสมาธิเห็นไหม พทุโธๆ หรือ 
กําหนดลมหายใจเขาไปจนละเอียดเขาไป  จนจิตสักแตวาจิต  พอจิตมันเปนหนึ่ง  ดูสิทีว่า 
อยากกิน อยากรู ขันธ ๕ คือความคิด รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ คือรูป แลวพอ 
มันเขามาถึงมันเอง มนัสลัดรูป รูป  เวทนา สัญญามันสลัดออกหมด ขันธถึงไมใชจิต จิต 
ไมใชขันธ 

ถาขันธเปนจิต  จิตนีเ้ขาสมาธิยังเช่ือไมไดเลย  อยาวาแตประพฤติปฏบิัติ  จิต 
เขาสมาธิมันปลอยขนัธหมด  มันปลอยหมดนะ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  มัน 
ปลอยหมดจนเขามาเปนสมาธิ  เขามาเปนหลักของมนัเห็นไหม  เขามาเปนเอกเทศ  เขามา 
เปนจิต จิตลวนๆ จิตที่ไมมอีะไรเปนเครื่องแสดงออก คืออัปปนาสมาธิ 

สักแตวา  แตคําวาสักแตวามันเปนความรูอนัหนึง่  ทีนี้ถามนับอกรู  ถาคําวารูใช 
ไหม เพราะกฎหมาย เพราะทฤษฎี คําพูดทุกคน ทุกคําพูดมันตองสมบูรณในคํามันเอง ถา 
รูก็ตองรูหมดสิ ถารูก็ตองรูทุกสิง่ใชไหม รูกไ็ดยินเสยีงสิ



คนเก็บขยะ  ๑๐ 

แตทีนี้  เรารูไดวาคนที่พูดอยางนี้  คือ  เขาแมแตอปัปนาสมาธิ  พวกนี้ไมเคยเขา 
พวกนีเ้ขาทําสมาธิไมเปน  ถาทําสมาธิเปนนะ  คําพูดอยางนีเ้ขาจะไมพูดออกมา  ปลอยไก 
เปนเลาๆ  ออกไป  ใหเที่ยวตะปบ  ใหเทีย่วจบัไก  เพราะในตํารามันมี  อัปปนาสมาธิ  มัน 
เปนสิง่ที่แสดงออกไมได ในตําราก็บอกอยู 

ทีนี้ในตําราบอกอยู  ไอตํารามันคอืกฎหมายใชไหม  เรานี่ทําผิดกฎหมายเกือบทุก 
วัน ทําผิดเล็กๆ นอยๆ ทีม่ันไมผิดกฎหมายมาก ทําโดยเราไมไดตั้งใจ นี่กเ็หมอืนกนั  ถา 
มันพูดมันก็พูดไปตามประสานัน่นะ พูดไปตามกฎหมายใชไหม  แตถาเปนขอเทจ็จรงินะ 
คนมนัรูจริง มนัจะออกผิดอยางนัน้ไมได 

ฉะนั้นเวลาเขาอัปปนาสมาธิ สักแตวาคือจิตมนัรับรูโดยตัวมันเอง แตมนัรับรูออก 
จากนอกตัวมนัเองไมได  ถามนัรับรูออกจากตวัมนัเองไมได  มันจะเกิดปญญาขึ้นมาโดย 
เกิดปญญาไดยังไง แลวมนัรบัรูดวยตัวของมันเอง ในตัวของจิตเองเห็นไหม 

ดูสิ หลวงตาทานพูดบอย  “พระอรหนัต สิ่งทีเ่ปนผลพระอรหันตแสดงออกไมได 
ตองอาศัยขนัธ”  อาศัยสิ่งที่วาสอุปาทิเสสนิพพาน  คือสิ่งที่ไดเกิดเปนสถานะของมนุษย 
แตไอตัวพลงังาน มนัถึงที่สุดแหงทุกข มันแสดงออกไมไดนะ การแสดงออกตองใชขันธ 
ตองผานขันธ ผานสัญญา ผานการจํา ผานความรับรู ผานออกมา 

นี่พูดถึงเวลาสิ้นสุดแหงทกุขในการปฏิบัติ  เพราะมนัละสังโยชนหมดทั้ง  ๑๐  ตัว 
แตถาปุถุชนสังโยชนเต็มตวั  ไมมีอะไรละเลย  แลวขนาดที่วาจิตทีม่ันเขาแคความสงบ  ยัง 
ไมรูวาไอสงบ ไมสงบ เพราะไมรู ประสาเราวาเบสกิไมรู พื้นฐานไมรู เราเปนนกัฟุตบอล 
แตเราไมรูกตกิาฟุตบอลวาเขาหามใชมอืจับ  มันเลนฟุตบอลนะ  มนัเอามือจับบอลแลวก็ 
วิ่งเขาไปทุมในประตูเขาเลย มันบอกมันไดประตู 

ฟงเทศนเขา แลวความรูสึกมันเปนอยางนี้จริงๆ นะ 

“เขาไมรูถึงกตกิาของเกมฟุตบอล  เขาไมรูถึงกติกาของเกมบาสเก็ตบอล  เขาไมรู 
ถึงกติกาของรกับี้  เขาไมรูกติกาของอะไรเลย เขาถงึไมรูวาขณิกสมาธิเปนอยางไร อปุจาร 
สมาธิเปนยงัไง อัปปนาสมาธิเปนยังไง”
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แลวเขาก็ไมรูดวยวาประชาชน เขาอยูกันยังไง เขากไ็มรูวาประชาชนความเปนอยู 
ของกฎหมายทีบ่ังคบัประชาชน ประชาชนตองเสียภาษีอยางไร 

ประชาชน หนาที่ของประชาชน ตองอยูภายใตกฎหมาย หนาที่ประชาชนตองเสยี 
ภาษี ตองเสียภาษีถามีรายได  หนาที่ของประชาชน ตองมีสทิธิในการเลือกตัง้  เขายังไมรู 
เลย  เพราะอะไร  เพราะมนัใชปญญาไมเปน  ปญญาคือสิทธิหนาที่ของประชาชน  ปญญา 
คือสิทธิหนาที่ของจิต จิตที่มนัมีสมาธิขึ้นมาแลว มันตองทําหนาที่ของมัน เพื่อประโยชน 
ของมัน มนัก็ไมรู 

ถารูนะ  สิ่งทีเ่ราอานของเขา  เขาไมพูดออกมาอยางนี้หรอก  มันขัดแยงกันไปทกุ 
ขั้นตอนเลย แลวนีย่ังบอกวา  “โอ.. พระสงบพูดวาจติดับ”  ไมใช  เพราะพระสงบเวลาพูด 
ถึงการทําสมาธิ พูดถึงกฎกติกา ความดํารงของกีฬาที่เขาเลนกนั กีฬาที่เขาเลนกันฟุตบอล 
บาสเก็ตบอล  รักบี้  ใครจะเลนก็ได  ใครจะไมเลนก็ได  ใครเปนนักกีฬาอาชีพก็เลนกีฬา 
ประเภทนั้น  ประชาชนนะจะดํารงอาชีพอะไรกไ็ด  ไมใชตองดํารงอาชีพดวยเปนนักกีฬา 
อาชีพ 

การทําสมาธิและไมทําสมาธิ  ทุกคนกม็ีสิทธิที่จะทําก็ได  ไมทําก็ได  แลวแตคน 
เห็นประโยชนกับมนั  หรือไมเหน็ประโยชนกับมนั  มันไมใชมคีวามจําเปนที่ทุกคนตอง 
ทําสมาธิ หรือไมทําสมาธิเพราะมันเปนสทิธิหนาที่ ไมเปนความผิดตามกฎหมาย มันเปน 
สิทธิในความพอใจทีค่นเห็นประโยชนและไมเห็นประโยชนกับมนั 

การทําสมาธิก็เหมอืนกนั  ที่วาขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  มันก็ตอง 
ศึกษามันก็เขาใจวา ถาเรามคีวามพอใจวาเราจะทําสมาธิ เรามีความพอใจวาเราจะเลนกีฬา 
นั้น เราก็ตองยอมรับกตกิานั้น 

จิตที่มนัสงบเขามาตามความเปนจรงิของมนันะ  มันก็จะเห็นสภาพของมัน 
วาขณิกสมาธิเปนอยางไง  อปุจารสมาธิเปนอยางไง  อัปปนาสมาธิเปนอยางไง  ฌาน  ๑ 
ฌาน ๒ ฌาน ๓ ฌาน ๔ รูปฌาน อรูปฌานเปนอยางใด แลวสิ่งใดที่เปนอัปปนาสมาธิ 

อัปปนาสมาธิ  กับกรรมฐานโดยคําบรกิรรมมนัแตกตางกันอยางไร  ปญญาอบรม 
สมาธิ  ทําไมมันถึงเปนสมาธิดวยการใชปญญา  ปญญาตางๆ  มันเปนปญญาอบรมสมาธิ
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แลวก็ปญญาที่อยูในขัน้หนาที่ของปญญาที่ออกประพฤติปฏิบัติ  มันยังมีอีกแตกตางไป 
มหาศาลเลย 

นี่พูดถึงเบสิกพื้นฐานของมนุษย  สัญชาตญาณของมนุษย  พื้นฐานของมนุษย  ยัง 
ไมไดพูดถึงมรรคผลนิพพานเลยนะโวย.. มรรคผลนพิพานที่มนัจะกาวขึ้นมา ยังไมพูดถงึ 
เลย เรื่องพื้นๆอยางนี้ เรื่องพืน้ๆของความเปนมนุษย ของจิตทีม่ันมีอยู เขายังไมสามารถรู 
ไดเลย 

แลวบอกวา “มรรคผลนิพพานคนนั้นบรรลุขั้นนูน ขัน้นัน้” 

เราไมเคยเช่ือเรือ่งอยางนีเ้ลยนะ เวลาเราพูดออกไป 

“สิทธิหนาที่ของมนุษย สิทธิหนาที่ในหนาที่ของการเลนกีฬา สิทธิหนาที่ของการ 
งาน ใครมอีาชีพอะไร เปนตํารวจ เปนทหาร เปนขาราชการ เปนรัฐวิสาหกจิตางๆ เขากม็ี 
สิทธิ และความเปนอยูของเขาตามหนาที่ของเขาทั้งนั้นนะ” 

อันนีก้็เหมือนกัน  ในเมือ่การประพฤติปฏิบัติ  ถามันจะปฏบิัติขึ้นมา  ถามันรูจริง 
ของมันเหน็ไหม  ดูสิความกวางขวางของการดํารงชีวิต  มันกวางขวางขนาดไหน  แลว 
เวลาเราพูด คําสองคําจะรัดคอตายเหน็ไหม  วาพระสงบบอกวา  จิตตองดับ  จิตดับได  ดับ 
ได เพราะวามนัมกีรณี 

เชน  คนทําหนาที่ใดก็แลวแต  ถาเขาทําผิดพลาดขึน้มา  มนัก็มกีฎระเบยีบทีจ่ะ 
ตัดสินอันนั้นใชไหม  กฎระเบียบหนาที่รัฐวิสาหกจิเขาก็มีระเบียบของเขา  ตํารวจเขากม็ี 
ระเบียบของเขา ทุกคนกม็ีระเบียบของเขาใชไหม 

อันนีก้็เหมือนกัน  ในเมื่อเริ่มตนวาเราจะบวชพระ  เราก็ตองมีศีลของเราใชไหม 
เวลาปฏบิัติขึ้นมา  คําวาจิตดับ  คําพูดพื้นๆ  วาจิตดับ  มันดับจากความรูสึก  แตตัวจิตจริงๆ 
มันไมดับหรอก อยางเชน เราทําอาหาร เอาถานมา เอาถานมาทําไม เอาถานมาติดเตา เพื่อ 
จะติดไฟใชไหม  แลวเรากม็ีกระทะมา  แลวเราก็ตองมไีขมา  มีน้ํามันมาจะทอดไข  เขา 
บอกวา  “ถานกินไมได  เอาถานมาทําไม”  อาว..  ก็ไมมีถาน  มึงไมจุดไฟ  มึงจะทอดไข 
ยังไง



คนเก็บขยะ  ๑๓ 

นี่ก็เหมือนกัน วาจิตดับ จิตดับ มันแคเอาถานมา เอาถานมาแลววาจะจุดไฟ พอจุด 
ไฟแลวกเ็อากระทะมา  เอากระทะมาก็เอาไขมา  เอาน้ํามันมาทอดไข  จิตดับอยางนี้มนัดับ 
แคพื้นฐาน  ดับเรื่องของเราทําความสงบของใจ  ดับแตสัญญาอารมณ  ตัวจิตจริงๆ  ไมดับ 
หรอก ตัวจิตจรงิๆ ไมดับ แลวไมใชขนัธดวย 

ตัวจิตก็คอืจิต  ปฏิสนธิจิต  อวิชฺชา  ปจฺจยา  สงฺขารา  สงฺขารา  ปจฺจยา  วิฺญาณํ  นี่ 
คือปจจยาการ นี่คือจิตเดมิแท แตเวลาขั้นของโสดาบัน สกิทา อนาคา ละขันธ ๕ ขันธ ๕ 
ขันธ ๕ นะ ละขันธ ๕ ดวยการพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม มันคนละเรือ่งเลย 

ไอที่พูดนี่นะยังไมเขาอริยสัจ  ยังไมไดเขาเรือ่งวปิสสนาอะไรเลย  เพยีงแตมนัเปน 
เรื่องของสมาธิ  เรื่องของสมถะ  เรือ่งของการทําความสงบของใจ  พอใจมันสงบ  มนัดับ 
หมด  คนภาวนานะ  เดนิจงกรม  เดนิจงกรมถาจิตมนัลงนะ  เหมือนกับเดินลอยไปลอยมา 
มันวางหมด มนัเบาหมดเลย มันละจากความรูสึกเขามา 

เราพยายามอธิบายนะ  เพราะเขาพูดเองวาจิตดบัไมได  จิตมีตลอดเวลา  อาว..  ดับ 
ไมได  ดับไมได  แลวมันลงไดยงัไง  แลวพอจิตดับได  ดับไดแลวจิตไมมีเหรอ  จิตอยาง 
หยาบ จิตอยางกลาง จิตอยางละเอียด จิตอยางละเอยีดสุด มันมีเยอะแยะไปหมด แลวเรา 
จะพูดยังไง เราจะพูดระดบัไหน 

เวลาเราพูดแกพวกพุทโธ  เขาบอกพุทโธๆ  ไปจนพุทโธจะตองขาด  เราบอกไม 
ขาด พุทโธไมขาด หามขาดดวย แตจริงๆ พุทโธๆ ไปนะ ถาจิตมนัลงถึงตวัมนัเองนะ ตัว 
มันเองมันจะสงบมาก  ตัวมันเองจะตืน่ตัวมาก  แตนึกพุทโธออกไมไดเลย  คอืมนัจะ 
เปนไปโดยขอเท็จจริง มันจะเปนไปโดยขอเทจ็จรงิ มันจะพุทโธไมไดเลย แตของเรา พุท 
โธๆๆๆๆๆ พุทโธหลับไปเลย ก็อยากใหพทุโธหลับไง เวลาเราแกคนเราแกอยางนี้ 

จริงๆ คอืพุทโธ มันพุทโธถึงที่สุดแลว พุทโธ ที่บอกพุทโธดับ พุทโธไมไดเพราะ 
พุทโธมันจะหยาบ ไอเราก็เลยพทุโธๆๆๆๆๆ หลับ หลับนอนอยูนัน่ละ มันไมเขาถงึความ 
เปนจริงเลย  นีถ่าเราบอกวาพุทโธดับไมได  เขาก็ตั้งใจพุทโธตลอดเวลา    พุทโธๆๆๆๆๆ 
แตโดยขอเท็จจริงของมันเหน็ไหม



คนเก็บขยะ  ๑๔ 

เพราะหลวงตาพูดบอย  “คนเราอยูเปนอารมณสองคือ  มีความรูสึก  กบัมี 
ความคิด” พุทโธคือความคิด พุทโธๆๆ  ถาเราไมคิดพุทโธมันคดิรอยแปด  คิดพันเกา  คิด 
แตเรื่องมันไปตลอดเวลา เราก็บังคับใหคิดพุทโธ 

พุทโธคือวิตก  วจิาร  มนัก็เขาองคประกอบของสมาธิ  คือวิตก  วจิาร  ปติ  สุข 
เอกัคคตารมณ พุทโธๆ คือวิตกขึ้นมา วิตกคอืเอาวิตก ก็พยายามดงึจิต ดึงพลังงานมาอยูที่ 
พุทโธ  ถาเราไมดึงพลงังาน  พลังงานมนัมอีวิชชาครอบงํามันอยู  มนัจะไปตามฤทธิ์เดช 
ของมัน มนัจะคิดแตความพอใจของมนั 

เราก็ตั้งสติใหมันนึกพุทโธเห็นไหม  เราก็บงัคับใหพลังงานทั้งหมด  มันอยูที่พทุ 
โธๆๆๆๆๆ  พุทโธไปเรื่อยๆ  พอพุทโธไปเรื่อยๆ  พทุโธไปเรือ่ยๆ  พทุโธมันเปนพุทธานุ 
สติ จิตมันกเ็กาะกับพทุโธไปเรื่อยๆ 

พอพุทโธ  พทุโธมันไมไปไหน  พุทโธจนถึงที่สุดมันเขาไปสูแกนกลางของมนั 
เขาไปสูถึงพลังงานนัน้  พลงังานนั้นมันรวมเขามาเปนหนึ่งเดียว พอเปนหนึง่เดยีว  มนัจะ 
นึกพุทโธอีกไมไดเลย  เพราะวามันจบั  เพราะวามนัจะนึกไดตอเมื่อมันมีผลกระทบ  มนั 
ตองมีความรูสกึกระทบกนั  ระหวางมือสองมอืจบักนั  แตมือกับมือ  มือตอมอืมนัเปนอนั 
เดียวกนัแลว มันจะนกึพุทโธไมไดโดยธรรมชาติของมันเอง 

นี่ไง พอหลวงตาบอก  “ทานเขาไปถึงที่สุด  เออะ.. ตอนนีพุ้ทโธไมได แลวจะทํา 
ยังไง”  พุทโธทําไมไดเหน็ไหม พุทโธทําไมไดยงัคิดได พุทโธไมไดทํายงัไง 

“ถาพุทโธไมไดก็อยูกับความรูสึกอันนี้เสีย  พอความคิดเกิดปบ  ทานบอกพทุโธ 
ยัดใสเลย มันกก็ลับมาอยูที่สมาธินั้นเสีย” 

สมาธินั้นคือจิตหนึ่ง อาว.. แลวพอจิตหนึ่งไมไดอีกเหรอ จิตหนึง่กม็ีแคสมาธิ จิต 
หนึ่งก็สมาธิ เพราะวาถึงที่สุด “เอโกธัมโม” ไมใชจติหนึ่ง เวลาธรรมเปนธรรม ธรรมเปน 
หนึ่งเดยีว ธรรมไมใชจิตหนึ่ง จิตหนึง่นีอ้วิชชา ธรรมหนึ่งเปนธรรมแท 

แตแลวจิตหนึ่งกับธรรมหนึง่ตางกันอยางไร  จิตหนึง่ก็คือภวาสวะ  คือภพ  ธรรม 
แทเพราะมนัชําระลางแลว  มนัถงึเปนธรรมของมัน  เพราะที่สุดแหงทุกขมันมี  พอมนัมี 
ของมัน  นี่เปนความจรงิของมนั นี้มนัเปนพืน้ฐาน



คนเก็บขยะ  ๑๕ 

เพียงแตวาเราจะพูดกบัใคร จะตอบกับใคร เราถึงบอกไง บอกกบัพวกโยมประจํา 
วา ในพระไตรปฎก เราบอกพุทธพจน พุทธพจน ใชพุทธพจน เวลาพระพุทธเจาทานตรัส 
กับใคร  ถาตรัสกับคฤหัสถกอ็ยางหนึ่ง  ตรัสกับผูปฏบิัติก็อยางหนึ่ง  ตรัสกับผูที่ปฏิบัติจะ 
สิ้นสุดแหงทุกขก็อีกอยางหนึ่ง 

ธรรมะนีม้ันหลากหลายมนัแตกตาง  มันสงูสงแตกตางกันมาก  แตบอกพุทธพจน 
ปบ  พระพุทธเจาพูดอยางนั้น  พูดอยางนัน้  นี่กเ็หมอืนกนัเวลาพูด  จิตไมเปนอาตมนั  ถา 
เปนอาตมัน เปนอัตตา เปนอาตมนั มันชําระไมได จตินี้มันเปนไปตามกรรม 

ดูอารมณความรูสึกสิ  เวลาเราโกรธ  โกรธอยางสุดๆ  เลย  เวลาเรารกั  เรารกัอยาง 
เต็มทีเ่ลย  เวลาเราไมเขาใจตนเอง  เราหลงตนเอง  เราก็หลงเต็มที่เลย  นี่ไง  ถามันเปน 
อาตมันมันตองตายตัว  มันไมเปนอาตมัน  มันเปนแตอารมณความรูสึกทีม่ันแปรปรวน 
อารมณแปรปรวนที่เราจับตองมนัไมได 

แตพอจิตเราสงบแลว  เราเหน็เหตทุี่มนัแปรปรวน  เหตุที่มันเริ่มมีความโกรธ 
โกรธจากอะไร  อะไรเปนสมุฏฐาน  อะไรเปนตนเหตุ  มันจะไลเขาไปตลอด  มนัจะไป 
ชําระความโลภ  ความโกรธ  ความหลงเหน็ไหม  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลงมนัถึง 
ไมเปนอาตมนั  “จิตนี้ไมเปนอาตมนั จิตนีม้ันมีของมัน” 

คําวาอาตมัน ถาจิตที่คงที่ตายตัว กเ็ปนฮินดู เปนอาตมัน ตองไปอยูกับพระเจา จิต 
นี้ก็อยูกับพระเจา ไมใช “จิตนี้เปนสันตต”ิ 

สันตติคือ  จิตไมเคยเปน  ไมเคยเกิดไมเคยตาย  ถาจิตมันเคยเกิด  เคยตายนะ  พระ 
โพธิสัตวไง พระพุทธเจานี่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย สมมุติวาชาตินี้เราทําบุญ 
มหาศาล  ชาตินี้ทําบุญมหาศาล  แลวไดเกิดไปชาติหนาแลวบุญนีไ้ปไหน  บุญอนันี้ไป 
ไหน แลวทําบาปทําบุญมนักอ็ยู  “นี่สันตติ” 

จิตนี้มนัไมเคยตาย  มันจะสืบตอ  ไมงั้นพระโพธิสัตวก็ไมมี  อยางเชนเราเกิดมา 
ประชาธิปไตยนี่ไง  ทกุคนมีคาเทากนัหมดเลย  แลวบุญกรรมเทากันไหม  อารมณ 
ความรูสึกของคนเทากันไหม  มนัไมเทากัน  ไมเทากันเพราะวาเวียนตายเวียนเกิด



คนเก็บขยะ  ๑๖ 

พันธุกรรมทางจิต  ทีม่ันตัดแตงของมันในการกระทาํ  จิตมีการกระทํา  มันตัดแตงในตัว 
มันเอง พอตัดแตง มันก็แตกตางกันไปดวยเวรกรรมที่มันทําขึ้นมา 

แลวมนัเปนอาตมนัตรงไหน  มันไมเปนอาตมันหรอก  นี่พุทธศาสตร  ไมใชฮนิดู 
ศาสตร พุทธศาสตรไมใชพราหมณ แลวชัดเจนมาก เพียงแตอธิบาย เวลาอธิบาย มันอยูที่ 
ขอเทจ็จรงิไง  อยางเชน  คนปวยมา  เอาคนที่เปนไขมา  เราก็ใหยาลดไข  อาว..  คนที่ 
มาลาเรียมาเราก็ใหมาลาเรีย อาว..  คนที่เปนหวัดนกมาก็หวัดนก แลวแตมนัคนจะเปนไข 
อะไรมา 

“นี่..ที่เราพูดออกไป มนัตองดูวาพูดอะไร พูดกบัใคร เหตุผลที่พูดอะไร ไมใช 
คําพูดนี้ใชไดทุกอยางเลย โอย.. ถาอยางนัน้นะ เรากม็ียาตัวเดยีว รักษาคนไดทั้งโลก ไมมี 
ทาง” 

ฉะนั้นเวลาพูดนี่ เราถงึบอกไมไดพูด ไมไดพดูวามนัคงที่ตายตัว หรอืดับ ดับไมมี 
เลย  แลวไมใชขนัธดวย  มันเปนการปฏิบัติ  คนเรามันจะเห็นนะ  มันปฏิบัติเปนช้ันเปน 
ตอนขึน้ไป  เปนช้ันเปนตอนขึน้มา  แลวเพราะไมมีช้ันมีตอนขึน้มา  เราไปยึดทฤษฎีที่ 
ตายตัว มันไมมี ไมเปนไป นี่เห็นไหม นี่คนเกบ็ขยะ ถาคนเก็บขยะรูจกัขยะมีคุณคา ไมมี 
คุณคา แตคนที่ไมรูจักขยะ 

“คนที่จิตใจมนัไมเปนธรรม  แมแตทองคํา  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจายังทําใหเสยีหายได” 

แตคนเก็บขยะนะ  เพราะอะไร  เพราะธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ใชไหม จิตใจของเรา ถาเปนคุณธรรม มีคุณธรรม สิง่ที่เปนประโยชนกับสังคม กอนทีจ่ะ 
เปนประโยชนกับสงัคม  ตองเปนประโยชนกับตวัเราเองกอน  ตวัเราเองเห็นไหม  ดูสิ 
กติกาของการเลนกีฬา นัน่สิทธิหนาที่ของประชาชน สิทธิหนาที่ของจิต  สทิธิและหนาที่ 
ของกรรม  ของเศษกรรม  กรรมที่มนัเกิด  สิ่งนีม้ันเปนสิทธิหนาที่ของแตละบคุคล  แลว 
สิทธิหนาที่ของบคุคล ความเห็น ความแตกตาง 

จิตใจที่เปนธรรม  มันเปนธรรมขึน้มา  แมแตเปนเศษขยะ  สิ่งตางๆ  มันจะเปน 
ประโยชน  เปนคุณธรรมทัง้นัน้เลย  สิ่งนีม้ันถึงช้ีบอกไง  วาใจนี่มนัเปนจริงหรอืไมเปน



คนเก็บขยะ  ๑๗ 

จริง  ถาเปนจริงจะมคีุณธรรมมาก  คุณธรรม  แลวคุณธรรมนะ  ดูสิ  เราพูดบอย  ครูบา 
อาจารยทานเลาประจําวา  “หลวงปูมัน่นะ  ทานเขมงวดมาก”  การเขมงวด  มันก็เหมือน 
นักกีฬานี่  โคชหรือตางๆ  เขาตองการความฟต  เขาตองการใหนกักีฬารางกายแข็งแรง 
พื้นฐานการเลนกีฬาตองทดสอบ ตองทบทวนตลอดเวลา เพือ่ใหมีความชํานาญ 

ครูบาอาจารยของเราทานก็ตองการตรงนี้  ทานตองการตรงนีป้บ  ทานถงึเขมงวด 
กับลูกศิษยมาก  ความเขมงวด  มันเปนความปรารถนาดี  ความเขมงวดนีเ่ปนสิง่ที่ความ 
ปรารถนาดี  ความอยากจะฟมูฟก  ทานอยากจะฟูมฟก  แตการที่เรามีกิเลส  คนมีกิเลสไป 
บอกวาฟมูฟกนะ มนัจะนอน โอย.. โอย.. ฟกหนอย ฟกหนอย 

“การฟูมฟกแบบครูบาอาจารย ทานฟูมฟกดวยไมเรยีว ดวยแส ดวยหางกระเบน” 
เราก็ อูฮู.. นาดุ นากลัว มนัแตกตาง เราก็เลยไมกลา 

หลวงตาทานพูดคํานี้ มันสะเทอืนใจเรา ทานบอกวา 

“มีคําร่ําลอืมากวาหลวงปูมัน่ดุ ทานคิดขึ้นมาเลยนะ ถาหลวงปูมัน่ เขาร่ําลือกนัวา 
เปนพระอรหันต พระอรหนัตจะไมทํารายใคร ทานจะดุหรอืจะไมดุ ขอใหไปเผชิญเอง 
อยาแตฟงขาวเขาวาหลวงปูมัน่ดุ หลวงปูมัน่ดุ ทานถงึเขาไปหาหลวงปูมั่นดวยตัวทานเอง 
วาคนทีม่ีคุณธรรมจะทํารายเราหรือ จะดเุราโดยไมมเีหตุมีผล ทานจะมีคุณธรรมอยางนั้น 
จริงหรอื ทานถงึเขาไปสมัผัส ทานบอกกลัวไหม กลัว เพราะไมใครไมกลัว หางกระเบน 
ใครไมกลัว กลัวมาก ทั้งกลัว ทัง้เคารพ ทัง้รกั ทั้งบูชา เพราะวาทานปรารถนาดีกับเรา 
ทานเคี่ยวเข็ญกเ็พื่อคุณงามความดีของเรา ทานตรวจสอบดูแลกเ็พื่อความดีของเรา นี้เปน 
สังคมไทย รักวัวใหผูก รักลูกใหตี” 

แตเรื่องของกิเลสเห็นไหม  เขาใหทองคํามา  กร็ักษาทองคํานัน้ไวไมได  โอ..  กัน 
ดูแลกัน ทําอะไรสะดวกสบายกัน ทําใหเสียหายกนัไปหมด แตถาพูดถึงคนที่เก็บขยะ ถา 
มันรูจักเก็บขยะ รูจกัจิตใจมันดี มันจะสรางฐานะขึน้มาเปนเศรษฐี มหาเศรษฐี จะเปนคน 
ที่มีคุณธรรมในหวัใจ  เราเลอืกเอา  เราคิดเอา  แลวมาเปรียบเทียบในชีวิตเรา  วาสิ่งใดเปน 
ความจรงิ  แลวสิ่งใดทีไ่มเปนความจริง  ถาสิ่งใดเปนความจรงิ  มันรับรูได  มนัตรวจสอบ 
ได มันพัฒนาการของมันได จิตมนัพัฒนาการของมนั



คนเก็บขยะ  ๑๘ 

ทีนี้เพยีงแตวา  เพียงแตวาสิ่งที่พูดนี่  เราพูดเปนกฎตาย  เปนของสิง่ที่ตายตัวเห็น 
ไหม ไมมีหรอกอยางทีว่า ธรรมะนี่สอนอนัตตา มันเปนอนิจจงั สิ่งที่เปนอนิจจังเหน็ไหม 
กาลเทศะ  กาลเทศะควรพูดกับใคร  ควรพูดอยางใด  ถากาลเทศะมันดี  พูดแลวมนัจะได 
ประโยชน ถาไมใชกาลเทศะพูดไปแลวมนักลบัเสียหาย 

อยางเชน  เชนจิตใจเรายังไมมคีุณธรรม  จิตใจเราไมมีพืน้ฐาน  เราบอกใหใช 
ปญญา  ใชปญญา  เราก็วาเราใชปญญาแลว  แลวปญญาของใคร  เราจะแยกไมไดเลยวา 
ปญญาอยางไร อยางเชน เราไมมเีงิน เราจะไมรูเลยวาเงินชนชาติใด เงินฟรงัก เงนิเหรยีญ 
เงินปอนด เงินนะ เงินอะไร แลวใชคุณธรรมอยางไร ควรทําสิ่งใด คนเปนมันใชไดนะ 

คนไมเปนใชอะไรไมไดเลย  ทุกอยางทําเสียหายหมด  แลวก็ใชความเห็นของตวั 
จะตองใหเปนความเห็นของตวั  มันจะไมเปนอยางนั้นหรอก  นี้พูดถึงความมมุมอง  เรา 
มองอยางนี้มานาน  แลวพยายามอธิบายอยางนี้  แตเวลาพูดออกไปแลว  ผูฟงไมเขาใจ 
คําพูดของเรา ไมเขาใจ นีไ่งเวลาบอกวาธรรมะปา 

ธรรมะปาตองปนบันไดฟง แตถาเปนตรรกะ เปนปรชัญาธรรมะบาน ธรรมะบาน 
คือปรัชญา คือสิ่งทีจ่ิตนีม้ันคํานวณได ใครครวญได แหม.. มันเขาใจ มันลึกซึ้ง 

แตสําหรับเรานะ  โอ..  ไอนีม่ันกระดาษ  แตถาเปนปฏิบัติ  มนัออกมาจาก 
ความรูสึก  ถาเราไมมีความรูสึก  หรือประสบการณเรารองรับ  เรางงนะ  เอะ..  เอะ..  พูด 
อะไรนั่นนะ พูดไมเขาใจ ทั้งๆ ที่ ถาใครมีประสบการณอันนี้ อื้อฮอื.. ถูก ถูก ใช ใช ใชนะ 
มันจะใช ใช ตลอดเลย ตองอยางนี้ ตองอยางนี้ 

แตถาเราไมมอีะไรรองรับนะ  เอะ..  พูดอะไรกันนะ  พวกนี้สงสัยสติไมดี  ตอง 
กลับไปใหยา  เพราะสตินีม้ันขาดยา ขาดยาเลยฟุงซาน แตไอพวกฟุงซานมันวามันเกงนะ 
นี่พูดถึงธรรมะนะ  พูดถงึธรรมะ  พูดถึงคนเก็บขยะ  คนเกบ็ขยะ  ถาจิตมันดมีันเปน 
ประโยชน สิ่งทีเ่ขาจะพูดกนัไปมันเรือ่งของเขา  เรื่องของเขา  เรือ่งของคน  เรือ่งของกิเลส 
เอาเรือ่งของเราเพือ่ประโยชนกบัเราเนาะ เอวัง


