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โยม ๑ :  ครั้งแรกหลวงพอพูดถึงวา  เวลาเราภาวนาใชไหมครับ  ตองมีคําวาพุทโธ 
หลวงพอช้ีนิ้วมาอยางนี้  คอืภาวนาไปแลวไอคําวาพุทโธที่มันเขามาแนบถึงนี่  มนัเริม่ตน 
จากตรงนี้ฮะ  แตทีนี้คําถามมันจะเรยีง  เรยีงตรงไปเรื่อยๆ  วา  สมมุตเิราลืมตาเราเห็นของ 
จริงใชไหมฮะ  ขณะนีเ้ราลมืตาเราเหน็ของจรงิ  ทีนีพ้อเวลาภาวนาไป  หลบัตาไปมนัเหน็ 
เหมือนกนั แตจะพิสูจนวาเวลาเห็นนี้ มนัเปนของจรงิคือตรงไหนฮะ 

หลวงพอ :  หลับตานั่นของจริง ลมืตานั่นของปลอม 

โยม ๑ :  มันมีของจรงิไหมครับ 

หลวงพอ :  ใช มี มีของจริงๆ ในสมมุติเลยละ จริงมันมีระดบัของมัน จรงินีม้ันมีระดับ 
เยอะแยะเลย  ลืมตานี่ของปลอมหมด  ลืมตานี่ของปลอม  เพราะสิ่งนีม้ันเคลือ่นไหวทั้งนัน้ 
เพราะอะไรรูไหม  มันออกจากตาเนือ้  ตาเนื้อนี่มนัปลอม  ตาเนื้อนีม่นัเปนอายตนะ  จักขุ 
วิญญาณ ถาใจไมรับรู ตาก็มีอยู เลนสกม็ีในตาอยูนี่ เรามองนี่จะไมรูเรือ่งอะไรหรอก 

ทีนี้พอเรามองอยางวทิยาศาสตรไง  เราเห็นดวยตาเนื้อ  เหน็ดวยภาพ  ภาพวัตถุที่ 
สัมผัสไดใชไหม รูปภาพนี่เห็นได สัมผัสได นกึวาจริง หลับตานีน่ึกวาปลอม ทีนี้หลับตา 
ตาเนื้อนีอ่ายตนะเห็นไหม เขาบอกวานพิพานคอือะไร นิพพานคอือายตนะนิพพาน เขาวา 
อายตนะเปนนิพพานได ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจเปนอายตนะนิพพานได กูก็งง 

ทีนี้พระพุทธเจาตอบวา  อายตนะนิพพานเปนอยางไร  พระพุทธเจาเปนพระ 
อรหันต  ทีนีพ้ระพุทธเจาเปนพระอรหนัตขึ้นมานี่  จติมันเปนพระอรหันต  พอจิตเปนพระ 
อรหันต จิตนี้มนัออกมา มันกอ็อกมาผานอายตนะนีแ่หละ นิพพานมันคอือะไร นิพพานก็ 
อยูในอายตนะ คอืจิตพระพุทธเจาก็คอืจิตพระพุทธเจานี่แหละ จริงไหม
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แตพระอรหนัตก็ยงัเห็นไดใชไหม  พระอรหนัตก็ยงัสื่อจากอายตนะไดจริงไหม  ที 
นี้ทานจะบอกวาจิตของทานเปนนิพพานไง  ทานอปุมาอุปไมยใหเห็นภาพชัดไง  ไอคนก็ 
จับประเด็นผิดไง นิพพานคอือายตนะนิพพาน นิพพานก็เลยคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย อันนี้ 
พอมีตา ตานี่อายตนะกระทบรูป จริงไหม ก็เหน็จรงิๆ นี่แหละ แตปลอม 

โยม ๑ :  เดี๋ยว  อันนี้เราไมหลับตา  เราลืมตานะ  แกวนี่แหละคือเห็นเปนของจรงิ 
ของจริงหรอืเปลาฮะ เราถอืวาของจริง? 

หลวงพอ :  ใชๆ เดี๋ยวกอน ของจริงนี้ จริงในฐานะอะไรละ เอาโยมตั้งอยูนี่ โยมวามนั 
คืออะไร 

โยม ๑ :  ก็เปนขวดพลาสติกไงฮะ 

หลวงพอ :  จริงเหรอ จริงเหรอ เปนขวด ถาเปนขวดแลว ขวดนีม้าจากไหน ขวดนีบุ้บ 
สลายไดไหม 

โยม ๑ :  ลองไปคิดตอไดไหม 

หลวงพอ :  ไปคิดตอ  นีเ่ราจงึบอกวาจรงิระดบัไหนไง  เพราะขัน้จรงินีม้ันจริงขัน้โลก 
หรือขั้นธรรม  เขาเรยีกขั้นปรมัตถไง  ภูตรูป  มหาภูตรูปไง  นี่พูดถงึธรรมขั้นปรมัตถ  ทีนี้ 
เวลาคุยกัน มนัคุยกันขัน้ระดับไหนละ 

โยม ๑ :  เอาตื้นๆ แลวคอยไปลึกฮะ 

หลวงพอ :  เอาตื้นๆ ทนีี้เห็นจรงินี่  ถาเหน็จรงิ  เราถงึบอกวามนัเห็นปลอม  มนัเหน็ไม 
จริงหรอก มนัเหน็ไมจรงิเพราะอะไร เพราะเห็นแลวมันยึด  เห็นแลวมันรบัรู  แลวอยูตื้นๆ 
นี่แหละ แตหลับตานี่จรงิ 

โยม ๑ :  เอาตื้นๆ กอนฮะ อนันีค้ือลมืตาเห็นจริง 

หลวงพอ :  ใช เห็นจริง วาไป เออ วาไป 

โยม ๑ :  ในสมาธิหลับตานี่ เห็นมันมีจริง มจีริงไหมฮะ
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หลวงพอ :  ไหน 

โยม ๑ :  เวลาหลับตาไป 

หลวงพอ :  จริง 

โยม ๑ :  เห็นจริงๆ เหมือนกัน เปนความจริงวาเห็น 

หลวงพอ :  จริงกวาดวย  จริงกวาเพราะอะไร  ฟงนะ  จรงิกวาเพราะเวลาพระพุทธเจา 
สอนถงึในอะไร  เวลานึกถึงนึกไมออก  ที่พระพุทธเจาสอนใหไปเที่ยวปาชา  มันอยูใน 
หนังสือนึกช่ือไมออกไง ใหไปเที่ยวปาชาไปพิจารณาซากศพ ลืมตาดู ลืมตาดูแลวหลับตา 
เห็นภาพไหม ถาไมเหน็ใหลมืตาดูอีก แลวหลบัตา 

ถาหลับตานี่  ตาเห็นภาพนัน้ใหกลับมาที่ตัง้  ใหกลบัมาที่อยูไง  แลวภาพนั้นขยาย 
สวนมนั เหน็ไหม ภาพที่เหน็ ไปเหน็ภาพนี่แหละ ใหเห็นภาพเพราะจิตมนัสงบแลวนี่ ไป 
เที่ยวปาชาไป ไปเทีย่วดูซากศพนี่ ใหดูรูป ใหดูภาพนั้นคอืนมิิตขางนอก แลวหลับตา ภาพ 
ปรากฏไหม ถาภาพปรากฎมนัจะเกิอคุคหนมิิต ถาภาพปรากฎนัน้คอืเห็นกาย เห็นกายโดย 
ใจ ถาเห็นกายโดยใจ ใหขยายสวน แยกสวนได วิภาคะ 

เห็นไหม  ลืมตาเหน็นัน่ปลอม  ลมืตาเห็นปลอมเพราะเราลืมตาดู  เพราะเห็นโดย 
วิทยาศาสตร เห็นโดยสามัญสํานึก แตพอเหน็แลว พระพุทธเจาสอนนะ ดูแลวใหหลับตา 
เห็นไหม เห็นภาพนัน้ จําภาพนั้น หลับตาเห็นภาพนัน้ไหม เห็นภาพชัดแสดงวาจิตดี เหน็ 
ภาพนั้นไหม เห็น หลับตามืดตึ้ดตื๋อเลย ไมเห็นอะไรเลย ยังใชไมได จิตไมมีสมาธิ จิตไม 
เห็น นี่พระพุทธเจาสอน นกึชื่อหนังสอืไมออก 

โยม ๒ :  หมายถึงขนัธอยางหยาบ 

หลวงพอ :  ทีละคน วาไป 

โยม ๑ :  ทีนี้สมมุติวา  เราหลบัตา  เราเห็นตรงนีน้ะฮะ ทีนี้เราสรุปวา  มีการเห็นจรงิ 
ชัวรแลว เหน็จรงิ 

หลวงพอ :  ใช
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โยม ๑ :  ทีนี้พิสูจนตอวา  เวลาเห็นจรงิเขาไป  ตรงไหนทีเ่ปนของจรงิแท  เราจะ 
พิสูจนอยางไรฮะ ของจริงที่แทเลย 

หลวงพอ :  ของจริงที่แท  คําวาของจริงที่แทนีน่ะ  ในการศึกษาของประเทศไทย  นี่ 
เปรียบเทียบ  ถาไมเปรียบเทยีบตอบไมได  ปญหานีต้อบไมไดหรอก  ของจริงที่แท  เดี๋ยว 
ตองเอานวมมาใสคนละคู เพราะมันตางคนตางคิดไง ถาบอกเหน็จริงแท เอานวมมาคนละ 
คูเลย เดีย๋วไดลงนวมกัน 

โยม ๑ :  เดี๋ยวฮะๆ ตองขออนุญาตฮะ 

หลวงพอ :  เปลาเราจะพูดเหตุผลใหฟงไง  ทนีี้บอกวาถาเหน็อะไรเปนความจริงแท 
เราถึงยกการศึกษาของเมืองไทย การศึกษาของเมอืงไทย มนัมขีั้นของอนุบาล เด็กมันตอง 
มีการศึกษาของเด็กกอน  ตองขัน้อนุบาลเลย  ขั้นประถม  ขัน้มัธยม  ขัน้อุดมศึกษา  แลว 
อุดมศึกษาแลวมันยงัมอีีกตั้งหลายระดับ แลวการศึกษาอยางนี้ ตรงไหนจริงแท 

โยม ๑ :  คือสมมุติวา เราหลับตาแลวเหน็ เริ่มตนดวยการเหน็ คือมันเหน็ฮะ แตวาที่ 
ถามวาที่เวลาเหน็นี่ มนัตอเนือ่งอยางไรจนมาเปนของแท 

หลวงพอ :  นี่ไง  เพราะวาคําถามคือ  อยากจะถามถึงขบวนการการปฎิบัติ  เพราะ 
ขบวนการปฏิบัตนิี่มนัก็ตองพูดเปนขัน้ๆ  ขึ้นมา  ถาขบวนการของการปฎิบัตินี่  ที่เรา 
โตแยงสังคมอยูตลอดเวลาอยูนี่  เพราะขบวนการของการปฎิบัติ  ถาพื้นฐานไมแนน 
พื้นฐานอยางเด็กๆ  เรานี้การศึกษาไมแนน  ตอไปการศึกษาขางบน  มนัจะตองมปีญหา 
เด็ดขาด 

ถาการศึกษาพื้นฐานขางลางแนน  พอเราจะบอกการศึกษาพื้นฐานนี้ใหมันถกูตอง 
โอโฮ  การศึกษาพื้นฐานนี่ทําไมมนัวุนวายยุงยากขนาดนี้  เอางายๆ  ดีกวา  กเิลสมนัจะ 
ขัดแยงอยางนี้ไง  เวลาพูดถึงวาจรงิแทตรงไหน  จริงแท  ทุกคนจริงแทก็อยากนิพพาน 
ทั้งนัน้  ถาอยากนพิพานปบพื้นฐานก็ตองใหมันมีหลกัฐานขึ้นมา  ถาหลักฐานตรงนีม้ันไม 
มีนะ ภาวนาขึน้มานีเ่ปนไปไมไดเลย ทีนีจ้ะบอกวา แลวจรงิแทแคไหนไง
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โยม ๑ :  สมมุติวาหลับตาแลวเห็น  เราหลับตาเราเห็น  แตวาตรงไหนที่มนัเปนของ 
จริง  อาการทีม่ันเกิดในขณะที่รูฮะ  แตละขั้นแตละลําดับที่เปนของแทนี้  อาการมันเปน 
อยางไร 

หลวงพอ :  เห็นไหมเวลาพูดอยางนี้ปบ ก็ตอบไมไดอกี เพราะความจรงิมนัตอบไมได 
หรอก  อาการทีเ่ห็นอะไรของแท  พูดถงึถาเหน็นะ  คนอืน่อยาเสอืก  อาการทีเ่ห็นนี่อะไร 
ของแท ทีนีว้าอาการที่เหน็อะไรเปนของแท? ถาพูดอยางนีป้บ มันเปนจริตนิสัยของคนละ 
อาการที่เหน็อะไรเปนของแท?  อยางสองคนนี้นิสัยไมเหมือนกัน  เวลาซื้อของจะทะเลาะ 
กันทุกวันเลย แลวของอะไรเปนของแท เราจะยอนกลับไปทีจ่ริตไง 

ถาพูดอยางนีป้บ ถาพูดถงึโยมพูดอยางนี้ ที่เมื่อกอนเราปฏิเสธวิทยาศาสตรก็ตรงนี้ 
ไง  เพราะวิทยาศาสตรตองเปนอยางนี้  ตองเปนอยางนี้  ตองเปนอยางนี้  มนัตายตัวไง  ถา 
ตายตัวปบ  พูดประสาเราวาวิทยาศาสตรนี่หลอกตวัเอง  หลอกใหเปนอยางนัน้  ทั้งๆ  ที่ 
ความจรงิวทิยาศาสตรคือวทิยาศาสตรนะ  ทฤษฎวีทิยาศาสตรเปนอยางนัน้ใชไหม  เรา 
จําเปนตองใชตองสอยอยางนัน้ทัง้หมดหรอืเปลา  ไมตอง  เพราะชีวิตของเราไมตองใช 
เทคโนโลยีทั้งหมดจริงไหม  เทคโนโลยนีี่  เราไมตองใชทั้งหมดหรอก  เราใชแคความ 
ดํารงชีวิตของเราเทานั้นแหละ 

แตถาพูดเปนวิทยาศาสตรแลว ตองเปนอยางนัน้  ก็มงึตองใหกลูําบากอยางนั้น มึง 
ตองใหกูไปวิ่งเตนเผนกระโดด  เพือ่ที่จะเอาเทคโนโลยีทัง้หมดมาสุมใสกเูหรอ  มันกไ็ม 
จําเปน  เมื่อไมจําเปน  นี่พูดถงึระบบวทิยาศาสตรไง  ระบบวิทยาศาสตรมนัเปนกฎตายตัว 
แตมันตอบสนองความสขุความทุกขของพวกเราไมไดทั้งหมดหรอก  นีว่าคําวาอะไรเปน 
ของแทๆ  ถาพูดอยางนี้  มนัจะเปนประเด็นขึน้มาไง  ประเดน็ขึน้มาจะใหธรรมะนี้เปน 
วิทยาศาสตร เปนกฎอยางนี้ตองเปนอยางนี้ ไมมีทาง 

โยม ๑ :  ไมใชครับ พระอาจารยขออนุญาตครับ 

หลวงพอ :  เออ 

โยม ๑ :  สมมุติวาผมเห็นอยางหนึง่ นองเขานัง่เขากเ็ห็นเหมือนกัน การเห็นของผม 
สองคนไมเหมอืนกนั
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หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  คือตางคนตางมา 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  ตางคนตางจรงิใชไหม แตวาที่วาสัจจะคือความจริง 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  สองคนนีม่ันจบความจรงิตรงของแทฮะ จุดเริ่มตนมนัจบ มีของจริงทีม่ันคู 
กันไหมฮะ 

หลวงพอ :  เริ่มตน  ทําจิตสงบอยางเดียว  ตองกลบัไปที่ฐานของใครของมนั  พระปา 
สอนถกูตองชอบธรรมที่สุดคือกรรมฐาน  พระกรรมฐาน  ฐานที่ตั้งแหงการงาน  ทุกคน 
ตองมบีานมเีรือนมทีี่อาศัย  ทุกคนตองมีกายมีใจ  ไมมีกายมีใจกไ็มใชมนุษย  ฉะนัน้ฐาน 
ที่ตั้งนี่ทีว่าของแทของใคร  ของแททุกคนตองกลบัไปสูฐีติจิต  ตองกลับไปสูฐานที่ตัง้ 
กรรมฐาน นี่คือแท 

โยม ๑ :  คนหาจิต 

หลวงพอ :  ใช  ถาไมเจอตรงนัน้  ไมมีฐานที่ตั้ง  ไมมีเหตมุีผล  เกิดโดยไมมีเหตุผล 
เหตุผลยืนอยูบนอากาศไมได เหตุผลตองมีที่ตั้งของมัน วาไป 

โยม ๑ :  กอนที่จะเจอของแท คอืคนหาจิตตวันี้ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  คือตางคนตางเห็นละ แตคือเห็นนี่ของใครของมันชัวร ใชไหมฮะ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  จุดบรรจบคอืจิต 

หลวงพอ :  ใช
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โยม ๑ :  อาการของจิต ที่วาเปนตองของแท คือตองมีแน 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  คืออาการของแท 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  จุดรวมของคนสองคนทีม่าบรรจบกนัคือ อาการของจิตใชไหมฮะ 

หลวงพอ :  ไมใช  จุดของทกุๆ  คนตองกลับไปสูจิตเดิมแทของคนๆ  นั้นทุกๆ  คน 
ไมใชเหมอืนกัน แลวไมตองเอามาเทียบวาตองเปนเหมือนกัน การเทียบใหเหมอืนกนั ไม 
มี งงไหมละ 

การเทียบวาเหมอืนกันไมมีหมายถงึวา เทียบวาทําใหมันเหมือนกนันี้ไมมี แตคนที่ 
กลับเขาไปสูจิตเดมิแทของแตละคน ทุกคนเขาไปสูจิตเดิมแทของทกุๆ คน ไดเหมือนกนั 
แตวิธีการหรือการกระทํา  เพราะโยมเปนหวงวาทําไมสองคนนี้ตองเหมอืนกนั  สองคนนี้ 
ตองเหน็เหมือนกัน ทําไมตองเห็นเหมอืนกนัละ 

โยม ๑ :  เริ่มแรกคือยอมรับวาไมเหมือน 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  แตวาจุดบรรจบคือตองเหมือนกนั 

หลวงพอ :  ตองเหมือนกัน 

โยม ๑ :  เวลาเหมือนกนัปุบ 

หลวงพอ :  เออ 

โยม ๑ :  ยังไงดลีะ 

หลวงพอ :  ยังถามไมถกูเลย แลวจะมาถามอะไรเลา
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โยม ๑ :  ผมพูดได แตไมรูวาพูดไดหรือเปลา 

หลวงพอ :  พูดสิพูดเลย เออ 

โยม ๑ :  สรุปวาผมก็ไมรูวาจิตหรือเปลา  จิตจรงิๆ  มันคือตรงไหน  ผมยังไมรูตรงนี้ 
คําวาจิตนี่ ใหหาจิตนี่ เพราะ กอนทีจ่ะไปกวานี้ การเห็นนีม้ี ใชไหมฮะ การเหน็นีม้ี ผมเลย 
อยากรูตัววัดของการเห็นทีม่ันใชของแท ความรูสึกเรากับตัวเหน็นี่ มนัจะมีอาการอยางไร 
ที่รูวาไมใชของแท 

หลวงพอ :  โธเอย  ถาพูดอยางนี้  ประสาเรานี่  ปญหานีจ่ะจบอยูตรงนี้แลว  จะตอบกนั 
ไปไมมีประโยชนอะไรเลย  ถาโยมถามอยางนี้แลว  เรารูแลวมนัไมมีประโยชนอะไรเลย 
โยมตองพูดความจริงออกมาสิ แลวพูดตรงๆ ดวย 

โยม ๑ :  เอาตรงๆ เลยหรอืฮะ 

หลวงพอ :  ใช เสียเวลาเราตายหาเลย 

โยม ๑ :  ครับผม คือถาเกิดไมใชของแท มันจะมี เหมือนมีใจรวม คอืยังมีความรูสึก 
ที่ชัด คือมันเปนความรูสกึที่ สมมุตมิีกายรูใชไหมฮะ กายจะเบาสวนหนึง่ ความรูสึกมันมี 
เปนสวนๆ  ใชไหมฮะ  แตไปหนักตรงความรูสึก  เปนความรูสึก  คอืมนัจะเริ่มละเอียดขึน้ 
จนความรูสึกมันพอดี เปนพอดี เปนสวนๆ แลวเปนพอดีฮะ 

หลวงพอ :  เวลาพูดธรรมะ มันก็ตองพูดธรรมะ ถาพูดธรรมะมนัก็จะไดจบ แลวเราจบ 
อยางนัน้แลว  ประสาเรามนัเปนสําบัดสํานวน  ไมมวีันจบหรอก  สําบัดสํานวนไมตองมา 
พูด ไรสาระ เอาความจรงิมาพูดเลย ถูกผิดก็พูดกันมาเลย ก็จบก็เทานัน้แหละ 

ถามันจะภาวนาไป  มนัก็เขากลับไปสูจิตทุกๆ  คน  เพราะเวลาพูดนี่อะไรเปนจิต 
เดิมแท อะไรเปนถูก อะไรผิด อะไรอยางนี้ ไมสําคญั สําคัญวาถาทําแลวเปนผล เอาผลนัน้ 
มาพูด  ถาเอาผลนั้นมาพูดเพราะอะไร  เพราะถามันเปนความจริง  มนัตองพูดผลนัน้ตาม 
เหตุผลนั้น  ถาไมมีเหตุผลนั้น  ก็แสดงวาทําไมถูก  กเ็ทานั้นละ  ถามันตามเหตุผลนัน้  ก็ทํา 
ตามนั้นไป
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ทําตามนั้นไป  เพราะพอมันเขาไปสูจิต  คนที่เขาสมาธิเขาพูดถูก  จิตก็คือสมาธินัน้ 
เขาสมาธิคือเขาจิต  ทําสมถะคือเขาสูจิต  ถาเขาสูจติคือฐานที่ตั้งแหงความคิดทกุๆ  อยาง 
เกิดตรงนั้น  ถาเขาสูจิต  แลวอยางที่เราพูดเมือ่กีน้ี้  เราพูด  เรารูเราพูดธรรมะพระพทุธเจา 
คนพูดก็พูด แตคนฟงมนัปนบันไดฟงมัง่ อยูใตบันไดฟงมั่ง อยูบนสวรรคฟงมั่ง แตละคน 
สถานะของจิตมันแตกตางกนั 

เพราะสถานะของจิตมนัแตกตางกนั  ฟงคําพูดนี่  มนัจะรับรูแตกตางกันทั้งนัน้  เรา 
พูดอยูคนเดียว  คนทีน่ั่งฟงบนศาลานี้มีความคิดมมุมองแตกตางหลากหลายไปหมดเลย 
อันนี้ชวยอะไรไมได  ชวยไมไดเพราะพืน้ฐานของเขาเปนอยางนัน้  ทีนีไ้อทีเ่ราเทศน  แต 
เวลาถามปญหานี้ มันระหวางจิตกับจิตแลว จิตของผูถามกับจิตของผูเทศน 

พอจิตของผูถามกบัจิตผูเทศนนะ  ผูถามกถ็ามตามอาการออกมา  ถามันเปนสมาธิ 
ไดมากมนัก็พูดไดมาก  เปนสมาธินอยกพ็ูดไดนอย  เปนสมาธิมาก  ขณิกสมาธิ  อุปจาร 
สมาธิ  อัปปนาสมาธิ  ถามันเขาเปนสมาธิไดมาก  มันก็พูดไดชัดเจนแจมแจง  ถามนั 
เขาสมาธิไดนอย  มันก็พูดไดเทาที่ตัวเองรู  นีม่ันก็ตอบแคนี้  พระกรรมฐานพูดกันคําเดยีว 
จบ ไมเยิ่นเยอ 

โยม ๑ :  ก็มันจะมี ๓ สวนฮะ  แตเวลาเห็นมนัจะเห็น ๒ สวน  สมมุติคอืสวนหนึง่ 
ตั้งอยู คือมันมีอยูฮะ มีอยูแลวเราเหมือนเรามอง 

หลวงพอ :  โยมกําหนดอยางไร 

โยม ๑ :  อะไรฮะ 

หลวงพอ :  โยมกําหนดอยางไร 

โยม ๑ :  กําหนดลมหายใจออก 

หลวงพอ :  ลมหายใจออก แลวมนัเหน็ 

โยม ๑ :  มันเปนทลีะขัน้ ที่บอกวากําหนดแลวมนัแนบแนน รวมตรงนี้ไปกอน 

หลวงพอ :  กําหนดลมหายใจ ลมหายใจมนัละเอียดขนาดไหน รูตัวตลอดเวลาไหม
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โยม ๑ :  รูไมตลอด มันมีจุดหนึ่งที่ตองหาย 

หลวงพอ :  นี่เห็นไหม ถาพูด ถาไลเขามามนักจ็ะจบละ ถามีจุดหนึ่งทีจ่ะตองหาย นัน่ 
ละเห็นหมดละ เพราะตอนหายคือสติขาดแลว 

โยม ๑ :  ไมใชฮะ  คือหาย  หายจากกายตรงนี้  สมมุติวาเรากาํหนดลมหายใจ  มนัมี 
ละเอยีดใชไหมฮะ  มนัละเอียดแตตอมาก็ดูเปนผลใชไหมฮะ  ทั่วรางกาย  อีกสวนหนึ่งคอื 
มันหายใจอยูตรงนี้  คือในตรงนี้มนัหายใจอยู  ไมมกีาย  คือทีนี้ที่ในสวนของตรงนี้  คือมัน 
แยกครับ มนัแยกเปน ๓ สวนใหเราเหน็ แตตรงนี้ไมรูวาคือจิตหรือเปลา 

หลวงพอ :  เห็นไหม  ถาพูดอยางนี้  หมอนี่ไลอาการมาก็จบแลว  กําหนดลมชัดๆ 
กําหนดลมชัดๆ  อยางเดียว  เมื่อกี้เรากบ็อกใหพุทโธๆๆ  ชัดๆ  กําหนดลมชัดๆ  ลมจะ 
ละเอยีดขนาดไหนก็รูวาลมละเอียด ลมจะหยาบก็รูวาลมหยาบ ถาลมมนัจะขาดหายไปก็รู 
วาลมมนัขาดหาย  แลวมันจะเขาไปสูความจริง  อันนี้พอกําหนดลม  แลวลมมนัไปอยูตรง 
นั้น  ลมไปอยูตรงนี้ นี่คอืสงออกหมด แลวพอสงออกไปก็เปนอยางนี้  ไปอยูตรงโนนกอง 
หนึ่ง ตรงนี้กองหนึง่ 

โยม ๑ :  ไมใชฮะ ไอทีเ่ปนกองมนัไมไดอยูภายนอกครับ มนัคือกองภายใน 

หลวงพอ :  วาไป วาไปสิ แลวเปนไงอีกตอไป 

โยม ๑ :  ก็มันยอนกลบัเขาขางใน ไมไดสงนอกครับ 

หลวงพอ :  เวลาคนพูด ก็จะพูดอยางนี้แหละ จะอยูที่ไหนเลา ลมนี้เปนอากาศไหม 

โยม ๑ :  เปนอากาศ 

หลวงพอ :  แลวใครรูมนัละ 

โยม ๑ :  เรารูมนัครบั 

หลวงพอ :  แลวเรากบัลมอันเดียวกันหรือเปลา 

โยม ๑ :  คนละสวนกนั
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หลวงพอ :  แลวออกหรอืยังละ ออกหรือยัง 

โยม ๑ :  หมายถึงอะไร 

หลวงพอ :  จิตออกรูลมหรอืยังละ 

โยม ๑ :  ก็ออกไปรู 

หลวงพอ :  แลวสงออกหรอืยงัละ 

โยม ๑ :  ออก สงออก 

หลวงพอ :  แลวไหนวาไมสงออกไง 

โยม ๑ :  เดิมมนัมคีวามละเอียด 

หลวงพอ :  แลวไหนวาไมสงออกไง 

โยม ๑ :  สงออก แลวพอสงออกเปนความละเอยีด 

หลวงพอ :  เอ็งบอกวาละเอียด  แตสําหรับเรานะ  หยาบฉิบหายเลย  เห็นไหมตางกนั 
แลว วุฒิภาวะมนัแตกตางกันเยอะมาก พอแตกตางเยอะมนัก็รูหมด แตผูรู รูอยางนี้ ถาไมรู 
อยางนีจ้ะสงสัยไดยังไง  จะติดไดยงัไง  นี่ก็คือติดไงเพราะความไมรูไง  เพราะนีเ่ปนลูก 
ศิษยใชไหม อาจารยก็ตองสอนไปตามสถานะไง 

พอสถานะนี้ก็บอกวาสงออก  พอสงออกบอกไมออก  ไมออกแลวลมคืออะไร  ลม 
ก็คือลม  แลวจิตคืออะไร  จิตก็คือจิต  แลวจิตรูไดไง  ก็ออกแลว  แลวเรว็มาก  นีว่าเรว็มาก 
เดี๋ยวจะเรว็กวานี้อกี  ละเอียดกวานี้อกีหลายรอยเทา  หลายพันเทานัก  พูดอยูทุกวัน  เพราะ 
เราเห็นอยางนี้มาหมดแลวแหละ  แลวจะบอกวาเพราะอยางนี้  เพราะมันรับรูลม  มนัหมาย 
ลมโดยกิเลสมนัใหรับรู การทําอยางนี้ กิเลสมันใหทาํอยางนี้ กิเลสมันบังคับ ถาทําไดแคนี้ 
มันกอ็ยูแคนี้ 

แลวถาเอาสัจธรรมเอาความจรงิ  ที่ครูบาอาจารยทานผานมาแลวนะ  ทิ้งหมดเลย! 
กําหนดลมเฉยๆ มึงจะหาย กูก็อยากรูวามึงจะหายตรงไหน มึงจะอยูกูกอ็ยูกบัมึง มึงจะไป
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ไหนกูกจ็ะไปกับมงึ  มึงจะสิ้นกูอยากจะรูวาจะสิ้นยงัไง  เดี๋ยวความจรงิจะปรากฏ  ความ 
จริงจะเปนอยางนี้  ถาไมเช่ือก็ทําอยางนั้นไปทําไปเรื่อย  ทําไปเรือ่ยๆ  มันจะวนอยูนั่น 
แหละ อีก ๕ ชาติก็จะวนอยูนี่ อาวลมอยูนีจ่ิตอยูโนน ไอนั่นก็อยูนี่ มันจะวนอยูอยางนี้ อุย 
ละเอยีดมาก ฮูย ชัดเจนมาก 

โยม ๑ :  ไมใชอยางนี้ฮะ 

หลวงพอ :  อาววาไป ไมใชอยางไร 

โยม ๑ :  ไมตองพูดดีกวา เอาความรูสกึที่ได พูดอยางนีก้็งงตายเหมอืนกนั 

หลวงพอ :  งงตายเพราะวาอะไร  เพราะวาประสาเรานีน่ะ  พืน้ฐานของโยมกับเรานี่ 
มันมาแตกตางกัน คําวาแตกตาง เรานีม่าจากกรรมฐาน มาจากครูบาอาจารยประสบการณ 
จริง ดังนั้นตํารานี่ เรามาดูพระไตรปฎกตอเมื่อเราปฏบิัติแลว 

แตถาพวกปญญาชน  พวกอภิธรรมเขาจะเกาะตํารามากอน  เขาจะดูตามตํารามา 
พอดูตํารามาแลวตองทําตามตํารา  นี่วิทยาศาสตรไง  ตองทําตามตําราคือตามกรอบ  ผิด 
จากนั้นไมได  พอทําตามตําราตามกรอบแลว  ทีนี้เวลามันเกิดความจริงขึน้มา  มันไม 
เหมือนตําราแลว  ไมเหมอืนตําราหรอก  เพราะตําราเปนอยางหนึ่ง  ความจรงิมนัเกิดไปอกี 
อยางหนึง่ ตอนนี้งงละ 

แตถาของเรา  ของกรรมฐานเรา  ตําราไมเอา  ตําราไมมี  อาจารยบอกมา  เราจะทํา 
ตาม มันเหมือนกับใจดวงหนึ่งจูงใจอีกดวงหนึ่ง ทีนีม้ันจะมีเหน็ขัดแยง ขัดแยงตรงนี้ พอ 
ทําอยางนัน้มาปบ  อยางพวกอภิธรรมมานี่  สอนมาแลวกอดตําราไว  กลวัผิดนาดูเลยละ 
กลัวผิดตลอดเลย โทษนะ แลวก็ผิดตลอด 

แตถาเราวางเลยนะ ผิดก็ผิด ถูกก็ถูก มงึจะรูกันตรงนี้ ซัดกันตรงนี้ เดีย๋วกร็ูผิดหรือ 
ถูก  มันก็ผิดบางถูกบางนั่นแหละ  แตมันไมมีตําราอีกอนัหนึง่มาคอยหลอกไว  นีเ่รามา 
อยางนี้  ฉะนัน้เวลาโยมพูดอะไรเราถึงทิง้หมดเลย  เอาประสบการณที่เปนๆ  นั้น  แลวคยุ 
กัน แลวเอากันตรงนี้ ทนีี้ถาเขาจะใหโยมพูด โยมไมตองกลวั พูดตามที่โยมเปน 

โยม ๓ :  ก็นั่งตามลมธรรมดาใชไหมคะ
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หลวงพอ :  ใช 

โยม ๓ :  แลวเผอิญมอียูวันหนึ่งมีความรูสึกวา  วนันัน้หนูหงดุหงิดมากเลยไมรูเปน 
อะไร  แบบหงุดหงิด  นั่งแลวหงุดหงิดมาก  แลวมนัมีเหมอืนขางในมันแยกเปน  ๒  อันคะ 
เหมือนอารมณทีม่ันหงุดหงิดมนัอยูขางใน  แลวมนัก็มคีวามรูสึกทีม่ันมองดไูอตวั 
หงุดหงิด แลวมนัมอีีกอันหนึ่งซึ่งเปนตวัเฉยๆ ที่ดูระหวาง ๒ ตัวนี้ แลวมนัทําใหหนรููสึก 
แปลก แปลก มันบอกไมถูกคะ คือมันแปลก แปลก แลวก็ทําใหแบบนั่งครั้งตอๆ มารูสึก 
วาเรา 

หลวงพอ :  ดีขึ้น 

โยม ๓ :  คะ 

หลวงพอ :  ถาดีขึ้นก็จบัอนันี้ไว  จับลมไว  คําวาจับลมไว  ตองจับลมไวตลอด  ไอ 
หงุดหงิดสวนหงุดหงิด  อาการมันมีทั้งนั้นละ  เวลาอาการใจของเราขุนมัว  มนัมี  ทนีี้มนัมี 
ถาจิตเราไปอยูกับการขุนมัว  มันกท็ุกขอยูอยางนัน้  ทีนี้มนัอยูกับลม  ถาอยูกับลม  แลวมัน 
เห็นอยางนี้  มันเห็นอยางไร  มันเหน็ได  ไออยางนีม้ันเหน็  เขาเรียกวาเราใชคําวาสภาวะ 
แวดลอม 

คนเรามันจะเขาสูจิตมันมีอาการแตกตาง  รอยแปดพนัเกา  ทีนีร้อยแปดพนัเกา  ถา 
เราเห็นอยางไร  พอเห็นอยางนีถ้ามันดขีึ้นกก็ําหนดลมไวเฉยๆ  เพราะถากําหนดลมนี่ 
เพราะจิตเปนผูรูทั้งนัน้  อาการหงุดหงิด ธรรมดาเมื่อกอนนี้ เราหงุดหงิด แลวพอดูๆ ไปนี่ 
เราแยกจากหงุดหงิด  เหน็ไหม  เราแยกจากหงุดหงดิ  เราเปนเรา  หงุดหงิดเปนหงุดหงิด 
เห็นไหม 

โยม ๓ :  มันแยกแบบชัด ชัด เสียจนเรา... 

หลวงพอ :  เอา วาไป อยาเพิง่พูด ใหเขาพูดคนเดียว พูดไปสิ 

โยม ๓ :  มันแยกชัดเสยีจนเรา แบบวาไอตัวหงุดหงิดมนัลอย มันลอย 

หลวงพอ :  เอา วาไป
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โยม ๓ :  แตความรูสึกมันจะต่ํากวานิดหนึ่ง  แตตัวหงุดหงิดมนัจะลอยจาก 
ความรูสึก แลวมนัจะมีอีกตวัหนึง่ ที่มองระหวางสองตัวนี้ แลวมันแบบ มันชัดมาก อืม.. 

หลวงพอ :  เปนหนเดียวแลวไมเปนอีกเลย 

โยม ๓ :  ครั้งเดยีว 

หลวงพอ :  เราจะจบั  ประเด็นอยางนี้  เหมอืนที่ตอบเมือ่กี้นี้แหละ  ที่ตอบเมือ่กีน้ี้เหน็ 
ไหม ดูจิตแลวไมเคยเห็นจิตมันหยุด แลวจิตเราเขาใจวามันเปนสมาธิ สมาธิมันเปนอยางนี้ 
แหละ ความจริงมันเปนแบบนี้หมายความวา  เราโตมานี่  เรากินอาหารมาเทาไหรแลว  เรา 
กินอาหารมาวนัละ ๓ มื้อนี้ ลองคิดดู เราอายเุทาไหร เรากินมาเทาไหรแลว ไอนี่คอือาหาร 
ที่เรากินมาใชไหม 

ธรรมชาติของจิตมันมีอยางนี้ตลอดอยูแลว  ทนีี้เพียงแตวาพอจิตมันสงบ  พอเรา 
กําหนดพุทโธ  พุทโธหรือกําหนดลมหายใจเขามา  พอมนัหดตัวเขามา  ทีนี้พอหดตวัเขา 
มาแลว  การหดตัวเขามาคือมันเปนเอกเทศแลว  จิตเปนเอกเทศแลว  พอจิตเอกเทศมนัอยู 
ที่วาสวนใหญแลว พอเอกเทศแลวมันไมเหน็อะไร 

คนสวนใหญที่เวลาจิตมนัเปนเอกเทศแลว  มันพจิารณาลมหรอืมนักําหนดพทุโธ 
ถามันสงบแลว  มนัสงบเฉยๆ  สวนใหญมนัมอียางนี้  แตเวลาสงบแลวเหน็  นีม้ันมีสวน 
นอย  มีสวนนอยนัน่ก็สวนหนึง่นะ  แลวพอมีสวนนอยนีม่ันก็เห็นไดครัง้เดียว  เห็นอยางนี้ 
มันเหน็ไดครั้งเดยีว นานๆได แวบ ขึ้นมา นานๆ หนหนึ่ง 

ทีนี้เหน็อยางนั้นมันถามวาอะไร  มันถึงบอกวา  มันเปนสูตรตายตัวไมไดไง  คําวา 
เห็นแลวหนหนึง่ อยางเชน โยมเคยไปพักผอนที่ไหนก็แลวแต ไปที่ไหนแลวมันฝงใจเหน็ 
ไหม  แตไปที่อืน่มนัไมตางกันเห็นไหม  เวลาเราไปพักผอนตามที่ตากอากาศเห็นไหม  ไป 
ที่นั่นฝงใจ  นี่กเ็หมอืนกัน  พอจิตมนัสงบขึ้นมามันเห็นอาการอยางนี้  เหน็เปน  ๓  มนัก็ฝง 
ใจ มันกเ็ทานัน้ละ 

โยม ๑ :  ขอพูดไดไหมฮะ 

หลวงพอ :  ได
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โยม ๑ :  ไมใชครั้งเดียวฮะ  หมายถงึวา  เราเหน็กอนหนานี้กอน  แลวตรงนีค้ือเหน็ 
ตรงนื้คอืมนัถอืวาละเอียดที่สุดในความรูสกึ 

โยม ๓ :  คือเริม่ตนของหนูเลย  ปกตเิริม่ตนหนนูั่งสมาธิไมไดเลย  หลบัตาก็แบบ 
ฟุงซาน 

หลวงพอ :  เอา วาไป 

โยม ๓ :  ฟุงซาน  หงุดหงิด  แลวมอียูวนัหนึง่ก็ทําสมาธิในรถคะ  แตมันอยูๆ  มนัก็ 
เกิดคือหลับตาอยูๆ กเ็กิดดอกไมชนิดหนึง่ในตัว 

หลวงพอ :  เห็น 

โยม ๓ :  ก็ใชคําวาเห็นแลวกัน แตหลับตานะคะ มนัก็คอยๆ เคลื่อน  เคลือ่นคือตาม 
ลมของเรานี่แหละ แตเคลือ่นออกขางบน 

หลวงพอ :  แลวพอดอกไมหนหนึ่ง แลวตอไปมอียางนี้อีกไหม มีประสบการณอยางนี้ 
แปลกๆ นี่ 

โยม ๓ :  อันนีค้ือครั้งแรก 

หลวงพอ :  เออ ครัง้ที่ ๒ 

โยม ๓ :  ครั้งที่  ๒  ก็คอืทําใหนั่งสมาธิจากที่เราฟุงซาน  หงุดหงิด  มันทําใหเลิกคิด 
เลิกฟุงซาน  แลวก็นัง่  นัง่ไมถึงกบัไดดี  แตก็รูวาเรานั่งไดแลว  นิดหนึ่ง  แลวพอเรานัง่ไป 
เรื่อยๆ มันก็มาเจอจุดตรงนี้คะ 

หลวงพอ :  สาม 

โยม ๑ :  มันเหน็มากอนหนานี้อกี 

หลวงพอ :  พยายามกี่หน 

โยม ๑ :  หมายถึงอยางอืน่ คือทีเ่ห็นอยางอืน่ทีรู่
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หลวงพอ :  เรื่อยๆ มาเรือ่ยๆ ถาอยางนีป้บ ถาเหน็หนเดียวนี่ เราพูดอยางเมื่อกี้นี้ อยาง 
คนที่ถามเมือ่กีน้ี้  เราจะบอกวาพอเขาทําแลว  ถามันมาแวบหรือมาอยางนี้  ปญญามันเกิด 
ประสาเราวา  เราบริหารมันไมได  เพราะจิตเราไมมสีมาธิ  เราไมมีความมั่นคง  เราบริหาร 
มันไมได บริหารมรรคญาณ บริหารสัจธรรมนี้ไมถูก ถาบริหารไดมันจะชํานาญ 

ที่หลวงตาบอกวา  เวลาปญญาหมุนติว้ๆ  บริหารเปนแลว  บริหารเปนแลวมันจะ 
คลองตวั นี่พูดถึงโดยขบวนการของมรรคโดยขบวนการปฎิบัติไง ทนีี้พอปฏิบัติไปบุคคล 
มันก็หลากหลาย  ทนีี้อยางที่วาพอยอนกลบัมาที่โยม  โยมเหน็อยางนี้แลวแปลกดวย  ถา 
เห็น  มันแตกตางจากคนอื่น  คนอืน่เขาปฏิบัตเิกือบเปนเกือบตายเขาไมคอยไดเห็น  ไอนี่ 
เห็น บอกพอภาวนานิดหนึง่ ขนาดเริม่ภาวนา ไอนี่มนัก็เปนจริตนิสัยแลว 

เพราะวาหลวงตาบอก  หลวงปูมั่นบอกไวเลย  จิตทีค่ึกคะนองในโลกนีม้ีอยู  ๕ 
เปอรเซ็นต ถา ๕ เปอรเซ็นตนะ เวลาสงบปบหรอืวามันจะเห็นตวัเองหลุดขึ้นไปนั่งอยูบน 
กอนเมฆ  เห็นตวัเองเดนิอยูบนอากาศ  มันมีสวนนอย  ที่มีสวนนอยมนัอยูที่ประเภท  แลว 
อยางบางที อยางที่ปฏบิัติไปนี่ เรานี่ปฏบิัติเกอืบเปนเกือบตายเหน็ไหม เราไมมีอะไรเลย 

อันนัน้เขาปฏิบัติแบบวาทําเปนของเลนนะ  เห็นไหมนั่งในรถนัง่เฉยๆ  นัง่เลนๆ 
เห็นดอกไม เห็นไหม อนันีม้นัเปนสวนหนึง่ ถาพูดกนัโดยขอเทจ็จริงอยางนี้ เพราะวาโดย 
ภาพรวม จิตมันหลากหลาย มนัมีความแตกตาง นี้พออยางโยมพูดนี่แตละคน ถามนัมทีี่มา 
ที่ไปอยางนี้  มันกว็ัดคาได  ถาเขาเปนอยางนี้  มนัก็เปนแบบทีเ่ขาเรยีกวาจิตเรานีอ่ยูใน 
ประเภทของ ๕  เปอรเซ็นตทีจ่ิตคึกคะนองนัน้  จิตคกึคะนองมนัจะเห็นอะไรแปลกๆ กวา 
เขา คําวาแปลกๆ คือ แปลกกวาเขานะ แตของเราไมแปลก ของเราไมแปลกหรอก มนัเปน 
กับเรา 

อยางเชนนกนี่มนัก็บนิของมนั ปลากอ็ยูในน้ํา มนัเปนธรรมชาติของมัน แตมนุษย 
นี่  แมงอยากจะบนิ  มึงตองซื้อตัว๋เครื่องบินนะ มันแตกตางเพราะวาเราไมใชนก  แตถานก 
มันเปนธรรมชาติของมัน จิตที่มนัอยูในประเภทของ ๕ เปอรเซน็ตที่คึกคะนองนัน้ มนัจะ 
มีสภาวะแบบนัน้  สภาวะแบบนัน้กก็ลับมากําหนดลม  ไมมอีะไรเลย  กเ็ทานัน้ละ  เอา  วา 
ไป 

โยม ๑ :  อันนีเ้สรมิ
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หลวงพอ :  เสริม 

โยม ๑ :  เออ  สมมุติถาเราเริ่มตนจากการเห็นดอกไมตรงนี้ใชไหมครับ  ทนีี้การเหน็ 
ตอนี่คอืเห็นที่วา  บนเมฆบนอะไร  มนัเห็นเหมอืนกนั  แตที่รูวาไมเปนสาระเพราะวา  มัน 
ไมแมนเทากับครั้งสุดทาย  ครั้งที่  ๓  ทีนี้พอเหน็ครัง้สุดทายมนัแยกเปน  ๓  สวน  มันจะ 
เห็นชัดกวาการเปนเมฆเปนอะไรขางบน 

หลวงพอ :  ตองกําหนดมาตรงนี้ ตองกลับมากําหนดลมตอไปเรือ่ยๆ แลวเกาะลมนี้ไว 

โยม ๑ :  มันสามารถกลับมากําหนดลมไดอีกหรอื 

หลวงพอ :  นี่ไง  ถึงบอกเมือ่กี้วาสงออกไง  เดี๋ยวเพราะเรานีก่ําหนดลมมาแลว  เรารูวา 
ถาลมสิ้นสุดขบวนการมันจะไปขาดหายกนัอยางไร  เราทํามาแลว  เราถึงกลาพูดวา  ถาจิต 
ระดับนี้ จะเปนอยางนี้ จิตระดบันี้จะเปนอยางนี้ เอา วาไป 

โยม ๑ :  แตวาตรงสามสวนนี่ มนัไมสามารถยอนกลับมากําหนดได 

หลวงพอ :  ได  เดี๋ยวกอน  มันประสาเรานี่  ไมใชประสาเรา  ความจรงิเลยละ  โยม 
กําหนดลมขนาดไหนก็แลวแต  ถาปกตนิี่เราคือเปนสามัญสํานึก  พอกําหนดลมจิตมัน 
ละเอยีดเขามา  พอละเอียดเขามา  เพราะจิตมนัอยูในประเภททีม่ันรูอยูแลวใชไหม  ถาเรา 
กําหนดละเอียดเขาไปอกี  ละเอียดเขาไปอกี  ความรูนี่มนัจะชัดเจนขึ้น  พอมนัชัดเจนขึน้ 
หรือเรารูอะไรก็แลวแต จิตนี้มนัจะเปนผูบริหารเขา 

โยม ๓ :  พอหนูไดตรงนั้นปบ กลับมานั่งภาวนาไมได คอืตองนั่งเฉยเลย 

หลวงพอ :  เพราะอะไร 

โยม ๓ :  ไมรู มนัอึดอัด ถาเกิดภาวนา 

หลวงพอ :  ทําไมไมกําหนดลมละ 

โยม ๓ :  หนูก็กําหนดลมไงคะ 

หลวงพอ :  กําหนดสิ
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โยม ๓ :  อะ กําหนดลม แลวภาวนาไมได ตองกําหนดลม 

หลวงพอ :  กําหนดลมนี่เขาเรียกวาภาวนา กําหนดลมนัน่แหละเขาเรียกภาวนา 

โยม ๓ :  ก็ไมเปนนะคะ คือถาแบบวาใหทองพุทโธ สัมมาอะระหัง มนัทําไมไดเลย 

หลวงพอ :  ไมตอง กําหนดลมคืออานาปานสติ  เอาสติกําหนดลมไว  ลมนีค่ือแทนพุท 
โธ  ถาพุทโธก็พุทธานุสสติ  กําหนดพทุโธ  พุทโธ  พทุโธ  กําหนดลมหายใจเรียกวา  อานา 
ปานสติ นี่ไงกําหนดไวลมเฉยๆ เขาเรียกวาภาวนา จาํไว แลวกําหนดลมเฉยๆ ชัดๆ ตอนนี้ 
ตั้งสติอยูกบัลม ตั้งสตไิว 

แลวกําหนดอยูอยางนี้  อยูกับลม  เกาะลมไว  ไมตองทําอะไรทั้งสิน้  ถามนัจะเกิด 
อะไรนี่อยูกับลม  ถามนัจะออก  กําหนดไวที่ลม  พอกําหนดลมนะ  ลมจะละเอียดเขามาๆ 
อยูกับลมเฉยๆ อยูกบัลม อยูกับลมเฉยๆ อยูกับลม เกาะลมไว ลมจะละเอียดกเ็กาะลม ฟง 
นะ แลวลมมนัจะละเอียดจนมนัจะดบัไปเลย หายไปเลย ผูรูเรายังอยูไมเปนไร กําหนดอยู 
กับผูรูนี้ 

โยม ๓ :  แตหูเรายังไดยนิหมด 

หลวงพอ :  ยังนายัง เดี๋ยวนะ ถาถึงระดับนี้หูจะดบั ถาทุกอยางยงัไดยินอยู จิตยังหยาบ 
อยู  จําไว  ถายังกําหนดได  ใหกําหนดไปเรือ่ย  ขณะที่หูยังไดยนินีย่ังหยาบมาก  ถากําหนด 
ลมไปเรือ่ยๆ เดี๋ยวมันจะเริ่มหดตวัเขามา หดตัวเขามา ลมนี้จะหายไป ความรับรูจากหู เรา 
พูดทุกวนัเลย 

ความรับรูจากหูจากผิวหนังนี่  เพราะมนัหดเขามาจนมนัทิ้งหมด  เขามาเปนตัวมนั 
ได มันยังไปไดอีกไกลเลย กําหนดลมไวเฉยๆ ไมตองไปกับสิง่ใด อยูกับลมนี่ แลวไมตอง 
ตกใจดวย  พอเดีย๋วๆไป  อุยจะตายๆ  มนัจะเปนจะตายขึ้นมาเชียวแหละ  มนัหลอก  อยูกับ 
ลมไวเฉยๆ  กําหนดลมไวเฉยๆ  สติอยูกับลมไวเฉยๆ  สติอยูกับลม  ลมจะหาย  ลมจะขาด 
ลมจะใส ลมจะสวาง อยูกับลมไวเฉยๆ ตลอดไป 

เพราะอยูกับลมนีม่ันมีอานาปานสติ แตเวลาเห็นนี่มนัตื่นเตน มันจะพุงออก มนัจะ 
อะไรออก คําวาอยูเฉยๆ นี่ อยูไมไดหรอก ทําใหอยูใหได ถาอยูไดจะดขีึ้น เราเห็นดอกไม
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ก็ตื่นเตนไปกบัมนั  เห็นอะไรก็ตื่นเตนไปกับเขา แตจะตื่นเตนอยางไรก็แลวแต พอมันวาง 
แลวกลบัมาที่ลม จําไว ยึดหลกัลมไว แลวเรานัง่อยูนี่ 

คนเปนไมพูด ใหคนไมเปนพูด ยิ่งพูดยิ่งงง 

โยม ๑ :  ไมใชอยางนั้น  ผมก็เหน็แตวาผมไมเห็นแบบเขา  แตทีนี้มันมีตอตรงทีว่า 
เรากําหนดลมไปแลว หูมันปดครับ 

หลวงพอ :  ใครหูปด โยมเหรอ โยมหูปดเลยเหรอ 

โยม ๑ :  มันจะคลายๆ กนัครับ 

หลวงพอ :  เอา วาไปๆ 

โยม ๑ :  ทีนี้เวลาที่เรารู เรารูจากขางในอีกทีหนึ่ง 

หลวงพอ :  วาไปสิ 

โยม ๑ :  ขางในทีม่ันกําหนดเปนความรูสึก แตขางนอกมนัไมมี ไอตรงความรูสึกนี่ 
คือมนัเปนความรูสอง 

หลวงพอ :  วาไป วาไปสิรูจากอะไรละ 

โยม ๑ :  รูแตวา อยางภาพที่เคยเห็น ใชไหมครับ 

หลวงพอ :  มันกเ็ปนนมิิตเฉยๆ 

โยม ๑ :  แตวาจุดกําหนดเปนตัวสุดทาย 

หลวงพอ :  เดี๋ยวกอน โยมกําหนดลมเหมอืนกันใชไหม 

โยม ๑ :  ครับผม 

หลวงพอ :  แลวเมือ่กี้พูดอะไรวาหูดับนีม่ันดบัอยางไร 

โยม ๑ :  ก็หูไมไดยนิเลยฮะ
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หลวงพอ :  เดี๋ยวสมิันจะไมไดยินนี่ มนัจะตองเริ่มคอยๆไมไดยนิมาอยางไร 

โยม ๑ :  ไมใสใจฮะ มันยงัไดยนิอยู แตไมใสใจ เดี๋ยวมนัดับไปเอง 

หลวงพอ :  อยางนี้ไมดับ  นีม่ันยงัไมดบั  มันยงัไมถึงกับดับจริงไง  แตเพราะไมใสใจ 
มันเอง 

โยม ๑ :  มันกอน คอืไมใสใจ มันจะเริ่มไมใสใจกอน 

หลวงพอ :  หูที่มันจะดับไดนี่  ฟงนะ  หูหรืออายตนะจะดับนี่  กําหนดลมนี่  ลมจะ 
ละเอยีดเขามา ละเอียดเขามา ละเอยีดเขามา จิตใจเราจะรูลมเขามา จนลมเขามา จนปลอย 
เขามา จนลมหายใจนี่ดบักอน ถาลมหายใจยังมีอยู หูมันจะดับไปไดอยางไร ในเมื่อเรายัง 
รูสึกลมหายใจอยูนี่ เอาลองคอยๆ คิด คอยๆ คิด ในเมื่อเรายังรับรูถึงลมหายใจสมัผัสจมกู 
อยูได แลวหนูี่มนัจะไมไดยนิไดยงัไง มนัไดยินเหน็ไหม 

เพียงแตวาดับไมดับนี่ไมสําคัญหรอก  เพียงแตเราเช็คกับโยมดูเองไง  ทัว่ไปเห็น 
ไหม  เราบอกสมาธิยังไมรูนี่จะไปสอนอะไรไมไดหรอก  สมาธิตองรูขัน้ของสมาธิ  แลว 
สมาธินี่มันก็มี ๔๐ วิธี ความวางเหน็ไหม ความวางเปนอจินไตย ฉะนั้นอยางทีว่าดับนี่ เรา 
คุยกันนี่ นี่เปนพระนีเ่ปนอาจารยสอนคน 

ทีนี้พอโยมบอกวาดับ ถาเราฟงวาดับก็คือวา โอโฮ โยมนี่ขนาดวาโยมพิจารณาจน 
หูดับเลย  โฮ  อาจารยสงบฟงแลวยอมรับไง  มันยงัไมใช  คําวาไมใชนี่  เดี๋ยวกอน  ไมมี 
ปญหา  นี่เราพูดใหฟงเฉยๆ  ถายังไมใช  ถามันดับหมดนี่  ลมหายใจมนัขาดกอน  ถาลม 
หายใจยังไมขาดนี้เพราะเรายังรับรูลมอยู 

แลวพอลมหายใจจะขาด  มนัจะมีเกิดอาการตกอกตกใจ  เพราะสิ่งที่เราไมเคย 
สัมผัส มันจะทําใหขั้วหัวใจนี่ตืน่เตน พอตื่นเตนนี่มนัจะขยบัทนัที กวาจะทําใหแบบวา นี่ 
แหละคืออปัปนาสมาธิ  อัปปนาสมาธินี่สักแตวา  อายตนะนี้ดบัหมด  แตตัวจิตไมดบั  สัก 
แตวารูอยูกลางหัวอกเลย  แลวดับหมด  ทีนีพ้อดับหมด  เวลาเขาปฎิบัตเิห็นไหม  เพราะลม 
มันยงัไมดบั แตคําวาดับเห็นไหม เราไมรับรูมัน
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ไออยางนี้มนัเปนเทคนคิ  พอคําวามันเปนเทคนิค  แตคนที่เขาไปชํานาญแลว  มัน 
จะเปนอีกกรณีหนึ่ง  เพราะพอโยมบอกดับหมดแลวทุกอยาง  พอดบัหมด  มนัเขาถงึอัปป 
นา  เราถึงบอกโอโยมนี่เกงมากเลยถาเขาไดตามจริงไง  เราถงึพยายามเช็คดูวา มนัจริงหรอื 
เปลา  ถามันไมจริงก็ไมเปนปญหาหรอก  เพยีงแตเราทําไป  เดี๋ยวมันจะถงึที่จรงิไง ประสา 
เรานี่ ระยะทางยังมีที่กาวเดินไปอกี 

โยม ๑ :  ลองใหนองเขาอธิบาย 

หลวงพอ :  เอาอธิบาย 

โยม ๔ :  กําหนดลมหายใจไปเรื่อยๆ มันไปรู มนัมรีู 

หลวงพอ :  เดี๋ยวกอน  เราฟงแคนี้เรารูหมดแลวแหละ  โยมนี่จะใหโยมนีอ่ธิบาย 
อธิบายก็อยางทีโ่ยมพูดใหฟง  เรากฟ็งแลวนี่ไง  ประสาเรานี่เพราะโยมยังไมถงึ  ระยะทาง 
ยังมีใหเดินไป  โยมเขามาไดกึง่ทางหรอืคอนทาง  โยมกว็าตรงนีเ้ราอธิบายไดแคนี้  แตไอ 
ระยะทางทีย่ังเดินไปไมถึงหรอืยังไมไดกาวไปนี่  โยมก็ไปอยูขางหนา  ถาอยูขางหนาแลว 
โยมจะเอาอะไรมาอธิบายละ 

โยม ๑ :  ก็เอาเฉพาะทีเ่ดินไปไดถงึมาอธิบาย 

หลวงพอ :  ถาโยมอธิบาย  ก็คืออธิบายที่โยมเดินผานมาแลว  สิ่งขางหนายังเดนิไป 
ไมไดนี่ โยมอธิบายไมไดหรอก 

โยม ๑ :  มันเหน็ตัวสุดทายไมเหมอืนกนั เหมอืนกันความรูสกึที่วาดีฮะ คือเห็นสาม 
สวนเหมือนกนั 

หลวงพอ :  จบ  ถาเห็นอยางนี้คือจบ  เพราะวา  เห็นสามสวน  กเ็ห็นสามสวนกเ็ทานัน้ 
ละ 

โยม ๑ :  คือไมครับ แตมันมีคําถามตอวา  เวลาทีม่ันเห็นสามสวนนี่  มนัจะมีกระแส 
เช่ือมฮะ  โดยที่วาแยกกนัชัดเจน  มันใหเราดูอกีนิดวา  เอะมนัมีกระแส  ตรงมกีระแสกบั 
การที่ไมมีกระแส มันมี ๒ สวนใหเห็นอยูคือ มีกระแสเห็นกระแสไฟในความรูสึกนัน้
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หลวงพอ :  เราจะบอกจิตเห็นอาการของจิต ถาเราเห็นได ถาเห็นไดจับได เราพิจารณา 
มัน  เพราะวาไอที่วาดับหมดไมดบัหมดนี่มนัเปนขัน้ของสมาธิ  สมาธิคือสมาธิ  เราอธิบาย 
โดยหลักแลวตอนเชา  สมาธิคือสมาธิ  สมาธิเกิดปญญาไมได  แตสมาธินี่เปนฐานใหเกิด 
ปญญา  ทีนี้พอโยมทําจิตใหสงบแลว  เห็นอาการสามสวน  เห็นจิต  แลวเหน็กระแสเห็น 
ความคิดเหน็อะไรตางๆ นี่ แลวไมมีอะไรผูกมัด ก็พจิารณามัน 

คําวาพิจารณา พอพิจารณาถาจิตสงบเขามา มันจะเห็นอยางนี้ได  ถาเห็นอยางนี้ได 
พอมนัพิจารณาได เอามาพจิารณาวาสิ่งใด ไอที่วา ๓ สวนนี้ ไอที่วากระแสไปจบันีม้ันคอื 
อะไร  ถาการพจิารณานะ  อยางนี้คอือะไร  อนันี้คอืขวดน้ํา  ในขวดมนี้ําหรือเปลา  ในขวด 
นั้นน้ํานั้นมีมากหรอืมนีอย  นี่ก็เหมือนกนั  กระแสนั้นคอือะไร  ถาเราใหช่ือได  เราให 
ความหมายได เราก็จับมาพิจารณาได อาววาไป ถามนัสงสัย 

โยม ๑ :  ในความรูสึกใชไหม  ในความรูสกึที่มนัเปนสวนนี่  เวลาที่มนัเกิด  แลวมัน 
เห็นชัดเวลาเกิดนี่  สมมุติวามนัรวม  เราเริม่จะพิจารณาอะไรก็แลวแต  มันจะกระเดน็กลบั 
หมายถึงวาเราจะกระเดน็ออกทนัทเีลยครับ 

หลวงพอ :  มันหาย 

โยม ๑ :  ใหดูเฉยๆ ใหดูไดแคดูเทานัน้เองครับ 

หลวงพอ :  เราไมมีกําลังไง 

โยม ๑ :  แตวาชวงเวลาหนึ่งมนัจะคอนขาง 

หลวงพอ :  เร็ว 

โยม ๑ :  ไมๆ มันไมนอยฮะ ใหดูรูเรื่องอยู ใหรูเรื่อง 

หลวงพอ :  อยางที่วาเมื่อกี้ถาจิตมันสงบ พอจิตสงบนีม้ันจะเหน็  มันจะจบัตองสิง่ใดๆ 
ไดถาจิตมนัสงบ  ถาจิตไมสงบสิ่งนัน้ยังจับไมได  ถาเปนกรรมฐาน  ถาจิตสงบ  เห็นตางๆ 
พิจารณาได ถาพิจารณาไมได ก็ยอนกลับมาที่สงบอกีก็เทานัน้ 

โยม ๑ :  คือเราไปรวมปุบมันกระเด็นกลับ มนัหมายความวา
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หลวงพอ :  หมายความวากําลังเราไมพอ เราทําอะไรไมได 

โยม ๑ :  เรามีสวนไปรูเหน็กับมันใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ไม กําลังเราไมพอ กําลังเราไมพอ ถากําลังเราพอเราจับได กําลังเราพอเรา 
จับได  เราจบัตองได  เรามเีงนิเราสามารถซือ้สิ่งของได  เงินเราไมพอแตเราอยากเอาสินคา 
นั้นไมได  จิตถาเราไมมกีําลังพอ  กลับมาที่ลม  กลบัมาที่ลม  ถาลมสงบ  แลวเหน็อาการ 
อยางนี้คอยๆออกไปพจิารณา กลับมาที่ลม กลบัมาทีล่ม จําไว เอา วาไป 

โยม ๑ :  ถาเปนสวนๆ นี่ เรียกสกัแตวาเห็นไดไหม 

หลวงพอ :  ไมได 

โยม ๑ :  ยังไมใชสักแตวา 

หลวงพอ :  ไมใช  อยางทีว่าสักแตวาเห็น  ตองเปนบิลลเกตส  ตองมเีศรษฐีมหาเศรษฐี 
ใหมถึงวางได สักแตวาเห็นอยางนี้ ยอนมาสักแตวาเห็น เรากลับมา เราก็ยังปกติ เราไมได 
อะไรขึน้มาเลยใชไหม 

โยม ๑ :  คือกระเด็นกลับ  ไมไดอะไร  แลวอกีสวนที่วาปงละครับ  อีกสวนที่วาปงๆ 
แวบๆ  แตจริงๆ  มัน  ก็เหมอืนกับขณะที่ดูฮะ  มนัไมใชปง  ที่เห็นสามสวนคือมันไมใชปง 
ปงเดียว แตมันคอืรูชวงหนึ่ง 

หลวงพอ :  โยมพูด พูดไดทุกๆ ที ทกุๆ อารมณ ทุกๆ อะไร แตโดยหลักแลว เราตอบ 
โดยหลักแลว  โดยหลกัเปนอยางนี้  กลับมาที่ลม  แลวตั้งลมใหได  ไอสิ่งที่ปง  สิ่งทีม่ันไป 
เห็น  มันจะมัน่คงแลวจบัตองไดดวยความเต็มไมเตม็มือ  จบัไดดวยสติดวยปญญา  ไมใช 
จับดวยมือ แลวเราเขาไปจบั อยางนี้เรากก็ลับไปทําลมใหม แลวที่ปงๆ เขากระเด็นออกมา 
นี่ ลองตัง้สติใหดี แลวกลับไปพจิารณามัน แลวมาหาเราใหม เรานั่งอยูนี่ 

แตเดิมทําโดยทีว่าไมมีใครใหปรึกษา  ทําเองดวยความเปนดวยจนิตนาการของตวั 
แตตอนนี้เรานั่งอยูนี่  แลวพูดรวบรัดเปนขอเท็จจริงออกมาเลย  ไมตองเปรยีบเทียบ  อูฮยู 
ชักแมน้ําทั้ง ๕ รออยูครึง่ช่ัวโมง พูดออกมาตามขอเท็จจรงินัน้ก็จบ กับกําหนดลมไวเฉยๆ



แคไหนความจริง๒๔ 

กําหนดลมไวเฉยๆ  ใครมาเราบอกกําหนดพทุโธๆไว  นี่กําหนดลมไวเลย  เดีย๋วรูกัน 
กําหนดลมไว อยูกับลมไวเดี๋ยวรูกนั สติกําลังพอแลวเดี๋ยวไดเผชิญหนากัน กเิลสกับธรรม 
ไดซัดกันเทานั้นแหละ 

โยม ๑ :  ยังไมใชตัวจิต 

หลวงพอ :  เออไปทํามา ไปทํามาแลวจะมาตอบเนาะ เอวงัเนาะ 

โยม ๑ :  ครับผม


