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ความคิดหยุดได 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม  ๑๗ มกราคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ประเดน็นีก้็เปนประเด็นแลวจะเปนประเด็นที่ดี  แตเราเอาเลยไหม  มนัเปนคําถามแลวมนัอยูใน 
เว็บไซตมานาน แลวมันนาสนใจ เราจะอานคําถามเลยละ 

ถาม :  หลังจากที่ผมไดคนพบเว็บของทานพระอาจารยไดประมาณ ๓ เดือนและไดฟงการตอบ 
ปญหาของพระอาจารยแลว  กระผมไดรับความกระเทือนจิตอยางแรง  ไมเคยเหมือนการฟงเทศนของ 
ทานพระอาจารยองคอืน่  ที่แมจะไดรับความกระเทอืนก็ไมรนุแรงเทาของพระอาจารย  เพราะเทศนของ 
ทานตรงกบัใจ  ตรงกับปญหาของกระผมที่ประสบเจออยู  กระทั่งกระจางในขอสงสัยตางๆ  ทีเ่กิดขึน้ 
ภายในใจของกระผมอยางนาอัศจรรย 

และคนพบวาบางสิ่งทีก่ระผมมีความหลงและเขาใจวาเดินมาถูกทางแลว  แตแทจริงมนัผิดและ 
ตองแกไขใหถูกตอง  และทําใหเหน็วาการปฏบิัติธรรมโดยอยูหางจากครูบาอาจารยนัน้ชางลําบาก 
ยากเย็น  ซึ่งบางครั้งการแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึน้จากการปฏิบัติของตนเองนัน้ตองใชเวลานาน บางครั้ง 
หลายปกวาจะเขาใจถกูและทําใหถกู กระผมขอกราบเรียนถามทานพระอาจารยดงันี้ 

๑.  เมื่อเราใชสติตามดูจิตของตนเองแลว  เมือ่เรารูวาจิตมีอาการคิดดวยความมีสตนิั้นความคิดจะ 
ดับลงทนัที  ยิง่มีสตริูทันความคิดเรว็เทาไหร  ความคิดก็จะหยุดเรว็เทานัน้  เหตุใดจึงเปนเชนนีค้รับ 
(ทําไมความคิดมันจงึไมติดตอไปอีก ทําไมมนัหยุดทั้งๆ ที่บางทีเรากล็องบอกวาใหคิดตอไปก็ได เอง็จะ 
คิดก็คิดไปแตขาขอรูตัว  คือมีสตอิยางเดยีว  มนัก็ไมคิดตอ  มันหยุด  แตหากเราเผลอตวัเมื่อไหร  ขาดสติ 
เมื่อไหรเมื่อนั้นจิตจะคิดตอไป) 

หลวงพอ :  อานปญหาใหจบกอนแลวเดีย๋วจะตอบ 

ถาม :  ๒.  ในการนัง่สมาธิของกระผมนั้นเดิมทีผมใชคําบรกิรรมพุทโธ  กํากับลมหายใจมาโดย 
ตลอดทํามานานหลายป  แตตอมาภายหลังเมื่อทําเปนมากขึน้และไดรบัความสงบมากขึ้นเปนลําดับ  ก็
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ไดเปลีย่นแนวทางมาเปนการใชสติดูจิตของตนเอง  ซึ่งวิธีนี้กระผมไดรบัความสงบเร็วขึน้และมันทนั 
คือมนัทันกับความรูสึกตวัของตัวเอง ทนักับความคดิของตัวเองไมเผลองาย มีสมาธิที่มัน่คงมากขึ้น 

แตแมกระผมจะนั่งสมาธิหลายปแลว  แตมีขอเทจ็จริงวากระผมไมเคยเห็นนิมิตอยางใดเลย  ซึ่ง 
ตรงนี้กระผมกไ็มไดมีความอยากในสิ่งนี้เชนกัน  แตในเรือ่งของการทําสมาธินี้กระผมมีปญหาอยากขอ 
กราบเรยีนถามทานอาจารยวา อนัวาสมาธิมี ๓ ระดบันั้นคอืขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ 
และในการปฏิบัตินัน้ทางตํารากลาววา  หากผูใดทาํสมาธิแลวไดถึงขัน้อัปปนาสมาธิแลว  จะตองถอน 
ออกสูสมาธิขั้นอุปจาระเพือ่ออกเดนิทางปญญา 

แตในขอเท็จจริงสวนตัวของกระผมนั้น  กระผมมีความมัน่ใจวาตนเองทําสมาธิไดถึงขั้นอปุจาร 
สมาธิแลว แตยังไมถงึขั้นอัปปนาสมาธิ และเห็นวาแมไดเพยีงขัน้อุปจารสมาธิก็ควรออกเดนิทางปญญา 
ไดแลว  สวนในอนาคตนัน้หากเราทําสมาธิตอไป  เราจะไดถึงอปัปนาสมาธิหรือไมนั้นก็สุดแลวแตวา 
มันจะเกิดขึน้หรอืไมเกิดขึน้ก็พอ อันนี้เปนความเขาใจที่ผิดหรือถกูครบั 

๓.การเดินทางปญญานั้นกระผมมีความชอบในเรือ่งจริตนิสัยสวนตวัที่ชอบพิจารณาวา  อันวา 
จิตนี้มนัชอบคิดแสสายไปในเรื่องตางๆ  บางครั้งคดิดีมีความสุข  บางครัง้คิดชั่วคิดทกุขกม็ีความทุกข 
บางครั้งกอ็ยูเฉยๆ  จิตนี้มนัเปนของมนัไมแนนอนมเีกิดมีดบัอยูเสมอ  มนัเปนอยูอยางนี้ตลอดวนัตลอด 
คืน มันเกิดดับ เกิดดับอยูตลอดเวลา จิตนี้ไมใชเรามนับังคบัไมได มันใชของเรา 

ในการทํางานของผมในชีวิตประจําวนั  ผมมักจะตองเจอปญหาที่ตองใชความคิดอยูเสมอ 
บางครั้งกไ็ดรับความทกุขในการคิดเรื่องนั้นๆ  เพราะเผลอตัวขาดสติ  แตเมื่อมีสตเิมือ่ใดมนัจะบอกของ 
มันเองวา  เออ อนันี้แหละคอืจิตละ มนัชอบปรุง มนัชอบคิด มนัชอบนําทุกขมาให  แลวคุณจะทุกขใจ 
ไปทําไม พอคิดไดอยางนี้ พอมีสติรูเทาทันมันกเ็บาครับ อันนี้ถกูหรือผิดครับ 

หลวงพอ :  ๔.อีกเรื่องหนึ่งนะ  เนี่ยเอาตรงนีก้ลับมาเรือ่งขอที่สองเนีย่  ขอที่สองทีว่า  พอจิตมนัไปมี 
ขั้นอุปจาระ อัปปนาที่เขาวาเนี่ยก็เหมอืนเมือ่กี้พอปฏบิัติไปแลวเนี่ย ทําไมไมกาวหนาไง ไปอยูเฉยๆ อยู 
ไง  นี้ยอนกลับมานี่กอนเลยมาตอบวาทําไมมนัหยุดคิด  เพราะขอที่สองเนีย่มนัจะฟองถึงขอที่หนึง่ดวย 
เพราะขอที่หนึ่งเห็นไหมเมื่อเราใชสติตามดูจิตของตนเองแลว  เมื่อเรารูวาจิตมีอาการคิดแลว  ความคิด 
ดวยความมีสตินัน้ความคิดจะดบัลงทันที  ยิ่งมีสตริูเทาทันวาความคิดเรว็เทาไหร  ความคิดก็หยุดเร็ว 
เทานั้น เหตุใดถึงเปนเชนนี้ครับ



3 

เห็นไหมธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมดาไง มันก็ธรรมดาไง เรื่องธรรมดาความคิดเกิด 
ดับนี่เปนเรื่องธรรมดาอยูแลว  ถานัน้เวลาเมื่อกอนนะเราถึงบอกวามันเปนเรือ่งธรรมดา  โดยเราพูดบอย 
มากแตโยมจับประเดน็ไมถูกวาพัฒนาการของจิต  พลังงานของจิตมนัเปนอยางนี้  โดยธรรมชาติเนี่ยมนั 
ก็เกิดดับนี่แหละ 

แตเกิดดับทางวทิยาศาสตรเราบอกเหน็ไหมเสาไฟฟามันเกิดดบั  เกิดดับ  ความเกิดดับเปน 
อัตโนมัติ ความคิดเปนอัตโนมัติ มันไมมีหรอก แมแตเสาไฟฟาเนี่ยมันตองมีแผงวงจรไฟฟาเลย ดูรีโมท 
คอนโทรลส ิ ดูประต.ู.ดูแสงไฟที่เปดปดอัตโนมัติเนีย่มันมาจากไหน  มนัมาจากเทคโนโลยีนะ  มนัเกิด 
ดับเองไมไดหรอก  มนัไมมีหรอก  ทนีี้มนัไมมี  แลวความคิดมันเกิดดับยังไง  ความคิดเกิดดบัมนัก็เปน 
พลังงานอันหนึ่ง พลังงานทางจิตเพราะความคิดมนัไมใชจิต ความคิดมนัไมใชจิตอยูแลว จิตมนัเปนจิต 
เห็นไหม 

ถาความคิดกับจิตนี้เปนอันเดียวกันนะ  เราจะเกิดเปนมนุษยเปนมนุษยอยูอยางนี้  แลวเราไปเกิด 
เปนเทวดา อนิทร พรหม ไดยังไง ไปเกิดเปนพรหมไดยังไง พรหมมีขนัธ ๑  เอาพรหมมีขนัธ ๑ แลวถา 
จิตความคิดมันอยูกบัจิตนี้ตลอดไปเนี่ย แลวเวลาไปเกิดเปนพรหมทํายังไง เอา มนัก็มคีวามคิด บางครั้ง 
มันกฟ็ุงซานอยู มันฟุงซานความคิดกับจิตมนัไมตายตัว พรหมมนัไมมีความคิด พรหมมันมีขนัธ ๑ เอา 
แลวมนัไปอยางไร  อยางนัน้เราก็ไปเกิดบนพรหมไมได  ใครทําบุญขนาดไหนกไ็ปเกิดบนพรหมไมได 
ใครทําสมาธิขนาดไหนกไ็ปเกิดบนพรหมไมได  เพราะเกิดเปนพรหม  พรหมมนัไมมีความคิด  พรหม 
ขันธ ๑ 

แตพอมาเปนเทวดา เทวดามีความคิดเปนทพิยแลว มีสิ่งของเปนทพิยเพราะมีขนัธ ๕ เหมือนกัน 
แตไมมีรางกาย พอมาเกิดเปนมนุษยเนี่ยมนุษยถึงมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ เนี่ยหมามันมีความคิดไหม สัตว 
มันมีความคิดไหม  สัตวมนัไมมีความคิดเพราะเดรจัฉานเห็นไหม  พอเดรจัฉานลงไปแลวมนัก็ลงนรก 
อเวจีไปแลว  ทีนี้มนัเปนมนุษย  มนุษยมีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  เพราะมันมีกายกับจิต  มันมคีวามคิด  มี 
ความคิดมจีิตกับขนัธ ๕  ขันธ ๕ เนี่ย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันธรรมชาติของมนั 

นี้คนเรานีม่ันมีสติสัมปชัญญะมากนอยแคไหน  ถาคนมีสติสมัปชัญญะมากขึน้มาเนี่ยมนักร็ูเทา 
ทันความคิดได แลวรูเทาทนัความคิดเนีย่รูเทาทันความคิดนะ บางทเีราคิดนะ คิดถูกคิดผิดเนี่ย คนเราจะ 
รูไดเลยวาความคิดเราเนี่ย  อึ้  คิดอยางนี้เราเคยคิดในทางที่ผิดแลวเราเสียใจกับความคิดเราเห็นไหม  เนีย่ 
เราก็รู  เราก็มี  ความคิดมันคิดได  แตความคิดอยางนี้มนัคิดโดยพลังงานเหมือนกับเราเนี่ยมีสวนรวมมี
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สวนหนึง่มนัไปกับมนั  แตพอมีสตเิห็นไหม  พอมีสติยบัยั้งมันหยุดไดเพราะเราไมมีสวนรวมกับ 
ความคิด ความคิดไมใชเรา เราไมใชความคิดใชไหม ถาเรามีสติ สติมันหยุดนะ ถามีสตนิี่หยุด 

นี่ไงเราถึงบอกวา  ปญญาอบรมสมาธิเนีย่  ถามีปญญารูทันดวย  พอรูทันเห็นไหม  ธรรมดาเนีย่ 
ความคิดเวลามนัไหลไป ความคิดนีเ่หมือนพลังงานเห็นไหม พลังงานมนัไปของมันอยางนี้  แลวเราเอง 
เราเกิดมาสถานะอยางนี้  คอืวาเราเกิดมาโดยธรรมชาติ  เราเกิดมาโดยธรรมชาติเพราะธรรมชาติของ 
มนุษย มนุษยเกิดมามีธาตุ ๔ และขันธ ๕ แลวธาตุ ๔ และขันธ ๕  โดยธาตุ ๔ และขันธ ๕ 

ดูภาษาสิ  เนี่ยดูภาษาแตละภาษามันแตกตางกัน  เนีย่ภาษานี่สมมติขึน้มา  สมมติ  สมมติใหใช 
ภาษาแตกตางกัน แลวสมมติอนันีม้ันเกิดขึน้มาไดอยางไร เกิดขึน้มาจากเด็กเราสอนมัน เด็กใชไหมเดก็ 
บางคนเราไดภาษาไทย  เด็กบางคนไดภาษาจีน  เด็กบางคนไดหลายภาษา  ไดภาษานี่  น้ํา  เห็นไหมมนัก็ 
เรียกไดหลายภาษา เนี่ยภาษาสมมติ ทีนี้ภาษาสมมติเนี่ยความคิดที่มนัเกิดขึ้นมาเราเนี่ย ไอสมมตินีเ่รายัด 
เขาไปโปรแกรมของความคิด เพราะความคิดมนัธรรมชาติของมัน 

ธาตุ ๔  และขันธ ๕ รูป  เวทนา สัญญา สังขาร  วิญญาณ สังขาร ความคิด ความปรุงความแตง 
เปนธรรมชาติของมัน  เหมอืนไฟฟานี่แหละ  ไฟฟานี่เราไปใชประโยชนกับอะไร  เอาไฟฟาเห็นไหม 
ไฟฟาคือพลงังาน  มนัใชประโยชนกับอะไร  ถาใชประโยชนเครือ่งยนตกลไก  ก็ใชประโยชนโรงงาน 
อุตสาหกรรม  ใชประโยชน  ใชประโยชนอะไร  นี่ไงขันธ  ๕  ขนัธ  ๕  คือธรรมชาติการทํางานของจิต 
พลังงานของจิตมนัเปนอยางนี้ 

เพียงแตความคิดทีเ่ราเปนสื่อความหมายเนี่ย  มันอยูที่ภาษาที่เราจะปอนมนัเขาไปเห็นไหม  เด็ก 
โตขึ้นมาเนี่ยเราสอน จะสอนเดก็หัดพูด เดก็หัดพูดสอนใหมัน พอสอนใหมนัมนัก็เปนสมมติ สมมติไป 
ในจิตมนัเปนอยางนี้  สมมตเิปนอยางนี้  มนัเหมือนโปรแกรมอะไรก็แลวแต  มันจะตอบคามาตามนัน้ 
มันคอมพวิเตอรนะ  นี่เราใหคามัน  เนี่ยคอมพวิเตอรนีไ่งความคิด  นี้พอความคิด  พอความคิดนีม้ัน 
เกิดขึ้นมาแลวนี่ เราพอใจไมพอใจ เราชอบใจไมชอบใจก็อกีเรื่องหนึ่ง 

นี้เรามาพบพุทธศาสนาใชไหม  พุทธศาสนาสอนถึง  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เห็นไหม  สติ  ถามี 
สติสัมปชัญญะใหยับยั้งเปนธรรม  คุณธรรมมันจะเกดิขึ้นมาโดยการฝกสติ  นี้พอฝกสตินี่พลังงาน  มนัก็ 
หมุนเปนธรรมชาติของมันเปนอยางนี้  โดยธรรมชาติเขาคิดกันไปเปนอยางนั้นนะ  โดยแลวแตเชาว 
ปญญาของคน เชาวปญญาของคนเปนอยางนั้น
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นี้พอพบพุทธศาสนา  พุทธศาสนาสอนใหพุทธานุสติ  ธัมมานุสติ  สังฆานุสติ  นี่ไงกําหนด  เริ่ม 
กําหนดรูเทาทนัตัวเองแลวเหน็ไหม  รูเทาทันความคดิ พลังงานทีม่ันคิดโดยธรรมชาติของมนันะ  เราจะ 
รวบรวมพลังงานนัน้มาเพื่อใชประโยชนกับเรา  ถาเรารวบรวมพลังงานใชประโยชนกบัเรา  นีร้วบรวม 
พลังงานโดยวิธีการใด 

ดูสิลัทธิศาสนาตางๆ  เขาสอนไปมากมาย  ทกุศาสนาก็สอนกําหนดภาวนาทัง้นัน้นะ  นี่ทุก 
ศาสนาเลยสอนการทําสมาธิ  เนี่ยหลักโดยทัว่ไปทุกศาสนาสอนการทําสมาธิ  แตไมเหมือนพุทธศาสนา 
พุทธศาสนามีศาสนาเดียวที่องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาบอกวาเปนพระอรหันต  เปนพระอรหนัตคือ 
เขาใจขบวนการของจิตทั้งหมด เขาใจขบวนการของจิตแลวยงัมีปญญาทําลายขบวนการของจิตนัน้ดวย 

ขบวนการของจิต  ฟงสิขบวนการของจิต  ธรรมชาติพลังงานของมัน  นี้พลังงานมันเปนอยางนี้ 
อยูแลว  มนัเหมอืนนายชางเลย  นายชางเครื่องยนตกลไกเห็นไหม  ดูสิเครื่องยนตกลไก  ถาสิ่งใดชํารุด 
เนี่ยมันตองเปลี่ยนอะไหลช้ินใด  เขาจะฟงออกเลยนะ  เนี่ย  ฟงเสียงเครือ่งยนตออกเลยวาชํารุดเสียหาย 
ตรงไหน  เนี่ยเขาคํานวณไดเลย  แลวพอเปดเครือ่งขึ้นมาเนี่ยมันเสยีตรงนั้นจรงิๆ  เขาก็เปลี่ยนอะไหล 
ตรงนัน้มนัก็หายใชไหม 

เนี่ยความคิดทีม่ันจะหมนุไป  มนัเหมือนเครือ่งยนตเนี่ย  เหมอืนเครือ่งยนตเนี่ยแตผูที่ทําความ 
สงบของใจเขามาเห็นไหม  จิตเห็นอาการของจิตเนีย่ๆ  ตัวของเครือ่งยนตเองมันซอมตวัมนัเองแปลก 
ประหลาดไหม  ไอของเราเนี่ยเครือ่งยนตเนี่ยมันซอมตัวมนัเองไมไดหรอก  มนัตองไปหาชาง  ชางซอม 
ใหมันได 

แตธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาเนี่ยเปนสนัทิฏฐิโก  มนัเปนปตจัตตงั  มันตองใช 
ขบวนการของจิตนัน้  ซอมบํารุงจิตนัน้  ถามนัใชขบวนการของจิตนัน้ซอมบํารุงจิตนัน้  จิตนัน้ตองทํา 
ความสงบตวัของตัวเขามา  พอจิตมันสงบตวัเขามาเห็นไหม  พอจิตสงบตัวเขามามันก็แยกแลว  แยก 
ระหวางไฟฟาพลังงาน  กับพลงังานนี้เราจะไปใชกบัสิ่งใดเหน็ไหม  พลงังาน  พลงังานคอืความรูสึก 
ความคิดเหน็ไหมคือเครื่องยนตกลไกทีม่ันหมุนไปตามธรรมชาติของมัน 

นี้พอจิตมันหดตวัเขามา พุทโธ พุทโธ พุทโธหรือมสีติเนี่ย สติที่วาจิตมนัหยุดไดอยางไร จิตมัน 
เปนอยางนีอ้ยูแลว ใครจะรูไมรูมนัก็เปนอยางนี้ เอ็งจะรูไมรูไมเกีย่วเพราะสถานะของมนุษยเปนอยางนี้ 
สถานะของมนุษย สถานะของการเกิด เกิดเปนมนุษย มันมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ มันอยางนีโ้ดยธรรมชาติ 
ของมัน
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แลวพระพทุธเจาก็รูขบวนการของมนัแลว  แลวมนัมีใครมาบอกวารูเทาทนั  รูเทาทนัแลวมันจะ 
เปนพระอรหันต  เราฟงมาทีแรกนะไมเคยเหน็ดวยตลอดมาเลย  ไอเรือ่งนี้เปนเรื่องธรรมดาเขาบอก 
ธรรมะเปนธรรมชาติ  ใช  ก็ธรรมดาวิมุตติไง  วิมุตติลงกิเลสไง  ก็มนัธรรมดาของมันอยูแลวปฏิบัติไม 
ปฏิบัติก็เปนอยางนี้  เอ็งจะปฏิบัติไมปฏิบัตกิ็เปนอยางนี้  แลวถาเอ็งปฏิบัติเขาไปแลว  เอง็ไปรูอยางนี้เขา 
ไปตื่นเตนนะ ความรูหางอึ่ง มนัยังไมเขาขบวนการมรรคเลย 

เนี่ยถามีสติทําไมมันหยุด  มันก็หยุดของมนัอยางนี้  มันหยุดของมนัอยางนีอ้ยูแลว  มึงจะรูไมรู 
มันกเ็กิดดับ  เพราะอะไร  เนี่ยพิสจูนไดเลยนะ  ใครก็ไดเวลามีความทกุขถึงแสนสาหัส  แลวทุกขมาก 
ถึงกับทําลายชีวิตไดเลย แลวจับไวผูกมัดไวอยางนัน้นะ เดี๋ยวความคิดมนัจะเบาลง เบาลง ความทุกขนั้น 
มันจะหายไป  ไมไดปฏบิัติเลย  เรายงัเคยมีความทุกขแสนสาหัสไหม  แลวความทกุขนัน้หายไปจากใจ 
เรา  ถึงกาลเวลามนัรักษาของมนัเอง  เราเคยเปนไหมแลวไดปฏิบัติหรอืเปลา  แลวทุกขมนัหายไปไหน 
มันเปนอยางนีอ้ยูแลว แตทุกขอยางนีม้ันจะทุกขซ้ําทกุขซาก ทุกขใหเราเจ็บช้ําน้ําใจไปตลอด 

แตนี้พอเราศึกษาพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนใหมสีติ สติ พอสติมันทันความคิด สติมนัก็หยุด 
ได  สติมันหยุดไดมันไมใชเรื่องความมหัศจรรยอะไรเลย  พอมนัหยุดของมันเห็นไหม  เนีย่เหน็ไหมเรา 
บอกที่ใชปญญาอบรมสมาธิ  ถามันมีปญญาอบรมสมาธิมันจะเหน็ขบวนการอยางนี้  ถามันเห็น 
ขบวนการอยางนี้เราจะไมสงสัยเลย  แตนี่ขนาดเราเห็นมนัหยุดเลยนะ  เหมือนเราเอารถไปซอมสิ  นาย 
ชางผูชํานาญนะเขาฟงเสียงเครื่อง เขารูอะไรผิด เขาซอมเสร็จเลย ไอเราก็ไดยนิทุกวันกร็ถเราเองนะ เรา 
ก็ใชมันนะแตไมรูอะไรมนัเสีย  ใชทุกวันนะขับรถเปนแตซอมรถไมเปน  แลวเอาไปใหชาง  ชางก็บอก 
นูนกเ็สีย นี่กเ็สีย มนัจะเสียไดยังไง มันยงัมาไดเนี่ย พอออกมากเ็สียจริงๆ แลวเสียตังคดวย 

นี่ก็เหมือนกันตวัเองทกุขคิดอยู ตัวเองเปนอยู ตัวเองรูอยูนะ ยังไมรูเรื่องเลย เนี่ยมนัหยุดไดยังไง 
มันสติตามความคิดไป  ทําไมความคิดมันหยุด  ความคิดมนัเปนอยางนี้แลวพอไปหยุดแลวนี่  มนั 
เหมือนกับเงนิในกระเปาเราเนี่ย  เงินในกระเปาเรากห็าของเรามาเอง  เราก็ใชเงินของเราเอง  มนัจะเปน 
โทษกับใคร  เงนิในกระเปาเราเองนี่นะ จะใชก็บอกเงินนีม้หัศจรรยมากเลย  เงนินีม้ายังไง ก็มึงหามันมา 
เอง 

นี่ก็เหมือนกันชีวิตเราไดมาเอง  เนี่ยจิตของเรา  จิตของเราเนี่ยรางกายของเราเนีย่เพราะบุญกรรม 
มันมาของเราเอง พอมาของเราเองเนี่ย มันก็เปนขอเท็จจรงิของมนัอยูแลว แลวเวลาเปนขึ้นมาเนีย่ทําไม 
สงสัยละ สงสยัเพราะมีอวิชชา เพราะความไมรู แตเวลาพระพทุธเจาสอนขึ้นมา ธรรมะพระพุทธเจาเนี่ย 
ธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติ
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ธรรมะเปนธรรมชาติเหมือนเศรษฐีมหาเศรษฐีไง  ดูสิ  บิลล  เกตส  เนี่ยมันบริจาคเงนิหกหมืน่ 
ลานเหรยีญใหอยูเปนมูลนิธิ  หกหมืน่ลานเหรียญดอลลาร  มนัสละทิ้งไปไดเลย  ไอเราบาทสองบาทยงั 
ควักออกมาจากกระเปาไมไดเลย  นี่ไงเศรษฐีมหาเศรษฐีเนี่ย  มนัถงึเปนธรรมชาติ  พระอรหนัตเทานัน้ที่ 
มองเห็นสภาวะเปนธรรมชาติเพราะเปนอยางนั้นจรงิ เปนอยางนัน้จริงๆ เพราะใจทานไมมีกิเลสไง 

แตไอเราเนี่ยแมงไอพวกโคตรยาจกเลย  แลวบอกวาเปนธรรมชาติ  เขาสละเงนิหกหมืน่ลาน 
เหรียญสหรัฐนะเวย  มึงไดสละสักบาทหนึ่งไหม  บาทหนึ่งก็ควักไมออกจากกระเปาเลย  มึงบอกมงึจะ 
เอาตังคคนอืน่  แลวบอกเปนธรรมชาติ  เงินนี้เปนธรรมชาติ  กระดาษเปนธรรมชาติ  แตถา  บิลล  เกตส 
บอกเปนธรรมชาติยังนาฟงมนัหนอย  เพราะมันสละไดหกหมื่นลานเหรยีญสหรัฐ  นี่ไงมันจะเปน 
ธรรมชาติตอเมือ่เปนเศรษฐีธรรม  ถาเปนพระอรหันตนะเออ  สักแตวา  สักแตวาเราพูดไมได  เราพูดสัก 
แตวาไมได เพราะเรายังแสวงหาเงนิกันอยู 

ไอคนที่พูดสักแตวาเนี่ย  เขาทิ้งเงินแลวเขาถงึพูดสักแตวาได  อะไรกส็ักแตวา  สักแตวามนัเปน 
เศรษฐีมหาเศรษฐีถาเขารูจริงเหน็จริงแลวเขาวางไดตามเปนจริงแลว  มันถึงเปนสกัแตวา  เวลา 
พระพุทธเจาเทศนเหน็ไหมกับโมฆราชนะ  เธอจงมองโลกเปนความวาง  เหน็เปนสักแตวา  เขาใจตาม 
ความจรงิทัง้หมด  แลวปลอยมันตามความเปนจริง  นี่ใครพูด  นี่พระพุทธเจาพูด  พูดกับใคร  พูดกับที่ผู 
ประพฤตปิฏิบัติอยูกําลังตามความปนจริงทีจ่ะใหมนัปลอยวาง ใหมนัเปนตามความเปนจรงิอยางนัน้ 

ไอเราเนี่ยอะไรก็สักแตวา  ขาวก็สักแตวากูจะไมกินนะ  ขาวก็สักแตวา  อะไรก็สกัแตวา  แลวมึง 
อยากินนะ  ถามึงพูดไดจริงทําไดจริง  มงึก็พูดจริงๆ  แลวทําไดจรงิๆ  นะ  ถาสักแตวามึงอยากินนะ  ขาว 
อยากิน เหน็สักแตวากนิทุกวันเลย สกัแตวาเจอขาววิง่เขาใสเลย แลวมันสักแตวาจริงหรือเปลาละโนนก็ 
สักแตวา อะไรก็สักแตวา มันพูดอยางนีไ้มได 

ถาคนปฏิบัติจริงรูจริงเขาจะรูจรงิของเขา  คนที่สักแตวาคือคนที่กินขาวอิม่หนําสําราญแลว  กู 
เออ สักแตวาตอนนี้ไมกิน ไมกิน เนี่ยพูดถึงเพราะมนัสักแตวา ขบวนการของจิตมนัเปนอยางนี้ มันเปน 
อยางนีจ้ริงๆ  เพียงแตเราไมรูไมเหน็  แลวพอไปรูไปเห็นทําไมมนัเปนอยางนี้  เนี่ยใชสติดูจิตไปอยางนี้ 
แลวทําไมจิตมนัหยุดละ มนัหยุดไดอยางไร มนัไมเห็นมนัก็หยุด ไมเหน็มนัก็หยุดของมนัอยูแลว แตไม 
เห็น หยุดแลวเราก็ไมรูเรื่อง 

แตนี่มันหยุดขึ้นมาเราไปเห็นเขามันก็ตะลึง  พอตะลึงแลวไดอะไรขึ้นมา  เพราะอะไรเพราะถา 
เปนปญญาอบรมสมาธิเนี่ยปญญาอบรมสมาธิเนี่ย  ปญญามันจะไลเขาไป  ความคิดนี้มาจากไหน  แลว 
ความคิดขบวนการเนี่ยทุกขเกอืบตายเนี่ย  เวลามนัปลอยแลวก็สุขเนีย่  แลวทําไมมนัถึงคิดละเหน็ไหม
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โธปุถุชนแลวกัลยาณปุถุชน  ปุถุชนคือคนหนา  ความคิดสิ่งกระทบกระเทือนจากใจตัวเอง  เกิดขึน้มาก็ 
ไมรูจกัอะไรกระทบกระเทือนจิตใจของตวัเอง 

แตเพราะวามีสติปญญาไลตามเขาไป  เห็นความคิด  ความคิดมันเกิดมาจากสิ่งเรา  สิ่งเราคือรูป 
รส กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร ความนกึความคิดเสียงกระทบ รูป  รส กลิ่น 
เสียง  กระทบกับอายตนะเนี่ย  จิตเนี่ยมนันกึคิดของมันเองโดยธรรมชาติของมนัโดยสิง่ปลุกเรา  ไอสิ่ง 
ปลุกเรานั้นนะมันทําใหความคิดเกิด ความคิดนะมันดูสิอยางเรานะวัฒนธรรม พวกเรามีวัฒนธรรม  เรา 
ทําอะไรนั่งอยูอยางนี้ไมเหน็มอีะไรเลย พอมีงานมีการขึ้นมาเราก็ทําไดหมด อะไรก็ทําได 

จิตมันอยูเฉยๆ ของมัน พอมกีระทบมนัแสดงตัวทนัทีเลย ความคิดเกิดแลว ความคิดเกิดมาดวย 
โลภ โกรธ หลงดวย ถามนัหลงโลภะ โมหะ มันยิง่ไปไกลเลย ถามันเปนโทสะมันยิง่ฟุงเลย แลวทําไม 
มันไมมี  มันไปไหน  ทําไมความคิดไมเหน็มเีลย  มนัเกิดบนอะไรแตมีสิง่ไรไปกระตุนมันพุงขึ้นมาเลย 
เอาแลวความคิดมาจากไหน ความคิดมาจากไหนเนีย่เราก็ไมเหน็มนัใชไหม  แตพอสติตามมันทนั ตาม 
มันทนัมนัก็หยุด อะไรมันกระทบมนัก็ไมคิด ไมคิด ไมคิดเพราะสติ 

นี่ไงถงึบอกสติคือสติ  สติเกิดจากจิตไมใชจิต  ตัวสติตัวยับยัง้  หลวงตาพูดประจํา  สติเห็นไหม 
เหมือนฝามือ  ฝามือสามารถกั้นน้ําทะเลไดเลย  สติมนักั้นอารมณสิง่กระทบฟุงซานจากใจกั้นไวไดหมด 
เลย  แลวนีม่ีสติไหม  มันเปนความจริงอยางนี้  ถาคนๆ  เขารูจริงนะ  อันนี้มนัแคเบสิกแคพื้นฐานที่เราจะ 
กาวหนาตอไป  การประพฤติปฏิบัติเริ่มตนจากใจเรานี่แหละ  ทีนี้ในเมือ่มนัหยุดคิดไดอยางไรละ  เหตุ 
อะไรมันถึงเปนเชนนีน้ะครบั กม็ันเปนมนุษยมันก็เปนอยางนี้เวย เอามงึก็เปนคน มงึกม็ีความคิดแลวมึง 
ก็เปนอยางนี้  มันเปนธรรมชาติของมันอยางนี้  นี้เปนธรรมชาติแลวเราไมไปตื่นเตน  ไมไปตื่นเตน  นี่ไง 
วัตถุสิบตนทุน 

การจิตตภาวนาก็มาจากจิตเราเนี่ย  จิตเราเนี่ยเอามาภาวนา  แลวถาเราหาจิตเราไมเจอ  เราไมไป 
ถึงตนขัว้ของที่เกิดเหตุ  ที่การเกิดและการตาย  แลวเราไมเขาไปชําระลางทีก่ารเกิดและการตาย  มันจะ 
เปนศาสนาที่ไหน มันกเ็ปนปรัชญาไง มันกเ็ปนตรรกะนั่นนะ พอพูดตรรกะขึ้นมานะ แหม ธรรมะเปน 
ธรรมชาตินะ  อูย  คนนี่หลงกนัมาเยอะ  กลบัไปสูธรรมชาตินั่นนะ  ก็เอาไฟเผาแมงใหตายเดี๋ยวนี้แลว 
กลับไปสูธรรมชาติ จนมคีนเขาใจผิดนะ โลกนีม้ีเพราะมีเรา 

กอนหนานี้มทีฤษฏีๆ  หนึง่  โลกนีม้ีเพราะมีเราตองทําลายเรา  ลัทธิฆาตัวตาย  เขากําหนดเลยนะ 
กําหนดวาเนีย่ทุกขมีเพราะมเีรา ทุกขมีก็ตองทําลายเรา กําหนดฆาตัวตายลัทธินี้ก็มี นี่ก็เหมือนกันในเมื่อ 
ถามีเราก็ตองฆาเรา  พอบอกฆาเรา  เนี่ยถาไปอานพระไตรปฎกเขาขางตัวเอง  พระพุทธเจาสอนอยางนี้
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นะ  พระพุทธเจาบอกฆากิเลสประเสริฐที่สุด  พระพทุธเจาฆากิเลส  กิเลสคือสิง่ทีเ่กิดขึน้จากใจ  แลวฆา 
กิเลสหมดแลวมันเหลือใจไว เห็นไหมพูดบอย ตัดปาแตไมไดตัดตนไมสกัตนหนึ่งนะ 

พระไตรปฎกพูดบอยมากเลย  ตัดปารกชัฏ  ความหมักหมมของใจ  ทําลายหมดเลยนะแตไมได 
ทําลายตนไมบิ่นหรอืทําลายสิ่งใดๆเลย  ตัดปาหมดเลยแตปาอยูครบ  เวลาพระพุทธเจาสอนนะ  เนี่ยพอ 
มาพูดถึงธรรมะ  วิทยาศาสตรงงตายหา  พระพุทธเจาบอกใหตัดปา  มันเอาแทรกเตอรไถเลย  เสรจ็แลว 
นะเหลอืแตแผนสินราบหมดเลย  ฆากิเลสหมดแลว  ฆาหรือเปลา  ไมไดฆาเลย  เพราะปาไมใชกิเลส 
เพราะมงึทําลายตนไมหมดก็เหลือแตหนาสินนะสิ เดี๋ยวสินจะโดนน้ําชะลาง 

เนี่ยพระพุทธเจา เปนบุคคลาธิษฐานสอนไวในพระไตรปฎก เนีย่จะบอกเลยพระพทุธเจาบอกวา 
ก็ฆากิเลสมนัประเสริฐไง ทุกขมเีพราะมเีรา  จะฆาเรา พระพุทธเจาสอนใหฆากิเลส ฆาตัวตน ฆาความ 
ยึดมั่นถือมั่น  ฆาสิ่งที่เขาไปผูกพนักับความคิด  ถาไปผูกพันกับความคิดหมดแลว  สังโยชนไง  ถา 
สังโยชนขาดแลวไมมีอะไรเหลือเลย นีพู่ดถึงวาทําไมมนัถึงหยุดคิด มันเปนของมนัอยูแลว 

แลวถาปฏิบัตนิะ  มันจะเหน็อยางเชนทีว่าทําความสงบของใจเขามาเนีย่  เครื่องยนตมนัจะแก 
เครื่องยนตของมันเอง  จิตมนัจะแกจิตของมันเอง  ถาจิตมันสงบเขามาเห็นไหม  เนีย่หลวงปูดูลยทาน 
บอกวาใหดจูิต ดูจิตจนจิตเหน็อาการของจิต ดูจิต จนจิต จิตมันเปนตวัพลงังานเห็นไหม อาการของจิต 
คือเครื่องยนตใชไหม  แลวไอตวัจิตเนี่ยมันจะไปแกเครื่องยนตของมันเอง  จะไปแกเครือ่งยนตของมนั 
เอง  ถาไปแกเครือ่งยนตของมนัเองเนี่ยสิง่ใดชํารุดเสยีหายมันจะไปแกของมันเอง  เพราะมนัเหน็ชัดเจน 
มาก 

ถาจิตสงบเขามาจนมีหลักมีเกณฑนะ ถามันหยุดเหน็ไหม ปญญาอบรมสมาธิเนี่ยเห็นดคูวามคิด 
เขาไป เนีย่ความคิดมนัเกิดขึ้นมาจากอะไร มนัดับทีน่ั่น มนัหยุดๆๆๆๆ หยุดปบคิดอีกก็ตามไป หยุด คิด 
อีก  เดี๋ยวก็หยุด  ไอความหยุดอยางนี้มนัจะไปเพิ่มกาลเวลา  เพิ่มความยาวขึ้นมา  ถามันหยุดไดนานขึน้นี่ 
คือสมาธิไง  ถามันหยุดไดสั้นสมาธิมีนอย  ถามันหยุดมีสติตามขึน้มาเนี่ย  ระยะหางของความคิดมนัจะ 
เริ่มหางขึน้ไปเรือ่ยๆ แตเดิมพอหยุดปบเดี๋ยวก็คิดอีก พอคิดอกีคือวามันเรว็มาก 

แตพอเราปญญาเขาไปเราเห็นโทษของมนัเอง  พอเห็นโทษของมันเองสตมิันตามทัน  เขาไป 
เรื่อยๆ  เหน็ไหมสตมิันตามความคิดเขาไปเรื่อยๆ  มันก็ควบคมุความคิดได  ควบคมุพลงังาน  ควบคมุ 
ไฟฟานั้นอยูใหอยูในกระแส  ใหไฟฟาเขาเนี่ยไมเขาไปสูเครือ่งยนตกลไก  ไมใหไฟฟาเนี่ยเขาไปสู 
เครื่องการใชงานของมัน  ในเมื่อไฟฟามันเขาไปสูเครื่องของมัน  ไฟฟามนัก็จะรวมตัวไฟฟาใหไฟฟา
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เนี่ยมันสถิตในตัวของมนั  เนีย่ความหยุดบอยครั้ง  บอยครัง้  บอยครั้งเขาเนีย่  เนีย่ตัวจิตมันจะหยุด  มันมี 
พลังงานของมันเห็นไหม 

ในมหายานกบ็อกเห็นไหมน้ํานิ่งแตไหล น้ํานิ่งแตไหล น้ํานิ่งแตไหล น้ํานิ่งแตมนัไหลเห็นไหม 
มันหยุดมันมีพลงังานของมัน ไมใชน้ําเนา ออ น้ําเนานะ น้ํานิ่ง น้ํานิง่ก็น้ําตาย น้ําตายกน็้ําเนา แตถามนั 
หยุดของมันเห็นไหมพอมนัหยุดของมนั  แตมันมพีลังงานของมันเห็นไหม  ไฟฟามนัสถิตของมนันะ 
แลวมนัมีพลังงานไหม  ไฟฟาไปจบัมนัช็อตตายนะ  เนี่ยมันมีพลงังานของมัน  มันหยุดขึ้นมาเพราะมัน 
หยุด มันไมใชมันหยุดตาย เนี่ยเวลาพูดเปนวิทยาศาสตรมันตองหยุด หยุดตองตายนะ หยุดหมดเลย โอย 
วางๆ วางๆ ไมมีพลงังานเลย ไมมี มีแตสายไฟไงพาดอยูแตไมมีไฟฟา เนีย่ดวยความคิดของเขา 

แตถามีสติเพราะอะไร  เพราะจิตนีม่ันมหัศจรรยนะ  จิตนี้มนัมหัศจรรยมากเพราะมนัเปนสันตติ 
มันไมเคยขาดเวนวรรค  ไฟฟาเนี่ยนะไดปนไฟเนี่ยหยุดมันก็จบ  ไฟมันกไ็มมี  ฟาเนี่ยนะ  หยุดเครื่องนะ 
ไฟฟาจะไมมีเลย  แตจิตนี่หยุดไมได  จิตนี่หยุดไมได  จิตไมมีการหยุด  ถามันสงบเขามานะคือมันหยุด 
จากสัญญาอารมณแตมันจะเขาไปอยูในตัวของมันเอง  จิตนี่ไมมีวนัหยุดตายจากมนุษยไมมเีวนวรรค 
เกิดทันที  เกิดเปนสมัภเวสี  เกิดเปนภพชาติตางๆ  จิตไมมเีวนวรรค  ขณะตายไปยังไมมเีวนวรรค  แลว 
ปจจุบนัยังไมไดตายมันจะหยุดไดยังไง คนหยุดคอืคนไมมีชีวิต นั้นจิตมนัไมไดหยุด มนัหยุดที่ความคิด 

ความคิดสามัญสํานึกของมนุษยเนี่ยขันธ ๕ เนี่ย ขนัธ ๕ ที่เปนธรรมชาติที่สื่อกันเนีย่มนัหยุดแต 
จิตไมไดหยุด เพราะจิตมันเปนสันตติเหน็ไหม น้ํานิง่แตไหล น้ํานิ่ง ดูสิดมูหาสมุทรเห็นไหม ดูกระแส 
น้ําอุนสิ  น้ําอุน  น้ําอุนที่กระแสมนัพัดไป  แลวเห็นไหมเราเหน็กระแสน้ําในมหาสมุทรไหม  ใน 
มหาสมุทรที่มนัเคลือ่นไหว ทีม่ันกระแสน้ําทีม่ันเปลีย่นแปลงนี่ทําใหเกิดแพลงตอน เกิดสรรพสิ่งมีชีวิต 
เกิดสัตวสัตวน้ําเกิดตางๆ เราเห็นไหม 

จิตก็เหมือนกนัไมมีวันหยุด  แตมันหยุดที่ความคิด  มันหยุดที่ความคิดที่มนัออกมาเห็นไหมพอ 
มันหยุดของมัน  พอมันหยุดของมนัเหน็ไหม  เรามปีญญาไลเขาไปไลความคิดเนีย่  ความคิดมนัมาจาก 
ไหน ความคิดคิดดวยอะไร ถาสติปญญาตามมนัทัน มันหยุดบอยครัง้ บอยครั้งแลวกระแสความหยุดนี่ 
มันดีขึน้ ดีขึ้นจนมันเปนเอกัคคตารมณมันตัง้มัน่ของมันได มนัตั้งมัน่เพราะเหตุใด มนัตั้งมั่นเพราะเรามี 
ปญญา ปญญาอบรมสมาธิ ปญญามันไลความคิด เหน็โทษของมันใชไหม 

ถาเห็นโทษของมันเนีย่ของรอน  เราจะจบัทําไม  เราก็หลบเขาสูทีเ่ยน็  อยูที่เยน็จิตมันก็ดีขึ้น 
เรื่อยๆ ดีขึ้นเรื่อยๆ เพราะยิง่ดีขึ้นเรือ่ยๆ ยิ่งเห็นผลงานขึ้นเรื่อยๆ เห็นสขุเห็นทุกข เพราะเห็นทุกขมันถึง 
ปลอยทุกขมาอยูที่ความสุข พอเห็นมันปลอยความสขุ มันปลอยความสุขเนี่ย ทุกคนมาถามหมดเนี่ย ทํา
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ยังไง  ทํายังไง  มันถามทํายงัไงเพราะทําไมเปน  แตพอมนัทําเพราะมันเปนแลวนะ  ไมตองบอกเสียเวลา 
เหมือนกนัพูดไปแลวกเ็หมอืนกนั เสียเวลานั่งฟง 

เนี่ยพอมนัทําเปนแลวเนีย่  มันควบคมุจิตได  พอมนัทําเปนแลวทีม่ันหยุดๆๆๆ  หยุดเนี่ยมันเร็ว 
ขึ้นเพราะมันเห็นโทษเหน็ภัยของมนัทัง้หมด พอมันทําเปนเหน็ไหม รูป รส กลิ่นเสียงเปนบวงของมาร 
เปนพวงดอกไมแหงมาร  ถาเราทําลายรูป  รส  กลิ่น  เสียงทัง้หมดเห็นไหม  มันกเ็ปนกัลยาณปุถุชน  จาก 
ปุถุชนคนหนาเปนกัลยาณปุถุชนคนพรอม  คนพรอมเพราะมันควบคมุจิตได  เพราะจิตมนัตั้งมั่น พอจิต 
มันตั้งมั่น เนี่ยจิตเห็นอาการของจิต 

พอจิตตั้งมั่นแลวเนี่ยวิปสสนาเกิดตรงไหน  เกิดตรงเวลาจิตเนี่ยมนัเหน็อาการ  เหน็จิตจับจิตเนี่ย 
พอจิตจบัจิตไดเนี่ย  จิตมนัจบัขันธ  เหมือนสมกับเปลือกสม  ถาสมเปลอืกสมแลวเนี่ย  มนัเปลือกสมนะ 
เนี่ยบอกอธิบายมาถึงตรงนีเ้พราะเหตุใด  จะอธิบายมาถึงตรงนี้ใหเห็นวาจิตมันเปนอยางนี้  แลวเพราะ 
เหตุใดมันถึงเปนอยางนี้ เนี่ยจิตหยุด จิตหยุดเนี่ยมันแคหยุดเฉยๆ หยุดเฉยๆ แลวมันก็มหัศจรรยขนาดนี้ 
แตถามันหยุดแลวมนัไลเขาไปเนี่ย ไอนี่แคสมถะนะ ไอแคนี้แคทําสมาธิ 

แลวดูถูกกันนักดูถกูกันหนา  สมถะโอโหยนากลัว  เห็นนมิิตกลวัไปหมดเลยเพราะกลัวไปหมด 
เลยไง  มนัจุดสตารทไมเปน  เริ่มตนไมเปน  ภาวนาไมเปน  ทําอะไรกนัไมไดเลยเพราะไปกลัว  ไปกลวั 
ตอนจุดเริม่ตนกนัอยูเนีย่  สมถะเปนจุดเริม่ตนของการปฏิบัติ  ถาไมมีสมถะคือมนัไมไปสูจิต  เพราะมนั 
ใชปญญาอบรมสมาธิ  พอจิตมันตัง้มัน่  มนัมจีิตของมันเนี่ยมันคอืสมาธิ  คือสมถะ  แลวถามนัเปนความ 
จริงนะ มันจะเหน็วาจิตเนี่ย พลังงานเนีย่ความคิดที่มาเกิด เพราะตัวพลังงานเนี่ยมนัเสวยอารมณ 

มันเสวยอารมณเพราะสันตติ  จิตเนี่ยมนัมีชีวิตมนัตายไมได  พอมันตายไมไดเนี่ยธรรมชาติของ 
มันเนี่ยมันฝนธรรมชาติ ฝนธรรมชาตินะ ธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติ สัจธรรมมนัเหนือ 
ธรรมชาติ  พอมนัเหนอืธรรมชาติเนี่ยมันสามารถทําใหพลังงานกับความคิดโดยสามัญสํานึกโดย 
ธรรมชาติเนี่ยมันแยกออกจากกนั พอมนัแยกออกจากกันเนี่ยมันแยกออกจากกนัดวยขั้นของสมถะ แยก 
ออกจากกันดวยสติปญญา 

พอแยกจากกันดวยสัจธรรมขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  แลวเรามีสจัธรรมเรามี 
สติสัมปชัญญะพอสมควร  เห็นการออกไปสูสามัญสํานึกความเปนธรรมชาติของมนั  ความเปน 
ธรรมชาติของมนัคอืมนัจะเกิดความคิดไง คนเราไมมีความคิดไมไดเพราะของมีอยู ของมนัมอียูนะ เนีย่ 
เราออกมานัง่กันอยูเนี่ยเรามเีสื้อผาอาภรณแตงตัวออกมานั่งกันอยูเนี่ยนะ เราจะเปลือยกายมานั่งกนัอยูนี่
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ไมไดเพราะมนัเปนสิ่งผิดธรรมชาติ  สิ่งที่เราอยูกันไดคือเราออกมาเนีย่เราตองมเีครือ่งนุงหมออกมากนั 
ใชไหม 

ธรรมชาติของจิตเนี่ยมันมีความคิดเปนอาภรณของมนันุงหมอยูตลอดเวลา  แลวเวลาเราไป 
เปลือยกายมานะ เราไปทําใหมนัเปนเอกเทศขึ้นมาเนี่ยแลวมันจะอยูของมนัไดไหม มันอยูของมันไมได 
ใชไหม ถาอยูของมนัไดมนัเสวยอารมณคือมันสูอาภรณของมัน คือสูความคิดของมัน พอมันเห็นจิตเขา 
สูความคิดของมนัเนี่ยเราเห็นทั้งหมด  เพราะเราเห็นทั้งหมดเราจับตรงนีไ้ดไง  พอจับตรงนีไ้ดมนัก็มจีิต 
แกจิตใชไหม 

จิตแกจิตคือตวัพลงังานของจิตเนีย่มนัออกมาวปิสสนา  มันออกมาแยกแยะ  ออกมาแยกแยะเนี่ย 
อารมณหนึง่  ความรูสึกหนึ่งเนี่ย  มนัประกอบไปดวยเพราะอารมณหนึ่งคอืรูป  ความรูสึกหนึ่งคอืรูป 
หนึ่ง  รปูหนึ่งในรปูหนึ่งมันมีเวทนา  มีสัญญา  มีสงัขาร  มวีิญญาณเนี่ยมันเขาไปแกไข  คอืมนัเขาไป 
แยกแยะออก แยกแยะออกขนัธ ๕ ขันธ ๕ เปนสิ่งใด 

นี่ไงจิตแกจิตไง  วิปสสนามนัเกิดตรงนีไ้ง  คุยนกัคุยหนาพื้นฐานเบสิคแมงยงัไมรูเลย  เนี่ยมันถึง 
ไดวาจิตเหน็อาการของจิต  หลวงปูดูลยฝากไวขอทีส่ามไง  ดูจิตจนจิตเหน็อาการของจิต  พอจิตเห็น 
อาการของจิตแลววิปสสนามัน  วิปสสนาคือใชปญญา  ปญญาที่เกิดจากสัมมาสมาธิแกไขแยกแยะมัน 
เห็นไหม  มันจะแยกแยะของมันไป  เนีย่มนัเปนอยางนี้ของมนัเปนอยางนีอ้ยูแลว  แตคนจะรูจะเหน็มนั 
หรือเปลาเพราะไมรูไมเหน็ของมนัไง มันหยุดๆ ที่ความคิด 

เราถึงใชคําวาตัดรากถอนโคนเห็นไหมเพราะการกระทําของคน  ที่การกระทําเนี่ยมันมีขัน้ตอน 
ของการกระทําของมนั  ถาเราไมมีขั้นตอนการกระทําของมนัเลยเนี่ย  ไมมขีั้นตอนการกระทําของมนั 
แลวนะยังปฏเิสธดวย ปฏิเสธสมถะ ปฏิเสธสมาธิ พอปฏิเสธสมาธิมันก็ถอนรากแกว ถอนรากแกว พอ 
ถอนรากแกวขึน้มาตนไมอยูไดไหม ตายหาหมด 

ไอนีม่ันถอนจิตเลยนะ ถอนจิตก็เพราะไมมีสติ  ไมมสีติ  ไมกลบัไปสูฐีติจิต  ไปสูตนเหตกุารเกิด 
ตาย  ตนเหตุการเกิดตายคอืภพ  คือภวาสวะคือภพคอืตัวจิต  แลวถามันไปดูเหน็ไหม  หนอ…  อารมณ 
สงออกหมดนะ  สัญญาอารมณสรางภาพ  สรางอารมณ  อารมณวางขึ้นมาใหใจ  พอสรางอารมณใหใจ 
มันกถ็อนจากตัวใจไปอยูทีอ่ารมณ  เนี่ยเราถงึวามนัถอนรากถอนโคนคุณงามความดีในการประพฤติ 
ปฏิบัติทั้งหมดเลย  แลวพอมันถอนรากถอนโคนแลวเนี่ย  ผลที่เกิดขึน้มนัไปเกิดบนนูนอยูอวกาศนูน 
ตัวเองไมไดอะไร
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พอตัวเองไมไดอะไรแลวพอไมไดอะไร  มนัสบายนะ  ไอคํานี้ไดฟงทุกที่แลวมนัเขาบอกวามัน 
เปนผลตอบแทนของผูทีป่ระพฤติปฏิบัติ  เอาก็มนัดูแลวมนัสบาย มนัดี  มนัดี  เนีย่มนัดีไปเดี๋ยวจะเขาขอ 
สอง  มันหยุดเปนธรรมชาติของมนัอยูแลว  เพียงแตวาของอยางนีน้ะมันเปนอยางนีเ้อง  มันเปนอยางนี้ 
โดยธรรมชาติแตไมใชธรรม ไมใช  เปนธรรมชาติแตไมใชธรรม มันเปนธรรมชาติของจิตของวิญญาณ 
ของภพชาติแตไมใชธรรม 

ถาเปนธรรมคอืสิ่งทีเ่ขาไปรูมันเขาไปเหน็มนั  จะบอกวามนัเปนอยางนีอ้ยูแลว  แลวไมมีใครรู 
แลวพระพทุธเจามาตรัสรู พระพุทธเจามาตรัสรูดวยเงื่อนไขอยางนี้ ดวยเงื่อนไขของจิตวิปสสนาอยางนี้ 
แลวพระพทุธเจารูทนัหมดไง  แลวพระพุทธเจาก็สอนไว  แลวพวกเราก็ดัดจริต  อานตําราพระพุทธเจา 
แลวบอกกูรู  ดัดจริต  ดัดจริตไปอานตําราของพระพุทธเจาแลวบอกวากูรู  ก็รูทฤษฎีไง  รูที่ตํารา 
พระพุทธเจาเขียนไว แลวดัดจริตวารู มันกเ็ลยไมรูอะไรเลย 

แตถารูมันกม็ีอาการขึน้มายนืยนัอยางนี้  แลวมนัจะไมสงสัยวาเหตุใดมนัถึงเปนเชนนี้มนัเปนอยู 
แลวตั้งแตเอง็ยังไมรู  เอ็งไมรูมนักเ็ปนอยางนี้  แลวพอเอ็งมารูเขาเอง็ก็ตืน่เตน  แลวตืน่เตนขนาดนี้แลว 
เอ็งตองทําตอไปเรื่อยๆ 

ถาม :  อันนีน้ี่ขอที่หนึง่นะ  เหตุใดดจูิตแลวจิตมันถึงหยุด  นี่คือความคดิมนัหยุดได  การนัง่ 
สมาธิไปเนี่ยๆ  เห็นไหม  การนั่งสมาธิไปแตเดมิก็กําหนดพุทโธ  ใชลมหายใจ  แลวพอนานปเขา  ตอมา 
ภายหลังเมื่อไดทํามากขึ้นและไดรับความสงบมากขึน้ตามลําดับ  ก็ไดเปลีย่นแนวทางมาใชการดูจิต  นี่ 
ในการดูจิต วิธีการในการดจูิต ในการดูจิตวิธีการนี้กระผมไดรบัความสงบเร็วขึน้และทนัมนั มนัทนัไป 
ดวยความรูสึกตวัเอง  ทัน  ความคิดตวัเองไดไมเผลองาย  มีสมาธิที่มัน่คงมากขึ้น  แตกระผมนัง่สมาธิมา 
หลายปแลว ไมมีขอเทจ็จรงิวากระผมเคยเหน็นมิิต 

หลวงพอ :  อันนีม้ันเปนความหลง ทัง้ที่คนเขียนเนี่ยหลง นี่ตอบปญหานะ ไมใชดาใคร  เดีย๋วไอคน 
ฟงจะหาวา  แหม  ผมถามปญหาแลวดาผมดวย  ไมไดดา  จะบอกวาเนีย่มนัหลง  หลงคําวาหลงอยู 
ตรงไหน 

ถาม :  แตเดิมผมใชบริกรรมพุทโธกับใชลมหายใจมาโดยตลอด  ทํามานานหลายป  ตอมา 
ภายหลังเมื่อมกีารปฏิบัตมิากขึ้น  มีความสงบมากขึน้  ก็ไดเปลี่ยนแนวทางมาดูจิตนี่ไง  แลวพอดจูิตแลว 
เนี่ยกระผมมีความสงบเร็วขึน้ 

หลวงพอ :  เนี่ยตรงนีท้ี่วาหลง หลงตรงนี้
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ถาม :  ในเมือ่มาดูจิตแลวกระผมมคีวามสงบเร็วขึน้ ทันมัน มีความคิดของตวัเองไมเผลองาย มี 
สติมั่นคงเนีย่มีสตมิั่นคง 

หลวงพอ :  ที่วาหลง หลงตรงนี้ หลงตรงที่วามีสติมั่นคง มีสมาธิมั่นคงมากขึน้ 

ถาม :  แตแมกระผมจะมีสมาธิมาหลายปแลว ก็ไมมีขอเทจ็จริงวากระผมไดเห็นนิมิตเลย 

หลวงพอ :  เห็นไหม  มีสมาธิเร็วขึ้น ไอเนีย่กิเลสมนัยุ กิเลสมนัยวุาไปพุทโธมันลําบาก ถามาดู 
จิตมันงายขึ้น  เปนสมาธิเรว็ขึ้น  มัน่คงขึน้  เห็นไหมมันหลงตรงนี้  มันหลงตรงนีเ้พราะอะไร  เพราะมาดู 
จิตมันงายขึ้นเรว็ขึ้นเนี่ย กิเลสมันชอบไง เห็นไหมตอนเชาพูดเรื่องมดนะ มดมันแบงเปนสองพวก พวก 
ดีและพวกช่ัว มันขัดแยงกนั เวลาพุทโธ พุทโธเนีย่มนัจะบงัคับใหช่ัวมาดีใหหมด นี้พอจะบังคับช่ัวมาดี 
ใหหมดใชไหม 

พุทโธ  พุทโธนี่พุทธานุสติ  แมแตจิตใจเรามีกเิลสก็จริงอยู  แตเรานกึถึงพุทโธ  เรานึกถึง 
พระพุทธเจา  เรานึกถงึพุทธานุสติ  นึกถึงความดีตลอด  พระพุทธเจาเปนศาสดา  พระพุทธเจาเปนผูเปน 
ตัวแทนสิ่งดงีาม  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธเนี่ยพยายามบังคับใจเราไปอยูกบัพระพุทธเจา  ไปอยูกบัความดี 
มันเพราะไปอยูกบัความดี มนัดีขึน้ พอดีขึน้หนอยเหน็ไหม 

ถาม :  ปฏิบัติมาหลายป พอตอนหลังเนี่ยการปฏิบัตนิี้มากขึน้ ผมก็เลยมาดูจิต 

หลวงพอ :  เห็นไหม  พอดจูิต  กิเลสเหน็ไหม  พอบงัคับใหกเิลสมาอยูกับพุทโธ  พุทโธเนีย่มนัมี 
พื้นฐานอันนั้น  พอมีพื้นฐานอันนั้น  พอบอกวามาดจูิตแลวมนัสงบเรว็ขึ้น  เรว็ขึ้นสิ  เรว็ขึ้นเพราะอะไร 
เพราะไมตองทําอะไรเลยนะ ปลอยใหขีล้อยน้ํา  มันก็สบายๆ  ไง  เปนสมาธิเรว็ขึ้นๆ  ตองกลบัไปทีพุ่ท 
โธ ถาไมกลับไปที่พุทโธก็ตองเปนปญญาอบรมสมาธิ 

จะดูเฉยๆ  จะปลอยใหสงบเรว็ขึน้  สงบเร็วขึน้เนี่ย  สงบเรว็ขึน้ก็ดีนะมาหาเราเรว็ๆ  สงบเรว็ขึ้น 
คือเราคิดเองหรือมันเปนจริง  เราไมเช่ือนะวาสงบเรว็ขึ้นดีขึน้นะ  สงบเร็วขึ้นหรอืดีขึน้เพราะเราทิ้งพุท 
โธมาแลวเนีย่  มนัไมตองลําบาก  ไมตองสบาย  มันกป็ลอยวางประสามนันะ  แลวปลอยวางอยางนี้ 
เหมือนดูจิตนี่แหละ เหมอืนกันทีว่าทําไมจิตมนัหยุดไดนี่แหละ 

ในเมือ่เราไมตองใชทุนของเราเลย  ในเมือ่เราไมตองใชเงินของเราเลยเนี่ย  เรามีเงินอยูบาทสอง 
บาทเราก็รวยแลว  แตในเมื่อเราตองใชเงินทองเพือ่ดํารงชีวิต  เงินบาทสองบาทจะพอดํารงชีวิตเราไหม
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ในเมือ่เราไมตองใชเงนิดํารงชีวิตเลยเนี่ย  เราจะมีบาทสองบาทในกระเปาเราก็อุนใจ  กูมีตังค  กูมีตังค 
เพราะกูไมไดใชมนั กูไมตองใชมนั 

เราจะบอกวาถาจิตมันสงบแลวออกวปิสสนาคือการใชเงิน  การออกวปิสสนาการใชปญญา  มัน 
ตองใชสมาธิเปนพืน้ฐาน  ถามันใชสมาธิเปนพื้นฐานคือเราเริม่ใชจายออกไป  ถาเราใชจายออกไป  เงิน 
บาทสองบาทพอใชไหม  แตถาเราไมตองใชจายเลยเนี่ย  เงนิบาทสองบาทอยูในกระเปาเนี่ย  โอโฮ  มหา 
เศรษฐีมีตังค มีตงัค ไมตองใชจายเลย สงบเรว็ไง คําวาสงบเรว็หรอืสงบไมเร็วเพราะไมมกีารใชจาย ไม 
มีการทดสอบ รูไดอยางไรวาสงบเร็วหรือสงบไมเรว็ ไมเช่ือตรงนี้ไง 

ไมเช่ือเพราะไมไดพิสูจนเลยวาตวัเองสงบจรงิหรือสงบไมจริง  แลวมนัใชประโยชนจริงหรอื 
ประโยชไมจรงิ ถามันใชประโยชนจรงิในเมื่อการดํารงชีวิตของเราเนี่ย เราตองใชจายของเราตลอดเวลา 
เนี่ยเงินของเราเนี่ยเงินบาทสองบาท  เราจะดํารงชีวติของเราไดไหม  ถาดํารงชีวิตไมไดเราตองหาเงนิ 
เพิ่มมาไหม ถาเราจะหาเงินเพิม่มาเนี่ย แลวมันดูๆๆๆ อยางนี้มนัจะไดเงนิเพิ่มไหม 

แลวพุทโธๆๆ  มันไดเงนิเพิม่ตรงไหน  พุทโธ  ๆๆๆๆ  พุทโธเนี่ยมนัมกีารเคลื่อนไหว  มนัมีคํา 
บริกรรม จิตมันเกาะอยูที่พุทโธเนี่ย ไอตวัพุทโธเนี่ยมันตัวกระดานหก กระดานหก เอาใหจิตเขาสูสมาธิ 
เอาใหจิตเนี่ยเขาไปนอนอยูกับกองเงนิกองทอง  กองเงนิกองทองคอืพลังงาน  น้ํานิ่งแตไหล  น้ํานิง่แต 
ไหล  ถาจิตมันสงบเนี่ยมนัสงบของมนั  แตมันมีการเคลื่อนไหวของมนั  ถาจิตพุทโธๆๆ  เนี่ยมีการ 
เคลื่อนไหวของมนั  ไปดูเฉยๆ  แลวไปเพงเฉยๆ  เนีย่ขอนไมกูดกีวานะ  ขอนไมกเูนี่ยมันมีคนมานัง่ได 
พักผอนได ขอนไมใครมานั่งก็ยังมานั่งพักผอนไดนะ ขอนไมไมมีชีวิตนะมึง 

ไอนีจ่ิตมีชีวิตแทๆ  มกีารเคลือ่นไหวแทๆ  แลวไปกําหนดอยูอยางนีม้ันไดประโยชนอะไร 
เพียงแตวาเนี่ยเพราะมนัมพีุทโธเปนพืน้ฐาน พอมีพทุโธเปนพืน้ฐานเนี่ยเหน็ไหม พอมาดูจิตแลวดีขึ้น ดี 
ขึ้นเนี่ย  ไมเช่ือ  ไมเช่ือ  คนทํางานแลวบอกวาไมดี  ไอคนไมทํางานแลวบอกวาดีเนี่ยยงัไงกูก็ไมเช่ือ  คน 
ไหนทําการทํางาน  คนไหนขยนัหมัน่เพียร  คนนั้นตางหากถึงเปนคนดี  คนไหนขีเ้กียจขี้ครานนอนจม 
อยูกับขีโ้ลภ ขี้โกรธ ขี้หลง คนนั้นเปนคนดีไมได 

ดูเฉยๆ เปนคนดีไมได ดูเฉยๆ ไมได ตองปญญาอบรมสมาธิหรือสมาธิอบรมปญญาเทานั้น ตอง 
มีการกระทํา ตองมคีําบริกรรม ตองใชปญญาอบรมสมาธิ มันถึงจะเปนจรงิขึน้มา ถึงบอกวาเนี่ยหลง ถา 
หลง..
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หลวงพอ :  ตอบปญหานะ  เดี๋ยวกลวัเขียนมารอบสองตองตอบใหเคลียร  คําวาหลงหมายถึงวา  พอ 
เราทิ้งพุทโธมาเนีย่มนัไมมีคําบรกิรรม  คนเราจะเปลือยกายไมได  คนเราจะตองมีอาภรณเครือ่งนุงหม 
จิตมันตองมีที่ยึดทีเ่กาะ จะดเูฉยๆ ปลอยเฉยๆ นี่ตอบชัดๆ เลยนะเพราะกลัวถามมาอีกไมมีเวลา 

ถาม :  ฉะนั้นถงึบอกตั้งสมาธิแลวเนีย่ แลวผมมัน่ใจวา... 

หลวงพอ :  นี่มนัจะเขามาตรงนี้เห็นไหม 

ถาม :  ในการทําสมาธิกระผมขอกราบเรยีนอาจารยวา  สมาธิมี  ๓  ระดับ  ขณิกสมาธิ  อุปจาร 
สมาธิ  ผมมั่นใจวาผมไดอปุจารสมาธินั้นแลว 

หลวงพอ :  ไอความมั่นใจก็สวนความมัน่ใจอันหนึ่ง ไอความมัน่ใจไดอุปจารสมาธิเนี่ย คําวาอปุจาร 
สมาธิ อัปปนาสมาธิเนี่ย มันเปนระดับของสมาธิ ฉะนั้นไอเรานี่นะแมแตอุปจาระ เวลาเขาไปแลวเนี่ยถา 
ใชพลังงานไปแลว  เวลาออกมาแลว  มันใชงานไปแลว  เวลาออกเดินปญญาแลวนะ  พอมนัใชงานมาก 
เนี่ยมันเริ่มฟนเฟอน คําวาใชปญญานี่ อันนีม้ันยงัไมไดใชปญญา 

แตเดี๋ยวขอตอไปมันจะเกิดการใชปญญา  ไอขอที่สีเ่นี่ย  ไอทีว่าปญญามันเกิด  นี่ปญญามนัเกิดๆ 
อยางนี้ เขามีปญญาเกิดอยูเหมือนกนั แตเกิดแวบๆ แลวตกใจไมรูวาเนี่ยคือปญญา แตไอสิ่งที่ทําอยูนีเ้ขา 
พอใจอยูกับตรงนี้ คําวาพอใจอยูตรงนี้คอืวาเนี่ย สมาธิมี ๓ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิเนี่ย 
ไอเนี่ยมนัเหมือนกับพูดเมือ่กีเ้รื่องจิตนี้เปนธรรมดา  เวลาเขาสมาธินี้ลึก  ตื้น  หยาบ  ละเอียด  มนัก็เปน 
กําลังเปนธรรมดา 

มันเหมือนหมอเลย  หมอเนี่ยนะเวลาจะเช็คคนไขเนีย่  คนไขเนี่ยรางกายแข็งแรงแคไหน  คนไข 
เนี่ยรางกายออนแอ  รางกายเขมแข็ง  โรคภยัไขเจ็บเนี่ยมมีากมนีอยนี่ตางกนั  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ 
อัปปนาสมาธิเนี่ยมนักเ็ปรยีบเหมือนกับความเขมแขง็ ออนแอของ กําลังของจิต ถาขณิกสมาธิเนี่ยจิตใจ 
ก็มีหลักมีเกณฑอยูสวนหนึ่ง อปุจารสมาธิเนีย่คือกําลังที่ออกทํางานได อัปปนาสมาธิคือพกัผอน คอืเขา 
ไปสูฐีติจิตคือพกัผอน  พกัผอนเนี่ยแตเขาไปพักผอนเนี่ยเขาไปถึงรากเหงาของจิตเนี่ย  มันเขาไป 
ตรวจสอบจริตนิสัยได 

ถาจิตมันมีอํานาจวาสนานะ  พอมันเขาไปถึงระดับนี้นะ  มันจะเหน็ขอมูลเดิมอดีตชาติเนี่ยมนั 
เห็นได  มนัเขาใจได  แตนี้ถามนัยังเขาใจไมได  มนัเขาไปหาไมไดนะ  จริตนิสัยมันกถ็อยออกมา  ถอย 
ออกมาที่อุปจารสมาธิ  ตอนที่อปุจารสมาธินี่คือออกใชงาน  ทีนี้ออกใชงานนี่  ทีนี้เวลาทําสมาธิแลวนี่ 
ทําไมเราไมเหน็กาย  ทําไมเราไมเหน็เวทนา  เราถงึบอกกําหนดใหมนัเขาไปถึงอปัปนาคอืวาใหมนัลึก
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ไปกวานัน้  เขาไปตรวจสอบ  ไปตรวจสอบจริตนิสยัของเรากันเองวาเราควรจะทํางานกนัอยางใด  นี่ที่ 
เวลาเราใชหลักนะ เราใชหลักนี้ 

ฉะนั้นจะเขาอปัปนาสมาธิหรือไมเขาอัปปนาสมาธิเนี่ย  มันไมใชประเด็น  การเขาถงึอัปปนา 
สมาธินี่หรือไมเขาอปัปนาสมาธิไมใชประเดน็นะ  ไมใชวาถาตองเขาอัปปนาเนีย่สุกขวิปสสโกเนีย่ 
ชําระกิเลสไมไดเลย  เพราะสุกขวิปสสโกไมไดเขาอัปปนาสมาธินะ  สุกขวปิสสโกคือพระอรหนัตนะ 
ถาบอกวาตองเขาถงึอปัปนาสมาธิเนี่ย  พระอรหนัตประเภทสกุขวปิสสโกแทบจะเกิดไมไดเลย  จะวา 
เกิดไมไดเดี๋ยวจะวามากไป แทบจะเกิดไมไดเลย 

ฉะนั้นสุกขวิปสสโก  เขาภาวนาของเขาไปแลวมนัปญญาจะเกิดพรอมกัน  แลวปญญาอบรม 
สมาธิจะไปเกิดพรอมกนัที่เวลามรรคสามคัคี  มันจะรวมตวัของมนัไป  แตถาเปนอัปปนาสมาธิเนี่ยมัน 
จะเปนสมาธิอบรมปญญา  ฉะนั้นสมาธิอันเนี้ยมันเปนโครงสราง  ขณกิสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนา 
สมาธิเนี่ย มนัเปนโครงสรางของสมาธิ ของกําลังจิตที่เราจะพิสจูนกัน ตรวจสอบกัน 

ถาคนมีความเขมแข็งรางกายเขมแข็งขึน้มาเนี่ย  เวลาไปเช็ครางกาย  ตรวจรางกายเนีย่มนั 
ตรวจสอบไดงาย  แตถาคนออนแอเหน็ไหม  หนึง่ออนแออยูแลว  สองโรคภัยไขเจ็บ  โรคภัยไขเจ็บคอื 
กิเลส ถาเรามีโรคภยัไขเจ็บมากดวย รางกายออนแอดวยนะ อูย ยิ่งรกัษายากเลย  ฉะนัน้ไอตรงนีไ้มเปน 
ประเดน็ ฉะนั้นมั่นใจในสมาธิแลวเพราะเมือ่กี้พูดไปวาหลงไง แลวเขาบอกเขามั่นใจตรงนี้ไง แลวบอก 
วาถาหลงแลวตรงนี้มนัจะแตกตางกนัยงัไง 

ถาไอตรงนี้มนัขณิก  อุปจาระ  อัปปนาเนีย่พอจิตมนัลงไปแลว  ถามนัออกรูออกเห็นตางๆ  เนีย่ 
เพราะวาคําวาสมาธิเนีย่  คําวาอุปจารสมาธิเนี่ย  อปัปนาสมาธิเนี่ย  เราเอาไวเปนทุนเปนทุนเกือ้หนนุให 
ปญญาออกในโลกุตตรปญญา  คือปญญาที่ฆากิเลสมันตองอาศัยสมาธิเนี่ย  ตัวสมาธิเนี่ยมนัจะเปนตัว 
แยกระหวางปญญาที่เปนโลกยีปญญากับโลกุตตรปญญา 

ปญญาที่เราใชกันอยูปจจุบันเนี่ยเขาเรยีกโลกียปญญา  โลกียปญญาเนี่ยมันเกิดโดยสามัญสํานึก 
เกิดโดยธรรมชาติ  คือเกิดโดยไฟฟาเนี่ยมันจะแสดงตัวมนัออกมาตลอดเวลา  ความคิดเรามนัมี 
ตลอดเวลา  พอเราไปศึกษาเหน็ไหมทางวิชาชีพ  ทางวิชาการตางๆ  เราศึกษาทางวิชาการตางๆ  เรามี 
ความรูอันนี้ขึ้นมา ความรูอันนี้มนัจะเปนทุน มันจะเปนตนทนุใชไหมพอตนทุนขึน้มาเนี่ยความคิดเรานี่ 
มันจะจินตนาการเหน็ไหม  เอาความคิดของเราเนีย่แลวตอยอด  ตอยอดความคิดมันจะแตกกระจาย 
ออกไปเหน็ไหมนี่คือวิชาชีพ คือสิ่งทางวทิยาศาสตร  ที่มันจะพัฒนาการของมนัไป
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เนี่ยเพราะอะไร  เพราะมันเกิดโดยสามัญสํานึก  เกิดโดยธรรมชาติ  เกิดโดยขอมลูของจิตอยูโดย 
ธรรมชาติของมนั นี้เรากําหนดพุทโธ พุทโธหรือใชปญญาอบรมสมาธิ  จิตจะสงเขามาเปนฐานเดมิของ 
มัน  ถาฐานเดิมของมันแลวมีสตปิญญาคุมนะ  มนัถงึเปนสมัมาสมาธิ  แตถากําหนดสมาธิขึ้นมาเนี่ย  ดูสิ 
เวลาการศึกษาขึ้นมาเนี่ย  เราศึกษาแลวมนัเครียดมาก  อะไรมาก  เราก็ปลอยทําใจสบายๆ  พุทโธ  พุทโธ 
หรือกําหนดอะไรใหจิตมนัสงบขึ้นมา แลวเราก็ไปศกึษา ศึกษาอันเดิม ศึกษาวิชาชีพ ศึกษาโลกียปญญา 
มันจะจําไดแมน  ขอมูลทางวิชาการเนี่ยจะชัดเจนมากเลย  อันนี้มนัเปนวิชาชีพ  มันไดประโยชนกับ 
หนาที่การงาน 

แตถาเราจะเอาความสะดวกของใจเพื่อจะชําระกิเลส พอจิตมนัสงบกําหนดพุทโธ พุทโธ ถาเปน 
สัมมาสมาธิคือมีสติสมัปชัญญะเนี่ย  พอมีสติสัมมาสมาธิ  มีสติสัมปชัญญะ  มันควบคุมจิตนี้ได  ถา 
ควบคมุจิตนีไ้ด  มนัเหน็ไหมมันรําพึงในจิต  รําพึงในจิตใหเขาไปในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม 
ปญญาอยางนี้เกิดขึ้นมาเขาเรยีกโลกุตตรปญญา 

โลกุตตรปญญา  มันเปนปญญาเกิดจากสมัมาสมาธิ  ตัวสัมมาสมาธิเนี่ย  ตัวสมาธิตัวฐานของจิต 
ตัวเราเนี่ย  ตัวความรูสกึ  ตัวฐานของความคิดเนีย่มันเปนการแบงความคิดที่ออกมาจากมนั  แบงไป 
ทางซายหรือทางขวา  ไอมดสองพวกเมือ่กีน้ี้ไง  ไอมดพวกที่คิดดคีิดชั่วอนัหนึ่ง  แตอันนี้มนัคิดโลก  คิด 
ธรรม  ถามีสมาธิเนี่ยโดยสามัญสํานึกเนี่ย เราเกิดขึน้มาเนี่ย มันเชาวปญญาใชไหม ประสาเราวามันเปน 
ดีเอ็นเอของจิตเลย มันเปนความคิดตนกําเนิดเปนฐานของความคิดโดยธรรมชาติเปนอยางนี้ 

พอมีสมาธิเขามานี่  สมาธิเนีย่พอมีสมาธิ  พอมีสติมปีญญาขึ้นมาเนีย่  ตัวสมาธิตัวสติตัวปญญา 
เนี่ยมัน… เพราะเปนสจัธรรม แลวเรามีสติสมัปชัญญะ เราสุคโต เราเปนคนทําเองมีความสงบเอง เรามี 
ความสงบ  เรามีสติสมัปชัญญะ  เราเปนคนควบคมุมนัเองใชไหม  แลวเราควบคมุใหออกทํางานโดย 
ปจจุบนัธรรม ไมไดดวยควบคมุทํางานโดยสามัญสาํนึก โดยสัญชาติของมนุษย ที่มนุษยมีปญญาที่ทาง 
โลกทางวิชาการเขาใชกันนะ 

เราใชปญญาของเราเอง  เปนปจจุบนัของเราเอง  เกิดจากสัจธรรม  เกิดจากพระพุทธเจา  เกิดจาก 
ธรรมะของพระพุทธเจา แลวเราบังคับบัญชามันเอง แลวเราดูมนัออกมาทํางานเอง นี่ไงมนัเปนปจจุบนั 
เปนปตจัตตัง  เปนปจจุบันเปนสัจธรรม  เดี๋ยวนี้ทีเ่ราเกิดพทุธศาสนานี้  นี่มันถึงเปนโลกุตตรปญญา 
เพราะปญญาเกิดจากสมัมาสมาธิ  ถาไมมีสมัมาสมาธิ  ไมมีสติสัมปชัญญะตัวนี้  มนัควบคมุตัวนีไ้มได 
พอควบคุมตวันี้ไมไดมันกไ็หลตามสามัญสํานึกใชไหม มันไหลไปลงธรรมชาติสูธรรมชาติเดิมของมนั
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นี่ไงธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาติไง  จริงๆ  อยูธรรมะ  ธรรมชาติก็เปนธรรมชาติ 
อยางนี้ เรากเ็กิดธรรมชาติอยางนี้ แตเราเอาธรรมชาติตนทุนนี้มาทําใหสิ่งทีเ่หนอืกวาธรรมชาติ สิ่งที่เรา 
ควบคมุได  เราบริหารจัดการของเราได  พอบริหารจดัการไดเห็นไหม  ตัวสมาธิเปนตัวแบงแยกระหวาง 
โลกียะกับตัวโลกุตตระ โลกียะคือสามัญสํานกึที่เกิดโดยสามัญสํานึกนี้  โลกุตตระ โลกุตตรธรรมเหนอื 
โลก เหนือภพ เหนือความความเปนไปของจิต 

ปญญาที่เกิดจากจิตแลวเหยยีบย่ําจิต ทําลายจิต ทําลายโลกทัศน ทําลายภพ ทําลายตัวเรา ทําลาย 
จิต  ทําลายทั้งหมดเห็นไหม  นี่คอืสัจธรรมมนัเหนอืธรรมชาติไง  มนัถึงตองอาศัยสมาธิ  เราจะบอกวา 
สมาธินี่เปนตวัแบงแยก  สมาธินี่เปนตัวคัดเลอืกและมันมีมิจฉากบัสัมมา  เปนสมาธิแลวยังมีมจิฉาสมาธิ 
อีกนะ มีมจิฉาสมาธิ มีสัมมาสมาธินะ ถาไมอยางนัน้มรรค ๘ เห็นไหมมจิฉามรรค สัมมามรรค มรรคมี 
มิจฉาดวย ไมใช แหม สั่งเลยขอมาชามหนึง่ มันจะมกีับเราหมดไมมีทาง มรรคมีสมัมา มมีิจฉานะ 

ฉะนั้นพอมรรคมีสัมมามีมจิฉาปบเนี่ย  ไอตวัสมาธิเนี่ยมนัคือตนทนุ  ฉะนั้นตวัสมาธินี่คอืสมาธิ 
สมาธิสําคัญไหม  เราจะบอกวาสมถะ  สมาธิสําคัญมาก  แตสําคัญมากในขั้นของสมาธิ  ขั้นที่สําคัญกวา 
ขึ้นไปอีกคือขั้นของปญญา  ฉะนัน้ขัน้ของปญญาที่มันจะสําคัญมากกวานี้อกี  ทีนีข้ั้นของสมาธิที่มัน 
สําคัญอยูแลวเนี่ย  มันก็ตองใหสําคัญโดยตามขอเท็จจริงทีม่ันเปนเนือ้หาสาระเปนสมาธิขึ้นมา  แลวขั้น 
ของปญญาเนี่ยที่เกิดบนสมาธิที่ถูกตองนีเ่ห็นไหม 

ถาม :  ๓. การเดินปญญานีก่ระผมมีความชอบในเรือ่งจริตนิสัยสวนตัว มีชอบคิดวา 

หลวงพอ :  เนี่ยเดินปญญาอยางนี้นะ  การเดนิปญญาอยางนี้  ความคิดมันทุกขขึน้มา  มนัอะไรขึ้นมา 
ตางๆ นี่ อานแลวขอที่สามเนี่ย 

ถาม :  ขนาดเผลอ  เพราะเผลอตวัขาดสติ  เมื่อมีสติเมื่อใด  มันกจ็ะบอกตัวเองวาเอออนันี้แหละ 
คือตัวจิตเห็นไหม  มนัชอบปรุงแตง  มันชอบคิด  มนัชอบนําทุกขมาใหแลว  คุณจะทุกขใจไปทําไม  พอ 
คิดอยางนีป้บ มีสติรูทันอยางนีป้บ มนัก็เบาครับ อนันี้ถูกหรือเปลาครับ 

หลวงพอ :  เนี่ยถูก  ถกูในขัน้ของปญญาอบรมสมาธิไง  ความคิดอยางนี้ถกู  เราเทศนไปเปดใน 
เว็บไซตนะ  ไอฝกปญญาเนี่ยก็สอนอยางนี้  ฝกปญญาเห็นไหม  เหมอืนวัว  วัวควายเนีย่เขาฝกมนัมา  เขา 
ฝกมันมาจากวัวควายทีม่ันไมเปนเนี่ย  ถามันฝกทีม่นัใชงานเปนแลวเนีย่  วัวควายชุดนีม้ันจะมีราคากวา 
วัวควายฝูง วัวควายฝูงเนีย่มนัเปนววัควายฝูงเขาไวกนิเนือ้ มันทํางานไมเปน พอเขามา… หัดไถนา หัด 
ใชงาน พอมนัหัดใชงานไดเนี่ยเขาจะตีราคาใหมเพราะวัวควายเนี่ยมันใชงานได
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ปญญาที่เราคิดกันอยูเนี่ยมันเปนโลกยีปญญา  เนี่ยปญญาเห็นไหม  ในจริตนิสัยความชอบเนีย่คิด 
ดูวาความทุกขมนัเกิดขึน้  ความคิดมันเกิดขึน้ไลความคิดมนัไปเห็นไหม  มันจะเกิดดับเปนธรรมดาเนีย่ 
พอรูทนัเขา มนัก็หยุดอยางนี้ถูกไหม ถกู แตถูกในขัน้ของปญญาอบรมสมาธิไง การใชปญญาเนีย่ใชได 
ทุกขั้นตอน  ถาเปนครบูาอาจารยจะรูเลย  อยางเด็กเห็นไหม  ดูสิเดก็ที่มนักนิ  มันนอนตามสบายมัน  มนั 
ไมกวนพอกวนแมมันถูกไหม  ถูก  เนี่ยถาเด็กไมถกูมันกร็องไหกวนเราทั้งวนันะสิ  เราเลีย้งงายดูแลงาย 
ถูกไหม ถกู

นี่ก็เหมือนกันความคิดอยางนี้ ความคิด จิตที่มนัตรกึในธรรมะเนีย่ มนัก็เหมือนเด็ก เด็กมันตรกึ 
ในธรรมะเห็นไหม เราคิดธรรมพระพุทธเจาเหน็ไหม เนี่ยจิตมันเกิดดับ มนัเปนอยางนัน้เอง พอรูทันมัน 
ก็หยุดเอง มันกเ็หมอืนเด็กๆ เด็กๆ เหน็ไหม เนี่ยมนักินๆ นอนๆ ตามสบาย ถูกไหม ถูก ไอนี่ถกูไหม ถูก 
ถูก ถูกในขั้นของปญญาอบรมสมาธิ 

นี่การใชปญญาเห็นไหม มันมีปญญาของมนัไป มนัใชของมนัไป ทําอยางนี้ทําบอยๆ เนี่ยหลวง 
ปูดูลยสอนไว  ดูจิต  ดูจิตเนี่ยทีว่าดูจิตจนเหน็อาการ  เนี่ยมันก็ใชปญญาอยางนี้แลวมนัจะหยุด  มนัจะดบั 
มันจะหยุด  มนัจะดับเห็นไหม  เนี่ยจนหยุดบอยๆ  เขาจนจิตเห็นอาการของจิต  ไลเขาไป  ไลเขาไป 
เสนทางการดําเนนิมนัเปนอยางนี้  เพียงแตเราตองรูวาเสนทางดําเนนิอยางนี้  มันเปนเสนทางที่เราจะ 
เริ่มตนอยางใด 

เนี่ยเรานั่งกันอยูเนี่ยนะ  นั่งอยูเนี่ยเหมือนครอบครวัของเรา  วันนี้เราตองมงีานสังคม  เราจะ 
แตงตัวชุดใดออกจากบาน วันนี้เราจะตองไปทํางาน เราจะแตงตัวชุดใดออกจากบาน วันนี้เรามีงาน เรา 
จะไปเดนิทางไกลเราจะแตงตัวอะไรออกจากบานเหน็ไหม เราจะแตงตวัออกจากบานเนี่ย เราจะไปงาน 
สังคม เอง็จะแตงชุดเดนิปาไปสงัคมเหรอ เขาจะไปกินเลี้ยงกัน เอง็จะแตงชุดเดนิปากนิเลีย้งใชไหม มนั 
ก็ไมใช 

ความคิดทีม่ันจะเกิดขึ้นมาเนี่ย  มนัก็มรีะดับของมัน ทีนี้ระดบัของมนัเนีย่มนัก็เหมือนตนทุนนะ 
เราตองคิดเริม่ตนไง  เราอยูในครอบครวัของเราเนี่ย  เราจะเปนครอบครัวของเราขึ้นมาไดไหม  ถาเราไม 
มีปจจัยเครื่องอาศัย  เราตองมีปจจัยเครื่องอาศัยใชไหมมนัถึงจะเปนครอบครัวอบอุนขึน้มาได  จิตเนีย่ถา 
มันจะยืนตวัของมนัขึ้นมาไดเนี่ย  มันจะใชความคิดอะไรของมัน  ความคิดอยางนี้คือมันหาอยูหากินไง 
คือมนัเหน็รูเทาทันความคิดไง  ความคิดอยางนีม้ันจะยอนไปขอแรกที่หยุดคิด  ถาหยุดคิดถาใชปญญา 
อบรมสมาธิมันเปนอยางนี้
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ปญญาอบรมสมาธิคือไลความคิดตัวเราเองเราไป  ความคิดทีม่ันเกิดจากจิตเนีย่ไลมันไป  ปญญา 
อบรมสมาธิคือพุทโธนี่คืออันเดียวกัน พทุโธๆ พุทโธๆ พุทโธๆ พุทโธเนี่ยปญญาอบรมสมาธิเนี่ยเพราะ 
อะไร  เพราะถาปญญาอบรมสมาธิเนี่ยมันใชปญญาใชไหม  เราเช่ือมัน่ในพระพุทธเจา  เราพุทโธๆๆๆ 
พุทโธเลย  มันกใ็ชพลังงานทั้งหมดไปอยูที่พทุโธ  นี้ไปอยูที่พุทโธๆๆ  พุทโธเขาไป  พทุโธมันมาจาก 
ไหน พุทโธมนัมาจากใจเพราะใจมนันกึขึ้นมา พุทโธเกิดไมไดถาไมเกิดวิตกวิจารขึน้มา 

วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ  องคของสมาธิ  เราไมคิดพุทโธๆ  จะมีไหม  พุทโธมนัอยูใน 
พระไตรปฎกนูนนะ ไมนกึมนัจะมีไหมพุทโธ มันนกึใครเปนคนนกึ ก็จิตนึก แลวมันสงบสงบอยางไร 
มันสงบไปทีจ่ิต  ความคิดก็เหมือนกนัใครคิด  ความคิดเนี่ยใครคิด  กจ็ิตเนี่ยคิดแลวปญญาก็ไลมันเขาไป 
เนี่ย  พุทโธกับปญญาอบรมสมาธินี่อันเดียวกัน  แตมนัมาทางน้ํากบัมาทางบกเทานัน้นะ  มาทางบกเขาก็ 
มาโดยรถ  มาทางน้ําเขาก็มาเรือ  มนัก็เขาไปสูเปาหมาย  เนี่ยถาเปนปญญาอยางนี้มนัเปนปญญาอบรม 
สมาธิ 

เราจะบอกปญญาอบรมสมาธินะ  เนี่ยพระถาปญญาอบรมสมาธิเนี่ยไลเขาไปอยางนี้  นี่ความที่ 
ชอบใชใชปญญาเนี่ยขอที่สามเนีย่คือปญญาอบรมสมาธิ  มันเปนปญญาที่รูทันเห็นไหม  พอรูทันเนีย่มนั 
ก็หยุดเห็นไหม มนัก็ดีขึน้แลวไลเขาไป การที่จิตจะตั้งมั่นได จิตจะเหน็อาการของจิตได มันก็ไลเขาไป 
อยางนี้ ไลเขาไป คําวาไลเขาไปเหน็ไหม คําวาไลนี่ใครเปนคนคิดคือสติ คือปญญานะไล 

ธรรมะของพระพุทธเจาคอื ศีล สมาธิ ปญญา มรรค ๘ มีสัมมาสติ มีสัมมาสมาธิ มีทุกอยางเลย 
พอมีทกุอยางเลยนี่พอเราไลเขาไปเนีย่ มันตองขบวนการของมรรคมันตองครบของมนั ทีนีเ้ราไลเขาไป 
เราสรางขึ้นไปเหม็ไหม มรรคมันไมมีในทองตลาด ในตําราก็ไมมี ในตํารามีช่ือของมรรค ตัวมรรคไมมี 
ในตํารามีช่ือสติ  มีช่ือสมาธิ  มีช่ือปญญา  ปญญาช่ือทั้งนั้นนะ  แลวเราไปกอปปปญญาเขามาไง 
พระพุทธเจาคิดอยางนี้ กูคิดตามพระพุทธเจาเลย นัน่เปนความคิดพระพุทธเจา ไมใชความคิดมึง มึงไป 
เรียนแบบมา มึงไมไดกินหรอก เหน็เขากนิขาวนะ ยืนดูเขาบอกกูอิม่แลว อิ่มแลว อีกรอยชาติเถอะ ยืนดู 
พระพุทธเจากนิขาวนะ บอกทองกูอิม่ ทองกูอิม่ เออกูจะรอมงึอิม่  ปญหาเขาใชได… 

ถาม :  ๔.  มีอยูครัง้หนึง่ขณะที่ผมอยูกบัภรรยาและลูกๆ  กระผมกําลังอุมลูกอยู  มันมีความรูสึก 
แวบ  (เห็นไหม) มีความรูสกึแวบขึน้มาจากไหนไมทราบคิดวา  เอ..อันนี้ลูกของเรา  วันหนึง่เขาตองตาย 
ขณะนั้นไมมีความรูสึกรกั  หรือเกลียด  หรือชัง  หรือเศราใจเกี่ยวกับลูกเลย  แตรูสึกเหมือนวาจะเฉยๆ 
แลวนิ่ง เมื่อมันเกิดขึน้แวบเดียวเทานัน้
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หลังจากเหตกุารณนีเ้กิดขึน้ผมกม็านั่งทบทวนตัวเองวา ความรูสึกแวบเดียวที่เกิดขึน้นัน้ เราเปน 
บาหรือไมเพราะโดยปกติคนทัว่ไปตองรกัลูก  และวนัอื่นๆ  ผมก็รักลกูมาก  จึงนัง่คิดทบทวนดวยตวัเอง 
พยายามหาเหตุผลมาโตตอบกัน  ก็พบวาความคิดนัน้ถูกตองนี่  วนัหนึ่งลูกเราและเราก็ตองตายจากกัน 
จริงๆ ไมไดอยูดวยกันตลอด หาที่คานไมได 

อีกเหตุการณหนึ่งคอืตัวผมเองปจจุบันเปนหัวหนาทีท่ํางานแหงหนึ่ง  มีลูกนองที่ตอง 
ควบคมุดูแลสั่งการ  ครัง้หนึ่งลูกนองทํางานไมไดดัง่ใจเราก็มักจะโกรธ  แตวันหนึ่งขณะที่เรากําลังจะ 
โกรธเกลียด จะโกรธมีความคิดแวบมาเองวา เอ คนมีหลายชนิด หลายประเภท  แตละคนไมเหมือนกนั 
เขาก็เปนของเขาอยางนัน้ วาง มนัก็รูสกึวาเบา และมีอีกเหตุการณหลายเหตุการณครับที่มีตวัผูสอนโดย 
อัตโนมัติ ในลกัษณะนี้ซึง่มนัก็ขึน้อยูกับเวลาและโอกาส สิ่งตางๆ ที่มากระทบ  อาการอยางนี้คอือะไร 

หลวงพอ :  เหตุผลอยางนี้เหน็ไหมเนี่ยตามขอเท็จจริงที่มนัเปนมา  เวลาปญญามันเกิดเนีย่มนัไมรูวา 
ปญญาเกิด  เวลาปญญาไมเกิดเนี่ยมันดนับอกวาปญญาเกิด อาการแวบๆ อยางนีม้ันจะเกิดขึ้นไดอยางใด 
ถาไมฝกพุทโธมาจากขางหนา  อาการแวบๆ  อยางนี้ปญญามันเกิดเองโดยสมัมาสมาธิโดยเกิดจาก 
พื้นฐานของจิต  แตมันเกิดโดยที่ไมมีสติไมมีใครควบคุมมนั  นีแ่หละคือปญญา  แตปญญาอยางนีม้ันพึง่ 
ฟกตัว  ถามันไมฟกตัวเนี่ย  ตัวอุมลกูอยูเนีย่  ปญญามันเกิดเลย    เอะนีลู่กเรา  วันหนึง่มนัก็ตองตาย  นี่ 
ปญญามันเกิดเห็นไหม 

เพราะมนัเกิดไป  คิดเลยแลวนีเ่ราบาหรือเปลาเนี่ย  แลวก็มาทบทวนดูแลว  มันก็ไมไดเศราใจ 
เพราะมนัเกิดเปนธรรมนี่นะ  มันไมมีดีใจเสียใจ  เพราะดีใจเสียใจคือกิเลสไง  มันก็ไมไดเศราใจ  มันก็ 
ไมไดดีใจ  มนัก็เฉยๆ  เพราะปญญามันเกิดไง  ปญญาคุณคาของปญญาเนี่ย  ปญญามันระดับของปญญา 
ในการชําระกิเลส คุณคาของมันไมเหมือนสุขเวทนา ทุกขเวทนา เหมอืนกบัความผูกมัดของจิตเราไง 

ความคิด ความเห็นเรานี่ มันผูกมัดดวยกิเลสตัณหาของเรานะ เรารักเราหวงหรือเราผลักออกไป 
ดวยตัณหาความทะยานอยาก มันเลยมีความผูกพันไง มีความรูสึกเสยีดายไง มีความเขาไปผูกพันกับมนั 
เพราะมเีราไง  แตมนัเวลามนัเกิดโดยธรรมชาติของมันเหน็ไหม  มนัเกิดมาโดยสัจธรรมเห็นไหม  แลว 
เขาหาเหตุผลมาโตแยงๆ  เขาก็โตแยงไมไดละ  เออ  ก็มันตองตายจริงๆ  เอามันก็เปนเรื่องจรงิ  เพราะ 
ปญญามันเกิด มนัสงสยัปญญาตัวเองไง 

เวลาปญญาตัวเองเกิด สงสัยนะ เอ.. ปญญานี่มันมาไดอยางไรวะ คนเราก็ตองรักลูกเปนธรรมดา 
คือไสเดอืนนะเขาเอาไวบนโตะมันอยากจะลงไปสูสนิไง  มันอยากจะใหเกิดปญญาปกติไง  ปญญาปกติ 
คือปญญารักลกูไง พอปญญามันเกิดเนี่ย เออ เราก็ไมไดเกลียดนะแลวเราก็ไมไดรกั เอ..มันก็อยูเฉยๆ นี่
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คือคนเราไมเคยลิ้มรสอยางนี้ไง  นีร่สของธรรมชนะรสทั้งปวง  แตเวลารสของธรรมมันเกิด  งงนะ  มัน 
ไมแสบเผ็ดรอนเหมือนน้ําพริกกู  กกูินน้ําพริกทกุวนัเลยแหม  มนัซึ้งใจเลย  พอมาเจออาหารอยางนี้  เอะ 
ทําไมไมอรอยละ ทําไมมนัไมอรอย 

วิมุตติสุขเปนยงัไง ไมใชสุขโดยขนัธมันเปนอยางไรเนี่ย ไอวิมุตติสุขๆ มันสุขยังไงมนัไมใชสุข 
เวทนาทุกขเวทนา  แลวมันจะสุขไดยงัไงเนีย่  เนี่ยเวลาปญญามันเกิดเห็นไหม  โอะ  มนับาหรือเปลาเนี่ย 
มันถามตัวเองนะวาบาหรอืเปลา  นี่คือปญญาเกิด  เวลาปญญามันเกิดขึ้นนี่  มันไมไดเกิดเอง  ปญญาเกิด 
เองไมได แตปญญานี่เขามัน่ใจ เขาบอกเขามี เขามัน่ใจวาเขามอีุปจารสมาธิ 

สมาธิของผม  ผมมั่นใจวาสมาธิของผมขั้นอุปจารสมาธิ  ถาผมมีพื้นฐานขั้นอปุจารสมาธิ  ทําไม 
ปญญามันจะเกิดไมได 

แลวพอมีปญญาเกิดมาแลวเสอืกงง  ปญญาเกิดมาแลว  แลวนี่คือปญญา  นี่แหละคือปญญาเกิด 
จากการภาวนา ปญญาเกิดจากการภาวนาเนี่ย ปญญามันเกิดจากจิต มนัไมไดเกิดจากสมอง มันไมมีสถิติ 
ไมมกีารวัดคา วัดคาดวยสถิติวารักหรือชอบ 

ถาปญญาเกิดจากสมองเนี่ย  เนี่ยนักวทิยาศาสตร  นกัวิทยาศาสตรถาปญญาไมเกิดจากสมองพูด 
ไมไดนะ  กลัวเขาจะหาวาโหล  กลวัเขาจะหาวาไมมีสติปญญา  ปญญาจริงๆ  นะปญญาเหนือเหตุผล 
เหนือเหตุเหนือผลเหนือทุกอยางเลย  ถาโลกุตตรปญญามันเกิด  แลวเพราะมันเหนอืเหตเุหนือผล มันจึง 
จะทําลายไอความหมักหมมของใจได ถาปญญาอยางนี้มนัเกิดตองมีสตินะ 

ถาเปนอยางนีม้ันเกิดปุบ กลับไปมันปลอยใหสติหลดุหมดเลยนะ อยากมีปญญาเกิดไงกลับไปก็ 
ปลอยสตเิลยใหมันไปหลุดเลย มันปญญาไมใชไบรทไง มงึบาหมดนะ ตองมีสติ นี้สตมิันสมบรูณหมด 
เขาถึงกลับมาถามตัวเองไง นีป่ญญามันจะเกิดอยางนี้ ทุกคนเกิดใหมๆ มันก็ อึ๊ แลวมนัลกึซึ้ง มันลกึซึ้ง 
มันจะฝงใจเพราะมนัเกิดจากใจ มนัจะฝงใจ แลวมันจะอยูกับใจของเรา แตมันไมเกิดบอยๆ แลวเกิดได 
ยากมาก มันจะเกิดไดตอเมือ่มีพืน้ฐาน มีสัมมาสมาธิแลวมีการฝกใชปญญา 

เนี่ยหลวงตาทานสอนบอย  ถาจิตสงบแลวตองฝกออกใชปญญา  ปญญาตองฝกฝน  นี่คือมนัเกิด 
แวบๆ  นี่  เกิดแวบมนัเรว็มากเห็นไหม  นีค่วามคิดเร็วกวาแสง  เรว็กวาทกุๆ  อยาง  แลวถามันเกิดแวบ 
ขนาดนี้  ถาสติมนัทนัมนัไมแวบอยางนี้หรอก  ใหมๆ   มันจะแวบ  มันใหเหตุใหผลมากมายเลยเหน็ไหม 
ไมรูสึกรักลกู ไมรูสกึเกลียดลกู ไมรูสกึเศราใจกับลกู ไมรูสึกอะไรเลย นิ่งสบายหมดเลยเหน็ไหม
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นี่ไง  มนัคาของมัน  ระดับของมันเหน็ไหม  มันไมลําเอยีงใครเลยเหน็ไหม  แตไมเกิดบอยๆ 
เพราะไมเกิดบอยๆ  แตอยากไดอยางนีอ้ีกใชไหม  ถาจะคิดใหมนัเกดิอีก  ไมเกิด  ตองกลับไปที่สมาธิ 
กลับไปที่พุทโธ  กลับไปที่พุทโธแลวออกใชปญญา  ถาออกใชปญญามนัก็เหมือนปญญาขอที่สาม  คือ 
มันใชปญญาตรึกในธรรมของพระพุทธเจา แตถามันจะเกิดมันจะเกิดในขอที่สี่ 

ขอที่สี่หมายถึงวามันจะเกิด มันจะเกิดของมนัโดยมฐีานรองรบั  ไมใชเกิดโดยไมมีที่มาทีไ่ป สัจ 
ธรรมไมใชเกิดลอยฟา ไมมีทีม่าที่ไปจะเกิดเองไมมี มันจะเกิดตองมีฐานของมัน ฐานของมัน  ศีล สมาธิ 
ปญญา ที่เราฝกกันอยูเนี่ย  ที่มาทกุขมายากมาตากแดดเนี่ย  ที่หวัดําๆ  กันอยูนี่  ก็ตองการพื้นฐานของมัน 
ใหเกิดเปนสัจธรรมขึน้มา 

ถามันเกิดสัจธรรมขึน้มาเนี่ยมนัเกิดเอง สันทิฏฐิโก ปจจัตตังรูจําเพาะตน ปญญาที่เกิดแวบมากบั 
ในหัวใจเนีย่ ใครจะมาปลนก็ไมได ใครจะมาตูใครจะมาโกง ใครจะมาเอาไปก็ไมได มันเปนของๆ คน 
นั้น ของๆ คนนัน้จิตดวงนั้นมันจะแกกิเลสดวงนัน้เห็นไหม มันถึงตองฝกขึ้นมา สิ่งทีเ่กิดขึน้มาเนี่ย เนี่ย 
คือปญญา  ปญญาอยางนี้    เรากไ็มใชกรรมการซะดวย  จะบอกวาโลกุตตรปญญานี่  แลวหลวงพอเอา 
อะไรมาวัด เราก็ไมใชกรรมการตัดสนิกิเลสกับธรรมของใครดวยเนาะ 

มันเปนปจจัตตังนะเนี่ยโลกุตตรปญญา  โลกุตตรปญญามันเกิดอยางนี้  ถามันเกิดอยางนี้เรา 
กลับมาที่สมาธินะ  เรากลับมาที่สมาธิแลวทําของเราไปเรือ่ยๆ  ปญญาขอที่สามนี่ฝกได  ขอที่สามคอืใช 
ปญญา ปญญาอยางนี้คือตรึกในธรรมไง ปญญาในขอที่สามเนี่ยเหน็ไหมจิตเปนอยางนี้ ชีวิตเปนอยางนี้ 
ความเกิดดบัเปนอยางนี้ เนี่ยมันเปนธรรมของพระพทุธเจา 

เรานี่เปนคนทํางานนี่  มันก็มนีโยบายมีสิ่งตางๆ ทํางานตามนโยบายนัน้  เราอยูในองคกรใดตอง 
มีนโยบายนัน้  ในปจจุบนัเรานักปฏบิัติเนี่ย  เรามนีโยบายของพระพทุธเจาจะพนจากทกุข  เราทํางานอยู 
ในนโยบายของพุทธศาสนา  พุทธศาสนาสอนที่สุดแหงทุกข  นี้สอนที่สุดแหงทุกข  พระพุทธเจาก็พูด 
ธรรมะไวเห็นไหม เราทํางานอยู ทํางานอยูในนโยบาย อยูในพุทธศาสนา 

เราตรึกในธรรมพระพุทธเจาจะผิดไปไหน  มันไมผิดไปไหน  มันทํางานอยูในสจัธรรม  แตสัจ 
ธรรมอยางนี้มนัเพราะคุณสมบัติ  คุณสมบัติหรือเนือ้งานของเรานี่มนัยงัไมถึงคุณสมบัติอยางนัน้  เราก็ 
ตรึกในธรรมพระพุทธเจา ก็ใชปญญาอยางนี้ มนัก็ฝกพื้นฐานใหจิตนี่มนัสมดลุของมนั ใหจิตเปนสมาธิ 
ขึ้นมา  ใหจิตมนัออกทํางานของมัน  พอจิตมนัออกทํางานของมัน  มนัออกทํางานดวยปญญาญาณ  ดวย 
สัมมาสมาธิของมัน  มนัจะเกิดเปนธรรมะสวนบุคคล  ธรรมะของจิตดวงนัน้ไง  ถาเปนธรรมะของกิเลส 
ดวงนัน้มนักจ็ะฆากิเลสดวงนั้นไง มันถึงเปนปจจัตตงั สันทิฏฐิโกไง
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ฉะนั้นขอที่สามเนี่ยไมผิด  มันเปนการฝกงาน  เปนการใหจิตออกทํางาน  เปนการใหจิตฝกฝน 
จิตฝกฝนพอจิตละเอียดขึน้ไป  มนัเกิดปญญาของมันเอง  แตปญญาที่เราใชอยูเนี่ยเราใชปญญาของ 
พระพุทธเจา  เราตรึกในธรรมของพระพุทธเจาเนีย่  เราใชปญญาของพระพุทธเจา  เราใชปญญาอยางนี้ 
ถูกตอง  พอถามนัจะเกิดปญญามนัจะเกิดในขอที่สี่  คือมนัจะเกิดโดยใจของเรา  เกิดในสมัมาสมาธิเกิด 
โดยขอเท็จจริง เกิดโดยศีล สมาธิ ปญญา โดยขอเทจ็จริงของเรา โดยจิตของเราเอง นี่รสของธรรมชนะ 
รสทั้งปวง  สัจธรรมมนัเกิดขึ้นมาจากใจขึน้มาเนี่ย  มนัจะเกิดอยางนี้เกิดโดยที.่.  ถาเรารูเราเห็นเรากอนก็ 
เกิดสัญญาอารมณไง  นี่พระปฏิบัติ  เราบอกบอยใชไหมพระปฏบิัติเนี่ยหวงนักหวงหนาเรือ่งสัญญา 
อารมณ  วาสัญญาจํา  ถิรสัญญาจําเนี่ยนัน่ละโคตรตดิเลยละ  สัญญาการจํานากลวัที่สุดเลย  เพราะสัญญา 
มันจํา  มันจําจากอะไร  จําจากจิต  จิตนีม้ันมหัศจรรย  จิตมันสรางภาพไง  มันสรางใหดีกวาของเทียมนะ 
รูปแบบมนัดีกวาของจริงอีก แตคุณสมบัติในของเทยีมไมมีคุณประโยชนอะไรเลย 

ดูสินคาเทียมสิ ไปตลาดสิ ไปซื้อผักเนี่ยแมลงวนัไมตอมเลยละ โอ ถาแมลงวนัตอมมีหนอนไม 
ดีนะ  มีหนอนนะของจรงินะ  ผักแชฟอรมาลนีไปดสูิ  แมลงวันไมกลาตอมนะ  นี่ไงของเทียมนะเราคิด 
เองแตงเองนะ อูฮู สวยงามมากเลย ไมจริง แตถามันจริงขึน้มาเนี่ย ผักไรสารพิษนะ เขาตองรกัษาอยางดี 
เลย แมลงมนัชอบ 

นี่จิตของเราก็เหมอืนกัน เราตองรกัษาของเรา เราตองดูแลของเราเพือ่ประโยชนของเรา แลวมัน 
จะเปนมนัก็เปนอยางนี้  มนัพลกิกลบัเห็นไหม  เนี่ยเวลาทีม่ันเกิดโดยสัญญาอารมณโดยภพ  โดยโลกยี 
ปญญามันเขาใจกันไดหมดเลย  พอมนัเกิดโดยโลกตุตรธรรม  มันเกิดโดยสัจธรรม  งงนะ  มันแวบขึน้ 
มานะ แวบเดีย๋วนั้นเลย มนัไมแวบหรอก แวบเนี่ยคอืคนมันเริ่มตนไง 

ฟาผาฟารองมันมาจากไหน  มันตองมีคลืน่ไฟฟาของมัน  ไฟฟาสถิต  มนัสันดาปกัน  มันถึงเกิด 
ฟาแลบ ฟารอง  มนัแวบมันแวบมาจากไหน ปญญาที่มันแวบ  มันแวบมาจากไหน มนัตองมีจิตของมัน 
มันตองมีฐานของมัน มันตองมีสัมมาสมาธิของมัน มันถงึจะเกิดปญญาของมนั มันแวบมาจากไหน มัน 
มีที่มาที่ไปหมด มนัตองมีทีม่าที่ไปของมัน  มนัถงึกลับไปชําระลางของมัน นีไ่งไอแวบๆๆๆๆ นี่แหละ 
เนี่ยมันปญญาธรรม ปญญาธรรม ปญญาโลกุตตรปญญาที่จะเกิดมา  เพื่อจะมนัเนี่ยคอืขัดเกลานะ มันยัง 
ไมฆากิเลส มนัขัดเกลาไง 

เดิมเราเคยกนิแตอาหาร เนี่ยสัตวอาชาไนยมันจะเลอืกอาหารของมัน มนัไมกินอาหารทั่วไป สัจ 
ธรรมที่เกิดจากจิต  พอจิตมันไดอาหารที่แปลก  แปลกกวาที่เคยกินอยู  แปลกกับสิ่งที่ชีวิตประจําวัน 
ความคิดปกต ิ ความคิดสามัญสํานึกเนี่ย  ความคิดโดยสัญชาติของมนุษย  อนันี้พอมนัคิดมามันแวบมา



26 

เรื่องลูก แวบขึน้มาเรื่องหนาที่การงาน เนี่ยมันแวบขึน้มาอยางนี้นะ มันแวบขึ้นมาเพราะอะไร เวลามนัมี 
ระยะหางของมนั มีกําลงัของมนัเนี่ย 

เนี่ยหลวงปูมัน่อยูในปาในเขาเหน็ไหมที่สมเดจ็ฯ  เขาถามวา  หลวงปูมัน่อยูในปาในเขาไปฟง 
ธรรมใคร  เนีย่ธรรมเห็นไหม  เนีย่ธรรมเกิดเวลามนัเกิดขึ้นมา  มันเกิดขึ้นมาจากจิตใตสํานึก  เกิดขึ้นมา 
จากสัจธรรมแตไมเกิดบอยๆ  เนีย่ธรรมมันเกิดเนี่ยมนัเทศนใหฟงเลย  สัจธรรมมันเกิด  ฉะนัน้ไอนี้คือ 
ปญญา แตอยาชะลาใจนะ อันนีม้ันแคแวบๆ เนีย่ มันแคแสงหิ่งหอย แคบอกใหเราเนี่ยมีชองทาง 

ฉะนั้นใหขยันหมั่นเพียรใหตัง้ใจทํา  สิ่งที่ทํามาเนี่ยถกูตองดีงามแลว  แลวถึงวาพุทโธไว  ปญญา 
อบรมสมาธิไว  มนัตองมีเหตมุีผล  อยาทิง้เหตุ  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  เราจะเปนคนดกีัน  เนี่ย 
พระพุทธเจาสอนไวคนเราจะลวงพนทุกขดวยความขยันหมัน่เพียร มรรคองคหนึง่ เพียรชอบ เราจะลวง 
พนความทุกขดวยความเพยีรของเรา ความเพยีร ความวิรยิะ ความอุตสาหะ 

ฉะนั้นใหขยันหมั่นเพียรอยาไปปลอยหลักลอย  อยาไปดูไวเฉยๆ  ถาจะดูจิตตองเปนปญญา 
อบรมสมาธิ ถาเปนกําหนดสมาธิตองกําหนดพทุโธ ตองมีคําบริกรรม พุทโธ ธัมโม สังโฆ มรณานุสสติ 
เทวดานุสสติ  ตองมีคําบริกรรมใหจิตมนัมทีี่เกาะ  แลวถามนัจะใชปญญาก็เปนปญญาอบรมสมาธิ  มัน 
เกิดจากสติ  สติดีจะหยุดไดหมด  สติไมดีไมมี  สติคอืสติ  แลวมีสติ  มหาสติ  สติอัตโนมัติ  สติจริง  สติ 
ปลอมไมมี  สติเปนสมมติหมด  อริยสัจเปนสมมติ  ทุกอยางเปนสมมติ  สมมตทิั้งนัน้เลย  พอขามจาก 
สมมติไปเปนวมิุตติจบสิน้ขบวนการ เอวงั


