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ความคิดหยุดได 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม  ๑๗ มกราคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ประเดน็นีก้็เปนประเด็นแลวจะเปนประเด็นที่ดี  แตเราเอาเลยไหม  มนัเปนคําถามแลวมนัอยูใน 
เว็บไซตมานาน แลวมันนาสนใจ เราจะอานคําถามเลยละ 

ถาม :  หลังจากที่ผมไดคนพบเว็บของทานพระอาจารยไดประมาณ ๓ เดือนและไดฟงการตอบ 
ปญหาของพระอาจารยแลว  กระผมไดรับความกระเทือนจิตอยางแรง  ไมเคยเหมือนการฟงเทศนของ 
ทานพระอาจารยองคอืน่  ที่แมจะไดรับความกระเทอืนก็ไมรนุแรงเทาของพระอาจารย  เพราะเทศนของ 
ทานตรงกบัใจ  ตรงกับปญหาของกระผมที่ประสบเจออยู  กระทั่งกระจางในขอสงสัยตางๆ  ทีเ่กิดขึน้ 
ภายในใจของกระผมอยางนาอัศจรรย 

และคนพบวาบางสิ่งทีก่ระผมมีความหลงและเขาใจวาเดินมาถูกทางแลว  แตแทจริงมนัผิดและ 
ตองแกไขใหถูกตอง  และทําใหเหน็วาการปฏบิัติธรรมโดยอยูหางจากครูบาอาจารยนัน้ชางลําบาก 
ยากเย็น  ซึ่งบางครั้งการแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึน้จากการปฏิบัติของตนเองนัน้ตองใชเวลานาน บางครั้ง 
หลายปกวาจะเขาใจถกูและทําใหถกู กระผมขอกราบเรียนถามทานพระอาจารยดงันี้ 

๑.  เมื่อเราใชสติตามดูจิตของตนเองแลว  เมือ่เรารูวาจิตมีอาการคิดดวยความมีสตนิั้นความคิดจะ 
ดับลงทนัที  ยิง่มีสตริูทันความคิดเรว็เทาไหร  ความคิดก็จะหยุดเรว็เทานัน้  เหตุใดจึงเปนเชนนีค้รับ 
(ทําไมความคิดมันจงึไมติดตอไปอีก ทําไมมนัหยุดทั้งๆ ที่บางทีเรากล็องบอกวาใหคิดตอไปก็ได เอง็จะ 
คิดก็คิดไปแตขาขอรูตัว  คือมีสตอิยางเดยีว  มนัก็ไมคิดตอ  มันหยุด  แตหากเราเผลอตวัเมื่อไหร  ขาดสติ 
เมื่อไหรเมื่อนั้นจิตจะคิดตอไป) 

หลวงพอ :  อานปญหาใหจบกอนแลวเดีย๋วจะตอบ 

ถาม :  ๒.  ในการนัง่สมาธิของกระผมนั้นเดิมทีผมใชคําบรกิรรมพุทโธ  กํากับลมหายใจมาโดย 
ตลอดทํามานานหลายป  แตตอมาภายหลังเมื่อทําเปนมากขึน้และไดรบัความสงบมากขึ้นเปนลําดับ  ก็
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ไดเปลีย่นแนวทางมาเปนการใชสติดูจิตของตนเอง  ซึ่งวิธีนี้กระผมไดรบัความสงบเร็วขึน้และมันทนั 
คือมนัทันกับความรูสึกตวัของตัวเอง ทนักับความคดิของตัวเองไมเผลองาย มีสมาธิที่มัน่คงมากขึ้น 

แตแมกระผมจะนั่งสมาธิหลายปแลว  แตมีขอเทจ็จริงวากระผมไมเคยเห็นนิมิตอยางใดเลย  ซึ่ง 
ตรงนี้กระผมกไ็มไดมีความอยากในสิ่งนี้เชนกัน  แตในเรือ่งของการทําสมาธินี้กระผมมีปญหาอยากขอ 
กราบเรยีนถามทานอาจารยวา อนัวาสมาธิมี ๓ ระดบันั้นคอืขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ 
และในการปฏิบัตินัน้ทางตํารากลาววา  หากผูใดทาํสมาธิแลวไดถึงขัน้อัปปนาสมาธิแลว  จะตองถอน 
ออกสูสมาธิขั้นอุปจาระเพือ่ออกเดนิทางปญญา 

แตในขอเท็จจริงสวนตัวของกระผมนั้น  กระผมมีความมัน่ใจวาตนเองทําสมาธิไดถึงขั้นอปุจาร 
สมาธิแลว แตยังไมถงึขั้นอัปปนาสมาธิ และเห็นวาแมไดเพยีงขัน้อุปจารสมาธิก็ควรออกเดนิทางปญญา 
ไดแลว  สวนในอนาคตนัน้หากเราทําสมาธิตอไป  เราจะไดถึงอปัปนาสมาธิหรือไมนั้นก็สุดแลวแตวา 
มันจะเกิดขึน้หรอืไมเกิดขึน้ก็พอ อันนี้เปนความเขาใจที่ผิดหรือถกูครบั 

๓.การเดินทางปญญานั้นกระผมมีความชอบในเรือ่งจริตนิสัยสวนตวัที่ชอบพิจารณาวา  อันวา 
จิตนี้มนัชอบคิดแสสายไปในเรื่องตางๆ  บางครั้งคดิดีมีความสุข  บางครัง้คิดชั่วคิดทกุขกม็ีความทุกข 
บางครั้งกอ็ยูเฉยๆ  จิตนี้มนัเปนของมนัไมแนนอนมเีกิดมีดบัอยูเสมอ  มนัเปนอยูอยางนี้ตลอดวนัตลอด 
คืน มันเกิดดับ เกิดดับอยูตลอดเวลา จิตนี้ไมใชเรามนับังคบัไมได มันใชของเรา 

ในการทํางานของผมในชีวิตประจําวนั  ผมมักจะตองเจอปญหาที่ตองใชความคิดอยูเสมอ 
บางครั้งกไ็ดรับความทกุขในการคิดเรื่องนั้นๆ  เพราะเผลอตัวขาดสติ  แตเมื่อมีสตเิมือ่ใดมนัจะบอกของ 
มันเองวา  เออ อนันี้แหละคอืจิตละ มนัชอบปรุง มนัชอบคิด มนัชอบนําทุกขมาให  แลวคุณจะทุกขใจ 
ไปทําไม พอคิดไดอยางนี้ พอมีสติรูเทาทันมันกเ็บาครับ อันนี้ถกูหรือผิดครับ 

หลวงพอ :  ๔.อีกเรื่องหนึ่งนะ  เนี่ยเอาตรงนีก้ลับมาเรือ่งขอที่สองเนีย่  ขอที่สองทีว่า  พอจิตมนัไปมี 
ขั้นอุปจาระ อัปปนาที่เขาวาเนี่ยก็เหมอืนเมือ่กี้พอปฏบิัติไปแลวเนี่ย ทําไมไมกาวหนาไง ไปอยูเฉยๆ อยู 
ไง  นี้ยอนกลับมานี่กอนเลยมาตอบวาทําไมมนัหยุดคิด  เพราะขอที่สองเนีย่มนัจะฟองถึงขอที่หนึง่ดวย 
เพราะขอที่หนึ่งเห็นไหมเมื่อเราใชสติตามดูจิตของตนเองแลว  เมื่อเรารูวาจิตมีอาการคิดแลว  ความคิด 
ดวยความมีสตินัน้ความคิดจะดบัลงทันที  ยิ่งมีสตริูเทาทันวาความคิดเรว็เทาไหร  ความคิดก็หยุดเร็ว 
เทานั้น เหตุใดถึงเปนเชนนี้ครับ
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เห็นไหมธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมดาไง มันก็ธรรมดาไง เรื่องธรรมดาความคิดเกิด 
ดับนี่เปนเรื่องธรรมดาอยูแลว  ถานัน้เวลาเมื่อกอนนะเราถึงบอกวามันเปนเรือ่งธรรมดา  โดยเราพูดบอย 
มากแตโยมจับประเดน็ไมถูกวาพัฒนาการของจิต  พลังงานของจิตมนัเปนอยางนี้  โดยธรรมชาติเนี่ยมนั 
ก็เกิดดับนี่แหละ 

แตเกิดดับทางวทิยาศาสตรเราบอกเหน็ไหมเสาไฟฟามันเกิดดบั  เกิดดับ  ความเกิดดับเปน 
อัตโนมัติ ความคิดเปนอัตโนมัติ มันไมมีหรอก แมแตเสาไฟฟาเนี่ยมันตองมีแผงวงจรไฟฟาเลย ดูรีโมท 
คอนโทรลส ิ ดูประต.ู.ดูแสงไฟที่เปดปดอัตโนมัติเนีย่มันมาจากไหน  มนัมาจากเทคโนโลยีนะ  มนัเกิด 
ดับเองไมไดหรอก  มนัไมมีหรอก  ทนีี้มนัไมมี  แลวความคิดมันเกิดดับยังไง  ความคิดเกิดดบัมนัก็เปน 
พลังงานอันหนึ่ง พลังงานทางจิตเพราะความคิดมนัไมใชจิต ความคิดมนัไมใชจิตอยูแลว จิตมนัเปนจิต 
เห็นไหม 

ถาความคิดกับจิตนี้เปนอันเดียวกันนะ  เราจะเกิดเปนมนุษยเปนมนุษยอยูอยางนี้  แลวเราไปเกิด 
เปนเทวดา อนิทร พรหม ไดยังไง ไปเกิดเปนพรหมไดยังไง พรหมมีขนัธ ๑  เอาพรหมมีขนัธ ๑ แลวถา 
จิตความคิดมันอยูกบัจิตนี้ตลอดไปเนี่ย แลวเวลาไปเกิดเปนพรหมทํายังไง เอา มนัก็มคีวามคิด บางครั้ง 
มันกฟ็ุงซานอยู มันฟุงซานความคิดกับจิตมนัไมตายตัว พรหมมนัไมมีความคิด พรหมมันมีขนัธ ๑ เอา 
แลวมนัไปอยางไร  อยางนัน้เราก็ไปเกิดบนพรหมไมได  ใครทําบุญขนาดไหนกไ็ปเกิดบนพรหมไมได 
ใครทําสมาธิขนาดไหนกไ็ปเกิดบนพรหมไมได  เพราะเกิดเปนพรหม  พรหมมนัไมมีความคิด  พรหม 
ขันธ ๑ 

แตพอมาเปนเทวดา เทวดามีความคิดเปนทพิยแลว มีสิ่งของเปนทพิยเพราะมีขนัธ ๕ เหมือนกัน 
แตไมมีรางกาย พอมาเกิดเปนมนุษยเนี่ยมนุษยถึงมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ เนี่ยหมามันมีความคิดไหม สัตว 
มันมีความคิดไหม  สัตวมนัไมมีความคิดเพราะเดรจัฉานเห็นไหม  พอเดรจัฉานลงไปแลวมนัก็ลงนรก 
อเวจีไปแลว  ทีนี้มนัเปนมนุษย  มนุษยมีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  เพราะมันมีกายกับจิต  มันมคีวามคิด  มี 
ความคิดมจีิตกับขนัธ ๕  ขันธ ๕ เนี่ย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันธรรมชาติของมนั 

นี้คนเรานีม่ันมีสติสัมปชัญญะมากนอยแคไหน  ถาคนมีสติสมัปชัญญะมากขึน้มาเนี่ยมนักร็ูเทา 
ทันความคิดได แลวรูเทาทนัความคิดเนีย่รูเทาทันความคิดนะ บางทเีราคิดนะ คิดถูกคิดผิดเนี่ย คนเราจะ 
รูไดเลยวาความคิดเราเนี่ย  อึ้  คิดอยางนี้เราเคยคิดในทางที่ผิดแลวเราเสียใจกับความคิดเราเห็นไหม  เนีย่ 
เราก็รู  เราก็มี  ความคิดมันคิดได  แตความคิดอยางนี้มนัคิดโดยพลังงานเหมือนกับเราเนี่ยมีสวนรวมมี
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สวนหนึง่มนัไปกับมนั  แตพอมีสตเิห็นไหม  พอมีสติยบัยั้งมันหยุดไดเพราะเราไมมีสวนรวมกับ 
ความคิด ความคิดไมใชเรา เราไมใชความคิดใชไหม ถาเรามีสติ สติมันหยุดนะ ถามีสตนิี่หยุด 

นี่ไงเราถึงบอกวา  ปญญาอบรมสมาธิเนีย่  ถามีปญญารูทันดวย  พอรูทันเห็นไหม  ธรรมดาเนีย่ 
ความคิดเวลามนัไหลไป ความคิดนีเ่หมือนพลังงานเห็นไหม พลังงานมนัไปของมันอยางนี้  แลวเราเอง 
เราเกิดมาสถานะอยางนี้  คอืวาเราเกิดมาโดยธรรมชาติ  เราเกิดมาโดยธรรมชาติเพราะธรรมชาติของ 
มนุษย มนุษยเกิดมามีธาตุ ๔ และขันธ ๕ แลวธาตุ ๔ และขันธ ๕  โดยธาตุ ๔ และขันธ ๕ 

ดูภาษาสิ  เนี่ยดูภาษาแตละภาษามันแตกตางกัน  เนีย่ภาษานี่สมมติขึน้มา  สมมติ  สมมติใหใช 
ภาษาแตกตางกัน แลวสมมติอนันีม้ันเกิดขึน้มาไดอยางไร เกิดขึน้มาจากเด็กเราสอนมัน เด็กใชไหมเดก็ 
บางคนเราไดภาษาไทย  เด็กบางคนไดภาษาจีน  เด็กบางคนไดหลายภาษา  ไดภาษานี่  น้ํา  เห็นไหมมนัก็ 
เรียกไดหลายภาษา เนี่ยภาษาสมมติ ทีนี้ภาษาสมมติเนี่ยความคิดที่มนัเกิดขึ้นมาเราเนี่ย ไอสมมตินีเ่รายัด 
เขาไปโปรแกรมของความคิด เพราะความคิดมนัธรรมชาติของมัน 

ธาตุ ๔  และขันธ ๕ รูป  เวทนา สัญญา สังขาร  วิญญาณ สังขาร ความคิด ความปรุงความแตง 
เปนธรรมชาติของมัน  เหมอืนไฟฟานี่แหละ  ไฟฟานี่เราไปใชประโยชนกับอะไร  เอาไฟฟาเห็นไหม 
ไฟฟาคือพลงังาน  มนัใชประโยชนกับอะไร  ถาใชประโยชนเครือ่งยนตกลไก  ก็ใชประโยชนโรงงาน 
อุตสาหกรรม  ใชประโยชน  ใชประโยชนอะไร  นี่ไงขันธ  ๕  ขนัธ  ๕  คือธรรมชาติการทํางานของจิต 
พลังงานของจิตมนัเปนอยางนี้ 

เพียงแตความคิดทีเ่ราเปนสื่อความหมายเนี่ย  มันอยูที่ภาษาที่เราจะปอนมนัเขาไปเห็นไหม  เด็ก 
โตขึ้นมาเนี่ยเราสอน จะสอนเดก็หัดพูด เดก็หัดพูดสอนใหมัน พอสอนใหมนัมนัก็เปนสมมติ สมมติไป 
ในจิตมนัเปนอยางนี้  สมมตเิปนอยางนี้  มนัเหมือนโปรแกรมอะไรก็แลวแต  มันจะตอบคามาตามนัน้ 
มันคอมพวิเตอรนะ  นี่เราใหคามัน  เนี่ยคอมพวิเตอรนีไ่งความคิด  นี้พอความคิด  พอความคิดนีม้ัน 
เกิดขึ้นมาแลวนี่ เราพอใจไมพอใจ เราชอบใจไมชอบใจก็อกีเรื่องหนึ่ง 

นี้เรามาพบพุทธศาสนาใชไหม  พุทธศาสนาสอนถึง  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เห็นไหม  สติ  ถามี 
สติสัมปชัญญะใหยับยั้งเปนธรรม  คุณธรรมมันจะเกดิขึ้นมาโดยการฝกสติ  นี้พอฝกสตินี่พลังงาน  มนัก็ 
หมุนเปนธรรมชาติของมันเปนอยางนี้  โดยธรรมชาติเขาคิดกันไปเปนอยางนั้นนะ  โดยแลวแตเชาว 
ปญญาของคน เชาวปญญาของคนเปนอยางนั้น
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นี้พอพบพุทธศาสนา  พุทธศาสนาสอนใหพุทธานุสติ  ธัมมานุสติ  สังฆานุสติ  นี่ไงกําหนด  เริ่ม 
กําหนดรูเทาทนัตัวเองแลวเหน็ไหม  รูเทาทันความคดิ พลังงานทีม่ันคิดโดยธรรมชาติของมนันะ  เราจะ 
รวบรวมพลังงานนัน้มาเพื่อใชประโยชนกับเรา  ถาเรารวบรวมพลังงานใชประโยชนกบัเรา  นีร้วบรวม 
พลังงานโดยวิธีการใด 

ดูสิลัทธิศาสนาตางๆ  เขาสอนไปมากมาย  ทกุศาสนาก็สอนกําหนดภาวนาทัง้นัน้นะ  นี่ทุก 
ศาสนาเลยสอนการทําสมาธิ  เนี่ยหลักโดยทัว่ไปทุกศาสนาสอนการทําสมาธิ  แตไมเหมือนพุทธศาสนา 
พุทธศาสนามีศาสนาเดียวที่องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาบอกวาเปนพระอรหันต  เปนพระอรหนัตคือ 
เขาใจขบวนการของจิตทั้งหมด เขาใจขบวนการของจิตแลวยงัมีปญญาทําลายขบวนการของจิตนัน้ดวย 

ขบวนการของจิต  ฟงสิขบวนการของจิต  ธรรมชาติพลังงานของมัน  นี้พลังงานมันเปนอยางนี้ 
อยูแลว  มนัเหมอืนนายชางเลย  นายชางเครื่องยนตกลไกเห็นไหม  ดูสิเครื่องยนตกลไก  ถาสิ่งใดชํารุด 
เนี่ยมันตองเปลี่ยนอะไหลช้ินใด  เขาจะฟงออกเลยนะ  เนี่ย  ฟงเสียงเครือ่งยนตออกเลยวาชํารุดเสียหาย 
ตรงไหน  เนี่ยเขาคํานวณไดเลย  แลวพอเปดเครือ่งขึ้นมาเนี่ยมันเสยีตรงนั้นจรงิๆ  เขาก็เปลี่ยนอะไหล 
ตรงนัน้มนัก็หายใชไหม 

เนี่ยความคิดทีม่ันจะหมนุไป  มนัเหมือนเครือ่งยนตเนี่ย  เหมอืนเครือ่งยนตเนี่ยแตผูที่ทําความ 
สงบของใจเขามาเห็นไหม  จิตเห็นอาการของจิตเนีย่ๆ  ตัวของเครือ่งยนตเองมันซอมตวัมนัเองแปลก 
ประหลาดไหม  ไอของเราเนี่ยเครือ่งยนตเนี่ยมันซอมตัวมนัเองไมไดหรอก  มนัตองไปหาชาง  ชางซอม 
ใหมันได 

แตธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาเนี่ยเปนสนัทิฏฐิโก  มนัเปนปตจัตตงั  มันตองใช 
ขบวนการของจิตนัน้  ซอมบํารุงจิตนัน้  ถามนัใชขบวนการของจิตนัน้ซอมบํารุงจิตนัน้  จิตนัน้ตองทํา 
ความสงบตวัของตัวเขามา  พอจิตมันสงบตวัเขามาเห็นไหม  พอจิตสงบตัวเขามามันก็แยกแลว  แยก 
ระหวางไฟฟาพลังงาน  กับพลงังานนี้เราจะไปใชกบัสิ่งใดเหน็ไหม  พลงังาน  พลงังานคอืความรูสึก 
ความคิดเหน็ไหมคือเครื่องยนตกลไกทีม่ันหมุนไปตามธรรมชาติของมัน 

นี้พอจิตมันหดตวัเขามา พุทโธ พุทโธ พุทโธหรือมสีติเนี่ย สติที่วาจิตมนัหยุดไดอยางไร จิตมัน 
เปนอยางนีอ้ยูแลว ใครจะรูไมรูมนัก็เปนอยางนี้ เอ็งจะรูไมรูไมเกีย่วเพราะสถานะของมนุษยเปนอยางนี้ 
สถานะของมนุษย สถานะของการเกิด เกิดเปนมนุษย มันมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ มันอยางนีโ้ดยธรรมชาติ 
ของมัน



6 

แลวพระพทุธเจาก็รูขบวนการของมนัแลว  แลวมนัมีใครมาบอกวารูเทาทนั  รูเทาทนัแลวมันจะ 
เปนพระอรหันต  เราฟงมาทีแรกนะไมเคยเหน็ดวยตลอดมาเลย  ไอเรือ่งนี้เปนเรื่องธรรมดาเขาบอก 
ธรรมะเปนธรรมชาติ  ใช  ก็ธรรมดาวิมุตติไง  วิมุตติลงกิเลสไง  ก็มนัธรรมดาของมันอยูแลวปฏิบัติไม 
ปฏิบัติก็เปนอยางนี้  เอ็งจะปฏิบัติไมปฏิบัตกิ็เปนอยางนี้  แลวถาเอ็งปฏิบัติเขาไปแลว  เอง็ไปรูอยางนี้เขา 
ไปตื่นเตนนะ ความรูหางอึ่ง มนัยังไมเขาขบวนการมรรคเลย 

เนี่ยถามีสติทําไมมันหยุด  มันก็หยุดของมนัอยางนี้  มันหยุดของมนัอยางนีอ้ยูแลว  มึงจะรูไมรู 
มันกเ็กิดดับ  เพราะอะไร  เนี่ยพิสจูนไดเลยนะ  ใครก็ไดเวลามีความทกุขถึงแสนสาหัส  แลวทุกขมาก 
ถึงกับทําลายชีวิตไดเลย แลวจับไวผูกมัดไวอยางนัน้นะ เดี๋ยวความคิดมนัจะเบาลง เบาลง ความทุกขนั้น 
มันจะหายไป  ไมไดปฏบิัติเลย  เรายงัเคยมีความทุกขแสนสาหัสไหม  แลวความทกุขนัน้หายไปจากใจ 
เรา  ถึงกาลเวลามนัรักษาของมนัเอง  เราเคยเปนไหมแลวไดปฏิบัติหรอืเปลา  แลวทุกขมนัหายไปไหน 
มันเปนอยางนีอ้ยูแลว แตทุกขอยางนีม้ันจะทุกขซ้ําทกุขซาก ทุกขใหเราเจ็บช้ําน้ําใจไปตลอด 

แตนี้พอเราศึกษาพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนใหมสีติ สติ พอสติมันทันความคิด สติมนัก็หยุด 
ได  สติมันหยุดไดมันไมใชเรื่องความมหัศจรรยอะไรเลย  พอมนัหยุดของมันเห็นไหม  เนีย่เหน็ไหมเรา 
บอกที่ใชปญญาอบรมสมาธิ  ถามันมีปญญาอบรมสมาธิมันจะเหน็ขบวนการอยางนี้  ถามันเห็น 
ขบวนการอยางนี้เราจะไมสงสัยเลย  แตนี่ขนาดเราเห็นมนัหยุดเลยนะ  เหมือนเราเอารถไปซอมสิ  นาย 
ชางผูชํานาญนะเขาฟงเสียงเครื่อง เขารูอะไรผิด เขาซอมเสร็จเลย ไอเราก็ไดยนิทุกวันกร็ถเราเองนะ เรา 
ก็ใชมันนะแตไมรูอะไรมนัเสีย  ใชทุกวันนะขับรถเปนแตซอมรถไมเปน  แลวเอาไปใหชาง  ชางก็บอก 
นูนกเ็สีย นี่กเ็สีย มนัจะเสียไดยังไง มันยงัมาไดเนี่ย พอออกมากเ็สียจริงๆ แลวเสียตังคดวย 

นี่ก็เหมือนกันตวัเองทกุขคิดอยู ตัวเองเปนอยู ตัวเองรูอยูนะ ยังไมรูเรื่องเลย เนี่ยมนัหยุดไดยังไง 
มันสติตามความคิดไป  ทําไมความคิดมันหยุด  ความคิดมนัเปนอยางนี้แลวพอไปหยุดแลวนี่  มนั 
เหมือนกับเงนิในกระเปาเราเนี่ย  เงินในกระเปาเรากห็าของเรามาเอง  เราก็ใชเงินของเราเอง  มนัจะเปน 
โทษกับใคร  เงนิในกระเปาเราเองนี่นะ จะใชก็บอกเงินนีม้หัศจรรยมากเลย  เงนินีม้ายังไง ก็มึงหามันมา 
เอง 

นี่ก็เหมือนกันชีวิตเราไดมาเอง  เนี่ยจิตของเรา  จิตของเราเนี่ยรางกายของเราเนีย่เพราะบุญกรรม 
มันมาของเราเอง พอมาของเราเองเนี่ย มันก็เปนขอเท็จจรงิของมนัอยูแลว แลวเวลาเปนขึ้นมาเนีย่ทําไม 
สงสัยละ สงสยัเพราะมีอวิชชา เพราะความไมรู แตเวลาพระพทุธเจาสอนขึ้นมา ธรรมะพระพุทธเจาเนี่ย 
ธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติ
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ธรรมะเปนธรรมชาติเหมือนเศรษฐีมหาเศรษฐีไง  ดูสิ  บิลล  เกตส  เนี่ยมันบริจาคเงนิหกหมืน่ 
ลานเหรยีญใหอยูเปนมูลนิธิ  หกหมืน่ลานเหรียญดอลลาร  มนัสละทิ้งไปไดเลย  ไอเราบาทสองบาทยงั 
ควักออกมาจากกระเปาไมไดเลย  นี่ไงเศรษฐีมหาเศรษฐีเนี่ย  มนัถงึเปนธรรมชาติ  พระอรหนัตเทานัน้ที่ 
มองเห็นสภาวะเปนธรรมชาติเพราะเปนอยางนั้นจรงิ เปนอยางนัน้จริงๆ เพราะใจทานไมมีกิเลสไง 

แตไอเราเนี่ยแมงไอพวกโคตรยาจกเลย  แลวบอกวาเปนธรรมชาติ  เขาสละเงนิหกหมืน่ลาน 
เหรียญสหรัฐนะเวย  มึงไดสละสักบาทหนึ่งไหม  บาทหนึ่งก็ควักไมออกจากกระเปาเลย  มึงบอกมงึจะ 
เอาตังคคนอืน่  แลวบอกเปนธรรมชาติ  เงินนี้เปนธรรมชาติ  กระดาษเปนธรรมชาติ  แตถา  บิลล  เกตส 
บอกเปนธรรมชาติยังนาฟงมนัหนอย  เพราะมันสละไดหกหมื่นลานเหรยีญสหรัฐ  นี่ไงมันจะเปน 
ธรรมชาติตอเมือ่เปนเศรษฐีธรรม  ถาเปนพระอรหันตนะเออ  สักแตวา  สักแตวาเราพูดไมได  เราพูดสัก 
แตวาไมได เพราะเรายังแสวงหาเงนิกันอยู 

ไอคนที่พูดสักแตวาเนี่ย  เขาทิ้งเงินแลวเขาถงึพูดสักแตวาได  อะไรกส็ักแตวา  สักแตวามนัเปน 
เศรษฐีมหาเศรษฐีถาเขารูจริงเหน็จริงแลวเขาวางไดตามเปนจริงแลว  มันถึงเปนสกัแตวา  เวลา 
พระพุทธเจาเทศนเหน็ไหมกับโมฆราชนะ  เธอจงมองโลกเปนความวาง  เหน็เปนสักแตวา  เขาใจตาม 
ความจรงิทัง้หมด  แลวปลอยมันตามความเปนจริง  นี่ใครพูด  นี่พระพุทธเจาพูด  พูดกับใคร  พูดกับที่ผู 
ประพฤตปิฏิบัติอยูกําลังตามความปนจริงทีจ่ะใหมนัปลอยวาง ใหมนัเปนตามความเปนจรงิอยางนัน้ 

ไอเราเนี่ยอะไรก็สักแตวา  ขาวก็สักแตวากูจะไมกินนะ  ขาวก็สักแตวา  อะไรก็สกัแตวา  แลวมึง 
อยากินนะ  ถามึงพูดไดจริงทําไดจริง  มงึก็พูดจริงๆ  แลวทําไดจรงิๆ  นะ  ถาสักแตวามึงอยากินนะ  ขาว 
อยากิน เหน็สักแตวากนิทุกวันเลย สกัแตวาเจอขาววิง่เขาใสเลย แลวมันสักแตวาจริงหรือเปลาละโนนก็ 
สักแตวา อะไรก็สักแตวา มันพูดอยางนีไ้มได 

ถาคนปฏิบัติจริงรูจริงเขาจะรูจรงิของเขา  คนที่สักแตวาคือคนที่กินขาวอิม่หนําสําราญแลว  กู 
เออ สักแตวาตอนนี้ไมกิน ไมกิน เนี่ยพูดถึงเพราะมนัสักแตวา ขบวนการของจิตมนัเปนอยางนี้ มันเปน 
อยางนีจ้ริงๆ  เพียงแตเราไมรูไมเหน็  แลวพอไปรูไปเห็นทําไมมนัเปนอยางนี้  เนี่ยใชสติดูจิตไปอยางนี้ 
แลวทําไมจิตมนัหยุดละ มนัหยุดไดอยางไร มนัไมเห็นมนัก็หยุด ไมเหน็มนัก็หยุดของมนัอยูแลว แตไม 
เห็น หยุดแลวเราก็ไมรูเรื่อง 

แตนี่มันหยุดขึ้นมาเราไปเห็นเขามันก็ตะลึง  พอตะลึงแลวไดอะไรขึ้นมา  เพราะอะไรเพราะถา 
เปนปญญาอบรมสมาธิเนี่ยปญญาอบรมสมาธิเนี่ย  ปญญามันจะไลเขาไป  ความคิดนี้มาจากไหน  แลว 
ความคิดขบวนการเนี่ยทุกขเกอืบตายเนี่ย  เวลามนัปลอยแลวก็สุขเนีย่  แลวทําไมมนัถึงคิดละเหน็ไหม
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โธปุถุชนแลวกัลยาณปุถุชน  ปุถุชนคือคนหนา  ความคิดสิ่งกระทบกระเทือนจากใจตัวเอง  เกิดขึน้มาก็ 
ไมรูจกัอะไรกระทบกระเทือนจิตใจของตวัเอง 

แตเพราะวามีสติปญญาไลตามเขาไป  เห็นความคิด  ความคิดมันเกิดมาจากสิ่งเรา  สิ่งเราคือรูป 
รส กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร ความนกึความคิดเสียงกระทบ รูป  รส กลิ่น 
เสียง  กระทบกับอายตนะเนี่ย  จิตเนี่ยมนันกึคิดของมันเองโดยธรรมชาติของมนัโดยสิง่ปลุกเรา  ไอสิ่ง 
ปลุกเรานั้นนะมันทําใหความคิดเกิด ความคิดนะมันดูสิอยางเรานะวัฒนธรรม พวกเรามีวัฒนธรรม  เรา 
ทําอะไรนั่งอยูอยางนี้ไมเหน็มอีะไรเลย พอมีงานมีการขึ้นมาเราก็ทําไดหมด อะไรก็ทําได 

จิตมันอยูเฉยๆ ของมัน พอมกีระทบมนัแสดงตัวทนัทีเลย ความคิดเกิดแลว ความคิดเกิดมาดวย 
โลภ โกรธ หลงดวย ถามนัหลงโลภะ โมหะ มันยิง่ไปไกลเลย ถามันเปนโทสะมันยิง่ฟุงเลย แลวทําไม 
มันไมมี  มันไปไหน  ทําไมความคิดไมเหน็มเีลย  มนัเกิดบนอะไรแตมีสิง่ไรไปกระตุนมันพุงขึ้นมาเลย 
เอาแลวความคิดมาจากไหน ความคิดมาจากไหนเนีย่เราก็ไมเหน็มนัใชไหม  แตพอสติตามมันทนั ตาม 
มันทนัมนัก็หยุด อะไรมันกระทบมนัก็ไมคิด ไมคิด ไมคิดเพราะสติ 

นี่ไงถงึบอกสติคือสติ  สติเกิดจากจิตไมใชจิต  ตัวสติตัวยับยัง้  หลวงตาพูดประจํา  สติเห็นไหม 
เหมือนฝามือ  ฝามือสามารถกั้นน้ําทะเลไดเลย  สติมนักั้นอารมณสิง่กระทบฟุงซานจากใจกั้นไวไดหมด 
เลย  แลวนีม่ีสติไหม  มันเปนความจริงอยางนี้  ถาคนๆ  เขารูจริงนะ  อันนี้มนัแคเบสิกแคพื้นฐานที่เราจะ 
กาวหนาตอไป  การประพฤติปฏิบัติเริ่มตนจากใจเรานี่แหละ  ทีนี้ในเมือ่มนัหยุดคิดไดอยางไรละ  เหตุ 
อะไรมันถึงเปนเชนนีน้ะครบั กม็ันเปนมนุษยมันก็เปนอยางนี้เวย เอามงึก็เปนคน มงึกม็ีความคิดแลวมึง 
ก็เปนอยางนี้  มันเปนธรรมชาติของมันอยางนี้  นี้เปนธรรมชาติแลวเราไมไปตื่นเตน  ไมไปตื่นเตน  นี่ไง 
วัตถุสิบตนทุน 

การจิตตภาวนาก็มาจากจิตเราเนี่ย  จิตเราเนี่ยเอามาภาวนา  แลวถาเราหาจิตเราไมเจอ  เราไมไป 
ถึงตนขัว้ของที่เกิดเหตุ  ที่การเกิดและการตาย  แลวเราไมเขาไปชําระลางทีก่ารเกิดและการตาย  มันจะ 
เปนศาสนาที่ไหน มันกเ็ปนปรัชญาไง มันกเ็ปนตรรกะนั่นนะ พอพูดตรรกะขึ้นมานะ แหม ธรรมะเปน 
ธรรมชาตินะ  อูย  คนนี่หลงกนัมาเยอะ  กลบัไปสูธรรมชาตินั่นนะ  ก็เอาไฟเผาแมงใหตายเดี๋ยวนี้แลว 
กลับไปสูธรรมชาติ จนมคีนเขาใจผิดนะ โลกนีม้ีเพราะมีเรา 

กอนหนานี้มทีฤษฏีๆ  หนึง่  โลกนีม้ีเพราะมีเราตองทําลายเรา  ลัทธิฆาตัวตาย  เขากําหนดเลยนะ 
กําหนดวาเนีย่ทุกขมีเพราะมเีรา ทุกขมีก็ตองทําลายเรา กําหนดฆาตัวตายลัทธินี้ก็มี นี่ก็เหมือนกันในเมื่อ 
ถามีเราก็ตองฆาเรา  พอบอกฆาเรา  เนี่ยถาไปอานพระไตรปฎกเขาขางตัวเอง  พระพุทธเจาสอนอยางนี้
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นะ  พระพุทธเจาบอกฆากิเลสประเสริฐที่สุด  พระพทุธเจาฆากิเลส  กิเลสคือสิง่ทีเ่กิดขึน้จากใจ  แลวฆา 
กิเลสหมดแลวมันเหลือใจไว เห็นไหมพูดบอย ตัดปาแตไมไดตัดตนไมสกัตนหนึ่งนะ 

พระไตรปฎกพูดบอยมากเลย  ตัดปารกชัฏ  ความหมักหมมของใจ  ทําลายหมดเลยนะแตไมได 
ทําลายตนไมบิ่นหรอืทําลายสิ่งใดๆเลย  ตัดปาหมดเลยแตปาอยูครบ  เวลาพระพุทธเจาสอนนะ  เนี่ยพอ 
มาพูดถึงธรรมะ  วิทยาศาสตรงงตายหา  พระพุทธเจาบอกใหตัดปา  มันเอาแทรกเตอรไถเลย  เสรจ็แลว 
นะเหลอืแตแผนสินราบหมดเลย  ฆากิเลสหมดแลว  ฆาหรือเปลา  ไมไดฆาเลย  เพราะปาไมใชกิเลส 
เพราะมงึทําลายตนไมหมดก็เหลือแตหนาสินนะสิ เดี๋ยวสินจะโดนน้ําชะลาง 

เนี่ยพระพุทธเจา เปนบุคคลาธิษฐานสอนไวในพระไตรปฎก เนีย่จะบอกเลยพระพทุธเจาบอกวา 
ก็ฆากิเลสมนัประเสริฐไง ทุกขมเีพราะมเีรา  จะฆาเรา พระพุทธเจาสอนใหฆากิเลส ฆาตัวตน ฆาความ 
ยึดมั่นถือมั่น  ฆาสิ่งที่เขาไปผูกพนักับความคิด  ถาไปผูกพันกับความคิดหมดแลว  สังโยชนไง  ถา 
สังโยชนขาดแลวไมมีอะไรเหลือเลย นีพู่ดถึงวาทําไมมนัถึงหยุดคิด มันเปนของมนัอยูแลว 

แลวถาปฏิบัตนิะ  มันจะเหน็อยางเชนทีว่าทําความสงบของใจเขามาเนีย่  เครื่องยนตมนัจะแก 
เครื่องยนตของมันเอง  จิตมนัจะแกจิตของมันเอง  ถาจิตมันสงบเขามาเห็นไหม  เนีย่หลวงปูดูลยทาน 
บอกวาใหดจูิต ดูจิตจนจิตเหน็อาการของจิต ดูจิต จนจิต จิตมันเปนตวัพลงังานเห็นไหม อาการของจิต 
คือเครื่องยนตใชไหม  แลวไอตวัจิตเนี่ยมันจะไปแกเครื่องยนตของมันเอง  จะไปแกเครือ่งยนตของมนั 
เอง  ถาไปแกเครือ่งยนตของมนัเองเนี่ยสิง่ใดชํารุดเสยีหายมันจะไปแกของมันเอง  เพราะมนัเหน็ชัดเจน 
มาก 

ถาจิตสงบเขามาจนมีหลักมีเกณฑนะ ถามันหยุดเหน็ไหม ปญญาอบรมสมาธิเนี่ยเห็นดคูวามคิด 
เขาไป เนีย่ความคิดมนัเกิดขึ้นมาจากอะไร มนัดับทีน่ั่น มนัหยุดๆๆๆๆ หยุดปบคิดอีกก็ตามไป หยุด คิด 
อีก  เดี๋ยวก็หยุด  ไอความหยุดอยางนี้มนัจะไปเพิ่มกาลเวลา  เพิ่มความยาวขึ้นมา  ถามันหยุดไดนานขึน้นี่ 
คือสมาธิไง  ถามันหยุดไดสั้นสมาธิมีนอย  ถามันหยุดมีสติตามขึน้มาเนี่ย  ระยะหางของความคิดมนัจะ 
เริ่มหางขึน้ไปเรือ่ยๆ แตเดิมพอหยุดปบเดี๋ยวก็คิดอีก พอคิดอกีคือวามันเรว็มาก 

แตพอเราปญญาเขาไปเราเห็นโทษของมนัเอง  พอเห็นโทษของมันเองสตมิันตามทัน  เขาไป 
เรื่อยๆ  เหน็ไหมสตมิันตามความคิดเขาไปเรื่อยๆ  มันก็ควบคมุความคิดได  ควบคมุพลงังาน  ควบคมุ 
ไฟฟานั้นอยูใหอยูในกระแส  ใหไฟฟาเขาเนี่ยไมเขาไปสูเครือ่งยนตกลไก  ไมใหไฟฟาเนี่ยเขาไปสู 
เครื่องการใชงานของมัน  ในเมื่อไฟฟามันเขาไปสูเครื่องของมัน  ไฟฟามนัก็จะรวมตัวไฟฟาใหไฟฟา
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เนี่ยมันสถิตในตัวของมนั  เนีย่ความหยุดบอยครั้ง  บอยครัง้  บอยครั้งเขาเนีย่  เนีย่ตัวจิตมันจะหยุด  มันมี 
พลังงานของมันเห็นไหม 

ในมหายานกบ็อกเห็นไหมน้ํานิ่งแตไหล น้ํานิ่งแตไหล น้ํานิ่งแตไหล น้ํานิ่งแตมนัไหลเห็นไหม 
มันหยุดมันมีพลงังานของมัน ไมใชน้ําเนา ออ น้ําเนานะ น้ํานิ่ง น้ํานิง่ก็น้ําตาย น้ําตายกน็้ําเนา แตถามนั 
หยุดของมันเห็นไหมพอมนัหยุดของมนั  แตมันมพีลังงานของมันเห็นไหม  ไฟฟามนัสถิตของมนันะ 
แลวมนัมีพลังงานไหม  ไฟฟาไปจบัมนัช็อตตายนะ  เนี่ยมันมีพลงังานของมัน  มันหยุดขึ้นมาเพราะมัน 
หยุด มันไมใชมันหยุดตาย เนี่ยเวลาพูดเปนวิทยาศาสตรมันตองหยุด หยุดตองตายนะ หยุดหมดเลย โอย 
วางๆ วางๆ ไมมีพลงังานเลย ไมมี มีแตสายไฟไงพาดอยูแตไมมีไฟฟา เนีย่ดวยความคิดของเขา 

แตถามีสติเพราะอะไร  เพราะจิตนีม่ันมหัศจรรยนะ  จิตนี้มนัมหัศจรรยมากเพราะมนัเปนสันตติ 
มันไมเคยขาดเวนวรรค  ไฟฟาเนี่ยนะไดปนไฟเนี่ยหยุดมันก็จบ  ไฟมันกไ็มมี  ฟาเนี่ยนะ  หยุดเครื่องนะ 
ไฟฟาจะไมมีเลย  แตจิตนี่หยุดไมได  จิตนี่หยุดไมได  จิตไมมีการหยุด  ถามันสงบเขามานะคือมันหยุด 
จากสัญญาอารมณแตมันจะเขาไปอยูในตัวของมันเอง  จิตนี่ไมมีวนัหยุดตายจากมนุษยไมมเีวนวรรค 
เกิดทันที  เกิดเปนสมัภเวสี  เกิดเปนภพชาติตางๆ  จิตไมมเีวนวรรค  ขณะตายไปยังไมมเีวนวรรค  แลว 
ปจจุบนัยังไมไดตายมันจะหยุดไดยังไง คนหยุดคอืคนไมมีชีวิต นั้นจิตมนัไมไดหยุด มนัหยุดที่ความคิด 

ความคิดสามัญสํานึกของมนุษยเนี่ยขันธ ๕ เนี่ย ขนัธ ๕ ที่เปนธรรมชาติที่สื่อกันเนีย่มนัหยุดแต 
จิตไมไดหยุด เพราะจิตมันเปนสันตติเหน็ไหม น้ํานิง่แตไหล น้ํานิ่ง ดูสิดมูหาสมุทรเห็นไหม ดูกระแส 
น้ําอุนสิ  น้ําอุน  น้ําอุนที่กระแสมนัพัดไป  แลวเห็นไหมเราเหน็กระแสน้ําในมหาสมุทรไหม  ใน 
มหาสมุทรที่มนัเคลือ่นไหว ทีม่ันกระแสน้ําทีม่ันเปลีย่นแปลงนี่ทําใหเกิดแพลงตอน เกิดสรรพสิ่งมีชีวิต 
เกิดสัตวสัตวน้ําเกิดตางๆ เราเห็นไหม 

จิตก็เหมือนกนัไมมีวันหยุด  แตมันหยุดที่ความคิด  มันหยุดที่ความคิดที่มนัออกมาเห็นไหมพอ 
มันหยุดของมัน  พอมันหยุดของมนัเหน็ไหม  เรามปีญญาไลเขาไปไลความคิดเนีย่  ความคิดมนัมาจาก 
ไหน ความคิดคิดดวยอะไร ถาสติปญญาตามมนัทัน มันหยุดบอยครัง้ บอยครั้งแลวกระแสความหยุดนี่ 
มันดีขึน้ ดีขึ้นจนมันเปนเอกัคคตารมณมันตัง้มัน่ของมันได มนัตั้งมัน่เพราะเหตุใด มนัตั้งมั่นเพราะเรามี 
ปญญา ปญญาอบรมสมาธิ ปญญามันไลความคิด เหน็โทษของมันใชไหม 

ถาเห็นโทษของมันเนีย่ของรอน  เราจะจบัทําไม  เราก็หลบเขาสูทีเ่ยน็  อยูที่เยน็จิตมันก็ดีขึ้น 
เรื่อยๆ ดีขึ้นเรื่อยๆ เพราะยิง่ดีขึ้นเรือ่ยๆ ยิ่งเห็นผลงานขึ้นเรื่อยๆ เห็นสขุเห็นทุกข เพราะเห็นทุกขมันถึง 
ปลอยทุกขมาอยูที่ความสุข พอเห็นมันปลอยความสขุ มันปลอยความสุขเนี่ย ทุกคนมาถามหมดเนี่ย ทํา
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ยังไง  ทํายังไง  มันถามทํายงัไงเพราะทําไมเปน  แตพอมนัทําเพราะมันเปนแลวนะ  ไมตองบอกเสียเวลา 
เหมือนกนัพูดไปแลวกเ็หมอืนกนั เสียเวลานั่งฟง 

เนี่ยพอมนัทําเปนแลวเนีย่  มันควบคมุจิตได  พอมนัทําเปนแลวทีม่ันหยุดๆๆๆ  หยุดเนี่ยมันเร็ว 
ขึ้นเพราะมันเห็นโทษเหน็ภัยของมนัทัง้หมด พอมันทําเปนเหน็ไหม รูป รส กลิ่นเสียงเปนบวงของมาร 
เปนพวงดอกไมแหงมาร  ถาเราทําลายรูป  รส  กลิ่น  เสียงทัง้หมดเห็นไหม  มันกเ็ปนกัลยาณปุถุชน  จาก 
ปุถุชนคนหนาเปนกัลยาณปุถุชนคนพรอม  คนพรอมเพราะมันควบคมุจิตได  เพราะจิตมนัตั้งมั่น พอจิต 
มันตั้งมั่น เนี่ยจิตเห็นอาการของจิต 

พอจิตตั้งมั่นแลวเนี่ยวิปสสนาเกิดตรงไหน  เกิดตรงเวลาจิตเนี่ยมนัเหน็อาการ  เหน็จิตจับจิตเนี่ย 
พอจิตจบัจิตไดเนี่ย  จิตมนัจบัขันธ  เหมือนสมกับเปลือกสม  ถาสมเปลอืกสมแลวเนี่ย  มนัเปลือกสมนะ 
เนี่ยบอกอธิบายมาถึงตรงนีเ้พราะเหตุใด  จะอธิบายมาถึงตรงนี้ใหเห็นวาจิตมันเปนอยางนี้  แลวเพราะ 
เหตุใดมันถึงเปนอยางนี้ เนี่ยจิตหยุด จิตหยุดเนี่ยมันแคหยุดเฉยๆ หยุดเฉยๆ แลวมันก็มหัศจรรยขนาดนี้ 
แตถามันหยุดแลวมนัไลเขาไปเนี่ย ไอนี่แคสมถะนะ ไอแคนี้แคทําสมาธิ 

แลวดูถูกกันนักดูถกูกันหนา  สมถะโอโหยนากลัว  เห็นนมิิตกลวัไปหมดเลยเพราะกลัวไปหมด 
เลยไง  มนัจุดสตารทไมเปน  เริ่มตนไมเปน  ภาวนาไมเปน  ทําอะไรกนัไมไดเลยเพราะไปกลัว  ไปกลวั 
ตอนจุดเริม่ตนกนัอยูเนีย่  สมถะเปนจุดเริม่ตนของการปฏิบัติ  ถาไมมีสมถะคือมนัไมไปสูจิต  เพราะมนั 
ใชปญญาอบรมสมาธิ  พอจิตมันตัง้มัน่  มนัมจีิตของมันเนี่ยมันคอืสมาธิ  คือสมถะ  แลวถามนัเปนความ 
จริงนะ มันจะเหน็วาจิตเนี่ย พลังงานเนีย่ความคิดที่มาเกิด เพราะตัวพลังงานเนี่ยมนัเสวยอารมณ 

มันเสวยอารมณเพราะสันตติ  จิตเนี่ยมนัมีชีวิตมนัตายไมได  พอมันตายไมไดเนี่ยธรรมชาติของ 
มันเนี่ยมันฝนธรรมชาติ ฝนธรรมชาตินะ ธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติ สัจธรรมมนัเหนือ 
ธรรมชาติ  พอมนัเหนอืธรรมชาติเนี่ยมันสามารถทําใหพลังงานกับความคิดโดยสามัญสํานึกโดย 
ธรรมชาติเนี่ยมันแยกออกจากกนั พอมนัแยกออกจากกันเนี่ยมันแยกออกจากกนัดวยขั้นของสมถะ แยก 
ออกจากกันดวยสติปญญา 

พอแยกจากกันดวยสัจธรรมขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  แลวเรามีสจัธรรมเรามี 
สติสัมปชัญญะพอสมควร  เห็นการออกไปสูสามัญสํานึกความเปนธรรมชาติของมนั  ความเปน 
ธรรมชาติของมนัคอืมนัจะเกิดความคิดไง คนเราไมมีความคิดไมไดเพราะของมีอยู ของมนัมอียูนะ เนีย่ 
เราออกมานัง่กันอยูเนี่ยเรามเีสื้อผาอาภรณแตงตัวออกมานั่งกันอยูเนี่ยนะ เราจะเปลือยกายมานั่งกนัอยูนี่
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ไมไดเพราะมนัเปนสิ่งผิดธรรมชาติ  สิ่งที่เราอยูกันไดคือเราออกมาเนีย่เราตองมเีครือ่งนุงหมออกมากนั 
ใชไหม 

ธรรมชาติของจิตเนี่ยมันมีความคิดเปนอาภรณของมนันุงหมอยูตลอดเวลา  แลวเวลาเราไป 
เปลือยกายมานะ เราไปทําใหมนัเปนเอกเทศขึ้นมาเนี่ยแลวมันจะอยูของมนัไดไหม มันอยูของมันไมได 
ใชไหม ถาอยูของมนัไดมนัเสวยอารมณคือมันสูอาภรณของมัน คือสูความคิดของมัน พอมันเห็นจิตเขา 
สูความคิดของมนัเนี่ยเราเห็นทั้งหมด  เพราะเราเห็นทั้งหมดเราจับตรงนีไ้ดไง  พอจับตรงนีไ้ดมนัก็มจีิต 
แกจิตใชไหม 

จิตแกจิตคือตวัพลงังานของจิตเนีย่มนัออกมาวปิสสนา  มันออกมาแยกแยะ  ออกมาแยกแยะเนี่ย 
อารมณหนึง่  ความรูสึกหนึ่งเนี่ย  มนัประกอบไปดวยเพราะอารมณหนึ่งคอืรูป  ความรูสึกหนึ่งคอืรูป 
หนึ่ง  รปูหนึ่งในรปูหนึ่งมันมีเวทนา  มีสัญญา  มีสงัขาร  มวีิญญาณเนี่ยมันเขาไปแกไข  คอืมนัเขาไป 
แยกแยะออก แยกแยะออกขนัธ ๕ ขันธ ๕ เปนสิ่งใด 

นี่ไงจิตแกจิตไง  วิปสสนามนัเกิดตรงนีไ้ง  คุยนกัคุยหนาพื้นฐานเบสิคแมงยงัไมรูเลย  เนี่ยมันถึง 
ไดวาจิตเหน็อาการของจิต  หลวงปูดูลยฝากไวขอทีส่ามไง  ดูจิตจนจิตเหน็อาการของจิต  พอจิตเห็น 
อาการของจิตแลววิปสสนามัน  วิปสสนาคือใชปญญา  ปญญาที่เกิดจากสัมมาสมาธิแกไขแยกแยะมัน 
เห็นไหม  มันจะแยกแยะของมันไป  เนีย่มนัเปนอยางนี้ของมนัเปนอยางนีอ้ยูแลว  แตคนจะรูจะเหน็มนั 
หรือเปลาเพราะไมรูไมเหน็ของมนัไง มันหยุดๆ ที่ความคิด 

เราถึงใชคําวาตัดรากถอนโคนเห็นไหมเพราะการกระทําของคน  ที่การกระทําเนี่ยมันมีขัน้ตอน 
ของการกระทําของมนั  ถาเราไมมีขั้นตอนการกระทําของมนัเลยเนี่ย  ไมมขีั้นตอนการกระทําของมนั 
แลวนะยังปฏเิสธดวย ปฏิเสธสมถะ ปฏิเสธสมาธิ พอปฏิเสธสมาธิมันก็ถอนรากแกว ถอนรากแกว พอ 
ถอนรากแกวขึน้มาตนไมอยูไดไหม ตายหาหมด 

ไอนีม่ันถอนจิตเลยนะ ถอนจิตก็เพราะไมมีสติ  ไมมสีติ  ไมกลบัไปสูฐีติจิต  ไปสูตนเหตกุารเกิด 
ตาย  ตนเหตุการเกิดตายคอืภพ  คือภวาสวะคือภพคอืตัวจิต  แลวถามันไปดูเหน็ไหม  หนอ…  อารมณ 
สงออกหมดนะ  สัญญาอารมณสรางภาพ  สรางอารมณ  อารมณวางขึ้นมาใหใจ  พอสรางอารมณใหใจ 
มันกถ็อนจากตัวใจไปอยูทีอ่ารมณ  เนี่ยเราถงึวามนัถอนรากถอนโคนคุณงามความดีในการประพฤติ 
ปฏิบัติทั้งหมดเลย  แลวพอมันถอนรากถอนโคนแลวเนี่ย  ผลที่เกิดขึน้มนัไปเกิดบนนูนอยูอวกาศนูน 
ตัวเองไมไดอะไร
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พอตัวเองไมไดอะไรแลวพอไมไดอะไร  มนัสบายนะ  ไอคํานี้ไดฟงทุกที่แลวมนัเขาบอกวามัน 
เปนผลตอบแทนของผูทีป่ระพฤติปฏิบัติ  เอาก็มนัดูแลวมนัสบาย มนัดี  มนัดี  เนีย่มนัดีไปเดี๋ยวจะเขาขอ 
สอง  มันหยุดเปนธรรมชาติของมนัอยูแลว  เพียงแตวาของอยางนีน้ะมันเปนอยางนีเ้อง  มันเปนอยางนี้ 
โดยธรรมชาติแตไมใชธรรม ไมใช  เปนธรรมชาติแตไมใชธรรม มันเปนธรรมชาติของจิตของวิญญาณ 
ของภพชาติแตไมใชธรรม 

ถาเปนธรรมคอืสิ่งทีเ่ขาไปรูมันเขาไปเหน็มนั  จะบอกวามนัเปนอยางนีอ้ยูแลว  แลวไมมีใครรู 
แลวพระพทุธเจามาตรัสรู พระพุทธเจามาตรัสรูดวยเงื่อนไขอยางนี้ ดวยเงื่อนไขของจิตวิปสสนาอยางนี้ 
แลวพระพทุธเจารูทนัหมดไง  แลวพระพุทธเจาก็สอนไว  แลวพวกเราก็ดัดจริต  อานตําราพระพุทธเจา 
แลวบอกกูรู  ดัดจริต  ดัดจริตไปอานตําราของพระพุทธเจาแลวบอกวากูรู  ก็รูทฤษฎีไง  รูที่ตํารา 
พระพุทธเจาเขียนไว แลวดัดจริตวารู มันกเ็ลยไมรูอะไรเลย 

แตถารูมันกม็ีอาการขึน้มายนืยนัอยางนี้  แลวมนัจะไมสงสัยวาเหตุใดมนัถึงเปนเชนนี้มนัเปนอยู 
แลวตั้งแตเอง็ยังไมรู  เอ็งไมรูมนักเ็ปนอยางนี้  แลวพอเอ็งมารูเขาเอง็ก็ตืน่เตน  แลวตืน่เตนขนาดนี้แลว 
เอ็งตองทําตอไปเรื่อยๆ 

ถาม :  อันนีน้ี่ขอที่หนึง่นะ  เหตุใดดจูิตแลวจิตมันถึงหยุด  นี่คือความคดิมนัหยุดได  การนัง่ 
สมาธิไปเนี่ยๆ  เห็นไหม  การนั่งสมาธิไปแตเดมิก็กําหนดพุทโธ  ใชลมหายใจ  แลวพอนานปเขา  ตอมา 
ภายหลังเมื่อไดทํามากขึ้นและไดรับความสงบมากขึน้ตามลําดับ  ก็ไดเปลีย่นแนวทางมาใชการดูจิต  นี่ 
ในการดูจิต วิธีการในการดจูิต ในการดูจิตวิธีการนี้กระผมไดรบัความสงบเร็วขึน้และทนัมนั มนัทนัไป 
ดวยความรูสึกตวัเอง  ทัน  ความคิดตวัเองไดไมเผลองาย  มีสมาธิที่มัน่คงมากขึ้น  แตกระผมนัง่สมาธิมา 
หลายปแลว ไมมีขอเทจ็จรงิวากระผมเคยเหน็นมิิต 

หลวงพอ :  อันนีม้ันเปนความหลง ทัง้ที่คนเขียนเนี่ยหลง นี่ตอบปญหานะ ไมใชดาใคร  เดีย๋วไอคน 
ฟงจะหาวา  แหม  ผมถามปญหาแลวดาผมดวย  ไมไดดา  จะบอกวาเนีย่มนัหลง  หลงคําวาหลงอยู 
ตรงไหน 

ถาม :  แตเดิมผมใชบริกรรมพุทโธกับใชลมหายใจมาโดยตลอด  ทํามานานหลายป  ตอมา 
ภายหลังเมื่อมกีารปฏิบัตมิากขึ้น  มีความสงบมากขึน้  ก็ไดเปลี่ยนแนวทางมาดูจิตนี่ไง  แลวพอดจูิตแลว 
เนี่ยกระผมมีความสงบเร็วขึน้ 

หลวงพอ :  เนี่ยตรงนีท้ี่วาหลง หลงตรงนี้
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ถาม :  ในเมือ่มาดูจิตแลวกระผมมคีวามสงบเร็วขึน้ ทันมัน มีความคิดของตวัเองไมเผลองาย มี 
สติมั่นคงเนีย่มีสตมิั่นคง 

หลวงพอ :  ที่วาหลง หลงตรงนี้ หลงตรงที่วามีสติมั่นคง มีสมาธิมั่นคงมากขึน้ 

ถาม :  แตแมกระผมจะมีสมาธิมาหลายปแลว ก็ไมมีขอเทจ็จริงวากระผมไดเห็นนิมิตเลย 

หลวงพอ :  เห็นไหม  มีสมาธิเร็วขึ้น ไอเนีย่กิเลสมนัยุ กิเลสมนัยวุาไปพุทโธมันลําบาก ถามาดู 
จิตมันงายขึ้น  เปนสมาธิเรว็ขึ้น  มัน่คงขึน้  เห็นไหมมันหลงตรงนี้  มันหลงตรงนีเ้พราะอะไร  เพราะมาดู 
จิตมันงายขึ้นเรว็ขึ้นเนี่ย กิเลสมันชอบไง เห็นไหมตอนเชาพูดเรื่องมดนะ มดมันแบงเปนสองพวก พวก 
ดีและพวกช่ัว มันขัดแยงกนั เวลาพุทโธ พุทโธเนีย่มนัจะบงัคับใหช่ัวมาดีใหหมด นี้พอจะบังคับช่ัวมาดี 
ใหหมดใชไหม 

พุทโธ  พุทโธนี่พุทธานุสติ  แมแตจิตใจเรามีกเิลสก็จริงอยู  แตเรานกึถึงพุทโธ  เรานึกถึง 
พระพุทธเจา  เรานึกถงึพุทธานุสติ  นึกถึงความดีตลอด  พระพุทธเจาเปนศาสดา  พระพุทธเจาเปนผูเปน 
ตัวแทนสิ่งดงีาม  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธเนี่ยพยายามบังคับใจเราไปอยูกบัพระพุทธเจา  ไปอยูกบัความดี 
มันเพราะไปอยูกบัความดี มนัดีขึน้ พอดีขึน้หนอยเหน็ไหม 

ถาม :  ปฏิบัติมาหลายป พอตอนหลังเนี่ยการปฏิบัตนิี้มากขึน้ ผมก็เลยมาดูจิต 

หลวงพอ :  เห็นไหม  พอดจูิต  กิเลสเหน็ไหม  พอบงัคับใหกเิลสมาอยูกับพุทโธ  พุทโธเนีย่มนัมี 
พื้นฐานอันนั้น  พอมีพื้นฐานอันนั้น  พอบอกวามาดจูิตแลวมนัสงบเรว็ขึ้น  เรว็ขึ้นสิ  เรว็ขึ้นเพราะอะไร 
เพราะไมตองทําอะไรเลยนะ ปลอยใหขีล้อยน้ํา  มันก็สบายๆ  ไง  เปนสมาธิเรว็ขึ้นๆ  ตองกลบัไปทีพุ่ท 
โธ ถาไมกลับไปที่พุทโธก็ตองเปนปญญาอบรมสมาธิ 

จะดูเฉยๆ  จะปลอยใหสงบเรว็ขึน้  สงบเร็วขึน้เนี่ย  สงบเรว็ขึน้ก็ดีนะมาหาเราเรว็ๆ  สงบเรว็ขึ้น 
คือเราคิดเองหรือมันเปนจริง  เราไมเช่ือนะวาสงบเรว็ขึ้นดีขึน้นะ  สงบเร็วขึ้นหรอืดีขึน้เพราะเราทิ้งพุท 
โธมาแลวเนีย่  มนัไมตองลําบาก  ไมตองสบาย  มันกป็ลอยวางประสามนันะ  แลวปลอยวางอยางนี้ 
เหมือนดูจิตนี่แหละ เหมอืนกันทีว่าทําไมจิตมนัหยุดไดนี่แหละ 

ในเมือ่เราไมตองใชทุนของเราเลย  ในเมือ่เราไมตองใชเงินของเราเลยเนี่ย  เรามีเงินอยูบาทสอง 
บาทเราก็รวยแลว  แตในเมื่อเราตองใชเงินทองเพือ่ดํารงชีวิต  เงินบาทสองบาทจะพอดํารงชีวิตเราไหม
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ในเมือ่เราไมตองใชเงนิดํารงชีวิตเลยเนี่ย  เราจะมีบาทสองบาทในกระเปาเราก็อุนใจ  กูมีตังค  กูมีตังค 
เพราะกูไมไดใชมนั กูไมตองใชมนั 

เราจะบอกวาถาจิตมันสงบแลวออกวปิสสนาคือการใชเงิน  การออกวปิสสนาการใชปญญา  มัน 
ตองใชสมาธิเปนพืน้ฐาน  ถามันใชสมาธิเปนพื้นฐานคือเราเริม่ใชจายออกไป  ถาเราใชจายออกไป  เงิน 
บาทสองบาทพอใชไหม  แตถาเราไมตองใชจายเลยเนี่ย  เงนิบาทสองบาทอยูในกระเปาเนี่ย  โอโฮ  มหา 
เศรษฐีมีตังค มีตงัค ไมตองใชจายเลย สงบเรว็ไง คําวาสงบเรว็หรอืสงบไมเร็วเพราะไมมกีารใชจาย ไม 
มีการทดสอบ รูไดอยางไรวาสงบเร็วหรือสงบไมเรว็ ไมเช่ือตรงนี้ไง 

ไมเช่ือเพราะไมไดพิสูจนเลยวาตวัเองสงบจรงิหรือสงบไมจริง  แลวมนัใชประโยชนจริงหรอื 
ประโยชไมจรงิ ถามันใชประโยชนจรงิในเมื่อการดํารงชีวิตของเราเนี่ย เราตองใชจายของเราตลอดเวลา 
เนี่ยเงินของเราเนี่ยเงินบาทสองบาท  เราจะดํารงชีวติของเราไดไหม  ถาดํารงชีวิตไมไดเราตองหาเงนิ 
เพิ่มมาไหม ถาเราจะหาเงินเพิม่มาเนี่ย แลวมันดูๆๆๆ อยางนี้มนัจะไดเงนิเพิ่มไหม 

แลวพุทโธๆๆ  มันไดเงนิเพิม่ตรงไหน  พุทโธ  ๆๆๆๆ  พุทโธเนี่ยมนัมกีารเคลื่อนไหว  มนัมีคํา 
บริกรรม จิตมันเกาะอยูที่พุทโธเนี่ย ไอตวัพุทโธเนี่ยมันตัวกระดานหก กระดานหก เอาใหจิตเขาสูสมาธิ 
เอาใหจิตเนี่ยเขาไปนอนอยูกับกองเงนิกองทอง  กองเงนิกองทองคอืพลังงาน  น้ํานิ่งแตไหล  น้ํานิง่แต 
ไหล  ถาจิตมันสงบเนี่ยมนัสงบของมนั  แตมันมีการเคลื่อนไหวของมนั  ถาจิตพุทโธๆๆ  เนี่ยมีการ 
เคลื่อนไหวของมนั  ไปดูเฉยๆ  แลวไปเพงเฉยๆ  เนีย่ขอนไมกูดกีวานะ  ขอนไมกเูนี่ยมันมีคนมานัง่ได 
พักผอนได ขอนไมใครมานั่งก็ยังมานั่งพักผอนไดนะ ขอนไมไมมีชีวิตนะมึง 

ไอนีจ่ิตมีชีวิตแทๆ  มกีารเคลือ่นไหวแทๆ  แลวไปกําหนดอยูอยางนีม้ันไดประโยชนอะไร 
เพียงแตวาเนี่ยเพราะมนัมพีุทโธเปนพืน้ฐาน พอมีพทุโธเปนพืน้ฐานเนี่ยเหน็ไหม พอมาดูจิตแลวดีขึ้น ดี 
ขึ้นเนี่ย  ไมเช่ือ  ไมเช่ือ  คนทํางานแลวบอกวาไมดี  ไอคนไมทํางานแลวบอกวาดีเนี่ยยงัไงกูก็ไมเช่ือ  คน 
ไหนทําการทํางาน  คนไหนขยนัหมัน่เพียร  คนนั้นตางหากถึงเปนคนดี  คนไหนขีเ้กียจขี้ครานนอนจม 
อยูกับขีโ้ลภ ขี้โกรธ ขี้หลง คนนั้นเปนคนดีไมได 

ดูเฉยๆ เปนคนดีไมได ดูเฉยๆ ไมได ตองปญญาอบรมสมาธิหรือสมาธิอบรมปญญาเทานั้น ตอง 
มีการกระทํา ตองมคีําบริกรรม ตองใชปญญาอบรมสมาธิ มันถึงจะเปนจรงิขึน้มา ถึงบอกวาเนี่ยหลง ถา 
หลง..
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หลวงพอ :  ตอบปญหานะ  เดี๋ยวกลวัเขียนมารอบสองตองตอบใหเคลียร  คําวาหลงหมายถึงวา  พอ 
เราทิ้งพุทโธมาเนีย่มนัไมมีคําบรกิรรม  คนเราจะเปลือยกายไมได  คนเราจะตองมีอาภรณเครือ่งนุงหม 
จิตมันตองมีที่ยึดทีเ่กาะ จะดเูฉยๆ ปลอยเฉยๆ นี่ตอบชัดๆ เลยนะเพราะกลัวถามมาอีกไมมีเวลา 

ถาม :  ฉะนั้นถงึบอกตั้งสมาธิแลวเนีย่ แลวผมมัน่ใจวา... 

หลวงพอ :  นี่มนัจะเขามาตรงนี้เห็นไหม 

ถาม :  ในการทําสมาธิกระผมขอกราบเรยีนอาจารยวา  สมาธิมี  ๓  ระดับ  ขณิกสมาธิ  อุปจาร 
สมาธิ  ผมมั่นใจวาผมไดอปุจารสมาธินั้นแลว 

หลวงพอ :  ไอความมั่นใจก็สวนความมัน่ใจอันหนึ่ง ไอความมัน่ใจไดอุปจารสมาธิเนี่ย คําวาอปุจาร 
สมาธิ อัปปนาสมาธิเนี่ย มันเปนระดับของสมาธิ ฉะนั้นไอเรานี่นะแมแตอุปจาระ เวลาเขาไปแลวเนี่ยถา 
ใชพลังงานไปแลว  เวลาออกมาแลว  มันใชงานไปแลว  เวลาออกเดินปญญาแลวนะ  พอมนัใชงานมาก 
เนี่ยมันเริ่มฟนเฟอน คําวาใชปญญานี่ อันนีม้ันยงัไมไดใชปญญา 

แตเดี๋ยวขอตอไปมันจะเกิดการใชปญญา  ไอขอที่สีเ่นี่ย  ไอทีว่าปญญามันเกิด  นี่ปญญามนัเกิดๆ 
อยางนี้ เขามีปญญาเกิดอยูเหมือนกนั แตเกิดแวบๆ แลวตกใจไมรูวาเนี่ยคือปญญา แตไอสิ่งที่ทําอยูนีเ้ขา 
พอใจอยูกับตรงนี้ คําวาพอใจอยูตรงนี้คอืวาเนี่ย สมาธิมี ๓ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิเนี่ย 
ไอเนี่ยมนัเหมือนกับพูดเมือ่กีเ้รื่องจิตนี้เปนธรรมดา  เวลาเขาสมาธินี้ลึก  ตื้น  หยาบ  ละเอียด  มนัก็เปน 
กําลังเปนธรรมดา 

มันเหมือนหมอเลย  หมอเนี่ยนะเวลาจะเช็คคนไขเนีย่  คนไขเนี่ยรางกายแข็งแรงแคไหน  คนไข 
เนี่ยรางกายออนแอ  รางกายเขมแข็ง  โรคภยัไขเจ็บเนี่ยมมีากมนีอยนี่ตางกนั  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ 
อัปปนาสมาธิเนี่ยมนักเ็ปรยีบเหมือนกับความเขมแขง็ ออนแอของ กําลังของจิต ถาขณิกสมาธิเนี่ยจิตใจ 
ก็มีหลักมีเกณฑอยูสวนหนึ่ง อปุจารสมาธิเนีย่คือกําลังที่ออกทํางานได อัปปนาสมาธิคือพกัผอน คอืเขา 
ไปสูฐีติจิตคือพกัผอน  พกัผอนเนี่ยแตเขาไปพักผอนเนี่ยเขาไปถึงรากเหงาของจิตเนี่ย  มันเขาไป 
ตรวจสอบจริตนิสัยได 

ถาจิตมันมีอํานาจวาสนานะ  พอมันเขาไปถึงระดับนี้นะ  มันจะเหน็ขอมูลเดิมอดีตชาติเนี่ยมนั 
เห็นได  มนัเขาใจได  แตนี้ถามนัยังเขาใจไมได  มนัเขาไปหาไมไดนะ  จริตนิสัยมันกถ็อยออกมา  ถอย 
ออกมาที่อุปจารสมาธิ  ตอนที่อปุจารสมาธินี่คือออกใชงาน  ทีนี้ออกใชงานนี่  ทีนี้เวลาทําสมาธิแลวนี่ 
ทําไมเราไมเหน็กาย  ทําไมเราไมเหน็เวทนา  เราถงึบอกกําหนดใหมนัเขาไปถึงอปัปนาคอืวาใหมนัลึก
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ไปกวานัน้  เขาไปตรวจสอบ  ไปตรวจสอบจริตนิสยัของเรากันเองวาเราควรจะทํางานกนัอยางใด  นี่ที่ 
เวลาเราใชหลักนะ เราใชหลักนี้ 

ฉะนั้นจะเขาอปัปนาสมาธิหรือไมเขาอัปปนาสมาธิเนี่ย  มันไมใชประเด็น  การเขาถงึอัปปนา 
สมาธินี่หรือไมเขาอปัปนาสมาธิไมใชประเดน็นะ  ไมใชวาถาตองเขาอัปปนาเนีย่สุกขวิปสสโกเนีย่ 
ชําระกิเลสไมไดเลย  เพราะสุกขวิปสสโกไมไดเขาอัปปนาสมาธินะ  สุกขวปิสสโกคือพระอรหนัตนะ 
ถาบอกวาตองเขาถงึอปัปนาสมาธิเนี่ย  พระอรหนัตประเภทสกุขวปิสสโกแทบจะเกิดไมไดเลย  จะวา 
เกิดไมไดเดี๋ยวจะวามากไป แทบจะเกิดไมไดเลย 

ฉะนั้นสุกขวิปสสโก  เขาภาวนาของเขาไปแลวมนัปญญาจะเกิดพรอมกัน  แลวปญญาอบรม 
สมาธิจะไปเกิดพรอมกนัที่เวลามรรคสามคัคี  มันจะรวมตวัของมนัไป  แตถาเปนอัปปนาสมาธิเนี่ยมัน 
จะเปนสมาธิอบรมปญญา  ฉะนั้นสมาธิอันเนี้ยมันเปนโครงสราง  ขณกิสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนา 
สมาธิเนี่ย มนัเปนโครงสรางของสมาธิ ของกําลังจิตที่เราจะพิสจูนกัน ตรวจสอบกัน 

ถาคนมีความเขมแข็งรางกายเขมแข็งขึน้มาเนี่ย  เวลาไปเช็ครางกาย  ตรวจรางกายเนีย่มนั 
ตรวจสอบไดงาย  แตถาคนออนแอเหน็ไหม  หนึง่ออนแออยูแลว  สองโรคภัยไขเจ็บ  โรคภัยไขเจ็บคอื 
กิเลส ถาเรามีโรคภยัไขเจ็บมากดวย รางกายออนแอดวยนะ อูย ยิ่งรกัษายากเลย  ฉะนัน้ไอตรงนีไ้มเปน 
ประเดน็ ฉะนั้นมั่นใจในสมาธิแลวเพราะเมือ่กี้พูดไปวาหลงไง แลวเขาบอกเขามั่นใจตรงนี้ไง แลวบอก 
วาถาหลงแลวตรงนี้มนัจะแตกตางกนัยงัไง 

ถาไอตรงนี้มนัขณิก  อุปจาระ  อัปปนาเนีย่พอจิตมนัลงไปแลว  ถามนัออกรูออกเห็นตางๆ  เนีย่ 
เพราะวาคําวาสมาธิเนีย่  คําวาอุปจารสมาธิเนี่ย  อปัปนาสมาธิเนี่ย  เราเอาไวเปนทุนเปนทุนเกือ้หนนุให 
ปญญาออกในโลกุตตรปญญา  คือปญญาที่ฆากิเลสมันตองอาศัยสมาธิเนี่ย  ตัวสมาธิเนี่ยมนัจะเปนตัว 
แยกระหวางปญญาที่เปนโลกยีปญญากับโลกุตตรปญญา 

ปญญาที่เราใชกันอยูปจจุบันเนี่ยเขาเรยีกโลกียปญญา  โลกียปญญาเนี่ยมันเกิดโดยสามัญสํานึก 
เกิดโดยธรรมชาติ  คือเกิดโดยไฟฟาเนี่ยมันจะแสดงตัวมนัออกมาตลอดเวลา  ความคิดเรามนัมี 
ตลอดเวลา  พอเราไปศึกษาเหน็ไหมทางวิชาชีพ  ทางวิชาการตางๆ  เราศึกษาทางวิชาการตางๆ  เรามี 
ความรูอันนี้ขึ้นมา ความรูอันนี้มนัจะเปนทุน มันจะเปนตนทนุใชไหมพอตนทุนขึน้มาเนี่ยความคิดเรานี่ 
มันจะจินตนาการเหน็ไหม  เอาความคิดของเราเนีย่แลวตอยอด  ตอยอดความคิดมันจะแตกกระจาย 
ออกไปเหน็ไหมนี่คือวิชาชีพ คือสิ่งทางวทิยาศาสตร  ที่มันจะพัฒนาการของมนัไป
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เนี่ยเพราะอะไร  เพราะมันเกิดโดยสามัญสํานึก  เกิดโดยธรรมชาติ  เกิดโดยขอมลูของจิตอยูโดย 
ธรรมชาติของมนั นี้เรากําหนดพุทโธ พุทโธหรือใชปญญาอบรมสมาธิ  จิตจะสงเขามาเปนฐานเดมิของ 
มัน  ถาฐานเดิมของมันแลวมีสตปิญญาคุมนะ  มนัถงึเปนสมัมาสมาธิ  แตถากําหนดสมาธิขึ้นมาเนี่ย  ดูสิ 
เวลาการศึกษาขึ้นมาเนี่ย  เราศึกษาแลวมนัเครียดมาก  อะไรมาก  เราก็ปลอยทําใจสบายๆ  พุทโธ  พุทโธ 
หรือกําหนดอะไรใหจิตมนัสงบขึ้นมา แลวเราก็ไปศกึษา ศึกษาอันเดิม ศึกษาวิชาชีพ ศึกษาโลกียปญญา 
มันจะจําไดแมน  ขอมูลทางวิชาการเนี่ยจะชัดเจนมากเลย  อันนี้มนัเปนวิชาชีพ  มันไดประโยชนกับ 
หนาที่การงาน 

แตถาเราจะเอาความสะดวกของใจเพื่อจะชําระกิเลส พอจิตมนัสงบกําหนดพุทโธ พุทโธ ถาเปน 
สัมมาสมาธิคือมีสติสมัปชัญญะเนี่ย  พอมีสติสัมมาสมาธิ  มีสติสัมปชัญญะ  มันควบคุมจิตนี้ได  ถา 
ควบคมุจิตนีไ้ด  มนัเหน็ไหมมันรําพึงในจิต  รําพึงในจิตใหเขาไปในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม 
ปญญาอยางนี้เกิดขึ้นมาเขาเรยีกโลกุตตรปญญา 

โลกุตตรปญญา  มันเปนปญญาเกิดจากสมัมาสมาธิ  ตัวสัมมาสมาธิเนี่ย  ตัวสมาธิตัวฐานของจิต 
ตัวเราเนี่ย  ตัวความรูสกึ  ตัวฐานของความคิดเนีย่มันเปนการแบงความคิดที่ออกมาจากมนั  แบงไป 
ทางซายหรือทางขวา  ไอมดสองพวกเมือ่กีน้ี้ไง  ไอมดพวกที่คิดดคีิดชั่วอนัหนึ่ง  แตอันนี้มนัคิดโลก  คิด 
ธรรม  ถามีสมาธิเนี่ยโดยสามัญสํานึกเนี่ย เราเกิดขึน้มาเนี่ย มันเชาวปญญาใชไหม ประสาเราวามันเปน 
ดีเอ็นเอของจิตเลย มันเปนความคิดตนกําเนิดเปนฐานของความคิดโดยธรรมชาติเปนอยางนี้ 

พอมีสมาธิเขามานี่  สมาธิเนีย่พอมีสมาธิ  พอมีสติมปีญญาขึ้นมาเนีย่  ตัวสมาธิตัวสติตัวปญญา 
เนี่ยมัน… เพราะเปนสจัธรรม แลวเรามีสติสมัปชัญญะ เราสุคโต เราเปนคนทําเองมีความสงบเอง เรามี 
ความสงบ  เรามีสติสมัปชัญญะ  เราเปนคนควบคมุมนัเองใชไหม  แลวเราควบคมุใหออกทํางานโดย 
ปจจุบนัธรรม ไมไดดวยควบคมุทํางานโดยสามัญสาํนึก โดยสัญชาติของมนุษย ที่มนุษยมีปญญาที่ทาง 
โลกทางวิชาการเขาใชกันนะ 

เราใชปญญาของเราเอง  เปนปจจุบนัของเราเอง  เกิดจากสัจธรรม  เกิดจากพระพุทธเจา  เกิดจาก 
ธรรมะของพระพุทธเจา แลวเราบังคับบัญชามันเอง แลวเราดูมนัออกมาทํางานเอง นี่ไงมนัเปนปจจุบนั 
เปนปตจัตตัง  เปนปจจุบันเปนสัจธรรม  เดี๋ยวนี้ทีเ่ราเกิดพทุธศาสนานี้  นี่มันถึงเปนโลกุตตรปญญา 
เพราะปญญาเกิดจากสมัมาสมาธิ  ถาไมมีสมัมาสมาธิ  ไมมีสติสัมปชัญญะตัวนี้  มนัควบคมุตัวนีไ้มได 
พอควบคุมตวันี้ไมไดมันกไ็หลตามสามัญสํานึกใชไหม มันไหลไปลงธรรมชาติสูธรรมชาติเดิมของมนั
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นี่ไงธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาติไง  จริงๆ  อยูธรรมะ  ธรรมชาติก็เปนธรรมชาติ 
อยางนี้ เรากเ็กิดธรรมชาติอยางนี้ แตเราเอาธรรมชาติตนทุนนี้มาทําใหสิ่งทีเ่หนอืกวาธรรมชาติ สิ่งที่เรา 
ควบคมุได  เราบริหารจัดการของเราได  พอบริหารจดัการไดเห็นไหม  ตัวสมาธิเปนตัวแบงแยกระหวาง 
โลกียะกับตัวโลกุตตระ โลกียะคือสามัญสํานกึที่เกิดโดยสามัญสํานึกนี้  โลกุตตระ โลกุตตรธรรมเหนอื 
โลก เหนือภพ เหนือความความเปนไปของจิต 

ปญญาที่เกิดจากจิตแลวเหยยีบย่ําจิต ทําลายจิต ทําลายโลกทัศน ทําลายภพ ทําลายตัวเรา ทําลาย 
จิต  ทําลายทั้งหมดเห็นไหม  นี่คอืสัจธรรมมนัเหนอืธรรมชาติไง  มนัถึงตองอาศัยสมาธิ  เราจะบอกวา 
สมาธินี่เปนตวัแบงแยก  สมาธินี่เปนตัวคัดเลอืกและมันมีมิจฉากบัสัมมา  เปนสมาธิแลวยังมีมจิฉาสมาธิ 
อีกนะ มีมจิฉาสมาธิ มีสัมมาสมาธินะ ถาไมอยางนัน้มรรค ๘ เห็นไหมมจิฉามรรค สัมมามรรค มรรคมี 
มิจฉาดวย ไมใช แหม สั่งเลยขอมาชามหนึง่ มันจะมกีับเราหมดไมมีทาง มรรคมีสมัมา มมีิจฉานะ 

ฉะนั้นพอมรรคมีสัมมามีมจิฉาปบเนี่ย  ไอตวัสมาธิเนี่ยมนัคือตนทนุ  ฉะนั้นตวัสมาธินี่คอืสมาธิ 
สมาธิสําคัญไหม  เราจะบอกวาสมถะ  สมาธิสําคัญมาก  แตสําคัญมากในขั้นของสมาธิ  ขั้นที่สําคัญกวา 
ขึ้นไปอีกคือขั้นของปญญา  ฉะนัน้ขัน้ของปญญาที่มันจะสําคัญมากกวานี้อกี  ทีนีข้ั้นของสมาธิที่มัน 
สําคัญอยูแลวเนี่ย  มันก็ตองใหสําคัญโดยตามขอเท็จจริงทีม่ันเปนเนือ้หาสาระเปนสมาธิขึ้นมา  แลวขั้น 
ของปญญาเนี่ยที่เกิดบนสมาธิที่ถูกตองนีเ่ห็นไหม 

ถาม :  ๓. การเดินปญญานีก่ระผมมีความชอบในเรือ่งจริตนิสัยสวนตัว มีชอบคิดวา 

หลวงพอ :  เนี่ยเดินปญญาอยางนี้นะ  การเดนิปญญาอยางนี้  ความคิดมันทุกขขึน้มา  มนัอะไรขึ้นมา 
ตางๆ นี่ อานแลวขอที่สามเนี่ย 

ถาม :  ขนาดเผลอ  เพราะเผลอตวัขาดสติ  เมื่อมีสติเมื่อใด  มันกจ็ะบอกตัวเองวาเอออนันี้แหละ 
คือตัวจิตเห็นไหม  มนัชอบปรุงแตง  มันชอบคิด  มนัชอบนําทุกขมาใหแลว  คุณจะทุกขใจไปทําไม  พอ 
คิดอยางนีป้บ มีสติรูทันอยางนีป้บ มนัก็เบาครับ อนันี้ถูกหรือเปลาครับ 

หลวงพอ :  เนี่ยถูก  ถกูในขัน้ของปญญาอบรมสมาธิไง  ความคิดอยางนี้ถกู  เราเทศนไปเปดใน 
เว็บไซตนะ  ไอฝกปญญาเนี่ยก็สอนอยางนี้  ฝกปญญาเห็นไหม  เหมอืนวัว  วัวควายเนีย่เขาฝกมนัมา  เขา 
ฝกมันมาจากวัวควายทีม่ันไมเปนเนี่ย  ถามันฝกทีม่นัใชงานเปนแลวเนีย่  วัวควายชุดนีม้ันจะมีราคากวา 
วัวควายฝูง วัวควายฝูงเนีย่มนัเปนววัควายฝูงเขาไวกนิเนือ้ มันทํางานไมเปน พอเขามา… หัดไถนา หัด 
ใชงาน พอมนัหัดใชงานไดเนี่ยเขาจะตีราคาใหมเพราะวัวควายเนี่ยมันใชงานได
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ปญญาที่เราคิดกันอยูเนี่ยมันเปนโลกยีปญญา  เนี่ยปญญาเห็นไหม  ในจริตนิสัยความชอบเนีย่คิด 
ดูวาความทุกขมนัเกิดขึน้  ความคิดมันเกิดขึน้ไลความคิดมนัไปเห็นไหม  มันจะเกิดดับเปนธรรมดาเนีย่ 
พอรูทนัเขา มนัก็หยุดอยางนี้ถูกไหม ถกู แตถูกในขัน้ของปญญาอบรมสมาธิไง การใชปญญาเนีย่ใชได 
ทุกขั้นตอน  ถาเปนครบูาอาจารยจะรูเลย  อยางเด็กเห็นไหม  ดูสิเดก็ที่มนักนิ  มันนอนตามสบายมัน  มนั 
ไมกวนพอกวนแมมันถูกไหม  ถูก  เนี่ยถาเด็กไมถกูมันกร็องไหกวนเราทั้งวนันะสิ  เราเลีย้งงายดูแลงาย 
ถูกไหม ถกู

นี่ก็เหมือนกันความคิดอยางนี้ ความคิด จิตที่มนัตรกึในธรรมะเนีย่ มนัก็เหมือนเด็ก เด็กมันตรกึ 
ในธรรมะเห็นไหม เราคิดธรรมพระพุทธเจาเหน็ไหม เนี่ยจิตมันเกิดดับ มนัเปนอยางนัน้เอง พอรูทันมัน 
ก็หยุดเอง มันกเ็หมอืนเด็กๆ เด็กๆ เหน็ไหม เนี่ยมนักินๆ นอนๆ ตามสบาย ถูกไหม ถูก ไอนี่ถกูไหม ถูก 
ถูก ถูกในขั้นของปญญาอบรมสมาธิ 

นี่การใชปญญาเห็นไหม มันมีปญญาของมนัไป มนัใชของมนัไป ทําอยางนี้ทําบอยๆ เนี่ยหลวง 
ปูดูลยสอนไว  ดูจิต  ดูจิตเนี่ยทีว่าดูจิตจนเหน็อาการ  เนี่ยมันก็ใชปญญาอยางนี้แลวมนัจะหยุด  มนัจะดบั 
มันจะหยุด  มนัจะดับเห็นไหม  เนี่ยจนหยุดบอยๆ  เขาจนจิตเห็นอาการของจิต  ไลเขาไป  ไลเขาไป 
เสนทางการดําเนนิมนัเปนอยางนี้  เพียงแตเราตองรูวาเสนทางดําเนนิอยางนี้  มันเปนเสนทางที่เราจะ 
เริ่มตนอยางใด 

เนี่ยเรานั่งกันอยูเนี่ยนะ  นั่งอยูเนี่ยเหมือนครอบครวัของเรา  วันนี้เราตองมงีานสังคม  เราจะ 
แตงตัวชุดใดออกจากบาน วันนี้เราจะตองไปทํางาน เราจะแตงตัวชุดใดออกจากบาน วันนี้เรามีงาน เรา 
จะไปเดนิทางไกลเราจะแตงตัวอะไรออกจากบานเหน็ไหม เราจะแตงตวัออกจากบานเนี่ย เราจะไปงาน 
สังคม เอง็จะแตงชุดเดนิปาไปสงัคมเหรอ เขาจะไปกินเลี้ยงกัน เอง็จะแตงชุดเดนิปากนิเลีย้งใชไหม มนั 
ก็ไมใช 

ความคิดทีม่ันจะเกิดขึ้นมาเนี่ย  มนัก็มรีะดับของมัน ทีนี้ระดบัของมนัเนีย่มนัก็เหมือนตนทุนนะ 
เราตองคิดเริม่ตนไง  เราอยูในครอบครวัของเราเนี่ย  เราจะเปนครอบครัวของเราขึ้นมาไดไหม  ถาเราไม 
มีปจจัยเครื่องอาศัย  เราตองมีปจจัยเครื่องอาศัยใชไหมมนัถึงจะเปนครอบครัวอบอุนขึน้มาได  จิตเนีย่ถา 
มันจะยืนตวัของมนัขึ้นมาไดเนี่ย  มันจะใชความคิดอะไรของมัน  ความคิดอยางนี้คือมันหาอยูหากินไง 
คือมนัเหน็รูเทาทันความคิดไง  ความคิดอยางนีม้ันจะยอนไปขอแรกที่หยุดคิด  ถาหยุดคิดถาใชปญญา 
อบรมสมาธิมันเปนอยางนี้
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ปญญาอบรมสมาธิคือไลความคิดตัวเราเองเราไป  ความคิดทีม่ันเกิดจากจิตเนีย่ไลมันไป  ปญญา 
อบรมสมาธิคือพุทโธนี่คืออันเดียวกัน พทุโธๆ พุทโธๆ พุทโธๆ พุทโธเนี่ยปญญาอบรมสมาธิเนี่ยเพราะ 
อะไร  เพราะถาปญญาอบรมสมาธิเนี่ยมันใชปญญาใชไหม  เราเช่ือมัน่ในพระพุทธเจา  เราพุทโธๆๆๆ 
พุทโธเลย  มันกใ็ชพลังงานทั้งหมดไปอยูที่พทุโธ  นี้ไปอยูที่พุทโธๆๆ  พุทโธเขาไป  พทุโธมันมาจาก 
ไหน พุทโธมนัมาจากใจเพราะใจมนันกึขึ้นมา พุทโธเกิดไมไดถาไมเกิดวิตกวิจารขึน้มา 

วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ  องคของสมาธิ  เราไมคิดพุทโธๆ  จะมีไหม  พุทโธมนัอยูใน 
พระไตรปฎกนูนนะ ไมนกึมนัจะมีไหมพุทโธ มันนกึใครเปนคนนกึ ก็จิตนึก แลวมันสงบสงบอยางไร 
มันสงบไปทีจ่ิต  ความคิดก็เหมือนกนัใครคิด  ความคิดเนี่ยใครคิด  กจ็ิตเนี่ยคิดแลวปญญาก็ไลมันเขาไป 
เนี่ย  พุทโธกับปญญาอบรมสมาธินี่อันเดียวกัน  แตมนัมาทางน้ํากบัมาทางบกเทานัน้นะ  มาทางบกเขาก็ 
มาโดยรถ  มาทางน้ําเขาก็มาเรือ  มนัก็เขาไปสูเปาหมาย  เนี่ยถาเปนปญญาอยางนี้มนัเปนปญญาอบรม 
สมาธิ 

เราจะบอกปญญาอบรมสมาธินะ  เนี่ยพระถาปญญาอบรมสมาธิเนี่ยไลเขาไปอยางนี้  นี่ความที่ 
ชอบใชใชปญญาเนี่ยขอที่สามเนีย่คือปญญาอบรมสมาธิ  มันเปนปญญาที่รูทันเห็นไหม  พอรูทันเนีย่มนั 
ก็หยุดเห็นไหม มนัก็ดีขึน้แลวไลเขาไป การที่จิตจะตั้งมั่นได จิตจะเหน็อาการของจิตได มันก็ไลเขาไป 
อยางนี้ ไลเขาไป คําวาไลเขาไปเหน็ไหม คําวาไลนี่ใครเปนคนคิดคือสติ คือปญญานะไล 

ธรรมะของพระพุทธเจาคอื ศีล สมาธิ ปญญา มรรค ๘ มีสัมมาสติ มีสัมมาสมาธิ มีทุกอยางเลย 
พอมีทกุอยางเลยนี่พอเราไลเขาไปเนีย่ มันตองขบวนการของมรรคมันตองครบของมนั ทีนีเ้ราไลเขาไป 
เราสรางขึ้นไปเหม็ไหม มรรคมันไมมีในทองตลาด ในตําราก็ไมมี ในตํารามีช่ือของมรรค ตัวมรรคไมมี 
ในตํารามีช่ือสติ  มีช่ือสมาธิ  มีช่ือปญญา  ปญญาช่ือทั้งนั้นนะ  แลวเราไปกอปปปญญาเขามาไง 
พระพุทธเจาคิดอยางนี้ กูคิดตามพระพุทธเจาเลย นัน่เปนความคิดพระพุทธเจา ไมใชความคิดมึง มึงไป 
เรียนแบบมา มึงไมไดกินหรอก เหน็เขากนิขาวนะ ยืนดูเขาบอกกูอิม่แลว อิ่มแลว อีกรอยชาติเถอะ ยืนดู 
พระพุทธเจากนิขาวนะ บอกทองกูอิม่ ทองกูอิม่ เออกูจะรอมงึอิม่  ปญหาเขาใชได… 

ถาม :  ๔.  มีอยูครัง้หนึง่ขณะที่ผมอยูกบัภรรยาและลูกๆ  กระผมกําลังอุมลูกอยู  มันมีความรูสึก 
แวบ  (เห็นไหม) มีความรูสกึแวบขึน้มาจากไหนไมทราบคิดวา  เอ..อันนี้ลูกของเรา  วันหนึง่เขาตองตาย 
ขณะนั้นไมมีความรูสึกรกั  หรือเกลียด  หรือชัง  หรือเศราใจเกี่ยวกับลูกเลย  แตรูสึกเหมือนวาจะเฉยๆ 
แลวนิ่ง เมื่อมันเกิดขึน้แวบเดียวเทานัน้
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หลังจากเหตกุารณนีเ้กิดขึน้ผมกม็านั่งทบทวนตัวเองวา ความรูสึกแวบเดียวที่เกิดขึน้นัน้ เราเปน 
บาหรือไมเพราะโดยปกติคนทัว่ไปตองรกัลูก  และวนัอื่นๆ  ผมก็รักลกูมาก  จึงนัง่คิดทบทวนดวยตวัเอง 
พยายามหาเหตุผลมาโตตอบกัน  ก็พบวาความคิดนัน้ถูกตองนี่  วนัหนึ่งลูกเราและเราก็ตองตายจากกัน 
จริงๆ ไมไดอยูดวยกันตลอด หาที่คานไมได 

อีกเหตุการณหนึ่งคอืตัวผมเองปจจุบันเปนหัวหนาทีท่ํางานแหงหนึ่ง  มีลูกนองที่ตอง 
ควบคมุดูแลสั่งการ  ครัง้หนึ่งลูกนองทํางานไมไดดัง่ใจเราก็มักจะโกรธ  แตวันหนึ่งขณะที่เรากําลังจะ 
โกรธเกลียด จะโกรธมีความคิดแวบมาเองวา เอ คนมีหลายชนิด หลายประเภท  แตละคนไมเหมือนกนั 
เขาก็เปนของเขาอยางนัน้ วาง มนัก็รูสกึวาเบา และมีอีกเหตุการณหลายเหตุการณครับที่มีตวัผูสอนโดย 
อัตโนมัติ ในลกัษณะนี้ซึง่มนัก็ขึน้อยูกับเวลาและโอกาส สิ่งตางๆ ที่มากระทบ  อาการอยางนี้คอือะไร 

หลวงพอ :  เหตุผลอยางนี้เหน็ไหมเนี่ยตามขอเท็จจริงที่มนัเปนมา  เวลาปญญามันเกิดเนีย่มนัไมรูวา 
ปญญาเกิด  เวลาปญญาไมเกิดเนี่ยมันดนับอกวาปญญาเกิด อาการแวบๆ อยางนีม้ันจะเกิดขึ้นไดอยางใด 
ถาไมฝกพุทโธมาจากขางหนา  อาการแวบๆ  อยางนี้ปญญามันเกิดเองโดยสมัมาสมาธิโดยเกิดจาก 
พื้นฐานของจิต  แตมันเกิดโดยที่ไมมีสติไมมีใครควบคุมมนั  นีแ่หละคือปญญา  แตปญญาอยางนีม้ันพึง่ 
ฟกตัว  ถามันไมฟกตัวเนี่ย  ตัวอุมลกูอยูเนีย่  ปญญามันเกิดเลย    เอะนีลู่กเรา  วันหนึง่มนัก็ตองตาย  นี่ 
ปญญามันเกิดเห็นไหม 

เพราะมนัเกิดไป  คิดเลยแลวนีเ่ราบาหรือเปลาเนี่ย  แลวก็มาทบทวนดูแลว  มันก็ไมไดเศราใจ 
เพราะมนัเกิดเปนธรรมนี่นะ  มันไมมีดีใจเสียใจ  เพราะดีใจเสียใจคือกิเลสไง  มันก็ไมไดเศราใจ  มันก็ 
ไมไดดีใจ  มนัก็เฉยๆ  เพราะปญญามันเกิดไง  ปญญาคุณคาของปญญาเนี่ย  ปญญามันระดับของปญญา 
ในการชําระกิเลส คุณคาของมันไมเหมือนสุขเวทนา ทุกขเวทนา เหมอืนกบัความผูกมัดของจิตเราไง 

ความคิด ความเห็นเรานี่ มันผูกมัดดวยกิเลสตัณหาของเรานะ เรารักเราหวงหรือเราผลักออกไป 
ดวยตัณหาความทะยานอยาก มันเลยมีความผูกพันไง มีความรูสึกเสยีดายไง มีความเขาไปผูกพันกับมนั 
เพราะมเีราไง  แตมนัเวลามนัเกิดโดยธรรมชาติของมันเหน็ไหม  มนัเกิดมาโดยสัจธรรมเห็นไหม  แลว 
เขาหาเหตุผลมาโตแยงๆ  เขาก็โตแยงไมไดละ  เออ  ก็มันตองตายจริงๆ  เอามันก็เปนเรื่องจรงิ  เพราะ 
ปญญามันเกิด มนัสงสยัปญญาตัวเองไง 

เวลาปญญาตัวเองเกิด สงสัยนะ เอ.. ปญญานี่มันมาไดอยางไรวะ คนเราก็ตองรักลูกเปนธรรมดา 
คือไสเดอืนนะเขาเอาไวบนโตะมันอยากจะลงไปสูสนิไง  มันอยากจะใหเกิดปญญาปกติไง  ปญญาปกติ 
คือปญญารักลกูไง พอปญญามันเกิดเนี่ย เออ เราก็ไมไดเกลียดนะแลวเราก็ไมไดรกั เอ..มันก็อยูเฉยๆ นี่
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คือคนเราไมเคยลิ้มรสอยางนี้ไง  นีร่สของธรรมชนะรสทั้งปวง  แตเวลารสของธรรมมันเกิด  งงนะ  มัน 
ไมแสบเผ็ดรอนเหมือนน้ําพริกกู  กกูินน้ําพริกทกุวนัเลยแหม  มนัซึ้งใจเลย  พอมาเจออาหารอยางนี้  เอะ 
ทําไมไมอรอยละ ทําไมมนัไมอรอย 

วิมุตติสุขเปนยงัไง ไมใชสุขโดยขนัธมันเปนอยางไรเนี่ย ไอวิมุตติสุขๆ มันสุขยังไงมนัไมใชสุข 
เวทนาทุกขเวทนา  แลวมันจะสุขไดยงัไงเนีย่  เนี่ยเวลาปญญามันเกิดเห็นไหม  โอะ  มนับาหรือเปลาเนี่ย 
มันถามตัวเองนะวาบาหรอืเปลา  นี่คือปญญาเกิด  เวลาปญญามันเกิดขึ้นนี่  มันไมไดเกิดเอง  ปญญาเกิด 
เองไมได แตปญญานี่เขามัน่ใจ เขาบอกเขามี เขามัน่ใจวาเขามอีุปจารสมาธิ 

สมาธิของผม  ผมมั่นใจวาสมาธิของผมขั้นอุปจารสมาธิ  ถาผมมีพื้นฐานขั้นอปุจารสมาธิ  ทําไม 
ปญญามันจะเกิดไมได 

แลวพอมีปญญาเกิดมาแลวเสอืกงง  ปญญาเกิดมาแลว  แลวนี่คือปญญา  นี่แหละคือปญญาเกิด 
จากการภาวนา ปญญาเกิดจากการภาวนาเนี่ย ปญญามันเกิดจากจิต มนัไมไดเกิดจากสมอง มันไมมีสถิติ 
ไมมกีารวัดคา วัดคาดวยสถิติวารักหรือชอบ 

ถาปญญาเกิดจากสมองเนี่ย  เนี่ยนักวทิยาศาสตร  นกัวิทยาศาสตรถาปญญาไมเกิดจากสมองพูด 
ไมไดนะ  กลัวเขาจะหาวาโหล  กลวัเขาจะหาวาไมมีสติปญญา  ปญญาจริงๆ  นะปญญาเหนือเหตุผล 
เหนือเหตุเหนือผลเหนือทุกอยางเลย  ถาโลกุตตรปญญามันเกิด  แลวเพราะมันเหนอืเหตเุหนือผล มันจึง 
จะทําลายไอความหมักหมมของใจได ถาปญญาอยางนี้มนัเกิดตองมีสตินะ 

ถาเปนอยางนีม้ันเกิดปุบ กลับไปมันปลอยใหสติหลดุหมดเลยนะ อยากมีปญญาเกิดไงกลับไปก็ 
ปลอยสตเิลยใหมันไปหลุดเลย มันปญญาไมใชไบรทไง มงึบาหมดนะ ตองมีสติ นี้สตมิันสมบรูณหมด 
เขาถึงกลับมาถามตัวเองไง นีป่ญญามันจะเกิดอยางนี้ ทุกคนเกิดใหมๆ มันก็ อึ๊ แลวมนัลกึซึ้ง มันลกึซึ้ง 
มันจะฝงใจเพราะมนัเกิดจากใจ มนัจะฝงใจ แลวมันจะอยูกับใจของเรา แตมันไมเกิดบอยๆ แลวเกิดได 
ยากมาก มันจะเกิดไดตอเมือ่มีพืน้ฐาน มีสัมมาสมาธิแลวมีการฝกใชปญญา 

เนี่ยหลวงตาทานสอนบอย  ถาจิตสงบแลวตองฝกออกใชปญญา  ปญญาตองฝกฝน  นี่คือมนัเกิด 
แวบๆ  นี่  เกิดแวบมนัเรว็มากเห็นไหม  นีค่วามคิดเร็วกวาแสง  เรว็กวาทกุๆ  อยาง  แลวถามันเกิดแวบ 
ขนาดนี้  ถาสติมนัทนัมนัไมแวบอยางนี้หรอก  ใหมๆ   มันจะแวบ  มันใหเหตุใหผลมากมายเลยเหน็ไหม 
ไมรูสึกรักลกู ไมรูสกึเกลียดลกู ไมรูสกึเศราใจกับลกู ไมรูสึกอะไรเลย นิ่งสบายหมดเลยเหน็ไหม
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นี่ไง  มนัคาของมัน  ระดับของมันเหน็ไหม  มันไมลําเอยีงใครเลยเหน็ไหม  แตไมเกิดบอยๆ 
เพราะไมเกิดบอยๆ  แตอยากไดอยางนีอ้ีกใชไหม  ถาจะคิดใหมนัเกดิอีก  ไมเกิด  ตองกลับไปที่สมาธิ 
กลับไปที่พุทโธ  กลับไปที่พุทโธแลวออกใชปญญา  ถาออกใชปญญามนัก็เหมือนปญญาขอที่สาม  คือ 
มันใชปญญาตรึกในธรรมของพระพุทธเจา แตถามันจะเกิดมันจะเกิดในขอที่สี่ 

ขอที่สี่หมายถึงวามันจะเกิด มันจะเกิดของมนัโดยมฐีานรองรบั  ไมใชเกิดโดยไมมีที่มาทีไ่ป สัจ 
ธรรมไมใชเกิดลอยฟา ไมมีทีม่าที่ไปจะเกิดเองไมมี มันจะเกิดตองมีฐานของมัน ฐานของมัน  ศีล สมาธิ 
ปญญา ที่เราฝกกันอยูเนี่ย  ที่มาทกุขมายากมาตากแดดเนี่ย  ที่หวัดําๆ  กันอยูนี่  ก็ตองการพื้นฐานของมัน 
ใหเกิดเปนสัจธรรมขึน้มา 

ถามันเกิดสัจธรรมขึน้มาเนี่ยมนัเกิดเอง สันทิฏฐิโก ปจจัตตังรูจําเพาะตน ปญญาที่เกิดแวบมากบั 
ในหัวใจเนีย่ ใครจะมาปลนก็ไมได ใครจะมาตูใครจะมาโกง ใครจะมาเอาไปก็ไมได มันเปนของๆ คน 
นั้น ของๆ คนนัน้จิตดวงนั้นมันจะแกกิเลสดวงนัน้เห็นไหม มันถึงตองฝกขึ้นมา สิ่งทีเ่กิดขึน้มาเนี่ย เนี่ย 
คือปญญา  ปญญาอยางนี้    เรากไ็มใชกรรมการซะดวย  จะบอกวาโลกุตตรปญญานี่  แลวหลวงพอเอา 
อะไรมาวัด เราก็ไมใชกรรมการตัดสนิกิเลสกับธรรมของใครดวยเนาะ 

มันเปนปจจัตตังนะเนี่ยโลกุตตรปญญา  โลกุตตรปญญามันเกิดอยางนี้  ถามันเกิดอยางนี้เรา 
กลับมาที่สมาธินะ  เรากลับมาที่สมาธิแลวทําของเราไปเรือ่ยๆ  ปญญาขอที่สามนี่ฝกได  ขอที่สามคอืใช 
ปญญา ปญญาอยางนี้คือตรึกในธรรมไง ปญญาในขอที่สามเนี่ยเหน็ไหมจิตเปนอยางนี้ ชีวิตเปนอยางนี้ 
ความเกิดดบัเปนอยางนี้ เนี่ยมันเปนธรรมของพระพทุธเจา 

เรานี่เปนคนทํางานนี่  มันก็มนีโยบายมีสิ่งตางๆ ทํางานตามนโยบายนัน้  เราอยูในองคกรใดตอง 
มีนโยบายนัน้  ในปจจุบนัเรานักปฏบิัติเนี่ย  เรามนีโยบายของพระพทุธเจาจะพนจากทกุข  เราทํางานอยู 
ในนโยบายของพุทธศาสนา  พุทธศาสนาสอนที่สุดแหงทุกข  นี้สอนที่สุดแหงทุกข  พระพุทธเจาก็พูด 
ธรรมะไวเห็นไหม เราทํางานอยู ทํางานอยูในนโยบาย อยูในพุทธศาสนา 

เราตรึกในธรรมพระพุทธเจาจะผิดไปไหน  มันไมผิดไปไหน  มันทํางานอยูในสจัธรรม  แตสัจ 
ธรรมอยางนี้มนัเพราะคุณสมบัติ  คุณสมบัติหรือเนือ้งานของเรานี่มนัยงัไมถึงคุณสมบัติอยางนัน้  เราก็ 
ตรึกในธรรมพระพุทธเจา ก็ใชปญญาอยางนี้ มนัก็ฝกพื้นฐานใหจิตนี่มนัสมดลุของมนั ใหจิตเปนสมาธิ 
ขึ้นมา  ใหจิตมนัออกทํางานของมัน  พอจิตมนัออกทํางานของมัน  มนัออกทํางานดวยปญญาญาณ  ดวย 
สัมมาสมาธิของมัน  มนัจะเกิดเปนธรรมะสวนบุคคล  ธรรมะของจิตดวงนัน้ไง  ถาเปนธรรมะของกิเลส 
ดวงนัน้มนักจ็ะฆากิเลสดวงนั้นไง มันถึงเปนปจจัตตงั สันทิฏฐิโกไง
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ฉะนั้นขอที่สามเนี่ยไมผิด  มันเปนการฝกงาน  เปนการใหจิตออกทํางาน  เปนการใหจิตฝกฝน 
จิตฝกฝนพอจิตละเอียดขึน้ไป  มนัเกิดปญญาของมันเอง  แตปญญาที่เราใชอยูเนี่ยเราใชปญญาของ 
พระพุทธเจา  เราตรึกในธรรมของพระพุทธเจาเนีย่  เราใชปญญาของพระพุทธเจา  เราใชปญญาอยางนี้ 
ถูกตอง  พอถามนัจะเกิดปญญามนัจะเกิดในขอที่สี่  คือมนัจะเกิดโดยใจของเรา  เกิดในสมัมาสมาธิเกิด 
โดยขอเท็จจริง เกิดโดยศีล สมาธิ ปญญา โดยขอเทจ็จริงของเรา โดยจิตของเราเอง นี่รสของธรรมชนะ 
รสทั้งปวง  สัจธรรมมนัเกิดขึ้นมาจากใจขึน้มาเนี่ย  มนัจะเกิดอยางนี้เกิดโดยที.่.  ถาเรารูเราเห็นเรากอนก็ 
เกิดสัญญาอารมณไง  นี่พระปฏิบัติ  เราบอกบอยใชไหมพระปฏบิัติเนี่ยหวงนักหวงหนาเรือ่งสัญญา 
อารมณ  วาสัญญาจํา  ถิรสัญญาจําเนี่ยนัน่ละโคตรตดิเลยละ  สัญญาการจํานากลวัที่สุดเลย  เพราะสัญญา 
มันจํา  มันจําจากอะไร  จําจากจิต  จิตนีม้ันมหัศจรรย  จิตมันสรางภาพไง  มันสรางใหดีกวาของเทียมนะ 
รูปแบบมนัดีกวาของจริงอีก แตคุณสมบัติในของเทยีมไมมีคุณประโยชนอะไรเลย 

ดูสินคาเทียมสิ ไปตลาดสิ ไปซื้อผักเนี่ยแมลงวนัไมตอมเลยละ โอ ถาแมลงวนัตอมมีหนอนไม 
ดีนะ  มีหนอนนะของจรงินะ  ผักแชฟอรมาลนีไปดสูิ  แมลงวันไมกลาตอมนะ  นี่ไงของเทียมนะเราคิด 
เองแตงเองนะ อูฮู สวยงามมากเลย ไมจริง แตถามันจริงขึน้มาเนี่ย ผักไรสารพิษนะ เขาตองรกัษาอยางดี 
เลย แมลงมนัชอบ 

นี่จิตของเราก็เหมอืนกัน เราตองรกัษาของเรา เราตองดูแลของเราเพือ่ประโยชนของเรา แลวมัน 
จะเปนมนัก็เปนอยางนี้  มนัพลกิกลบัเห็นไหม  เนี่ยเวลาทีม่ันเกิดโดยสัญญาอารมณโดยภพ  โดยโลกยี 
ปญญามันเขาใจกันไดหมดเลย  พอมนัเกิดโดยโลกตุตรธรรม  มันเกิดโดยสัจธรรม  งงนะ  มันแวบขึน้ 
มานะ แวบเดีย๋วนั้นเลย มนัไมแวบหรอก แวบเนี่ยคอืคนมันเริ่มตนไง 

ฟาผาฟารองมันมาจากไหน  มันตองมีคลืน่ไฟฟาของมัน  ไฟฟาสถิต  มนัสันดาปกัน  มันถึงเกิด 
ฟาแลบ ฟารอง  มนัแวบมันแวบมาจากไหน ปญญาที่มันแวบ  มันแวบมาจากไหน มนัตองมีจิตของมัน 
มันตองมีฐานของมัน มันตองมีสัมมาสมาธิของมัน มันถงึจะเกิดปญญาของมนั มันแวบมาจากไหน มัน 
มีที่มาที่ไปหมด มนัตองมีทีม่าที่ไปของมัน  มนัถงึกลับไปชําระลางของมัน นีไ่งไอแวบๆๆๆๆ นี่แหละ 
เนี่ยมันปญญาธรรม ปญญาธรรม ปญญาโลกุตตรปญญาที่จะเกิดมา  เพื่อจะมนัเนี่ยคอืขัดเกลานะ มันยัง 
ไมฆากิเลส มนัขัดเกลาไง 

เดิมเราเคยกนิแตอาหาร เนี่ยสัตวอาชาไนยมันจะเลอืกอาหารของมัน มนัไมกินอาหารทั่วไป สัจ 
ธรรมที่เกิดจากจิต  พอจิตมันไดอาหารที่แปลก  แปลกกวาที่เคยกินอยู  แปลกกับสิ่งที่ชีวิตประจําวัน 
ความคิดปกต ิ ความคิดสามัญสํานึกเนี่ย  ความคิดโดยสัญชาติของมนุษย  อนันี้พอมนัคิดมามันแวบมา
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เรื่องลูก แวบขึน้มาเรื่องหนาที่การงาน เนี่ยมันแวบขึน้มาอยางนี้นะ มันแวบขึ้นมาเพราะอะไร เวลามนัมี 
ระยะหางของมนั มีกําลงัของมนัเนี่ย 

เนี่ยหลวงปูมัน่อยูในปาในเขาเหน็ไหมที่สมเดจ็ฯ  เขาถามวา  หลวงปูมัน่อยูในปาในเขาไปฟง 
ธรรมใคร  เนีย่ธรรมเห็นไหม  เนีย่ธรรมเกิดเวลามนัเกิดขึ้นมา  มันเกิดขึ้นมาจากจิตใตสํานึก  เกิดขึ้นมา 
จากสัจธรรมแตไมเกิดบอยๆ  เนีย่ธรรมมันเกิดเนี่ยมนัเทศนใหฟงเลย  สัจธรรมมันเกิด  ฉะนัน้ไอนี้คือ 
ปญญา แตอยาชะลาใจนะ อันนีม้ันแคแวบๆ เนีย่ มันแคแสงหิ่งหอย แคบอกใหเราเนี่ยมีชองทาง 

ฉะนั้นใหขยันหมั่นเพียรใหตัง้ใจทํา  สิ่งที่ทํามาเนี่ยถกูตองดีงามแลว  แลวถึงวาพุทโธไว  ปญญา 
อบรมสมาธิไว  มนัตองมีเหตมุีผล  อยาทิง้เหตุ  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  เราจะเปนคนดกีัน  เนี่ย 
พระพุทธเจาสอนไวคนเราจะลวงพนทุกขดวยความขยันหมัน่เพียร มรรคองคหนึง่ เพียรชอบ เราจะลวง 
พนความทุกขดวยความเพยีรของเรา ความเพยีร ความวิรยิะ ความอุตสาหะ 

ฉะนั้นใหขยันหมั่นเพียรอยาไปปลอยหลักลอย  อยาไปดูไวเฉยๆ  ถาจะดูจิตตองเปนปญญา 
อบรมสมาธิ ถาเปนกําหนดสมาธิตองกําหนดพทุโธ ตองมีคําบริกรรม พุทโธ ธัมโม สังโฆ มรณานุสสติ 
เทวดานุสสติ  ตองมีคําบริกรรมใหจิตมนัมทีี่เกาะ  แลวถามนัจะใชปญญาก็เปนปญญาอบรมสมาธิ  มัน 
เกิดจากสติ  สติดีจะหยุดไดหมด  สติไมดีไมมี  สติคอืสติ  แลวมีสติ  มหาสติ  สติอัตโนมัติ  สติจริง  สติ 
ปลอมไมมี  สติเปนสมมติหมด  อริยสัจเปนสมมติ  ทุกอยางเปนสมมติ  สมมตทิั้งนัน้เลย  พอขามจาก 
สมมติไปเปนวมิุตติจบสิน้ขบวนการ เอวงั


