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คิดซอนพุทโธ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๖ มกราคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

วันนีป้ญหามันพืน้  ๆ  มาเนี่ยแตมันเบื้องตนนะ  ปญหามันพื้น  ๆ  จนเราคิดวาจะไมตอบเลยนะ 
เพราะคิดวามันไมเปนประเดน็  แตเขาโทรศัพทมาทวงแลวทวงอีกนะ  ทวงมากเลย  มาในเว็บไซต  เขา 
ฝากมาทวงใหญเลย  จะใหตอบใหได  ไอเราก็ดูเปนพื้น  ๆ  อันนั้นพื้น  ๆ  ก็เลยตอบ  คิดวามันก็เปน 
ประโยชนกับปฏบิัติใหม  ทําไมกําหนดพุทโธแลวเปนอยางนี้ทําไมเปนอยางนัน้  แคนัน้นะไมมอีะไร 
เลย เดี๋ยวพรุงนีจ้ะเปนนาน นานเขาถามมาแลวคอยวาอันนูน เอาอนันี้กอน เอาเลยละ 

ถาม :  อันนีเ้ขาถามมานะ  ที่จะบรกิรรมจนกระทั่งนอนบริกรรมหายไปใชไหม  แมตอนนี้ยงัไมเคย 
สัมผัสสมาธิจริง ๆ ก็ตาม แตสัมผัสถึงความสวางตอนหลับตาครับ กจ็ะตองทําตอไปไมทอถอย กระผม 
ไดฟงไฟลของอาจารยมาหลายไฟลแลว  ตอบคําถามกระผมไดหลายคําถาม  แตยงัมีบางประการบาง 
ประเดน็ที่ผมยงัไมพบคําตอบ จงึอยากจะกราบเรยีนถามอาจารยดงัตอไปนี้ครับ 

๑. เมื่อบริกรรมพุทโธไมวาจะชัดหรอืเรว็เพยีงใด กย็งัพบวามคีวามคิดแทรกเขามาอยูดี แมจะทํา 
ใหหยาบโดยการเปลงเสียงทองพุทโธออกมาดัง ๆ ก็ยังมบีางแตการมีแทรกเขามาก็ยังมีความถี่นอยกวา 
ชวงที่กระผมฝกหัดใหม  ๆ  และความคิดที่แทรกเขามามีอยูสองแบบคอืหนึง่ยังไมทราบวากําลังจะคิด 
อะไร จิตกก็ลับมาบริกรรมพุทโธเหมือนเดมิ สองคิดซอนกบัพุทโธไปดวย เหมือนปากก็พุทโธไปแตใจ 
คิดออกมาเปนเรือ่ง  พยายามหลายครั้งแตหามไมอยู  อุปมาเหมอืนกับเปดเพลงฟงไปพรอมกับไปทอง 
พุทโธ อยากถามวากระผมยังคงทําอยางนี้ตอไป โดยที่ไมตองไปสนใจความคิดที่แทรกเขามา หรือตอง 
ตั้งใจใหมากกวานีเ้พื่อปดกั้นความคิดใหไดอยางสมบูรณ  กระผมเคยลองแลวรูสึกเหมือนกดดนัตัวเอง 
มากเกนิไป  แลวกป็วดหวัไปหมด  กระทั่งออกจากการนั่งสมาธิแลวก็ยังมึน  ๆ  เพราะเดมิทเีปนคนที่ 
ปลอยใหจิตคิดตามรูเอา จิตจงึมีอาการตอตาน (แตเมือ่มีอาการตรงนี้นอยลงแลวครับ) นี่ขอที่หนึ่ง 

ตอบ :  เวลาพุทโธ ๆ เห็นไหม เวลาทองพุทโธเนี่ย  เวลาทองพุทโธไปแมแตเสยีงดงั ๆ ทองพทุโธเสียง 
ดัง ๆ มันก็ยังมกีารแทรกเขามา โดยธรรมชาติใชไหม อันนีม้ันปญหา มีปญหาเพราะวาเราไปรูผลกอน 
ไง ไปรูผลกอน ถาเราพุทโธแลวเนี่ยมันจะสงบไง นี้พอพทุโธ ๆ ๆ เราคิดวาพุทโธมันจะสงบเห็นไหม
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นี้พอพทุโธ ๆ ๆ ๆ ไปเนี่ย เราไปสรางผลไวกอน เนีย่ที่วาเปนสัญญา ๆ เนี่ย เราไปสรางผล เราไปหมาย 
ผลไวกอน พอเราหมายผลไวกอนเวลาเราทองพุทโธ ๆ ๆ ไปเนี่ยความคิดแทรกเขามาเหน็ไหม 

ความคิดมนัแทรกเขาเพราะอะไรรูไหม  เพราะวาเราไปหมายผล  แตจิตเรายังไมเปนตามนั้น 
เพราะเราใหม  ๆ  จิตเราตองปรารถนาใชไหม  เราพุทโธ  ๆ  ๆ  แลวมันจะไดผล  วางอยางนั้น  ปลอยวาง 
อยางนัน้ สมความปรารถนาอยางนั้น ทีนีม้ันยงัไมถงึผล อยางเชนทํางานนี่  เราทํางานนี่แตงานเรายงัไม 
เสร็จ เราคิดวาเรายังไมทํางาน งานเราเสร็จแลว ถางานเราเสร็จแลวรูปรางจะออกมาเปนอยางนั้น 

นี้พอเราทํางานอยูงานยังไมเสรจ็  พุทโธมนัแทรกเขามานี่เห็นไหม  เพราะถางานเรายังไมเสร็จ 
คือความคิดเรายงัไมปลอยวางโดยธรรมชาติของมนั นั้นวิธีแกของมันคือพทุโธไปอยางนัน้นะ อะไรจะ 
เกิดขึ้นมาเราไมตองไปรับรูมนั  ทีนี้เพราะความไมรบัรูมนั  พูดงาย  ๆ  นะแตเวลาทํามันยากตรงไหน 
เวลาทําทีม่ันยากอยางทีว่าเนีย่  เมื่อกอนอารมณมนัคดินึกอยางไร เราก็ไมรูไมเหน็นะ แตเรามาทําพุทโธ 
ๆ จิตมันสงบบางอาการที่มนัเกิดขึ้น เรารูมันเห็นนะก็เหมอืนที่ชวนะมันไวไง 

แตเดิมนะดวยความปกติแตสามัญสํานึกเนีย่มนัก็มคีวามคิดบาง มันมีอะไรบาง มนัก็รู  ๆ อยูแต 
มันกไ็มไดสนใจ  มนัก็ปลอยไปตามเวลา  แตพอเราพุทโธ  ๆ  ๆ  บางจิตมันดีขึ้นใชไหม  จิตมนัดีขึ้นก็ยิ่ง 
เห็นชัดขึ้น  มนัเหน็ชัดขึ้นมันก็ยิ่งมีความคิดมนัแทรกเขามาเห็นไหม  ความคิดมนัแทรกเขามาบาง 
อะไรบาง คิดซอนบาง ความคิดซอนมนัก็เหมือนกับเราซักผานะ เราเอาผาสกปรกมาซักผายังไมสะอาด 
มันกย็ังสกปรกอยูบางใชไหม เราซักผา ซักผาเนี่ยความสกปรกก็หลุดไปบางแตมันยังไมสะอาด 

เนี่ยมันคิดซอนไง  แลวยังไมสะอาดมนัยงัสกปรกอยู  นี่ก็เหมือนกันความคิดมันเปนธรรมชาติที่ 
จิตมันเคยคิดอยู  เราพุทโธ  ๆ  ๆ  อยู  มันก็คิดซอนขึน้มาเหมือนกัน  เนี่ยมันเปนเรือ่งธรรมดาของมันนะ 
แตนี้เราไปคาดคิด  ถาพุทโธปบเหมือนผาสกปรกเลยชุบน้ําขึ้นมาสะอาด  ผาสกปรกชุบน้ํามาสะอาด 
แลว เราไปหวงักนัอยางนั้นนะ แลวมันก็สะอาดไหม ชุบน้ําขึ้นมามันก็ยังสกปรกอยูอยางนั้นนะ 

นี้พอเราพุทโธ  ๆ  ๆ  อยู  มนัก็มคีวามคิดแทรกอยูอยางนั้นนะ  ถามีความคิดแทรกอยูอยางนั้นเรา 
วิตกกังวลทําไม ไอนี่คือความสกปรกของมันอยูใชไหม เราจะพทุโธเพือ่ความสงบใชไหม เราจะพุทโธ 
เพื่อความสงบ  เราไมใชพุทโธใหมันมีความคิด  แตในความคิดมนัเปนธรรมชาติ  มันเปนธรรมดาของ 
มันอยูอยางนัน้  ถามันเปนธรรมดาของมนัอยางนั้น  เราก็พุทโธของเราไปเรื่อย  ๆ  พอพทุโธไปเรื่อย  ๆ 
พอมนัสงบเขาจรงิ ๆ นะมนั ออ มนัสงบสงบเปนอยางนี้ แลวไมสงบเปนอยางนั้น ไมสงบ
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แตนี้ที่มันทําเนีย่มนัทํายาก  พอเวลาพุทโธ  ๆ  ๆ  มันทําไดยาก  พอทําไดยากขึ้นมานี่  มนัจะมีอยู 
อันเดยีวนะทีน่าเปนหวง คือจะทอใจกอนไง พวกเราจะทอใจ พวกเราจะแบบวาไมมีความอดทน เราคือ 
วาเปนคนทีว่าไมเขมแข็งวางั้นเถอะ ถาคนไมเขมแขง็เวลาทําไปเนี่ย เวลาไดผลขึน้มาเหมือนเด็ก ๆ เลย 
เอาไอตมิมาลอนะชอบแตอยางอืน่ไมเอา  นี่เหมอืนกนัเอาแตสิ่งงาย  ๆ  ไง  เอาสิ่งงาย  ๆ  เอาสิ่งที่เปนไป 
ได ฉะนั้นจะตอง… ถามันยังพทุโธซอนอยู มนัจะสิง่ใดอยู พุทโธใหชัด ๆ ไว 

ถาม :  อยากถามวาแลวกระผมตองทํายังไงตอไป 

ตอบ :  เนี่ยตัง้ไวเนี่ย ตั้งสติไว แลวพทุโธไปเรื่อย ๆ เพราะสิ่งนี้มนัไดผลแลว ถามันไมไดผล เราจะพูด 
บอย เพราะตวัเราเองเราพุทโธมากอน ๒ ป สุดทายแลวเรามาใชปญญาอบรมสมาธิ แลวเราพจิารณาจิต 
ไปตลอด  ในการพจิารณาจิตของเราเหน็ไหม  พิจารณาจิตไปตลอด  อันนี้ก็เหมือนกนั  ถาทําพุทโธมนั 
ไดผล พุทโธไปเรือ่ย ๆ เพราะการวาพุทโธใหจิตมันสงบเขามาเนี่ย เพราะพุทโธมนัปลอดภัย 

คําวาพุทโธมันปลอดภยัเพราะอะไร  มันปลอดภัยเพราะวาจิตมนัมีพทุโธนี้เกาะไว  มนัไมเสีย  ที 
นี้มนัไมเสีย  ฉะนั้นมันจะไดผลยากไหม ยาก แตมันไมเสีย แตที่เราปลอย ปลอยที่ทีเ่ราเกาะไว นี่ทํางาน 
เนี่ยเราไมมีอะไรเลย เราทํางานตามสบายของเราเหมอืนววัเหมือนควาย วัวควายใหมนัเดนิเลนเพนพาน 
ของมัน  ใหมันไปกนิหญา  กินเปนผักสวนครัวเขา  เสียตังคนะ  แตถาวัวผูกไวเนี่ยวัวผูกไว  วัวผูกไวนะ 
คนเลีย้งวัวเขารู เราอยูเราธุดงคมาเราเห็นมาเยอะ ถาไปเลีย้งววัแลวขี้เกยีจนะ วัวเนีย่ถึงเวลาแลวตองกิน 
น้ําวันละครัง้ ถาไมใหมนักนิน้ํานะ ผูกเชือกไวเนี่ยเชือกจะรัดคอวัวตาย 

ไอคนที่เอาวัวไปผูกไวนะ บางทีเชือกนะมันรัดคอเพราะวัวมันจะเดนิของมนั มันจะงุนงานของ 
มัน  แลวไองุนงานเนีย่  ไอเชือกมันจะพันตวัมนัเองแลวมนัตาย  คนเลี้ยงวัวเนีย่วัวตายเพราะทีเ่ขาผูกไว 
เนี่ยเยอะแลว อนันีก้็เหมือนกัน อันนี้วาพุทโธ ๆ ๆ  เนี่ย เรามีเกาะไวเห็นไหม  เรามีเกาะไวจิตเรามีสิ่งนี้ 
มันปลอดภัยไง  มนัปลอดภัยทนีี้มนัไดยากไหม  มนัไดยาก  แตถามนัไดยากทําที่สุดแลวถามนัไมได 
ขึ้นมาเนี่ย  เพราะคําวาสมาธินะกรรมฐาน  ๔๐  หอง  วิธีการทําความสงบถึง  ๔๐  วิธีการทีพ่ระพทุธเจา 
สอนไว ฉะนั้นถึงบอกอะไรก็ไดคําวาอะไรก็ไดใหจติมันสงบไง 

แตเวลามนัใชออกปญญาอีกเรื่องหนึ่ง  เนี่ยสมาธิอบรมปญญา  ปญญาอบรมสมาธิ  ถามีปญญา 
ตอนนัน้ ถามปีญญาขึ้นมาเนี่ยปญญามนัเกิดขึ้นมา นัน่อีกขัน้ตอนหนึง่ เวลาหลวงตาทานพูดบอย สมาธิ 
นี่น้ําเตม็แกวคอืจิตมรีากมีฐานของมัน ถาน้ําเต็มแกว แตขั้นของปญญาไมใชน้ําเตม็แกวเนี่ย น้ําเตม็แกว 
เนี่ย  แกวเนี่ยมันบังคับน้ําใหอยูในแกวนั้น  แตเวลาขั้นของปญญาเนี่ยมันไมมีแกวบังคับนะ  ขั้นของ
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ปญญาไมมีขอบเขต  มนัจะไปของมนัเตม็ทีเ่ลย  เพราะปญญาของเรานี่  มันไปไดเตม็ที่เหน็ไหม  พอไป 
เต็มที่ เวลาขั้นของปญญาไปอีกเรื่องหนึง่ 

แตถาขั้นของสมาธินี่  วิธีการคําวาอะไรก็ไดเนี่ยเพื่อใหจิตสงบนี่  ๔๐  วิธีการเนี่ย  พุทโธ ๆ หรือ 
วามรณานุสสติเหน็ไหม  ปญญาอบรมสมาธิเนี่ย  กสณิตาง  ๆ  นี่  เพื่อใหจิตมนัสงบ  ถาจิตมันสงบคําวา 
ปลอดภัย คําวาปลอดภัยเราจะไมเสียหาย มีคําบริกรรมพุทโธ ๆ ๆ ไวเนี่ย ถามันไมไดจริง ๆ แลวเนี่ย คํา 
วาปญญาอบรมสมาธิเนี่ย  ปญญาอบรมสมาธิเนีย่ใชปญญาไลความคิดไป  ปญญา  ก็มันคิดอยูแลวอะไร 
คือปญญาอีกละ สตินี่ตามความคิดนัน้ไปความคิดมนัเกิดดบั นั้นคอืปญญาอบรมสมาธิ 

ถาม :  นี่อยากถามวากระผมตองทําอยางนี้ตอไป  โดยทีไ่มตองไปสนใจความคิดที่แทรกเขามา  หรอื 
ตองตั้งใจใหมากกวานี้ 

ตอบ :  ไมตองไปสนใจความคิดเขามา  ไมตองสนใจเลย  เพราะเราไมสนใจไมสนใจความคิดนั้น  แลว 
เรากําหนดพุทโธ ๆ ๆ  เนี่ย  เราเอาจิตของเราเนีย่ไปสนใจพุทโธ ถาไปสนใจพุทโธเหน็ไหม  เหมอืนมือ 
ที่วามือนี่หยิบของไดชิ้นเดียวนี่ ถาจิตมันไปพุทโธทั้งหมด ความคิดไมมีหรอก นี่จิตนี้หนึง่เดียว  คิดได 
อยางเดียว มือหยิบของไดชิ้นเดียว 

ทําไมพุทโธมนัซอนเขามาละ  มนัซอนเขามาเนี่ย  มันซอนเขามาเพราะมันเร็วไง  ความคิดของ 
จิตนี่มนัเร็วมาก  พุทโธ  ๆ  ๆ  นี่  เราพุทโธไมทันมันแลวมนัซอนเขามา  ทีนี้ไมตองไปสนใจมัน  พอไม 
สนใจมนั  ดูสิมอืเราเนี่ยถาเราหยิบชัดเจนขึน้มา  หยิบพุทโธชัดเจนขึ้นเนีย่  ความคิดมันหายไปโดย 
ธรรมชาติเลย  โดยความจริงเลย  แตนีม่ันละลาละลงัไง  เวลาพุทโธนีพุ่ทโธเราตองนกึขึ้นมาเพราะเปน 
วิตกวจิารใชไหม แตความคิดมันโผลมาเอง  เอะ นีอ่ะไร ไอนึก นึกเกือบตาย 

เพราะเรานึกขึน้มาเนี่ยมนัรู ๆ อยูแลววาเรานึกพุทโธ มันก็ไมสนใจ กเิลสมนัรายนัก แตเวลามนั 
เปนความคิดแลบมาเนี่ย  มนัอยากรูอนันัน้นะ พออยากอันนัน้มนัคิดซอน คิดซอนไง พอคิดซอนขึน้มา 
เนี่ย  อนันีม้ันเปนกําปนทบุดินนะ  เพราะอะไรรูไหมเพราะมนัไมใชชําระกิเลส  เพราะมันตองการใหจิต 
สงบ ฉะนั้นเราไมไดฆากิเลสเลย กิเลสเนี่ยมันสบายมัน คือมนัไมมีอาวุธอะไรไปฆามัน แตพุทโธ ๆ ๆ 
ๆ  ๆ  นี่เพียงแตวาแบบวาเลิกแลวตอกนันะ  คือวาเอง็ก็อยูของเอง็  ขาก็อยูของขา  ใหจิตขาสงบนะ  ไอ 
กิเลสมันเลยชะลาใจเห็นไหม มนัถึงกวนตลอดไง 

แตพอเปนขั้นของปญญานะ มนัมมีีด     มีดมันธรรมาวุธนะ ปญญานี่จะไปฆามนั มนัหลบ ถามี 
ปญญาออกนะ  กิเลสมันจะหลบ  มันจะซอนตัว  แตถาเปนบริกรรมพุทโธ  ๆ  ๆ  สมถะเนี่ย  มันชะลาใจ
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เพียงแตวาเราเหมอืนที่วาหินทบัหญา หินทับหญาเนีย่  คือเรา แยกกัน  เราแยกกนันะ  เอ็งอยูสวนเอ็ง ขา 
อยูสวนขา  แลวขาสงบไดเพราะสมาธิมันไมไดการฆากิเลส  มันเพียงแตทําจิตใหสงบ  ทําความสะอาด 
ของใจเทานัน้เอง 

ฉะนั้นเพราะถาเนี่ยเวลาปฏบิัติใหมมันงงตรงนี้ไง  งงวา  ถาพุทโธ  ๆ  ๆ  จิตเปนสมาธิขึ้นมาเนี่ย 
แลวปญญามันจะไมมี  แลวก็อยากจะใชปญญา  แลวเวลาปญญาออกไปกค็ิดวาปญญา  หลวงปูเจี๊ยะเห็น 
ไหม  อางหลวงปูเจี๊ยะบอย  หลวงปูเจี๊ยะบอกวาเราคดิตามขอกระดูกนีเ่ปนช่ัวโมง  ๆ  นี่  ถาจิตมันอยูใน 
โครงสรางของเราเนี่ยคอืสมถะ  เพราะจิตมนัไมแลบออก ไมแลบออก สมถะนะ เนี่ยเราคิดวาเราอยู จิต 
มันวิง่อยูตามโครงสรางของกระดูกนี่ เราคิดวานี่คือวปิสสนาแลว ไมใช 

แตพอเปนสมถะจิตมนัสงบแลวเนี่ย จิตนี่กว็ิ่งอยูในโครงสรางเดิมนี่แหละ แต แตจิตเห็นกระดูก 
เห็นโครงสรางตามความเปนจรงิ  แตขณะที่เราพยายามบังคับใหมันอยูในโครงสรางเนี่ย  จิตมนัอยูที่ขอ 
กระดูกนิ้ว  กระดูกขอมอื  กระดูกขอศอกเห็นไหม  เราบังคับไมใหมนัแลบ  ไมใหมันออกเห็นไหมเนี่ย 
สมถะ  นี่กเ็หมอืนกันมันพทุโธ  ๆ  ๆ  ๆ  ถามันสงบแลวเหน็ไหม  พอจิตมนัสงบแลวเวลาออกขัน้ของ 
ปญญา มันเปนคนละเรือ่ง ไมตองไปหวง 

เราจะอางหลวงตาประจํา  หลวงตาจะบอกวาเวลาทําสมาธิไมตองมาหวงปญญา  ถาเราจะทํา 
ความสงบของใจไมตองไปหวงปญญา  ไอนีม่ันละลาละลัง  นีม่ันละลาละลังเหน็ไหม  ถึงวาไมตองไป 
สนใจอยางอืน่ใชไหม  ใช!  ทําหนาที่สิ่งใดทําใหมันชัดเจนไปทีละอยาง  กนิขาวเสร็จแลวเนี่ยนัง่อยูเฉย 
ๆ  เนี่ย  ถวยจานไปลางเองไมไดหรอก  กนิขาวเสรจ็แลวกล็ุกขึน้ไป  แลวเกบ็สํารับนัน้ไปลางถวยลาง 
จานมนัก็จบ นี่เหมือนกนัเวลากินขาวเสรจ็แลว กินเสร็จแลวใครจะลางเนี่ย นี่เวลาทําสมาธิเวลาทําความ 
สงบก็เปนหวงนูนเปนหวงนีไ่ง  ทําหนาที่ของตวัเองใหชัดเจน  สิง่ใดสิ่งหนึ่งใหเปนชัดเจนตามหนาที่ 
นั้น

ถาม :  ๒.  ในเมื่อในการบริกรรมพทุโธระหวางวัน  กระผมพบวาบางครั้งจิตจะเผลอนานกวาการนั่ง 
สมาธิเปนเรื่องเปนราว  กลาวคือพุทโธหายไปเลย  แลวมีความคิดโผลขึ้นมาแทน  (ในลกัษณะไมใช 
ความคิดซอนพุทโธ แตพุทโธหายไปเลย มีแตความคิด) ตรงนี้กระผมลองแกดวยคําบรกิรรมพุทโธ ธัม 
โม สังโฆ พบวาเผลอแบบหลุดไปเลยนอยลง วิธีนี้ใชไดหรือไมครับ 

ตอบ :  เนี่ยพทุโธอยางเดียว  ยอนกลบัไปที่ขอแรกไมตองสนใจสิ่งใดเลยพุทโธอยางเดียว  ทีนีเ้พียงแต 
มันมีประเด็นไง เนีย่มนัมีประเดน็วา
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ถาม :  เวลาพุทโธหายไปเลย แลวมีความคิดโผลขึ้นมาแทน  (ในลักษณะความคิดซอนพุทโธ  แตพุท 
โธหายไปเลย มีแตความคิด) 

ตอบ :  เห็นไหมเวลามีความคิดขึน้มาแทน  เนี่ยคือวาเวลาเรากําหนดพุทโธเนีย่นะ  พุทโธเนี่ยเปนพุทธา 
นุสสติ เราวิตกขึ้นมานึกพทุโธ ๆ ๆ ๆ ถงึมีใชไหม ถาเราไมนกึพุทโธ ๆ กไ็มมีใชไหม ฉะนั้นเวลา…ใน 
ลักษณะความคิดซอนพุทโธ แตพุทโธหายไปเลย มีแตความคิดเห็นไหม คือความคิดมนัไมไดนกึพุทโธ 
ไง พลังงานตัวนี้มนัไมไดเกาะเกี่ยวอะไรเลย มันเปนพลังงานธรรมดาไง เปนพลังงานธรรมชาติของมนั 
นี้พอมันนึกพุทโธก็ความคิดเฉย ๆ ไง ไมมีพุทโธเลย เนี่ยอาการทีเ่ขาเปนนะ เขาเปนจรงิ ๆ 

อยางนี้แสดงวาพุทโธหาย  พุทโธหายนี่ไมใชพุทโธหายแบบเขาสมาธินะ  พุทโธหายเพราะวา 
ของหาย  ถืออยูในมือแลวตกหาย  แตตัวเองไมไดอะไร  มันไดแตมอืไง  มือถือพทุโธอยูแลวพุทโธหลุด 
หายไปก็เหลอืมอืเฉย ๆ ความคิดคนมีอยู ธรรมชาติคนมอียู แตคําบริกรรมมนัมีทีใ่หจิตมนัเกาะเกี่ยวไว 
แลวเวลาพุทโธหายไป มนัเหลือแตพลงังานที่มนัเกาะเกี่ยวสิ่งใด มนักเ็ลนเปนความคิดเฉย ๆ  เหน็ไหม 
เห็นโทษมันหรือยัง 

เนี่ยเห็นโทษของการไมบรกิรรมไหม พอเห็นโทษของการไมบรกิรรมเนี่ย พอมนัอยูเฉย ๆ เนี่ย 
ความคิดมีแตความคิด  พทุโธหายไปเลยมีแตความคิด  เนี่ยแลวความคิดมนัคอือะไร  ความคิดนัน้คือ 
พลังงาน  ความคิดนะ  เพราะเวลามันคิดพทุโธมนัจะมีขึ้นมา  นี้พอพทุโธมันหายไปเนี่ย  ความคิดมนัไป 
คิดอยางอืน่ มนัไปคิดอยางอืน่ พลงังานอันนั้นมีอยู พุทโธไปเรื่อย ๆ เนี่ยการภาวนาเนีย่ ถาพูดถงึใครทํา 
อะไรแลว เนีย่ประสบการณเนี่ยมันจะบอกเลยพูดมาเนี่ยมันพูดถึงวุฒิภาวะของจิต  ของใจทีม่ันประสบ 
สิ่งใดมา 

นี่หลักการภาวนาตองมีอยางนี้คอืวาเราไปรูไปสัมผัสไปทํามา  อยางเชนเรากินอาหารเนี่ย 
น้ําพริกนี้เผ็ดไป  น้ําพรกินีเ้ค็มไป  เปรีย้วไป  เพราะลิ้นเราสัมผัส  นี้ใจมันสมัผัสความรูสึกสัมผัสทีม่ัน 
เปนจริงเห็นไหม  กลับมาที่พุทโธเหมือนเดมิ  หลวงตาถึงบอกวาพุทโธสะเทือนสามโลกธาตุ  พุทโธคํา 
เดียวสะเทือนสามโลกธาตุเพราะมนัสะเทือนหัวใจ  แลวหัวใจมนัเปนอยางนัน้  กลับมาที่พุทโธอยาง 
เดียว มนัเยอะ 

ถาม :  ๓.  กระผมไดศึกษาธรรมะของครูบาอาจารยทานหนึ่ง  ซึ่งทานเนนการเดินจงกรมเพื่อสรางสติ 
ทานกลาววา  สําหรับมือใหมการนัง่นิง่  ๆ  อาจทําใหเกิดโมหะสมาธิ  แลวทานยงัย้ําวาสติที่ไดจากการ 
เดินจงกรม  หรือเคลื่อนไหวเปนสติทีม่ั่นคง  แตทานใหกําหนดรูอยูที่สมัผัสเทากระทบ  ไมไดบอกให
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บริกรรมพทุโธกํากับไปดวย  หากจิตคิดเมื่อใดใหกลับมาที่สมัผัสเทากระทบทนัที  โดยที่ไมตองสนใจ 
ความคิดนัน้ 

ณ  จุดนี้ผมเขาใจวาโมหะสมาธิเกิดจากการที่ผูปฏิบตัิบริกรรมพทุโธ  แลวไปจงใจใหพทุโธหาย 
พุทโธหายไปเอง หรือพอสงบนิดหนอยกป็ลอยพุทโธ แลวเขาไปเกาะกบัความสงบนัน้ ทั้ง ๆ ที่จริง ๆ 
แลวจิตยงันึกพุทโธไดอยู ตรงนีค้ือโมหะสมาธิใชหรือเปลาครับ 

ตอบ :  คําตอบอันนี้มนัจะไปตอบไอพทุโธหายขางบนนั่นนะ เวลาพุทโธหายก็เปนอนันีน้ะ แตเวลาเรา 
เปนเองเนีย่มนันึกไมออก มนัรูไมได แตเวลาไปอานธรรมะคนอืน่มนัรูไดนะเหน็ไหม 

ถาม :  ถาพุทโธแลวเขาไปเกาะกบัการกําหนดที่เปนจริงโดยพุทโธ  ใหอยูตรงนี้คอืโมหะสมาธิใชหรือ 
เปลาครับ  แตการเดนิจงกรมนัน้เปนของหยาบ  ยากที่จะเคลิ้มซึง่ตรงนี้ผมพบวาการเปลงเสียงทองพุ 
ทโธออกมา  หรือการเนนพุทโธชัด  ๆ  เร็ว  ๆ  กเ็ปนการปองกนัการเกิดโมหะสมาธิดวยเหมือนกนั  ไม 
ทราบวากระผมเขาใจถูกหรอืเปลาครับ 

ตอบ :  เนี่ยเวลานี้เขาใจถูก เวลาเขาใจถกูเนีย่เวลาเขาใจเนี่ยออกมันใชธรรมะ ใชปญญา เนี่ยตรรกะการ 
คํานวณ การคิด การหาเหตุหาผล เนี่ยมันเขาใจได แต! เวลาตัวเองเขาไปประสบเนี่ยงง เวลาพุทโธ ๆ ๆ 
เวลามนัคิดนี่ถูกหมดนะ  แตเวลานัง่สมาธิเวลาอะไรเกิดขึน้เฉพาะหนานี่ไมทัน  นี่ไงเอาไมทันเพราะ 
อะไร เราไมเปนปจจบุันธรรมนะ เนีย่อยางนี้ถกู คําวาถูกเปนโมหะสมาธิไหม เพราะพุทโธ ๆ ๆ ๆ หาย 
ไปเนีย่  มันวาง  ๆ  ๆ  ๆ  มันก็เนี่ยเปนโมหะสมาธิ  แลวสิ่งทีเ่ทากระทบเห็นไหม  ใหกําหนดรูเนี่ยเพื่อแก 
โมหะสมาธิ  ผูหัดใหมตองใหชัดเจน  นีก่็เหมือนกันพุทโธตองชัดเจน  แลวพทุโธมนัจะเปนของมันไป 
เอง คําวาพุทโธเนี่ยพทุโธเปนพุทธานุสสติ อันนี้มนัเปนคําตอบในตัวมันแลว 

ถาม :  ๔.  บางครั้งการบรกิรรมพุทโธโดยการนึกในใจ  ผมพบวาปากหรอืลิ้นของกระผมนั้น  มีอาการ 
สั่นไหวตามจังหวะการบรกิรรม ไมทราบวาตรงนีเ้ราปลอยไปอยางนี้ไดหรอืไมครับ 

ตอบ :  กลับมาทีพุ่ทโธอยางเดียว อันนี้มนัเพียงแตลิ้นสัน่ไหวนะ  เวลาพุทโธ ๆ ๆ ไปเนี่ย พอจิตมนัจะ 
ลงบางทมีันเอียง มนัวูบ มันตาง ๆ เนี่ย พอมนัวบูปบเราก็จะวูบ พอวูบปบ จิตมันกจ็ะแวบ เนีย่มนัขาด 
ชวงแลว พอแวบขึน้มาก็ตั้งตนใหม นั้นตองทําอยูอยางนี้แลวตั้งสติดี ๆ อยาใหมนัเปนบอย เปนบอยนัน่ 
ถาอาการเอนเอียงอาการตาง ๆ เนี่ย เราพยายามตั้งพทุโธไวหรอืพยายามรกัษาไว แตเวลามนัวบูเนี่ยเหน็ 
ไหม อาการวูบเนีย่มนัลึกกวาการเอียง
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พออนันัน้ลึกกวาเนี่ย  จิตเนี่ยมันปลอยอารมณความรับรูที่หยาบเนีย่  มันไปรับรูอาการทีวู่บนั้น 
อาการวูบนั้นจะติดอยูที่จิต  แลวมนัถงึเวลามนัจะวูบอยูอยางนั้นนะ  เนี่ยมนัจะเปนอุปสรรคเขาไปเรื่อย 
ๆ ในการเปนสมาธิเนี่ย อาการเอนเอยีง อาการวบู อาการมันตกจากที่สูง อาการตาง ๆ เนี่ย  เนี่ยสิ่งนี้มนั 
เหมือนกับรสชาติอาหารอีก  รสชาติอาหาร  ถาอาหารที่ไมกลมกลอม  รสชาติที่ไมถูกใจเราเนีย่  เราไม 
พอใจสักอยางหนึ่งเลย แตถาเราปรงุอาหารจนกลมกลอมที่เราพอใจแลวเนี่ย รสชาติอันนัน้ทีถู่กใจเรา 

จิตเวลาเขาสมาธิเนี่ย  มนัจะมีรสชาติที่มนัไมกลมกลอมเหน็ไหม  อาการวูบ  อาการเอียงนะเปน 
รสชาติที่เราไมพอใจทัง้นัน้เลย  แลวมันก็ไมมีรสชาติอะไรทีเ่ราพอใจเลย  แลวกิเลสมนัก็จะเอารสชาติ 
อยางนีม้าหลอกใหจิตเนี่ยติดอยางนี้ไปตลอด  นี่อาการที่กวาเราจะปรงุอาหารของเราจนรสชาติที่ถูกใจ 
เรา  เนี่ยมันพอใจแลวมันเปนตามจรงิ  ฉะนั้นมนัปรุงยากมนัปรุงยากเพราะวามันปรุงแลวมนัไมพอใจ 
สักทีหนึ่ง จิตมันไมพอใจสกัทีหนึง่ 

ฉะนั้นเราก็ตองกําหนดพุทโธ  ๆ  ๆ  ๆ  อาการอยาไปติดมัน  รสที่ไมพอใจเราก็ไมจํารสนัน้มา 
ตลอดไป เปลี่ยนใหม เปลี่ยนใหม ทิ้ง ๆ ๆ ๆ ทิ้งตลอด อยูกับพทุโธตลอดอยางเดียวไปเลย อาการที่ลิน้ 
มันสัน่ตาง ๆ  เหมือนกนับางคนไมนั่งพทุโธ  นั่งเฉย ๆ นะ พอพุทโธ ๆ ๆ ๆ น้ําลายเต็มปาก อึ๊ก! พุทโธ 
ๆ ๆ ๆ อึ๊ก!  แลวพอเลิกพทุโธมันก็หาย มันหลอกรอยแปดนะ กิเลสนีร่ายนัก 

ถาม :  ๕.  เนื่องจากชีวิตของคนเราไมเที่ยง  ถาหากวากระผมยังไมสามารถปฏบิัติไดแมแตช้ันกลัยาณ 
ปุถุชน  ยังบรกิรรมจนจิตรวมไมได  แลวตองตายเสยีกอน  จะมีอบุายหรือวิธีการใดที่จะไดเกิดใหมชาติ 
หนา  ไดเปนมนุษยพบพุทธศาสนาที่แทจริง  ไมถูกหลอกจากบุคคลแอบอาง  และยงัคงมีศรัทธาในการ 
ปฏิบัติครับ  เพราะกลัวการเกิดใหมโดยลืมทุกสิ่ง  แลวใชอํานาจบุญที่ไดทําชาตินี้ไปกระทําความช่ัว พา 
ตัวเองตกต่ําในชาติถัดไปครับ 

ตอบ :  อันนีก้็นาเหน็ใจ  ทุกคนเวลาคิดดีก็คิดอยางนี้  เวลาคิดดีเห็นไหม  เราปฏิบัติในชาตินี้  ถาพูดถึง 
การปฏิบัติเนี่ยนะ การภาวนาของเราเนี่ย ศีล สมาธิ ปญญา ปญญาจะเกิดจากการภาวนาพุทโธ ๆ ๆ นี้นะ 
พุทโธ ๆ ๆ ๆ เนี่ยมันทําใหจิตนีม่ั่นคง แลวจิตเนี่ยตอไปนี่มนัจะมีปญญา มีเชาวปญญาของเขา 

เนี่ยเวรกรรมเหน็ไหม  เนี่ยจูฬปนถกเหน็ไหมที่วาไมมีปญญา  ที่วามหาปนถกพี่ชายใหทองเนี่ย 
ในชาติหนึ่งเคยบวชเปนพระ แลวพระองคหนึ่งทองปาติโมกข ตัวทานเองชํานาญมาก พอเห็นพระทอง 
กุก ๆ กัก ๆ  เนี่ย ไป..เหมือนกับเหน็มนัก็ทนไมได มันไปหวัเราะ ไอพระองคนั้นกเ็ลยอาย ก็เลยไมทํา 
ความดีอกีเลย กรรมอนันัน้นะนะ มาอกีชาติหนึ่งนะทําใหสมองทึบมากเลย ทัง้ ๆ ที่เขามีบุญมากนะ
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เนี่ยพูดถึงเวรกรรมไง เนีย่ถาเราศึกษาพระไตรปฎกทุกคนจะกลวั กลวัวาถาชาติตอไปเนี่ยทําบุญ 
ชาตินี้มีอํานาจชาตินี้  สังเกตไดไหมคนมาจากพรหม  มาจากสวรรคพวกนีจ้ะมอีํานาจในตวัเองเขาเอง 
แตอํานาจนี้เปนสากลนะ  คือวาอํานาจเนี่ยสังเกตไดไหม  ถาคนใชอํานาจในทางที่ดเีขาจะทําให 
ประเทศชาติมีความรมเยน็เปนสุข  แตบางคนใชอํานาจนี้ไปทางที่อิทธิพล  ไปทางการทําราย  สังเกตได 
คนที่มอีิทธิพลแลวทํารายประเทศชาติ พวกนีม้ีเชาวปญญาทั้งนั้นนะ 

เนี่ยเขาพูดอยางนี้นี่ ถูก แสดงวาเนี่ยเหน็ไหม กลัวการเกิดใหมโดยลมืทุกสิง่แลวใชอํานาจบุญที่ 
ทําในชาตินี้ไปกระทําความช่ัว  อํานาจบุญกุศล  อํานาจของเนีย่มนัเปนอํานาจสากลคือมันทําอะไรก็ได 
ไง  เหมอืนเงนินี่ทําดีก็ไดทําช่ัวก็ได  เงินเนี่ยซือ้สิ่งเปนประโยชนก็ได  ไปจางคนทําลายคนอืน่ก็ได  ตวั 
เงินเฉย ๆ มันใชไดทกุ ๆ อยาง 

บุญกุศลที่เปนอํานาจเนี่ย  แลวถามีปญญามีสติควบคุมมนันะ  มันจะใชประโยชนไดดมีาก  ๆ 
ฉะนั้นถาเปนหวง  เปนหวงก็ทําดีไวนีล่ะ  ภาวนานี่แหละ  การนัง่ภาวนากนัทําใหเรามเีชาวปญญา  เชาว 
ปญญาในการทําสิ่งที่ดี ๆ นี่พูดถงึถายงัภาวนาเหน็ไหม 

เราอยูกบัพระมานะพระหลายองคที่ภาวนามาแลว มนัไมกาวหนาเนี่ย  เขาก็บอกวาเขากอ็ยากจะ 
ภาวนาเนี่ยไปเรื่อย  ๆ  เพือ่จะใหภพชาติสั้นเขามา  อยางนอย  ไออยางนี้เปนธรรมชาติ  อยางเชนน้ํามนั 
พลังงานตาง ๆ นี่เปนประโยชนมากเลยแลวเอาไปใชอะไร จิตเราก็เหมือนกัน ถาทําบุญกุศลเนี่ยมันเปน 
สิ่งพลังงานที่ดี  มันเปนพลังงานที่ดี  แลวในนัน้เปนน้ํามัน  แลวน้ํามนัไปใชอะไรตอไป  ถาน้ํามนัไปใช 
อยางอืน่ตอไป 

อันนีม้ันตองอยูในปจจุบัน  เนี่ยเวลาอดีตอนาคตถงึแกกิเลสไมได  เวลาคิดดมีันกเ็ปนหวงอยางนี้ 
แตมันก็ไมนาจะมีปญหา ถาเราสุคโตเหน็ไหม ครูบาอาจารยเราสอนวา ถาในปจจุบนัดีพรุงนี้ก็ตองดี ถา 
ในปจจุบันดี  เนี่ยเราทําไดดีสุดความสามารถของเรา  ก็ทําอยูในบุญกุศลพยายามทํา  บุญกุศลเปนของ ๆ 
เรานะ  เราทํามาบุญกุศล  ๆ  แลวเสียสละ  ๆ  โธ  อยูบานนะเขาหองพระปดนัน่ละบุญกุศล  พุทโธ  ๆ 
กําหนดพุทโธนัน่แหละ 

ทําทานรอยหนพนัหนไมเทาถอืศีลบริสุทธิ์หนหนึง่  ถือศีลบริสุทธรอยหนพันหนไมเทาสมาธิ 
หนหนึ่ง  มีสมาธิรอยหนพนัหนไมเทาเกิดปญญาหนหนึ่ง  แลวมนัเกิดจากอะไรนะ  เนีย่ทําอยางนี้ทํา 
ประเสริฐที่สุด ทําบุญ ๆ ๆ ทําบุญตอง.. ทําบุญ ๆ ๆ บุญกิริยาวัตถุ กน็ั่งสมาธินี่เสียสละ  เสยีสละกิริยา 
ทาทางที่สะดวกสบายมานัง่สมาธินี่ก็บุญแลว  บุญนี่เกิดขึน้มาจากเราฉะนัน้อนันีม้ันจะหวงนักก็มาตั้ง 
สติ แลวสุคโตในปจจุบนันี้ ถาปจจุบนัสุคโตขางหนามันจะสุคโตตลอดไป



10 

ถาม :  ๖. งานที่ไมตองใชความคิดมากจะบริกรรมพุทโธไปดวย ดีหรอืเปลาครับ หรอืวาทํางานใด ๆ ก็ 
ควรจดจอกบัการทํางานนั้น  ๆ  ไปเลยครับ  เคยอานเจอหลวงพอ…...ตอนเปนเณรทานเดินจงกรมไป 
อานหนังสอืไป แลวถูกพระผูใหญทานตักเตือนวาทาํสองอยางพรอมกนัมนัไมไดความนะครบั 

ตอบ :  อันนีถู้กตอง  อันเนี่ยอยางเงี้ยพทุโธไปแลวอานหนังสือไปเนี่ย  ทําทั้งสองฝาย  แตถาเราบริกรรม 
พุทโธ ๆ ๆ นะ เนี่ยเราก็ทํางานอยางเดยีว แตถาอยางที่วาเชนในเมื่อทํางานใด ๆ ก็ควรจดจอกบังานนั้น 
นี่ก็ถูกตอง  ถางานทีม่ันตองใชสติใชอะไรเนีย่อยูกบังานนัน้เลย  อนันีม้ันจะยอนกลับไปที่วาพุทโธคิด 
ซอนนะ 

ถาพุทโธคิดซอนเห็นไหมทําไมมนัคิดซอนไดละ นีถ้างานหยาบ ๆ เนีย่เห็นไหมมันอยูกับงานก็ 
ไดอยูกบัพุทโธก็ได ถางานหยาบ ๆ ดวยความชํานาญของมนั เราอยูกับพุทโธก็ไดแตอยูกบังานการเดิน 
สมาธิ  เราก็ตั้งสติอยูเหน็ไหม  เวลาเดินสมาธิเนี่ยเราก็กําหนดจิตของเราอยู  เทามันก็เดนิไปตาม 
ธรรมชาติของมนั 

นี่ก็เหมือนกันเวลาทํางานนีท่ํางานไปของมัน  แลวเรากําหนด  เราอยูกับงานแตเวลามนัวางอยูก็ 
กลับมาพทุโธ  กลับมาพุทโธก็เปนวัวผูกอยูนั่นละ  ฉะนั้นถาทํางานอยางนี้ถอืวาทํางานอยางเดยีว  มัน 
ไมไดทําสองอยาง แตที่วาหลวงพอ…….ทานเดินจงกรมดวยแลวทานอานหนังสอืไปดวยเหน็ไหม เนี่ย 
ทําสองอยาง  แตทานก็อาจทําอยางเดยีวก็ได  แตทีนีพ้ระผูใหญเขาเตือนเปนธรรมดาเปนครูบาอาจารยก็ 
ตองสอนเปนเรื่องธรรมดา       อยางนี้ไมถึงกบัเสียหาย  ทําอยางใดอยางหนึ่งใหชัดเจน 

ถาม :  ๗.  ไมทราบวาพระอาจารยมีคําแนะนําอืน่  ๆ  เพิ่มเติมหรือเปลาครบั  กระผมจะนอมปฏิบัติสุด 
ความสามารถที่จะทําไดครับ หากมีโอกาสจะมาหาอาจารย 

ตอบ :  คําแนะนําก็เนี่ยคําแนะนํา  คําแนะนําก็คือใหตัง้ใจ  ใหตั้งใจของเราทําเพราะเวลาองคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา  พระลูกศิษยนะอยางสาวก  สาวกะที่เวลามีมรรคมีผลไปกราบทานนะ  ทานจะถามวา 
ใครนี้ทรมานมา  ใครนี้ทรมานมา คนที่ทรมานเห็นไหม  เวลาองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  ยังปรารถนา 
อยางนัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราปฏิบัตขิองเราเนี่ยเพื่อผลประโยชนกับของเราเอง  ปฏิบัติของเราเองแลวไม 
ตองไปนอยเนือ้ต่ําใจ  ไมตองไปอะไรเพราะอํานาจวาสนาเนี่ย  คนเรานะแขงบุญแขงอํานาจวาสนากนั 
ไมได  สิ่งที่เกิดขึน้มาแลว  ปจจุบันนี้ถาเราสนใจในศาสนานี่สุดยอดนะ  โธ  สนใจในศาสนา  โทษนะ 
โยมออกไปในสงัคมสคินนั้นกถ็าก  คนนี้กถ็าง  คนสนใจศาสนาเนีย่  คนนี้กค็รึ  คนนีล้าสมัย  ใหสนใจ
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ศาสนาเนี่ย อยูสงัคมไมกลาบอกฉนัเปนนกัภาวนานะ เวลาบอกเรานี้ทําภาวนาเหรอ ยังไมกลาพูดเลยวา 
เราภาวนา 

เนี่ยมันเปนวาสนาหรือยัง ฉะนัน้ทําตรงนี้แคเรามานบัถือเรามาตั้งใจปฏิบัติเนี่ย อนันีเ้ปนวาสนา 
ของเราแลว ถาเปนวาสนาของเราแลวเนี่ยเราทําของเรา เราตั้งใจทําของเรา ถาเราตั้งใจทําของเรานะ คน 
อื่นเหมือนประสาเรา  เราเดนิบนถนนเนี่ยเพชร  นิล  จินดา  อยูเตม็ไปหมดเลย  คนอื่นเดนิขามไปนี่ไม 
สนใจเลย แลวเราเดนิมาแลวเราเหน็เพชรนิลจนิดา เรากมลงเกบ็ เรามีคุณคากวาเขาไหม 

นี่ก็เหมือนกันเราเกิดเปนชาวพุทธ  แลวเราพบพุทธศาสนา  พุทธศาสนาสอนใหเราพุทโธ  ๆ  ๆ 
เนี่ย  คนอื่นมันเหยียบย่ํากันไปหมด  มนักาวกายมนัเหยียบขามไปหมดเลย  มนับอกวาครึ  ลาสมัยไมหา 
เงินใหกู ไมใหกูมีความสุข ไมมปีระโยชนอะไรเลย แลวเขาก็เหยียบย่ํากันไป แลวเรามาเนีย่เราเก็บของ 
เรา เราพอใจของเรา เรามวีาสนาไหม 

ถาเรามีวาสนาเนี่ย  แนะนําอยางนี้แนะนํา  ใครจะวาใครจะติเตียนยังไงเรื่องของเขา  เราทําของ 
เราเห็นไหม ดูสิขนาดวาพุทโธ ๆ ๆ อยูชั่วคราวเนีย่ยงัรูได เนีย่มนัสัมผัสไดดวยความสวางทัง้ ๆ ที่จิตไม 
มีสมาธิเนี่ย โดยพื้นฐานนะโดยความเขาใจของเราเนี่ย คน ๆ นี้มีการศึกษามาก มีการศึกษาเพราะอะไร 
เพราะเขาบอกวาเนี่ย  โดยความสมัผัสสมาธิยังไมเคยสัมผัสเลยเขาก็พูดจริง  ๆ  ของเขา  แลวเวลาสมาธิ 
ไมเคยสัมผัสเนี่ย  เวลาไดสัมผัสความสวางตอนหลบัตา  คือวาเขาประสบการณอะไรเขาก็พูดตามความ 
เปนจริงของเขา 

สมาธิเนี่ยยงัไมเคยสมัผัสเลย  ขนาดยังไมเคยสัมผัส  แตเวลาจิตมนัปลอยวางของมัน  เขาได 
สัมผัสความสวาง  แลวเนี่ยหวงหนาพะวงหลัง  แลวชาติหนาจะเปนอยางไร  เขาตองมีพืน้ฐานของเขา 
แลวเนีย่อนัหนึง่  ปฏิบัติไปเนี่ยไมตองการใหไปเจอบุคคลอืน่เปนผูชักจูงไป  แสดงวาเขาเหน็อยางนีม้า 
นาน เขารูอยางนีม้านาน 

ฉะนั้นไออยางนีม้ันเปนประสบการณของชีวิต  เวลาหลวงปูมัน่นะ  เวลาหลวงปูมัน่เวลา 
ประพฤตปิฏิบัติไมมีคนสอน  ขนาดวาเวลาไมมีคนสอนนะ  แลวเวลาไปเพราะอะไรเพราะทุกคนก็ตอง 
หวังพึ่งอาจารยใชไหม ไปหาหลวงปูเสาร หลวงปูเสารบอกวา  ผมก็สอนทานไมได ผมก็ไมรูจะสอน ก็ 
รื้อก็คนเอาเองสิ  เวลาไมมีคนสอนเนี่ยเราฟงเทศนหลวงตาทุกคืนนะ หลวงตายังบอกเลยนะ ถาไมมีคน 
ช้ีนํา ไมมีคนสอนเนี่ย มันจะมากนัไดยังไง
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แลวในปจจุบนันะ  มีคนสอนมีคนช้ีนําอยูเนีย่  แลวถาไมมเีนี่ยมันตองกระเสอืกกระสนไป  เนี่ย 
ทานพูดอยางนั้นอันหนึ่ง  แลวอยางนี้ปบเนีย่  คิดถงึวาตอนที่หลวงปูมัน่นิพพานแลวนะ  โอโห  เศราใจ 
นะ  เวลาทานพูดทีไรฟงแลวสะเทอืนใจมาก  เวลาอยูตอหนาคนก็ไมแสดงออก  พอหลวงปูมั่นจะเสยีนี่ 
โอโหย พระเนี่ยนัง่ลอมอยูเตม็เลย 

พอหลวงปูมั่นเสียแลว  ทกุคนก็ตางคนตางจากไป  อยูคนเดียวนะ  มานั่งอยูปลายเทานะ  ตัง้แต 
บัดนี้ไปจะใหใครสอนเพราะใจดวงนี้มนัไมลงใครเลย มันสะทอนใจนะ ใจดวงนีม้ันไมลงใครเลย แลว 
พอผานไปแลวนะ  สุดทายเห็นไหมพอไปเจอจุดและตอมไมมีใครสอน  ดิ้นรนเอง  ทานพูดบอย  ถา 
หลวงปูมั่นอยูไปบอกปบขาดเดีย๋วนั้นเลย  แตนี่เพราะไมมีใครอยูตองหาเอง  ตองหาเอง  เนีย่มนัถึงมา 
บอกไง ถาไมมใีครช้ีนํา มันตองดิน้รนเอง แตมันมีคนช้ีนําขนาดไหน 

แลวก็ยอนไปตอนหลวงปูมัน่ไมมี  แลวนีพ่ออยางนีเ้ขาถึงเปนหวง  แลวคนเอาอยางนี้มนัคตินะ 
มันจะทําใหเราไมนอนใจ ทําใหเรามัน่คง ฉะนัน้คําวาพุทโธ ๆ ๆ เนี่ยใหภาวนาพุทโธไปเรือ่ย ๆ เนี่ยมนั 
เปนพืน้ฐานหมด  มันเปนเบือ้งตน  ทีแรกเรามองไปแลวเนีย่มนัเหมือนจะไมมปีระเด็นใหตอบไง  ถามี 
ประเดน็ตอบเนีย่ก็ตองเอาพทุโธมาตั้ง  แลวบอกวาทําไมตองพุทโธแลวพทุโธยังไง  มนัเหมอืนพื้นฐาน 
ของการปฏิบัติทีจ่ะเริม่ตน ที่มนัจะเปนไป  แลวมันมีอาการของมนัมา หนึ่ง  สอง สาม สี่  หา  หก  ตอบ 
หมดแลวเนาะ แลวก็คงไมมาแลวเนาะ ตอบแลว เดี๋ยวจะใหลงในนั่น เพราะมาก็พูดอยางนี้ 

หญาปากคอก  การปฏิบัติหญาปากคอก  การกําหนดพุทโธ ๆ  ๆ  เนี่ย  การปฏิบัติแลวทกุคนตอง 
ทํายังไง  ๆ  เหมอืนเด็กทีม่ันเขายังไมทางวิชาการ  เด็กใหมันแคหัดเขียนอักษรเปนเนี่ย  มันเขียนไดยาก 
เลย  นี่กเ็หมอืนกัน  เด็กใหเขียนอักษรได  พอเขียนอักษรได  ใหรวมคําได  พอรวมคําได  เด็กจะเขียน 
หนังสือไดแลว 

เริ่มตนเนี่ยหาใจของตัวใหไดหากระดานดํา แลวหาใจของตวัใหได แลวหาชอลกใหไดเขียนไป 
ที่ใจของตัว  ถาเขยีนเปนทําเปนนะ  เขียนเปนทําเปน  ปญญาของมนัเกิดขึ้นมาแลวเดีย๋วมันจะกาวเดิน 
ของมันตอไป  แลวมนัจะเปนประโยชนกบัมนั  ทุกคนตองทําอยางนั้น  พระที่ปฏิบัตมิาทุกคน  ครูบา 
อาจารยที่ปฏบิัติมาทุกคน  ดูหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่นสิ  สององคเปนอาจารยลกูศิษยกัน  ปรึกษากนั 
หาทางออกดวยกนัมาสององคเนี่ย มีปญหาก็ปรึกษากันคุยกันเพื่อหาทางไป 

แลวของเราเนี่ยถาจิตมีกระดานดําของมนั  มีชอลกของมนั  มันเขียนเปนอกัษรไดแลว  เดี๋ยวมนั 
หาชองทางของมันออกไปได  ถาหาชองทางของมนัออกไปไดเห็นไหม  เนี่ยการปฏิบัติมนัเปนอยางนี้ 
แตเริ่มตนเปนอยางนี้  เริ่มตนยากทุกคนนะ ทีนีไ้อวางาย ๆ ๆ ๆ นะ ทีนีเ้มือ่กอนไมอยากจะยอนกลับมา
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วางาย ๆ ๆ ๆ ๆ มันทําใหคนมักงาย ถาคนมักงาย คนไมเอาไหนนะ สังคมคนไมเอาไหน คนมกังายมัน 
เยอะแยะไปหมด 

สังคมคนที่จริงจงั คนที่ตัง้ใจ คนทีเ่อาความจรงิจัง มนัหาไดนอย ถาหาไดนอยมันตองเปนอยาง 
นี้  คนพยายามตองใหมันจริงจัง  ตองพยายามทํามันใหได  แลวจรงิจังขึ้นมา  มันเครียดนี่  มนัทําใหเรา 
ปฏิบัติไมได  อันนัน้มนักเ็ปน..  เครียดเพราะอะไร  เพราะวาเรามีเปาหมาย  มีกรอบที่ไปบังคับมัน 
จนเกินไป แตถาเราไม…นะ เราตั้งใจเราอยากไดใชไหม ใช อยากแลววางไว แลวทําไปตามขอเท็จจรงิ 
มันเปนหรือไมเปน  ใหทํามันเปนไปตามขอเทจ็จรงิ อยางทีม่ันจะซอนไมซอนเนี่ย  เดีย๋วมันจะรูของมนั 
เอง 

แตนี่เราไปตั้งเปาไวกอนใชไหม  มันเปนอยางนั้น  มันจะวางอยางนัน้  มันจะบีบคั้นเราเอง  มัน 
เครียด ๆ เพราะเราเครียดเพราะเราอยากไดผลวางั้นเถอะ แตถามันอยากไมไดผล ไมอยากไดอยางไรกม็ี 
เวลาสามวนัตองกลบัแลวเนี่ย แลวสามวนัยงัไมไดทาํยังไง ก็ลอ็กเลย ลอ็กจะใหมนัได ไมได มาปฏิบัติ 
ก็ไดบุญแลว  มาปฏิบัตเิราไดชีวิตอยางนี้แลว  ชีวิตใชไหม  ชีวิตรุกขมูล  เรากลับมาอยูกับธรรมชาติ  เรา 
กลับมาอยูกับโคนไม เรากลับมาอยูกบัชีวิตปกติของเรา 

แตเวลาเราออกไปทํางานเนี่ย  นี่ชีวิตของทางโลก  มันตองมีตําแหนงหนาที่การงาน  แตนีเ่รา 
กลับมาใชชีวิตปกติ  ชีวิตของมนุษยไง  มนุษยกม็ีการอยูการกนิอยูอยางนี้  เรากลับมาใชความเปนจริง 
ของมนุษย  ถามนุษยมันอยูของมนัได  ตรงนี้เรากลับมาเพื่อสรางสมหลกัฐานของเรา  เพือ่ประโยชนกับ 
เราเนาะ จบเนาะ เอวัง


