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คิดซอนพุทโธ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๖ มกราคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

วันนีป้ญหามันพืน้  ๆ  มาเนี่ยแตมันเบื้องตนนะ  ปญหามันพื้น  ๆ  จนเราคิดวาจะไมตอบเลยนะ 
เพราะคิดวามันไมเปนประเดน็  แตเขาโทรศัพทมาทวงแลวทวงอีกนะ  ทวงมากเลย  มาในเว็บไซต  เขา 
ฝากมาทวงใหญเลย  จะใหตอบใหได  ไอเราก็ดูเปนพื้น  ๆ  อันนั้นพื้น  ๆ  ก็เลยตอบ  คิดวามันก็เปน 
ประโยชนกับปฏบิัติใหม  ทําไมกําหนดพุทโธแลวเปนอยางนี้ทําไมเปนอยางนัน้  แคนัน้นะไมมอีะไร 
เลย เดี๋ยวพรุงนีจ้ะเปนนาน นานเขาถามมาแลวคอยวาอันนูน เอาอนันี้กอน เอาเลยละ 

ถาม :  อันนีเ้ขาถามมานะ  ที่จะบรกิรรมจนกระทั่งนอนบริกรรมหายไปใชไหม  แมตอนนี้ยงัไมเคย 
สัมผัสสมาธิจริง ๆ ก็ตาม แตสัมผัสถึงความสวางตอนหลับตาครับ กจ็ะตองทําตอไปไมทอถอย กระผม 
ไดฟงไฟลของอาจารยมาหลายไฟลแลว  ตอบคําถามกระผมไดหลายคําถาม  แตยงัมีบางประการบาง 
ประเดน็ที่ผมยงัไมพบคําตอบ จงึอยากจะกราบเรยีนถามอาจารยดงัตอไปนี้ครับ 

๑. เมื่อบริกรรมพุทโธไมวาจะชัดหรอืเรว็เพยีงใด กย็งัพบวามคีวามคิดแทรกเขามาอยูดี แมจะทํา 
ใหหยาบโดยการเปลงเสียงทองพุทโธออกมาดัง ๆ ก็ยังมบีางแตการมีแทรกเขามาก็ยังมีความถี่นอยกวา 
ชวงที่กระผมฝกหัดใหม  ๆ  และความคิดที่แทรกเขามามีอยูสองแบบคอืหนึง่ยังไมทราบวากําลังจะคิด 
อะไร จิตกก็ลับมาบริกรรมพุทโธเหมือนเดมิ สองคิดซอนกบัพุทโธไปดวย เหมือนปากก็พุทโธไปแตใจ 
คิดออกมาเปนเรือ่ง  พยายามหลายครั้งแตหามไมอยู  อุปมาเหมอืนกับเปดเพลงฟงไปพรอมกับไปทอง 
พุทโธ อยากถามวากระผมยังคงทําอยางนี้ตอไป โดยที่ไมตองไปสนใจความคิดที่แทรกเขามา หรือตอง 
ตั้งใจใหมากกวานีเ้พื่อปดกั้นความคิดใหไดอยางสมบูรณ  กระผมเคยลองแลวรูสึกเหมือนกดดนัตัวเอง 
มากเกนิไป  แลวกป็วดหวัไปหมด  กระทั่งออกจากการนั่งสมาธิแลวก็ยังมึน  ๆ  เพราะเดมิทเีปนคนที่ 
ปลอยใหจิตคิดตามรูเอา จิตจงึมีอาการตอตาน (แตเมือ่มีอาการตรงนี้นอยลงแลวครับ) นี่ขอที่หนึ่ง 

ตอบ :  เวลาพุทโธ ๆ เห็นไหม เวลาทองพุทโธเนี่ย  เวลาทองพุทโธไปแมแตเสยีงดงั ๆ ทองพทุโธเสียง 
ดัง ๆ มันก็ยังมกีารแทรกเขามา โดยธรรมชาติใชไหม อันนีม้ันปญหา มีปญหาเพราะวาเราไปรูผลกอน 
ไง ไปรูผลกอน ถาเราพุทโธแลวเนี่ยมันจะสงบไง นี้พอพทุโธ ๆ ๆ เราคิดวาพุทโธมันจะสงบเห็นไหม
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นี้พอพทุโธ ๆ ๆ ๆ ไปเนี่ย เราไปสรางผลไวกอน เนีย่ที่วาเปนสัญญา ๆ เนี่ย เราไปสรางผล เราไปหมาย 
ผลไวกอน พอเราหมายผลไวกอนเวลาเราทองพุทโธ ๆ ๆ ไปเนี่ยความคิดแทรกเขามาเหน็ไหม 

ความคิดมนัแทรกเขาเพราะอะไรรูไหม  เพราะวาเราไปหมายผล  แตจิตเรายังไมเปนตามนั้น 
เพราะเราใหม  ๆ  จิตเราตองปรารถนาใชไหม  เราพุทโธ  ๆ  ๆ  แลวมันจะไดผล  วางอยางนั้น  ปลอยวาง 
อยางนัน้ สมความปรารถนาอยางนั้น ทีนีม้ันยงัไมถงึผล อยางเชนทํางานนี่  เราทํางานนี่แตงานเรายงัไม 
เสร็จ เราคิดวาเรายังไมทํางาน งานเราเสร็จแลว ถางานเราเสร็จแลวรูปรางจะออกมาเปนอยางนั้น 

นี้พอเราทํางานอยูงานยังไมเสรจ็  พุทโธมนัแทรกเขามานี่เห็นไหม  เพราะถางานเรายังไมเสร็จ 
คือความคิดเรายงัไมปลอยวางโดยธรรมชาติของมนั นั้นวิธีแกของมันคือพทุโธไปอยางนัน้นะ อะไรจะ 
เกิดขึ้นมาเราไมตองไปรับรูมนั  ทีนี้เพราะความไมรบัรูมนั  พูดงาย  ๆ  นะแตเวลาทํามันยากตรงไหน 
เวลาทําทีม่ันยากอยางทีว่าเนีย่  เมื่อกอนอารมณมนัคดินึกอยางไร เราก็ไมรูไมเหน็นะ แตเรามาทําพุทโธ 
ๆ จิตมันสงบบางอาการที่มนัเกิดขึ้น เรารูมันเห็นนะก็เหมอืนที่ชวนะมันไวไง 

แตเดิมนะดวยความปกติแตสามัญสํานึกเนีย่มนัก็มคีวามคิดบาง มันมีอะไรบาง มนัก็รู  ๆ อยูแต 
มันกไ็มไดสนใจ  มนัก็ปลอยไปตามเวลา  แตพอเราพุทโธ  ๆ  ๆ  บางจิตมันดีขึ้นใชไหม  จิตมนัดีขึ้นก็ยิ่ง 
เห็นชัดขึ้น  มนัเหน็ชัดขึ้นมันก็ยิ่งมีความคิดมนัแทรกเขามาเห็นไหม  ความคิดมนัแทรกเขามาบาง 
อะไรบาง คิดซอนบาง ความคิดซอนมนัก็เหมือนกับเราซักผานะ เราเอาผาสกปรกมาซักผายังไมสะอาด 
มันกย็ังสกปรกอยูบางใชไหม เราซักผา ซักผาเนี่ยความสกปรกก็หลุดไปบางแตมันยังไมสะอาด 

เนี่ยมันคิดซอนไง  แลวยังไมสะอาดมนัยงัสกปรกอยู  นี่ก็เหมือนกันความคิดมันเปนธรรมชาติที่ 
จิตมันเคยคิดอยู  เราพุทโธ  ๆ  ๆ  อยู  มันก็คิดซอนขึน้มาเหมือนกัน  เนี่ยมันเปนเรือ่งธรรมดาของมันนะ 
แตนี้เราไปคาดคิด  ถาพุทโธปบเหมือนผาสกปรกเลยชุบน้ําขึ้นมาสะอาด  ผาสกปรกชุบน้ํามาสะอาด 
แลว เราไปหวงักนัอยางนั้นนะ แลวมันก็สะอาดไหม ชุบน้ําขึ้นมามันก็ยังสกปรกอยูอยางนั้นนะ 

นี้พอเราพุทโธ  ๆ  ๆ  อยู  มนัก็มคีวามคิดแทรกอยูอยางนั้นนะ  ถามีความคิดแทรกอยูอยางนั้นเรา 
วิตกกังวลทําไม ไอนี่คือความสกปรกของมันอยูใชไหม เราจะพทุโธเพือ่ความสงบใชไหม เราจะพุทโธ 
เพื่อความสงบ  เราไมใชพุทโธใหมันมีความคิด  แตในความคิดมนัเปนธรรมชาติ  มันเปนธรรมดาของ 
มันอยูอยางนัน้  ถามันเปนธรรมดาของมนัอยางนั้น  เราก็พุทโธของเราไปเรื่อย  ๆ  พอพทุโธไปเรื่อย  ๆ 
พอมนัสงบเขาจรงิ ๆ นะมนั ออ มนัสงบสงบเปนอยางนี้ แลวไมสงบเปนอยางนั้น ไมสงบ
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แตนี้ที่มันทําเนีย่มนัทํายาก  พอเวลาพุทโธ  ๆ  ๆ  มันทําไดยาก  พอทําไดยากขึ้นมานี่  มนัจะมีอยู 
อันเดยีวนะทีน่าเปนหวง คือจะทอใจกอนไง พวกเราจะทอใจ พวกเราจะแบบวาไมมีความอดทน เราคือ 
วาเปนคนทีว่าไมเขมแข็งวางั้นเถอะ ถาคนไมเขมแขง็เวลาทําไปเนี่ย เวลาไดผลขึน้มาเหมือนเด็ก ๆ เลย 
เอาไอตมิมาลอนะชอบแตอยางอืน่ไมเอา  นี่เหมอืนกนัเอาแตสิ่งงาย  ๆ  ไง  เอาสิ่งงาย  ๆ  เอาสิ่งที่เปนไป 
ได ฉะนั้นจะตอง… ถามันยังพทุโธซอนอยู มนัจะสิง่ใดอยู พุทโธใหชัด ๆ ไว 

ถาม :  อยากถามวาแลวกระผมตองทํายังไงตอไป 

ตอบ :  เนี่ยตัง้ไวเนี่ย ตั้งสติไว แลวพทุโธไปเรื่อย ๆ เพราะสิ่งนี้มนัไดผลแลว ถามันไมไดผล เราจะพูด 
บอย เพราะตวัเราเองเราพุทโธมากอน ๒ ป สุดทายแลวเรามาใชปญญาอบรมสมาธิ แลวเราพจิารณาจิต 
ไปตลอด  ในการพจิารณาจิตของเราเหน็ไหม  พิจารณาจิตไปตลอด  อันนี้ก็เหมือนกนั  ถาทําพุทโธมนั 
ไดผล พุทโธไปเรือ่ย ๆ เพราะการวาพุทโธใหจิตมันสงบเขามาเนี่ย เพราะพุทโธมนัปลอดภัย 

คําวาพุทโธมันปลอดภยัเพราะอะไร  มันปลอดภัยเพราะวาจิตมนัมีพทุโธนี้เกาะไว  มนัไมเสีย  ที 
นี้มนัไมเสีย  ฉะนั้นมันจะไดผลยากไหม ยาก แตมันไมเสีย แตที่เราปลอย ปลอยที่ทีเ่ราเกาะไว นี่ทํางาน 
เนี่ยเราไมมีอะไรเลย เราทํางานตามสบายของเราเหมอืนววัเหมือนควาย วัวควายใหมนัเดนิเลนเพนพาน 
ของมัน  ใหมันไปกนิหญา  กินเปนผักสวนครัวเขา  เสียตังคนะ  แตถาวัวผูกไวเนี่ยวัวผูกไว  วัวผูกไวนะ 
คนเลีย้งวัวเขารู เราอยูเราธุดงคมาเราเห็นมาเยอะ ถาไปเลีย้งววัแลวขี้เกยีจนะ วัวเนีย่ถึงเวลาแลวตองกิน 
น้ําวันละครัง้ ถาไมใหมนักนิน้ํานะ ผูกเชือกไวเนี่ยเชือกจะรัดคอวัวตาย 

ไอคนที่เอาวัวไปผูกไวนะ บางทีเชือกนะมันรัดคอเพราะวัวมันจะเดนิของมนั มันจะงุนงานของ 
มัน  แลวไองุนงานเนีย่  ไอเชือกมันจะพันตวัมนัเองแลวมนัตาย  คนเลี้ยงวัวเนีย่วัวตายเพราะทีเ่ขาผูกไว 
เนี่ยเยอะแลว อนันีก้็เหมือนกัน อันนี้วาพุทโธ ๆ ๆ  เนี่ย เรามีเกาะไวเห็นไหม  เรามีเกาะไวจิตเรามีสิ่งนี้ 
มันปลอดภัยไง  มนัปลอดภัยทนีี้มนัไดยากไหม  มนัไดยาก  แตถามนัไดยากทําที่สุดแลวถามนัไมได 
ขึ้นมาเนี่ย  เพราะคําวาสมาธินะกรรมฐาน  ๔๐  หอง  วิธีการทําความสงบถึง  ๔๐  วิธีการทีพ่ระพทุธเจา 
สอนไว ฉะนั้นถึงบอกอะไรก็ไดคําวาอะไรก็ไดใหจติมันสงบไง 

แตเวลามนัใชออกปญญาอีกเรื่องหนึ่ง  เนี่ยสมาธิอบรมปญญา  ปญญาอบรมสมาธิ  ถามีปญญา 
ตอนนัน้ ถามปีญญาขึ้นมาเนี่ยปญญามนัเกิดขึ้นมา นัน่อีกขัน้ตอนหนึง่ เวลาหลวงตาทานพูดบอย สมาธิ 
นี่น้ําเตม็แกวคอืจิตมรีากมีฐานของมัน ถาน้ําเต็มแกว แตขั้นของปญญาไมใชน้ําเตม็แกวเนี่ย น้ําเตม็แกว 
เนี่ย  แกวเนี่ยมันบังคับน้ําใหอยูในแกวนั้น  แตเวลาขั้นของปญญาเนี่ยมันไมมีแกวบังคับนะ  ขั้นของ
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ปญญาไมมีขอบเขต  มนัจะไปของมนัเตม็ทีเ่ลย  เพราะปญญาของเรานี่  มันไปไดเตม็ที่เหน็ไหม  พอไป 
เต็มที่ เวลาขั้นของปญญาไปอีกเรื่องหนึง่ 

แตถาขั้นของสมาธินี่  วิธีการคําวาอะไรก็ไดเนี่ยเพื่อใหจิตสงบนี่  ๔๐  วิธีการเนี่ย  พุทโธ ๆ หรือ 
วามรณานุสสติเหน็ไหม  ปญญาอบรมสมาธิเนี่ย  กสณิตาง  ๆ  นี่  เพื่อใหจิตมนัสงบ  ถาจิตมันสงบคําวา 
ปลอดภัย คําวาปลอดภัยเราจะไมเสียหาย มีคําบริกรรมพุทโธ ๆ ๆ ไวเนี่ย ถามันไมไดจริง ๆ แลวเนี่ย คํา 
วาปญญาอบรมสมาธิเนี่ย  ปญญาอบรมสมาธิเนีย่ใชปญญาไลความคิดไป  ปญญา  ก็มันคิดอยูแลวอะไร 
คือปญญาอีกละ สตินี่ตามความคิดนัน้ไปความคิดมนัเกิดดบั นั้นคอืปญญาอบรมสมาธิ 

ถาม :  นี่อยากถามวากระผมตองทําอยางนี้ตอไป  โดยทีไ่มตองไปสนใจความคิดที่แทรกเขามา  หรอื 
ตองตั้งใจใหมากกวานี้ 

ตอบ :  ไมตองไปสนใจความคิดเขามา  ไมตองสนใจเลย  เพราะเราไมสนใจไมสนใจความคิดนั้น  แลว 
เรากําหนดพุทโธ ๆ ๆ  เนี่ย  เราเอาจิตของเราเนีย่ไปสนใจพุทโธ ถาไปสนใจพุทโธเหน็ไหม  เหมอืนมือ 
ที่วามือนี่หยิบของไดชิ้นเดียวนี่ ถาจิตมันไปพุทโธทั้งหมด ความคิดไมมีหรอก นี่จิตนี้หนึง่เดียว  คิดได 
อยางเดียว มือหยิบของไดชิ้นเดียว 

ทําไมพุทโธมนัซอนเขามาละ  มนัซอนเขามาเนี่ย  มันซอนเขามาเพราะมันเร็วไง  ความคิดของ 
จิตนี่มนัเร็วมาก  พุทโธ  ๆ  ๆ  นี่  เราพุทโธไมทันมันแลวมนัซอนเขามา  ทีนี้ไมตองไปสนใจมัน  พอไม 
สนใจมนั  ดูสิมอืเราเนี่ยถาเราหยิบชัดเจนขึน้มา  หยิบพุทโธชัดเจนขึ้นเนีย่  ความคิดมันหายไปโดย 
ธรรมชาติเลย  โดยความจริงเลย  แตนีม่ันละลาละลงัไง  เวลาพุทโธนีพุ่ทโธเราตองนกึขึ้นมาเพราะเปน 
วิตกวจิารใชไหม แตความคิดมันโผลมาเอง  เอะ นีอ่ะไร ไอนึก นึกเกือบตาย 

เพราะเรานึกขึน้มาเนี่ยมนัรู ๆ อยูแลววาเรานึกพุทโธ มันก็ไมสนใจ กเิลสมนัรายนัก แตเวลามนั 
เปนความคิดแลบมาเนี่ย  มนัอยากรูอนันัน้นะ พออยากอันนัน้มนัคิดซอน คิดซอนไง พอคิดซอนขึน้มา 
เนี่ย  อนันีม้ันเปนกําปนทบุดินนะ  เพราะอะไรรูไหมเพราะมนัไมใชชําระกิเลส  เพราะมันตองการใหจิต 
สงบ ฉะนั้นเราไมไดฆากิเลสเลย กิเลสเนี่ยมันสบายมัน คือมนัไมมีอาวุธอะไรไปฆามัน แตพุทโธ ๆ ๆ 
ๆ  ๆ  นี่เพียงแตวาแบบวาเลิกแลวตอกนันะ  คือวาเอง็ก็อยูของเอง็  ขาก็อยูของขา  ใหจิตขาสงบนะ  ไอ 
กิเลสมันเลยชะลาใจเห็นไหม มนัถึงกวนตลอดไง 

แตพอเปนขั้นของปญญานะ มนัมมีีด     มีดมันธรรมาวุธนะ ปญญานี่จะไปฆามนั มนัหลบ ถามี 
ปญญาออกนะ  กิเลสมันจะหลบ  มันจะซอนตัว  แตถาเปนบริกรรมพุทโธ  ๆ  ๆ  สมถะเนี่ย  มันชะลาใจ
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เพียงแตวาเราเหมอืนที่วาหินทบัหญา หินทับหญาเนีย่  คือเรา แยกกัน  เราแยกกนันะ  เอ็งอยูสวนเอ็ง ขา 
อยูสวนขา  แลวขาสงบไดเพราะสมาธิมันไมไดการฆากิเลส  มันเพียงแตทําจิตใหสงบ  ทําความสะอาด 
ของใจเทานัน้เอง 

ฉะนั้นเพราะถาเนี่ยเวลาปฏบิัติใหมมันงงตรงนี้ไง  งงวา  ถาพุทโธ  ๆ  ๆ  จิตเปนสมาธิขึ้นมาเนี่ย 
แลวปญญามันจะไมมี  แลวก็อยากจะใชปญญา  แลวเวลาปญญาออกไปกค็ิดวาปญญา  หลวงปูเจี๊ยะเห็น 
ไหม  อางหลวงปูเจี๊ยะบอย  หลวงปูเจี๊ยะบอกวาเราคดิตามขอกระดูกนีเ่ปนช่ัวโมง  ๆ  นี่  ถาจิตมันอยูใน 
โครงสรางของเราเนี่ยคอืสมถะ  เพราะจิตมนัไมแลบออก ไมแลบออก สมถะนะ เนี่ยเราคิดวาเราอยู จิต 
มันวิง่อยูตามโครงสรางของกระดูกนี่ เราคิดวานี่คือวปิสสนาแลว ไมใช 

แตพอเปนสมถะจิตมนัสงบแลวเนี่ย จิตนี่กว็ิ่งอยูในโครงสรางเดิมนี่แหละ แต แตจิตเห็นกระดูก 
เห็นโครงสรางตามความเปนจรงิ  แตขณะที่เราพยายามบังคับใหมันอยูในโครงสรางเนี่ย  จิตมนัอยูที่ขอ 
กระดูกนิ้ว  กระดูกขอมอื  กระดูกขอศอกเห็นไหม  เราบังคับไมใหมนัแลบ  ไมใหมันออกเห็นไหมเนี่ย 
สมถะ  นี่กเ็หมอืนกันมันพทุโธ  ๆ  ๆ  ๆ  ถามันสงบแลวเหน็ไหม  พอจิตมนัสงบแลวเวลาออกขัน้ของ 
ปญญา มันเปนคนละเรือ่ง ไมตองไปหวง 

เราจะอางหลวงตาประจํา  หลวงตาจะบอกวาเวลาทําสมาธิไมตองมาหวงปญญา  ถาเราจะทํา 
ความสงบของใจไมตองไปหวงปญญา  ไอนีม่ันละลาละลัง  นีม่ันละลาละลังเหน็ไหม  ถึงวาไมตองไป 
สนใจอยางอืน่ใชไหม  ใช!  ทําหนาที่สิ่งใดทําใหมันชัดเจนไปทีละอยาง  กนิขาวเสร็จแลวเนี่ยนัง่อยูเฉย 
ๆ  เนี่ย  ถวยจานไปลางเองไมไดหรอก  กนิขาวเสรจ็แลวกล็ุกขึน้ไป  แลวเกบ็สํารับนัน้ไปลางถวยลาง 
จานมนัก็จบ นี่เหมือนกนัเวลากินขาวเสรจ็แลว กินเสร็จแลวใครจะลางเนี่ย นี่เวลาทําสมาธิเวลาทําความ 
สงบก็เปนหวงนูนเปนหวงนีไ่ง  ทําหนาที่ของตวัเองใหชัดเจน  สิง่ใดสิ่งหนึ่งใหเปนชัดเจนตามหนาที่ 
นั้น

ถาม :  ๒.  ในเมื่อในการบริกรรมพทุโธระหวางวัน  กระผมพบวาบางครั้งจิตจะเผลอนานกวาการนั่ง 
สมาธิเปนเรื่องเปนราว  กลาวคือพุทโธหายไปเลย  แลวมีความคิดโผลขึ้นมาแทน  (ในลกัษณะไมใช 
ความคิดซอนพุทโธ แตพุทโธหายไปเลย มีแตความคิด) ตรงนี้กระผมลองแกดวยคําบรกิรรมพุทโธ ธัม 
โม สังโฆ พบวาเผลอแบบหลุดไปเลยนอยลง วิธีนี้ใชไดหรือไมครับ 

ตอบ :  เนี่ยพทุโธอยางเดียว  ยอนกลบัไปที่ขอแรกไมตองสนใจสิ่งใดเลยพุทโธอยางเดียว  ทีนีเ้พียงแต 
มันมีประเด็นไง เนีย่มนัมีประเดน็วา
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ถาม :  เวลาพุทโธหายไปเลย แลวมีความคิดโผลขึ้นมาแทน  (ในลักษณะความคิดซอนพุทโธ  แตพุท 
โธหายไปเลย มีแตความคิด) 

ตอบ :  เห็นไหมเวลามีความคิดขึน้มาแทน  เนี่ยคือวาเวลาเรากําหนดพุทโธเนีย่นะ  พุทโธเนี่ยเปนพุทธา 
นุสสติ เราวิตกขึ้นมานึกพทุโธ ๆ ๆ ๆ ถงึมีใชไหม ถาเราไมนกึพุทโธ ๆ กไ็มมีใชไหม ฉะนั้นเวลา…ใน 
ลักษณะความคิดซอนพุทโธ แตพุทโธหายไปเลย มีแตความคิดเห็นไหม คือความคิดมนัไมไดนกึพุทโธ 
ไง พลังงานตัวนี้มนัไมไดเกาะเกี่ยวอะไรเลย มันเปนพลังงานธรรมดาไง เปนพลังงานธรรมชาติของมนั 
นี้พอมันนึกพุทโธก็ความคิดเฉย ๆ ไง ไมมีพุทโธเลย เนี่ยอาการทีเ่ขาเปนนะ เขาเปนจรงิ ๆ 

อยางนี้แสดงวาพุทโธหาย  พุทโธหายนี่ไมใชพุทโธหายแบบเขาสมาธินะ  พุทโธหายเพราะวา 
ของหาย  ถืออยูในมือแลวตกหาย  แตตัวเองไมไดอะไร  มันไดแตมอืไง  มือถือพทุโธอยูแลวพุทโธหลุด 
หายไปก็เหลอืมอืเฉย ๆ ความคิดคนมีอยู ธรรมชาติคนมอียู แตคําบริกรรมมนัมีทีใ่หจิตมนัเกาะเกี่ยวไว 
แลวเวลาพุทโธหายไป มนัเหลือแตพลงังานที่มนัเกาะเกี่ยวสิ่งใด มนักเ็ลนเปนความคิดเฉย ๆ  เหน็ไหม 
เห็นโทษมันหรือยัง 

เนี่ยเห็นโทษของการไมบรกิรรมไหม พอเห็นโทษของการไมบรกิรรมเนี่ย พอมนัอยูเฉย ๆ เนี่ย 
ความคิดมีแตความคิด  พทุโธหายไปเลยมีแตความคิด  เนี่ยแลวความคิดมนัคอือะไร  ความคิดนัน้คือ 
พลังงาน  ความคิดนะ  เพราะเวลามันคิดพทุโธมนัจะมีขึ้นมา  นี้พอพทุโธมันหายไปเนี่ย  ความคิดมนัไป 
คิดอยางอืน่ มนัไปคิดอยางอืน่ พลงังานอันนั้นมีอยู พุทโธไปเรื่อย ๆ เนี่ยการภาวนาเนีย่ ถาพูดถงึใครทํา 
อะไรแลว เนีย่ประสบการณเนี่ยมันจะบอกเลยพูดมาเนี่ยมันพูดถึงวุฒิภาวะของจิต  ของใจทีม่ันประสบ 
สิ่งใดมา 

นี่หลักการภาวนาตองมีอยางนี้คอืวาเราไปรูไปสัมผัสไปทํามา  อยางเชนเรากินอาหารเนี่ย 
น้ําพริกนี้เผ็ดไป  น้ําพรกินีเ้ค็มไป  เปรีย้วไป  เพราะลิ้นเราสัมผัส  นี้ใจมันสมัผัสความรูสึกสัมผัสทีม่ัน 
เปนจริงเห็นไหม  กลับมาที่พุทโธเหมือนเดมิ  หลวงตาถึงบอกวาพุทโธสะเทือนสามโลกธาตุ  พุทโธคํา 
เดียวสะเทือนสามโลกธาตุเพราะมนัสะเทือนหัวใจ  แลวหัวใจมนัเปนอยางนัน้  กลับมาที่พุทโธอยาง 
เดียว มนัเยอะ 

ถาม :  ๓.  กระผมไดศึกษาธรรมะของครูบาอาจารยทานหนึ่ง  ซึ่งทานเนนการเดินจงกรมเพื่อสรางสติ 
ทานกลาววา  สําหรับมือใหมการนัง่นิง่  ๆ  อาจทําใหเกิดโมหะสมาธิ  แลวทานยงัย้ําวาสติที่ไดจากการ 
เดินจงกรม  หรือเคลื่อนไหวเปนสติทีม่ั่นคง  แตทานใหกําหนดรูอยูที่สมัผัสเทากระทบ  ไมไดบอกให
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บริกรรมพทุโธกํากับไปดวย  หากจิตคิดเมื่อใดใหกลับมาที่สมัผัสเทากระทบทนัที  โดยที่ไมตองสนใจ 
ความคิดนัน้ 

ณ  จุดนี้ผมเขาใจวาโมหะสมาธิเกิดจากการที่ผูปฏิบตัิบริกรรมพทุโธ  แลวไปจงใจใหพทุโธหาย 
พุทโธหายไปเอง หรือพอสงบนิดหนอยกป็ลอยพุทโธ แลวเขาไปเกาะกบัความสงบนัน้ ทั้ง ๆ ที่จริง ๆ 
แลวจิตยงันึกพุทโธไดอยู ตรงนีค้ือโมหะสมาธิใชหรือเปลาครับ 

ตอบ :  คําตอบอันนี้มนัจะไปตอบไอพทุโธหายขางบนนั่นนะ เวลาพุทโธหายก็เปนอนันีน้ะ แตเวลาเรา 
เปนเองเนีย่มนันึกไมออก มนัรูไมได แตเวลาไปอานธรรมะคนอืน่มนัรูไดนะเหน็ไหม 

ถาม :  ถาพุทโธแลวเขาไปเกาะกบัการกําหนดที่เปนจริงโดยพุทโธ  ใหอยูตรงนี้คอืโมหะสมาธิใชหรือ 
เปลาครับ  แตการเดนิจงกรมนัน้เปนของหยาบ  ยากที่จะเคลิ้มซึง่ตรงนี้ผมพบวาการเปลงเสียงทองพุ 
ทโธออกมา  หรือการเนนพุทโธชัด  ๆ  เร็ว  ๆ  กเ็ปนการปองกนัการเกิดโมหะสมาธิดวยเหมือนกนั  ไม 
ทราบวากระผมเขาใจถูกหรอืเปลาครับ 

ตอบ :  เนี่ยเวลานี้เขาใจถูก เวลาเขาใจถกูเนีย่เวลาเขาใจเนี่ยออกมันใชธรรมะ ใชปญญา เนี่ยตรรกะการ 
คํานวณ การคิด การหาเหตุหาผล เนี่ยมันเขาใจได แต! เวลาตัวเองเขาไปประสบเนี่ยงง เวลาพุทโธ ๆ ๆ 
เวลามนัคิดนี่ถูกหมดนะ  แตเวลานัง่สมาธิเวลาอะไรเกิดขึน้เฉพาะหนานี่ไมทัน  นี่ไงเอาไมทันเพราะ 
อะไร เราไมเปนปจจบุันธรรมนะ เนีย่อยางนี้ถกู คําวาถูกเปนโมหะสมาธิไหม เพราะพุทโธ ๆ ๆ ๆ หาย 
ไปเนีย่  มันวาง  ๆ  ๆ  ๆ  มันก็เนี่ยเปนโมหะสมาธิ  แลวสิ่งทีเ่ทากระทบเห็นไหม  ใหกําหนดรูเนี่ยเพื่อแก 
โมหะสมาธิ  ผูหัดใหมตองใหชัดเจน  นีก่็เหมือนกันพุทโธตองชัดเจน  แลวพทุโธมนัจะเปนของมันไป 
เอง คําวาพุทโธเนี่ยพทุโธเปนพุทธานุสสติ อันนี้มนัเปนคําตอบในตัวมันแลว 

ถาม :  ๔.  บางครั้งการบรกิรรมพุทโธโดยการนึกในใจ  ผมพบวาปากหรอืลิ้นของกระผมนั้น  มีอาการ 
สั่นไหวตามจังหวะการบรกิรรม ไมทราบวาตรงนีเ้ราปลอยไปอยางนี้ไดหรอืไมครับ 

ตอบ :  กลับมาทีพุ่ทโธอยางเดียว อันนี้มนัเพียงแตลิ้นสัน่ไหวนะ  เวลาพุทโธ ๆ ๆ ไปเนี่ย พอจิตมนัจะ 
ลงบางทมีันเอียง มนัวูบ มันตาง ๆ เนี่ย พอมนัวบูปบเราก็จะวูบ พอวูบปบ จิตมันกจ็ะแวบ เนีย่มนัขาด 
ชวงแลว พอแวบขึน้มาก็ตั้งตนใหม นั้นตองทําอยูอยางนี้แลวตั้งสติดี ๆ อยาใหมนัเปนบอย เปนบอยนัน่ 
ถาอาการเอนเอียงอาการตาง ๆ เนี่ย เราพยายามตั้งพทุโธไวหรอืพยายามรกัษาไว แตเวลามนัวบูเนี่ยเหน็ 
ไหม อาการวูบเนีย่มนัลึกกวาการเอียง
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พออนันัน้ลึกกวาเนี่ย  จิตเนี่ยมันปลอยอารมณความรับรูที่หยาบเนีย่  มันไปรับรูอาการทีวู่บนั้น 
อาการวูบนั้นจะติดอยูที่จิต  แลวมนัถงึเวลามนัจะวูบอยูอยางนั้นนะ  เนี่ยมนัจะเปนอุปสรรคเขาไปเรื่อย 
ๆ ในการเปนสมาธิเนี่ย อาการเอนเอยีง อาการวบู อาการมันตกจากที่สูง อาการตาง ๆ เนี่ย  เนี่ยสิ่งนี้มนั 
เหมือนกับรสชาติอาหารอีก  รสชาติอาหาร  ถาอาหารที่ไมกลมกลอม  รสชาติที่ไมถูกใจเราเนีย่  เราไม 
พอใจสักอยางหนึ่งเลย แตถาเราปรงุอาหารจนกลมกลอมที่เราพอใจแลวเนี่ย รสชาติอันนัน้ทีถู่กใจเรา 

จิตเวลาเขาสมาธิเนี่ย  มนัจะมีรสชาติที่มนัไมกลมกลอมเหน็ไหม  อาการวูบ  อาการเอียงนะเปน 
รสชาติที่เราไมพอใจทัง้นัน้เลย  แลวมันก็ไมมีรสชาติอะไรทีเ่ราพอใจเลย  แลวกิเลสมนัก็จะเอารสชาติ 
อยางนีม้าหลอกใหจิตเนี่ยติดอยางนี้ไปตลอด  นี่อาการที่กวาเราจะปรงุอาหารของเราจนรสชาติที่ถูกใจ 
เรา  เนี่ยมันพอใจแลวมันเปนตามจรงิ  ฉะนั้นมนัปรุงยากมนัปรุงยากเพราะวามันปรุงแลวมนัไมพอใจ 
สักทีหนึ่ง จิตมันไมพอใจสกัทีหนึง่ 

ฉะนั้นเราก็ตองกําหนดพุทโธ  ๆ  ๆ  ๆ  อาการอยาไปติดมัน  รสที่ไมพอใจเราก็ไมจํารสนัน้มา 
ตลอดไป เปลี่ยนใหม เปลี่ยนใหม ทิ้ง ๆ ๆ ๆ ทิ้งตลอด อยูกับพทุโธตลอดอยางเดียวไปเลย อาการที่ลิน้ 
มันสัน่ตาง ๆ  เหมือนกนับางคนไมนั่งพทุโธ  นั่งเฉย ๆ นะ พอพุทโธ ๆ ๆ ๆ น้ําลายเต็มปาก อึ๊ก! พุทโธ 
ๆ ๆ ๆ อึ๊ก!  แลวพอเลิกพทุโธมันก็หาย มันหลอกรอยแปดนะ กิเลสนีร่ายนัก 

ถาม :  ๕.  เนื่องจากชีวิตของคนเราไมเที่ยง  ถาหากวากระผมยังไมสามารถปฏบิัติไดแมแตช้ันกลัยาณ 
ปุถุชน  ยังบรกิรรมจนจิตรวมไมได  แลวตองตายเสยีกอน  จะมีอบุายหรือวิธีการใดที่จะไดเกิดใหมชาติ 
หนา  ไดเปนมนุษยพบพุทธศาสนาที่แทจริง  ไมถูกหลอกจากบุคคลแอบอาง  และยงัคงมีศรัทธาในการ 
ปฏิบัติครับ  เพราะกลัวการเกิดใหมโดยลืมทุกสิ่ง  แลวใชอํานาจบุญที่ไดทําชาตินี้ไปกระทําความช่ัว พา 
ตัวเองตกต่ําในชาติถัดไปครับ 

ตอบ :  อันนีก้็นาเหน็ใจ  ทุกคนเวลาคิดดีก็คิดอยางนี้  เวลาคิดดีเห็นไหม  เราปฏิบัติในชาตินี้  ถาพูดถึง 
การปฏิบัติเนี่ยนะ การภาวนาของเราเนี่ย ศีล สมาธิ ปญญา ปญญาจะเกิดจากการภาวนาพุทโธ ๆ ๆ นี้นะ 
พุทโธ ๆ ๆ ๆ เนี่ยมันทําใหจิตนีม่ั่นคง แลวจิตเนี่ยตอไปนี่มนัจะมีปญญา มีเชาวปญญาของเขา 

เนี่ยเวรกรรมเหน็ไหม  เนี่ยจูฬปนถกเหน็ไหมที่วาไมมีปญญา  ที่วามหาปนถกพี่ชายใหทองเนี่ย 
ในชาติหนึ่งเคยบวชเปนพระ แลวพระองคหนึ่งทองปาติโมกข ตัวทานเองชํานาญมาก พอเห็นพระทอง 
กุก ๆ กัก ๆ  เนี่ย ไป..เหมือนกับเหน็มนัก็ทนไมได มันไปหวัเราะ ไอพระองคนั้นกเ็ลยอาย ก็เลยไมทํา 
ความดีอกีเลย กรรมอนันัน้นะนะ มาอกีชาติหนึ่งนะทําใหสมองทึบมากเลย ทัง้ ๆ ที่เขามีบุญมากนะ
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เนี่ยพูดถึงเวรกรรมไง เนีย่ถาเราศึกษาพระไตรปฎกทุกคนจะกลวั กลวัวาถาชาติตอไปเนี่ยทําบุญ 
ชาตินี้มีอํานาจชาตินี้  สังเกตไดไหมคนมาจากพรหม  มาจากสวรรคพวกนีจ้ะมอีํานาจในตวัเองเขาเอง 
แตอํานาจนี้เปนสากลนะ  คือวาอํานาจเนี่ยสังเกตไดไหม  ถาคนใชอํานาจในทางที่ดเีขาจะทําให 
ประเทศชาติมีความรมเยน็เปนสุข  แตบางคนใชอํานาจนี้ไปทางที่อิทธิพล  ไปทางการทําราย  สังเกตได 
คนที่มอีิทธิพลแลวทํารายประเทศชาติ พวกนีม้ีเชาวปญญาทั้งนั้นนะ 

เนี่ยเขาพูดอยางนี้นี่ ถูก แสดงวาเนี่ยเหน็ไหม กลัวการเกิดใหมโดยลมืทุกสิง่แลวใชอํานาจบุญที่ 
ทําในชาตินี้ไปกระทําความช่ัว  อํานาจบุญกุศล  อํานาจของเนีย่มนัเปนอํานาจสากลคือมันทําอะไรก็ได 
ไง  เหมอืนเงนินี่ทําดีก็ไดทําช่ัวก็ได  เงินเนี่ยซือ้สิ่งเปนประโยชนก็ได  ไปจางคนทําลายคนอืน่ก็ได  ตวั 
เงินเฉย ๆ มันใชไดทกุ ๆ อยาง 

บุญกุศลที่เปนอํานาจเนี่ย  แลวถามีปญญามีสติควบคุมมนันะ  มันจะใชประโยชนไดดมีาก  ๆ 
ฉะนั้นถาเปนหวง  เปนหวงก็ทําดีไวนีล่ะ  ภาวนานี่แหละ  การนัง่ภาวนากนัทําใหเรามเีชาวปญญา  เชาว 
ปญญาในการทําสิ่งที่ดี ๆ นี่พูดถงึถายงัภาวนาเหน็ไหม 

เราอยูกบัพระมานะพระหลายองคที่ภาวนามาแลว มนัไมกาวหนาเนี่ย  เขาก็บอกวาเขากอ็ยากจะ 
ภาวนาเนี่ยไปเรื่อย  ๆ  เพือ่จะใหภพชาติสั้นเขามา  อยางนอย  ไออยางนี้เปนธรรมชาติ  อยางเชนน้ํามนั 
พลังงานตาง ๆ นี่เปนประโยชนมากเลยแลวเอาไปใชอะไร จิตเราก็เหมือนกัน ถาทําบุญกุศลเนี่ยมันเปน 
สิ่งพลังงานที่ดี  มันเปนพลังงานที่ดี  แลวในนัน้เปนน้ํามัน  แลวน้ํามนัไปใชอะไรตอไป  ถาน้ํามนัไปใช 
อยางอืน่ตอไป 

อันนีม้ันตองอยูในปจจุบัน  เนี่ยเวลาอดีตอนาคตถงึแกกิเลสไมได  เวลาคิดดมีันกเ็ปนหวงอยางนี้ 
แตมันก็ไมนาจะมีปญหา ถาเราสุคโตเหน็ไหม ครูบาอาจารยเราสอนวา ถาในปจจุบนัดีพรุงนี้ก็ตองดี ถา 
ในปจจุบันดี  เนี่ยเราทําไดดีสุดความสามารถของเรา  ก็ทําอยูในบุญกุศลพยายามทํา  บุญกุศลเปนของ ๆ 
เรานะ  เราทํามาบุญกุศล  ๆ  แลวเสียสละ  ๆ  โธ  อยูบานนะเขาหองพระปดนัน่ละบุญกุศล  พุทโธ  ๆ 
กําหนดพุทโธนัน่แหละ 

ทําทานรอยหนพนัหนไมเทาถอืศีลบริสุทธิ์หนหนึง่  ถือศีลบริสุทธรอยหนพันหนไมเทาสมาธิ 
หนหนึ่ง  มีสมาธิรอยหนพนัหนไมเทาเกิดปญญาหนหนึ่ง  แลวมนัเกิดจากอะไรนะ  เนีย่ทําอยางนี้ทํา 
ประเสริฐที่สุด ทําบุญ ๆ ๆ ทําบุญตอง.. ทําบุญ ๆ ๆ บุญกิริยาวัตถุ กน็ั่งสมาธินี่เสียสละ  เสยีสละกิริยา 
ทาทางที่สะดวกสบายมานัง่สมาธินี่ก็บุญแลว  บุญนี่เกิดขึน้มาจากเราฉะนัน้อนันีม้ันจะหวงนักก็มาตั้ง 
สติ แลวสุคโตในปจจุบนันี้ ถาปจจุบนัสุคโตขางหนามันจะสุคโตตลอดไป
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ถาม :  ๖. งานที่ไมตองใชความคิดมากจะบริกรรมพุทโธไปดวย ดีหรอืเปลาครับ หรอืวาทํางานใด ๆ ก็ 
ควรจดจอกบัการทํางานนั้น  ๆ  ไปเลยครับ  เคยอานเจอหลวงพอ…...ตอนเปนเณรทานเดินจงกรมไป 
อานหนังสอืไป แลวถูกพระผูใหญทานตักเตือนวาทาํสองอยางพรอมกนัมนัไมไดความนะครบั 

ตอบ :  อันนีถู้กตอง  อันเนี่ยอยางเงี้ยพทุโธไปแลวอานหนังสือไปเนี่ย  ทําทั้งสองฝาย  แตถาเราบริกรรม 
พุทโธ ๆ ๆ นะ เนี่ยเราก็ทํางานอยางเดยีว แตถาอยางที่วาเชนในเมื่อทํางานใด ๆ ก็ควรจดจอกบังานนั้น 
นี่ก็ถูกตอง  ถางานทีม่ันตองใชสติใชอะไรเนีย่อยูกบังานนัน้เลย  อนันีม้ันจะยอนกลับไปที่วาพุทโธคิด 
ซอนนะ 

ถาพุทโธคิดซอนเห็นไหมทําไมมนัคิดซอนไดละ นีถ้างานหยาบ ๆ เนีย่เห็นไหมมันอยูกับงานก็ 
ไดอยูกบัพุทโธก็ได ถางานหยาบ ๆ ดวยความชํานาญของมนั เราอยูกับพุทโธก็ไดแตอยูกบังานการเดิน 
สมาธิ  เราก็ตั้งสติอยูเหน็ไหม  เวลาเดินสมาธิเนี่ยเราก็กําหนดจิตของเราอยู  เทามันก็เดนิไปตาม 
ธรรมชาติของมนั 

นี่ก็เหมือนกันเวลาทํางานนีท่ํางานไปของมัน  แลวเรากําหนด  เราอยูกับงานแตเวลามนัวางอยูก็ 
กลับมาพทุโธ  กลับมาพุทโธก็เปนวัวผูกอยูนั่นละ  ฉะนั้นถาทํางานอยางนี้ถอืวาทํางานอยางเดยีว  มัน 
ไมไดทําสองอยาง แตที่วาหลวงพอ…….ทานเดินจงกรมดวยแลวทานอานหนังสอืไปดวยเหน็ไหม เนี่ย 
ทําสองอยาง  แตทานก็อาจทําอยางเดยีวก็ได  แตทีนีพ้ระผูใหญเขาเตือนเปนธรรมดาเปนครูบาอาจารยก็ 
ตองสอนเปนเรื่องธรรมดา       อยางนี้ไมถึงกบัเสียหาย  ทําอยางใดอยางหนึ่งใหชัดเจน 

ถาม :  ๗.  ไมทราบวาพระอาจารยมีคําแนะนําอืน่  ๆ  เพิ่มเติมหรือเปลาครบั  กระผมจะนอมปฏิบัติสุด 
ความสามารถที่จะทําไดครับ หากมีโอกาสจะมาหาอาจารย 

ตอบ :  คําแนะนําก็เนี่ยคําแนะนํา  คําแนะนําก็คือใหตัง้ใจ  ใหตั้งใจของเราทําเพราะเวลาองคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา  พระลูกศิษยนะอยางสาวก  สาวกะที่เวลามีมรรคมีผลไปกราบทานนะ  ทานจะถามวา 
ใครนี้ทรมานมา  ใครนี้ทรมานมา คนที่ทรมานเห็นไหม  เวลาองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  ยังปรารถนา 
อยางนัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราปฏิบัตขิองเราเนี่ยเพื่อผลประโยชนกับของเราเอง  ปฏิบัติของเราเองแลวไม 
ตองไปนอยเนือ้ต่ําใจ  ไมตองไปอะไรเพราะอํานาจวาสนาเนี่ย  คนเรานะแขงบุญแขงอํานาจวาสนากนั 
ไมได  สิ่งที่เกิดขึน้มาแลว  ปจจุบันนี้ถาเราสนใจในศาสนานี่สุดยอดนะ  โธ  สนใจในศาสนา  โทษนะ 
โยมออกไปในสงัคมสคินนั้นกถ็าก  คนนี้กถ็าง  คนสนใจศาสนาเนีย่  คนนี้กค็รึ  คนนีล้าสมัย  ใหสนใจ
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ศาสนาเนี่ย อยูสงัคมไมกลาบอกฉนัเปนนกัภาวนานะ เวลาบอกเรานี้ทําภาวนาเหรอ ยังไมกลาพูดเลยวา 
เราภาวนา 

เนี่ยมันเปนวาสนาหรือยัง ฉะนัน้ทําตรงนี้แคเรามานบัถือเรามาตั้งใจปฏิบัติเนี่ย อนันีเ้ปนวาสนา 
ของเราแลว ถาเปนวาสนาของเราแลวเนี่ยเราทําของเรา เราตั้งใจทําของเรา ถาเราตั้งใจทําของเรานะ คน 
อื่นเหมือนประสาเรา  เราเดนิบนถนนเนี่ยเพชร  นิล  จินดา  อยูเตม็ไปหมดเลย  คนอื่นเดนิขามไปนี่ไม 
สนใจเลย แลวเราเดนิมาแลวเราเหน็เพชรนิลจนิดา เรากมลงเกบ็ เรามีคุณคากวาเขาไหม 

นี่ก็เหมือนกันเราเกิดเปนชาวพุทธ  แลวเราพบพุทธศาสนา  พุทธศาสนาสอนใหเราพุทโธ  ๆ  ๆ 
เนี่ย  คนอื่นมันเหยียบย่ํากันไปหมด  มนักาวกายมนัเหยียบขามไปหมดเลย  มนับอกวาครึ  ลาสมัยไมหา 
เงินใหกู ไมใหกูมีความสุข ไมมปีระโยชนอะไรเลย แลวเขาก็เหยียบย่ํากันไป แลวเรามาเนีย่เราเก็บของ 
เรา เราพอใจของเรา เรามวีาสนาไหม 

ถาเรามีวาสนาเนี่ย  แนะนําอยางนี้แนะนํา  ใครจะวาใครจะติเตียนยังไงเรื่องของเขา  เราทําของ 
เราเห็นไหม ดูสิขนาดวาพุทโธ ๆ ๆ อยูชั่วคราวเนีย่ยงัรูได เนีย่มนัสัมผัสไดดวยความสวางทัง้ ๆ ที่จิตไม 
มีสมาธิเนี่ย โดยพื้นฐานนะโดยความเขาใจของเราเนี่ย คน ๆ นี้มีการศึกษามาก มีการศึกษาเพราะอะไร 
เพราะเขาบอกวาเนี่ย  โดยความสมัผัสสมาธิยังไมเคยสัมผัสเลยเขาก็พูดจริง  ๆ  ของเขา  แลวเวลาสมาธิ 
ไมเคยสัมผัสเนี่ย  เวลาไดสัมผัสความสวางตอนหลบัตา  คือวาเขาประสบการณอะไรเขาก็พูดตามความ 
เปนจริงของเขา 

สมาธิเนี่ยยงัไมเคยสมัผัสเลย  ขนาดยังไมเคยสัมผัส  แตเวลาจิตมนัปลอยวางของมัน  เขาได 
สัมผัสความสวาง  แลวเนี่ยหวงหนาพะวงหลัง  แลวชาติหนาจะเปนอยางไร  เขาตองมีพืน้ฐานของเขา 
แลวเนีย่อนัหนึง่  ปฏิบัติไปเนี่ยไมตองการใหไปเจอบุคคลอืน่เปนผูชักจูงไป  แสดงวาเขาเหน็อยางนีม้า 
นาน เขารูอยางนีม้านาน 

ฉะนั้นไออยางนีม้ันเปนประสบการณของชีวิต  เวลาหลวงปูมัน่นะ  เวลาหลวงปูมัน่เวลา 
ประพฤตปิฏิบัติไมมีคนสอน  ขนาดวาเวลาไมมีคนสอนนะ  แลวเวลาไปเพราะอะไรเพราะทุกคนก็ตอง 
หวังพึ่งอาจารยใชไหม ไปหาหลวงปูเสาร หลวงปูเสารบอกวา  ผมก็สอนทานไมได ผมก็ไมรูจะสอน ก็ 
รื้อก็คนเอาเองสิ  เวลาไมมีคนสอนเนี่ยเราฟงเทศนหลวงตาทุกคืนนะ หลวงตายังบอกเลยนะ ถาไมมีคน 
ช้ีนํา ไมมีคนสอนเนี่ย มันจะมากนัไดยังไง
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แลวในปจจุบนันะ  มีคนสอนมีคนช้ีนําอยูเนีย่  แลวถาไมมเีนี่ยมันตองกระเสอืกกระสนไป  เนี่ย 
ทานพูดอยางนั้นอันหนึ่ง  แลวอยางนี้ปบเนีย่  คิดถงึวาตอนที่หลวงปูมัน่นิพพานแลวนะ  โอโห  เศราใจ 
นะ  เวลาทานพูดทีไรฟงแลวสะเทอืนใจมาก  เวลาอยูตอหนาคนก็ไมแสดงออก  พอหลวงปูมั่นจะเสยีนี่ 
โอโหย พระเนี่ยนัง่ลอมอยูเตม็เลย 

พอหลวงปูมั่นเสียแลว  ทกุคนก็ตางคนตางจากไป  อยูคนเดียวนะ  มานั่งอยูปลายเทานะ  ตัง้แต 
บัดนี้ไปจะใหใครสอนเพราะใจดวงนี้มนัไมลงใครเลย มันสะทอนใจนะ ใจดวงนีม้ันไมลงใครเลย แลว 
พอผานไปแลวนะ  สุดทายเห็นไหมพอไปเจอจุดและตอมไมมีใครสอน  ดิ้นรนเอง  ทานพูดบอย  ถา 
หลวงปูมั่นอยูไปบอกปบขาดเดีย๋วนั้นเลย  แตนี่เพราะไมมีใครอยูตองหาเอง  ตองหาเอง  เนีย่มนัถึงมา 
บอกไง ถาไมมใีครช้ีนํา มันตองดิน้รนเอง แตมันมีคนช้ีนําขนาดไหน 

แลวก็ยอนไปตอนหลวงปูมัน่ไมมี  แลวนีพ่ออยางนีเ้ขาถึงเปนหวง  แลวคนเอาอยางนี้มนัคตินะ 
มันจะทําใหเราไมนอนใจ ทําใหเรามัน่คง ฉะนัน้คําวาพุทโธ ๆ ๆ เนี่ยใหภาวนาพุทโธไปเรือ่ย ๆ เนี่ยมนั 
เปนพืน้ฐานหมด  มันเปนเบือ้งตน  ทีแรกเรามองไปแลวเนีย่มนัเหมือนจะไมมปีระเด็นใหตอบไง  ถามี 
ประเดน็ตอบเนีย่ก็ตองเอาพทุโธมาตั้ง  แลวบอกวาทําไมตองพุทโธแลวพทุโธยังไง  มนัเหมอืนพื้นฐาน 
ของการปฏิบัติทีจ่ะเริม่ตน ที่มนัจะเปนไป  แลวมันมีอาการของมนัมา หนึ่ง  สอง สาม สี่  หา  หก  ตอบ 
หมดแลวเนาะ แลวก็คงไมมาแลวเนาะ ตอบแลว เดี๋ยวจะใหลงในนั่น เพราะมาก็พูดอยางนี้ 

หญาปากคอก  การปฏิบัติหญาปากคอก  การกําหนดพุทโธ ๆ  ๆ  เนี่ย  การปฏิบัติแลวทกุคนตอง 
ทํายังไง  ๆ  เหมอืนเด็กทีม่ันเขายังไมทางวิชาการ  เด็กใหมันแคหัดเขียนอักษรเปนเนี่ย  มันเขียนไดยาก 
เลย  นี่กเ็หมอืนกัน  เด็กใหเขียนอักษรได  พอเขียนอักษรได  ใหรวมคําได  พอรวมคําได  เด็กจะเขียน 
หนังสือไดแลว 

เริ่มตนเนี่ยหาใจของตัวใหไดหากระดานดํา แลวหาใจของตวัใหได แลวหาชอลกใหไดเขียนไป 
ที่ใจของตัว  ถาเขยีนเปนทําเปนนะ  เขียนเปนทําเปน  ปญญาของมนัเกิดขึ้นมาแลวเดีย๋วมันจะกาวเดิน 
ของมันตอไป  แลวมนัจะเปนประโยชนกบัมนั  ทุกคนตองทําอยางนั้น  พระที่ปฏิบัตมิาทุกคน  ครูบา 
อาจารยที่ปฏบิัติมาทุกคน  ดูหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่นสิ  สององคเปนอาจารยลกูศิษยกัน  ปรึกษากนั 
หาทางออกดวยกนัมาสององคเนี่ย มีปญหาก็ปรึกษากันคุยกันเพื่อหาทางไป 

แลวของเราเนี่ยถาจิตมีกระดานดําของมนั  มีชอลกของมนั  มันเขียนเปนอกัษรไดแลว  เดี๋ยวมนั 
หาชองทางของมันออกไปได  ถาหาชองทางของมนัออกไปไดเห็นไหม  เนี่ยการปฏิบัติมนัเปนอยางนี้ 
แตเริ่มตนเปนอยางนี้  เริ่มตนยากทุกคนนะ ทีนีไ้อวางาย ๆ ๆ ๆ นะ ทีนีเ้มือ่กอนไมอยากจะยอนกลับมา
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วางาย ๆ ๆ ๆ ๆ มันทําใหคนมักงาย ถาคนมักงาย คนไมเอาไหนนะ สังคมคนไมเอาไหน คนมกังายมัน 
เยอะแยะไปหมด 

สังคมคนที่จริงจงั คนที่ตัง้ใจ คนทีเ่อาความจรงิจัง มนัหาไดนอย ถาหาไดนอยมันตองเปนอยาง 
นี้  คนพยายามตองใหมันจริงจัง  ตองพยายามทํามันใหได  แลวจรงิจังขึ้นมา  มันเครียดนี่  มนัทําใหเรา 
ปฏิบัติไมได  อันนัน้มนักเ็ปน..  เครียดเพราะอะไร  เพราะวาเรามีเปาหมาย  มีกรอบที่ไปบังคับมัน 
จนเกินไป แตถาเราไม…นะ เราตั้งใจเราอยากไดใชไหม ใช อยากแลววางไว แลวทําไปตามขอเท็จจรงิ 
มันเปนหรือไมเปน  ใหทํามันเปนไปตามขอเทจ็จรงิ อยางทีม่ันจะซอนไมซอนเนี่ย  เดีย๋วมันจะรูของมนั 
เอง 

แตนี่เราไปตั้งเปาไวกอนใชไหม  มันเปนอยางนั้น  มันจะวางอยางนัน้  มันจะบีบคั้นเราเอง  มัน 
เครียด ๆ เพราะเราเครียดเพราะเราอยากไดผลวางั้นเถอะ แตถามันอยากไมไดผล ไมอยากไดอยางไรกม็ี 
เวลาสามวนัตองกลบัแลวเนี่ย แลวสามวนัยงัไมไดทาํยังไง ก็ลอ็กเลย ลอ็กจะใหมนัได ไมได มาปฏิบัติ 
ก็ไดบุญแลว  มาปฏิบัตเิราไดชีวิตอยางนี้แลว  ชีวิตใชไหม  ชีวิตรุกขมูล  เรากลับมาอยูกับธรรมชาติ  เรา 
กลับมาอยูกับโคนไม เรากลับมาอยูกบัชีวิตปกติของเรา 

แตเวลาเราออกไปทํางานเนี่ย  นี่ชีวิตของทางโลก  มันตองมีตําแหนงหนาที่การงาน  แตนีเ่รา 
กลับมาใชชีวิตปกติ  ชีวิตของมนุษยไง  มนุษยกม็ีการอยูการกนิอยูอยางนี้  เรากลับมาใชความเปนจริง 
ของมนุษย  ถามนุษยมันอยูของมนัได  ตรงนี้เรากลับมาเพื่อสรางสมหลกัฐานของเรา  เพือ่ประโยชนกับ 
เราเนาะ จบเนาะ เอวัง


