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ตั้งใจฟงธรรม ธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เราเปนสาวก สาวกะ 
เกิดมาในกึ่งกลางพุทธศาสนา  ผูใดจะแสดงธรรมกแ็ลวแต  ธรรมนั้นเปนขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาปรารถนามาเปนพระโพธิสัตว 
สรางบุญญาธิการมามหาศาล  เพื่อมารือ้สัตวขนสัตว  เพื่อมารือ้สัตวขนสัตวนะ  แตกวาจะ 
รื้อสัตวขนสัตวได  ตองรือ้สัตวขนสัตว  สัตตะผูของในใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจากอน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรารถนามารือ้สัตวขนสัตว  สรางบุญญาธิการ 
มาเห็นไหม  ถาพูดถงึสรางบุญญาธิการมา  เสยีสละมามหาศาลเลย  การเสียสละอยางนัน้ 
มาเพื่อคําวา “พันธุกรรมทางจิต” จิตมันไดพัฒนาการของมันตลอด จิตไดพัฒนามาขนาด 
นั้นถงึตรัสรูเองโดยชอบ เปนสพัพัญูเห็นไหม ตรสัรูเองโดยชอบ 

แตเราสาวก สาวกะ ไดยินไดฟง ธรรมะอยูซึ่งๆ หนา เรายังไพลไปใหกเิลสมนับงั 
ตา  กิเลสบังตาเรานะ  เราถงึมาประพฤตปิฏิบัติกนั  เราตั้งใจกนั  เราเกิดมาพบพทุธศาสนา 
สิ่งนี้มปีระโยชนมาก ครูบาอาจารยทานพูดบอยวา “คนไมมีอํานาจวาสนาจะไมไดนับถอื 
ศาสนาพุทธ”  เพราะเรานับถือศาสนาพุทธ เรายอมรบัพุทธศาสนา ในเมือ่เรายอมรับพุทธ 
ศาสนา เราตองเอาสัจจะความจรงิอนันัน้เปนที่ตั้ง ไมใชเอาความพอใจของเราเปนที่ตัง้ 

เอาความพอใจของเราเปนที่ตั้งไมได  ถาเอาความพอใจของเราเปนที่ตัง้เพราะ 
อะไร  เพราะเราเกิดมาเห็นไหม  ถาไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาก็ไมมี 
คํานี้!  ไมมีคําวา  “อวิชชา”  ไมมีคําวา  “กิเลสตัณหาความทะยานอยากในหวัใจของสัตว 
โลก”  ในเมือ่เพราะกิเลสตัณหาในหัวใจของสตัวโลกไดชําระลางไปจากใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแลว
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สิ่งที่มนัมอียูไดชําระลางไป  ถึงเห็นมันโดยชัดเจน  รูถึงทีม่าที่ไปของจิต  ของการ 
เกิดและการตาย  รูที่ไปที่มาของกเิลสตัณหาความทะยานอยากที่มนัพอกพูนอยูบนจิตนั้น 
แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไดเปนผูฆามัน ทําลายมันแลว ในใจขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ทานถึงไดชี้บอกวา  สิ่งทีเ่กดิมา  จิตที่มันเกิดนี้  เกิดเพราะกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยาก 

ถาไมมอีงคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ธรรมอยางนี้ใครเปนคนแสดง  ธรรม 
อยางนี้ไมมี  เนี่ยดูสิ  ในลัทธิศาสนาตางๆ  เขาก็บอกวาตองบูชา  ตองเคารพสิ่งที่เขาเคารพ 
บูชาของเขา  เพื่อไปยอมจํานน  เพื่อไปใหสิง่นัน้เปนผูตัดสินเขา  มันเปนไปไมได!  เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายอนกลับมาเหน็ไหม  ในพุทธศาสนา  สิ่งนี้มีอยูแลว 
เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยาก กิเลสอวิชชา 

มันเปนเพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูแลว  แลววางธรรมและวินยั 
นี้ไว  เพราะมีธรรมและวนิัยนีไ้ว  เราถึงไดเอาคํานี้มาพูดกัน  พูดกันจนชินปาก  ฟงกนัจน 
ชินหู  แตใจมันดาน!  มันดื้อดาน!  มันดื้อดานกบัธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา  มันถึงไดทนทุกขทรมานอยูนี่ไง  ทั้งทีเ่ราอยากไดดิบไดดีนี่แหละ  เราอยากใหพนจาก 
กิเลสเห็นไหม 

เราอยากจะประพฤติปฏบิัติกัน  แลวเราก็วาพุทธศาสนาเปนศาสนาที่ประเสริฐ 
มาก  พระพทุธศาสนานะองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาเห็นไหม  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  เสวยวิมุตติสุข  เวลาเสวยวมิุตติสุขแลว  เวลาเปดโลก 
สามโลกธาตุ  ตั้งแตสวรรค  โลกมนุษย  นรกนี้จะเปดเห็นกนัหมด  ในองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาแตละพระองค  จะมอีํานาจวาสนาอยางนั้นเพื่อจะจรรโลงไง  เพราะ 
อะไร 

เพราะคนเรามนัทนทุกขทรมานดวยความลําบากลําบนในการทําคุณงามความดี 
มันทําไดยาก  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาจะเปดโลกธาตุเห็นไหม  จะเห็นกัน 
หมดตั้งแตสวรรค  โลกกับนรก  ทกุคนเห็นสภาวะแบบนัน้  นี่อํานาจขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา!  อํานาจของธรรมในองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาที่ตรัสรูธรรม 
ขึ้นมา
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ทําใหทุกๆ คนอยากจะมอีํานาจวาสนาอยางนัน้ ถงึอธิษฐานปรารถนาพุทธภูมิกนั 
ตอๆ ไป สิ่งที่ทํา ทําไดถึงขนาดนี้ มันทําไดยาก ทําไดยากเพราะเวลาปรารถนาขนาดไหน 
แตทําไมถึงที่สุด เราก็ทอถอย เราก็ละเลิกกันไป 

นี่ก็เหมือนกัน ในการประพฤตปิฏิบัติของเรา เราประพฤติปฏิบัติขึน้มา เราเพื่อจะ 
เขาถึงธรรม  เขาถงึธรรม  เราตั้งใจของเราอยูแลว  เราปฏิบัติเพราะในชีวิตนีเ้ราเกิดมาพบ 
พุทธศาสนา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาจะรือ้สัตวขนสัตว  และวางธรรมวนิัยไว 
แลว  ใหเราพยายามประพฤติปฏิบัติขึน้มาใหเกิดสจัธรรมในหัวใจ  ถาเกิดสจัธรรมใน 
หัวใจ มนัจะไปชําระลางสิ่งทีม่ันพาเกิดพาตายมาอยูนี่ 

สิ่งที่มานัง่กนัอยูนี่มนัมาจากไหน  ชีวิตนีม้ันมาจากไหน  เราจะไปตืน่โลกตื่น 
สงสารไปทําไม  โลกสงสารมนัทําเพราะเราเกิดในโลกสงสาร  เกิดในวัฏฏะเหน็ไหม 
กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  มันเปนวัฏวน  จิตมันเวยีนตายเวียนเกิดอยูในวฏัฏะนี้  แลวกจ็ะ 
เวียนตายเวยีนเกิดไปอยางนี้  จิตทุกดวงจิตมันเคยผานคุณงามความดีมา  มันเคยเกิดเปน 
เทวดา  อนิทร  พรหม  มา  มนัเคยตกนรกอเวจีมา  ทกุดวงจิตที่เกิดมานั่งฟงธรรมอยูนี่  ทกุ 
ดวงจิตมันสภาวะแบบนัน้ 

แลวในปจจุบนันี้ ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเตอืนเราเห็นไหม 

“กึ่งพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง” 

แลวเจริญที่ไหนละ มันเจริญในใจของครูบาอาจารยของเรานะ ตั้งแตหลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่นลงมา  มันเจริญที่นัน่!  ถาไมเจริญที่นัน่ใครเปนคนยนืยนั  เวลาประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา ใครจะเปนคนยนืยนัวาสิ่งใดผิด สิ่งใดถูก ใครจะยนืยันสิง่นี้ มนัไมมีใครยืนยันกบั 
เรา 

เราปฏิบัติไป  เราปฏิบัติตามความพอใจของเราเหน็ไหม  เวลาสบายใจขึ้นมา 
“วางๆ วางๆ” เพราะอะไร เพราะเราเปนคนขี้ทุกขขีย้าก มันไมเคยประสบความสุข  เวลา 
จิตใจมนัมีความสุขความสงบรมเยน็ขึ้นมานิดหนอย มันก็วาสิ่งนี้เปนผล เปนผล มันคนที่ 
ไมมวีุฒิภาวะ



นิพพานอุปโลกนเอา  ๔ 

แตคนที่มวีุฒิภาวะ ดูสิ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาขณะทีอ่อกไป อาฬา 
รดาบสบอกวา  “มีความรูเสมอเรา  เปนอาจารยสอนได  มีความรูเสมอเรา”  มีความรูเสมอ 
กับอาฬารดาบสเห็นไหม “ไมเอา ไมเอา ไมเอา” เหน็ไหม ทั้งๆ ที่มีคนยกยองเชิดชูนะ ค้ํา 
ประกนัเลยนะวามีความรูเสมอเรา  เปนศาสดาได  เปนผูสอนไดเหมือนกัน  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไมสนใจเลย ไมสนใจเพราะอะไร เพราะความจริงในหัวใจมันมีอยู 

ความจรงิในใจ ความสุข ความทกุขในใจของเรามันเปนความจริงอนัหนึง่ ถาเปน 
ความจรงิอนัหนึง่  เราสมัผัสได  เรารูได ถาเราซื่อสัตยกับตัวเราเอง ความจรงิอนันีม้ันเปน 
สัจธรรม มันเปนความจริงที่เกิดขึ้นกบัเรา  ชีวิตเรามนัเปนความจรงินะ แลวเราปรารถนา 
อะไรกนั.. 

เราปรารถนาความจอมปลอม ปรารถนาใหคนยกยองนบัหนาถอืตา ใหคนตอ 
หนายกมอืไหว ลบัหลังเขาก็นนิทากาเล 

เราชอบอยางนั้น! ชอบตอนตอหนากัน  ช่ืนมืน่กันตอหนา ลับหลังเขาก็เสยีบแทง 
กันอยูอยางนั้น แลวเราก็ชอบกันอยางนั้น! 

แตเปนความจรงิในหวัใจ  เขาจะชื่นชมเราขนาดไหน  มันเปนความจริงหรือเปลา 
ความจรงิในใจเราเปนอยางนั้นไหม  เราก็รูของเรา  เขาช่ืนชมอยางนี้ก็แสดงวาเขาเยนิยอ 
ถาพูดภาษาสัจธรรมนะ  ไอนี่มนัดูถกูกันนะ  ก็รูๆ  อยู  เราไมไดทําอยางนั้น  มนัไมเปน 
ความจรงิอยางนัน้ แตเขามายกยองเชิดชูวาเปนอยางนั้น ไอนี่มนัหลอกกนั หลอกกันซึง่ๆ 
หนา! แลวทําไมเราไปคลอยตามเขา 

เขาชมเรานี่ดีใจมากเลย  ใครติฉนินนิทาไมได  ไมได  เจ็บแสบปวดรอนนัก  แลว 
เขาติฉินนนิทามันจรงิหรือเปลาละ  มันไมจรงิอยางที่เขาติฉินนนิทา  เพราะเรากร็ู  เราทํา 
ของเราเองเหน็ไหม  เรารูของเราเอง  เราทําหรือไมทาํเรารูอยูแกใจ  แลวเขาจะติฉินนนิทา 
มันพูดโกหกทัง้นัน้  แลวมันเรือ่งอะไรของเรา  แตเราก็รับไมได  เห็นไหม  ดูสิ  มันหลอก 
ตัวเองอยางนี้  ใจของเรามนัหลอกเราอยางนี้  แลวกบ็อกวาอยางนีเ้ราซื่อสัตยกบัธรรม  เรา 
เปดสัจธรรม ความจริงในหัวใจ ความจริงในหัวใจ เรารูอยูกบัเรา!
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปฏิเสธอาฬารดาบสนะ  ไมยอมรับทัง้นัน้  ถามนั 
ไมเปนความจรงิขึ้นมา  แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  สัจจะ 
ความจรงิอนันีก้็เปนความจรงิที่มหาศาล  เปนความจริงสุดสวนเลย  สุดสวนแบบเหนือ 
โลก  จนโลกจะรับรูไมไดเลย  จนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา…  คําวา  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาสรางสมบุญญาธิการมาเปนพระโพธิสัตว  สรางสมมารื้อสัตวขน 
สัตวนะ 

สหชาติเกิดมารวม โอโฮ ดูสิ ตั้งแตนันทะ ที่ออกบวชพรอมๆ กัน นั่นนะ ศาสน 
สหชาติ  การเกิดรวมมันมีบุญกุศลมาก  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาออกบวช 
เห็นไหม  ร่ําลือกัน  เจาชายกษัตริยในสมัยนั้นออกบวชตามมหาศาลเลย  แลวสําเรจ็เปน 
พระอรหันตทัง้นัน้เลย แมแตเกิดรวมกม็ีบุญกุศลมากมายมหาศาลขนาดนัน้แลว แลวสิ่งที่ 
เกิดรวมเปนสหชาติ  แลวองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาสรางสมบุญญาธิการจะรือ้ 
สัตวขนสัตว เตรียมตัวมาขนาดนั้น 

เตรียมตวัมามีความพรอม  เหมือนเราเตรียมพรอมทุกอยางเลย  แลวเราจะ 
ชวยเหลอืคน  สุดทายแลวเราจะชวยเหลือเขา  แลวเขาจะเช่ือเราไหม?  จะเช่ือเราไหม?  ก็ 
เตรียมพรอมขนาดนั้นยังทอดธุระนะ เราจะบอกวา มันลกึซึ้งขนาดนั้นนะ ธรรมะนะ  เรา 
อยาเห็นเปนของเลน! เราอยาเหน็เปนของลูบๆ คลําๆ แลวก็ทํากันไปโดยลูบๆ คลําๆ 

เวลาตรัสรูธรรมมาเห็นไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา 
มาเสวยวิมุตติสุข ใจเปนธรรมทัง้นัน้ “แลวจะสอนไดอยางไร?” แตก็จะสอนเพราะวามัน 
เปนสหชาติ  มันเปนเรือ่งของเวรเรือ่งกรรมที่การสรางมา  พันธุกรรมทางจิตคนก็สรางมา 
ดูอยางพระสารบีุตร พระโมคคัลลานะสิ พระสารีบตุร พระโมคคลัลานะ กป็รารถนาเปน 
อัครสาวกเบื้องซายและเบื้องขวา มันก็ตองสรางมาเหมือนกัน ไมใชไดมาลอยๆ หรอก! 

นี่สมาธิ  ปญญาของเรา  มันไมไดมาจากฟาหรอก  ถาเราไมฝกฝน  เราไมนั่งสมาธิ 
กัน  เราไมฝกฝนกนั มันเกิดขึ้นมาไมไดหรอก มนัไมม!ี มันไมมาหรอก มนัไมมีหรอก มี 
เพราะมกีารกระทํา  มีเพราะมีการฝกฝน  พระสารีบตุร  พระโมคคัลลานะกป็รารถนาเปน 
อัครสาวกเบื้องซายและเบื้องขวา  นี่ขนาดปรารถนาเปนอัครสาวกเบือ้งซายและเบื้องขวา 
เห็นไหม
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ดูสิ  ไปอยูกับสัญชัยนะ  “สิ่งนั้นก็ไมใช  นี่ก็ไมใช”  แตดวยปญญา  ดวยวุฒิภาวะ 
ดวยปญญาของพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ  เรียนจนจบแลว  “อาจารยมีอะไรสอนอกี 
ไหม?” “หมดแลว..” แตในเมื่อสอนหมดแลว กร็ูๆ อยูใชไหม จนไดนัดกันนะ คุยกนัเอง 
เลย  “ไมใชหรอก  เรามาเจออาจารยที่ผิดแลว”  เนีย่คําวาเจออาจารยที่ผิด  ปรารถนาอัคร 
สาวกนะ สรางบุญญาธิการนะ 

แตถาไมไดปรารถนาอัครสาวก  แลวเวลาไปอยูกบัสัญชัย  ดูสิ  ไดการรับยกยอง 
เหมือนกนั ทําไมไมเช่ือไปกับเขา ทําไมไมหลงใหลไปกับเขา ไมไป! ไมหลงใหลไปกับ 
เขาเห็นไหม  เพราะวามันสิน้สุดแลว  มันตอบความรูสึกของเราไมได  มนัยังมีความลังเล 
สงสัยอยู  เลยสัญญากันไววา  “ถาเราเจอครูบาอาจารย  เราจะบอกกนันะ”  ทุกคนตอง 
แสวงหา นี่ไง พันธุกรรมทางจิต! เพราะปรารถนาอคัรสาวกเบื้องซายและเบือ้งขวา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรารถนาเปนศาสดา  เปนองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ตรัสรูธรรมแลว  เห็นไหม  พอตรัสรูธรรมแลวสอนอัสสชิ  สอนปญจ 
วัคคีย  ปญจวัคคียออกเผยแผธรรม พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะเห็นพระอัสสชิเดินมา 
พระอรหันตนะบิณฑบาต โอโห.. สํารวมระวัง มันสัมผัสได ตามไป ตามไป จนถึงที่สุด 
แลว 

“ใครเปนศาสดาของทาน? ทานบวชในสํานกัของใคร? ” 

“เราบวชกับองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา เราเปนพระบวชใหม” 

“ทานจงกลาวแตเนื้อความเถิด  หนาที่ของการตรึกในธรรมนั้นเปนหนาที่ของเรา 
เอง” 

“องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนวา  ‘ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  ถาจะดับ 
ความทุกข ความยาก ตองดบัที่เหตนุั้น ไมใชดับที่ทกุขนั้น’ ” 

นี่คนมปีญญาเห็นไหม ไปอยูกบัสัญชัย สัญชัยสอนมาจนเตม็ทีเ่ลย สอนมาขนาด 
ไหนมนัก็ไมจบ  พระอัสสชิเทศนประโยคเดียว  จบ!  เปนพระโสดาบนัเลย  ไปบอกกนั 
เห็นไหม เพราะสิ่งที่สรางมา ไมมีสิ่งใดลอยมาจากฟา อัครสาวกเบือ้งซายและเบือ้งขวาก็



นิพพานอุปโลกนเอา  ๗ 

สรางมา  เพราะการสรางมา  พันธุกรรมทางจิตมนัสรางของมันมา  เชาวปญญามันมีของ 
มัน 

เชาวปญญามันมีของมันใชไหม  เวลามีคนสะกิดทเีดียว  มนัก็ทะลุไปได  พอมนั 
ทะลุไปได  พระอัสสชิพาไปเฝาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ไปบวชกับองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  พระโมคคัลลา  พระสารบีตุร  ไปหาเพื่อน  ไปหาสัญชัย  แลว 
กลับมา 

เนี่ยขนาดมา  “อัครสาวกเบื้องซายและเบือ้งขวาเรามาแลว”  มาแลวเหน็ไหม 
เพราะสิ่งนี้มนัเปนสมบัติสวนตน!  มนัเปนสมบัตขิองพระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะ 
ความปรารถนาการสรางบุญญาธิการมา มันสรางมา มันทํามา พันธุกรรมทางจิตเขาสราง 
ของเขามา พอสรางของเขามา แลวทําไมไมเปนพระอรหันตไปเลยละ? ทําไมไมตรัสรูไป 
เลยละ? 

การสรางมา  มนัสรางพนัธุกรรม  มนัสรางเรื่องโลกๆ  สรางบุญสรางกุศล  ความ 
บุญกุศล บาปอกุศล มนัก็สรางไปกบัใจ เวียนตายเวยีนเกดิไง จิตมันจะเวยีนตายเวียนเกิด 
ไปดวยบาป  ดวยบุญกุศลทีม่ันเวียนตายเวียนเกิด  มนัมีเช้ือไขอยู  มันจะเวยีนของมันไป 
ตามแตอํานาจของกรรม 

แตขณะที่สรางมาขนาดนั้น  แลวองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจามาตรัสรูธรรม 
เห็นไหม  “นี่อัครสาวกเบือ้งซายและเบื้องขวา”  ก็ยังตองรอธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเห็นไหม  แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถายทอดก็ไมได 
ถายทอดโดยตรง ถายทอดจากพระอัสสชิไป 

พอพระอัสสชิไปสะกิด  นี่อํานาจวาสนาบุญญาธิการตางๆ  มันเปนเรือ่งของโลก 
เรื่องของวัฏฏะ  เรื่องของบุญกุศล  มันเรือ่งของโลกแลวถาเรามีโอกาสของเรา  มันเรือ่ง 
ของโลกแตถาเราทําคุณงามความดี  เราเจอหมูคณะที่ดี  เราเจอครูบาอาจารยที่ดี มันจะไป 
ได นี่เขาสรางขึน้มา จนของเขาสมบรูณ 

แตของเราปจจุบนันี้  เราสรางของเรามนัสมบูรณไหม ทําไมมันลุมๆ ดอนๆ เดี๋ยว 
ก็ตั้งใจปฏบิัติ  เดี๋ยวก็รวนเร  เดี๋ยวกเ็อาบาง  ไมเอาบาง  มันจริงจังไหม? พันธุกรรมทางจิต
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ของเรามันออนแอ! ถามันออนแอ มันจะสิ้นสุดที่ไหน มันออนแอ มันก็ตองเขมแขง็ ตอง 
สรางขึ้นมา พยายามทําของเราขึ้นมา มันจะออนแอ จะเขมแข็งขนาดไหน อนันีม้ันกเ็ปน 
อํานาจวาสนาทีม่ันเปนมาในปจจุบนันี้แลว  พอถึงปจจุบนันี้แลว  เราก็ไมตองคิดถงึอดีต 
อนาคต  คิดถึงปจจบุัน  เพราะปจจุบันนี้เราพบซึ่งๆ  หนา  ธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเราพบซึง่ๆ  หนาเลย    เราตองประพฤติปฏิบัติของเรา  มนัก็เปนสมบัติ 
ของเราเห็นไหม 

ยอนกลับไปพระสารบีุตร พระโมคคลัลานะ เวลาประพฤติปฏบิัติของทานสิน้สุด 
กระบวนการ  ถงึที่สิน้สุดแลวเห็นไหม  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตั้งใหเปนอัคร 
สาวกเบือ้งซายและเบื้องขวา  คําวาอัครสาวกเบือ้งซายและเบื้องขวา  ตั้งไวทําไม  ก็ตั้งไว 
เปนมือซาย มือขวา เพื่อเผยแผศาสนาไง พระสารีบตุรเห็นไหม เสนาบดีทางธรรม เปนผู 
ที่มีปญญาเลิศ 

ผูที่มีปญญาเลิศ  เวลาเทศนาวาการ  เวลาไปเผยแผธรรม  ไปเจอกับพวกเดียรถีย 
นิครนถตางๆ  ตองตอบกนัดวยธรรมะ  พระสารีบตุรโตตอบถากถางเพื่อใหเขาเห็นเปน 
ประโยชนกับเรา  พระโมคคลัลานะเห็นไหม  ทานดวยฤทธิ์ดวยเดช  ดวยสิง่ที่มคีุณธรรม 
ชวยเผยแผศาสนาไง  เพราะการสรางมาปรารถนาเปนอัครสาวกเบือ้งซายและเบื้องขวา 
สรางสมบุญญาธิการมา  บุญญาธิการอันนัน้  อํานาจวาสนาบารมอีันนั้น  มันชวยเผยแผ 
ธรรมไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหพระสารบีุตร  พระโมคคัลลานะ  เปนอัคร 
สาวกเบือ้งซายและเบื้องขวา เปนแมทัพ เปนผูทีเ่ผยแผธรรม พระปุถุชนในสมยัพุทธกาล 
ติฉินนินทากันใหญเลยบอกวา  “ทานควรจะตั้งตามโลก  โลก  โลก  โลก  โลก”  คําวาโลก 
โลกก็คอืหมูสัตว  โลกก็คือสิง่ที่จบัตองได  โลกคอืเรื่องของโลก  เรื่องของวิทยาศาสตร 
เรื่องของสสารวัตถทุี่จับตองได พอจับตองไดกบ็อกวา 

“องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานีล่ําเอียง  ถาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ไมลําเอียงก็ตองตัง้พระปญจวัคคีย  ๕  องคนัน้  อยางเชน  พระอัญญาโกณฑัญญะ 
พระอัสสชิ  อะไรตางๆ  ใหเปนอัครสาวกเบื้องซายและเบื้องขวาสิ  เพราะเปนผูที่ตรัสรู
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เปนสงฆองคแรก  เปนผูที่ตรัสรูกอน  พระอรหันต  ๖  องคทั้งองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูกอน ก็ตองตั้งตรงนั้น” 

เนี่ยดวยคําพูดของโลกๆ ไง 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  “ไมใช  เราช้ีตามความเปนจริง”  ตามเปน 
จริงเพราะวาอะไร  เพราะโมคคัลลานะ  พระสารบีุตรเขาทําของเขามา  เขาปรารถนาของ 
เขามา  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไมไดลําเอียงใหใคร  ไมใชเอาแตวาจะแตงตัง้ให 
ใคร มันเปนสมบัติของเขา เขาสรางของเขามา มันก็เปนสมบัติของเขา 

แตโลกมองสิ่งนี้ออกไมได!  โลกเขาใจสิ่งนี้ไมได!  โลกตองเอาสิ่งที่ตวัเองเขาใจ 
ไดมาพิสูจนมาตรวจสอบ แลวก็เลยเปนเรื่องโลกๆ ไป มันกเ็ลยไมเปนธรรมเหน็ไหม 

ถาเปนธรรม  เวลาเราประพฤติปฏบิัติ  ความเปนธรรมของเรา  มันจะมีของมนันะ 
เปนธรรมของเรา เราจะรูของเราได ถามันไมเปนธรรม… 

เพราะสิ่งทีเ่ปนธรรม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวินยัไว  ถา 
วางธรรมและวินยัไว  เราประพฤติปฏิบัติธรรมขึน้มา  มันเปนไดนะ  ดูสิ  ธรรมวินัย  เรา 
บวชมาแลว  เราประพฤติปฏิบัติ สิ่งที่เปนปริยัติวางไวเปนธรรมวินยัใหเราคนควากลับมา 
ที่เรา  ถาคนควากลับมาทีเ่รา  เวลาพระเราบวชมา  เวลาพระปาเกิดขึ้น  พระปาเขาทอง 
“สังฆัสสะ โอโนชยามะ สาธุโนภันเต..” ใหแกสงฆ ของของสงฆเห็นไหม ของของสงฆ 
เปนของสวนกลาง 

นี่ก็เหมือนกัน  ธรรมและวนิัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนของ 
สวนกลาง  ธรรมและวินัยเปนขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  เราเปนชาวพุทธ  เรา 
ภูมิใจกนัมากเลยวา  พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา  ศาสนาพุทธสอนที่สุดแหงทุกข 
ถึงนิพพาน แลวอนันีเ้ปนของใคร? เปนสมบัติขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 

เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  เราถึงพูดกันปากเปยก 
ปากแฉะ  “อวิชชานะ..  เนี่ยนิพพานนะ..”  เราปากเปยกปากแฉะไปเลย  แตมันเปนสมบัติ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา!  เราไดแตช่ือ!  เพราะเราเปนชาวพุทธใชไหม  เราก็
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เปนสิทธิของเรา  เพราะเราเปนชาวพุทธศาสนา  เราเปนพุทธมามกะ  เราก็วาพุทธศาสนา 
สอนอยางนัน้ เราก็พูดกันไปอยางนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาบวชพระขึ้นมาแลวเหน็ไหม  ธรรมวนิัยบอกวา  “สิ่งใดที่ 
เปนสงัฆัสสะ  เปนของของสงฆ  มันเปนสาธารณะ  ถาใครไปใชเปนเปรต  มันตอง 
อุปโลกนนะ  ตั้งแตพระเถระลงมาจนถึงสามเณรเปนสังฆัสสะ”  ของของสงฆ  ของ 
สวนกลาง  ธรรมวินยับอกเปนของสงฆ  สังฆะนี่เปนสงฆ  พอสงัฆะเปนสงฆ  สิ่งนี้เปน 
ของสวนกลางแลว ใครเอาของสวนกลางไปใชเปนของสวนบุคคลไมได 

ถาเปนของสวนบุคคลมนัตองอุปโลกน  พออุปโลกนขึ้นมา  มันก็แจกกนั 
อุปโลกนสิง่อะไร  อุปโลกนสิง่ทีม่ันมีไง  ของพระปาเห็นไหม  ดูสิ  สิ่งที่สังฆัสสะ  มันมี 
ของมันใชไหม  แลวสิง่ใดที่แจกได  แจกไมได  ดูส ิ อยางเชน  เวลากฐิน  ผาขาวนี้มาจาก 
ไหน  ผาขาวนี้มาจากศรัทธาเขาทอดกฐิน  ทอดกฐนิสิ่งนี้มาจากไหน  สิ่งนีเ้ขาเอาของเขา 
มา มันเหมอืนลอยมากลางอากาศเปนของสะอาดบรสิุทธิ์ มาตกอยูทามกลางสงฆ สงฆจะ 
วาอยางไร สงฆอุปโลกนสิ 

สงฆนี่ใครเปนผูที่ฉลาด  ใครเปนผูที่รูธรรมวนิัย  ใครจะครองกฐินไดตองเปนผูที่ 
ฉลาดตองตัด ตองเนา ตองเย็บ ตองยอม มาติกา ๘ ตองทําเปน เปนผูที่ฉลาด ผูที่จะครอง 
กฐินนี้ได สงฆก็ตองอปุโลกนกนัเหน็ไหม ตั้งขึน้มาวาจะใหใคร แลวใครผูเปนองคตอไป 
ก็วา เปนผูมีปญญาจะรักษาไดไหม ถึงที่สุดอุปโลกนเพื่อหาเปนของบุคคล ใครเปนผูดูแล 
รักษาเห็นไหม  เนีย่อุปโลกน  อุปโลกนตามธรรมวนิัย  อุปโลกนของที่มอียูเพราะมนัจบั 
ตองได ดูสิ กฐินเขามีผามีผอนจับตองได ถาสิ่งนี้เปนของของสงฆ อุปโลกนสิ่งที่มนัมอียู 
ถาสิ่งที่มอียูนะธรรมวินยัมนัก็มอียูเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ในธรรมๆ  พุทธศาสนาศาสนาแหงนิพพาน  นพิพานมนัมอียูไหม 
ละ นิพพานมนัมีไหม ถานิพพานมนัมอียู มนัมอียูทีไ่หน แลวเวลาปฏบิัติก็วานิพพานมัน 
จะมี มนัก็อปุโลกนขึน้มาไง เนี่ยนิพพาน.. นิพพาน.. อุปโลกนเอา มันเปนไปไมได! 

แตถามันเปนความจรงิขึ้นมา ทําไมถงึไมอุปโลกนขึน้มาละ มนัตองเปนความจรงิ 
ขึ้นมา  นิพพานอปุโลกนเอาไมม!ี  ไมมีหรอก!  พุทธศาสนา  เราภูมิใจกันอยูเนี่ย  พุทธ
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ศาสนาสอนถึงที่สิ้นสุดแหงทกุข  พุทธศาสนาสอนถึงซึ่งนิพพาน  สอนถงึที่สิ้นสุดแหง 
ทุกข แลวมนัอยูไหน? 

มันเปนสมบัติสาธารณะ  ที่บอกวา  “ธรรมมีอยูดัง้เดมิ..  ดั้งเดิม..”  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม  เอาอะไรไปตรัสรู  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเอา 
อะไรไปตรัสรูธรรม  พระอัสสชิ  พระปญจวัคคียเอาอะไรไปตรัสรูธรรม  พระโมคคัลลา 
นะ พระสารีบุตรเอาอะไรไปตรัสรูธรรม! 

สิ่งตางๆ  ที่องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาช้ี  ถาไมมอีงคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา  พระโมคคลัลานะ  พระสารีบุตรสรางสมบุญญาธิการมาเหมือนกัน  เปนอัคร 
สาวกเบือ้งซายและเบื้องขวา  ทําบุญญาธิการมามหาศาลเลย    แตถาไมมีองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ขนาดพระโมคคัลลานะเปนพระโสดาบัน  เวลามาหาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานี่สัปหงกโงกงวงเห็นไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไปโดย 
ฤทธิ์เลย 

“เธอจงมองแหงนหนาดูดาว เธอจงตรึกในธรรม ใหเอาน้ําลูบหนา” 

ขนาดที่วาสรางมาขนาดไหน แตกิเลสมนักม็าดวย น้าํลงต่ํา สวะมันก็อยูต่ํา น้ําขึ้น 
สูง  สวะมนักอ็ยูสูง  จิตใจคนจะสงูจะต่ําขนาดไหน  มันมอีวิชชาไปทั้งนั้นนะ  สิ่งนี้มนั 
ครอบงําหัวใจไปตลอด 

แตถามันไดประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  มันตองชําระลางของมันขึน้มา  มันถงึวา 
“อุปโลกน” อุปโลกนสิ่งที่มอียู  ธรรมและวนิัยอปุโลกนของทีม่ีใหมาเปนของบุคคล ของ 
ที่ควรใชในสงฆนัน้ 

แลวนิพพานมนัอยูไหน?  แลวอปุโลกนมันขึน้มาไดอยางไร? 

“นิพพาน.. นิพพาน..” นิพพานของใคร! นิพพานอปุโลกนเอา มันก็ไมมีเหตมุีผล 
ใชไหม มันก็วาของมันปากเปยกปากแฉะ นิพพาน.. ทุกคนก็ทองได เด็กกท็องได ผูใหญ 
ก็ทองได  ใครๆ  ก็พูดได  พทุธศาสนาสอนถึงที่สุดแหงทุกข  ใครกพ็ูดได  ใครจะพูดวา 
นิพพานเปนเมอืงแกว เปนเมอืงทอง พูดไดทัง้นัน้นะ แลวมันมีความจรงิไหมละ
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ไมมีความจริง เพราะมันอุปโลกนเอาไง อุปโลกนสิ่งที่มันไมม!ี 

ถาสิ่งที่มนัมลีะ สิ่งที่มนัเปนไป ถามันจะมีขึน้มา มนัมีมาจากไหน? มันมีอยางไร? 
เทากับมนัมคีวามจริงขึน้มานะ  แมแตทางวิทยาศาสตร  แมแตทางอุตสาหกรรม  การ 
อุตสาหกรรมของเขา  เวลาเขาจะสรางสิ่งตางๆ  อยางเชน  รถยนต  เครื่องยนตกลไก  สิ่งที่ 
เปนแรธาตุ  สิ่งที่เปนวัสดุ  ที่จะเอามาใชสอย  ดูสิ  อยางเชน  เครือ่งยนตกลไก  เขาตองการ 
น้ําหนักทีเ่บา  แลววัตถมุันตองมีคุณสมบัติ  มนัตองมีคุณสมบัตทิี่แข็ง  คุณสมบัติทีม่ันใช 
ทนทาน สิ่งนั้นถึงจะเปนประโยชน 

นี่ก็เหมือนกัน  แมแตแรธาตุที่เขาจะเอามาทําเปนอุตสาหกรรม  สิ่งที่เปนเครือ่งใช 
ไมสอย  ดูสิ  ของทีม่ีคุณภาพต่ํา  เวลามาใชทําไดเหมือนกันทั้งนัน้นะ  แตใชประโยชนใช 
สอยมนัจะไดมากนอยละ  แทบจะไมเปนประโยชนสิ่งใดๆ  เลย  นี้ก็เหมือนกนัหัวใจของ 
คนที่ปฏบิัติ คําวาแรธาตุ คําวาสิ่งตางๆ วัสดุที่เอามาทําสิ่งที่เปนประโยชนขึน้มา มนัตอง 
มีคุณภาพของมัน เพื่อประโยชนของมนั 

จิตใจของเรามันออนแอ!  จิตใจของบางคนมันเขมแข็ง  จิตใจของเรามนัเปนเรื่อง 
โลกๆ  คุณคาเห็นไหม…  เพราะอะไร  เพราะเวลาจะสิ้นสุดแหงทุกข  ทุกขมันอยูทีไ่หน? 
ทุกขมนัอยูที่ปฏิสนธิจิตนะ  ปฏิสนธิจิต  จิตดั้งเดิม  จิตเดิมแทนั่นนะ  ทุกขอนัละเอียดมัน 
อยูที่นัน่  แตในปจจุบนันี้สิง่ที่แสดงออก  ทุกขหยาบๆ  เพราะมันเกิดอารมณ  ความคิด 
ความรูสึกออกมา เศราใจ เสียใจ 

เวลาใครประพฤติปฏิบัตเิขาไปถงึที่สุดแลว  เวลาจิตเขาไปถึงจิตเดมิแท  “จิตเดิม 
แทนี้ผองใส จิตเดิมแทหมองไปดวยอปุกิเลส” มันเศรามันหมองนะ อุปกเิลส ๑๖ โอภาส 
สวางไสว  ตางๆ  ระลึกรูสิง่ตางๆ  กิเลสทั้งนั้น!  แตกิเลสอยางละเอียด  ละเอยีดที่วาจนเรา 
คาดไมถึงเลยวาสิ่งนัน้เปนสิ่งที่ละเอียด เราคิดวาสิ่งนี้เปนคุณธรรมของเราทัง้นัน้ 

ในการประพฤติปฏิบัติ  ถาวัสดุคุณภาพมนัต่ํา  มนัเขาไปเจอสภาวะใดๆ  มนั 
หลงใหลไดปลืม้ในการประพฤติปฏิบัติไปทั้งหมด ไออยางนี้กเิลสอยางหยาบ กิเลสอยาง 
กลาง กิเลสอยางละเอียด กิเลสอยางละเอียดสุด มันอยูในหวัใจเราทั้งนั้น ถาพูดอยางนี้ไป 
แลว
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“อูย  แลวจะปฏิบัติกนัอยางไร  มนัก็สุดความสามารถของเรา  เราจะทํากนัได 
อยางไรละ”

มันทําได...  ถาทําไมได  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา..  นี่ไง  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาถึงบอกวา “ธรรมะมนัลกึซึ้งนกั ลกึซึ้งนกั” ลึกซึ้งเพราะงานทางโลกเรา 
ก็อาบเหงือ่ตางน้ํามาเพื่อชีวิตของเราทั้งนั้น  ดูพระบวชมาสิ  ถาพระบอกวา  “ไมติดโลก 
ไมติดโลก” พระบิณฑบาตทําไม? 

พระยังฉนัขาวอยูนะ พระยังตองขบัตองถายโดยธรรมชาติเหมือนมนุษยนี่แหละ 

แลววานิพพาน นิพพาน แลวเอามาจากไหน? 

ก็มาจากโลกๆ นี่ จากขอวัตรปฏิบัติ จากความเปนอยูของเรานี่แหละ 

ถาความเปนอยูของเราเหน็ไหม  มันเก็บเล็กผสมนอย  มันกเ็หมอืนแรธาตุ  แรธาตุ 
วัสดุตางๆ  ที่เราจะเอามาทําประโยชน  ดูสิ  มันมคีุณสมบัติใชประโยชนสิ่งใดได  นี่ก็ 
เหมือนกนั  เราจะตองพยายามทําความสงบของใจเขามา  ถาจิตใจมันสงบ  แรธาตุมันจะมี 
เพราะ “จิตตภาวนา”  ตัวจิตนีม้ันจะออกภาวนา มันจะออกใชปญญา มันจะออกชําระลาง 
มัน  ถาไมมีจิตตภาวนา  มันภาวนาดวยความคิด  มนัเปนสัญญาอารมณ  มันเปนสามัญ 
สํานึก มันเปนสิง่ที่เกิดขึ้นมาในสถานะของมนุษย 

ถามนุษยเกิดขึน้มาไดอยางนี้  ถาสิ่งนีม้ันชําระลางกิเลสได  ทําไมองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตองทําความสงบของใจเขามาละ  ทําไมองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจาไปนัง่อยูโคนตนหวา  ทําไมองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานึกถึงโคนตนหวา  แลว 
ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังทํากําหนดอานาปานสติเขามา  ถาไมไดกําหนด 
อานาปานสติเขามา 

จิตสงบเขามา  ระลึกถึงบุพเพนิวาสานุสติญาณ  มัชฌิมายาม  ระลึกถึง 
จุตูปปาตญาณ  จุตูปปาตญาณก็ยังไมใชมรรคญาณ  แลวถามนัละเอียดเขามา  มนัละเอียด 
มาอยางไร ทําไมมนัละเอียดเขามา แลวมันเขามาชําระลางอยางไร มนัมเีหตุมีผลของมัน! 
มันไมใชอุปโลกนวาของพระพุทธเจาก็คอืของเรา  เราเปนชาวพุทธ  เราก็เปนเจาของ
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ศาสนา พระพุทธเจาฝากศาสนาไวกับพุทธบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี  อุบาสก อุบาสิกา เปน 
เจาของศาสนา ก็หยิบฉวยเอานิพพานมายัดใสหวัอกเลยละ 

มันเอามาจากไหน? มันไมมีหรอก! ถามันไมม.ี. แตสิ่งที่มนัมอียูเหน็ไหม สิ่งทีมนั 
มีอยู วัสดุของเรา เราจะทําอยางไร ถาวัสดุมนัเกิดขึ้นมาแลว ถาเราทําความสงบของใจเขา 
มา  ถาใจมันสงบเขามาได  มันจะมีหลกัมเีกณฑของมันขึน้มา  ดูสิ  วัสดุที่เขาเอามาใชทํา 
เครื่องบนิ มันมนี้ําหนักเบา แลวตองทนแรงกดดันตางๆ  เพราะยิ่งมนี้ําหนักเบา  เช้ือเพลงิ 
ตางๆ  มันก็ใชนอยลง  เครื่องยนตกลไก  ถาวัสดมุีคณุภาพสูง  การใชงานมันก็คงทนของ 
มันเหน็ไหม 

ดูสิ ดูเด็กๆ มันเหน็ไหม เขาแขงขันพบัเครือ่งบิน ๕ วินาที พับกระดาษขึ้นมาเปน 
เครื่องบนิไหม?  เปนนะ  แลวมนัรอนไดดวย  ก็เครือ่งบนิเหมอืนกัน  เครื่องบินอันหนึ่ง 
เครื่องบนิกระดาษพับ  กระดาษเขาพับปบ  เขารอนเลย  นี่เครื่องบิน  แลวเวลาเครือ่งบินที่ 
เขาใชกันในโลกเห็นไหม  ดูสิ  ลําหนึ่งหรือเครื่องบนิเครือ่งหนึ่งกวาเขาจะทําได  กวาจะ 
เสร็จขึน้มาเมื่อไหร  แลวมันใชประโยชนไดตางกนันะ  ดูการใชงานทีม่ันตางกัน  ถาเกิด 
จิตสงบแลวคือวัสดุที่ออกมาจะทํา  จะใชประโยชน  เราจะเอากระดาษมาทําเครื่องบิน 
หรือเราจะเอานิเกลิตางๆ ที่เขาทําเครื่องบินของเขา เราจะเอาอะไรทําเครื่องบนิ?! 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตใจมนัออนแอ  วัสดุที่ไมมีคุณคาเลย  สิ่งตางๆ  เห็นไหม  แลว 
มันกบ็อกวา “นิพพานมีอยูแลว นิพพานมอียูแลว” ก็เครือ่งบนิกระดาษ! ก็เครื่องบินทีเ่ขา 
ใชประโยชนในโลก  มันคนละเครือ่งบนิ  นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งตางๆ  ถาอุปโลกนกันขึ้นมา 
โดยที่ไมมเีหตุไมมีผล มันเปนไมได! 

ถามันเปนความจริงเหน็ไหม  จิตมนัตองสงบเขามา  แลววัสดุของเรา  เราตองมี 
กอน  แลวถาจิตสงบเขามา  ประพฤติปฏิบัตเิขาไป  ถาจิตสงบ  ถามนัผานขั้นตอนของมัน 
ไป ยอนกลบัมาดูแลวมันจะซึ้งใจมาก  แตขณะที่เราประพฤตปิฏิบัติใหม มนัทุกขมันยาก 
เพราะพื้นฐานเราไมมี  พอพืน้ฐานเราไมมี  เหมอืนกบัเรามอืใหม  ผูปฏิบัติใหม  ผูปฏิบัติ 
ใหมมนัก็ตองพยายามคนควา  พยายามหาเหตุหาผล  ถาหาเหตุหาผลไมได  เราใชพุทโธ 
พุทโธ ทําความสงบของใจเขามา นี่คอืหาวัสดุ
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ดูสิ คุณภาพของจิต วัสดุของจิต   จิตนี้มันจะพัฒนาไหม มันจะเปนประโยชนกับ 
เราไหม ถาจิตมันไมพัฒนา จิตไมเปนประโยชนกบัเรา มันสงบไหม ถามันไมสงบขึ้นมา 
จิตของเราคุณภาพ..  เครื่องบนิกระดาษไง พับเดี๋ยวเดียวก็รอนไปรอนมา แตราคาของมัน 
ก็ใชไมได เอาไวเลนกนั เอาไวหลอกเด็ก ใหเดก็มนัมีความพอใจไปช่ัวครัง้ช่ัวคราว 

ความคิดของเราก็เหมือนกัน  หลอกตวัเอง..  ใหพอใจอยูชั่วครั้งช่ัวคราว    แลวมัน 
เปนความจริงขึน้มาไหมละ ถามนัไมมีความจริงขึน้มา  เราก็ตองมีความมุงมัน่ของเรา  เรา 
ก็ตองมีความจริงใจของเรา  ถาจริงใจมนัจะเกิดขึน้มา  ความเกิดขึน้มาจริงนะ  ถาจิตสงบ 
ขึ้นมาจริง มันจะเห็นจรงิของมนั ขณะแคจิตสงบเทานั้นแหละ มันจะมคีวามสุขมาก แลว 
ความสุขทีจ่ิตสงบ กับความทกุข ความฟุงซาน สิ่งทีเ่กิดขึ้นกบัใจ มนัรูมนัเหน็ของมนั 

นี่ไง พระโมคคลัลานะ พระสารบีุตร อยูกบัสัญชัย ศึกษาจนหมดแลวก็ไมเช่ือ นี้ 
พอจิตของเรา  ถาเรากําหนดพุทโธ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  มันมีอยู  ๒  ประเดน็  บาง 
ประเดน็มนัเปนจริตนิสัยของจิต ศรัทธาจริต พุทธจริต จริตของคนมนัแตกตางกันไป ถา 
พุทธจริต นี่ปญญาอบรมสมาธิ ถาศรัทธาจริต นี่สมาธิอบรมปญญา มันไมใชตายตัว 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดานะ  เปนผูที่จะรือ้สัตวขนสัตวนะ 
แลวจริตนิสัยของสัตวโลก  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอนาคตังสญาณ  รูหมดเห็น 
ไหม  ผูที่ควรแกการงาน  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาจะเทศนอริยสัจเลย  ผูที่ยังไม 
ควรแกการงาน เทศนอนปุุพพิกถา ใหเริ่มระดับของทาน ใหปรับพืน้ฐานของใจ 

นี่ไง  แรธาตุ  วัสดุ  ตองพัฒนาวัสดุในหัวใจของเขา  ที่จะเปนประโยชนของเขา 
ขึ้นมาใหไดกอน ถาวัสดุสิ่งนั้นมันสมควรที่ควรแกการงานแลว องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาจะเทศนอริยสัจเลย  เพือ่จะใหจิตมนัไดออกวิวัฒนาการของมนั  ออกพัฒนาการ 
ของมัน ถาจิตมันออกใชปญญาของมนั มนัมีของมัน มันรูของมัน ถารูของมัน เราถึงบอก 
“เราเกิดมาแลวไมตองนอยเนือ้ต่ําใจวา  เราจะทําทางไหน  ถาเรากําหนดพุทโธ  พุทโธ  ถา 
จิตมันมีโอกาสที่มนัทําไดงาย เราเอาของเราเลย” 

เพราะสิ่งนี้  มนัเปนสิ่งที่ทําแลวเผชิญกับขอเทจ็จริงที่ชัดเจนที่สุด!  แตถามันทํา 
ไมไดเพราะอะไร  เพราะเราตองตั้งใจของเราเหน็ไหม  เราตั้งใจของเรา  ถามนัทําไมได 
มันมีความคิดมากเหน็ไหม ความคิดถามันคิดออกมา เรามีสติตามความคิดไปเลย  ปญญา
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อบรมสมาธิ  เพราะมันมีความคิดใชไหม  เพราะมคีวามคิดมนัถงึมีความฟุงซาน  มันถงึมี 
ความยึดมั่นถอืมัน่ของใจ 

“รูป รส กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร” 

มันก็คิดแตเรื่อง  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  มันไมคิดเรื่องอื่นหรอก  ความคิดมีเทานี!้ 
ความคิดของมนุษยนะ  มนักเ็หมอืนสสารทางโลก  มันแปรสภาพของมัน  มันธรรมชาติ 
ของมัน นีก่็เหมือนกัน ความคิดมนุษยมีเทานี้  แตมนัคิดในรูป  รส กลิ่น  เสียง พอรูป รส 
กลิ่น เสยีงสิ่งใดกระทบ มันคดิตามนัน้ไป ถามีสติตามมนัไปเหน็ไหม 

ความคิด!  ..จิตมจีริงๆ นะ  ธาตุรูมันมนีะ  มนัมีชีวิต  มันจบัตองของมันได  แตพอ 
มันคิด  มนัเปนความรูสึก  เปนความคิดแลว  หายไปเลย  เพราะอะไร  เพราะมันอยูกับ 
ความคิดแลว  ความคิดมนัก็เกิดดับ  แลวตัวจิตมนัอยูไหน  จิตมจีริงๆ  นะ  ถาจิตมีไมจริง 
คนเกิดไมได  ปฏิสนธิจิตเกิดในไขของมารดา  ปฏิสนธิจิตไปเกิดเปนโอปปาติกะ  ไปเกิด 
เปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหม มนัมีของมันจริงๆ 

เพราะมนัมีของมันจริงๆ  มันจะพิสูจนไดดวยสติปญญาของเรา  ถามันจะพิสูจน 
ดวยสติปญญาของเราแลว  ปญญาอบรมสมาธิตามความคิดไป  ความคิด  เพราะจิตมนั 
เสวยอารมณแลว  มันถงึเปนความคิดขึน้มา  มันถึงเปนอากาศธาตุ  แตถามันมีอากาศธาตุ 
ขึ้นมา  มีสติสมัปชัญญะตามมนัเขาไป  จากอากาศธาตุที่มันดับ  มนัมาจากไหน  ความคิด 
มันมาจากไหน ความคิดที่มนัเกิดขึ้น มันมาจากไหน 

เพราะมนัเปนอากาศธาตุ  ความคิดเปนอารมณความรูสึกไปแลว  เปนอากาศธาตุ 
ดับไป แลวมนัดับไปไหนละ ดับไปกเ็กิดดับ พอเกดิแลวก็ดับกนัไป ไมมีสติสมัปชัญญะ 
แตถามีสติตามความคิดไป  ความคิดดับไปแลวมันเหลืออะไร?  เหลือความรูสึกนกึคิด.. 
อาว!  แลวความรูสกึนึกคิดนีม้าจากไหน?  นีป่ญญาอบรมสมาธิไง  สมาธิอบรมปญญา- 
ปญญาอบรมสมาธิ เพื่อหาวัสดุ เพื่อหาจิตตภาวนา 

ถาจิตมันสงบนะ  เนี่ยธาตุ!  วัสดุที่จะออกไปทําประโยชนใหกับจิต  ใหออกไปทํา 
ประโยชนกับการฝกฝนจิต  ใหจิตนี้ไดคนควา  ไดพจิารณาในกาย    ในเวทนา  ในจิต  ใน 
ธรรม ในอริยสัจ ๔ แลวก็บอก “อาว.. ก็เห็นๆ อยูนี่ กายก็นั่งทับอยูนี่ นีก่็พิจารณาอยูนี่..”
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สัญญาอารมณเห็นไหม  นี่ไง  อุปโลกนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา ตามธรรมวินยัของมนัมอียูแลว  เราถึงอปุโลกนเพื่อมาเปนสวนบุคคล เปนของใช แต 
นี่กายกม็ีอยูแลว จิตกม็ีอยูแลว กาย เวทนา จิต ธรรม ก็มอียูแลว แลวสามัญสํานึกของจิต 
มันเปนโลก มันเปนโลกเพราะเราเกิดเปนมนุษย พอเรามาเกิดเปนมนุษย  เรากม็ีปญญา มี 
เชาวปญญา

แลวธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวาสติปฏฐาน  ๔  เห็นไหม 
จิตใจของคนที่ไมควรแกการงาน  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนอนุปุพพกิถา 
กอนนะ  ใหรูจักทาน  พอทําทาน  เสียสละแลวมันจะไปเกิดบนสวรรค  พอเกิดบนสวรรค 
บนสวรรคมันก็ตองเกิดตองตาย  ใหถือเนกขมัมะ  พอถือเนกขัมมะแลวจิตใจมันควรแก 
การงาน ถึงบอกวาใหเทศนอริยสจั ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม 

เพราะจิตมันเปนวัสดุ  จิตเนี่ยเปนวัสดุ  เปนสัมมาสมาธิในฐีติจิตเห็นไหม  ที่วา 
“อุปกิเลส  ๑๖”  ไอนั่นมันเปนชองทางของจิต  มนัเปนคุณภาพของจิต  อยางเชน  น้ําเห็น 
ไหม  น้ํามีความขุนขน  น้ํามีความสะอาดบริสุทธิ์แตกตางกันไป  จิตที่มนัมอีารมณขุนมวั 
จิตที่มนัรับรู จิตที่มนัคิดของมนั จิตที่มนัมคีวามทกุขความยาก จิตทีม่ีสัญญาอารมณ มันก็ 
เหมือนคุณภาพของน้ําทีม่ันไมสะอาดบริสุทธิ์ ถาไมสะอาดบริสุทธิ์จะไปทําอะไรได! 

นี่ก็เหมือนกัน พอมันทําอะไรไมได “กก็าย เวทนา จติ ธรรมนะ อาว ก็กาย เวทนา 
จิต  ธรรม”  มนัคิดแบบโลกๆ!  ถามันคิดแบบโลกเหน็ไหม  ของมันไมม!ี  อุปโลกนขึน้มา 
มันกไ็มม!ี 

แตถาของมนัมี  เหน็ไหม ดูสิ พระทีอุ่ปโลกนกฐิน อุปโลกนสงัฆทาน ของมนัม!ี 
เพราะเขาถวายมา ของมันมีถงึอุปโลกนสิ่งนั้นใหเปนของบุคคล นี่ของเปนของสาธารณะ 

จิตปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตมันม!ี  สิ่งที่มันมี  แตเราไปอยูที่สัญญาอารมณ  มัน 
สงออกไปขางนอก มันกเ็ปนอากาศธาตุ มันก็เกิดดับ เกิดดับไปนะ 

แลวบอกวา “ก็เหน็กาย.. เห็นกาย..” 

มันเหน็กายโดยสามัญสํานึก!  เพราะในสถานะของมนุษย  มนุษยมีสมาธิอยูแลว 
เพราะมนุษยมสีมาธิของปถุุชน  แตถาเราใชสติปญญาของเรา  ปญญาอบรมสมาธิ-สมาธิ
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อบรมปญญา  จนเปนกัลยาญาณปุถุชนเหน็ไหม  ปถุุชนคนหนา  ปุถุชนเปนคนที่ควบคมุ 
ใจตัวเองไมได ปุถุชนมีสิ่งใดกระทบกระเทอืนแลว หัวใจจะวิ่งตามอารมณนั้นไปทันที 

แตถากัลยาณปุถุชน  เพราะปญญาอบรมสมาธิเห็นวาความคิดของเราคิดเทาไหร 
แรธาตุพอมีอะไรไปปนปวนมนั แรธาตุนี้มนัเปนวัตถุนะ อยางเชน เปนหนิ เปนเหลก็ ลม 
พัดมันไมไปไหนนะ  เพราะน้ําหนกัมนัมี  แตหัวใจนีน่ะ  พอมนัโดนโลกธรรม ๘ พอมนั 
โดนสิ่งใด  โอย  มันไหวติงไปหมดเลย  แลวมนัไปไหนหมดละ  นี่ไง  พอมีอารมณ 
ความรูสึกมันก็ทุกขยากไปกบัสัญญาอารมณอยางนัน้ 

แตถามันมีสติสมัปชัญญะนะ เหน็โทษของมันเห็นไหม เรานีเ่ลวกวาหมา ดูหมาสิ 
เวลาลมพัดใบตองแหง  หมามันเหาเลยนะ  หมามนัเหามันยงัมีใบตองนะ  มนัยงัมีลมนะ 
แลวไอของเรา  เวลาความคิดมนัเกิดขึ้นมา  ทําไมไมมีจุดยืนเลยละ  เลวกวาหมา!  ถามี 
ปญญาอยางนี้ มนัเตือนไดนะ นี่คือธรรมะทั้งนัน้! 

เวลาพูดขึน้มา “อูฮู ดูถูกวาเราเลวกวาหมา” 

มันยิง่กวานั้นอีก!  เวลากิเลสมนัคิด  มันคิดชั่วมากกวานั้นกีร่อยกี่พนัเทา  เวลาพูด 
ถึงธรรมะนี่พูดไมไดเลย เพราะถากิเลสมนัมกีําลังของมนั มันก็ฉุดกระชากลากใจนีไ้ปใช 
ไหม  แตถาเรามีสติปญญาขึ้นมา  เราเทยีบขึน้มา  มันสลดนะ มันหดหูนะ  มันสลดปบมัน 
ปลอยเห็นไหม  นี่ปญญาอบรมสมาธิ  ปญญามันตองไลเขามา  ไลเขามา  ไลเขามา  พอไล 
เขามาเห็นไหม 

ความคิดเกิดขึ้นมาจากไหน?  เกิดมาจากจิต  พอมนัปลอยขึ้นมา  มันปลอยที่ไหน 
มันกก็ลับไปสูจิต นี่ไง พอกลับไปสูจิต มนัเห็น รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร เปน 
พวงดอกไมแหงมาร  จากปุถุชน  สมาธิมีอยูแลว  แตเปนสมาธิของปุถุชน  เปนสมาธิของ 
โลกๆ  ถาไมมี  กัลยาณปุถุชนมันจะเดนิโสดาปตตมิรรคไดอยางไร  สถานะวุฒิภาวะของ 
จิต  จิตที่เปนปุถุชน  จิตที่เปนจิตสามัญสํานกึ  คําวาสามัญสํานึก  สัญชาตญาณ  มันก็คือ 
อวิชชาทั้งนั้นนะ
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ดูอยางที่วาน้ําสกปรกๆ อยางไฟฟา ถาไฟฟาที่มันรั่วไปตางๆ มันทําใหคนตายได 
นะ นี่ก็เหมือนกนั เราคิดวานีเ้ปนธรรมะๆ ถามันยงัเขาไปไมถงึ ไฟฟามนัจะใชประโยชน 
ไดตอเมื่อมนัมีสื่อใชไหม สื่อเขาไปพลังงานตางๆ มนัเอาไปใชประโยชนได 

จิตที่มนัจะใชประโยชนได  จิตทีม่ันจะเปนอริยสัจ  จติที่มันจะเปนสัจจะความจรงิ 
มันตองมวีุฒิภาวะของมนั ถามีวุฒิภาวะของมัน มนัพัฒนาของมันขึน้มาเห็นไหม มันเกิด 
ปญญาขึ้นแลว  ถาเกิดปญญาขึ้นเห็นไหม  จากกลัยาณปุถุชนมนัจะเปนโสดาปตติมรรค 
เปนโสดาปตติมรรคเพราะอะไร  เพราะเดนิมรรค  เดินมรรคคอืเดินปญญา  เดินมรรคคือ 
การฝก 

นี่ไง เครือ่งบนิทีเ่ราจะทํา วัสดุทีจ่ะเปนเครื่องบินขึ้นมา มันจะมีคุณสมบัติของมัน 
มันจะเปนประโยชนของมัน  ใจรูทั้งนั้น!  มันไมลอยมาจากฟา  ไมใชอุปโลกนเอา  คําวา 
อุปโลกนเอาคือมันไมมีเหตุมีผล แตพูดธรรมะนะ “นิพพาน.. นิพพาน..” 

นิพพานจําช่ือมันมาพูด  แตมันมอีะไรรองรับ  มนัไปอุปโลกนเอา!  คิดเอา!  ตูเอา! 
ไมเปนความจรงิ! 

ถามันเปนความจริงขึน้มา  มนัมกีารกระทํานะ  จิตที่มันเริม่มีการกระทําของมัน 
ขึ้นมา  มันทําอยางไร  ถามันทําอยางนัน้แลว  คนรูจรงิเห็นจริงแลวจะพูดคลาดเคลื่อนจาก 
ความเปนจริงของใจไป  เปนไปไมได!  มันคาดเคลื่อนกับความเปนจรงิที่มนัเกิดขึ้น 
เปนไปไมไดเลย! 

ถาไมมโีสดาปตติมรรค มันจะไมมโีสดาปตติผล 

ถาไมมีสกิทาคามรรค มันจะไมมีสกทิาคาผล 

ถาไมมอีนาคามรรค จะไมมอีนาคาผล 

ถาไมมอีรหัตตมรรค จะไมมีอรหัตตผล 

มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑
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พระอัสสชิบอกพระโมคคัลลานะ  “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาใหไปดับที่เหตุนัน้”  นี่กเ็หมอืนกนั  โสดาปตติมรรคมนัเปนเหตุ  ทําให 
เกิดโสดาปตติผล  สกิทาคามรรคเปนเหตุ  ทําใหเกิดสกิทาคาผล  อนาคามรรคมนัเปนเหตุ 
ทําใหเกิดอนาคาผล อรหัตตมรรคเปนเหตุ ทําใหเกดิอรหัตตผล แลวมนัอยูไหนละ? 

เพราะมนักอ็ุปโลกนเอาไง!  มันก็ลอยมาจากฟา  มันมีอยูแลว  ของมีอยูแลว  มนัก็ 
เกิดขึ้นมาเอง  มนัไมเปนความจริงเพราะอะไร  เพราะสิ่งที่มนัเปนความจรงิมนัตองพูด 
จริงทําจริง  แลวเปนตามความเปนจรงิอยางนัน้  แตถามันพูดไมมเีหตุมีผล  มนักเ็ลย 
กลายเปนนกึเอา คาดเอา หมายเอา 

แลวรูไดอยางไรวาคาดเอา หมายเอา? 

รูไดเพราะมันไมมีเหตุมีผลนี่ไง! 

ถามันไมคาดเอา หมายเอา มันตองมีที่มาที่ไป หลวงปูเสาร หลวงปูมั่นทานพูดอยู 
แลว  เริ่มตนทําความสงบของใจเขามา  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ทานทดสอบ  ตรวจสอบ 
มาแลวดวยบุญญาธิการ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมมาพุทธเจาสรางสมบุญญาธิการมาเปนพระโพธิสัตว 
กวาจะมาถงึที่สุด มาถึงชาติสุดทาย มาประพฤติปฏบิัติ หลวงปูเสาร ครูบาอาจารยของเรา 
ตองมเีหตุมีผลมา  มันมีเหตมุีผลจนจิตใจมีจุดยืน  มีหลักการ  มีความเขมแข็งของใจ 
ตรวจสอบทดสอบ  เพราะธรรมวนิัยก็มีอยูแลว  ตูพระไตรปฎกมีอยูแลว  แลวใครเปนคน 
สอน ใครสอนขึน้มาแลวจะเปนประโยชนอยางไร 

ดูสิ  ครูบาอาจารยเราศึกษามาขนาดไหน  ยิ่งศึกษายิ่งงงนะ  เพราะนิพพาน.. 
นิพพาน.. แลวมนัจรงิหรือเปลา? มจีริงหรือเปลา? 

คนเราเปนอยางนี้  มันมีความเช่ือ  ความเช่ือมี  แตความลังเลสงสัยในใจก็มี  เพราะ 
อวิชชามันนอนเนือ่งมากับจิต ปฏิสนธิจิตเพราะการเกิดและการตาย สิ่งนี้มนัมขีองมันอยู 
แลว  ถามันมีของมนัอยูแลว  ถาเราประพฤตปิฏิบัติไป  ประพฤติปฏิบัติโดยอะไร  แตถามี 
ครูบาอาจารยเปนผูช้ีนํา  ครูบาอาจารยของเราประพฤติปฏิบัติมา  โดยพยายามตรวจสอบ
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ทดสอบกบัธรรมและวนิัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ที่วา  “ฟงธรรม  ฟง 
ธรรม” 

ตั้งแตสมัยพุทธกาลมาจนถงึปจจุบนัจนอนาคตไปถึง ๕,๐๐๐ ป ใครแสดงธรรมก็ 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งนัน้  แต!  แตมีความจริงรองรับไหม  ถามี 
ความจรงิรองรบันัน่นะ  มนัมีหลักมีเกณฑ  มีเหตมุีผล  ถามีเหตุมีผลมันจะยอนกลับมา 
ทําลายกิเลสได 

แตถาพูดธรรมะพระพุทธเจาเหมือนกนั  ธรรมะพระพุทธเจานี่แหละ  พุทธพจนนี่ 
แหละ  แตไมมเีหตุมีผล..  เพราะอุปโลกนเอาไง  อุปโลกนธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวาเปนของตัว มนัเปนธรรมสาธารณะเห็นไหม 

ดูสิ  ที่วาธรรมวนิัยเปนสาธารณะ  เปนสิ่งที่เปนสาธารณะ  แลวอุปโลกนมาเพื่อ 
เปนของบคุคล  นี่ไงการที่เราจะอปุโลกนเราได  เราตองอุปโลกนเราดวยมรรคญาณ  เรา 
จะตองมีสติปญญาของเรา  จะทําจิตของเราใหมันผองแผว  ทําจิตของเราพอผองแผวแลว 
มีกําลังแลว  ใหมันออกใชปญญาของมนั  แลวปญญาที่เกิดขึ้นมา  โลกุตตรปญญามันเกิด 
ขึ้นมาอยางไร 

โลกุตตรปญญา กาย เวทนา จิต ธรรม.. “กายเห็นกายอยูแลวนะ เวทนาก็เหน็แลว 
จิตก็เหน็แลว  ทกุขเรากเ็ห็นแลว”  ถามนัเหน็โดยโลกมนัก็เปนโลก  แลวพอมันเห็นโดย 
โลกนะ แลวมนัปลอยนะ มันเปนสมถะ ถาเหน็โดยโลกเวลามนัปลอยมาขึ้นมา มันก็เปน 
สมาธิไง  เวลามนัปลอยขึน้มา  มันปลอยโดยสมถะเห็นไหม  ปลอยโดยสมาธิ  จิตเวลาถา 
สงบ อยางเชน  อัปปนาสมาธิ ถาลงอัปปนาสมาธิมนัสักแตวา  กายกับจิตแยกออกจากกนั 
แยกออกจากกนัโดยสมถะ แยกออกจากกนั จากจิตมนัหดตัวเขามา 

ดูสิ  เราจับผิวหนงัเรา  เรามีความรูสึกไหม  มนัมีความรูสึกตลอดไป  เพราะจิต 
ความรูสึกมันออกทั่วกายเรานี่  แลวไมใชทั่วกายธรรมดานะ  ออกจากทัว่กายแลวยัง 
ออกไปรับรูจากเรื่องขางนอกอกีดวย  แตเวลาจิตมันกําหนดพุทโธ  พุทโธ  หรือใชปญญา 
อบรมสมาธิเขามา มันจะกลับสูสถานะเดิมของเขา หดสั้นเขาไป หดสั้นเขาไป จนจิตมัน 
เปนเอกเทศของมนั ทั้งๆ ที่มีชีวิตอยูเนี่ย! ทั้งๆ ที่มคีวามรูสึกอยูเนี่ย! มันสักแตวา  จิตมัน
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เปนจิต  คําวาสักแตวา  เพราะจิตมันเปนตัวของมันเอง  รางกายนี้เปนรางกายเอง  แลวไม 
ตายดวย 

ดูสิ  เวลาเขาสมาบัติเหน็ไหม  เขาสมาบัติ ๗ วัน  มันเปนอยางไร มนัหยุดอยางไร 
ทําไมนัง่อยู ๗-๘ วัน ทําไมกระเพาะอาหารสิ่งตางๆ ในรางกาย เซลลตางๆ มนัจะทํางาน 
ของมันอยางไร  มันเปนความมหัศจรรย  แตมหัศจรรยจากคนที่มนัไมเคยทํา  แตมันเปน 
ขอเทจ็จรงิจากผูที่ทําแลวนะ 

มันเปนเรื่องธรรมดา!  มันก็เปนอยางนี!้  มันมีของมนัอยูแลวอยางนี!้  เพียงแตเรา 
เขาถึงหรอืไมถึง 

นี้พอเราเขาถงึสภาวะแบบนัน้  เวลาเราเขาฌานสมาบัติ  อันนั้นเปนอันหนึ่งนะ 
แตอัปปนาสมาธิเปนอีกอันหนึ่งนะ  ถาอัปปนาสมาธิเวลามันเขาไป  เปนสักแตวาเลย 
เพราะคําวาสักแตวา  ถาเราไมเปน  เราก็บอกสักแตวาคือไมมี  กม็ันสกัแตวาไมรับรูอะไร 
เลย 

ถาไมรับรูอะไรเลย มนัจะเปนอัปปนาสมาธิไดอยางไร 

มันจะเปนอัปปนาสมาธิเพราะมีสติพรอม!  มีสติสัปชัญญะตลอด!  รับรูไดตลอด 
ถาไมรับรูไดตลอด ไฟฟานีถ่ามันสะดุด หรือไฟฟาที่มีมนัคัทเอาท มนัไปไมไดหรอก จิต 
กวามันจะเขาสูฐานเดิมของมนั  เขาสูฐีติจิต  เขาสูอปัปนาสมาธิ  ถามันไมตอเนือ่งเขาไป 
ไมมีสตเิขาไป  มนัจะเขาไปไดอยางไร  ในเมือ่มนัขาดตอนเขาไปแลว  ถามนัขึ้นตนตอง 
ขึ้นตนใหม ก็นับหนึ่งใหม นับหนึ่งใหม.. มันเปนไปไมไดหรอก 

แตพอมันเขาไปถงึที่สุดของมันแลวเหน็ไหม  ถึงวามันก็เปนสมถะไง  ถาพูดถึง 
พุทโธ  พุทโธ  หรือปญญาอบรมสมาธิ  ถามันถึงที่สดุแลว  มนัปลอยกายได  ขนาดปลอย 
กายไดอยางนี้  ถามีครูบาอาจารยปลอยกายไดอยางนี ้ ไมใช!  ปลอยกายไดอยางนี้  ฤๅษีชี 
ไพรเขาไดหมดเลย  เวลาเหาะเหนิเดนิฟา แลวมนัเปนปญญาไดไหมละ มันไมเปนปญญา 
ปญญาเกิดขึ้นมาไมไดหรอก! 

แตปญญามันจะเกิด เกิดอยางไร?
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ถาปญญามันจะเกิดนะ  จิตมนัออกรู  ถาจิตมนัถงึที่สุดแลว  เพราะจิตมนัเปน 
เอกเทศ  จิตมันเปนอิสระ  นี่วัสดุ  คุณภาพของจิต  คณุภาพของวัตถุนัน้  มันมีคุณภาพมาก 
แรธาตุอันนี้มนัมีคุณประโยชนมาก    แตตองใชเปนนะ  ตองใชมนันะ  ถาไมใชมันนะ  แร 
ทองมันอยูในเหมอืง  ไมไปขุด  ไมเอามาหลอม มนัเอามาจากไหน แลวเอามาเดีย๋วตอนนี้ 
ราคาทองคําขึ้นสงูมาก มนัมรีาคามาก แลวใครเปนคนเอามาใชมัน 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตเวลามันมีหลกัมีเกณฑของมัน  ใครจะพาใชมัน  ถาไมใชมนันะ 
แรธาตุแรทอง  แรธาตุมันก็อยูของมันอยางนั้นนะ  แตแรธาตุของใจ  สัมมาสมาธิเสื่อม 
หมด  พอเสื่อมออกมาเปนมนุษยนี่ไง  เสื่อมออกมาเปนสาธารณะของปกติเรานีไ่ง  เพราะ 
อะไร  เพราะเราเกิดมาเปนมนุษยไง  ตามอายุไข  สถานะนี้มนัรองรบัไว  แตถาเรากําหนด 
พุทโธ พุทโธ จิตเขาอัปปนาสมาธิ สักแตวานี่ มันจะคลายออกมาเปนอปุจาระ แลวมันจะ 
ออกฝกฝนของมัน 

นี่เห็นไหม สิง่ที่การกระทํามนัใชปญญา สมถะ-วิปสสนา วิปสสนามันจะเกิดตอง 
จิตมีรากมีฐาน  แตถาจิตมันมรีากมีฐานถาวปิสสนาไป  มันรับรู  มันพจิารณาของมันไป 
เวลาพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม มันปลอยวาง พอมันปลอยวาง อาการของจิต ความที่ 
มันปลอยวางเหน็ไหม นีไ่งมันไมใชอุปโลกนหรอก มันเปนจรงิๆ เพราะจิตมนัรับรูจรงิๆ 
พอจิตมนัรบัรูจริง มนัคลายตวัจรงิๆ 

ตทังคปหาน  มันปลอยวาง  ปลอยวาง  ปลอยวางเห็นไหม  ครูบาอาจารยทีท่าน 
ปฏิบัติเปน ครูบาอาจารยทีท่านเปนครบูาอาจารยจรงิๆ นะ เวลาลูกศิษยมาถามปญหาการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ถูกตองไหม?  ถูก  แตตองซ้ํานะ  คําวาซ้ําเห็นไหม  เวลามันปลอยวาง 
ขนาดไหน “บวั ๔ เหลา” ผูที่ปฏิบัติ ขปิปาภิญญามันจะตรัสรูงาย ประพฤตปิฏิบัติไดงาย 
ทีเดียวก็ไปไดเลย  แตถาปฏิบัติไดยาก  ไอตรงนีม้ันไมใชวาพูดอยางนี้เพื่อจะเอามาวัดกัน 
ดวยคุณภาพของคนสงูคนต่ํานะ 

มันเปนเรื่องขอเท็จจรงิของใจดวงนัน้ๆ นะ  ดูสิ  เรามานั่งกนัอยูนี่ สงู ต่ํา ดํา ขาว 
เห็นไหม  มันกเ็ปนเพราะอํานาจวาสนาของการเกิดมาใชไหม  จิตมันก็เหมือนกัน  จิตมัน 
อยูที่อํานาจวาสนาทีม่ันไดสรางของมนัมา มนัทํามาขนาดไหน แตสรางมาแลว  เราก็ตอง
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ออกใช  ออกทํา  ถาสรางมาแลวไมออกมาใช  พระสาวก พระสาวกะ  เดี๋ยวก็สูง  เดี๋ยวก็ต่ํา 
เราไมใชพระโพธิสัตว ไมใชเปนตางๆ ทีถ่ึงที่สุดแลวมันเปนชาติสุดทายไง 

แตในปจจบุันนี้ถาเราทําของเรามันก็ถึงได  แตถาไมทําของเรามันก็ลงต่ําได  มนั 
ลงต่ําของมันเพราะอะไร  ลงต่ําเพราะคิดชั่วทําช่ัวมนัก็ออกทางชั่วไปนัน่นะ  ถาคิดดีมันก็ 
สูงไปได  แตนี้มันคิดปฏิบัติ  ถามันพิจารณา  มันปลอยวางขนาดไหน  ตองซ้ํา  ครูบา 
อาจารยที่ทานเปน  ทานพูดคําเดยีวเทานั้นนะ  “เออ  ถูกตองแลวละ    ใหซ้ํานะ  ซ้ําเขาไป 
นะ” ไอคําวาซ้ําๆ เราฟงแลวกม็ันของเล็กนอยไง 

แตนี่ของจําเปนมาก  ของจําเปนมาก  เหมือนกบัทดสอบทางวทิยาศาสตร  สิ่งที่ 
วิทยาศาสตรพิสูจนซ้ํา พิสูจนซ้ํา พิสูจนซ้ํา ครั้ง ๑ ครั้ง ๒ ครั้ง ๓ ครั้ง ๔ เห็นไหม เราจะมี 
ความชํานาญขึ้น  เราจะทําอะไรไดรวดเร็วขึน้  เราจะทําหลักวิชาการ  เราจะชัดเจนขึ้น นี่ก็ 
เหมือนกนั  พอจิตมันวิปสสนาไป  มนัปลอย  ตทังคปหานมันปลอยชั่วคราว  ถาช่ัวคราว 
ขนาดไหน ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ซ้ําแลวซ้ําอีก 

การซ้ําแลวซ้ําอีกนีน่ะ  มันก็ตองควบคมุโดยสติปญญาใหจิตนี้สงบ  ใหจิตนีม้ีราก 
มีฐาน  คุณภาพของวัสดุเราตองคงที่  ถาคุณภาพวัสดุของเราเดีย๋วสูงเดี๋ยวต่ํา  เราทํา 
สินคาออกไป ถาสินคาวัสดุเราดี สินคาเราจะมีคุณภาพมากเลย ถาคุณภาพของวัสดุเราต่ํา 
เราทําสินคาเหมอืนกันออกไป สินคาคุณภาพใชไมไดเลย แลวทําออกไปเสียชื่อเสียงมาก 
จะทําใหความเช่ือถอืของลูกคาเราจะไมเช่ือถือเราอีกเลย 

จิตก็เหมือนกัน  คุณภาพของจิตเราจะตองรกัษาใหดี  แลวพอเราจะมาพจิารณา 
ออกไป  มันจะปลอยวางขนาดไหน  มันปลอยแลวซ้ําแลวซ้ําเลา  ตทังคปหานมันเห็นได 
แลวเวลาสมุจเฉทปหาน กบั ตทังคปหานมนัตางกันอยางไร ถาคนไมเคยเห็น มันจะรูได 
อยางไรวาอันไหนเปนตทงัคปหาน  อันไหนเปนสมุจเฉทปหาน  แลวถาคนไมเคยเห็น 
สมุจเฉทปหานเลย มนัก็ตทังคปหานเรื่อยไป 

พอตทังคปหานเรื่อยไป มันก็ปลอยเรือ่ยไป วางเรื่อยไป วางเรือ่ยไป  วางอยางนี้ 
เนี่ยกรรมฐานมวนเสือ่  มันเพราะอะไร  เพราะมนัไมถึงกระบวนการที่สิ้นสุด 
กระบวนการของสนิคา  กระบวนการของการผลิตมันไมจบ  พอกระบวนการมนัผลิต
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สินคานั้นไมสําเรจ็รูปขึ้นมา  เปนสนิคาไมได  เราจะเอาเปนสนิคาไดไหม มันไมเสร็จ คือ 
มันไมสมบูรณของมนั คือมันใชประโยชนไมได! 

ตทังคปหาน มันทําแลวทําเลา ทําแลวทําเลา สินคามันยงัไมสมบรูณ สินคามนัยงั 
ไมจบ ถายังไมจบ นี่ไง นิพพานไมอุปโลกนเอาหรอก! มันมีเหตุ มีผล มีการกระทํา แลว 
มันจะเปนไปตามสจัธรรมของมัน  แลวมนัอยูที่อํานาจวาสนาของคน  อยูที่จริตนิสัยของ 
คน  แลวจริตนิสัยเวลาทําไปแลว  ถกูจริตตรงกบัเปาหมายไหม  ตรงกับเปาหมาย  ตรงกบั 
จริต ตรงกบัการกระทําแลว ถาซ้ําแลวซ้ําเลา ถึงที่สุดมันสมุจเฉทปหานมนัขาด! 

“กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข” 

คําพูดนี่ใครกพ็ูดได! นกแกวนกขุนทองมันก็พูดได! ใหหมาพูดหมายังพูดไดเลย! 
สอนใหมันพูดมันจะเหาเลยนะ! เนี่ยขาด ขาดเลย แลวมันจรงิหรือเปลาละ มนัมอีะไรเปน 
ความจรงิ 

ถามันเปนความจริงขึน้มา สิ่งที่เปนความจรงิแลวนี่ มันพูดออกมาจากสัจจะความ 
จริงของมัน มนัจะผิดไปไหน มนัไมผิดเพราะอะไร เพราะมนัขาด อะไรมันขาด แลวมัน 
ขาดอยางไร กอนจะเริม่ตนขาดมันเริ่มตนมาจากอะไร พอเริ่มตนการฝกซอม การกระทํา 
มามันทําอยางไร ถงึที่สุด กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข อยางไร 

ขันธ  ๕ไมใชเรา  เราไมใชขันธ  ๕  ขันธ  ๕  ไมใชทุกข  ทุกขไมใชขันธ  ๕  แลว 
สังโยชนมันขาดไปแลว  มันขาดอยางนี้  นี่ไง  สังโยชนมันขาดมนักม็ีเหตมุีผลของมนั  ถา 
มันขาด ไมใชวา 

“เด็กกไ็มมีสังโยชน อะไรก็ไมมีสงัโยชน” 

มันไมมมีากอนแลวมันเอาอะไรมาขาด! 

“ก็มนัไมมนีะ มันไมสงสยัมนัก็ไมมนีะ” 

ความไมสงสัยมันเปนความคิด แตจิตใตสํานึกมันสงสัย
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ไมมีทาง!  มันเปนไปไมไดหรอก  ถานพิพานอปุโลกนเอา  มันกม็ั่วตัง้แตแรก  มั่ว 
ตั้งแตตนจนปลาย  ผิดตั้งแตตนจนปลาย ผิดแลวผิดอีก แตบอกนิพพานนะ... 

นิพพานกน็ิพพานของพระพทุธเจาไง  นพิพานสาธารณะ  ไมใชนิพพานของสวน 
บุคคล ธรรมะสวนบุคคลนะ เราเอง  เราปฏิบัติกนัเอง  เราก็ตองการธรรมะของเราใชไหม 
เราไมตองการหรอก  สาธุ..  ขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เราเปนสาวก  สาวกะ 
ถาไมมอีงคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมตรัสรูขึ้นมา 
ไมวางธรรมวนิัยไว เราจะมาเกิดในพุทธศาสนาไหม 

เราจะเกิดมาในพุทธศาสนา  พุทธศาสนาคืออะไร  คอืสัจธรรมคําสั่งสอนขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา คือพระไตรปฎกนัน้นะ พระไตรปฎกขึ้นมาคือทฤษฎี ธรรม 
และวินยั  แลวเราทําขึ้นมา  มันจะสมความจรงิไหม  เพราะความคาด  ความหมาย  ความ 
พิสูจนตรวจสอบในใจของเรา มันอีกมหาศาลเลย แตเพราะเรามีครูบาอาจารยดวย เพราะ 
ครูบาอาจารยของเราก็สงสยั ก็ลังเล ก็งงเหมือนเรานีแ่หละ 

แตทานไดปฏิบัติมา ทานไดเหน็จริงของทานมา แลวทานสั่งสอนเรา  เห็นไหม ดู 
สิ เวลาปฏิบัติไปเห็นนิมิตไหม เห็นสจัธรรมไหม สิ่งที่เหน็จรงิไหม? จริง! แตพอเห็นจริง 
หรือไมจรงิ ไมจรงิ!  ไมจริงเพราะอะไร  เพราะเรามกีิเลสบวกไง พอเรามีกิเลสบวก มันก็ 
ไมความจรงิ เห็นไหม 

แตถาเปนความจรงิขึ้นมา  นิพพานหรอืการกระทํา  อริยผลเกิดขึน้มาจากมรรค 
ญาณ เกิดขึ้นมาจากมรรค ๘ เกิดจากสัจธรรม แลวมรรค ๘ ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 
เวลามนัชอบธรรมขึน้มานะ  มันเหน็ของมนั  เวลาครูบาอาจารยของเราบอกวา  เวลาจกัร 
มันเคลื่อน เวลาปญญามันเคลื่อน มนัมหัศจรรยมากนะ มันมหัศจรรย 

ปญญาทางโลกของเรา ดูสิ  เวลาเราทําทางวิชาการ  เขาจดบันทกึเอาไวแลวนะ จด 
บันทึกแลวก็ตอยอดกันไปอยางนั้น  มนัก็เปนเรื่องของโลกๆ  ไป  แตถาปญญาอยางนี้มนั 
จดบันทกึออกมาไมไดเลย แมแตแคสมาธิ  เราจะอธิบายจากความรูสึกวาสมาธิมีความสุข 
ขนาดไหน เรายงัพูดไมไดตามเปนความจริงนัน้เลย
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แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม  พระปจเจกพุทธเจา  กับ  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตางกัน  ตางกนัเพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่ 
พุทธปญญา พุทธวิสัย ปญญาขวางขวางมาก ถึงวางธรรมและวนิัยไวอยางนี้ แลวเวลาเรา 
ปฏิบัติขึ้นไป เราจะเปนอยางนั้นไหม? 

อยางเชน “อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจจฺยา วฺิญาณํ” 

แหม.. ทางวิชาการชอบมากนะ โอโฮ.. เอามาทําเปนชารตเลยนะ 

มันไมจรงิ มันไมเปนอยางนัน้หรอก  เวลามันเกิดดบัเหมอืนพลังงานที่มนัเร็วมาก 
พั้บ!  พั้บ!  พั้บ!  แตมันเรว็ขนาดไหน  สติปญญามันจะเรว็เทาทนั  แลวมนัจะรูทนั  จัดการ 
ได  แลวถาไมใชองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพูดอธิบายไว  เราจะอธิบายไดยากมาก 
เลย แตอยางเชน พวกเราปฏิบัตนิี่ นิพพานอุปโลกนเอานี่แหละ เราก็อธิบายไดจอยๆๆๆๆ 
เลย เพราะมันจําไดไง เพราะในพระไตรปฎกมนัมี แลวพอพูดมา คนอื่นฟงนะ 

“อืม.. เออ อวิชชา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง นิโลโธ โหติ มันดับวูบ..อู 
มันจริงเนาะ  โอ อันนี้มนัใชไดเนาะ” 

โกหกทั้งนั้น! โกหกปลิ้นปลอน! อุปโลกนขึน้มาในหวัใจทั้งนั้นนะ ไมไดเปนความ 
จริงเลย 

ถาเปนความจรงินะ  มนัมีพืน้ฐานของมนัมากอน  ดูเวลาหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น 
สิ ครูบาอาจารยไปอยูกับทานนะ บอกวาเก็บหอมรอมริบมาก สิ่งใดทีเ่ปนธรรม เปนวินยั 
เปนเรื่องศีล  เรื่องธรรม  จะถนอมรกัษาไวทัง้นัน้เลย  ถามันไมถนอมรกัษามาจากนัน่  ดูสิ 
ผลไม  ตนไม  เมล็ดพันธพืช  เราไมถนอมรกัษามา  แลวเราไมเอาลงดิน  ไมรดน้ํามา  ไม 
พรวนดิน ผลไมไมออกมาหรอก 

นี่ก็เหมือนกันการประพฤติปฏบิัติจะใหบอกวา  อวชิชา  สังขารา  จะเห็นกนัแบบ 
นั้น  มนัมาจากพืน้ฐานนัน้  มันมาจากจิตเริ่มตน  มนัมาจากสิ่งที่เราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา 
สิ่งที่เราทกุขเรายากนั่น มันตองพัฒนาของมันขึน้มา  วัตถุธาตุ  แรธาตุที่มันจะขึ้นมา  จิตต 
ภาวนา  ถาจิตมันยังไมเปนกัลยาณปุถุชน  ไมเปนโสดาปตติมรรค  ไมเปนสกิทาคามรรค



นิพพานอุปโลกนเอา  ๒๘ 

ไมเปนอนาคามรรค  ไมเปนอรหัตตมรรค  มนัเปนไปไมไดหรอก!  จิตตองเปนขึ้นไป  จิต 
ตองพัฒนาการของมันขึ้นไป 

ถามันพัฒนาการของมนัขึ้นไป  มนัมเีหตุ  มีผล  มกีารกระทําของมันขึน้มาเหน็ 
ไหม  พอมนัมเีหตุผล  พอมีการกระทําของมนัขึน้มา พอพิจารณาเขาไปพอถึงที่สุดเกิดโล 
กุตตรปญญา โลกุตตรปญญาเวลาชําระเห็นไหม สักกายทิฏฐิมันขาดไป สังโยชนมันขาด 
ไป ๓ ตัว ขาดเลย! พอขาดขึ้นมา คนมนัเหน็ผลงาน อยางเราทํางานเหน็ไหม  เราทํางาน 
ถาไมไดผลงาน  เราหัวหกกนขวิดนะ  เวลาเราทํางานเปนผลงานขึน้มา  เราจบัตองของเรา 
ได  จิตมันทําขึ้นมาแลว  มนัทํางานเปน  คนทํางานเปน  แลวคิดดูสิ  ธุรกิจของเรากําลัง 
เจริญรุงเรอืงขึน้มา  ทุกคนเหน็ไหม  ไมใชโลภนะ  แตในเมือ่สิ่งที่มนัมอียู  ที่เราทําของเรา 
ได เราก็ทําของเราใชไหม เปนประโยชนกับเราใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตมนัผานสักกายทิฏฐิขึน้มา  มันเห็นผลไง  เห็นผลของ 
ภาวนามยปญญา  เห็นผลของมรรคญาณที่มรรคสามัคคี  ที่มรรครวมตัว  มรรค  ๘  แลว 
มรรคญาณมนัรวมตวั แลวสมจุเฉทปหานทําลายสังโยชนขาดไป มนัเหน็คาซึ่งๆ หนาจับ 
ตองได  เราเปนคนทําขึน้มา  เราเปนคนประกอบสัดสวนขึน้มา  ...ถาบอกสรางขึน้มาก็ผิด 
อีกละ  เราฝกฝนขึน้มาจนมคีวามชํานาญ  จนมนัเปนสัจธรรมของมนั  ถาไมเปนสัจธรรม 
ของมัน มนัจะเปนมรรคสามัคคีไมได 

มรรค ๘ มันรวมตวัแลวไมใชเปนหนึง่ดวย ไมเปนอะไรทั้งสิน้ มันเปนมรรค พอ 
เปนมรรค มันสมุจเฉทปหานแลว “ปฺญา อุทปาทิ วิชฺชา อุทปาทิ อาโลโก อุทปาทิ” มนั 
เกิดปญญา มันเกิดญาณ เกิดความรู เกิดตางๆ โอย มนัเขาไปชําระของมนั นี่กจิจญาณ พอ 
มันชําระของมนั  มันขาดใชไหม  พอมนัทํางานมนัเห็นผลงาน  มนัทําของมันไดเหน็ไหม 
พอทําของมนัได การกระทํานั้นมันจะทําไดงายขึ้น งายขึ้น เพราะคนเปนงาน 

คนเปนงานกับคนไมเปนงานเหน็ไหม  ถาคนเปนงานกระทําตอไป  คุณภาพของ 
จิตเห็นไหม  โสดาปตตมิรรค  กับ  สกิทาคามรรคตางกันอยางไร  สกิทาคามรรค  อนาคา 
มรรค ตางกนัอยางไร อนาคามรรค อรหัตตมรรค แตกตางกันหมด คนภาวนาไมเปนไมรู 
เรื่องหรอก ถาคนภาวนาเปนโสดาปตติมรรค มันใชกําลังอยางไร มนัทําของมนัอยางไร
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นี่กิเลสหลานมนัเอง  หลานกิเลสเราฆามันกอน  แตกวาจะฆามันได  ตอสูกับมัน 
ได  โอย  หัวหกกนขวิด  แตพอฆาไดแลว  เหมือนกบัเราจับจําเลยไดสวนหนึ่งแลว  เราจะ 
สาวตอขึ้นไปไดเลย  พอสาวตอขึ้นไป  จากหลานมนัก็เปนลกู  จากลูกนี่สาวไปจะเปนพอ 
จะเปนปู 

นี่ครูบาอาจารยทานประพฤตปิฏิบัติเหน็ไหม  ทานบอกเวลานัง่อยูตลอดรุง  เวลา 
ทําจิตสงบขึน้มา ๒-๓ ช่ัวโมง เวทนาหลานมนัมา พอจิตมนัสงบแลว พอจิตมันลงนะ พอ 
พิจารณาเขาไป  จิตมนัปลอย  มนัลงคือเขาไปพักในความสงบ  เขาไปพักในสมาธิ  ถาใช 
ปญญาใครครวญ  ในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรมเห็นไหม พอมนัแยกออกโดยปญญา 
ไดมันก็ปลอย  พอปลอยจิตมนัก็ลงสูความสงบ  พอลงสูความสงบ  มันจะลงอยูตลอดไป 
ไดไหมละ 

ไมไดหรอก  มนัตองคลายตัวออกมา  ขณะคลายตัวออกมาเห็นไหม  พอคลายตัว 
ออกมาจิต รางกายมันไดนั่งในทาขัดสมาธิมาแลว ๕ ช่ัวโมง ๘ ช่ัวโมง เห็นไหม  เวทนา 
มันเกิดขึ้น มันจะมคีวามรุนแรงมากขึน้  พอมีความรนุแรงมากขึ้น  ถามีสติเห็นไหม มีสติ 
มีปญญาที่ดี  มันก็ใชปญญาในการตอสูแยกแยะ การตอสูแยกแยะ นี่มรรคญาณ การตอสู 
แยกแยะดวยจิตที่มนัมรีากฐาน  คุณภาพของวัสดมุันเขมแข็ง  คุณภาพของวัสดมุันมีกําลัง 
สิ่งที่มนัมีกําลงั มนัจะทนแรงกระทบกระแทกไดดีมาก 

จิตที่มีกําลงั  จิตทีม่ีสถานะนีม่ันออกใชปญญาตอสูเห็นไหม  เวทนาลูกมันมา 
เวทนาพอมนัมา  เดี๋ยวเวทนาปูมนัจะมา  มนัจะเจบ็ปวดแสบรอนขนาดไหน  มันแยก 
เพราะถามนัปลอยเวทนา เวทนาเราปลอยแลว แตมนัยังไมขาด พอมันยงัไมขาด กิเลสมัน 
ก็ตอสู กิเลสมนัก็มทีางออกของมนั มนักเ็อาเวทนาที่หนักหนวงกวา เอาเวทนาที่เจบ็แสบ 
มากกวา เอาเขามาทับถมเรา 

ทับถมเราถาคุณภาพของจิต คุณภาพของวัสดุมนัออนแอ มันกเ็ลิกเหอะ หรือหลบ 
หลีกออกเหน็ไหม  แตถามนัเปนการกระทําทีเ่ราไดผานมาแลว  ขณะที่เราสักกายทิฏฐิ 
เวลาเราตอสูกับมัน  เราไดผานวิกฤติของมันมาแลว  ถาวิกฤติอยางนี้  เราไดตอสูอยางนี้ 
เดี๋ยวโลกุตตรปญญา  ปญญาที่มันมรรคสามัคคีทีร่วมตัวมันจะตองมีขึน้มา  แตพอมนัมี
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ขึ้นมา  พอจิตมคีวามอยาก  มคีวามตองการ  มันกค็าดหมายวา  เดี๋ยวมรรคญาณมันจะ 
รวมตวั เดี๋ยวมรรคสามัคคี..มนัก็หลอก กิเลสมนัหลอกไปเรื่อยๆ 

กิเลสมันหลอกเห็นไหม  ขณะทําดี  มันกเ็อาความดีหลอกเรา  ทําสมาธิมันกเ็อา 
สมาธิหลอกเรา  โลกุตตรธรรมเกิดขึน้มา  มันก็เอาโลกุตตรธรรมหลอกเรา  กิเลสมนัอาง 
เลหทั้งดีและชั่ว  ช่ัวมันก็เอามากระทบืเหยยีบย่ําเรา ดีมันก็ใหเรามาหลงทิศหลงทางไป นี้ 
มันจะอยูกับเราเห็นไหม  ดีกับช่ัว  เวลาวิปสสนาไปมันจะขามพนทั้งดีและชัว่  ช่ัวก็ไมเอา 
ดีก็ไมติด  แลวมันเปนอยางไร  ดีก็ไมเอา  ช่ัวก็ไมเอา  มันเปนอุเบกขา..  อุเบกขาก็ไมใช! 
อุเบกขาก็เปนอเุบกขา 

แตนี้มันมีปญญาของมัน  มนัหมนุเวียนของมันไป  มนัหมนุของมนั  มันชําระของ 
มันไป ซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  ปญญาของมันจะเกิดแลวมันมีการตอสูเหน็ไหม  การ 
ตอสูกับใคร  การตอสูกับกเิลสอยางละเอียดในหัวใจ  ถึงที่สุดมนัปลอย  แลวซ้ําแลว  ถา 
ปลอยมันก็ไดพัก  เวลาทุกขมันเจียนอยูเจียนไป  เวลาสุขขึ้นมานะ  เฮอ..  มีความสุข  แลว 
ความสุขอยางนี้  มนัเปนการเสริมกําลังใจ  วาเราก็มคีุณภาพ  จิตเราก็มีคุณภาพ  เราก็เปน 
มนุษยคนหนึง่  เราก็เปนศากยบุตรพุทธชินโนรส  เราจะตามทันองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไดสรางสมบุญญาธิการมา  แลวผานพนไปแลว 
แลววางธรรมและวนิัยนี้  แลวเราเกิดมาไดพบธรรมวินัยนี้  แลวเราพยายามสรางขึน้มาให 
เปนของเรา  ใหเปนประสบการณของเรา  ใหเปนธรรมะสวนบุคคล  ธรรมะของหวัใจเรา 
ไมใชธรรมะสวนกลาง ไมใชธรรมะธรรมชาติ ไมใชธรรมะเปนสาธารณะ ธรรมเปนของ 
เรา สมาธิก็เปนสมาธิเรา ปญญาก็ปญญาเรา 

นี่ไง ไมอปุโลกนเอา มนัมีขอเทจ็จรงิ มนัมคีวามจรงิขึ้นมา จะมมีรรคผลนิพพาน 
ขึ้นมา  มันตองมีเหตุขึน้มา  มนัตองมีความเปนไปของมันขึ้นมา  ถามันมคีวามเปนไปของ 
มันนะ  มันหมนุของมนัถงึที่สุดนะ  ถึงที่สุดแลวเปาหมายของมนั  หรือที่สุดของ 
กระบวนการของมัน  โลกนี้ราบหมด  กายกับจิตแยกออกจากธรรมชาติเลย  กายกับจิตนี้ 
แยกหมดเลย นี่เหน็ไหม ถอนอุปาทานจากหัวใจเลย กามราคะ ปฏิฆะออนลง
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ชัดเจน!  ชัดเจนตามความเปนจรงิเลย  พอความชัดเจนอยางนั้น  จิตวาง..  วาง.. 
ความวางนี่สกิทาคามีผลมารองรับจิตนี้ไว  พอรองรับจิต  มันไมเสือ่มจากนี้ไปหรอก 
ตั้งแตโสดาบัน  สกิทาคา  มันไมเสื่อมไปหรอก  แตกิเลสอยางละเอียดมันกลวันะ  กลวั 
มรรคญาณ  กลวัความจริงจัง  กลวัธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่จะเขาไป 
ทําลาย  มันหลบ  มนัซอน  มันไมใหเราเห็นมันหรอก  ถาไมเหน็มนันะ  เราก็วางๆๆ  มี 
ความสุขมาก 

แตถามีครูบาอาจารยนะ  “วางๆ  อยางนี้  มนัเศษเนือ้ติดฟน  มันมีรสติดฟน  มนั 
กลอมๆ แกลมๆ อยูทีป่ลายลิน้ทัง้นัน้นะ มนัไมไดกนิอาหารเต็มคําเลย” นี่ความสุขอยาง 
นี้  ถาจากปุถุชนสูงสงเหนือฟาที่เราจะจบัตองได  แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ 
เจา  ครูบาอาจารยทานเทศน  ทานเทศนมาจากจิตทีม่ันเหนือโลกแลว  ถาจิตที่มนัเหนือ 
โลกแลว มันยอนลงความเหน็ ตรงนี้มนัเปนสิ่งที่ติดเห็นไหม 

ถาขึ้นไปแลวมนัจะเจอกามราคะ  สิ่งที่กามราคะ  นี่เศษเนื้อติดฟน  แลวสุขที่มนัมี 
มากกวานีล้ะ  สุขทีม่ันเปนความจริงมากกวานี้ละ  ถาคุณภาพของจิตเรามีคุณภาพมากพอ 
เราทําสิ่งนัน้ไดเหน็ไหม ถาคุณภาพของเรามากพอ มันจะเปนมหาสติ  มหาปญญา  ถาจิต 
มันออก  คุณภาพของจิตมนัจะเขมแข็งมากขึน้  พอเขมแข็งมากขึ้น  มนัก็ออกใชปญญา 
ของมันขึน้มาเหน็ไหม  พอออกใชปญญา  มันจบัของมนัได  มันไมมอีะไรแตกตางจาก 
กาย เวทนา จิต ธรรมเลย 

“กาย”  กายในกาย  กายอยางละเอยีด  กายนอก  กายใน  กายในกาย  กายอยาง 
ละเอยีดถามนัจับไดขึ้นมา  พิจารณาของมันดวยใชปญญา  ดวยมหาสติ  มหาปญญา  มหา 
สติ  มหาปญญา  เพราะมันรวดเร็วมาก  ดูสิ  เวลาความคิดที่วา  เดี๋ยวจิตสงบ  เดี๋ยวฟุงซาน 
มันเปนความคิดปถุุชนหยาบๆ  มากเลย  แตพอมนัละเอยีดขึ้นไป  มนัตัดตอนขึ้นไปเหน็ 
ไหม เหมอืนกบัสายบังคบับัญชาที่มันยาว เราตัดใหมันสัน้เขา สั้นเขา 

นี้ความคิดมันสัน้เขา การกระทํามันกง็ายขึ้นเพราะมนัตอนเดียว นี่ไง พอมันตอน 
เดียวจิตมันก็เร็วขึน้  เรว็ขึ้น  แลวเร็วขึน้มนัก็ตัดสิ่งที่ซับซอนมนัไวแลว  สิ่งทีม่ันเรว็ขึ้น 
แลวจับสิง่ที่มนัอยูกับจิตได  เนี่ยมันเปนกามฉันทะ  มันเปนขอเทจ็จริงของมนั  กามโอฆะ
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กามราคะ  มันอยูของมันอยางนี้  ถากามราคะ  กามโอฆะ  ถาเราไมจับตอง  เราไมเปดหนา 
มัน เราไมเขาไปเผชิญหนากับมนั 

เราจะไมเห็น!  เปนไปไมไดเลยวากเิลสมันจะเอาคอมาพาดเขียงใหเราฆา  ไมมี 
หรอก!  นักโทษประหารมันยังไมอยากตายเลย  เขาสั่งประหารแลวมนัยังฎีกา  มันยังขอ 
เวลามนัอกีละ  แลวกิเลสมันอยูกบัเรา  แลวบอกวามนัจะมานอนใหเราฆามัน  มันเปนไป 
ไมไดหรอก!  ถาเปนไมไปได  แลวครูบาอาจารยจะออกใชวิธีอยางไร  ใหเราออกหามนั 
ใหเราจับตองมนัได 

ถาออกหามนั  จับตองมนัไดเหน็ไหม พอจับตองมันได  มันแสดงตัวของมันทันที 
ทันทีเพราะอะไร  เพราะมันเปนมหาสติ  มหาสติมันจับได  มหาสติมันยับยัง้ได  แลวมหา 
สติ  มหาปญญา  แลวปญญามันเกิดอยางไร  สติจบัแลวปญญามันจะใครครวญอยางไร 
ใครครวญเขาไป  แลวมันใครครวญอยางนี้เหน็ไหม ดูสิ  มันเปนมหาสติ  มหาปญญา มัน 
เปนมรรคอนัละเอียด มนัเปนมรรคใหญ 

“มหา”  มหาปญญา  ปญญาใหญ  ปญญามาก  ปญญาลึกซึ้ง  ปญญาที่เกิดจาก 
คุณภาพของธาตุที่มันมีคุณภาพ  มันจะตอสูกับกามราคะอยางไร  การตอสูกบักามราคะ 
มันแยกแยะอยางไร  กาย  เวทนา  จิต  ธรรมอยางหยาบๆ มันเปนสกักายทิฏฐิ  กาย  เวทนา 
จิต ธรรม อยางกลางมันเห็นสิง่ที่มนัอปุาทานที่มนัยดึมั่นถอืมัน่ กาย  เวทนา จิต ธรรม ที่ 
จิตมันของมันเกี่ยวอยางนี้ มนัของเกีย่วอยางไร 

เพราะมนัมกีามฉันทะในตวัของมนัเอง  มันถึงกามราคะ  กามราคะทางโลกมันก็ 
เปนกามราคะของโลกๆ  กามฉันทะมนัก็มีความเศราหมองผองใสในหัวใจของมนั 
พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  พิจารณาแลวพิจารณาเลาเหน็ไหม 
พิจารณาซ้ํา ซ้ํา ซ้ํา ซ้ํา ซ้ํา มันยิ่งมคีวามคลองตัว มันยิ่งมีความละเอยีด ถามันมีคําตอบไม 
มีสิ่งใดๆ  วางใจไมได!  แลวกิเลสมนัพลกิแพลงดวย  มันหลอกลวงดวย  มนัหาเหตุหาผล 
ของมันเพื่อจะใหมนัรอดตวัของมนัไปนะ ถามนัรอดตัวของมันไป เราก็คาแคนัน้ไง 

นี่ไง  ครบูาอาจารยที่ทานเหนอืโลก  ทานบอกวา  “สิ่งที่ตอสูกนัมา  สิ่งทีม่ันปลอย 
แลว มันถงึเปนธรรมะต่ําๆ ไง” ธรรมะอยางสงูขึ้นมามันตองตอสู ตองมกีารกระทํา มีการ 
กระทําเหน็ไหม  มนัไมใชอุปโลกนเอา  คิดเอา  นกึเอา  เปนไปไมไดหรอก!  มันมีการ
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กระทําของมนั มันมีปญญาของมันขึน้มา พอทําซ้ํามนัละเอียดขึน้มา มันปลอยขนาดไหน 
มันขาด ทําซ้ํามันตทังคปหาน มนัตรวจสอบทดสอบซ้ําแลวซ้ําเลา ดวยสติดวยปญญานะ 
ดวยมหาสติ ดวยมหาปญญา ไมใชตรวจสอบดวยสญัญา! 

ถาตรวจสอบดวยสัญญา  คือกิเลสใช  สัญญาคือขอมลูเดิม  ไมมีทางใชฆากิเลสได 
เลย ตรวจสอบดวยปญญา แลวถาเปนสัญญาจะรูเลย  เพราะเปนสัญญานะ มนัเปนการจํา 
พอจําขึ้นมา  สิ่งที่เราเคยทําแลว  อาหารกินทุกวนั  ใหสุดยอดอาหารเลย  กินอยางนัน้ทุก 
วันๆ ไมมีทางหรอกวาอาหารมันจะอรอย 

นี่ก็เหมือนกัน  พอสัญญาครั้งแรกมันเปนปญญา  พอปญญามันอยากไดอยางนัน้ 
อีก  มันกเ็ปนสัญญาแลว  เห็นไหมมันถงึไมเปนปจจบุัน  ถาเปนปจจุบนัพอปญญามันเกิด 
ขึ้นมา พยายามกระทําของมนับอยครัง้ มนัจะละเอียดลึกซึ้งๆ แลวมนัหลอกลวง คนที่ไม 
เคยโดนกิเลสหลอกนะ  จะไมรูหรอกวากิเลสมนัหลอกเราหัวหกกนขวิดขนาดไหน  เราก็ 
บอกวาเราอยากฆากิเลส กิเลสเปนที่นารงัเกยีจ กิเลสเปนสิง่ที่เราไมตองการ 

แตเวลาประพฤติปฏิบัตไิป  เพราะกิเลสมนัเปนเรา  เพราะเราเกิดมากบัมนั  กิเลส 
คือความจริงใจ  ความตัง้ใจ  ความจงใจที่เราไดเกิดไดตายมานี่แหละ  สิ่งทีเ่ราเกิดมา  มัน 
ซับซอนมาที่ใจ  คอืกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มันกเ็กิดมากับเรา  เราชอบสิ่งใด  เรา 
ปรารถนาสิง่ใด เราอยากไดสิ่งใด นั่นกิเลสทั้งนั้น แลวกเิลสเราตอบสนองมันมาตั้งแตดึก 
ดําบรรพขนาดไหน แลวเวลามนัอยูกับเราขึ้นมา แลวเราจะไปทําลายมัน มันจะทําลายมัน 
อยางไร 

แลวมันก็อยูมากับเราตลอดอยูแลว  แลวเวลาตอสู  เวลาเกิดสติเกิดปญญาขึ้นมา 
มันกเ็ปนธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  นี่ที่บอกวา  “ธรรมะมีอยูโดย 
ดั้งเดิม”  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็มารือ้คนธรรมอยางนี้  นี่ธรรมะที่มนัเปน 
สาธารณะ  มันก็เปนธรรมะ  ธรรมวินัยที่อุปโลกนสิง่ที่มี  ธรรมวินยัของพระพทุธเจานีม้ี 
เพราะมนัมเีราถึงมาปฏิบัติได    แตถาเปนความจริงของเรามันไมมี  พอมนัไมมีขึน้มา  เรา 
พยายามสรางขึน้มา  ธรรมมันเกิดขึน้มาเพราะความตั้งใจ  ความจริงใจของเรา  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นมา
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พอประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  เวลามนัปลอยวางเหน็ไหม  มันปลอยวางมาจากอะไร 
มันปลอยวางมาจากคุณธรรม  ธรรม  สัจธรรมที่เราสรางขึ้นมาดวยคุณภาพ  ดวยแรธาตุ 
ดวยสัจธรรมของใจ  ใจมนัวิปสสนามนัก็ปลอย  ปลอยมนัก็ละเอยีดเขา  ละเอยีดเขา  เดี๋ยว 
มันก็หลอกบาง  ถูกบาง  ดีบาง  มันตองมีการทดสอบ ดูสิ  ดูเวลาการแขงขันกีฬาเหน็ไหม 
กีฬาที่มีคุณภาพ  กีฬาที่นักกีฬามีคุณภาพสูง  เขาจะแขงขันทกุวนิาทีเลย    มันตองมี 
ผลตอบสนองของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาวิปสสนาของเราดวยปญญาของเรา  ดวยประสบการณของใจ 
มันตอบสนอง  มนัปลอยวางขนาดไหน  ละเอียด  ละเอียดแลวซ้ําเขาไป  ซ้ําเขาไป  มันคน 
ละเหตุการณเลยนะ  เหตุการณจะปลอยขางลางกเ็ปนอยางหนึ่ง  เหตุการณปลอยอยางนี้ 
ปลอยไปปลอยมา  มันบอกวา  “สิ่งนีเ่ปนธรรม สิ่งนีเ้ปนธรรม..”  ละเอียดลึกซึ้งมาก  แลว 
บางทีมนัปลอยแลวเราเช่ือวาสิ่งนัน้เปนไป 

พอเราตามมันไปนะ  แลวเราอยูกบัมนัวาสิ่งนี้คือผล  เดี๋ยวมันจะแสดงตัวนะ  มนัรู 
ของมันได  รูของมัน  แลวเราจะตองมีสติปญญาตรวจสอบ  ตรวจสอบ  พอถงึที่สุดนะ  ถา 
มันเปนมรรคญาณ  มันเปนมรรคสามัคคีรวมตวั  มันเขามารวมตัวถงึที่จิตแลวระเบิดกนัที่ 
จิต บึ้ม! เวลาวิปสสนาเห็นไหม วาเปนอสุภะเนี่ย มันจะระเบิดทิ้ง เอาอะไรไประเบิดทิ้ง 

ไมมีหรอก  ไอพูดอยางนั้นมันพูดแบบวิทยาศาสตรไง  ดูระเบิดภูเขา  ระเบิดตางๆ 
แลวระเบิดมนัก็จบไง 

เราคิดระเบิดใจจะเปนอยางนัน้ ไมใชหรอก ไมใช คนไมรูไมเห็นพูดผิดหมด แต 
ถามันเหน็ขึน้มา  มันไปครนืกนัในหวัใจอยางไร  มันทําลายตวัมนัเองอยางไร  ถามนั 
ทําลายตัวมนัเองแลวเห็นไหม นีอ่นาคา ๕  ช้ัน มันมีเศษสวน แลวเศษสวนการชําระเปน 
อยางไร ถาเศษสวนเปนอยางนี้ ครูบาอาจารยที่ติด ตดิเพราะเหตนุี้ 

มรรค ๔  ผล ๔ พอมันระเบิด  มนัทําลายแลวเห็นไหม  มรรคญาณมันละเอียดเขา 
มาถึงที่ใจแลวรวมกันที่ใจแลวครนืลงจากใจแลว  แตเราวาเปนอนาคามรรค  แลวพอมัน 
เก็บเศษสวน  เราคิดวาเปนอรหัตตมรรคไง  เวลาเกบ็เศษสวน  เพราะเศษสวนอนาคา  ๕ 
ช้ัน ตองทําลายใหสะอาดเขาไปถงึที่สุด เหมือนเราระเบิดสิ่งใดๆ แลว มนัมเีศษวัสดุทีม่ัน 
ตกอยู เราตองปรบัพื้นที่เกบ็ใหสิ่งนั้นใหความสกปรกใหหมดไป
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พอหมดไปเหน็ไหม  หมดเขาไปถงึที่สุดเลย  แลวเก็บเกลี้ยงหมดแลว  สะอาด 
หมดแลว  “จบแลว..  โอ..  จบแลว”  จบแลวแลวใครเปนคนเก็บมันละ  ใครเปนคนไปเก็บ 
สิ่งที่ใหมนัสะอาดอยูเหน็ไหม  สิง่ที่สะอาดใครเปนคนไปเก็บมัน  ไอคนเก็บแลวมนัจบ 
มันหยุดไดอยางไร  นี่ไง  มันจะยอนกลับมาตรงนี้แทบไมไดเลย    แตได!  ไดเพราะอะไร 
เพราะอรหัตตมรรคเหน็ไหม มนัจบัถึงตวัของมนัเอง 

นี่ไง สิ่งที่วานพิพานไมใชอุปโลกนเอา นพิพานมันมกีารกระทําของมัน ตัวจิต ตัว 
สิ่งที่ทําลายเขามาหมด  แลวมันจะจบัตัวมนัเองอยางไร  แลวมนัจะทําลายตวัมนัเอง 
อยางไร มนัจะตองจับตัวมันเอง แลวทําลายตัวมันเอง พอทําลายตัวมันเอง 

นี่ที่วา “จิตมนัมนีิพพานอยูแลว” 

แลวทําลายจิตกเ็ทากับทําลายนิพพานทิ้ง 

ถาทําลายนิพพานทิ้ง เราทุบนิพพานทิง้เลย เราไมเอานิพพานเลย แลวนิพพานมนั 
อยูไหน แลวเราอยากนิพพาน นิพพานก็ไมมี เพราะอะไร เพราะเปนเรา เรายึด 

แตถามันถึงตวัจิตเห็นไหม แลวเขามาถงึตัวจิต แลวจิตจับจิตอยางไร ของทีม่ีวัสดุ 
สิ่งตรงขามที่มเีครือ่งมอืไปจับตองสิ่งใด มันจะมีสิ่งที่กระทบจับตองสิ่งใด แลวจิตมีสิ่งใด 
ที่เปนเครือ่งมือไปจับตวัมนัได  ไมมวีัตถุสิ่งใดจะไปจับตัวมนัไดเลย  แลวมันจะจบั 
อยางไร 

นี่ไง  มนัถงึมหัศจรรรยเรือ่งอรหัตตมรรคไง  ถาอรหัตตมรรคเห็นไหม  จิตนี้ผอง 
ใส จิตผองใส อุปกเิลส ๑๖ มันผองใส แลวผองใสอะไรมนัผองใส แลวมนัวาง อะไรมนั 
วาง  นีม่ันเปนกิเลสอยางละเอียดเหน็ไหม  ถามนักลบัมาถึงที่สุดของมัน  ตัวมนัเองจะจับ 
ตัวมันเองได 

จะจับไดอยางไร!  ไมมี!  นิพพานอุปโลกนเอาไมม ี รูไมได  ไมมีทางรูได  ไมมี 
ความจรงิเกิดขึ้นมา แตถามันจับของมันได มนัยอนกลับมาจบัของมนัได มันมีการกระทํา 
ที่จับได  แลวทําได  นี่พุทธศาสนา  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาทํามาแลว  ครูบา 
อาจารยเราทํามาแลว  ถามันทําจริงของมันได  มนัจบัตัวของมนัเองได  พอจับตัวมันเอง 
เห็นไหม มันเขาไปทําลายตัวมันเอง ทําลายตัวมนัเอง ทําลายตัวมนัเอง
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ถาไมไดทําลายตวัมนัเอง  แลวบอกวา  “ทําลายตัวมนัเองนี่ไมมี  นพิพานไมมี  ทุก 
อยางทําลายแลวจะเหลืออะไรละ” 

มันตองทําลายจนหมด  ถาไมทําลายแลวหลวงตาบอก  “กองขี้ควาย”  จิตผองใส.. 
ใส..  พอเราทําลาย  ไอใสๆ  นี่กองขี้ควาย  พอพนจากองขี้ควายไปแลว  นัน่นะสัจธรรม 
ธรรมอนันีเ้ปนความจริงเห็นไหม นิพพานอุปโลกนเอาไมมี 

แตนิพพานถาทําขึ้นมาในพุทธศาสนา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสราง 
บุญญาธิการมาขนาดนี้ สรางบุญญาธิการขึ้นมาเพื่อจะตรัสรูธรรม แลวมาชาติสุดทาย เกิด 
ที่สวนลุมเห็นไหม “เราเกิดชาตินี้เปนสุดทาย” เราพดูบอยเพราะอะไร เพราะมนัสะเทอืน 
ใจ 

นี่เกิดขึน้มาเหน็ไหม  เกิดขึ้นมายังเดินได ๗ กาว  เปลงวาจาเลยวา “เราจะเกิดชาติ 
นี้เปนชาติสุดทาย”  ทั้งๆ  ที่ยังไมไดเปนอะไรเลย  นี่ดวยบุญญาธิการเห็นไหม  แลวเวลา 
เติบโตขึน้มาเปนเจาชายสิทธัตถะมีครอบครวั  พระเจาสุทโธทนะหาให  สุดทายแลวออก 
บวช  ถึงที่สุดมาประพฤติปฏิบัติ  ถงึวาชาติสุดทายมันอยูตรงนี้ไง  สอุปาทิเสสนิพพาน 
เวลาเปนพระอรหันตขึน้มาเหน็ไหม  รางกายเศษสวนยงัมอียู  แตจิตนั้นเปนนิพพาน 
นิพพานมีหนึ่งเดียว 

ขณะที่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาจิตนี้นพิพานแลว  เวลาทานสละขันธนิ 
พพาน  เวลาถงึที่สุดนั่นไมเกีย่วกนัเลย  เพราะมันสิน้สุดตั้งแตนัน้แลว  มนัสิ้นสุดตัง้แต 
ทานตรัสรูธรรมขึ้นมาแลว  จบแลว นี่ความจรงิอยางนี้  มันเปนความจริง  แลวองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวนิัยไว เราเปนเจาของศาสนา เราประพฤตปิฏิบัติเพือ่ 
เรานะ เพือ่ประโยชนกับเรา 

มันตองมกีารกระทํา  มีความวิรยิะ  อุตสาหะ  เพื่อประโยชนกับตัวเราเอง  เราจะ 
ปฏิบัติไดมากไดนอยขนาดไหน  ก็เอาความจรงิของเราสูกับความจรงิ  อยาใหกิเลส 
จอมปลอมมาหลอกลวงเรา แลวทําเราใหเราคลาดเคลื่อนจากความเปนจรงิไป เอวัง 
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