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วันนีว้ันสุดทายจะกลับบาน  เพราะวาปใหมไง วันหยุดราชการวันพกัผอน คนเรา 
เกิดมามจีิตใจกบัรางกาย รางกายนะเวลาเหนือ่ยเขานัง่พักก็หาย นอนพักก็หาย แตหัวใจนี่ 
เอาอะไรไปพกัผอนมัน..  เวลาพักผอน  เห็นไหม  เวลาคนเขานอนเขายังตองมทีี่นอน 
หมอนมุง หัวใจถามนัจะพักผอน มันจะมีสตมิีปญญาควบคุมมัน 

ถามันพกัผอนไดนะ หลวงตาบอกวา “คนเราเกิดมา ตั้งแตเกิดจนตายติดเครือ่งไม 
เคยดับ แมแตนอนก็ฝน” นีก่็เหมือนกัน ในการพักผอนของทางโลกเขา เขาวามันเปนการ 
พักผอนเพราะเปนความพอใจของเขา  ดวยความพอใจดวยความเขาใจวาเปนการพกัผอน 
นะ  แตถาจิตมนัสงบเขามานะ  ดูสิ  เวลาคนเรานะ  เวลาครบูาอาจารยที่ประพฤตปิฏิบัติ 
มาแลว ดูสิ อายุขัยจะมากขนาดไหนนีเ่พราะจิตใจไง 

เหมือนทางโลก  ทางโลกถาเครยีดมนัจะทําใหเราเจบ็ไขไดปวยได  ความเครียดนี่ 
ทําใหวิตกกังวล  ถาความเครียดไมมนีะ  หัวใจไมเครียดหัวใจก็ไมสูบฉีดเลือดมากเกนิไป 
นัก  รางกายก็ไมสึกหรอมากจนเกนิไป  ถารางกายนี้ยังใชประโยชนได  หัวใจทีอ่ยูใน 
รางกายนี้จะมีความสุขพอสมควร 

คําวาพอสมควรคอืมนัไมมีความสุขจริงหรอก  เพราะโลกนี้  เห็นไหม  โลกนีเ้ปน 
ทุกข  ทุกขเปนอริยสจั  ทุกขเปนความจริง  แตในเมื่อมันทกุขแลวเกิดมาทําไมละ..  ในเมื่อ 
มันทกุข ! ในเมือ่มนัทุกขมนัก็มกีารเกิดการตายเปนธรรมดา ในเมื่อมีการเกิดแลวก็ตองมี 
การตาย  การตายแลวก็ตองมีการเกิดทั้งหมด  เราวาตายแลวสูญไป  ความรูสกึนี้สูญไมได 
หรอก  ถาเราทําความรูสึกเราใหไมมี  นี่ตายแลวก็สูญ  แตความรูสึกนีม้ันไมเคยตาย 
ความรูสึกนี้มนัมขีองมัน เห็นไหม 

นี่สสารที่มีชีวิต..  จิตธาตุรูนี่  ธาตุรูที่มีชีวิตมนัเปนสิง่ที่มหัศจรรยมาก  เพราะมัน 
เปนสิง่ที่มหัศจรรย  แลววิทยาศาสตรพิสูจนไมได  วิทยาศาสตรพยายามจะยอนนะ  ใช
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กลองจะถายยอนกลบัไป  มนัก็ไดทางวิทยาศาสตร  วิทยาศาสตรคิดไดขนาดไหนมันก็ 
เปนไดทางวิทยาศาสตร 

แตเวลามนัเวยีนไปนะ  เวียนไปถึง..  ดูสิ  บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไมมีตนไมมีปลาย  ดูสิ  ฟอสซลิของมนุษย  ตอนนี้คนควาไดมา  ๖๐ 
ลานปนี่ฟอสซิลของมนุษยนะ  แลวฟอสซลิของสัตว  ฟอสซิลของตางๆ  นี่มนัเปนรอยๆ 
ลานป รอยๆ ลานป เหน็ไหม 

โลกนี้เปนอจินไตย..  โลกนีม้ันเปนอจนิไตย  โลกนี้มนัเปนจะหมนุของมนัไป 
อยางนี้  แลวนี่สิ่งทีจ่ิตวิญญาณ  ดูสิ  พวกเกสรดอกไม  พวกพืชพันธุธัญญาหาร  นี่มัน 
พัฒนาการพืชแตโบราณกาล พืชที่มันแปรพันธุมา แลวจิตของเรามนัแปรพนัธุมาอยางไร 
.. นี่มันไมมีเวลาไดหยุดไดหยอน มันไมไดพักผอนของมนัใชไหม 

แตพอเรามาพบพุทธศาสนา  ถาเราจะพักผอนใจของเรา  นี่เรามาอยูวดัอยูวากัน 
เพื่อจะมาพักผอนใจ ใหใจมันไดหยุด.. ใหใจมันไดหยุดนะ  เขาบอกใจมนัหยุดไมได  เขา 
บอกใจมันหยุดไมได 

ใจหยุดได.. ใจมันหยุดไดดวยอะไร ? ดวยสติ ! แตความหยุดของมนันี่หยุดในตวั 
ของมันเอง  เห็นไหม  “น้ํานิง่แตไหลอยู”  ความรูสกึมันมีของมนัอยู  แตมันอยูในตวัของ 
มันเอง  แตในปจจุบนันีค้วามรูสึกของเรานี่มนัออกไปขางนอก  มนักวานไปหมดเลย  นี่ 
จากความรูสกึออกไปเปนความคิด  พอเปนความคิดแลวมนัก็ออกไปขางนอก    มันก็ตอง 
ทํางานของมันตลอดเวลา นี่พอทํางานตลอดเวลาเราก็ใชยอนกลับ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ทวนกระแส  ธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาทวนกระแสคือตั้งสติไว  เราตั้งสตปิญญาของเรา  เห็นไหม  คนจะนอน 
จะพักผอนเขายงัตองมีมุงหมอนเพื่อพกัผอนของเขา จิตใจของเรานี่ เราจะพักผอนของเรา 
เราไมมีสติปญญาเพื่อจะยับยั้งเขาเลย  ไมมีที่ใหเขาไดพักผอนเลย  เอาใจเรามาพักผอนละ 
มันกเ็ปนไปตามกระแสของมนันัน่แหละ
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ดูน้ําสิ น้ําที่มันไหลไปนีไ่หลไปตามธรรมชาติของมนั จากที่สูงลงสูที่ต่ํา แตน้ําใจ 
นี่มนัไหลจากที่ต่ําขึ้นสูที่สงู  น้ําอันนีม้ันมหัศจรรย  ถามหัศจรรยนี่มนัจะไหลขึ้นไป 
อยางไรละ 

สติปญญาของเรา เห็นไหม พุทโธ พุทโธนีน่าโน.. นาโนมนัทับถมกนัไป นาโนนี่ 
สิ่งตางๆ  เลก็ที่สุด  สิ่งที่เลก็ที่สุด  ความรูสึกที่ละเอียดที่สุด  พุทโธ พุทโธ พุทโธ..  เราเอง 
ไมเหน็คุณคา  ทําดวยความสักแตวา  ทําดวยความไมจรงิจัง  ถาทําสักแตวา  เห็นไหม  ทํา 
สักแตวาเปนอัตตกิลมถานโุยค ความจงใจ ความตั้งใจนี่ผิดหมดแหละ ถาไมทําดวยความ 
ตั้งใจดวยความจงใจนี่ปลอยมันสบายๆ 

จริงๆ  มันสบายจรงิๆ  คนเราเหนือ่ยยากมา  เห็นไหม  ทําอะไรทีม่ันเหนื่อยยากมา 
มานั่งพกัมนัก็หายเหนื่อย  จิตใจที่มนัทํางานของมนัอยู  บอกปลอยมันสบายๆ  นีม่ันก็ 
สบายอยูพักหนึ่ง  แตมนัสบายโดยสามัญสํานึก  สบายโดยธรรมชาติของมัน  ความสบาย 
อยางนีม้ันไดอะไรขึ้นมาละ.. 

แตถาเรามีความขยันหมั่นเพียร ความทีม่ันทํางานของมันจนเขาใจของมนัแลวมนั 
ปลอยวางของมนั ในการทํางานนีม่ันทํางานของมนัไป น้ํานิ่งแตไหลอยู เหน็ไหม 

จิตที่มีพลังงานนีม่ันหมุนของมัน  ไมใชวาพอจิตเปนสมาธิมันจะเหมือนขอนไม 
เหมือนทอนไม นี้คนคิดกนัไปนะ 

ดูสิ  เวลาเขาสมาธิออกสมาธิก็เหมือนจะเขาบานออกจากบาน  เวลาเขาสมาธิออก 
จากสมาธินี่จิต  เห็นไหม  ดูสิ  อยางเชน  ตะกอนในน้ํามันนิ่งอยู  ตะกอนในน้ํามันจะนอน 
อยูกนแกว พอมันขยับตะกอนก็จะขึน้แลว 

ความรูสึกของเรา ถาเรามีสติสมัปชัญญะ  ถาเราควบคุมไดของมันนะ มันจะคอย 
สงบไป  พอสงบแลวเราก็ตืน่เตน  ความตื่นเตนนั้นคอืตะกอน  ความตืน่เตนนัน้คือ 
ความรูสึกของเรา  นี่ไปเขยามนัตลอดเวลาเลย  ความเขยาอยางนีม้ันก็เปนธรรมดาของเรา 
เราสิเขาเอาเงินมาให ๑ ลานตอนนี้เราจะดีใจไหม ให ๑๐ ลาน ๒๐ ลาน ๑๐๐ ลานเราจะดี 
ใจขึ้นมาไหม  เราก็ดีใจขึ้นไปเรื่อยๆ  ใชไหม  จิตพอไดสัมผัสปบไดเงนิ  ๑  ลาน  มันก็
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ตื่นเตน อาว.. ตื่นเตนก็คอยๆ ตื่นเตนพอได ๒ ลาน ๓ ลาน ๔ ลาน มันจะสั่นไหวอยางนี้ 
ตัวเราเองมันจะขยับเอง 

สัจธรรมมันเปนอยางนั้น  ธรรมชาติขอเท็จจรงิมันเปนอยางนัน้  แตพอ 
ประสบการณเราบอยครัง้เขา ๑ ลานก็คอืเงนิ ๑ ลาน ๒ ลาน ๓ ลานก็ ๒ ลาน ๓ ลานขึน้ 
ไปเรือ่ยๆ สงบมากหรอืสงบนอยเรากม็ีสติสัมปชัญญะควบคมุของเราไปเรือ่ยๆ เหน็ไหม 
มันทํางานของมัน 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” ไมมเีหตุ.. ธรรมไมมีหรอก ! ไมมีที่มา ธรรมมาไมได 
หรอก ! ไมมีสติ ไมมีคําบรกิรรม ไมมีการรกัษา ไมมีหรอก ! 

วางๆ วางๆ นั่นนะเปนธรรมชาติ.. 

วางๆ นั่นขอนไมมนักว็าง ขอนไมมนัไมรูตัว แรธาตุตางๆ มันมีชีวิตไหม มันไม 
กระดิกเลยนะ มนันิง่ตลอดเลยแตมันไมมีธาตุรู มันไมมีความรูสกึ มนัรูอะไรของมัน มัน 
ไมรูหรอก  ถึงบอกวาสมาธินะถาจิตไดพกัผอน  ถาจติไดพักผอนนะจะสดช่ืนมาก  จะสด 
ช่ืนของมันนะแลวซาบซึง้มาก ซาบซึ้งนะ 

แตสิ่งอยางนีเ้ราทําขึ้นมา  พยายามทําขึ้นมาแลวรกัษาเรา  เขาสูจิตเดิมแท  เขาสู 
ตัวตนของเรา นี่เราจะหาเรา  เราจะเขาใจตัวเราเองนะ เราจะเขาใจตัวของเราเอง  เห็นไหม 
อยางเมื่อวานวา  เราจะเผชิญหนากับความรูสึกของเราเองนี่มนันากลัวนะ  เราเผชิญหนา 
กับใครเราสูหนาเขาไดหมดละ  แตจะสูหนากับตัวเอง  จะสูหนากับความรูสึกของตวัเอง 
จะเอาความรูสึกของตวัเอง นีม่ันรูตัวเองอยูนะ  เผชิญหนากับความจริงกับตัวเองมนัยิ่งนา 
กลัวกวาเผชิญหนากับคนอื่น 

นี้เผชิญหนากับตัวเอง  เราตั้งสติของเราขึน้ไป  ถาเราเผชิญขึ้นมาก็เหมอืนกนั  มัน 
มหัศจรรย มันมหัศจรรยมาก จิตสงบ โอโฮ.. มันซาบซึ้งมากนะ 

แตนี้เดี๋ยวนี้มนัไมเปนอยางนัน้ ศาสนาพุทธศาสนาสอนใหปลอยวาง ศาสนาพุทธ 
คือความวาง  กว็าวางๆ  วางๆ  มันเปนสัญญาอารมณ  เห็นไหม  นี่พลงังานกับความคิด 
ความคิดคอืสัญญาอารมณ สัญญาอารมณคิดก็ฟุงซานขึ้นมาก็ทุกขทีหนึ่ง เวลาปลอยวางก็ 
ไปปลอยวางที่ความคิดนัน้
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สัญญาอารมณ  สัญญาใหวางแลวก็วาวางๆ  สัญญาอารมณไมใชเรา  ไมได 
เผชิญหนากับอะไรเลย  ไมไดจะเผชิญหนากับความจรงิเลย  ไมไดเผชิญหนากับจิตเลย 
ไมไดเผชิญหนากับความสงบของใจเลย  ไมไดเผชิญหนา  ไมไดรับรูรสเลย  !  ไมไดรับรู 
รสเลย 

“รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง” 

ถาจิตมันเขาไปสงบ  มันเขาไปรูรสนี่มนัจะซาบซึง้  ซาบซึ้งจริงๆ  มันเปนความ 
มหัศจรรย  มหัศจรรยมาก  !  มหัศจรรยเพราะจิตของเราเองนี่  “สุขสิง่ใดเทากับจิตสงบไม 
มี”  สุขของเราอยางทีเ่ราพักผอนนอนหลบักนันีม้ันเปนสัญญาอารมณ  มันเปนธรรมชาติ 
ของมนุษย  เปนสจัธรรมของมนุษยเทานั้นละ  ถามนุษยไมไดพกัผอนอยูไมไดหรอก 
คนเราไมไดนอนหลับพกัผอนเลยนะ  รางกายนี้ทนไมไหวหรอก  คนเราตองไดพกัผอน 
นอนหลับบางรางกายนีม้ันถึงจะใชประโยชนของมนัได 

จิตใจนี่ธรรมชาติของมันมหัศจรรย  เหน็ไหม  มนัไมไดพักไมไดผอนของมนัเลย 
มันก็หมุนของมันอยูอยางนัน้แหละหยุดไมไดเลย  พอถึงถาเขาสมาธิไดนีม่ันหยุดทีหนึ่ง 
เครื่องยนตนี่ รถยนตติดเครื่องตั้งแตซื้อรถมาจนมนัพังคารถไปเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา..  ใช  !  แตปญญาเกิดจากจิตที่ 
มันมีความสงบอยางนี้  นี่การพักผอนนอนหลบัเรานะ..  การพักผอนจิต  รางกายกไ็ด 
พักผอน  หัวใจก็ไดพักผอน  ถามนัพักผอนของมนันะ  พักผอนเพื่อความสดช่ืน  สดช่ืน 
แจมใสขึ้นมาเพือ่จะทํางานตอไป งานตอไปอันนี้เปนงานรือ้วัฏสงสาร ! 

งานของเรานี่  ดูสิ  ผูบริหารจัดการ  ผูบริหารเขาใชอะไร  เขาใชสมอง  โอโฮ..  ใช 
ความคิดมากเลย  เครียดมากเลย  เห็นไหม นี่คอืการบริหารจัดการในทางโลก การบริหาร 
จัดการเพือ่ประโยชนกับชีวิตของเรา  แตการบริหารจิตของเรา  ถาเอาจิตของเราพน 
ออกไปจากการครอบงําของมาร แลวมารมนัคืออะไรละ.. 

มาร เห็นไหม มารนีเ่ปนนามธรรม มารนี่เราวาจะไปฆากิเลสๆ แลวกิเลสมนัอยูที่ 
ไหน  กิเลสมนัก็อยูกับเรา  กิเลสมนัอยูกับความเคยใจ  ถาความเคยใจนี่เราไปเหน็จิตของ 
เรา  ก็ไมเห็นกิเลส  ไมเห็นกเิลสเพราะอะไร  เพราะน้ําใสจะเหน็ตัวปลา  แตมันก็ใสอยูใน
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จิตนั่นแหละ  เราตองขุดคุย  เราตองฝกหัด  ตองคนหานะ พอคนหานีม่ันรูเอง  เวลารูเองนี่ 
อื้อฮอื.. ทําไมเปนอยางนี้ 

เวลาครบูาอาจารยทานประพฤติปฏิบัตนิะ ทําไมเราโงขนาดนี้ ! เหมือนเขาวาเสน 
ผมบังภูเขา เสนผมบังภูเขานี่ถูก ทําไมเราโงขนาดนี้ ! ทําไมเราโงขนาดนี้ ! ของมนัอยูกับ 
เรานี่เดนิชนไปเดินมา  ความรูสกึนีเ่ดินชนกันอยูอยางนี้  แตเราไมเหน็คุณคาของมนั  เรา 
ไมเคยจับมัน  ไมเคยจับตองความรูสึก อารมณอยางนี้มาพิจารณาเลยวาอนันีม้ันเปนอะไร 
อันนีม้ันควรหรือไมควร อันนีม้ันเปนจริงหรือไมเปนจรงิ 

ถามันเปนจริงหรือไมเปนจริงนะ..  มันเปนจรงิหรอืไมเปนจริงนี่พูดกนับอยมาก 
ใครๆ ก็พูดอยางนี้ คําพูดคําเดียวกันเลยแตวาเปนจรงิหรือไมเปนจริงจากจิตทีม่ันพิสจูน ! 
ไมใชเปนจรงิหรือไมเปนจริงโดยทีเ่ราจํามา  โดยสมองพิสูจน  !  สมองก็ไมจรงิทั้งนั้น 
แหละ 

เกิดมาทุกคนกร็ูสัจธรรมหมดแหละ  อริยสัจ ๔  ใครทองไมไดบาง ทุกคนทองได 
หมดเลย ใครๆ ก็รูวาเกิดมาก็ตองตายหมดแหละ ใครๆ ก็รูทั้งนัน้ ธรรมะนี่รูทุกคนแหละ 
พูดไดปากเปยกปากแฉะ นกแกวนกขุนทองทองไดแมนหมดเลยนะ แตหัวใจดาน ! 

ใจมันดาน ! เพราะมันดานมันถึงตองเกิดตองตาย ! แตธรรมะพระพทุธเจานีจ่ําได 
หมดนะ  นี่ไงถึงวามันไมไดเหน็โดยจิต  มนัไมไดเห็นโดยสามัญสํานกึ..  มันไมไดเหน็ 
โดยจิต ไมไดเห็นตามความเปนจรงิ 

ถาเห็นตามความเปนจริงนี่มนัถอนอปุาทาน  ถอนศรที่ปกอยูกลางหัวอก  ถามนั 
ถอนศรที่ปกอยูกลางหัวอกมนัจะซึง้มาก มนัจะซึง้ของมนัมากเลย แลวจิตนีพ้อมันผองใส 
มันผองใสอยางไร มนัเปนไปอยางไร 

นี่เห็นโดยจิต ! เห็นโดยจิต !  เห็นโดยจิต !  เพราะกิเลสมันอยูทีจ่ิต ถาเห็นโดยจิต 
กิเลสมันกเ็คลือ่นไหว  กิเลสมนัก็กระเพือ่มดวย  พอกิเลสกระเพื่อม  เหน็ไหม  นี่ไงยึดให 
มั่นคัน้ใหตายนะ เวลามนัตายนะ เวลากิเลสตายเผาศพกิเลส 

ยะถาภูตัง  ญาณทัสนะ..  ยะถาภูตังคือฆากิเลส  !  ฆากิเลสแลวเหน็วากเิลสตาย 
พลิกศพกเิลสดวย  เห็นกเิลสตายตอหนาตอตาเลย  นี่ไงมันถงึเปนความจริงไง  ไอนีก่ิเลส
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ตายอยูในตํารานะ  กิเลสตายนี่อยูในพระไตรปฎก  โอโฮ..  ฉันนี่พระอรหันตนะ  แตกิเลส 
มันอยูในพระไตรปฎก นี่ตายหมดเลยนะ ฆาเกลี้ยงเลยอยูในพระไตรปฎก ตวัเองมนัดาน 
ไปเรือ่ยของมนั เห็นไหม นี่จิตไมไดพกัผอนตามความเปนจริง มนัก็ทํางานตามความเปน 
จริงไมได 

จิตไดพักผอนตามความเปนจรงิ ศีล สมาธิ ปญญา ! สมาธิก็พูดผิดๆ ถูกๆ กลับหวั 
กลับหาง มนัเปนไปไมได ถาสมาธิตามความเปนจรงิ คนที่ผานงานมาแลวจะพูดกลับหัว 
กลับหางไมมีหรอก 

ธรรมะของพระพุทธเจาไมเคยขัดแยงกนั  มนัจะเปนไปในชองทางเดียวกัน  ไป 
ในทางเดยีวกนัหมดเลย  ธรรมะถามันขัดแยงกนัมนัผิดแนนอน  ถาทําสมาธิยังกลับหัว 
กลับหาง  เดี๋ยวไดเดี๋ยวไมได  เดี๋ยวทําตองใชสมาธิ  เดี๋ยวไมตองใชสมาธิ  ยังกลับหวักลับ 
หางกันอยูอยางนี้ มันจะเปนความจริงไดอยางไร 

มันไมเปนความจรงิของมนั เห็นไหม ถาเปนความจริง รูตามความเปนจรงิ มันจะ 
กลับหัวกลับหางไมได  แลวถาเกิดปญญาขึ้นมา  นี่โลกุตตรปญญากับโลกยีปญญา.. 
ปญญาโดยสามัญสํานึกกับปญญาของโลกมนัแตกตางกันอยางไร  ปญญาที่ชําระกิเลส 
แลวปญญาชําระกิเลสนี่เวลาเขียนตามตําราก็วาภาวนามยปญญา.. แลวบอกมาสิภาวนามย 
ปญญามันเกิดสิง่ใดได  ภาวนามยปญญามันเปนนามธรรม มันเกิดขึ้นจากจิตไมใชเกิดขึน้ 
จากสมอง 

เวลาเกิดขึ้นจากจิตนะ ดูสิ นี่เขาบอก “หลวงพอปฏเิสธวิทยาศาสตรเหรอ” 

เราบอกวา  “วิทยาศาสตรนี่  วทิยาศาสตรอธิบายความทุกขของเราไดหมดไหม 
แมแตความทุกขในหัวใจนีม่ึงเขียนมาใหครบสิ  ก็ยังเขยีนมาไมไดเลย  วิทยาศาสตร 
อธิบายไดไหมถงึความทุกขในใจเรานี่  แลวถามนัไปรูเห็นจรงิ  ที่มนัถอนทกุข  มนัยิ่งกวา 
ความทุกขอันนั้นอีก เพราะมนัมหัศจรรยกวานัน้ แลวมันจะเปนวิทยาศาสตรตรงไหน” 

นี่ไง  สิ่งทีว่าธรรมเหนือโลก  !  ธรรมเหนอืโลก  !  มันเหนือทุกอยาง  ถามันเปน 
ความจรงิขึน้มานีม่ันเหนอืหมด  เหนอืวทิยาศาสตร  เหนือทุกอยางหมดเลย  มันถึงเหนือ 
โลก มนัถึงทิ้งโลกนี้ไวได เหยียบย่ําโลกนี้ไป
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สิ่งตางๆ ที่เกิดขึน้มานีอ่ริยสจั ๔ ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค..  สติปฏฐาน  ๔  กาย 
เวทนา  จิต  ธรรม  ตางๆ  นีเ่หยียบย่ํามนัทั้งนั้นละ  จตินี้กลัน่ออกมาจากอริยสจั  !  จิตนี้มัน 
กลั่นออกมาจากอริยสัจ  แลวสุดทายแลวตองทําลายจิต  ถาไมทําลายจิต  จิตมนัออกมา  นี่ 
มันกอ็ยูในอรยิสัจไง 

กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เห็นไหม  จิต..  จิตนี่นพิพานมีอยูแลว  ถานิพพานมอียูแลว 
ตองเหยยีบย่ํา  ตองทําลายจิต  ถาจิตไมทําลายเปนนพิพานไมได..  แลวถานิพพานมนัอยูที่ 
จิต ถาทําลายนิพพาน  เราแสวงหานิพพาน แลวทําลายนิพพาน แลวนิพพานมันอยูที่ไหน 
ละ 

กาย เวทนา จิต ธรรม ! จิต เห็นไหม สิ่งนี้คือสตปิฏฐาน ๔ เปนที่จิตนีม้ันจะผาน 
ไป  มันจะเหยยีบย่ําไป  มันจะผานไป  ถาจิตเปนนิพพาน  กายก็ตองเปนนิพพาน  เวทนาก็ 
ตองเปนนพิพาน  ทุกอยางตองเปนนิพพาน..  ไมเปนอะไรทั้งสิน้  เหน็ไหม  นี่ปากเปยก 
ปากแฉะ 

ถาจิตมันทําความเปนจริง  เราสรางความเปนจริงเพือ่ประโยชนกบัเรานะ  มันจะ 
ทุกขจะยาก  มันจะทุกขจะยากมันก็เปนตามขอเทจ็จริง  ถามนัจะเอาแตหวานเปนลมขม 
เปนยา เอาแตความสุขสบาย มนัก็จะสขุสบายทางโลก.. 

สุขสบายทางโลก  สุขสบายทีเ่ราคิดแตมนัไมสขุหรอก  ไมมอีะไรสุข  มนัเปน 
ความพอใจเทานั้น  พอใจหรือไมพอใจ  พอใจก็สุข  ไมพอใจก็ทกุข  มันเปนสจัธรรมของ 
มันอยูอยางนัน้  แตถาเราเห็นจรงิของมนัแลว  เรารูเทาทันมนัหมดแลว  นีอ่ยูกบัโลกโดย 
ไมเคลื่อนไหวไปกับโลก 

เราตองอยูกับโลกเพราะเราเกิดมาบนโลก  เรามาเปนสิ่งทีม่ีชีวิต  สิ่งที่ตองเปน 
อยางนี้  มนุษยเปนสัตวสังคม  อยูดวยตัวเองไมได  แตเวลาผูปฏิบัตินี่ไปแบบหนอแรด 
หนอแรดออกไปเพือ่คนหาตัวเองใหเจอ  ถาคนหาตัวเองใหเจอ  ทําใหเจอ  เห็นไหม 
สิ้นสุดขบวนการจากการกระทําของ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน ตนตอง 
ทําลายตน ตนตองทําลายจิตของตน ทําลายจิตของตน  เพื่อประโยชนกับตน อนันี้จะเปน 
ประเสริฐที่สุดในการประพฤติปฏิบัติ



เทศนเชา วนัที่ ๓ มกราคม ๒๕๕๓ ๙ 

นี้พุทธศาสนาสอนอยางนี้  เราเปนชาวพุทธ  ประพฤติปฏิบัติไปกอน  คนควาไป 
กอน  ผิดหรือถกูมีครูมอีาจารยนะ  ครูบาอาจารยคอยช้ีนําคอยแกไขเรา  เพื่อประโยชนกับ 
เรา เพื่อการกระทําของเรา เอวงั


