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วันนีว้ันสุดทายจะกลับบาน  เพราะวาปใหมไง วันหยุดราชการวันพกัผอน คนเรา 
เกิดมามจีิตใจกบัรางกาย รางกายนะเวลาเหนือ่ยเขานัง่พักก็หาย นอนพักก็หาย แตหัวใจนี่ 
เอาอะไรไปพกัผอนมัน..  เวลาพักผอน  เห็นไหม  เวลาคนเขานอนเขายังตองมทีี่นอน 
หมอนมุง หัวใจถามนัจะพักผอน มันจะมีสตมิีปญญาควบคุมมัน 

ถามันพกัผอนไดนะ หลวงตาบอกวา “คนเราเกิดมา ตั้งแตเกิดจนตายติดเครือ่งไม 
เคยดับ แมแตนอนก็ฝน” นีก่็เหมือนกัน ในการพักผอนของทางโลกเขา เขาวามันเปนการ 
พักผอนเพราะเปนความพอใจของเขา  ดวยความพอใจดวยความเขาใจวาเปนการพกัผอน 
นะ  แตถาจิตมนัสงบเขามานะ  ดูสิ  เวลาคนเรานะ  เวลาครบูาอาจารยที่ประพฤตปิฏิบัติ 
มาแลว ดูสิ อายุขัยจะมากขนาดไหนนีเ่พราะจิตใจไง 

เหมือนทางโลก  ทางโลกถาเครยีดมนัจะทําใหเราเจบ็ไขไดปวยได  ความเครียดนี่ 
ทําใหวิตกกังวล  ถาความเครียดไมมนีะ  หัวใจไมเครียดหัวใจก็ไมสูบฉีดเลือดมากเกนิไป 
นัก  รางกายก็ไมสึกหรอมากจนเกนิไป  ถารางกายนี้ยังใชประโยชนได  หัวใจทีอ่ยูใน 
รางกายนี้จะมีความสุขพอสมควร 

คําวาพอสมควรคอืมนัไมมีความสุขจริงหรอก  เพราะโลกนี้  เห็นไหม  โลกนีเ้ปน 
ทุกข  ทุกขเปนอริยสจั  ทุกขเปนความจริง  แตในเมื่อมันทกุขแลวเกิดมาทําไมละ..  ในเมื่อ 
มันทกุข ! ในเมือ่มนัทุกขมนัก็มกีารเกิดการตายเปนธรรมดา ในเมื่อมีการเกิดแลวก็ตองมี 
การตาย  การตายแลวก็ตองมีการเกิดทั้งหมด  เราวาตายแลวสูญไป  ความรูสกึนี้สูญไมได 
หรอก  ถาเราทําความรูสึกเราใหไมมี  นี่ตายแลวก็สูญ  แตความรูสึกนีม้ันไมเคยตาย 
ความรูสึกนี้มนัมขีองมัน เห็นไหม 

นี่สสารที่มีชีวิต..  จิตธาตุรูนี่  ธาตุรูที่มีชีวิตมนัเปนสิง่ที่มหัศจรรยมาก  เพราะมัน 
เปนสิง่ที่มหัศจรรย  แลววิทยาศาสตรพิสูจนไมได  วิทยาศาสตรพยายามจะยอนนะ  ใช
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กลองจะถายยอนกลบัไป  มนัก็ไดทางวิทยาศาสตร  วิทยาศาสตรคิดไดขนาดไหนมันก็ 
เปนไดทางวิทยาศาสตร 

แตเวลามนัเวยีนไปนะ  เวียนไปถึง..  ดูสิ  บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไมมีตนไมมีปลาย  ดูสิ  ฟอสซลิของมนุษย  ตอนนี้คนควาไดมา  ๖๐ 
ลานปนี่ฟอสซิลของมนุษยนะ  แลวฟอสซลิของสัตว  ฟอสซิลของตางๆ  นี่มนัเปนรอยๆ 
ลานป รอยๆ ลานป เหน็ไหม 

โลกนี้เปนอจินไตย..  โลกนีม้ันเปนอจนิไตย  โลกนี้มนัเปนจะหมนุของมนัไป 
อยางนี้  แลวนี่สิ่งทีจ่ิตวิญญาณ  ดูสิ  พวกเกสรดอกไม  พวกพืชพันธุธัญญาหาร  นี่มัน 
พัฒนาการพืชแตโบราณกาล พืชที่มันแปรพันธุมา แลวจิตของเรามนัแปรพนัธุมาอยางไร 
.. นี่มันไมมีเวลาไดหยุดไดหยอน มันไมไดพักผอนของมนัใชไหม 

แตพอเรามาพบพุทธศาสนา  ถาเราจะพักผอนใจของเรา  นี่เรามาอยูวดัอยูวากัน 
เพื่อจะมาพักผอนใจ ใหใจมันไดหยุด.. ใหใจมันไดหยุดนะ  เขาบอกใจมนัหยุดไมได  เขา 
บอกใจมันหยุดไมได 

ใจหยุดได.. ใจมันหยุดไดดวยอะไร ? ดวยสติ ! แตความหยุดของมนันี่หยุดในตวั 
ของมันเอง  เห็นไหม  “น้ํานิง่แตไหลอยู”  ความรูสกึมันมีของมนัอยู  แตมันอยูในตวัของ 
มันเอง  แตในปจจุบนันีค้วามรูสึกของเรานี่มนัออกไปขางนอก  มนักวานไปหมดเลย  นี่ 
จากความรูสกึออกไปเปนความคิด  พอเปนความคิดแลวมนัก็ออกไปขางนอก    มันก็ตอง 
ทํางานของมันตลอดเวลา นี่พอทํางานตลอดเวลาเราก็ใชยอนกลับ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ทวนกระแส  ธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาทวนกระแสคือตั้งสติไว  เราตั้งสตปิญญาของเรา  เห็นไหม  คนจะนอน 
จะพักผอนเขายงัตองมีมุงหมอนเพื่อพกัผอนของเขา จิตใจของเรานี่ เราจะพักผอนของเรา 
เราไมมีสติปญญาเพื่อจะยับยั้งเขาเลย  ไมมีที่ใหเขาไดพักผอนเลย  เอาใจเรามาพักผอนละ 
มันกเ็ปนไปตามกระแสของมนันัน่แหละ
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ดูน้ําสิ น้ําที่มันไหลไปนีไ่หลไปตามธรรมชาติของมนั จากที่สูงลงสูที่ต่ํา แตน้ําใจ 
นี่มนัไหลจากที่ต่ําขึ้นสูที่สงู  น้ําอันนีม้ันมหัศจรรย  ถามหัศจรรยนี่มนัจะไหลขึ้นไป 
อยางไรละ 

สติปญญาของเรา เห็นไหม พุทโธ พุทโธนีน่าโน.. นาโนมนัทับถมกนัไป นาโนนี่ 
สิ่งตางๆ  เลก็ที่สุด  สิ่งที่เลก็ที่สุด  ความรูสึกที่ละเอียดที่สุด  พุทโธ พุทโธ พุทโธ..  เราเอง 
ไมเหน็คุณคา  ทําดวยความสักแตวา  ทําดวยความไมจรงิจัง  ถาทําสักแตวา  เห็นไหม  ทํา 
สักแตวาเปนอัตตกิลมถานโุยค ความจงใจ ความตั้งใจนี่ผิดหมดแหละ ถาไมทําดวยความ 
ตั้งใจดวยความจงใจนี่ปลอยมันสบายๆ 

จริงๆ  มันสบายจรงิๆ  คนเราเหนือ่ยยากมา  เห็นไหม  ทําอะไรทีม่ันเหนื่อยยากมา 
มานั่งพกัมนัก็หายเหนื่อย  จิตใจที่มนัทํางานของมนัอยู  บอกปลอยมันสบายๆ  นีม่ันก็ 
สบายอยูพักหนึ่ง  แตมนัสบายโดยสามัญสํานึก  สบายโดยธรรมชาติของมัน  ความสบาย 
อยางนีม้ันไดอะไรขึ้นมาละ.. 

แตถาเรามีความขยันหมั่นเพียร ความทีม่ันทํางานของมันจนเขาใจของมนัแลวมนั 
ปลอยวางของมนั ในการทํางานนีม่ันทํางานของมนัไป น้ํานิ่งแตไหลอยู เหน็ไหม 

จิตที่มีพลังงานนีม่ันหมุนของมัน  ไมใชวาพอจิตเปนสมาธิมันจะเหมือนขอนไม 
เหมือนทอนไม นี้คนคิดกนัไปนะ 

ดูสิ  เวลาเขาสมาธิออกสมาธิก็เหมือนจะเขาบานออกจากบาน  เวลาเขาสมาธิออก 
จากสมาธินี่จิต  เห็นไหม  ดูสิ  อยางเชน  ตะกอนในน้ํามันนิ่งอยู  ตะกอนในน้ํามันจะนอน 
อยูกนแกว พอมันขยับตะกอนก็จะขึน้แลว 

ความรูสึกของเรา ถาเรามีสติสมัปชัญญะ  ถาเราควบคุมไดของมันนะ มันจะคอย 
สงบไป  พอสงบแลวเราก็ตืน่เตน  ความตื่นเตนนั้นคอืตะกอน  ความตืน่เตนนัน้คือ 
ความรูสึกของเรา  นี่ไปเขยามนัตลอดเวลาเลย  ความเขยาอยางนีม้ันก็เปนธรรมดาของเรา 
เราสิเขาเอาเงินมาให ๑ ลานตอนนี้เราจะดีใจไหม ให ๑๐ ลาน ๒๐ ลาน ๑๐๐ ลานเราจะดี 
ใจขึ้นมาไหม  เราก็ดีใจขึ้นไปเรื่อยๆ  ใชไหม  จิตพอไดสัมผัสปบไดเงนิ  ๑  ลาน  มันก็
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ตื่นเตน อาว.. ตื่นเตนก็คอยๆ ตื่นเตนพอได ๒ ลาน ๓ ลาน ๔ ลาน มันจะสั่นไหวอยางนี้ 
ตัวเราเองมันจะขยับเอง 

สัจธรรมมันเปนอยางนั้น  ธรรมชาติขอเท็จจรงิมันเปนอยางนัน้  แตพอ 
ประสบการณเราบอยครัง้เขา ๑ ลานก็คอืเงนิ ๑ ลาน ๒ ลาน ๓ ลานก็ ๒ ลาน ๓ ลานขึน้ 
ไปเรือ่ยๆ สงบมากหรอืสงบนอยเรากม็ีสติสัมปชัญญะควบคมุของเราไปเรือ่ยๆ เหน็ไหม 
มันทํางานของมัน 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” ไมมเีหตุ.. ธรรมไมมีหรอก ! ไมมีที่มา ธรรมมาไมได 
หรอก ! ไมมีสติ ไมมีคําบรกิรรม ไมมีการรกัษา ไมมีหรอก ! 

วางๆ วางๆ นั่นนะเปนธรรมชาติ.. 

วางๆ นั่นขอนไมมนักว็าง ขอนไมมนัไมรูตัว แรธาตุตางๆ มันมีชีวิตไหม มันไม 
กระดิกเลยนะ มนันิง่ตลอดเลยแตมันไมมีธาตุรู มันไมมีความรูสกึ มนัรูอะไรของมัน มัน 
ไมรูหรอก  ถึงบอกวาสมาธินะถาจิตไดพกัผอน  ถาจติไดพักผอนนะจะสดช่ืนมาก  จะสด 
ช่ืนของมันนะแลวซาบซึง้มาก ซาบซึ้งนะ 

แตสิ่งอยางนีเ้ราทําขึ้นมา  พยายามทําขึ้นมาแลวรกัษาเรา  เขาสูจิตเดิมแท  เขาสู 
ตัวตนของเรา นี่เราจะหาเรา  เราจะเขาใจตัวเราเองนะ เราจะเขาใจตัวของเราเอง  เห็นไหม 
อยางเมื่อวานวา  เราจะเผชิญหนากับความรูสึกของเราเองนี่มนันากลัวนะ  เราเผชิญหนา 
กับใครเราสูหนาเขาไดหมดละ  แตจะสูหนากับตัวเอง  จะสูหนากับความรูสึกของตวัเอง 
จะเอาความรูสึกของตวัเอง นีม่ันรูตัวเองอยูนะ  เผชิญหนากับความจริงกับตัวเองมนัยิ่งนา 
กลัวกวาเผชิญหนากับคนอื่น 

นี้เผชิญหนากับตัวเอง  เราตั้งสติของเราขึน้ไป  ถาเราเผชิญขึ้นมาก็เหมอืนกนั  มัน 
มหัศจรรย มันมหัศจรรยมาก จิตสงบ โอโฮ.. มันซาบซึ้งมากนะ 

แตนี้เดี๋ยวนี้มนัไมเปนอยางนัน้ ศาสนาพุทธศาสนาสอนใหปลอยวาง ศาสนาพุทธ 
คือความวาง  กว็าวางๆ  วางๆ  มันเปนสัญญาอารมณ  เห็นไหม  นี่พลงังานกับความคิด 
ความคิดคอืสัญญาอารมณ สัญญาอารมณคิดก็ฟุงซานขึ้นมาก็ทุกขทีหนึ่ง เวลาปลอยวางก็ 
ไปปลอยวางที่ความคิดนัน้
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สัญญาอารมณ  สัญญาใหวางแลวก็วาวางๆ  สัญญาอารมณไมใชเรา  ไมได 
เผชิญหนากับอะไรเลย  ไมไดจะเผชิญหนากับความจรงิเลย  ไมไดเผชิญหนากับจิตเลย 
ไมไดเผชิญหนากับความสงบของใจเลย  ไมไดเผชิญหนา  ไมไดรับรูรสเลย  !  ไมไดรับรู 
รสเลย 

“รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง” 

ถาจิตมันเขาไปสงบ  มันเขาไปรูรสนี่มนัจะซาบซึง้  ซาบซึ้งจริงๆ  มันเปนความ 
มหัศจรรย  มหัศจรรยมาก  !  มหัศจรรยเพราะจิตของเราเองนี่  “สุขสิง่ใดเทากับจิตสงบไม 
มี”  สุขของเราอยางทีเ่ราพักผอนนอนหลบักนันีม้ันเปนสัญญาอารมณ  มันเปนธรรมชาติ 
ของมนุษย  เปนสจัธรรมของมนุษยเทานั้นละ  ถามนุษยไมไดพกัผอนอยูไมไดหรอก 
คนเราไมไดนอนหลับพกัผอนเลยนะ  รางกายนี้ทนไมไหวหรอก  คนเราตองไดพกัผอน 
นอนหลับบางรางกายนีม้ันถึงจะใชประโยชนของมนัได 

จิตใจนี่ธรรมชาติของมันมหัศจรรย  เหน็ไหม  มนัไมไดพักไมไดผอนของมนัเลย 
มันก็หมุนของมันอยูอยางนัน้แหละหยุดไมไดเลย  พอถึงถาเขาสมาธิไดนีม่ันหยุดทีหนึ่ง 
เครื่องยนตนี่ รถยนตติดเครื่องตั้งแตซื้อรถมาจนมนัพังคารถไปเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา..  ใช  !  แตปญญาเกิดจากจิตที่ 
มันมีความสงบอยางนี้  นี่การพักผอนนอนหลบัเรานะ..  การพักผอนจิต  รางกายกไ็ด 
พักผอน  หัวใจก็ไดพักผอน  ถามนัพักผอนของมนันะ  พักผอนเพื่อความสดช่ืน  สดช่ืน 
แจมใสขึ้นมาเพือ่จะทํางานตอไป งานตอไปอันนี้เปนงานรือ้วัฏสงสาร ! 

งานของเรานี่  ดูสิ  ผูบริหารจัดการ  ผูบริหารเขาใชอะไร  เขาใชสมอง  โอโฮ..  ใช 
ความคิดมากเลย  เครียดมากเลย  เห็นไหม นี่คอืการบริหารจัดการในทางโลก การบริหาร 
จัดการเพือ่ประโยชนกับชีวิตของเรา  แตการบริหารจิตของเรา  ถาเอาจิตของเราพน 
ออกไปจากการครอบงําของมาร แลวมารมนัคืออะไรละ.. 

มาร เห็นไหม มารนีเ่ปนนามธรรม มารนี่เราวาจะไปฆากิเลสๆ แลวกิเลสมนัอยูที่ 
ไหน  กิเลสมนัก็อยูกับเรา  กิเลสมนัอยูกับความเคยใจ  ถาความเคยใจนี่เราไปเหน็จิตของ 
เรา  ก็ไมเห็นกิเลส  ไมเห็นกเิลสเพราะอะไร  เพราะน้ําใสจะเหน็ตัวปลา  แตมันก็ใสอยูใน
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จิตนั่นแหละ  เราตองขุดคุย  เราตองฝกหัด  ตองคนหานะ พอคนหานีม่ันรูเอง  เวลารูเองนี่ 
อื้อฮอื.. ทําไมเปนอยางนี้ 

เวลาครบูาอาจารยทานประพฤติปฏิบัตนิะ ทําไมเราโงขนาดนี้ ! เหมือนเขาวาเสน 
ผมบังภูเขา เสนผมบังภูเขานี่ถูก ทําไมเราโงขนาดนี้ ! ทําไมเราโงขนาดนี้ ! ของมนัอยูกับ 
เรานี่เดนิชนไปเดินมา  ความรูสกึนีเ่ดินชนกันอยูอยางนี้  แตเราไมเหน็คุณคาของมนั  เรา 
ไมเคยจับมัน  ไมเคยจับตองความรูสึก อารมณอยางนี้มาพิจารณาเลยวาอนันีม้ันเปนอะไร 
อันนีม้ันควรหรือไมควร อันนีม้ันเปนจริงหรือไมเปนจรงิ 

ถามันเปนจริงหรือไมเปนจริงนะ..  มันเปนจรงิหรอืไมเปนจริงนี่พูดกนับอยมาก 
ใครๆ ก็พูดอยางนี้ คําพูดคําเดียวกันเลยแตวาเปนจรงิหรือไมเปนจริงจากจิตทีม่ันพิสจูน ! 
ไมใชเปนจรงิหรือไมเปนจริงโดยทีเ่ราจํามา  โดยสมองพิสูจน  !  สมองก็ไมจรงิทั้งนั้น 
แหละ 

เกิดมาทุกคนกร็ูสัจธรรมหมดแหละ  อริยสัจ ๔  ใครทองไมไดบาง ทุกคนทองได 
หมดเลย ใครๆ ก็รูวาเกิดมาก็ตองตายหมดแหละ ใครๆ ก็รูทั้งนัน้ ธรรมะนี่รูทุกคนแหละ 
พูดไดปากเปยกปากแฉะ นกแกวนกขุนทองทองไดแมนหมดเลยนะ แตหัวใจดาน ! 

ใจมันดาน ! เพราะมันดานมันถึงตองเกิดตองตาย ! แตธรรมะพระพทุธเจานีจ่ําได 
หมดนะ  นี่ไงถึงวามันไมไดเหน็โดยจิต  มนัไมไดเห็นโดยสามัญสํานกึ..  มันไมไดเหน็ 
โดยจิต ไมไดเห็นตามความเปนจรงิ 

ถาเห็นตามความเปนจริงนี่มนัถอนอปุาทาน  ถอนศรที่ปกอยูกลางหัวอก  ถามนั 
ถอนศรที่ปกอยูกลางหัวอกมนัจะซึง้มาก มนัจะซึง้ของมนัมากเลย แลวจิตนีพ้อมันผองใส 
มันผองใสอยางไร มนัเปนไปอยางไร 

นี่เห็นโดยจิต ! เห็นโดยจิต !  เห็นโดยจิต !  เพราะกิเลสมันอยูทีจ่ิต ถาเห็นโดยจิต 
กิเลสมันกเ็คลือ่นไหว  กิเลสมนัก็กระเพือ่มดวย  พอกิเลสกระเพื่อม  เหน็ไหม  นี่ไงยึดให 
มั่นคัน้ใหตายนะ เวลามนัตายนะ เวลากิเลสตายเผาศพกิเลส 

ยะถาภูตัง  ญาณทัสนะ..  ยะถาภูตังคือฆากิเลส  !  ฆากิเลสแลวเหน็วากเิลสตาย 
พลิกศพกเิลสดวย  เห็นกเิลสตายตอหนาตอตาเลย  นี่ไงมันถงึเปนความจริงไง  ไอนีก่ิเลส
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ตายอยูในตํารานะ  กิเลสตายนี่อยูในพระไตรปฎก  โอโฮ..  ฉันนี่พระอรหันตนะ  แตกิเลส 
มันอยูในพระไตรปฎก นี่ตายหมดเลยนะ ฆาเกลี้ยงเลยอยูในพระไตรปฎก ตวัเองมนัดาน 
ไปเรือ่ยของมนั เห็นไหม นี่จิตไมไดพกัผอนตามความเปนจริง มนัก็ทํางานตามความเปน 
จริงไมได 

จิตไดพักผอนตามความเปนจรงิ ศีล สมาธิ ปญญา ! สมาธิก็พูดผิดๆ ถูกๆ กลับหวั 
กลับหาง มนัเปนไปไมได ถาสมาธิตามความเปนจรงิ คนที่ผานงานมาแลวจะพูดกลับหัว 
กลับหางไมมีหรอก 

ธรรมะของพระพุทธเจาไมเคยขัดแยงกนั  มนัจะเปนไปในชองทางเดียวกัน  ไป 
ในทางเดยีวกนัหมดเลย  ธรรมะถามันขัดแยงกนัมนัผิดแนนอน  ถาทําสมาธิยังกลับหัว 
กลับหาง  เดี๋ยวไดเดี๋ยวไมได  เดี๋ยวทําตองใชสมาธิ  เดี๋ยวไมตองใชสมาธิ  ยังกลับหวักลับ 
หางกันอยูอยางนี้ มันจะเปนความจริงไดอยางไร 

มันไมเปนความจรงิของมนั เห็นไหม ถาเปนความจริง รูตามความเปนจรงิ มันจะ 
กลับหัวกลับหางไมได  แลวถาเกิดปญญาขึ้นมา  นี่โลกุตตรปญญากับโลกยีปญญา.. 
ปญญาโดยสามัญสํานึกกับปญญาของโลกมนัแตกตางกันอยางไร  ปญญาที่ชําระกิเลส 
แลวปญญาชําระกิเลสนี่เวลาเขียนตามตําราก็วาภาวนามยปญญา.. แลวบอกมาสิภาวนามย 
ปญญามันเกิดสิง่ใดได  ภาวนามยปญญามันเปนนามธรรม มันเกิดขึ้นจากจิตไมใชเกิดขึน้ 
จากสมอง 

เวลาเกิดขึ้นจากจิตนะ ดูสิ นี่เขาบอก “หลวงพอปฏเิสธวิทยาศาสตรเหรอ” 

เราบอกวา  “วิทยาศาสตรนี่  วทิยาศาสตรอธิบายความทุกขของเราไดหมดไหม 
แมแตความทุกขในหัวใจนีม่ึงเขียนมาใหครบสิ  ก็ยังเขยีนมาไมไดเลย  วิทยาศาสตร 
อธิบายไดไหมถงึความทุกขในใจเรานี่  แลวถามนัไปรูเห็นจรงิ  ที่มนัถอนทกุข  มนัยิ่งกวา 
ความทุกขอันนั้นอีก เพราะมนัมหัศจรรยกวานัน้ แลวมันจะเปนวิทยาศาสตรตรงไหน” 

นี่ไง  สิ่งทีว่าธรรมเหนือโลก  !  ธรรมเหนอืโลก  !  มันเหนือทุกอยาง  ถามันเปน 
ความจรงิขึน้มานีม่ันเหนอืหมด  เหนอืวทิยาศาสตร  เหนือทุกอยางหมดเลย  มันถึงเหนือ 
โลก มนัถึงทิ้งโลกนี้ไวได เหยียบย่ําโลกนี้ไป
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สิ่งตางๆ ที่เกิดขึน้มานีอ่ริยสจั ๔ ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค..  สติปฏฐาน  ๔  กาย 
เวทนา  จิต  ธรรม  ตางๆ  นีเ่หยียบย่ํามนัทั้งนั้นละ  จตินี้กลัน่ออกมาจากอริยสจั  !  จิตนี้มัน 
กลั่นออกมาจากอริยสัจ  แลวสุดทายแลวตองทําลายจิต  ถาไมทําลายจิต  จิตมนัออกมา  นี่ 
มันกอ็ยูในอรยิสัจไง 

กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เห็นไหม  จิต..  จิตนี่นพิพานมีอยูแลว  ถานิพพานมอียูแลว 
ตองเหยยีบย่ํา  ตองทําลายจิต  ถาจิตไมทําลายเปนนพิพานไมได..  แลวถานิพพานมนัอยูที่ 
จิต ถาทําลายนิพพาน  เราแสวงหานิพพาน แลวทําลายนิพพาน แลวนิพพานมันอยูที่ไหน 
ละ 

กาย เวทนา จิต ธรรม ! จิต เห็นไหม สิ่งนี้คือสตปิฏฐาน ๔ เปนที่จิตนีม้ันจะผาน 
ไป  มันจะเหยยีบย่ําไป  มันจะผานไป  ถาจิตเปนนิพพาน  กายก็ตองเปนนิพพาน  เวทนาก็ 
ตองเปนนพิพาน  ทุกอยางตองเปนนิพพาน..  ไมเปนอะไรทั้งสิน้  เหน็ไหม  นี่ปากเปยก 
ปากแฉะ 

ถาจิตมันทําความเปนจริง  เราสรางความเปนจริงเพือ่ประโยชนกบัเรานะ  มันจะ 
ทุกขจะยาก  มันจะทุกขจะยากมันก็เปนตามขอเทจ็จริง  ถามนัจะเอาแตหวานเปนลมขม 
เปนยา เอาแตความสุขสบาย มนัก็จะสขุสบายทางโลก.. 

สุขสบายทางโลก  สุขสบายทีเ่ราคิดแตมนัไมสขุหรอก  ไมมอีะไรสุข  มนัเปน 
ความพอใจเทานั้น  พอใจหรือไมพอใจ  พอใจก็สุข  ไมพอใจก็ทกุข  มันเปนสจัธรรมของ 
มันอยูอยางนัน้  แตถาเราเห็นจรงิของมนัแลว  เรารูเทาทันมนัหมดแลว  นีอ่ยูกบัโลกโดย 
ไมเคลื่อนไหวไปกับโลก 

เราตองอยูกับโลกเพราะเราเกิดมาบนโลก  เรามาเปนสิ่งทีม่ีชีวิต  สิ่งที่ตองเปน 
อยางนี้  มนุษยเปนสัตวสังคม  อยูดวยตัวเองไมได  แตเวลาผูปฏิบัตินี่ไปแบบหนอแรด 
หนอแรดออกไปเพือ่คนหาตัวเองใหเจอ  ถาคนหาตัวเองใหเจอ  ทําใหเจอ  เห็นไหม 
สิ้นสุดขบวนการจากการกระทําของ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน ตนตอง 
ทําลายตน ตนตองทําลายจิตของตน ทําลายจิตของตน  เพื่อประโยชนกับตน อนันี้จะเปน 
ประเสริฐที่สุดในการประพฤติปฏิบัติ
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นี้พุทธศาสนาสอนอยางนี้  เราเปนชาวพุทธ  ประพฤติปฏิบัติไปกอน  คนควาไป 
กอน  ผิดหรือถกูมีครูมอีาจารยนะ  ครูบาอาจารยคอยช้ีนําคอยแกไขเรา  เพื่อประโยชนกับ 
เรา เพื่อการกระทําของเรา เอวงั


