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ถาม-ตอบปัญหาธรรม วนัที  ๒ มกราคม ๒๕๕๓ 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

หลวงพ่อ : ทีแรกเห็นไหมเขาพดูถึงทีแรก วนัแรกที บอกวา่ ที เห็นร่างกาย  กาํหนด
อะไร  

โยม :   เห็นร่างกาย   

หลวงพ่อ : ยบุหนอพองหนอเหมือนกนั 

โยม :  ใช่.. เพราะวา่ที นั นเขาเป็นหลกั ตอ้งยบุหนอ พองหนอ   

หลวงพ่อ : ตอ้งหนอหมด นี8 เราจะเทียบใหเ้ห็นไง แลว้อยา่งนี8 ที วา่ถา้มนัเขา้ถึงตรงนั8น
ไดเ้ห็นไหม เขา้ถึงเวลาถา้ยบุหนอ พองหนอ แลว้ถา้จิตมนัลงอยา่งนั8นใช่ไหม พอจิตมนั
ลงอยา่งนั8นเพราะจิตมนัเห็นกายอยา่งนั8นนะ เราบอกเลย ถา้พดูถึงเพราะเราพดูเมื อกี8 นี8  
เวลาเขามาถามปัญหาจิตหลุดนี   เราถามวา่ใครสอน ถา้ใครสอนนี   เราจะจบัประเดน็เขา
แลว้วา่หลกัการมาจากใคร   

อนันี8กเ็หมือนกนั อนันี8บอกวา่ไปยบุหนอพองหนอเหมือนกนั แต่เวลาถา้มนัลง
เห็นไหม  มนัลงต่างจากยบุหนอพองหนอ ยบุหนอพองหนอเมื อกี8 เห็นไหม บอกยบุหนอ
พองหนอเห็นไหม เสียงหนอ ทุกอยา่งหนอ ยบุหนอพองหนอเพราะอะไร เพราะสิ งที ยบุ
หนอพองหนอหรืออยา่งที เราพดูเมื อกี8 นี8 วา่ พวกอภิธรรมมนัจะอยูด่ว้ยปัญญาสามญัสาํนึก 
คาํวา่ปัญญาสามญัสาํนึก  ปัญญานี  วญิญาณอายตนะ  

วญิญาณอายตนะ วญิญาณกระทบ นี วิญญานโลก วญิญาณรับรู้เขาเรียกวญิญาณ
อายตนะ ตาเห็นรูป  หูไดย้นิเสียง จมูกดมกลิ น  นี วญิญาณอายตนะ วญิญาณโดยพื8นฐาน 
ถา้ใชปั้ญญาอยา่งนี8นะ เท่าไรกไ็ม่บา้  ไม่หลุดหรอก  เพราะมนัสามญัสาํนึกคิดได ้แต่กย็งั
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หลุดนะ  คนคิดมากยงัเครียด  ยงัเป็นบา้อยู ่ แต่ถา้ปัญญาสามญัสาํนึกนี มนัไม่ลงสู่จิต
หรอก ไม่ลง 

 เพราะมนัเป็นวญิญาณอายตนะเห็นไหม วญิญาณอายตนะกบัวิญญาณปฏิสนธิคน
ละวญิญาณ  วญิญาณอายตนะคือวญิญาณในขนัธ์ ๕  วญิญาณปฏิสนธิคือวญิญาณตวัเกิด
ตวัตายคือ  ฐีติจิต  สมาธิคือตวัจิต  จิตเป็นสมาธิ วญิญาณอายตนะวญิญาณรับรู้จากขา้ง
นอก วญิญาณอายตนะนี  ยบุหนอพองหนอ อภิธรรมนี  รู้หนอ สักแต่วา่หนอ ทุกอยา่ง
หนอ  มนัเป็นวิญญาณอายตนะ วญิญาณกระทบหมด นี ไงถึงบอกวา่ เวลาเขาพดูนะบอก
วา่อะไรนะ อยา่สร้างสิ งใหม่กบัสิ งที มีอยู ่อยา่สร้างสิ งใหม่  

 แลว้นี ไม่ไดส้ร้างเหรอ เช่นเราดื มกดื็ มแลว้ ดื มนี คือดื มนะ หลวงปู่มั นใน  มุต
โตทยัเห็นไหม  การดาํรงชีวติของเรา การเหยยีด การดื ม การคูอ้ยูด่าํรงชีวติเรา เรารู้สึกตวั
อยูต่ลอดเวลา  ดื มกดื็ มเดี;ยวนั8นเลย  ดื มหนอกดื็ มไปแลว้  ดื มส่วนดื มนะ  แต่ดื มหนอนี 
จิตมนัสร้างอีกเห็นไหม  นี กเ็หมือนกนัเวลายบุหนอพองหนอ สิ งที เรารู้เสียงเห็นไหม มนั
อยา่งนี8   แต่อนัแรกมนัยบุหนอพองหนอเหมือนกนั  แต่ถา้จิตมนัลงนะมนัไม่ไดย้นิอะไร
เลยใช่ไหม   

โยม :   ไม่ไดย้นิ แต่ตรงนี8 ... 

หลวงพ่อ : มนัลงสู่จิต ถา้ลงสู่จิตนะ ถา้จิตเห็น จิตเห็นกาย ถา้จิตเห็นกาย  ตาม
ประสาเราเขา้อริยสัจแลว้ เขา้สติปัฏฐาน ๔  กายานุปัสสนา  เพราะมนัเห็นกายนี สติปัฏ
ฐาน  ๔  สติปัฏฐาน ๔  เราพดูถึงสติปัฏฐาน ๔ ของเรานะ ผูที้ ปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ นี ผดิ
หมดเลย ผดิหมดเลยเพราะจิตเราเป็นโลกๆ เห็นโดยสามญัสาํนึกไม่เป็นสติปัฏฐาน ๔ 
หรอก  สติปัฏฐาน ๔  วปัิสสนาญาณจะเกิดต่อเมื อจิตสงบ  จิตสงบไม่พน้จากจิตสงบเลย  
ไม่ใช่พระสงบนะ นึกวา่พระสงบถูกคนเดียวคนอื นผดิหมด  ไม่ใช่.. จิตสงบไม่ใช่พระ
สงบ พระสงบนี เขาตั8งชื อให ้   

  ถา้จิตมนัสงบ ตวัจิตสงบ เพราะจิตสงบ จิตเป็นกลางตวัจิตเห็น ถึงจะเป็นสติปัฏ
ฐาน ๔  นอกนั8นถา้จิตไม่สงบ  สติปัฏฐาน ๔  ผดิหมด! โกหกหมด!  แลว้พอจิตมนัสงบ
ขึ8นมามนัเห็น เห็นไหม เห็นกาย พอเห็นกายอยา่งนี8 ปั@บนะ ไปถามคนที ไม่เคยเห็น มนั
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ตอบไม่ไดห้รอก แลว้ถา้ไปถามเขานะ  เขาจะถามวา่เห็นอยา่งไร เพราะเขาไม่เคยเห็น  
อยา่งเราเอาภาษาโบราณมาใหน้กัศึกษาสมยัปัจจุบนัอ่าน  มนัอ่านไม่ออกหรอก   

ไอนี้ กเ็หมือนกนั เราไปเห็นของเรา  ความรู้สึกของเรา แลว้เราเอามาใหค้นอื น ให้
คนอื นใหเ้รานี อ่านไม่ออกหรอก พอไปเห็นกายอยา่งนี8 ปั@บ  เขากตี็ความเลย  อนันี8 เป็น
นิมิต เหมาลงเข่ง อะไรอีกเยอะ นิมิตหมดเลย  แลว้นิมิตไม่ดีดว้ยนะ อา้ว..เวรกรรม  อา้ว..
ไม่ดีกเ็อากไูปฆ่าสิ  นี กเูห็นเองจะทาํยงัไง  แลว้เป็นนิมิตแลว้เอง็จะแกนิ้มิตอยา่งไร  นี8พอ
แกนิ้มิตแลว้ ถา้จิตมนัสงบแลว้  พอมนัเห็นอยา่งนั8นนะ ถา้เห็นจริงน่ะ พอเห็นจริงนะ  
ขนพองสยองเกลา้  แลว้พอเห็นออกมานะ  โหย! โล่งไปหมดเลย วา่งไปหมดเลย เพราะ
อะไร เพราะมนัได ้ มนัเหมือนทาํความสะอาดทีหนึ งน่ะ  จิตนี8ไดล่้อนสักทีหนึ ง  จิตมนั
จะปล่อยวางสักทีหนึ ง ปล่อยวางชั วคราว 

นี ถา้ขอ้เทจ็จริงมนัเกิดมนัเกิดอยา่งนี8แลว้ฝังใจมาก แลว้ทาํอีกจะไดไ้หม  ไม่มีทาง 
เพราะอะไรรู้ไหม เพราะคาํพดูมนัฟ้องวา่ส้มหล่น  ส้มหล่นคือวา่ทาํโดยที วา่  มนั
เหมือนกบัเราทาํไปโดยที ไม่รู้วา่ตน้สนกลใน ไม่รู้ตน้สายปลายเหตุ  มนัผลวัะ! มาเลยอ
ยา่งนี8   โอโ้ฮ.. เออกกูรู้็อยู ่ผลวัะๆ มากเ็ห็นใช่ไหม  แต่กไูม่รู้วา่ทาํอยา่งไรมนัมาถึงตรงนี8
ไดว้ะ่  แลว้จะทาํอีก  เออ.. กทูาํไม่ถูกล่ะ   

โยม  :  ทีนี8 เวลาหลกัการที วา่เราเจออะไรที มนัปรากฏอยา่งนี8  เช่นเขาบอกให้
อะไร ใหว้ภิาคะถา้เห็นนิมิตอะไรเยอะแยะ 

หลวงพ่อ : ใช่ ใช่ ใช่  วภิาคะนะนี พดูโดยหลกั  นี โดยหลกัแต่เวลาทาํนะ  เวลาทาํเขา้
ไปแลว้นี   วภิาคะ จะเอาอะไรไปวภิาคะ  แลว้จิตอยูต่รงไหนนะ แลว้สติจะตั8งมนัอยา่งไร
ล่ะ  แม่ง!ขยบัไม่ถูกเลย  ทีนี8พอถา้มนัทาํบ่อยๆ มนัตอ้งทาํบ่อยๆ นี คือจิต นี คือกาํลงั  แลว้
นี ๆ คือความราํพึง  ราํพงึนะ เวลาเราบงัคบัจิตใหว้ภิาคะอยา่งนี8ๆ  มนัอยูที่ เราฝึกจิตเรา 
วภิาคะใครทาํ สมองทาํหรือจิตทาํ   

โยม  :  ตอ้งจิต   

หลวงพ่อ : ตอ้งจิตทาํ ถา้จิตทาํ  ถา้มนัชาํนาญมนัสงบเขา้มาเห็นไหม  เวลาเจออยา่ง
นั8น เจอไล่เป็นส่วนๆ ไปนะ ไล่กายๆ พอไล่กายไปแลว้นี ถา้มนัเห็นกเ็ห็น  ถา้มนัเห็น
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กลบัมา นี8พอกลบัมานี   ถา้มนัยบุหนอพองหนอมนักว็า่ไปเรื อยๆ  แต่ถา้พดูถึง เป็นพุทโธ 
กต็อ้งพุทโธ พุทโธใหม้นัชดัๆ ขึ8นมา พอจิตสงบกอ็อกไปอีก อนันี8อนัหนึ ง  อนันี8ไดเ้ห็น
ตามขอ้เทจ็จริง  แต่อยา่งพดูครั8 งนี8ครั8 งที  ๒ เห็นไหม เวลาเขากย็บุหนอพองหนออยูเ่ห็น
ไหม  รู้หนอเสียงหนอทุกอยา่งหนอไปหมดเลย  เป็นหนอไปหมดเลย  ทีนี8หนอ นี 
วญิญาณอายตนะเห็นไหม ความรู้มนัหยาบไหม  มนัไม่เขา้มาสู่นี  ไม่เขา้หรอก   

 โยม  :  แต่วา่คือวนันั8นมนัจะหลายวนัแลว้มนัเป็นช่วงที เราฝึก ฝึกอยา่งต่อเนื อง 
อารมณ์มนับางครั8 งกข็ณิกะ บางครั8 งกอุ็ปจาระ มนักจ็ะคือมนัคา้งมานะค่ะ เรารู้สึกวา่มนั
ยงัโยก มนัยงั...   

หลวงพ่อ : เห็นดว้ย อนันี8 เห็นดว้ย อนันี8 เห็นดว้ย 

โยม  :  มนักเ็ลยปรากฏตรงนั8นขึ8นมา แต่ทีนี8วา่ภาวะที อยา่งนี8  หนูกคิ็ดวา่หนูจบั
ถูกแลว้วา่  จิตมนัเขา้ไปจบัตรงนั8น แลว้กถ็อยกลบัมา กพ็ยายาม แต่มนักย็งัไม่ชดั แต่ก็
ปล่อยมนัเป็นธรรมชาติวา่ใหม้นัชดั   

หลวงพ่อ : แลว้ตอนนี8กาํหนดอะไร หนอ.. ? 

โยม  :  ตอนนี8หรือค่ะ ตอนนี8กก็ลบัมาพุทโธ  แต่กรู้็ชดัวา่พอถึงตรงนั8น  รู้วา่เป็น
อยา่งนั8น รู้หนอ.. แต่กใ็ชพุ้ทโธดว้ย     

หลวงพ่อ :   ใช่.. เราจะพดูนะ คาํวา่หนอ  หรือคาํวา่นามรูปต่างๆ ความจริงแลว้นี มนัก็
เป็นสมมุติอนัหนึ งเหมือนกนัหมดเลย  แต่มนัผดิคือมนัผดิตรงที วา่ มนัผดิตรงเป้าหมาย
เจตนาไง เพราะเจตนาบอกวา่สมถะเป็นสิ งที น่ากลวั  

 เรากเ็ลยไม่ยอมใหจิ้ตมนัลงสมถะ  เราตอ้งการวปัิสสนาไง  ความจริงไอห้นอไม่
หนอ  หรือวา่พุทโธต่างๆ นี  ถา้ท่องโดยขอ้เทจ็จริงนะ มึงจะคิดอยา่งไรกแ็ลว้แต่ ถา้
ขอ้เทจ็จริงมนัเกิดนะ  มนัจะไปเกิดอีกอยา่งหนึ ง  อยา่งที มึงคิด นี มนัผดิที ตรงเป้าหมาย 
เพราะเป้าหมาย เราไปตั8งเป้าหมายไวอี้กอยา่งหนึ ง  แลว้ขอ้เทจ็จริงมนัจะเป็นอีกอยา่ง
หนึ ง   
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 นี ..มนัขดัแยง้กนัตรงนี8ไง  แต่ถา้พุทโธๆ นี คือวา่  เราพุทโธไปโดยพุทโธเลย 
เป้าหมายใหม้นัลงตามความเป็นจริงของมนัเลย  เราไม่มีเป้าหมาย  

 แต่อภิธรรมนี เขามีเป้าหมาย  เป้าหมายคือวา่รังเกียจสมาธิ  รังเกียจสมถะ  เพราะ
สมถะไม่เกิดปัญญา  

 พอรังเกียจปั@บนะ เราตั8งเป้าหมายไปอีกเป้าหมายหนึ ง แต่เราทาํไป ความจริงมนั
ไม่เป็นเป้าหมายนั8นหรอก  เพราะอยา่งที วา่  พดูเมื อกี8 นี8 น่ะ  วญิญาณที พวกมึงเขา้ใจกนั
นะวา่ปัญญาๆ  มนัเป็นปัญญาเปลือก เป็นปัญญาอายตนะหมดเลย  อายตนะนี มนัเป็น
อายตนะของจิต  เพราะอายตนะ ตาหู จมูก ลิ8นกายนี   ถา้ไม่มีจิตรับรู้นะ มนัภาพนี เบลอ
หมดไม่รับรู้หรอก   

แลว้ถา้ไม่มีตา หู จมูก ลิ8น กาย ใจจริงๆ มนักคิ็ดของมนัเองได ้  จริงๆ กล็งสู่จิต
หมดนี แหละ จริงไหม อนันี8พอเสียงมนัรับรู้อยูนี่  ที วา่หนอ มนักระทบๆ อยูนี่   เมื อกี8 ที 
บอกวา่มนัแตกต่าง แตกต่างตรงอารมณ์ที ลงอนันั8น เราจะชี8 ใหเ้ห็นเลยนะ ถา้คนมี
ประสบการณ์ มนัเหมือนกบัเอาประสบการณ์เขามาอธิบาย  มนัมีพยานเลย  ไม่ใช่หลวง
พ่อพดูคนเดียวแลว้หา้มคนอื นเถียง นั นๆ พดูอยูน่ั นน่ะ มนัตอ้งมีพยานไง   

 พยานวา่ถา้จิตมนัลงเห็นกาย อารมณ์เป็นอยา่งไร  จิตที ยบุหนอพองหนออยู ่  ที 
มนัรับรู้ตรงนั8นน่ะ  อารมณ์เป็นอยา่งไร  แลว้เอามาเทียบกนัวา่สมาธิกบัไม่สมาธิแตกต่าง
กนัอยา่งไร  แลว้ภาพที เกิดจากสมาธิกบัภาพที เกิดจากจินตนาการน่ะแตกต่างกนัอยา่งใด  

 นี ปัจจตัตงั  พระพุทธเจา้สอนอยา่งนี8   พระพุทธเจา้บอกไม่ใหเ้ชื อพระพุทธเจา้นะ  
ไม่ตอ้งเชื อ เอง็ไม่ตอ้งเชื อ  เพราะเชื อไม่มีประโยชนเ์ลย  แต่ถา้ทาํขึ8นมา   แลว้ตอนนี8พอ
มนัเกิดขึ8นมาอยา่งนี8  เป็นคนเกิดเอง เราถึงจะชี8 ใหเ้ห็นเองเลยวา่ ถา้จิตมนัลงเป็นอยา่งนี8   
แลว้ถา้จิตไม่ลง จิตไม่ลง หรือจิตไม่ลงแลว้นะ มนัอยูที่ เจตนาน่ะ  

 เพราะเจตนาบอกใช่ไหม เจตนาบอกสมถะมนัเป็นสมถะ  เพราะอภิธรรมมา 
โอโ้ฮ.. บอกสมถะ ทุกคนกระโดดเลย กลวัมากเลยกลวัสมถะ  

“บอกไอห่้าเอย้.. พวกมึงนี แปลกเนอะ กลวัตงัคว์ะ่  ถา้ตงัคไ์ม่เอาใหก้เูถอะ”  



 ภพนอ้ย ภพใหญ่  ๖ 

 

©���� www.sa-ngob.com 

โยม  :   เขาจะกลวัวา่เราไปติดที สมถะ แต่เราไม่ติด 

หลวงพ่อ :  ใช่.. เพราะเจตนาเขาอยา่งนี8 ใช่ไหม คิดดูสิวา่  เรายงับอกเลยพวกนี8นะ เขา
บอกเขาทาํงานกนั  แต่เขาไม่มีความอยาก เขาไม่ตอ้งการตงัค ์ เออ้..แปลกเนอะ แลว้คนที 
ทาํงานที ไม่ตอ้งการตงัคนี์ นะ ผลงานนะ มนักเ็ละนะ  เพราะเราไม่ตอ้งการตงัคใ์ช่ไหม  
แต่ถา้มึงตอ้งการตงัคข์อผลตอบแทนใช่ไหม  มึงกต็อ้งตั8งใจทาํ  แลว้จะไดผ้ลตอบแทน
มา  แลว้ผลตอบแทน ตงัคคื์อทุน  ทุนคือสมาธิ  สมาธิเราใชค้าํวา่ทุน  ถา้ไม่มีทุนจะทาํ
อะไรไม่ไดเ้ลย  ไม่มีสมาธินะไม่มีฐานที ตั8ง  ศีล ปัญญาทุกอยา่งเกิดบนจิตหมด  สติ 
อะไรทุกอยา่งเกิดบนจิตหมด   

 แลว้อยา่งที วา่ภพนี เห็นไหม ที เขาวา่ภพนะ ภพกคื็อตณัหาเป็นคนสร้าง ถา้คิด
ขึ8นมากเ็ป็นภพ ไม่คิดกไ็ม่เป็นภพ  ภูตรูป มหาภูตรูป ภพหยาบ ภพละเอียด นี ภพ
หยาบๆๆ นะ  แลว้ถา้ภพละเอียด แลว้ถา้คิดวา่ละเอียดมนักต็อ้งใหญ่กวา่ๆ  

 ไม่ใช่.. ดูหลวงตาพดูสิ อวชิชาคือนางสาวจกัรวาล  เราวา่อวชิชาคือยกัษคื์อมาร  
โอโ้ฮ.. อวชิชาน่ากลวัมากเลยนะ  หลวงตาบอกวา่อวชิชา  โอโ้ฮ.. เขา้ไปเห็นอวชิชามนั
สวา่งไสว มนัผอ่งใส  ไหนวา่อวชิชาเป็นยกัษว์ะ  อวชิชามนัหลอกกดูว้ย  มนัเรียกกไูป
นอนดว้ย กไูปจมอยูก่บัมนั อวชิชานี .. ความคิดเรากบัความจริงแตกต่างตลอด ถา้เราไป
คิดวา่สิ งที เป็นกิเลส อวชิชามนัน่าเกลียดน่ากลวั  เพราะเราเห็นเป็นโทษของมนั  
พระพุทธเจา้เห็นโทษของมนั   

พระพุทธเจา้ถึงอธิบายใหเ้ห็นถึงวา่เป็นโทษของมนั  แต่ถา้เวลามนัอยูก่บัเรา  มนั
ผอ่งใส มนัละเอียดลึกซึ8 งเกินกวา่เราคาดการณ์มนัไม่ได ้ เหมือนกบัคอมมิวนิสต ์ เขาวาด
คอมมิวนิสตเ์ลยนะ ยกัษใ์หญ่โตไปหมดเลยนะ แต่คอมมิวนิสตคื์อความเสมอภาค 
คอมมิวนิสตคื์อการเห็นใจต่อกนั  

 นี กเ็หมือนกนั  กิเลสเป็นของน่าเกลียดน่ากลวัเป็นของร้ายกาจ  ไอเ้รากขึ็8นเลยนะ 
แม่ง ยกัษต์วัใหญ่ๆ เลยนะ   

หลวงตาเขา้ไปบอกวา่ “โอโ้ฮ.. มนัสวยยิ งกวา่นางสาวจกัรวาลอีก”  
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ไหนวา่อวชิชามนัน่ากลวัวะ เพราะมนัเป็นอยา่งนี8 เราถึงติดมนั นี มนักลบักนัเห็น
ไหม นี ภพนอ้ย ภูตรูป มหาภูตรูป ภูตรูปเขาวา่ภพมนัจะเกิด  เขาวา่ภพมนัจะเกิด เกิด
เพราะตณัหา  ไม่มีตณัหากพ็ระอรหนัตไ์ง  แลว้ไม่มีตณัหานะ  ตณัหามนัอยูบ่นอะไร ภพ
นอ้ย ภพใหญ่  เวลาเขาอธิบายตรงนี8 เรางงมากเลย  กิเลสสวะ อวชิชาสวะ  ภวาสวะ  มนั
เป็นตวัหลกัเลย  

  แลว้ที วา่ภพที เกิดจากตณัหา คือตณัหามนัสร้างภาพ  มนัคิดขึ8นมามนัถึงมีภพ  
เขาเรียกความคิดเป็นภพไง  ภพนอ้ยภพใหญ่ เพราะเขาไม่เคยรู้จกัภพนอ้ยภพใหญ่ เขาไม่
รู้จกัอะไรเลย  อนันี8มาตรงนี8ไง มาตรงนี8 เห็นไหม เวลาเรียกวญิญาณอายตนะนี ภพนอ้ย   

 แลว้นี โลกเขารู้กนัไดแ้ค่นี8ไง ธรรมะพระพุทธเจา้นี สุดยอดเลย แต่คนสอนนะวฒิุ
ภาวะไม่ถึง  พระพุทธเจา้พดูอยา่งหนึ งตวัเองตีความไปอีกอยา่งหนึ ง   

 แลว้ถา้ตีความต่างจากความคิด เราคิดไดจ้ะหาวา่เราเป็นคนครึ คนลา้สมยัไง  ตอ้ง
ตีความเป็นวทิยาศาสตร์ไง  ถา้กพูดูถึงภพ ภพเห็นไหม เวลาความคิดเกิดขึ8นมา  เสียงเกิด
ขึ8นมานี รู้นะภพ เออ.. ภพวะ่ภพ  ไอภ้พนี มนัภพอาศยั ภพมนัจรมาน่ะ ไอภ้พแท้ๆ  นี  ห่า..
มึงไม่เคยเห็นมนันะ เขาถึงบอกวา่ไม่มีภพเป็นพระอรหนัตเ์ลย  ปล่อยวาง  เวรกรรม..  
ยิ งอ่านยิ งดูนะ  ยิ งเศร้าใจ  นี พดูถึง..เพราะแนวคิดอยา่งนั8นกบัแนวคิดอยา่งนี8  มนัอนั
เดียวกนั   

 เพราะแนวคิดอยา่งนี8 เป็นแนวคิดแบบโลก  เพราะแนวคิดแบบโลก แลว้วางสเตป็
ไว ้  พอวางสเตป็ไวก้ส็อนกนัมาแบบนี8ไง พอสอนกนัมาแบบนี8   พอใครทาํไดอ้ยา่งนี8ก็
ถูกตอ้ง  แลว้พอไปเห็นของจริง  พอไปเห็นกาย ถา้ไปบอกเขานะ นี ยงัดีนะ  เขาบอกเขา
ไม่ตอบนะ   

ถา้เขาบอกนี ผดิแลว้  นี เห็นนิมิต  คนเห็นนิมิตนี ผดิ เอ๊อะ! เห็นนิมิตนี ผดิ งั8นกต็อ้ง
กลบัมาถามคนที เห็น วา่คนที เห็นนะผดิหรือถูก  ผิดหรือถูกตรงไหน  ผดิหรือถูกวา่เห็น
แลว้มนัไดส้ลดสังเวช  ธรรมะ!  ธรรมะไง  ปลงธรรมสังเวช! ปลงธรรมสังเวช!  
สภาวธรรมเกิดแลว้  แลว้จิตเป็นคนปลง พิจารณา  แลว้มนัสลดสังเวช  มนัถอดมนัถอน
อารมณ์ความรู้สึก  เอ.้. แลว้วา่ใครผดิวะ  เอ.้. ใครผดิวะ  
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  ทีนี8 เพียงแต่ของอยา่งนี8 เวลามนัเกิด  นี เกิดจริง นี ปัจจตัตงั  เกิดจริง  แต่เกิดจริงมนั
กผ็ลจากที เราปฏิบติัมา  ไอค้าํบริกรรมอะไรต่างๆ  เห็นไหมเราจะพดูบ่อย  เวลาพุทโธๆๆ  
หลวงปู่เจี@ยะบอกเลยเขาวา่พุทโธโง่   

 หลวงปู่เจี@ยะไปพดูกบัพระมหา ถามวา่ “แลว้ถา้คนมนัโง่  มนัอยากปฏิบติั  มนั
บอกวา่ขี8  ขี8  ขี8  มนัสงบไดไ้หม”  

เออ.. เขาบอกวา่ “ได”้  กาํหนดขี8  ขี8  ขี8  ยงัสงบไดเ้ลย  แลว้ยบุหนอพองหนอทาํไม
สงบไม่ได ้ มนัสงบได ้ แต่มนัไปขดัแยง้กนัตรงที เจตนาไง  เพราะเจตนาบอกสมถะ  มนั
เป็นสมถะ มนัไม่ดี  มนัไม่เกิดปัญญา  

  ตรงนี8  ตรงเจตนา ไอต้รงเจตนาที ตั8งเป้ากนั  ตรงนี8มนัผดิ  เพราะคนมนัไม่เคย
ผา่นทางมนัไม่รู้  ทีนี8พออยา่งของพวกเรา ไอส้มถะคือพื8นฐาน  ตอ้งทาํจิตสงบก่อน  แลว้
อยา่งเราพดูบ่อยตอนนี8พยายามมาพดูบ่อย เดี;ยวพอมนัจืดเรากค็งจะขา้มไปแลว้ 

เพราะหลวงปู่มั นบอกวา่ ตน้คดปลายตรงไม่มี  ตน้คดไง  ปฏิเสธไง มนัคดไป
ก่อนละ ถา้ตน้ตรงเห็นไหม ตน้ตรง ศีล สมาธิ ปัญญานี ตน้ตรง  ถา้ตน้ไมม้นัขึ8นลาํตน้
ตรงประคองไวดี้  มนัจะชะรูดขึ8นไปเลย ตน้ไมพ้อเสร็จแลว้ คดลงดินไปเลย  แลว้จะให้
มนัทะลุไปงอกใตโ้ลกไปโผล่อีกโลกหนึ งไง   

โยม  :    อีกอนัหนึ งอนันี8 สุดทา้ย จริงๆ มีเยอะค่ะ อนันี8ประมาณวนัที  ๒๐ ไดล้ะ 
เพราะเขา้มานี  ๑๓ วนัค่ะ ประมาณตี  ๒  กลุ็กขึ8นมานั งสมาธิ แลว้กพ็อจิตนิ งกแ็ผเ่มตตา
ธรรมอปัปมญัญา ทีนี8พอไปน่ะจะเห็นจิตมนัเป็นคลื นนะค่ะ เป็นกระจาย เป็นวง วง วง 
วง วงออกไป แลว้เรากไ็ม่แช่ตรงนั8นนะ พอปล่อยไปแลว้มนัเป็นเวลานานเหมือนกนั  
เพราะนั งช่วงนั8นมนัจะประมาณ ๑ ชั วโมงน่ะค่ะ กก็ลบัมากจิ็ตมนักย็งัออกวปัิสสนาได ้
แต่กไ็ดย้นิขา้งนอกกย็งัรู้อยู ่ พอกลบัมาเสร็จกย็งัเห็นจิตมนัเคลื อนๆ ตวัไปเหมือนกนั 
ความรู้สึกตอนนั8นที เมตตามนักส่็งออกไปค่ะ กท็าํไปกรู้็สึกดีตรงนั8น  กเ็ล่าใหพ้ระ
อาจารยฟั์งเสร็จแลว้ มนัเป็นภาวะค่ะ ทีนี8วา่ทาํแลว้อยา่งนี8 ถูกไหมวา่ เรารู้   

 หลวงพ่อ : ถูก.. เมื อวานพดูใช่ไหม  เมื อวานพดู ฝึกปัญญาเห็นไหม ถา้เริ มตน้อยา่งนี8   
ถูก..   ถูกหมด  ถา้บอกวา่ผดิเดี;ยวเราจะเริ มตน้กนัตรงไหน บอกวา่ถูก แต่ถูกนี8ไม่ใช่
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เป้าหมายวา่ที เราทาํสิ8นสุดแลว้ ถูก.. ถูก.. แต่ตอ้งทาํไปเรื อยๆ ถูกทางไง อยา่งเช่นเรา 
แผนที  ดูนี ถูกไหม ถูก.. แต่ยงัไม่ไดเ้ดินเลย ยงัไม่ถึงที หรอก  นี มนัถูกไหม ถูก..   

โยม  :  คือมนักขึ็8นทั8งสมาธิไปกบัวปัิสสนาไปอยา่งนี8 ค่ะ แลว้ตอนหลงันี พอรู้สึก
หนูเหนื อย หนูเลยกลบัมาพุทโธ พุทโธ  ตรงนี8มนัไม่ใหห้นูพกั หนูกพ็ุทโธแอบมาพกั 

หลวงพ่อ : เหมือนเมื อกี8  ที เราพดูล่ะนะ เมื อกี8 เราพดูไอที้ เมื อวานที เราพดูน่ะ เวลามนั
ฝึกปัญญา มนัไม่ใช่วา่จิตจะลงอปัปนาสมาธิแลว้เกิดปัญญา  แลว้ปัญญาจะฆ่ากิเลสเลย 
มนัไม่ใช่หรอก  มนัตอ้งฝึกไปเรื อยๆ ไง  ปัญญาตอ้งฝึก หลวงตาจะพดูบ่อยเลย  ปัญญา
ตอ้งฝึกฝน ปัญญาจะเกิดเองไม่ได ้ถา้ปัญญาเกิดเองฤๅษีชีไพรเป็นพระอรหนัตไ์ป
หมดแลว้ ปัญญานี เราตอ้งฝึกฝนเหมือนกนั       

การฝึกของเรา ฝึกโดยถา้เป็นปุถุชนนี ฝึกเป็นโลกียปัญญา กฝึ็กเขา้มาสู่สมถะนี 
แหละ ฝึกเขา้มาสู่ใจสงบ  ใจสงบเป็นฐานแลว้นี เกิดปัญญาอีก มนัจะเป็นโลกตุตรปัญญา  
มนัจะเป็นวปัิสสนาไปละ  แลว้เรารู้เองนะ รู้เองตรงไหน รู้เองที วา่ โอโ้ฮ..ทาํไมมนัถอน
มนัเบาขนาดนี8วะ เมื อก่อนมนักว็า่งเหมือนกนั ทาํไมไม่วา่งอยา่งนี8วะ  มนัวา่งต่างกนัมาก
เลย  แต่วา่งต่างกนัขนาดไหน ถา้ยงัไม่สิ8นสุดนะ วา่งอยา่งนี8นะ  เดี;ยวเสื อมหมดเลย  

ตอนนี8วา่งมากเลย พอมนัเสื อมหมดเลย  มนักทุ็กขห์มดเลยเหมือนกนั  นี มนัวา่ง
ขนาดไหนแลว้ เรากต็อ้งรักษามนั แลว้ถา้มนัเสื อมไปแลว้ เสื อมกเ็สื อมไป เพราะมนัเป็น
ความจาํเป็นของมนุษย ์ เพราะมนุษยต์อ้งมีอาชีพ มนุษยต์อ้งออกไปทาํงาน ถา้มนัเสื อมก็
คือเสื อม  พอถา้มนัเสื อมตูมนะ ไปคิดแต่ไอนู้น้นะ ไอปั้จจุบนัแม่งไม่เอานะ แลว้เมื อไร
มนัจะกลบัไปตรงนั8นอีกล่ะ   

 โยม  :   คือพอออกมาจากสมาธิเสร็จ  กก็ลบัมาอยูใ่นภาวะชีวติปัจจุบนั มนักรู้็วา่ 
เออ.. เรากลบัไปทาํอยา่งนั8นไม่ไดแ้ลว้ กเ็ขา้ใจวา่ เออ.. มนัเสื อมแลว้เรา เอ่อ.. เขาเรียก
อะไร ตอนนั8น มนักจ็ะเห็นวา่ปัญญาที เราเห็นวา่มนัอยู ่วา่เราเขา้ใจวา่มนัเกิดขึ8น  แลว้มนั
กห็ายไป  แลว้เรากไ็ม่ไปติดกบัสิ งที เราไดป้ฏิบติัมาค่ะ  แลว้กม็องไปอยา่งนี8ธรรมดา  

หลวงพ่อ : เดี;ยวกเ็กิดอีก  มนัมีไดม้นักเ็สื อมได ้  เสื อมไดก้ต็อ้งมีได ้ มนัมีไดม้นัก็
เสื อมได ้ มนัเสื อมไดม้นักต็อ้งมีได ้ หลวงตากคิ็ดอยา่งนี8  ทุกคนคิดอยา่งนี8  มนัมีมาแลว้ก็
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เสื อมไป เสื อมไปมนักต็อ้งกลบัมา เวลาเราพดูตอนเยน็ๆ นะ เราพดูกบัพวกนั8นบ่อยเห็น
ไหม วา่สมาธิเสื อม สมาธิเสื อม ถา้มึงอยูที่ เหตุนะ  มึงกาํหนดพุทโธตั8งสมาธิไวน้ะ มึงถีบ
สมาธิ สมาธิยงัไม่หนีจากมึงไปเลย เพราะเราสร้างเหตุของเราไว ้ 

อนันี8พอมนัเสื อมเขา้ไปแลว้ เหตุไม่ไดส้ร้างไง เจอแต่ผลไง โอ๊ย.. สมาธิเสื อมๆ  
แลว้พอ เห็นไหม เขาบอกวา่บางทีเขาพดู ตรงนี8 เรารับไม่ได ้เขาบอกวา่  สติ สมาธิ ปัญญา
เป็นอนตัตา  กบูอกวา่ สติ สมาธิเป็นอนตัตาไดย้งัไง  สติ สมาธิเป็นอนิจจงั  มนัเกิดขึ8น
ตั8งอยูแ่ลว้กด็บัไป มนัเป็นอนิจจงั ใครบอกมนัเป็นอนตัตา  

 เพราะถา้เป็นอนตัตานะ  อนตัตาคือมนัไม่มี ไม่ตอ้งทาํอะไรกไ็ด ้  แต่ถา้เป็น
อนิจจงันะ มนัเกิดไดเ้สื อมได ้  มนัเสื อมได ้ มนัเกิดได ้ เพราะเป็นอนิจจงั มนัมากไ็ด ้ มนั
ไปกไ็ด ้ มนัมีของมนัตลอดเวลา นี มนัเป็นอนิจจงั  เขาบอกสติมนัเป็นอนตัตา ทุกอยา่ง
เป็นอนตัตา   

 อนตัตาคือมนัไม่มี ไม่มีกไ็ม่ตอ้งทาํ  แลว้อยูเ่ฉยๆ แม่งเกิดเอง  ไอข้องเราไม่เกิด
เองหรอก  มนัเป็นอนิจจงั มนัมีไดก้เ็สื อมได ้ มนัเสื อมไดก้มี็ได ้พอมีไดเ้รากท็าํขึ8นมา พอ
มนัเป็นอนิจจงั  เราสร้างขึ8นมาจนมนัมั นคง  จะวา่เป็นอนิจจงักไ็ม่ได ้มนักม็ั นคงของมนั  
มนัจะชาํนาญของมนั แลว้ชาํนาญของมนั มนัเขา้ไปรื8อคน้ขึ8นมา  ไปรื8อคน้ขึ8นมามนัเห็น
สภาวะอนตัตา 

 สภาวะอนตัตานี8  กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นที เหยยีบย ํ าไปของจิต อนิจจงั ทุกขข์งั 
อนตัตา มนักเ็ป็นการเหยยีบย ํ าไปของจิต  แมแ้ต่ตวัอนตัตากไ็ม่ใช่ธรรม  เพราะตวั
อนตัตานี8 เป็นตวัสภาวะ   

 สภาวธรรม.. สภาวธรรม.. สภาวธรรมเป็นอนตัตาใช่ไหม มนัแปรปรวนใช่ไหม  
แลว้ถา้อนตัตาเป็นสภาวธรรม แลว้สภาวธรรมมนัเป็นอนตัตา แลว้มนัแปรปรวนอยูอ่ยา่ง
นั8น  แลว้มนัเป็นธรรมตรงไหนวะ เออ! มนัเป็นธรรมตรงไหนวะ กม็นัยงัแปรปรวนอยู่
นะ มนัยงัเป็นอนตัตาอยู ่ มนัเป็นธรรมตรงไหน โอ๋..เมื อวานกม็าใหน้ั นน่ะ เขาบอก
นิพพานกเ็ป็นอนตัตา  
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 เออ..กวูา่ กไ็หนมึงไปเถียงกบัเขา ไปเถียงกบัเขาวา่ นิพพานเป็นอตัตากบั
ธรรมกาย  วา่นิพพานเขาเป็นอตัตานี8   นี หลวงตาบอกนิพพานเป็นนิพพาน มนักบ็อก
นิพพานเป็นนิพพานแลว้นี  ทาํไมบอกนิพพานเป็นอนตัตาอีกแลว้   

 คือคนมนัไม่มีหลกัไง  พดูวนันี8อยา่งหนึ ง พรุ่งนี8 อีกอยา่งหนึ ง เดี;ยวพดูคราวหนา้
ผดิอีกแลว้ เขากบ็อกนิพพานเป็นอนตัตานะ สภาวธรรมเป็นอนตัตา นิพพานเป็นอนตัตา   

คือวา่เวลามนัพดูไปนี นะ คนมนัไม่มีหลกัเวลาพดูๆ อะไรไป มนัไม่มีหลกัไง  มนั
พดูแบบวา่กลอนพาไปนะ เสร็จหมดล่ะ!  แลว้ไปจาํไอค้นโนน้มาหน่อยหนึ ง จาํคนนี8มา
หน่อยหนึ ง  อะไรคาํไหนเป็นคาํไฮไลท ์กจ็าํเขามาหน่อยหนึ ง  พอจาํเขามา ไอ.้.. รู้แต่จาํ
มา ขยายความไม่ถูก  เขาหมายความวา่ไง.. ไม่รู้   

 เพราะไอค้าํนี8นะขอพดูอีกทีหนึ ง ไอค้าํวา่ไดฌ้าน ๒ แลว้นี  ไดฌ้าน ๒  ผดิ.. ได้
ฌาน ๒  ถา้ไดฌ้าน ๒ นี ยงัพอฟังไดน้ะ ไอนี้ ไดฌ้าน ๒  ไดฌ้าน ๒   

 ถา้ฌาน ๒  นี มนัตอ้งมีระดบัของจิต  ระดบัของจิตนี มนัพฒันาขึ8นมา  ฌาน ๑  
ฌาน ๒  ฌาน ๓  ฌาน ๔ นี   แลว้ฌานนะ ฌาน ๑ ฌาน ๒ ฌาน ๓ ฌาน ๔  แลว้กอ็รูป
ฌาน  อากาสานญัจายตนะ อากิญจญัญายตนะ  วญิญาณญัจายตนะ  เนวสัญญานา
สัญญายตนะ มนัเป็นอนัหนึ ง   

ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ  มนัเป็นอีกอนัหนึ ง ถา้มนัเป็นฌานทาํไม
พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้พดูถึงสมาธิล่ะ  ทาํไมไม่พดูถึงฌานล่ะ  แลว้หลวงตาท่านก็
บอกไม่พดูเรื องฌานเลย  อนันี8พอบอก  ฌาน ๒ ฌาน ๓ ฌาน ๔   มนัเป็นระดบัไหนวา่
ฌาน ๒ ฌาน ๓ ฌาน ๔    

 แลว้ใครวา่ ฌาน ๒ ฌาน ๒  เขาพดูคาํนี8 ขึ8นมาเขาจะอวดวา่กรูู้ไดก้วา่พวกมึง 
ฌาน ๒ นะ กสููงกวา่ไง แต่ในความรู้สึกเรานะ ไอค้นพดูกไ็ม่มี  ไอค้นตอบกไ็ม่มี  ถา้มี
พดูอยา่งนี8ไม่ไดห้รอก  

 เพราะไอที้ มนัเห็นๆ มนัเป็นอุปจาระ  ไอฌ้านมนัเป็นกาํลงั ฌานนะนี จิต ในตวัจิต
มีพลงังานมนัออกมาอยูที่ ตวัขนัธ์  มนัขึ8นกล็ง มนัจะมีกาํลงัของมนั  แลว้ที มนัเหาะเหิน
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เดินฟ้านี  มนัอยูที่ ตวันี8   มนัไม่ไดอ้ยูที่ ตวัจิต  ทีนี8พอมนัเขา้มาอยูที่ ตวัจิตไง ตวัสมาธิมนัอยู่
ที ตวัจิต ทีนี8ตวัจิต ตวัจิตมนัเป็นตวัรู้   

 ฉะนั8นตวัรู้อยา่งที วา่เวลาเขา้อปัปนาสมาธิเลย คาํพดูนะ  นี มนัพดูไม่ไดอ้นันี8  
อนัหนึ ง  แลว้ตอนนี8นะ คาํพดูของเขา มนัจะไม่ไปไหนหรอก มนัจะยอ้นกลบัมาที 
อภิธรรม เพราะอภิธรรมกบัดูจิต สรุปแลว้กคื็อสัญญาทั8งหมด  

 คือจาํธรรมะพระพุทธเจา้มาท่องบ่นดว้ยกนัทั8งหมด  แลว้มนัจะลงอนัเดียวกนั  
 แลว้สุดทา้ยแลว้ อภิธรรมบอกวา่กึ งพุทธกาลไม่มีพระอรหนัต ์  

 แต่พระอรหนัตที์ นั นมนักลบัไม่มี มนัจะไปคุยกนัยงัไงกไ็ม่รู้ละ  เพราะอภิธรรม
บอกไม่มีพระอรหนัต ์ แลว้เขาบอกวา่เขาจบกระบวนการแลว้ รู้เรื องมรรคผล  

 ถา้เป็นคลื นอยา่งนี8  เราบอกถา้เป็นคลื น  มนัเป็นนิมิตมนัเป็นความเห็น นั นนะจิต
ส่งออกแลว้ล่ะ จิตเห็นนิมิตไง  ที วา่ที หลวงปู่ดูลยบ์อกวา่  เห็นนิมิตจริงหรือไม่จริง จริง 
แต่ฝ่ายหนึ งจริง  มนัเห็นจริงๆ นั นแหละ ถา้เห็นอยา่งนี8มนัไม่เป็นประโยชนใ์ช่ไหม เรา
ถึงทิ8งกนัไง แต่ถา้เห็นกาย เราบอกวา่เห็นนิมิต มนัมีอุคคหนิมิต  ปฏิภาคนิมิต  

นิมิตเห็นไดม้ากมาย  แลว้จิตที เห็นนิมิตเห็นไหม  จิตเห็นนิมิตบางคนกเ็ห็น  แลว้
นี คราวนี8กเ็ห็นอยา่งนี8  บางทีกอ็ยากเห็นกไ็ม่เห็น  ไม่อยากเห็นมนักม็า  มนัมาเพราะอะไร 
มนัมาเพราะคลื นวทิยไุง  คลื นวทิยถุา้ตรงคลื นปั@บ  เสียงมนัจะมาทนัทีเลย   

ถา้จิตของเรามนัมีเวรมีกรรม มนัมีวาสนาของมนั  พอคลื นวทิยมุนัตรงแลว้ พอ
ตรงแลว้มนัมา ไม่อยากเห็นนะ ไม่อยากเห็นมนักม็า  ถา้อยากเห็น  อยากเห็นวา่คลื นวทิย ุ
วอลุ่มมนัผดิ  อื8ออ่า! เสียงมนักวน คืกค่าก! มนักไ็ม่เห็นอีกแลว้  จิตมนัไวมากนะ  พดูถึง
นิมิตนี มนัเห็นโดยธรรมชาติของมนั  มนัเห็นอยา่งนี8   ถา้คลื นมนัตรงปั@บ  มนัมาละ  แลว้
มานี   มนัเป็นประโยชนห์รือไม่เป็นประโยชน ์ ถา้ไม่เป็นประโยชน ์ 

ถา้คนเป็นนะ ถา้ภาวนาเป็นนะ พอมนัเห็นปั@บ มนัตั8งสติไวน้ะ ดบัได ้  รู้.. จิตถือ
วา่รู้  นี คือสิ งที ถูกรู้  ถา้เรารักษาผูรู้้ไว ้ สิ งที ถูกรู้ดบัเลย  แลว้เวลาเกิดนิมิตขึ8นมานะ เราไป
เห็นอะไรกแ็ลว้แต่ เห็นเป็นภาพต่างๆ ขึ8นมา  แลว้เราสงสัยกนัไง  ครูบาอาจารยท่์าน
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ชาํนาญของท่าน ถา้จิตมนัเป็นกลางนะ ใหถ้ามตวัเองเลยใหถ้ามจิตเลย  จิตเห็นนี แลว้
ยอ้นถามตวัมนัวา่ อะไร!  มนัจะตอบออกมาเลย  

โยม  :   ถามไดห้รือคะ หลวงพ่อคะ สงสัย อยา่งนั8นกเ็ราสงสัยหรือเปล่า ถา้เราใช้
คาํถามอยา่งนั8น เพราะมนัไม่กลา้ถาม   

หลวงพ่อ : ถามจิตตวัเองเลย แต่ไม่กลา้ถาม ถามไม่ได ้  นี พดูถึง คนที พดูอยา่งนี8ตอ้ง
คนชาํนาญ ถา้คนไม่ชาํนาญนะ พอเราเป็นสมาธินะ  คิดดูสิวา่สมาธิเป็นเรา สรรพสิ งเป็น
เรา แลว้เราจะพดูออกมากบัใคร  แลว้เราจะถามใคร  แลว้เราจะถามยงัไง  ถามไดเ้หรอ 
ถามไดเ้หรอ  ตวัเองยงัไม่รู้จกัตวัเอง  แลว้จะเอาอะไรไปถามล่ะ  

แต่ถา้มนัชาํนาญนะ พอมนัเห็นสมาธิปั@บ  โอ.้.เห็นนิมิตปั@บ..คราวนี8 เป็นอยา่งนี8
โวย้  เออ.. เอามาทบทวน เขา้ไปใหม่ ออกมาทบทวน เขา้ไปใหม่ อา้ว.. คราวหนา้กจูะทาํ
อยา่งนี8  ถา้มนัเห็นอยา่งนี8 ปั@บ กจูะตั8งโปรแกรมอยา่งนี8  อยา่งนี8กตูั8งตรงนี8  มาเริ มทาํกนั อา้ว
.. ทาํมาแลว้อยา่หวัเราะ  

เมื อก่อนบวชใหม่ๆ นะ เรามีภาค ๑ ภาค ๒ ภาค ๓ เลยล่ะ  นั งสมาธิกลางคืน ทาํ
วตัรตอนกลางคืน ทาํวตัรเสร็จนะ นั งไปทุ่มสองทุ่มจน ๔-๕ ทุ่มเลิกน่ะ 

โอโ้ฮ.. นี มนัไปเห็นไดห้มดเรื องร้อยแปดพนัเกา้เลย  แต่ถา้มนัคนภาวนาใช่ไหม  
พอทาํวตัรเสร็จขึ8นศาลา กลบัไปกฏิุกต่็อเลยนะ  ภาค ๒ ต่อเลย มีภาค ๒ ภาค ๓  โอโ้ฮ.. 
เป็นอยา่งนี8อยูน่านนะ  กคิ็ดวา่ โฮ..กเูก่งโวย้ กรูู้โวย้ บางทีเห็นกจ็ดไวเ้ลยนะเหตุการณ์
เป็นอยา่งนั8นๆ  พอถาม ถูกบา้งผดิบา้ง  อา้ว.. อา้ว.. เอ.้. มนักผ็ดินี หวา่  ไม่จริงแลว้  พอ
เริ มไม่จริงแลว้ปั@บ 

แลว้พอไปอ่านประวติั  พอดีไปเจอประวติัหลวงปู่เทสกก์บัหลวงปู่หลุย  องค์
หนึ งติดสมาธิ ๑๗ ปี  องคห์นึ งติดสมาธิ ๑๑ ปี  กลวันกักลวัหนาเลย  พอกลวันกัจะแก้
ยงัไง  จะแกย้งัไง ก่อนนั งสมาธิ นิมิตไม่เอา  สรรพสิ งไม่เอา เอาความสงบของใจเท่านั8น   

พอนั งพอจิตมนัสงบไป  พอเรามีสติแลว้ มนักพ็ุทโธไปเรื อยๆ พอจิตมนัจะลง
บา้งไม่ลงบา้งเป็นบางวนั  มนัไม่ใช่ทุกวนัไป  เราปฏิเสธตั8งแต่ทีแรกเลยวา่ ไม่เอา.. พอ
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มนัมาในสมาธิไม่เอา..ไม่เอา..ไม่เอา.. สิ งที มนัเกิดขึ8น ไม่เอา..ไม่เอา..จิตมนัเขา้ ลงสู่
สมาธิเลย เขา้สู่สมาธิ พอจิตมนัมีฐานขึ8นมา 

เพราะตอนนั8นพรรษาแรกไม่นอน  ๓  เดือนไม่เคยนอนเลย  พอจิตมนัเริ มลง เริ ม
ลงจริงๆ ปั@บ มนัเห็นเป็นของจริง  ของจริงมาแลว้ เห็นเป็นกอ้นเนื8อ กอ้นเนื8อที เขายา่งลูก
ววั ที หมุนๆ เห็นไหม กอ้นเนื8อนั นละ มนัหมุน หมุนเขา้หาเราอยา่งนี8 เลย  นั งสมาธิอยูน่ะ 
นั งสมาธิอยู ่  ที วา่เห็นกาย ที ดูพิจารณากาย  เราเห็นเป็นกอ้นเนื8อเลย มนักลิ8งมาทบัเราเลย  
นั งสมาธินี กอ้นเนื8อวิ งมาทบั แตกออกจากสมาธิหมดเลย  โอ.้.ขนาดนั8นเลยนะ ของจริง.. 
ของจริงกท็าํไม่เป็น        

พรรษาแรกทาํไม่เป็น  รู้เห็นเหมือนกนัเพราะมุมานะมาก แต่ทาํไม่เป็น พอทาํไม่
เป็น พอออกพรรษาแลว้ ตอนนี8กไ็ม่มีครูบาอาจารยส์อนไง  กกูไ็ปกเูรื อยธุดงคไ์ป โอโ้ฮ..  
หวัหกกน้หวดิ  สมาธิมนัเสื อมไง  โอ๋.. แบกบริขารไปนะ ไปแม่งทั ว  ไป.. ไป..  สุดทา้ยก็
กลบัมา  อยา่งนั8นกไ็ปไม่รอดละ พอไปไม่รอดกก็ลบัมาพิจารณาจิตน่ะ ปัญญาอบรม
สมาธิน่ะ แลว้มนัลงเรื อย ลงเรื อยนะ  เอ.้.ทางนี8 ดีนี หวา่  ทางนี8 ดีนี หวา่  พอมนัมาถูกทาง  
พอมาถูกทางซดัเขา้ไป คราวนี8ไดเ้รื องเลย  ไปเลย 

ทีนี8 เราทาํมาหมดแลว้  ฉะนั8นถึงบอกที วา่ถามเถิม  มนัเป็นอยา่งนี8   มนัเป็นอยา่งนี8
เพราะอะไร เพราะเรา..คิดดูสิบวชพรรษาแรกนะ  ไม่นอนเลย ๓-๔ เดือนแลว้ทาํนี   เห็น
บา้งไม่เห็นบา้ง มนักอ็ยา่งนี8ผดิๆ ถูกๆ อยา่งนี8   แลว้พอผดิๆ ถูกๆ  เราพดูนี นะ มนัเป็นสิ ง
ที จบัตอ้งไดห้มด  แลว้เวลาจิตของมนัเป็น  มนัเหมือนเราคนัอยูก่ลางหวัอก อื8อฮือ.. ทาํ
อะไรไม่ไดเ้ลยอยา่งนี8   เวลามนัเป็นน่ะ แลว้มึงจะทาํยงัไง  มนักฝึ็กของมนัไป  พลิกของ
มนัไป ทาํงานไป  จนมนัทาํของมนัได ้ 

 อนันี8พอมนัเห็นคลื นนี  เห็นคลื น เห็นอะไรต่างๆ นี  เราเห็นอยา่งนี8  ถา้เห็นกายนี 
ถูก 

โยม  :   มนัอยา่งนี8 ค่ะ จิตเป็นอยา่งนี8  มนักเ็ห็นเป็นอยา่งนี8  ไป.. แต่เราไม่ปรารถนา
จะเห็นมนั   

หลวงพ่อ : หยดุสิ  กพ็ุทโธหยดุมนั   
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โยม  :  กอ็อกไปขา้งนอก กลบัมามนักย็งัปรากฏอยูอี่ก 

หลวงพ่อ : อยา่งนี8นะ ไดย้นืยนัเลย ยนืแบบหลวงตา หลวงตาบอกวา่ทุกคนมนัตอ้ง
ตรวจสอบ ทุกคนมนัฝึก ลองมาทั8งนั8นน่ะ ถา้ไม่ลองมนัคาใจ หลวงตาท่านบอกวา่ท่าน
เคยเป็นนะ  พอจิตท่านสงบขึ8นมา  มนัจะเห็นแบบไฟพะเนียงน่ะ  หลวงตาพดูบ่อยเห็น
ไหม เห็นเป็นไฟพุ่งขึ8นมา   

หลวงตาท่านพดู แลว้ท่านกอ็ยากจะรู้วา่ ไฟมนัจะพุง่ขนาดไหน ตามไฟนี ไป  ไฟ
พะเนียงนี ตามมนัไปเรื อยๆ  มนัไปเรื อยๆ ไปเรื อยๆ  ไปเรื อยๆ ไปเรื อยๆ ไปเรื อยๆ  ไป 
ไป ไป ไป ไปไม่มีวนัจบ  เอย้.. กไูม่ไปดีกวา่ กกูลบั   

นี ..หลวงตาท่านพดูเองไปฟังสิ ตามไฟพะเนียงไปไง พอจิตมนัเป็นเหมือนไฟพุ่ง
ออกไปใช่ไหม ท่านกต็าม ตามไปดูวา่ มนัจะจบสิ8นที ไหนไง  สงสัยไง วนัหลงันะ เออ้..กู
ไม่ไปกบัมึงหรอก  เพราะอะไรรู้ไหม  เพราะมนัเกิดจากจิต กลบัมาที จิตมนักจ็บ  มนัเกิด
จากจิตนี แหละ  แลว้จิตมนัตามมนัไปมนักเ็ป็นเงา มนักไ็ปเรื อย   

คลื น! เกิดจากจิตแลว้ออกดูมนัไป มนัเดี;ยวเห็น เดี;ยวไม่เห็น เพราะเห็นไม่เห็น
ปั@บ วา่จิตมนัสงบหรือไม่สงบ ถา้จิตมนัดีกเ็ห็นใส พอจิตมนัขุ่นมวั มนักม็วัๆ วะ่ ถา้จิต
มนัดีไอนี้ กดี็ดว้ย  จิตมนัไม่ดีไอนี้ มนักไ็ม่ดีดว้ย  แลว้ต่างคนกต่็างดูกนัไปดูกนัมา   

โยม  :   แสดงวา่นะคะหลวงพ่อ มนักไ็ปเสร็จแลว้เรากก็ลบั ไปตรงอื นน่ะ
วปัิสสนาไปจุดนั8นจุดนี8 อีก  กลบัมาเสร็จกย็งัเห็นมนั  แลว้อีกสักพกัหนึ ง เรากจ็ะเห็น
กาํลงัคลื นมนัอ่อนตวั  เรากรู้็ละ เอาละมนัเริ มเสื อมละ  

หลวงพ่อ :  นั นล่ะ.. ดูจิตเห็นไหม นั นล่ะ.. คลื นมนัเกิดจากจิต  

โยม  :  แลว้กจ็บ 

หลวงพ่อ : ฉะนั8นพุทโธชดัๆ พุทโธชดัๆ  ทาํใหต้รงนี8มนัมั นคง  แลว้อยา่งนี8 เรากเ็ห็น
ใช่ไหม แลว้อยา่งนี8 ปั@บ เรากอ็อกดูออกรู้ ออกพิจารณาได ้ นี ฝึกปัญญาไปเรื อยๆ  ทุกคน
ไปจากนี แหละ  เราไปจากที เราเป็นไม่เป็นกนี็ แหละ  เวลามนัจิตมนัดี  เรากล็องพิจารณา
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ดู ใชปั้ญญาดู  วา่หลวงพ่อบอกวา่  ไมดิ้บๆ เวย้  มนักถู็ไปเรื อย ไฟขึ8นไม่ขึ8น  กกูล็องถูดู  
ไม่ขึ8นกเ็ออ.. กไูดล้องแลว้  นี กใ็ชปั้ญญาคิดไปเรื อย พิจารณาไปเรื อย ไม่เป็นไร   

โยม  :   ค่ะ คือมนัเป็นอยา่งนี8นะค่ะ ระหวา่งจิตคิดกบัจิตรู้ ตอนหลงัพอมนัจะเริ ม
ละเอียดขึ8น  มนัจะรู้วา่โอเค  จิตรู้นี นะมนัจบัตรงนี8นะ  แลว้พอคิดนะมนัจะเริ มขยบั
สูงขึ8นนะ   

หลวงพ่อ : เห็นยงั เห็นยงั 

โยม  :  มนัจะแบบไวขึ8น ที จะจบัความคิด   

หลวงพ่อ : ใช่.. ใช่.. มนัสลดัทิ8งไดไ้ง 

โยม  :  ค่ะ แลว้พอเรารู้คิดปุ๊บ เรากทิ็8ง 

หลวงพ่อ : หา้มไม่ใหม้นัสงสัย ถา้มนัสงสัยนะ  อะไรเป็นคิด  อะไรเป็นรู้ไง  แต่ถา้รู้
แลว้นะ โฮ.. ของเล่น โธ่..เราไม่เคยพดูมากนะ  ธรรมดาเราสอนพุทโธ  พุทโธนี   แต่เรา
เอง  เราไม่ใชพุ้ทโธเลย  เราใชก้าํหนดรู้ถอยกลบัมาเลย  รู้คือออกรู้  หลงัผูรู้้คือตวัจิต ปุ๊บ! 
เราไม่ตอ้งใชอ้ะไรเลย  อนันี8พดูอยา่งนี8ไม่ได ้ แม่งถา้สอนๆ ไปนะ ฉิบหายเลย เตลิดเปิด
เปิงเลย จบักนัไม่ถูกเลย  พุทโธ พุทโธ พุทโธก่อน พุทโธก่อน  พุทโธใหไ้ดก่้อน พุทโธ
ใหไ้ด ้ กาํหนดรู้ คืน กลบั ลง จบ 

โยม  :  แต่มนัยงัไม่ค่อยชดั 

หลวงพ่อ : แต่เราไม่สอนใครเลยนะ  ไม่สอนใครและไม่พดูใหใ้ครฟังดว้ย  กลวัเละ  
กลวัเละ เละนะมึง  ถา้ไม่ชาํนาญเละเลย 

ฉะนั8นไม่ชาํนาญ  พุทโธซะ พุทโธไปก่อน  เกาะใหไ้ด ้ มีอะไรเกาะไวก่้อน  อยา่
เพิ งทิ8ง  เพราะพุทโธเรากคิ็ดขึ8นมา วติก วจิาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์  กาํหนดรู้ กาํหนดรู้
กย็งัหยาบเลย  กลบัมาพั@บ  ใครเป็นคนกาํหนด  ใครเป็นคนส่งออก  ยอ้นกลบัมนัมา  

โยม  : หนูกเ็ริ ม เริ มใชค้าํถามแลว้ 
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หลวงพ่อ : เพราะมนัเห็น มนัรู้เห็นไหม  ของหยาบๆ อยา่งนี8หลอกเดก็  ของโกหก
ของหลอกทั8งนั8น  พั@บๆๆ  เลย  อนันี8 เพียงแต่วา่มนัไปพดูใหใ้ครฟังไม่ได ้  ไปพดูใหใ้คร
ฟังมนัออกขา้งนอกหมด  ของจริงมีอยา่งหนึ ง 

เราตอ้งรู้วฒิุภาวะของคน ใครรับได ้ ไม่ได ้ คนจะมีวฒิุภาวะแค่ไหน  จะสอนเขา
ยงัไม่รู้อะไรเลย  เดก็มานะ อา้ว..ยกโต๊ะตวันี8 ที ยกโต๊ะ..  มนัยงัยกยาคูลท ์  ยกโต๊ะยงัไง
ไหว  ไอห่้า..ไม่ใช่ผูใ้หญ่มนัจะยกได ้  แลว้เดก็มานะ กใูหย้าคูลทข์วดมนัดีใจตายห่าเลย  
เดก็นะวฒิุภาวะเขาแค่นั8น  จะสอนคนมนัตอ้งดูตรงนี8   มนัแค่ไหน รับไดแ้ค่ไหน คนมี
ความสามารถแค่ไหน  ไม่ใช่มากแ็ม่งเหมือนกนัหมด  ไม่ไดห้รอก  ไม่ได ้

อนันี8พดูถึงนิมิต  นิมิตกคื็อนิมิต  นี คือประสบการณ์  แลว้พออยา่งนี8   มนัจะถูกไม่
ถูก แลว้ทาํไปเรื อยๆ  ฝึกไปเรื อยๆ แลว้มนัจะละเอียดไปเรื อยๆ ทุกอยา่งสันทิฏฐิโก 
ปัจจตัตงัรู้จาํเพาะตน  รู้จากการกระทาํของตวั ตวัเองทาํเขา้ไป ฝึกเขา้ไป คนเราจะล่วง
พน้ทุกขด์ว้ยความเพียร  ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะของใครของมนั  ฝึกจิต
ดวงนั8นใหเ้ขม้แขง็ขึ8นมา  จิตดวงนั8นจะมีประโยชนขึ์8นมา จากความขยนัหมั นเพียรของ
คนๆ นั8น เนาะ จบแลว้  


