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ไกตัวแรก 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม  วันที่  ๒ มกราคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราถึงบอกในการประพฤตปิฏิบัตินะ  ในการประพฤติปฏิบัติ  เริ่มตนหลวงปูมั่นมาแลวตองมี 
ครูอาจารย  ถามีครูบาอาจารยคอยประคอง  เพราะเวลาเราปฏิบัติไปเนีย่นะ  มันจะรูเห็นอะไรที่ 
แปลกๆ  แตความที่รูเห็นแปลกๆ  นี่  เราจะพูดอยางงี้  ในการปฏบิัติกับเราเนีย่คือการเขาเผชิญไปสู 
ความจรงิ 

แลวถาเราเขาเผชิญกับตัวเราเนี่ย อยางเชนเราเนี่ย ตวัเราเองเนี่ย เราถามตัวเราเองวา เราทําผิด 
ทําถูกอะไรบางเนี่ย  ตัวเราเองเนี่ยตรวจสอบตวัเราเอง  ใชไหมสังเกตไดไหมเวลาคนทําผิดกฎหมาย 
เนี่ย  ไปเจอเจาหนาที่เนี่ย  มันแสดงอาการเลยเพราะมันรู  เรารูนะวาเราทําผิด  ดูคนเลนการพนนัดิ 
ตํารวจเขามานี่โอยแตกกระจายเลย 

ทีนี้จิตเราเนีย่มนัมอีวิชชา  มันมีความเห็นผิดของมัน  แลวเราจะไปเผชิญหนาตอมันเนีย่  เรา 
ไปเผชิญหนากับจิตเราเองเนี่ย  นี้การจะเผชิญหนากบัจิต  เราพุทโธๆ  เนี่ย  พอจิตเขาไปเผชิญ  ทีนี้ 
ความจรงิเนี่ยมันไมไดเผชิญ ไอที่เราพุทโธๆ กันอยูเนี่ย  มันดูสเินี่ยเราทําอะไรก็แลวแตนะ ถาพูดถึง 
กฎหมายหรือเจาหนาที่ยังไมมาถึงเราเนีย่ เราสบายใจทั้งนั้นนะ เราสบายใจ เรานอนใจได 

แตถาวันไหนนะ  เนีย่ดูสิอยางเชนเราเนี่ยเชนเรา  เขาบอกวาเราพรุงนี้ตองตายเนี่ย  โอโหเปน 
ทุกขเปนยากเลยนะ แตถาเราบอกวาคนเราเกิดมาตองตายนะแตเมือ่ไรไมรู แหมยังนอนใจสบายมาก 
แตถาพรุงนี้ตองตายนะเอาแลว  โอโห  มันตื่นเตนไปหมดเลย  เราจะบอกวาการเผชิญหนากับจิต  พอ 
จิตเขาไปนะอยางที่วาเนี่ย เนีย่สิ่งทีเ่ปนไปเนี่ยนะ สิ่งที่วาหลุด 

ในการปฏบิัตินะหลุดนะมีไหม มีแตสวนนอยมาก สวนนอยมากๆ สวนทีว่าปฏิบัติแลวหลุด 
นะ  เพราะพระเรานะปฏบิัติแลวหลุดเนีย่เหน็ไหม  เราไปหาหลวงปูขาล  หลวงปูขาลเมือ่ขึ้นไป 
เชียงรายเนี่ย ๓-๔  องค ตั้งแตสมัยนั้น แลวมนัมีพระหลุดอยูสององค พอพระหลุดสององคพยายาม 
จะชวยกนั พยายามจะชวยกนัแลวแบบวาใหสึกกอน เพื่อไปหาหมอดวยแลวก็ชวยกันไง
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พอบอกวาสิกขังปจจกัขามิ  เขาก็บอกวา  เอ็งก็บอกวาสิกขังปจจักขามิ  สิ มันก็ไมยอม มันก็ 
พูดแถกันไป  หลวงปูขาลเลาใหฟงขํามากเลยนะ  เห็นไหมเนี่ยที่วาพอสุดทายแลวรกัษาก็หายเพราะ 
พาพระไปหาหมอเนีย่  หมอเนีย่นะ พวกยามันกดประสาท มันกดประสาทเฉยๆ  เนีย่  ความรับรูของ 
เรามันกลับเปนปกติ หมอเนี่ยรักษาไดดวยสามัญสํานึกพวกเราเนี่ยจากจิตผิดปกตมิาใหเปนปกติ 

แตถาเราจะทําสมาธิเนี่ย  มนัเขาไปสูลึกกวาจิตที่เปนปกติ  ความเปนสมาธิเนี่ยจิตที่ลึกเปน 
ปกติ  ทางการแพทยเนีย่  จิตพวกเราเปนปกติเนี่ยหายแลว  เนีย่เปนปกตวิาหายแลว  หายแลวถาพูด 
ภาษาในประพฤติปฏบิัตินะคอืนพิพาน นพิพานคอืหายจากกิเลสใชไหม ตองฆากิเลสหมดถึงจะหาย 
ใชไหม  แตนี้ยังไมไดฆาอะไรเลยกย็ังไมหายไง ถาเปนธรรมะยังไมไดทําอะไรเลย 

แตในทางการแพทยเนี่ย ในทางจิตเวชเนี่ย ถาเราใชยากระตุนหรอืเราใชขุดขึน้มาแลวเนี่ย จน 
จิตนี้กลับมาเปนปกติคือกลับมาปกติ  แตในการทําสมาธิเนี่ย  มันจากปกติเนี่ยแลวเขาไปสูสมาธิ  จาก 
ปกตินะ พุทโธๆ เนี่ย จากจิตสามัญสํานึกเนี่ย นี้พอจะเขาไปเหน็ไหม อยางทีว่ามันจะเริ่มมีอาการ ถา 
จิตมันเปนอาการนะ จิตนะ อนันีม้ันเปนวาสนา 

หลวงตาจะบอกวาจิตที่คึกคะนองนีม่ีอยู  ๕%  จิตที่คึกคะนองนะคําวาจิตที่คกึคะนอง  เวลา 
จิตมันสงบขึน้มา มนัจะเห็นตวัมนัเองเนี่ย ขึน้ไปอยูบนอากาศเลย เนี่ยเวลาจิตจะลงสมาธินะ หลวงปู 
มั่นเหน็ไหม  ทานบอกเลยนะ  เวลาเขาเวลาจิตจะเปนสมาธิเนีย่  ในทางปฏิบัติเนี่ยบอกวาใหขึน้มา 
บานสิ เขามาบานคือเขามาสูสมาธินะ  มันก็ขึ้นไปบนหลังคา บอกใหลงมา ลงมาก็ลงใตถุนไปเลย 

บอกวาใหเขาบาน  เขาบาน  เขาบานเหรอเขาบานกพ็รวดขึน้ไปบนหลงัคาเลย  พอขึน้ไปบน 
หลังคาก็บอกใหลงมาๆ  ลงมาที่บานมันก็พรวดลงใตถุนไปเลย  เนี่ยจิตคนมันเปนอยางเนี้ย  มันไม 
เปนปกติ  มนัไมเปนตามความเปนจรงิหรอก  นีพ้อเรามีสติไป  สติปญญาของเราเนี่ย  พยายามรักษา 
ตรงนี้ไง พยายามรกัษาตรงนี้ใหมันเขาไปเปนปกติ เขาไปโดยขอเทจ็จรงิของจิต 

คําวาขอเทจ็จรงิของจิต จิตที่คึกคะนองเนี่ยมีอยู ๕ % เนี่ยหลวงตาเลาใหฟงเหมอืนกนั มีพระ 
สมัยหลวงปูมั่นเวลาจิตสงบลงไปเนีย่  จิตสงบลงไปแลวนะ  เหน็เปนดวงเหมือนดวงจันทรนีอ่ยู 
ขางหนาเนี่ย แลวมันลอยไป อันนี้มหัศจรรยมาก มหัศจรรยเพราะอะไรรูไหม เพราะวาถาจิตเราสงบ 
แลว เราจะเห็นนิมิตเหน็ภาพอยางนั้นได แลวจิตมันดีเพราะภาพนัน้จะชัดเจนใชไหม 

พอภาพชัดเจนเนี่ย  จิตไอนี่สิ่งทีเ่ห็นเปนดวงแกวเนี่ยมนัลอยไป  เปนเหมือนดวงจันทรเนี่ย 
ลอยไป พอลอยไปเนี่ย เขากล็ุกขึน้เพราะอยากไดเดนิตามไป มนัมหัศจรรยตรงนี้ไง คําวาเดินตามไป
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นี่มนัขยับแลว มันออกมาจากสามัญสํานึกแลว จิตมนัตองเสื่อม มันตองหายทนัที พอเราขยับสังเกต 
ไหม พอเราเห็นนิมิต หรอืพอจิตเราอยากรูเนี่ย แวบหายเลย 

แตนี้ลุกขึ้นเดินตามเลยนะ  อยู  แสดงวาจิตนีม้ัน่คงมาก  จิตนี้มัน่คงมากพอมันลุกขึน้เดนิตาม 
เนี่ย  ดวงจันทรเนี่ยมันกจ็ะลอยไป  ลอยไป  ลอยไปเมื่อลอยขึน้ที่สูง  พอขึน้ที่สงูปนตนไม  ปนตนไม 
ขึ้นไปเลย ออกแรงปนตนไม ดวงจันทรนัน้ก็ยงัลอยขึ้นไปเรื่อยๆ จะจับใหไดไง พอไปถึงยอดไมปบ 
มันคงออกแรงมากขึ้นแลว  ดวงจันทรนัน้หายแวบไปเลย  พอแวบไปเลยลงไมได  พอลงไมไดเนีย่ก็ 
รีบบอกใหหมูคณะมาลง 

นี่สมัยหลวงปูมัน่เนี่ย  จิตที่มนัมเีนีย่เปนอยางนีม้ันมี เราถึงบอกวา  จิตที่คึกคะนองมอียู ๕ % 
พอจิตมนัคึกคะนองเนี่ย  มนัจะรูเหน็สิ่งทีโ่ลกคาดหมายไมได  ถาโลกคาดหมายไมไดเนี่ย  ถาครบูา 
อาจารยที่ทานชํานาญของทานนะ  ทานจะบอกใหตั้งสติ  ตั้งสติแลวใหพุทโธชัดๆ  หรือดึงกลับมาให 
ได  ดึงกลบัมาใหได  ถาดึงกลับมาไดเห็นไหม  อยางเชนอยางเรือ่งอภิญญาเนี่ย  เวลาจิตเราเนีย่เห็น 
ไหม เนีย่พอจิตเราลงสมาธิเนี่ยจะใสจะสวาง เปนความสวางอยูขางนอก 

แลวเรากําหนดพุทโธๆ เนีย่ จิตนี้รําพงึ ตั้งสติแลวดึงสิ่งนั้นเขามา ดึงสิ่งทีเ่ห็นนั้นเขามา ดึงสิ่ง 
ที่เห็นนั้นเขามา  ดึงสิ่งที่เหน็นัน้เขามา  จนสิ่งทีเ่ราเหน็กับใจนี้เปนอันเดียวกัน  พอสิง่ที่เรารูนัน้เพราะ 
จิตมันออกรูขางนอก ถาเราพุทโธๆ เนี่ยนอมมนัเขามา นอมมนัเขามา พอนอมมันเขามาสูจิตใชไหม 
เพราะความสวางนัน้จิตเปนผูเห็นแสงสวาง พลังงานมันออกไปอยูขางนอก 

พอเราพุทโธๆ  เนี่ยพยายามดึงพลังงาน  พลงัสิ่งทีเ่หน็เนีย่เขามากบัจิตเราเนีย่เปนอนัเดียวกนั 
พออนัเดียวกนัเนีย่มนัสวางเห็นไหม  สวางจากภพ  สวางจากจิตเลย  พอสวางจากจิตเพราะจิต..  สิ่งที่ 
เห็นใชไหมโลกนี้เปนของคูใชไหม หลวงตาบอกพทุโธกับเราเนี่ย เนี่ยเราพุทโธสัญญาอารมณกบัเรา 
แตเปนของคูหมด  จิตนี้เหน็ๆ  ความสวาง  พอแสงสวางเนีย่มนักลบัมาเปนหนึง่  พอกลับมาเปนหนึ่ง 
เปนอันเดียวกับจิตปบ พอจิตสวางพั้บ เหมือนพระอาทิตยเลย 

เหมือนดวงอาทิตย  พอแสงสวางดวงอาทิตยมนัครอบไปจักรวาลนี้เลย  มันสงไปทุกบานทกุ 
เรือนเลย นี้พอจิตมนัเขามาถึง ความสวางเขากับจิตเปนอนัเดียวกนั พั้บ แสงสวางตกทีไ่หนนะ เราตา 
นี่ตาทิพยตานี่เหน็เลย  หูไดยินเทาที่แสงนัน้ตก  เห็นหมดเพราะมันเห็นเอง  จิตมันเห็นแลว  ทีแรกจิต 
เห็นแสงสวางใชไหม  จิตเหน็แสงสวางใชไหม  พอแสงสวางนั้นกับจิตมันเปนอันเดียวกันใชไหม 
พอเปนอนัเดียวกนัเนี่ย  สิ่งที่เปนแสงสวางนั้น  จิตนัน้เห็นหมดเลย  เนี่ยจิตที่คึกคะนองอยางเนีย้มนัมี 
ของมัน ทีนีพ้อมีของมนัเนีย่ พอจะเขาไปเนี่ย  พอสิง่ที่เขาไปนี้  จิตที่มีสามัญสํานึกทีเ่ปนหลักนะ
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จิตที่ไมมีสามัญสํานึกที่เปนหลักเนีย่ พอเห็นสิง่ใดแลว มนัจะมีแรงโนมถวง แรงโนมถวงนะ 
โลกนี่มนัมีแรงโนมถวง  มันดงึ  ดึงตางๆ  ดงึไวอยูกบัโลกนี่หมดเลย  แรงโนมถวงมันดงึไวเห็นไหม 
สิ่งตางๆ    เกิดขึ้นจากแรงโนมถวง  จิตกเ็หมอืนกนั จติมีแรงโนมถวงความโนมถวงแรงนอมถวงของ 
มัน  เพราะมนัเนีย่สัตตะโลกนีเ้ปนผูของ  นีพ้อเราจะเขาสูแรงโนมถวงนั้นเห็นไหม  มนัจะมีแรงตาน 
ไง  มันจะมีแรงตาน  มันจะมีแรงผลัก  มนัจะมีแรงตางๆ  นี้แรงตางๆ  เนี่ยพอเราพุทโธๆๆ  เขาไปเนี่ย 
มันจะมีสิ่งใดเราตองพุทโธไวชัดๆ อันนี้พูดถงึนี่ตามขอเทจ็จรงินะ 

แลวถามนัเปนกรรมละ  มันเปนกรรมละ  จิตของคนมนัสรางเวรสรางกรรมมา  มีมากนะพอ 
ภาวนาไปจะมีเสียงเขา จะมีเสยีงตางๆ เขาเนีย่ เสียงเขาเนี่ยนะมนัเปนปกตอิยูแลว เนี่ยเสยีงตางๆ มัน 
มีอยูธรรมชาติของมัน  พอเราไปของกับเสยีงนั้นเหน็ไหม  เราไปของกับเสียงนั้น  เราไปโนมนาว 
เสียงนั้นมาเปนเรา    พอไปโนมนาวเสยีงนั้นมาเปนเรามันก็จะมากวนเรา  ถากวนเราเหน็ไหมถาเรา 
ฉลาดเห็นไหม เราตั้งสติไวชัดๆ พุทโธๆ ไวชัดๆ เสียงก็คอืเสียง สรรพสิง่ก็คือสรรพสิง่ 

เนี่ยคํานีก้รรมฐานชอบพูดมาก  ผูรู  สิ่งใหถกูรู  พูดกนับอยมากเลย  ผูรู  สิ่งใหถกูรู  เสยีงคอืสิ่ง 
ใหถูกรู  ผูรูคอืจิตเรา  ถาเราพุทโธๆๆๆ  ไปเนี่ย  เราอยูกับผูรู  สิ่งที่ใหกระทบไง  สิง่ที่ใหถกูรูเหน็ไหม 
เราใชคําวา รูป รส กลิ่น  เสียง  เปนอายตนะ เปนบวงของมารเปนพวงดอกไมแหงมาร เนี่ยมนัจะเขา 
มาตรงเนี้ย เราอยูกับพุทโธๆๆ ไปเนี่ย เนี่ยมันเขาเรยีกจริตนิสยั มนัเปนกรรม สิ่งที่ย้ําคิดย้ําทํา มันจะ 
เปนจริต  มันจะเปนนิสัย  พอเปนนิสัยเนี่ย  สิ่งนี้มนัซับมา  พอซับมาเนี่ยมันถึงเปนอินทรีย  เปนพละ 
ของจิตแตละดวง ความเขมแข็งความออนแอของจิตนั้นตางๆ กนัไป 

เนี่ยแลวจิตทีเ่ขมแขง็นะ พอเสียงมาเนีย่ พอเสียงสิง่ใดมา มันรูแลว โอภาษาเรานะมันตองพูด 
แบบกิเลส  ใหกเิลสมันสะเทือนนะ  หมาเหาใบตองแหง  เวลาใบตองเสยีงใบตองไหวหมามนักเ็หา 
แลว อันนีพ้อไดยินเสยีงหนอยจิตมนัเสอืกเหาทําไม เราออกไปรบัรูทําไม ดามันไง ดาไอจิตโงๆ เนีย่ 
ไอหมาเหาใบตองแหง  พอใบตองขยับหนอยมันกเ็หาแลว  คือรับรูเขาแลวไง  ออกไปรับรูเขาไง 
ถาเงี้ยมันพทุโธมันชัดขึน้ ชัดขึ้นเนี่ย มนัจะปลอยสิง่นั้นเขามา 

นี่ไหมจิตเนีย่มนัจะเขาสูฐานของมันไง จิตจะเขาสูฐาน จิตจะเขาสูสมาธินะ พอจิตเขาสูสมาธิ 
มันจะมีสิ่งที่วากระทบเนี่ย สิ่งทีก่ระทบแลวแตจริตนิสัยของคน มนัมอีาการไปหมด แลวถาพูดถึงจิต 
ที่เราสรางบุญมา สรางที่วาเรามอีํานาจวาสนามีจิตมา มันสงบไปเฉยๆ ก็มี พุทโธๆๆๆ เราสงบเขาไป 
เรื่อยๆ กม็ี พออาการของจิตตางๆ  เนีย่ มนัหลากหลายเนี่ย ผูที่ประพฤติปฏิบัติเนี่ยก็จะเอาอยางนี้เปน 
ตัวตั้ง แลวจะเอาความรูความเหน็ของตัวเปนความจริง
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แลวถาคนที่มีความรูความเหน็แตกตางกับเราไปวาเขาผิดไง  ไอคนนั้นผิดกับเรา  เราดีกวาเขา 
เขาดีกวาเราเนี่ย  บา๕๐๐จําพวก  บาทุกคนเลย  ไมมใีครถูกสกัคน  มันเปนของใครของมัน  ของใคร 
ของมันสูทีเ่ขาจะเขาสูจิตเนีย่ มันเขาสูจิต มันกรรมของแตละบุคคล มนัจริตนิสัย มนักรรมของแตละ 
บุคคล แตโดยพุทธานุสสติเนีย่เราพุทโธไวชัดๆ พุทโธไวชัดๆ เราซื่อตรงตอพระพุทธเจา เราซื่อตรง 
ตอธรรมะ พุทโธไวชัดๆ อะไรจะเกิดขึ้นมันก็เรื่องของเวรของกรรมที่มนัจะเกิดขึน้ แลวเรื่องของเวร 
ของกรรมเนีย่มนัแกไขได ถาเวรกรรมมนัแกไขไมได ไมมีพระโสดาบัน ไมมีพระสกิทาคา ไมมีพระ 
อนาคา ไมมีพระอรหันต 

ถาเวรกรรมตายตวันะ  พระอรหันตเกิดไมไดหรอก  พระอรหนัตเกิดไมได  พระอรหันตคอื 
การแกกรรมไง  กรรมปจจุบนัเนี่ยแกไดนะ  เนี่ยพระโมคคัลลานะเปนอคัรสาวกเบื้องซายเหน็ไหม 
เหาะเหินเดนิฟาไดเหน็ไหม  เนี่ยแกกรรมไดแลวทําไมเขาทุบตาย  ทําไมเขามาทุบพระโมคคัลลานะ 
ตาย  ก็ไหนวากรรมแกได  แลวทําไมแกกรรมเปนพระอรหนัต  พระอรหันตแกกรรมหมดแลว  แลว 
มันมีกรรมอะไรเหลืออีกละ  กรรมนะเรื่องของพระอรหันตมันเปนอยูที่ใจ  ใจของพระอรหนัตนะ 
พระอรหันตเปนพระอรหันตแลวพระอรหนัตไมมีความวิตกกังวลใดๆ เลย ดูพระโมคคลัลานะนะ 

ดูพระพุทธเจานะ  พระพุทธเจาจะไปนพิพาน  พอจะไปนิพพานสอนเขาไปตลอดทางเลย 
อานนท!เธอจงบอกเขาไวนะ ถาเราฉันอาหารของนายจุนทะเปนมื้อสุดทาย ถาคืนนี้เราจะไปตายเนี่ย 
เขาจะโจมตี คนที่รกัพระพทุธเจามากจะหาวาเพราะฉันอาหารของนายจนุทะ แลวพอพระพทุธเจาถึง 
นิพพานเนี่ย  เพราะนายจนุทะอาหารเปนพิษเนีย่ นายจุนทะเนีย่จะแบนเลย  โดนกระทืบลงดนิไปเลย 
พระพุทธเจาบอกวา อานนท! เธอจงบอกเขาไวนะ วาอาหาร ๒ มื้อที่เราฉันแลวไดประโยชนมากได 
บุญใหญมาก คราวหนึ่งของนางสุชาดา  เราฉันอาหารของนางสุชาดาแลวถึงซึง่กิเลสนิพพาน  เราฉัน 
อาหารของนายจุนทะแลว เราถึงซึง่ขันธนิพพาน 

ตรงนีเ้ปนประเด็นขึน้มาทนัทีเลย  ขันธนพิพานไดเหรอ  เราถึงซึ่งขันธนิพพานเหน็ไหม 
อาหาร ๒ คราวนี้เปนประโยชนมาก นายจนุทะทําบุญคราวนี้ไดบุญมาก ใครอยาไปคิดผิดนะวานาย 
จุณทะถวายอาหารพระพทุธเจาแลวอาหารเปนพิษ  แลวนายจุนทะจะเปนกรรม  ไมใช  เปนบุญมากๆ 
เนี่ยจะไปนิพพานจะไปตายนะ  ยังสอนไปตลอดทางเลย  เราจะบอกวาจิตนีไ้มไหวเลย  พระอรหนัต 
จิตนี่คงที่ตลอดเลย เราพูดประจําวาจิตพระอรหนัตไมมี จิตพระอรหนัตไมมี 

วันนีพู้ดเรือ่งจิตแลวนะ  เพราะจะสมมุตคิุยกับโยมใหเขาใจไง  ไมงั้นเดี๋ยวคยุกนัไปแลวไมรู 
เรื่อง  เนี่ยจิตพระอรหันตไมมเีปนธรรมธาตุลวนๆ  อันนีม้ันไมไหวพระโมคคัลลานะเนี่ย  คิดดูดเิขา
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ทุบจนตายเลย  แลวทําไมจิตของเราเนี่ยแมแตนัง่สมาธิเนี่ย  แคแวบเดียวเสียงมารบกวนยงัโมโห 
โกรธาขึ้นมาเลย  อันนี้เขาทุบมันเจ็บขนาดไหน  แหลกไปเลย  แลวตายไปแลวเนีย่  ทําไมจิตไม 
หวั่นไหว 

ถาจิตหวั่นไหว ฤทธิ์ที่เกิดจากจิตนี้ทําไมมารวมรางกายนี้กลบัมาเปนปกติ แลวเหาะ  เหาะไป 
ลาพระพุทธเจา  ไปกราบลาพระพุทธเจาเสร็จ  พระพุทธเจาบอก  แลวแตเหน็ตามเวลาสมควรแลว 
พระพุทธเจาพูดเปนธรรม ไมใชวาเดี๋ยวกอน หรืออยาเพิ่งไป ถาเดีย๋วกอนก็อยากไดมา ไปเลยก็ผลกั 
อีก นี่พระอรหนัตพูดเหน็ไหม 

พระอรหนัตกับพระอรหันตพูดกันจะรูทนักนั  แลวแตสมควรกบักาลเวลา  อะไรก็ได  พระ 
อรหันตทําอะไรก็ไดไมเปนไร  ทําเลย  แตเธอกอนจะไปแสดงธรรมกอน  เหาะขึน้ไปลงมา  แสดง 
ธรรม  เนีย่สิ่งทีไ่ดสะสมมาทั้งชีวิตเห็นไหม  สุดยอดเนี่ย  เหาะขึน้ไปลงมา  เหาะขึ้นไปลงมา  เทศน 
เทศนเสร็จแลวกลบัไปคายฤทธิ์ออกเหมอืนเดิม 

นี่ไงทีว่าไมมีกรรมไมมกีรรม มนัไมมีกรรมที่นี่ ใจพระอรหนัตอยูที่นี่ ความเปนพระอรหนัต 
อยูที่นี่ แตรางกายสอุปาทิเสสนิพพาน เศษสวนเศษเหลือทิ้งเนีย่ ความคิดเนี่ยธาตุ ๔  และขันธ ๕ เนี่ย 
เปนเศษที่ทิ้งแลว  แตพวกเราไมใชเศษ  พวกเราเปนของเรานะ  เอากูเกงกูรูกูคิดนะ  อาวกูคิดของกู 
แลวเนีย่พอมันขาดหมดแลวเนี่ย  เพราะนิพพานแลวจิตนีม่ันหมดแลว  พอจิตนี่หมดแลวความคิดนี้ 
ไมใชเรา ทุกสิ่งไมใชเรา ไมใชเรา สอุปาทิเสสนิพพาน กับอนุปาทเิสสนิพพาน อนุปาทเิสสนิพพาน 
คือจิตทีเ่ปนนะ 

ฉะนั้นเขาบอกวาเขาวาพระอรหนัตที่มีชีวิตอยางหนึง่  พระอรหนัตที่ตายไปแลวอยางหนึง่ 
โห กูปวดหัว พระอรหัตนก็คอืพระอรหนัต พระอรหันตตั้งแตสําเร็จพระอรหันตคอืพระอรหนัตเลย 
ไมมเีปนอื่นอีกแลว  ไมมีการเปลีย่นแปลงอกีแลว  เพียงแตยงัมีชีวิตหรอืตายเทานั้นเอง  เพราะยงัมี 
ชีวิตอยูถงึเรยีกวา  สอุปาทเิสสนิพพาน  ธาตุ  ๔  คือชีวิตเนี่ย  ชีวิตทีเ่หลือเนีย่  เศษเหลอืทิ้งของพระ 
อรหันต แตก็ยังมีประโยชนกับสิ่งที่สื่อสารกับเรา สื่อสารกับเราเห็นไหม 

นี่จะบอกวากรรมแกไขได  กรรมแกไขได  ถากรรมแกไขไมได  พระอรหันตเกิดไมได  เนีย่ 
เพราะกรรมแกไขได  แลวพอจิตมันจะสงบเขาไปเนีย่  แลวเวลามันเขาไป  ทําไมบอกเรือ่งของกรรม 
ละ  เพราะกรรมเนี่ยนะ  เราจะเขาไปเผชิญกับความจริงนะ  พอเขาไปเผชิญกับความจริงนะ  เขาไป 
เผชิญกับจิตตัวเองนะ  เราจะเขาไปเผชิญกับจิตของตวัเอง ถาจิตมนัสงบ จิตของเราเอง...เราจะเขาไป 
เผชิญกับมันเอง พอเขาไปเผชิญกับมันเองเหน็ไหม  มันก็ตองเสมอกัน
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เสมอกันคอืพุทโธๆ  ธรรมของพระพุทธเจาเนี่ยมันใสสะอาด  แตจิตของเราเนี่ยมนัมเีวรมี 
กรรมอยูแลว  พอเวรกรรมของเราเนี่ย  มนัถงึลอกแลก  มันลอกแลกเห็นไหม  ใครลอกแลกมากใคร 
ลอกแลกนอย มนัก็มอีาการมากอาการนอยที่เปนนั่นไง อาการที่เปนนะเพราะตัวจิตของเรานะมันไม 
มั่นคง  แตพระพุทธเจาเนีย่  พุทโธๆ  เนี่ยมั่นคงอยูแลว  แตพุทโธมัน่คง  พทุโธเนีย่มนัสรางขึน้มา 
เพราะธรรมที่เรานึกขึน้มา มันยังไมเปนความจรงิ 

แตพอธรรมพระพุทธเจาเนี่ยพุทโธๆๆ  มนัพุทธานุสสติ  พุทโธๆๆๆ  ไอลอกแลก  ลอกแลก 
ลอกแลกเนีย่    พอมันเขาไปถงึความลอกแลก  ไมลอกแลกแลว  มนัจะเปนความจริงตอกัน  พอเปน 
ความจรงิตอกันเหน็ไหม มันมั่นคง ถาพุทโธกับจิตมนัเปนอนัเดียวกนั  เออะ เออะ เออะ เออะ มนัไม 
ลอกแลกแลว มันไมไป..ไมไปตามกรรมแลว กรรมคนมมีากก็ลอกแลกมาก กรรมคนมีนอยมนัก็ไม 
เทาไร 

คนมีกรรมเปนปกติ มันนิ่งๆ  เขาผจญกนัเลยเหน็ไหม เนีย่เขาบอกวาเขาหลุด พุทโธเนี่ยหลุด 
มาแลวนะ ถึงมาดูกายดูจิตอยูเนี่ย เราบอกดูกายดูจิตเนี่ย มันไมเขาถงึตรงนี้ไดหรอก มันไมเขาถึงตรง 
นี้ได แตถาปญญาอบรมสมาธิเนี่ยเขาได ปญญาอบรมสมาธิเพราะปญญา สติปญญานี่เกิดจากจิต เกิด 
จากไอตัวลอกแลกเนี่ย  แลวหาความลอกแลกของมนั  จนความลอกแลกของมนั  มันคงที่ได  นี่คือ 
สัมมาสมาธิ

ถานั้นสมัมาสมาธิตัวนี้ มันถึงจะเขาสูปญญาที่เกิดขึน้จากสมาธิ มันถึงจะเปนโลกุตตรปญญา 
ฉะนั้นถามันยงัเปนสมาธิอยางงี้ไมได  เราใชปญญาได เนี่ยเขาถึงบอกนะ วาจิตเราดูเขาไปจนถงึอปัป 
นาสมาธิแลวปญญาจะเกิดเอง  ไมใชทั้งนัน้เลย  ปญญามันจะเกิดที่อปุจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิเกิด 
ปญญาไมได อัปปนาสมาธิเกิดปญญาไมได มนัเกิดไดที่อุปจาระ 

แตที่คําวาอุปจาระเนี่ยกําลังมนัยงัไมเต็มที่  อยางเชนเติมน้ํามนัเนีย่  น้ํามนัครึง่ถัง  เต็มถัง 
น้ํามันทีเ่ติมแลวเล็กนอยเนี่ย  ขณิกะเติมน้ํามนัพอไปได  แตถาครึ่งถังเนีย่อุปจาระ  มันไปไดไกล 
หนอย  ถาเต็มถังเห็นไหม  เนี่ยคําวาเต็มถงั  ครึ่งถังเนี่ย  เต็มถงัเนี่ยมนัเตม็ถงั  มันเตม็จนทําไมได  ถา 
เปนอัปปนาเนี่ยมันเหมอืนกับอาหารไง  เราทําอาหารเนี่ยถาเราไมติดไฟเนี่ย  น้ําใสน้ํามันใสน้ําเนีย่ 
มันไมมอีุณหภูมเิลย มนักเ็ปนปกติของมนั เอาทุกอยางใสเขาไปมนัก็กองอยูอยางนัน้นะ 

แตถามีความรอนนะ  มีความรอนอปัปนามันไปหมดแลว  แตวามันครึง่หนึง่นะมันจะมคีวาม 
รอนของมัน พอมีความรอนของมันขึน้มาเนี่ย พออาหารใสลงไป น้ํามันก็ตองเดือด ทุกอยางมนัตอง 
เดือด  อาหารจะสุกขึ้นมาได  ถาเปนอัปปนาเกิดไมไดหรอก  นีพู่ดถึงสมาธิถาคนสมาธิเปน  ทํานะ
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ตั้งแตสมาธิเขายังไง  ใหมๆ  เนี่ยไมชํานาญหรอก  ใหมๆ นี้ไมเปน  แมแตนะโสดาบัน สกทิาคา  ก็ยัง 
ไมชัดเจน 

แตเพราะเขาประกาศตัวตลอดวา  เขาสิ้นกเิลส  พนจากทุกขแลว  ถาพนจากทุกขแลวเนี่ย 
ขบวนการอยางเนีย่  มันจะเขาใจหมดเลย  ถาขบวนการนี่ไมเขาใจหมด  อยางพูดออกมาเนีย่ผิดหมด 
แลวเนีย่พอผิดหมดปบเนี่ย  พอกลับมาจะยอนกลับมาตรงนี้นะ  ยอนกลับมาที่วาดูกายดูจิต  แลวอยาง 
พวกอภิธรรมเนี่ย เรื่องอภิธรรมเนี่ย เราบอกที่ตัดรากถอนโคนเนีย่ เพราะมนัไมเขาถงึตรงนี้ 

เพราะคําวาใชปญญาไง  พวกเราเนี่ยจะไปคิดกันมากวา  คนทําพุทโธ  ทําสมถะเนีย่  มันจะ 
เห็นนมิิตแลวมันจะติด  แลวคนทํานิมิตทําพุทโธเนี่ย  แลวจะหลุด  พอมนัจะหลุดไง  พอมนัจะหลุด 
หรือไมหลุดเนี่ยมันเปนความเขาเปนความจริงวา  เราจะตองเขาไปสูฐาน  เขาไปสูที่ตั้ง  แลวไป 
เปลี่ยนแปลงกันตรงนั้น 

แตถาเราไมเขาถงึจุดนั่นมันกเ็ปนสอง  เปนสองคอืสญัญาอารมณ  ความคิด  พอความคิดนะ 
มันเปนปกติเหน็ไหม มนัเปนปกติความคิดเปนปกต ิความคิดเปนปกติ  ใชปญญาไปเลย ปญญาที่ใช 
อยูเนี่ย  มันจะไมมีอาการ  ไมมีอาการหลุดไง  ไมมอีาการหลุดก็ไมมอีาการเขาสมาธิดวย  อาการจะ 
หลุดก็คือหลุดไปเลย  ถาไมหลุดก็เขาสมาธิ  ถาบอกวาเขาสมาธิไมได  เพราะมันลงสมถะ  ถามันลง 
สมถะนี่มนัไมใชปญญา  พอใชปญญาก็ปญญาของเราที่เปนสามัญสํานึกนี่ไง  ปญญาสามัญสํานึก 
ปญญาของมนุษยนีไ่ง 

เนี่ยปญญาของมนุษยนี่มนัเปนโลกียปญญา  โลกียะ  เพราะโลกไง  เกิดเปนโลกเกิดเปนเรา 
เกิดสิ่งตางๆ  ก็เกิดเปนโลกเปนปญญาของโลก  ปญญาของโลกเนีย่มนัก็เปนทีเ่ราทําบุญกุศลกนัอยู 
เนี่ย ปญญาอยางเนี่ย ปญญาของมนุษย ปญญาของปุถุชน ถาทําความสงบเขามาก็เปนกัลยาณปุถุชน 
นี่ไงมันถงึจะตองลง ถาเปนศีล สมาธิ ปญญา สมาธิตองเขา ตองเขาสมาธิ ตองสูสายสมาธิ เพียงแต 
วาจะเปนปญญาอบรมสมาธิหรือสมาธิอบรมปญญาเทานั้น ตองเขาตรงนั้น 

ถาไมเขาตรงนัน้แกปญหาไมจบ แกปญหาไมได   สิ่งที่ใชกันอยูเนี่ย ใชปญญาๆปญญากันอยู 
เนี่ย    มนัเขาถงึตรงนั้นไมไดเห็นไหม  อยางทีว่านะตะครุบเงา  ตะครุบเงา  มันเปนเงาเปนอาการของ 
จิต เปนความคิดของจิตไมใชตัวจิตเลย แลวเขาจิตไมเปน ถาเขาจิตเปน อยางที่พูดถึงสมาธิเนี่ยจะไม 
พูดอยางนัน้ จะพูดอยางนี้ไมไดเลย
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อยางเชนเนี่ย  เหน็ไหมเนี่ยเขาพูดถงึนะ  เขาพูดถงึอยางที่พูดเมือ่กี้นี้ใชไหมพูดวาเราบอกวา 
ทําไม  ทําไมคําวาจิตมนีิพพาน  จิตมีนิพพานนะ  คาํวาจิตมีนิพพานเนี่ยนะ  มนัเปนเจตนา  มันเปน 
เปาหมายที่ผิด  คําวาจิตที่มีนิพพานเนี่ย  เพราะถาเราคนคิดวามนีิพพาน  อยางเชนเราเนี่ย  เราจะไป 
เยี่ยมญาติ เราวาญาติเราเนี่ยรออยูที่ไหนก็แลวแต เราจะไปเยี่ยมญาติ  เราหาญาติเราเจอเราก็ปลอดภัย 

แตเราตองไป  ไปทีไ่หนก็แลวแตที่ไมมีญาติ  ที่เราจะตองไปสรางเนื้อสรางตัวขึน้มาเอง  ตาง 
กับเราไปเยี่ยมญาติไหม ถานิพพานมีอยูแลวก็เหมอืนนิพพานมอียูแลว เราจะไปเยี่ยมนิพพาน เดี๋ยวกู 
จะไปเที่ยวนิพพาน นพิพานจะรอกูอยูที่นัน้เหน็ไหม มันก็แตกตางแลว แตถานิพพานไมมี เราจะตอง 
หาขึ้นมาโดยความสามารถของเราเลย มันเปนอีกเรือ่งหนึ่งแลวเหน็ไหม 

แลวบอกวาจิตมนีิพพานอยูแลว  เราบอกเราพูดยนืยนัเลยวาไมม!ี!  เพราะกาย  เวทนา  จิต 
ธรรม  เห็นไหม  ถากายมนีิพพานอยูแลว  จิตก็ตองมเีพราะมีสติปฏฐาน  ๔  แลวพอถงึที่สุดแลวเห็น 
ไหม เนี่ย อาสะเวหิ จิตตานิ วิมุจจงิสูต,ิ  มะโนวิญญาเณป นิพพินทะติ มะโนสมัผัสเสป นิพพนิทะติ 
เนี่ยฆาจิตหมด  เจอพทุธะที่ไหนฆาพุทธะทีน่ั่น  ถาพูดถึงจิตมีนพิพานอยูแลว  ถาฆาจิตก็ฆานิพพาน 
ไปดวย เอ็งวิ่งหานิพพานหรือเอง็จะทําลายนิพพาน เอ็งจะทําลายนิพพานทิ้งเหรอ 

เราหานิพพานอยูแลว  แลวจิตมนีิพพานอยูแลว  แลวทุบนิพพานทิง้เหรอ  ทุบจิตทิง้ก็ทบุ 
นิพพานทิง้ เอา ก็กูเห็นวิง่หานิพพานอยู แลวทุบนิพพานทิ้ง เนี่ยมันขัดแยงกนันะ มนัขัดแยงกนั มัน 
ขัดแยงแลว แลวทุกอยางเนี่ยพอบอกวาจิต  จิตที่มีนพิพานอยูแลว  ใชไหม มันก็แคเราติดใชไหม  เรา 
ปลอยวางสักแตวา สักแตวา ทุกอยางสักแตวา นี่ไงมนัเปนคําพูด มันไมเปนความจริง 

ถาเปนความจริงมันจะยอนกลับมาทีน่ี่  เพราะอะไรรูไหม  แมแตเปนพระโสดาบันนะ  คําวา 
เปนพระโสดาบนั  มรรคสามัคคเีนี่ย  มรรค  ๘  มนัรวมตวัเนี่ย  คําวามรรคสามัคคมีรรค  ๘  เนี่ย  มา 
รวมกันเปนยังไง  มันสภาวะเปนยงัไง  แลวในมรรค  ๘  เนี่ยมันมีอะไรบาง  มันมีมรรค  ๘  มันมี 
สัมมาสมาธิ  มีสัมมาทิฐิความเห็นถูกตอง  งานชอบ  เพียรชอบ  ไองานชอบเพียรชอบนี้  ไองานชอบ 
งานอะไร 

ถางานชอบ  ถาพิจารณากายตรงเขาไปสูกาย  ถากายมันปลอยกายไดงานชอบ  ตรงเขาสู 
เวทนา ตรงเขาสูจิต ตรงเขาสูธรรม ถามันตรงนะ ถามันตรงมนัเหน็ของมนั งานชอบ ถางานไมชอบ 
ละ  งานไมชอบสรางผลงานเอง  สรางผลงานเอง  นกึถึงผลงานเอง  มันไมชอบ  งานชอบ  ถางานไม 
ชอบมรรคสามัคคีไมได แลวมรรคสามัคคี คําวามรรคสามัคคี มรรคญาณเนี่ย มนัฟองหลายชนิดเลย 
พอบอกวามรรคญาณใชไหม
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มรรคญาณเขาเรียกญาณทัสสนะ  เขาบอกญาณทัสสนะเปนพระโสดาบันก็ทัศนคติ  แคคิดวา 
ไมใชเราก็จบ  โอโห โอ  เอาอยางนั้นเลยเหรอวะ  เราก็ศึกษากันไดทัศนคติไง ญาณทัสสนะเหน็ไหม 
ทัศนคติก็คอือุดมการณ คือความคิดเราเนี่ย เนี่ยความคิดเรา แตญาณทัสสนะคําวาญาณทัสสนะ ญาณ 
คือตัวจิต ญาณ ญาณกําลังของใจเนี่ย เนี่ยสมัมาสมาธิ ถาไมมีตัวใจรับอยางนี้ ทัศนคติ ญาณทัสสนะ 
เกิดขึ้นไดอยางไรเนี่ยถงึบอกวาสิ่งที่วาจิตเนี่ยเขาพูดดวย 

เนี่ยเมือ่วานเขาเอาหนงัสือมาดูเขาถามไง  เขาบอกวา มันจะเกิดเองเนี่ยดูไปเรือ่ยๆ  เนีย่  ไกตัว 
นั้นนะมนัจะแขง็แรงขึน้มา แลวมนัจะเจาะฟองไขออกมาเอง โอโหเอาหนังสือมาใหเมื่อวานนี้  เศรา 
เลยนะ  อันนี้เปนบุคคลาธิษฐาน  พระพุทธเจาเวลาเปรียบกบัโยมกับพราหมณนะ  พราหมณเนี่ยเขา 
เปนพราหมณ  เขาเปนบุคคลนอกศาสนา  เขาบอกวาเขาเปนพราหมณ  พระพุทธเจากเ็ปนพราหมณ 
ถาพระพุทธเจาเปนพราหมณเนี่ย  พราหมณตองกราบคนที่มอีายุมากกวา  เพราะมันเปนวัฒนธรรม 
ของพราหมณ 

พระพุทธเจาบอกวาเรากราบใครไมไดเลย  เพราะเราไมมีใครเหน็วา  ใครจะแกกวา 
พระพุทธเจา  พระพทุธเจายังเด็ก  ๆ  อายุยังออก ๒๙ ๓๕ ๓๗ นั่นนะ  ตอนสําเร็จใหมๆ  อายุไมเกิน 
๔๐  แลวพราหมณนั่น  ๗๐-๘๐  ปยังเงี่ย  ทําไมไมกราบพราหมณ  พระพทุธเจาบอกวาเรากราบใคร 
ไมไดเลย  เพราะเราไมเห็นใครมีแกกวาเรา  เพราะเราเนี่ยเปนไกตัวแรกที่เจาะออกมาจากฟองไข เนีย่ 
พระพุทธเจาอางตรงนี้บอย  อางตรงนี้เพราะอะไรรูไหม  อางตรงนี้เปนบุคคลาธิษฐานไง  พูดกับ 
บุคคลนอกศาสนา เขาไมมีพืน้ฐานทางศาสนาเลยนะ 

แตถาพูดนะพูดถงึตรงนี้  เอาตรงนีเ้ปนความจริงนะ  เอาคําที่พระพทุธเจาไปพูดเปนความจริง 
นะ ถาบอกวาเราเปนไกตัวแรกที่เจาะฟองไขออกมา ไกตัวนัน้ก็ตองเกิด ตองแกตองเจ็บ ตองตายนะ 
มึง  อาว  ถาจะเอาคําพูดบุคคลาธิษฐานนี้เปนความจริง  นิพพานก็ตองเกิด  ตองแก  ตองเจ็บ  ตองตาย 
เหรอ  เอาเราเปนไกตวัแรกเจาะฟองไขออกมา ไกตองตายไหม แลวไกเปนนิพพานไหม แตเขาบอก 
นะ  เนี่ยจิตมีนพิพานอยูแลว ถาพิจารณาไปนะ ไอไกตัวนัน้มนัจะแขง็แรง มันจะเขมแข็งขึน้มา แลว 
มันจะเจาะฟองไขออกมา มนัจะเปนอัตโนมัตินะ 

นิพพานมันกเ็กิด  แก  เจ็บตายละ  เพราะบคุคลาธิษฐานเปนสมมุติบัญญัติ  พูดเพื่อบุคคลาธิ 
ฐานเปนตัวอยาง ไมใชความจริง พระพุทธเจาพูดนะเห็นไหมบอกวา เนีย่อานพระไตรปฏกเนี่ย คนที่ 
รูจริงนะกบัคนที่รูไมจรงิตีความตางกัน  ตีความตางกันมากเลย  บอกกับพราหมณบอกวาเราเปนไก 
ตัวแรกที่เจาะจากฟองอวิชชาออกมา เราเปนผูอาวุโสสูงสุด เรากราบใครไมไดเลย  เรากราบไหวใคร
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คนนัน้ศีรษะจะแตกเปน ๘ เสี่ยง เรากราบใครไมไดเลย  อาว ถากราบใครไมไดเลย เขาก็สายหัวแลว 
เขาก็ไป แตเวลาอางเนี่ย อางเนี่ยเห็นไหม เนีย่เวลาพระพุทธเจาพูดอยางนัน้วาเปนไขฟองแรก ฉะนัน้ 
จิตนี้มนีิพพานอยูแลว แคดูไปเฉยๆ เดีย๋วไกตัวนั้นมนัจะแข็งแรงขึ้นมา ไกตัวนี้คืออวิชชานะ 

ถาพูดถึงพระพุทธเจา  ของพระพทุธเจาเปนบุคคลาธิฐานที่ทานสําเร็จแลว  แตเราเนีย่เปน 
ปุถุชน เราเปนนกัปฏิบัติ เรามีอวิชชาอยูไหม มี ถาเราดูเฉยๆ  ดูไปเรื่อยๆ  เห็นไหม ไอไกตัวนั้นกค็ือ 
อวิชชา อวิชชาตัวก็ใหญขึ้นเรือ่ยๆ  อวิชชาก็เหยียบมึงตายอยูนั่นนะ ไมมีทางที่อวิชชาจะเจาะฟองไข 
ออกมาไดหรอก  มันตองสูเขาไปจริงๆ  เนี่ยเวลาเขาอธิบายนะ  เขาอธิบายแลวเราดูทีไรมันช็อคทุกที 
เลยนะ ช็อค ช็อคความรูสึกเราเลยละ โอย พูดไดขนาดนี้เชียวหรอื ประสาเรานะ คําพูดนะมนัมัดคอ 
คนพูด คําพูดอยางนี้นะมันมัดคอคนที่พูดออกมา วาคนที่พูดออกมาเนีย่วารูจริงหรือรูไมจริง 

เนี่ยดจูิตไปเรื่อย ๆ แลวจิตมันจะเกิดอัตโนมัติ  อยางเชนคําวาอัปปนาสมาธิ ปญญาจะไปเกิด 
ที่นั่นนะ  เราเขาใจในความเขาใจเรานะ เราเขาใจวาเขาไมมีความเพยีรชอบ คอืไมมีประสบการณไง 
ไมเคยเห็นจิตทีม่ันสมดุลแลวมนัขาด ไมเหน็มรรคญาณ พอไมเห็นมรรคญาณเนี่ยคนทีไ่มเคยเหน็ไม 
เคยทําเนี่ย  มนัอธิบายสิ่งที่ไมเคยเห็นไมเคยทําได  ในเมือ่อธิบายสิ่งที่ตัวเองไมเคยเหน็ไมเคยทํา  ก็ 
สรางคําวาอัตโนมัติมนัจบไดไง คอืวาคําอัตโนมัตเินีย่ มันจะมาชวยยกภาระที่ตองอธิบาย เรื่องมรรค 
ผลนิพพานจบไปไดเลย 

มันเปนอัตโนมัติแลวไมเขาใจ  เพราะพอคําวามันอัตโนมัติ  เพราะอะไรเพราะวาหลวงตาเปน 
คนพูดวา อัตโนมัติเหมอืนกัน หลวงตาบอกวาจิตนี่เปนอัตโนมัติเลย แลวเขาก็เอามาใหเราดูเห็นไหม 
หลวงตาวาจิตจะเปนอัตโนมัติ  กวาทีจ่ะเปนอัตโนมัติไดเหมือนกับกองขยะ  ขยะเปยกเนี่ยเราจะจุด 
ขยะเปยกไมคอยไดเลย  แตถาขยะเปยกถามันติดไฟแลวนะ  ไฟมันจะเผากองขยะนั้นหมดทัง้กองเลย 
เราภาวนาไปเรื่อยๆ เนี่ย คําวาอัตโนมัติ จิตจะหมุนติว้ๆ  ติ้วๆ เนี่ย ตั้งแตขึ้นไป ตั้งแตอนาคามรรค 

พออนาคามรรคเนี่ยเห็นไหม  หลวงตาบอกวาจะอยูกับใครไมไดเลย  เราตอง…จิตมนัหมนุ 
ตลอดเวลา  แมแตกินขาวปญญายังหมนุอยูเลย  เนี่ยอัตโนมัติ  ที่วาคําอัตโนมัตเินี่ย  อัตโนมัติ  ความ 
ชํานาญ แตอัตโนมัติไปแลวนะ อัตโนมัตนิะ  พอไปๆ  ขึ้นไปหาหลวงปูมัน่นะ เนี่ยบอกวาติดสมาธิ 
อยูเนี่ย  ตอนนี้ออกใชปญญาแลวนะ  ปญญาเนี่ยมนัไมไดพักไดผอนเลย  ปญญาเนี่ยมันไมไดหลับ 
ไมไดนอนเลยนะ นัน่นะไอบาสังขาร 

อัตโนมัติแลวยังตองกําหนดพทุโธเลย  เพื่อจะใหมนัพัก  อัตโนมัติยังตองพกันะมึง  ถาไมพกั 
เครื่องมนัพัง  อัตโนมัตินะ  ไปๆ  อัตโนมัติพังเลยนะมึง  อัตโนมัติมนัรอน  มนัอยูไมไดหรอกมนัพัง



12 

มันตองกลบัมาพักบาง  คําวาอัตโนมัติคอืความชํานาญ  แตมันมีผลนะ  เพราะอัตโนมัติแลวมนัยงัมี 
มรรคญาณไป  แลวพิจารณาไปแลวมนัจะละเอียดเขาละเอียดเขา  จนถึงที่สุดนะมนัละเอยีดเปนช้ิน 
เดียวเลย 

เพราะมันปลอยหมดเห็นไหม  เวลากิเลสมันหลอกนะ  พิจารณาอสุภะไปแลวเนี่ย  มนัหาย 
หมดเลย  นี่หลวงตาทานประสบการณของทาน  เพราะหมดเกลี้ยงเลยนะ  วางหมดเลย  ก็เหมือนวา 
หมดแลว แลวพอทานเรียนมาเห็นไหม ทานบอกวาอันนีป้ระโยชนมาก เรียนเปนมหามาเนี่ย บอกวา 
ถามันสงสยันี้ไมเอา มันหมดเลยแตไมมีเหตุผลเห็นไหม อยางนี้ไมเอา ไมมีเหตุผล ไมมีเหตุผล  ไมมี 
ขอเทจ็จรงิรองรบั ไมเอา 

ถาไมเอาทํายังไงละ  ก็เลยเอาสุภะเอาสิง่ที่ชอบใจทีสุ่ดมาแนบไวที่จิตนะ  เอาสิ่งที่ชอบที่สุด 
รักที่สุด ในเมื่อหวัใจเห็นไหม เพศตรงขาม ทุกคนรูมันจะชอบสิ่งใด สิ่งที่ตวัเองชอบที่สุดเอามาแนบ 
ไวที่จิต แนบไวอยางงัน้นะ จน ๓ วันนะ พอ ๓ วันนะ จิตมนัรับรู   คําวาจิตรับรูนะ มันแคไหวทีจ่ิต 
นะ มันไมไหวที่รางกายเลย 

รางกายนี้ยงัไมรับรูอะไรนะ  เหมือนเราเนี่ยเรารักใครชอบใครเนีย่  ไอความรูสึกที่มนัติ๊ดๆ 
ติ๊ดๆ ติ๊ดๆ  ในใจนะ ไอเนี่ยพอมนัแนบเขาไป มันมคีวามรูสึกรับรู ทานบอกวาจิตมันเริม่ไหว นี่ไงๆ 
ไหนบอกวาไมมีไมมเีห็นไหม  เนี่ยประสบการณของผูประพฤตปิฏิบัติเนี่ย  นีข่นาดอัตโนมัติแลวนะ 
อัตโนมัตินะมันตองไปอีกนะ 

ไมใชวาดูกายดูจิตเปนสามัญลักษณะ  พอจิตมันรูเทาสามัญลักษณะ  มันจะเขาอัปปนาสมาธิ 
มันจะเกิดปญญาอัตโนมัติ  มนัจะแวบ  มนัจะเปนโสดาบัน  มันจะเปน..เราฟงแลวกปูวดหัว  ปวดหวั 
ฉิบหาย อันนีเ้พียงแตมันพูดออกไปแลวเนี่ย มนัเปนเรื่องประสบการณของ.. เนี่ยหลวงตาพูดอยู  คน 
รูจริงรูนะ  แตเนีย่คนรูจรงิมนันอย  นี่พูดออกไปเนี่ยอยางวา  เนี่ยถาเอาเสียงยกมือกนันะแพทุกที 
เพราะคนที่เหน็ดวยอยางนั้นมันเยอะ แตขอเท็จจริงมันนอยมากๆ 

คนรูจริงในโลกนีม้ีนอย  ขนโคกับเขาโค  แตเราเหน็ที่คําพูดเขาแตละคํา  บอกตรงๆ  วาช็อค 
ทุกคําพูดเลย  คําพูดที่เขาพูดทกุคํา  มันช็อคหมด  เพราะมันตีความเปนปรัชญาไปหมดเลย  ไมเขาสู 
มรรคผลนิพพานเลย  ถามันเขาสูมรรคผลนพิพานเนี่ย  มันจะเขาสูฐานของจิต  อยางเชนสมาธิเนี่ย 
อยางเชนเมือ่มาวานมาพูดไอที่วาหลุดๆ  เนี่ยสงสารมากนะ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเราจะเขาสู 
พื้นฐานของเราเอง  เขาสูฐีติจิต  เขาสูสมาธิเนี่ย  มนัจะผานอุปสรรค  เวรกรรมของคน  จริตนิสยัของ 
คน มันจะเขาสูฐานของตัวเองเนีย่ การทําสมาธิจะเปนแบบนัน้
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เนี่ยถึงบอกหลวงตาถึงบอกยาก ยากตรงอนัเนี้ย  อนัที่เราเนี่ย ดิบๆ เนี่ย ยากตรงหาน้ํามันดิบ 
เนี่ย  ยากมาก  แตถาเจอน้ํามันดิบแลวนะ  รูวาอยูตรงไหนแนนอนนะ  เจาะไมยากเทาหา  หาเนี่ยไมรู 
ตรงไหนเลย นี่กเ็หมือนกนัเราหาตัวเราเอง  หาฐานของจิต ทัง้ๆ  ทีอ่ยูในหวัอกเนี่ย  หลวงปูมั่นบอก 
เลยวา ปลาในสุม ปลาในสุมเนี่ย มนัอยูในรางกายเราเนี่ย แตหาไมเจอวะ หายังไงก็หาไมเจอ มนัเปน 
ของดนีะ  มนัเปนสมบัติของเราจริงๆ  นะ  สมบัตทิี่เราหากันเนี่ยมันเปนสมบัติของโลก  มันสมบัติ 
นอกกาย 

สมบัติของเราจริงๆ  เนี่ยมนัสมบัติในกาย  เพราะจิตปฏิสนธินีม่ันเกิดในไขของมารดาเหน็ 
ไหม  มันอยูในเนี่ยมันอยูจนช่ัวอายุขัย  มันก็จะออกไปหาภพหาชาติของมันใหม  แลวสติปญญาของ 
เราเนีย่พบพระพุทธศาสนา  พบครูบาอาจารยเนีย่  แลวเราจะรือ้คนของเรา  แลวไมมีใครทําใหใครได 
พระพุทธเจากท็ําใหไมได ไมมีใครทําใหเราไดเลย 

มีสติปญญาของเราทําได นี่สติปญญาของเราเนีย่ สติปญญาเนี่ย  เราก็เกิดจากจิต ทุกอยางเกิด 
จากจิต  เกิดจากสมมุติหมด  จิตก็เปนสมมุติ  ในภพชาตินี้นะ  มันไมเคยตาย  แตมันเปนสมมุติในภพ 
ชาตินี้ เพราะปจจบุันนี้มนัเกิดเปนเราเนี่ย คําวาเราเนีย่สมมุติชาติหนึ่ง แลวมนักจ็ะตายไป มนัเกิดจาก 
สมมุติเนี่ย นีถ่าเกิดสติปญญาเนีย่ เชาวปญญาเนี่ย มนัเกิดจากบุญจากกรรม 

ถาบุญกรรมมนัสรางมาเนี่ย  สติปญญาเนีย่มนัจะชัดเจน  เขมขน  พอเขมขนขึน้มาเนี่ยสตเิรา 
เขมขนเนี่ย ปญญาเราเขมขนเนีย่ มันก็จะเขามาหาสูตัวเราเนี่ยไดงายขึ้น จิตใจเราปานกลางก็หาไดแค 
ปานกลาง ๕๐ ,๕๐ จิตใจเราออนแอ สัก ๒๕%  ๑๐% เราอยากทําเนี่ยเห็นไหม เรา ๑๐% กิเลส ๙๐% 
กิเลสเรา ๕๐% เชาวปญญาเรา ๕๐% กิเลสเรา ๕๐% แลวถาเขามีเชาวปญญา ๗๐ - ๘๐%  กิเลสมันมี 
อยูเนี่ยเหน็ไหม เนี่ยงานหนกังานเบามันแตกตางกัน ตางกันตรงนี้ไง 

ถามันแตกตางกนัตรงนี้ เราก็อยาไปนอยเนื้อต่ําใจ เราจะใหกําลังใจตลอดเวลานะ เพราะเวลา 
เราปฏิบัติ  โอโห  อยูในปาในเขานะ  อดอาหาร ๗  วัน  ๘  วันนะ  คนวาอดอาหารในปาไมมอีะไรกิน 
กินแตน้ํานะ  โทษนะ  โอโห  ไมรูจะเอาหัวไปไวที่ไหนนะ  มนั  หนักไปหมดเลยนะ  กย็ังสูนะ  เวลา 
นอยเนือ้ต่ําใจเนี่ย  คิดถงึพระพุทธเจากับหลวงปูมัน่  ในใจเรานะ  มพีระพทุธเจา  หลวงปูมัน่  ความ 
ทุกขมงึไมไดขี้ตีนหลวงปูมัน่ ใชคํานี้ประจํา หลวงปูมั่นทกุขกวามึงเยอะนัก 

เพราะหลวงปูมั่นนะอยูแถวอุบลนะ  เขาก็ไลจบัมา  ทั้งภาคเลยสัง่ไมใหใสบาตร  ตองหนเีขา 
ปานะ  เขาจะใหหลวงปูมัน่เปนเจาคณะจังหวัดอบุล  ทานไมยอมเปน  ทานหนี  พอหนเีขาก็สั่งเลย 
หามใสบาตร  พอหามใสบาตร  สมัยนัน้ปฏบิัตินะไมมีใครสงเสริมเลย  หลวงปูมั่นทกุขกวาเราเยอะ



14 

นัก  ไปปฏบิัติที่ไหนก็ไมมีใครรูเหน็ดวย  ไมสง  ไมเสรมิ  ยังแถมบังคับจะใหออกไปเปนเจาคณะ 
จังหวัด ใหออกไปเปนเจาคณะอําเภอ ตั้งพระครูใหอะไรให ก็หนี หนี หนี หนีอยางเดยีวนะ ทานหนี 
ทั้งโลกดวยแลวทานตองหนีกิเลสทานดวย แลวทานตองอยูในปาในเขา 

ฟงหลวงตาเลาทีไร  หลวงตาบอก  ฟงหลวงปูมั่นทไีรนะ  น้ําตาไหลตองหนัหนาเขาหาฝานะ 
นั่งรองไหคนเดยีวนะ ฟงเวลาทานทุกข แลวอยางพวกเรามีอะไรวะ อยางมคีรูบาอาจารยชี้นําขนาดนี้ 
แลวมึงจะหนไีปไหน  งั้นเวลาอยูในปาในเขาเวลาทุกขนะ  คิดเลย  ทุกขมงึไมไดขี้ตีนหลวงปูมัน่ 
หรอก หลวงปูมั่นทกุขกวามึงเยอะนัก อา กูทุกขนอยกวาเขาคอยยังช่ัวหนอย ขึ้นมาสูกบัมนัอีก สูอยู 
อยางเงี้ย สูมาตลอด ฉะนัน้พอเราเหน็โยม ตากแดด ๓ วัน ๔ วันนะ มาหนาเกรียมๆ เนี่ย โธ เห็นมัน 
แลวมนัสงสารทัง้นัน้นะ 

แตเราทุกขมากอนโยม  เราทกุขมามากกวานีเ้ยอะนกั  หลวงตาครบูาอาจารยทุกขกวาเราอีก 
เพราะอะไร เพราะขางนอกเขาบีบคัน้เขามา ขางในก็บีบคั้นเขามา ไอขางนอกเนี่ยเราปกปองใหหมด 
เลย  กูสรางรัว้ใหอยางดีเลย  กูจางเวรยามเฝาใหพวกมึงดวย  ขออยางเดียวมึงอยาทะเลาะกนันะ  อยา 
ทะเลาะกนั กูทําใหหมดเลยนะ เพราะเราทุกขมากอน 

หลวงปูมั่นนะโลกกบ็ีบคัน้เขามา กิเลสก็บบีคั้นเขามา ทานยังสูเอาตัวรอดได แลวเราทําไมสู 
เอากันไมได  แลวจะมาเอาสะดวกสบายเอาอยางที่เขาวากัน  จะไปเช่ือเขาก็โง  มันไมจริงเพราะ 
ความคิดความเหน็  การกระทําคําพูดมันไมเหมือนกันสักอยางหนึง่  มันไมเปนความจริง  มนัไม 
เหมือนความจรงิเลย 

ฉะนั้นเนี่ยเวลาเขามาบอกไง  พุทโธ  มาแลว  แลวหลุดมาแลวเนี่ย  ถาเปนเรานะเราหนาแตก 
เลย  ก็พุทโธดวยกัน  หลุด  แลวไปดกูายดูจิตมนัดีนะ แลวทําไง พุทโธหลุด  ก็บอกวา  เอ็งจะหลุดไม 
หลุดเอง็ก็กลับมาพุทโธใหม  ถากลบัมาพุทโธเอ็งก็จะเขาสูจิตนะ  เมื่อวานบอกเขาดี  ๆ  บอกเขา  เอ็ง 
กลับไปทําดูกอนนะ ทําเสร็จแลว แลวคอยมาคุยกนัใหม 

นาสงสาร นาสงสารเพราะทุกคนแสวงหาทางออก แลวพอทางออก ทางที่ถูกตองไป เรามนั 
เปนเวรเปนกรรม  เวรกรรมนะ  ถาจิตของเราเนี่ย  ปจจุบนัเนีย่จิตทีจ่ะหลุดเนี่ยนะ  เหมอืนจิตของเรา 
เนี่ยมันมีปญหาอยูแลว  แลวไปเจอพอมาปฏบิัติเขาไปเนี่ย  พอเราไปเผชิญกับความจริงของเราเองนะ 
มันกล็อกแลก มนัม…ี เราก็จะตืน่เตนไปกับมัน แตถาจิตเราปกตนิะเจออะไรมันมั่นคง  เจออะไรมัน 
ก็มั่นคง



15 

เราปฏิบัติใหมๆ ไปอยูในปาเนี่ย บางทีเนี่ยมันเปนสิง่ที่จิตวิญญาณเนี่ย มนัโถมเขาใสโถมเขา 
ใสเลยนะ  พอโถมเขาใสเรา  อึ๊  สูมัน  อยางที่ในประวัติหลวงปูมั่นเหน็ไหม  พระอยูในปา  อยูในปา 
ชานะ  แลวกลัวผีมากเลย  กลัวจนกลัวเต็มที่นะ  เอ...เสียงกุกกัก  กุกกักนึกวาผีหลอก ทนไมไหวก็ลมื 
ตาดู  ออหมามันมาหาอะไรกนินะ  เนี่ยถงึบอกวาเราเนี่ยสูหมาไมไดเห็นไหม  เราคิดไปเองเห็นไหม 
โฮ เราเปนคนแทๆ หมามันยังไมกลวัเลย มันเขาไปหาเศษหากินอยูในปาชา 

ไอเราเปนคนทัง้คนมานั่งกลัวผีอยูนี่  แลวนึกวาผีมา  ผีมา  ที่ไหนไดหมามันมา  ตกใจกลัว 
เกือบตายกลัวผี  ที่แทมนัเปนหมาเหน็ไหม  เนี่ยเพราะมันเปนความคิดของเราเอง  มันเปนความคิด 
ความเหน็ในใจของเราเอง  ทนีี้ความคิดในใจของเราเนี่ยถามันออนแอเนี่ย  พอมีอะไรเขามามันตกใจ 
หลุดอยางนี้ก็มี สวนใหญหลุดอยางนี้เยอะกวา 

แตถาหลุดโดยกรรมนะมนัเห็นภาพเห็นสิ่งตางๆ แลวมนัตกใจ สตินี้สมบูรณ  แลวตกใจ 
แวบ..เบลอเลย  ถาอยางนีป้บนะตองพยายามฟนสติ  พยายามตั้ง..เนี่ยไปกราบพระแลวฟนสติ  ถาฟน 
สติก็ดึงกลบัมาปกตเินี่ย  โอกาสอยางนีม้ีบางเพราะมันเปนกรรมของสัตว  สัตวเราสรางบุญสราง 
กรรมมาไมเหมอืนกันนะ  ฉะนัน้เราอยาไปนอยเนื้อต่ําใจในประสบการณของเรา  เราตองตั้งใจของ 
เรา 

ฉะนั้นเราพยายามรักษาของเรา ตองเปนอยางนี้ ขอเท็จจรงิเปนอยางนี้ ศีล สมาธิ ปญญา ถา 
ไปอยูขางนอกๆ  เนี่ยกลวัจะหลุดใชไหม  เราใชปญญาของเราเนี่ยคอืไมลงลึก  มนัตองลงลึก  ลงไป 
เพื่อจะเกิด..ลงลึกเพราะอะไร  เพราะอุปาทานมนัอยูจิตใตสํานึก  ปญญาที่แกกิเลสมนัเปนปญญา  จิต 
ใตสํานึกนะ  หลวงตาบอกวาปญญากลางหัวอกไมใชปญญาสมองนะ  หลวงตาเนนประจํา  แตเพียง 
หลวงตาทานไมพูดชัดๆ กลวัคนจะจําไปโมตอมั้ง 

เวลาทานจะพูดนะ  ทานบอกวาภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากจิตนะ  ปญญาเกิดจากหัวอก 
นะ  นะหลวงตาย้ําประจําไมใชปญญาจากสมองนะ  ไอเรานะปญญาสมองทั้งนั้น  นี้ปญญาสมอง  ถา 
ปญญาสมองมนัเปนสามัญสํานกึ  มันตองมีก็ไมวากนั  เพียงแตเอาสมองไลมนัเขาไป  ไลมนัเขาไป 
มันจะลงไปสูอก แลวพอลงสูอกแลวมนัเกิดปญญาขึ้นมา เฮอ มันจะเหน็ตาง จิตมนัพัฒนามนัจะเห็น 
ตาง เห็นตางเอง ถาเห็นตางเองอนันี้จะเปนความจรงิ เนี่ยจิตตภาวนา งั้นเหน็ใจมาก เห็นใจมาก ทกุข 
ยากก็ทุกขยากมาก 

หลวงปูมั่นทุกขมากกวาเรา พระพุทธเจาทุกขกวาเรา ไอเราก็ทุกข นีเ้พียงแตวาจิตของเรามนั 
หวังมรรคหวังผลไง ก็คิดวาแคงัน้ๆ จะได แลวมนัยงัไมได ไดไมไดภาวนาไป ภาวนาไปนะ ภาวนา
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ไปถึงจนวันตาย  แมแตในปจจบุันเนี่ยหลวงปูขาว  เวลาทานสําเรจ็แลวเห็นไหม  ทางจงกรม  ๓  เสน 
พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ๒  ช่ัวโมงเชาพระพุทธ  ๒  ช่ัวโมงกลางวันถวายพระธรรม  ๒ 
ช่ัวโมงตอนเย็นๆ  ถวายพระสงฆ  ทานเปนพระอรหันตนะ  ทานเดินจงกรมวันละ  ๓  เสน  ๔  เสน 
หลวงปูขาว 

หลวงตาทานเดนิจงกรมจนปานนีเ้ห็นไหมเปนแผลอยูนัน่นะ เตะทางจงกรม เตะทางจงกรม 
๙๗  ยังเดนิจงกรมอยูเลย  มันวิหารธรรม  วิหารธรรมเปนเครื่องอยู  ทานเปนพระอรหนัตทานยงัเดิน 
จงกรม  ยังภาวนากนัอยูเลย  ไอเราจะเอามรรคผลนพิพาน  คลานไปก็คลานมา  เดินยงัไมกลาเดนิเลย 
เนี่ยเอาคติธรรมอยางนี้มาสู  มาเปนคติธรรมของเรา  แลวเราจะทําของเราเพือ่ประสบการณความจริง 
ของเรา เพื่อประโยชนกับเราเนอะ เอวัง


