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ว�นน�0ว�นป1ใหม-จะพ2ดเร3�องด� ๆ  เร3�องด� ๆ  เลยล-ะ  ม�นก6ม�น'ดหน-อย  ม�นม�น'ดหน-อยท��จะต7องแก7
ป�ญหาอ�กปมหน8�ง  แต-เอาตรงน�0ก-อน  อ�นน�0น-าเห6นใจมาก  เพราะเขาเข7าไปในเว6บแล7วไอ7เน��ยล2กศ'ษย�เอา
มาให7  กระผมเป=นศ'ษย�แดนไกลท��แอบปฏ'บ�ต'  ได7ฟ�งธรรมค@าสอนหลวงพ-อโดยดาวน�โหลดจาก
เว6บไซต�เห6นไหม  ศ'ษย�แดนไกล  ม�นเข�ยนมาฟ�งแล7วน-าสงสาร  เราจะพ2ดแต-เร3�องด� ๆ  เอาเลยนะ  

ถาม :               ผมม�แนวทางปฏ'บ�ต'ด�งน�0  ผมปฏ'บ�ต'สมาธ'โดยภาวนาพ(ทโธ  ผมท@าแต-ละคร�0งท@าไม-มาก
ประมาณ  ๕-๑๕  นาท�  จะท@าโดยภาวนาไปเร3�อย ๆ  ไม-ได7ก@าหนดเวลาตายต�วบางคร�0งท��น��งท@าเป=นร2ป
แบบ  บางคร�0งก6ภาวนาข80นมาเลยโดยไม-ต7องน��งสมาธ'  เช-นข�บรถ  น��งหร3อย3น  ท@างานไปภาวนาไปก6ม�  
แต-ไม-ได7ไปรบกวนงาน  ท@าในเฉพาะท��เห6นว-าขณะท��จ'ตม�ความสงบ  ความส(ขสงบด�  ผลท��ได7ม�ความส(ข
สงบมาก  โดยเฉพาะตอนท��อย2-ในสมาธ'  และตอนออกจากสมาธ'ใหม- ๆ  จ'ตจะทรงความส(ขสงบได7
ประมาณ  ๕  นาท�  จากน�0นจ'ตจะลดระด�บความส(ขลงมา  ส(ขลงไปส2-ส(ขน7อย ๆ  หากไม-ม�อารมณ�  หร3อ
ไม-ม�ใครมารบกวนจะทรงส(ขน7อย ๆ  ได7ตลอดไป  จ'ตทรงความส(ขสงบน�0  บางว�นม�ได7ตลอดท�0งว�น  
บางว�นม�มาก  บางว�นม�น7อย  ตรงน�0ผมไม-ได7ซ�เร�ยสอะไร  ได7ฟ�งหลวงพ-อว-าจ'ตม�ความสงบแล7วก6ให7ออก
ด7านป�ญญา  ไม-ควรส(ขท'0งโดยเปล-าประโยชน�  ผมจ8งม�ป�ญหาเร�ยนถามหลวงพ-อ  หน8�ง-สองป�ญหาน�0  
เด�Eยวจะแก7ป�ญหาต-อไป  

ตอบ :              น�0จะพ2ดตรงน�0ว-าเป=นความด�ก-อน  เห6นไหมในการภาวนาเวลาจ'ตม�นม�ความส(ขสงบ  ม�น
ร27โดยต�วของม�นเองเห6นไหม  ส(ขได7ท�0งว�นก6ได7  ส(ขมาก  ส(ขน7อยก6ได7  เน��ยส(ข  ส(ขทรงต�วได7  ท�0งว�นเลย  
น��ไงเราเห6นความส(ขท��เราภาวนาก�น  เน��ยความสงบส(ข  ถ7าจ'ตม�นสงบ  ม�นม�ความส(ขของม�นในต�วของ
ม�นอย2-แล7วนะ  ถ7าม�ความส(ขสงบเราก6ร27ของเรานะ

ถ7าเราร27ของเรา  เราก6ต7องม�จ(ดย3นของเรา  เราท@าก�นเพ3�ออะไรล-ะ  เพ3�อความสงบส(ขใช-ไหม  ม�คน
ไปถามหลวงตาบ-อยมาก  ว-าน'พพานเป=นอย-างไร  ว'ม(ตต'ส(ข  ว'ม(ตต'ส(ข  ส(ขโดยไม-ม�เวทนาม�นเป=น



อย-างไร  เราคาดก�นไม-ได7  เราก6ค'ดอย-างน�0นเหม3อนก�นพระบวชใหม- ๆ  จะบอกประจ@าเลย  บอกว-าใคร
ภาวนาได7แล7วจะเหม3อนหน�งจ�นนะ  จะเหาะเห'นเด'นฟFาได7เหม3อนม�ฤทธ'Hปาฏ'หาร'ย�  เหม3อนหน�งจ�นเลย

แล7วพอปฏ'บ�ต'ไปม�นเป=นอย-างง�0นไหมล-ะ  ม�นไม-เป=นอย-างน�0นหรอก  ส'�งท��เป=นหน�งจ�นนะม�น
เป=นอภ'ญญา  ม�นเป=นฌานโลก�ย�  ถ7าเป=นอย-างน�0นนะ  ถ7าเป=นแบบหน�งจ�นนะ  ม�นต7องม�ได7แล7วเส3�อม  ต�ว
เบาเหาะเห'นเด'นฟFาม�ได7ก6เส3�อมได7  ถ7าม�ได7เส3�อมได7  ถ7าเราไม-ม�  ด2ส'เราบอกว-า  พ7นจากมาร  เวลาพ7นจาก
มาร  ไม-ม�ร-องรอย  ม�นพ7นไปหมดเลย  ไม-ม�ร-องรอยให7มารได7เห6นเลย

น�0การท��ม�นจะเหาะเห'นเด'นฟFาได7  ม�นเหาะเห'นเด'นฟFาด7วยอะไร  ด7วยจ'ตม�ก@าล�งของม�นใช-ไหม  
ถ7าจ'ตม�ก@าล�งของม�น  ม�นม�ได7ม�นก6เส3�อมได7  อะไรก6แล7วแต-  ท��ม�นม�ข80นมาได7ก6เส3�อมได7  พอม�ได7ก6เส3�อม
ได7เน��ยบอกว'ม(ตต'ส(ขม�นเป=นอย-างไร  ส(ขท��ไม-ม�เวทนา  ส(ขท��ไม-ม�ข�นธ�ม�นเป=นอย-างไร  ท(กคนไม-
สามารถส(ขแบบว'ม(ตต'ส(ข  ส(ขมาก ๆ  ส(ขอย-างไร

เราจะย7อนกล�บมาท��สงบน��ไง  ถ7าส(ขสงบใครเป=นคนร27ว-าสงบอย-างไร  จ'ตใจท��ส(ขสงบม�นส(ข
สงบมากขนาดไหน  แล7วอะไรเป=นเคร3�องย3นย�นล-ะ  แต-บอกว-าสงบ  ม�นม�ความสงบของเขานะ  บอกว-า
ทร�พย�ท��เป=นทางโลกนะ  ทางหน8�งเป=นทร�พย�สมบ�ต'ทางโลก  ก�บทร�พย�ในห�วใจม�นแตกต-างก�น

น�0ด7วยจ'นตนาการของเรา  ด7วยการคาดหมายของเรา…ว-าเราม�ทร�พย�แล7ว  เราต7อง  โอ7โฮ…  
ทร�พย�ทางโลกใช-ไหม  ต�วเลขม�มากเลย  แก7วแหวนเง'นทองม�มหาศาลเลย  ทร�พย�สมบ�ต'ม�มากมาย
มหาศาลเลย  คนน�0ม�ศ�กยภาพมาก  ฉะน�0นคนม�ความส(ขก6ต7องเหาะเห'นเด'นฟFา  ม�นไม-ใช-  ความส(ขสงบ
ม�นส(ขสงบจากห�วใจ  

อร'ยทร�พย�  ทร�พย�จากภายในคาดไม-ถ8ง  คาดไม-ได7  ฉะน�0นจ'ตเน��ย  การเว�ยนว-ายตายเก'ดของจ'ต
ม�นมาในว�ฏฏะมา  ด2ส'ด2ช-างจ'ตรกรรมฝาผน�งท��เขาเข�ยน  สวรรค�  นรก  เขาเข�ยนได7หมดเลย  เพราะจ'ต
ม�นเคยผ-านไง  ม�นม�ข7อม2ลของม�น  ม�นจ'นตนาการได7  ในว�ฏฏะเน��ยเราจ'นตนาการได7หมดเลย  ต�0งแต-
พรหมลงมา  

แต-โสดาบ�น  สก'ทาคา  อนาคา  อรห�นต�  ใครจ'นตนาการได7  พอจ'นตนาการไม-ได7ก6ว-าง ๆ  ว-าง 
ๆ  ในโอ-ง  ในไหก6ว-างไง  ม�นก6ว-างในโอ-ง  ในไห  ว-างในอวกาศไง  เน��ยเพราะคนไม-ร27  ไม-เห6น  ถ7าคนร27
เห6นความว-างท��ไม-ม�เจ7าของ  ความว-างท��ม�ม�นจะว-างอย-างไร  ท�น�0ถ7าพ2ดถ8งความส(ขอย-างน�0นะ  เราบอกว-า
เน��ยโดยถ7าเราเป=นสาม�ญส@าน8ก  ถ7าเราประพฤต'ปฏ'บ�ต'แล7วพระพ(ทธเจ7าสอน  ความส(ขสงบส'�งใดเท-าก�บ
จ'ตสงบไม-ม�  ส(ขใดในโลกน�0เท-าก�บใจสงบไม-ม�



แล7วพอใจม�นสงบแล7วม�นม�ความส(ขของม�น  ถ7าม�ความส(ขของม�นเห6นไหม…เน��ยม�ค(ณค-ามาก
แล7ว  ด2ส'เวลาเราท(กข�ข80นมาเน��ย  เราว'�งเต7นเผ-นกระโดดเพระเหต(ใด  เพราะจ'ตม�นฟ(Fงซ-าน  เพราะม�น
จ'นตนาการ  เพราะม�นแสวงหา  เด3อดร7อนไปหมดเลย  แล7วน��ม�นท@าจ'ตม�นสงบแล7ว  ไม-รบกวนหน7าท��
การงาน

เวลาไม-ได7ไปรบกวนการงาน  โดยเฉพาะหน7าท��ขณะท��จ'ตม�ความสงบด�  คนท@าเน��ย  คนท@าถ7าม�น
ภาวนาเป=นส�มมาสมาธ'นะ  ม�นไม-ม�อะไรข�ดแย7งหรอก  ช�ว'ตประจ@าว�นก6ปกต'หน7าท��การงานก6หน7าท��การ
งานเราก6อย2-ก�บงาน  พอหมดจากงานเราก6ท@าพ(ทโธของเรา  เราก6ม�สต'ของเรา  งานก6ไม-เส�ย  สมาธ'  
ป�ญญาของเราก6ไม-เส�ย  ท(กอย-างก6ไม-เส�ย  อย2-ได7ปกต'  

ม�นจะม�อะไรแปลกไปกว-าน�0อ�กล-ะ  ม�นไม-ม�อะไรแปลกไปกว-าน�0เลย  เน��ย…ความส(ข  ความสงบ
อย-างน�0ถ2กต7อง  น�0ความถ2กต7องแล7ว  ท�น�0ด7วยคนเราม�นม�ความต7องการ  พอม�ความต7องการเห6นไหม  ม�
ความต7องการท��ว-าม�มากกว-าน�0นเพราะอะไร  เพราะความสงบเห6นไหม  สมาธ'เก'ดป�ญญาไม-ได7  แล7ว
สมาธ'ม�นเส3�อมได7

ความเส3�อมเห6นไหม  ด2ส'เวลาในฤด2กาลต-าง ๆ  ม�นก6แปรปรวนตลอดเวลา  จ'ตของคน  ความค'ด
ของคนม�นก6แปรปรวนตลอดเวลา  ส'�งใดท��เราได7เสพ  ได7ส�มผ�สบ-อยคร�0งเข7าม�นจ3ดม�นสน'ท  ม�นจ3ดช3ด  
ม�นก6ไม-ด2ดด3�ม  พอม�นไม-ด2ดด3�มข80นมา  เน��ย…ม�นไม-คงท��  เพราะส'�งน�0ม�นย�งเป=นอน'จจ�งอย2-  น�0เป=นอน'จจ�ง
อย2-  เน��ย…เราท@าไม-ได7  แค-น�0ก6เป=นฐานของความส(ขพอสมควรอย2-แล7ว

แต-ถ7าจะให7เป=นความจร'งข80นมา  เราต7องออกใช7ป�ญญา  น�0ออกใช7ปNญญาม�นก6เหม3อนพ-อแม-  พ-อ
แม-เวลาเห6นล2กใช-ไหมก6ต7องการให7ล2กย3นได7  ทรงต�วได7  ในช�ว'ตประจ@าว�นของเขา  ในความเป=นอย2-ของ
เขา  น��ก6เหม3อนก�น  ถ7าจ'ตม�นออกใช7ป�ญญา  ออกใช7ป�ญญาแล7ว…  

ถ7าว'ป�สสนาญาณเข7าไป  ม�นแก7ไขก'เลสเข7าไป  ม�นจะทรงต�ว  ม�นจะเป=นเป=นอก(ปปธรรม  พอ
ม�นเป=นอก(ปปธรรม  ค3อเราม�เปFาหมายส'�งท��แปรปรวนก�บส'�งท��ไม-แปรปรวน  ถ7าเป=นอก(ปปธรรมม�นจะ
ไม-แปรปรวน  แล7วไม-ต7องร�กษา  ม�นคงท��ตายต�วเลย  ถ7าคงท��ตายต�วการคงท��ตายต�วม�นเก'ดจาการกระท@า
ของเราข80นไป  จ'ตน�0ส'�งท��เป=นนามธรรมน��

ด2ส'ความส(ข  ความท(กข�  อารมณ�ท��บ�บค�0นใจเราม�นก6เป=นนามธรรม  ม�นเป=นนามธรรมแท7 ๆเลย  
ท@าไมเราสล�ดม�นไม-ได7ล-ะ  อะไรท��ม�นฝ�งจ'ตฝ�งใจ  ม�นจะเก'ดบ-อย ๆแล7วบ�บค�0นใจบ-อย ๆ  เลย  ท�0ง ๆ  ท��
เป=นนามธรรม  ท@าไมเราสล�ดม�นไม-ได7  น��ส'�งท��เป=นนามธรรมท��ม�นแปรปรวนไง  พอม�นแปรปรวน  
สมาธ'น��เวลาม�นเก'ดข80นมาแล7ว  ม�นก6แปรปรวนเหม3อนก�น  พอแปรปรวนเหม3อนก�น  เราก6ร�กษาไว7ด7วย



สต'ป�ญญาท��ด�ข80น  ม�นก6ม�ความส(ขสงบอย-างน�0ตลอดไป

แต-เราม�นต7องม�ความผ'ดพลาด  คนเรานะด2ส'  อย-างร-างกายเราม�นต7องชราภาพเป=นธรรมดา  
สรรพส'�งน�0เป=นธรรมดาอย2-แล7ว  บอกว-า…ม�นม�โอกาสไง  ถ7าจ'ตม�นสงบแล7วน��  ม�นม�โอกาสท��จะใช7โลก(
ตรป�ญญา  ค3อการฝOกให7เก'ดป�ญญาข80นมา  น�0เราถ8งบอกว-า  ได7ฟ�งหลวงพ-อว-าจ'ตม�ความส(ขสงบแล7วก6ให7
ออกด7านป�ญญา  ไม-ควรส(ขท'0งไปโดยเปล-าประโยชน�  ผมจ8งม�ป�ญหาเร�ยนถามหลวงพ-อว-า  

ถาม :               หน8�ง  การเด'นป�ญญาน�0นไม-จ@าเป=นต7องให7จ'ตเป=นอ�ปปนาก-อนแล7วค-อยออกป�ญญาใช-
หร3อไม-คร�บ  เพราะคาดเดาเอาจากท��หลวงพ-อว-าป�ญญาอบรมสมาธ'  และสมาธ'อบรมป�ญญา  ผมจ8งค'ด
ว-าเม3�อจ'ตสงบในระด�บหน8�งก6ให7ค'ดพ'จารณาออกทางป�ญญา  หน8�งนะเด�Eยวสองต-อไป

ตอบ :              เน��ยถ2กต7อง  การเด'นออกทางป�ญญาน��  ไม-ใช-ว-าถ2กต7องต�0งแต-ตอนน�0นะ  ถ2กต7องมาต�0งแต-
ท@าสมาธ'แล7ว  ถ7าท@าสมาธ'ถ2กต7องข80นมา  ธรรมขององค�สมเด6จส�มมาส�มพ(ทธเจ7าถ7าแสดงธรรมออกมา
แล7ว  จะไม-ม�ข�ดแย7งก�นเลย  ธรรมขององค�สมเด6จส�มมาส�มพ(ทธเจ7าจะไหลล3�นเป=นระด�บ ๆ ๆ  ข80นไป
จนถ8งท��ส(ดแห-งท(กข�เลย  ไม-ม�อะไรจะข�ดแย7งก�นเลย  ถ7าเป=นธรรมขององค�สมเด6จส�มมาส�มพ(ทธเจ7า  

แต-ถ7าเป=นธรรมของก'เลสโดยความเห6นของเรา  ม�นจะข�ดแย7งก�นไปตลอดเลย  แล7วท@าไปไม-ได7
โดยข7อเท6จจร'ง  (โดยข7อเท6จจร'งไว7ไปพ2ดท�หล�ง  เพราะม�นเป=นส'�งท��ไม-ด�  เด�Eยวว�นน�0ว�นป1ใหม-)  น�0ถ7าเด'น
ทางป�ญญาน��เห6นไหม  เด'นทางป�ญญาท@าข7อเท6จจร'ง  เราจะพ2ดถ8งค@าว-าต7องให7จ'ตเข7าอ�ปปนาก-อนหร3อ
เปล-า  ตรงน�0เป=นประเด6น  เป=นประเด6นท��ท@าให7คนหลงผ'ด

ฉะน�0นถ7าจะเข7าอ�ปปนาก-อนเน��ยนะ  เราจะรอเม3�อไหร-จ'ตจะเข7าได7อ�ปปนานะ  ในความเห6นของ
เขา  ความเห6นของเขาเขาก6พ2ดผ'ด  พ2ดผ'ดตรงน�0  เราพ(ทโธ  พ(ทโธ  พ(ทโธเราพ(ทโธก�น  พอจ'ตสงบแล7ว
ค-อยออกป�ญญาแล7วเม3�อไหร-ถ8งได7ว'ป�สสนา  แต-เวลาเขาบอกว-าต7องก@าหนดด2ไปเร3�อย ๆ  จนจ'ตร27
ล�กษณะหมดแล7ว  ถ8งลงอ�ปปนาแล7วป�ญญาจะเก'ดตอนน�0นเห6นไหม

ค@าพ2ดของเขาข�ดแย7งก�นเองในค@าพ2ดของเขา  ค@าพ2ดของเขาคร�0งแรกต'เต�ยนว-าการก@าหนดพ(ทโธ  
พ(ทโธ  พ(ทโธ  พ(ทโธกว-าจ'ตจะสงบเม3�อไหร-จะได7ออกว'ป�สสนา  คนท��ก@าหนดพ(ทโธน��  สมถะน��จะท'0ง
ช�ว'ตท'0งไปเปล-า ๆ  แต-เวลาเขาพ2ดเห6นไหม  ถ7าจ'ตม�นจะสงบ  จ'ตม�นจะเป=นโลก(ตรป�ญญาต7องลงอ�ป
ปนา  ตรงน�0วางไว7ก-อนแล7วเด�Eยวเราจะยกให7เห6นว-าม�นข�ดแย7งก�นอย-างไร

แต-ถ7าเป=นความจร'งน��นะเป=นความจร'ง   เพราะป�ญญาม�นเร'�มต7น  พระพ(ทธเจ7านะ  โอ7โฮ!ส(ดยอด
จร'ง ๆ  ส(ดยอดจร'ง ๆ  ตรงเวลาท��ธรรมพระพ(ทธเจ7าเผยแผ-ธรรมข80นไป  ยสะ  ม�นม�บารม�มาอย2-แล7ว  ยสะ



นะ  พระยสะเห6นไหม  ม�บ7าน  ๓  หล�งเหม3อนพระพ(ทธเจ7าเลย  แล7วม�นล2กชายคนเด�ยว  แล7วจ'ตใจม�น
สร7างบ(ญญาธ'การมาเหม3อน…

หลวงตาบอกว-าผลไม7ม�นแก-  ม�นจะหล(ดจากข�0วอย2-แล7ว  ค3อบารม�ม�นเต6ม  น��นะพระพ(ทธเจ7าออก
ไปประพฤต'ปฏ'บ�ต'นะ  ๖  ป1  ๖  ป1พระพ(ทธเจ7าตร�สร27แล7ว  เห6นไหม  แล7วตร�สร27แล7วเผยแผ-ธรรมมา  
แล7วมาเด'นจงกรมอย2-  พระยสะเน��ย  ยสะอย2-ในบ7านนะ  ท��น��เด3อดร7อนหนอ  ท��น��ว(-นวายหนอ  ม�ปราสาท  
๓  หล�ง  ม�ท(กอย-างพร7อม  สมบ�ต'มหาศาลเลย  ท��น��ข�ดข7องหนอ  ท��น��เด3อดร7อนหนอเห6นไหม

เพราะบารม�เต6มไง  เด'นออกมาบ-นมาเร3�อย  หน�ออกจากบ7านมาบ-น  ท��น��เด3อดร7อนหนอ  ม�น
อ8ดอ�ด  อ�ดอ�0นต�นใจ  พระพ(ทธเจ7าเด'นจงกรมอย2-นะ  “ยสะ  ท��น��ไม-เด3อดร7อน  ท��น��ส(ขสงบ  มา  ยสะมา”  
พระพ(ทธเจ7าเทศน�ป�Vบเป=นโสดาบ�น  พ-อแม-ม�ล2กคนเด�ยว  โอ7โฮ  ออกตามหาล2กไง  พระพ(ทธเจ7าบ�งไว7
ก-อนเห6นไหม  เทศน�คร�0งท��สอง  ยสะเป=นพระอรห�นต�เลย  

พระยสะเป=นพระอรห�นต�ข80นมานะ  แล7วเพ3�อนนะม�เป=นห�วหน7า  เป=นกล(-มม�มาอ�กส��ส'บเก7าอะไร
เน��ย  ท�0งส��ส'บเก7า  ท�0งยสะด7วย  ท�0งป�ญจว�คค�ย�  ท�0งพระพ(ทธเจ7าเป=นหกส'บเอ6ด  ภ'กษ(ท�0งหลายเธอท�0งหมด
พ7นบ-วงจากบ-วงท��เป=นโลก  และบ-วงท��เป=นท'พย�  บ-วงท��เป=นโลกค3อโลกธรรม  ๘  ค3อสรรเสร'ญ  น'นทา  
อยากใหญ-  อยากโต  บ-วงท��เป=นโลก  ลาภ  ยศ  สรรเสร'ญ  น'นทาเน��ยบ-วงท��เป=นโลก  บ-วงท��เป=นท'พย�  
บ-วงท��เป=นท'พย�นะ  สวรรค�  พรหมนะ  บ-วงท��เป=นท'พย�  

เธอพ7นจากบ-วงท��เป=นโลกและพ7นจากบ-วงท��เป=นท'พย�  เธอจงอย-าไปซ7อนทางก�น  แยกทางก�นไป
เพราะโลกน�0เร-าร7อนน�ก  น��พ2ดถ8งพระพ(ทธเจ7าจะเทศน�สอนผ27ม�บารม�เห6นไหม  พอเทศน�ป�Vบอร'ยส�จเน��ย  
เป=นพระอรห�นต�เลย  แต-เวลาพวกประชาชนท��วไปเห6นไหม  พระพ(ทธเจ7าไม-เทศน�อร'ยส�จนะ  
พระพ(ทธเจ7าไม-เคยเทศน�อร'ยส�จ  อน(ป(พพ'กถาท�0งน�0นเลย  เทศน�ระด�บของทานไง  เตร�ยมความพร7อมไอ7
พวกเราข�0ท(กข�ข�0ยาก  จ'ตใจม�นย�ง…  พร(-งน�0จะเอาอะไรใช7  พร(-งน�0จะเอาอะไรก'น  ล2กท��จะใช7จ-ายจะ
ใช7สอย  ม�นไปต'ดน��นหมดเห6นไหม  เทศน�อร'ยส�จไปนะ  อร'ยส�จก'นไม-ได7  เง'นทองก'นได7

พระพ(ทธเจ7าถ8งเทศน�  เทศน�เร3�องของการทานก-อน  เร3�องของศ�ล  พ2ดเทศน�จนจ'ตใจม�นควรแก-
การงาน  พอควรแก-การงานในอร'ยส�จ  พระพ(ทธเจ7าถ8งเทศน�เร3�องอร'ยส�จ  เพราะอร'ยส�จ  ค@าว-าอร'ยส�จ
หมายถ8ง  จ'ตม�นพ�ฒนาการเข7ามาส2-อร'ยภ2ม'  อร'ยส�จนะถ7าเป=นใหม- ๆ  โสดาป�ตต'มรรค  โสดาป�ตต'ผลข80น
ไปเลย  

แต-ก-อนท��จะเข7าไปส2-อร'ยมรรคเห6นไหม  จะเทศน�เร3�องของทาน  เร3�องของอะไร  พระพ(ทธเจ7าไม-
ได7เทศน�เร3�องอร'ยส�จท��ว ๆไปเห6นไหม  ถ8งว-าพระพ(ทธเจ7าเน��ยส(ดยอดมาก  ฉะน�0นประชาชนในการ



ประพฤต'ปฏ'บ�ต'ของเรา  จะปฏ'บ�ต'แล7วเข7าถ8ง  มรรคผล  น'พพานเลย  เอาท��ไหนมาเข7า  ถ7าเราไม-เตร�ยม
ความพร7อมของเราก-อน

การเตร�ยมความพร7อมน��น  เร3�องของการท@าทาน  เร3�องของการเส�ยสละเน��ยเพ3�อความใจพร7อม  ด2
ส'เรามาท@าบ(ญก(ศลก�น  จ'ตใจเราก6ไม-เท-าก�น  ความเห6นต-างก�น  บางคนอยากมาน��งสงบ ๆ  บางคนอยาก
มาน��อยากได7บ(ญมาก ๆ  บางคนมาถ3อถ7วยชามแล7วไม-ประเคนส�กท�  บางคนพระไม-มองหน7าฉ�น  พระ
ไม-ร�บเห6นไหม  เน��ยม�นแตกต-างขนาดเน�0ย  

แล7วท(กคนภาวนาบอกว-าจะได7น'พพาน  น'พพาน  น'พพานหมด  ม�นเป=นไปไม-ได7เลย  พอม�น
เป=นไปไม-ได7เลยนะ  ม�นก6ต7องพ�ฒนาตรงน�0ไง  จ'ตควรแก-การงาน  พระพ(ทธเจ7าบอกจ'ตของคนเหม3อน
ด'น  ด'นจะป�Yนหม7อ  ป�Yนไห  ต7องนวดต7องตบแต-งต-าง ๆให7ม�นพร7อมของม�น  การพร7อมของม�นนะ  การ
พร7อมของม�น  เน��ยจะเทศน�เร3�องอร'ยส�จเขาต7องร27ก�บเรา  พ2ดออกไปเขาต7องร27ก�บเรา  ไม-ใช-เราพ2ดอย2-
โครม ๆ ๆ  นะ  เขาบอกว-าจะกล�บบ7าน  จะกล�บบ7าน  บ7าน..ย�งไม-ได7เก6บ…  แล7วม�นจะเข7าใจอะไรก�นได7

ก6อย2-ก�นท��ตรงน�0  ตรงท��ว-าเด'นป�ญญาเน��ย  ป�ญญาระด�บของการม�ความศร�ทธา  ศร�ทธาความเช3�อ
เห6นไหม  ศร�ทธาค3ออะไร  ช�ว'ตน�0ค3ออะไร  เก'ดมาท@าไม  เก'ดมาต7องตายแล7วสมบ�ต'หาไว7ให7ใคร  แล7ว
สมบ�ต'จะหาไว7ให7ใคร  ม�นค'ดแล7ว  อ30ม..  มรณาน(สสต'จะเก'ดนะ  พอเก'ดข80นมา  แล7วช�ว'ตน�0ของใครล-ะ  
แล7วอย-างน�0น��เป=นป�ญญาหร3อย�ง  ป�ญญาเก'ดหร3อย�ง  น��ฝOกป�ญญาไง

น��ป�ญญาในระด�บพ30นฐานเห6นไหม  ถ7าป�ญญาพ30นฐานม�นม�  ม�นจะพ�ฒนาของม�นข80นมา  พอจ'ต
ม�นสงบเราพอเห6นโทษแล7ว  สมบ�ต'น�0เป=นสมบ�ต'สาธารณะ  แล7วสมบ�ต'ส-วนตนม�นอย2-ท��ไหน  สมบ�ต'
ส-วนตนใครเป=นเจ7าของม�น  สมบ�ต'ของเรานะ  เช-น  อส�งหาร'มทร�พย�นะเราต7องลงทะเบ�ยน  ต7องม�การ
โอนย7ายเป=นเจ7าของส'ทธ'ม�น  

แล7วสมบ�ต'ของเราเน��ยอะไรเป=นเจ7าของม�น  แล7วใครเห6นเจ7าของม�น  เจ7าของสมบ�ต'ท��เป=นบ(ญ
ก(ศลใครเป=นคนเห6นม�น  แล7วผ27ท��ได7ร�บม�นอย2-ท��ไหน  ท@าบ(ญก(ศลก�นไปนะ  อ(ท'ศส-วนก(ศลนะ  เจ7ากรรม
นายเวรนะ  เน��ยฝากไปก�บอร'ยส�จ  ฝากไปก�บส�จจะความจร'ง  ท@าบ(ญน��ไม-ใช-พระส-งนะ  ความเป=นจร'ง
ม�นส-งท��ส�จจธรรมอ�นน�0นม�นส-ง

ในเม3�อเราท@าส'�งน�0นแล7ว  จ'ตใจเราเป=นธรรม  จ'ตใจเราเป=นผ27เส�ยสละ  เราจะให7เจ7ากรรมนายเวร  
ป2&ย-าตายายของเราอ(ท'ศส-วนก(ศลน�0นไป  แล7วถ7าเป=นบ(ญก(ศลของเราล-ะ  เแล7วใครอ(ท'ศล-ะ  แล7วม�นมาจาก
ไหน  ม�นมาจากไหนแล7วใครเป=นเจ7าของม�น  น��ไงอร'ยภ2ม'ม�นอย2-ท��ไหน  บ(ญก(ศลของเรานะ  เราต7อง
อ(ท'ศส-วนก(ศล  เจ7ากรรมนายเวรถ8งจะได7ร�บส-วนก(ศลน�0น



ส-วนก(ศลน�0นเพราะอะไร  เพราะใจดวงน�0  น��โทรจ'ต  จ'ตท��ส-งไปอ�กดวงท��เส�ยไปแล7ว  แล7วจ'ต
ของเราล-ะ  เห6นไหมจ'ตของเราอย2-ไหน  เน��ยม�นต�0งสต'นะ  จ'ตของเราม�นไม-เห6นเลย  ถ7าไม-ม�ค@าบร'กรรม  
ไม-ม�ป�ญญาอบรมสมาธ'  น��ป�ญญาม�นเก'ดเป=นช�0น ๆ  เห6นไหม  ป�ญญาม�นไล-ไปมาเร3�อย ๆ  เห6นไหม  ถ7า
ป�ญญาม�นไล-เข7ามา  อ3ม..  อ(ท'ศส-วนก(ศลเป=นคนอ3�นไม-เคยอ(ท'ศส-วนก(ศลให7ต�วก2เองเลย

ท@าบ(ญท(กว�นเลย  แล7วใครเป=นเจ7าของม�นวะ  ไม-เคยเห6นใครเป=นเจ7าของบ(ญเลยนะ  เอ7า  แล7ว
บ(ญน��ม�นเก'ดท��ไหนนะ  พ(ทโธ  พ(ทโธเข7ามาเห6นไหม  ม�ป�ญญาไล-เข7ามา  น��ป�ญญาเก'ดแล7วนะ  น��ฝOก
ป�ญญานะ  ป�ญญาม�นฝOกมาต�0งแต-เร'�มต7นเป=นข�0นเป=นตอนข80นมา  เน��ย..ป�ญญาโลก�ยป�ญญา  ป�ญญาเน��ย
ไม-ใช-ภาวนามยป�ญญา  โลก(ตรป�ญญา  ม�นจะเก'ดข80นมาลอยมาจากฟFา  ไม-ม�

มะม-วงส(กม�นมาจากมะม-วงด'บ  โลก(ตรป�ญญาม�นจะเก'ดมาจากโลก�ยป�ญญา  โลก�ยป�ญญาม�น
เก'ดมาจากก'เลส  ก'เลสม�นเก'ดท��ไหน  ก'เลสม�นอย2-บนฐ�ต'จ'ต  อย2-บนจ'ต  เพราะจ'ตดวงน�0ม�นโดนก'เลสม�น
ครอบง@าอย2-  ม�นถ8งได7ท(กข�ได7ยาก  น�0พอจ'ตม�นท(กข�ยากม�นก6เป=นธรรมชาต'ของม�นใช-ไหม  พอม�ป�ญญา
ไล-กล�บเห6นไหม  

ม�ป�ญญาไล-กล�บม�นก6หดส�0นเข7าไป  หดส�0นเข7าไป  ม�นไปส2-พ30นฐานเด'มของม�น  ส2-พ30นฐานเด'ม
ของจ'ตเห6นไหม  จ'ตถ7าม�ป�ญญาไล-เข7าไป  จ'ตกล�บไปส2-พ30นฐานของม�น  ถ7าไปส2-พ30นฐานของม�น  น��ไง  น��
เจ7าของบ(ญไง  เฮ7ย..ใครเป=นเจ7าของบ(ญวะ  แล7วอ(ท'ศส-วนก(ศลให7เขาแล7วก2เอาบ(ญท��ไหน   ก2ไม-เห6นม�บ(ญ
เลย  พอม�นเข7ามา  พอจ'ตม�นสงบ  โอ7โฮ..  อZอ..ไอ7ท��ว-าจ'ตน�0ไม-ใช-ส�ตว�  ไม-ใช-บ(คคล  ไม-ใช-ต�ว  ไม-ใช-ตน  
ไม-ใช-เรา  ไม-ใช-เขาร27  แล7วม�นเป=นอย-างไร

ม�นเห6นข80นมา  พอม�นเห6นข80นมา  พอเห6นอย-างน�0  เน��ยพ�ฒนาการของจ'ต  จ'ตม�นพ�ฒนาการ  
เพราะม�นร27  โอ7โฮย…เราเท��ยวไปด2ทร�พย�สมบ�ต'ของคนอ3�นนะ  เราไปเห6นเราย�งท8�งเลย  แล7วเราม�ทร�พย�
สมบ�ต'ข80นมาบ7างแล7วท@าไมเราไม-พ8�งสมบ�ต'ของเรา  เน��ย..ถ7าม�ทร�พย�สมบ�ต'ของเราแล7ว  เราม�ต�วตนแล7ว  
อZอ..  ต7นข�0วบ�ญช�ม�นอย2-น��

ต7นข�0วบ�ญช�ท�0งหมด  ฐ�ต'จ'ต  ปฏ'สนธ'จ'ตน�0ม�นเว�ยนเก'ดเว�ยนตายมาในว�ฏฏะ  พระโพธ'ส�ตว�ก6
ปฏ'สนธ'จ'ตน�0ก6เว�ยนตายเว�ยนเก'ดมา  ข7อม2ลท�0งหมดมารวมลงอย2-ฐ�ต'จ'ตน�0  เวลาคนเข7าถ8งความสงบของ
จ'ตน�0  ม�นเข7าไปเป[ดข7อม2ล  เป[ดโปรแกรม  ม�นร27อด�ตชาต'ได7หมดเลย  อด�ตชาต'สะสมท��น��  ไม-ใช-จ'ต
ว'ญญาณท��เราร�บร27อายตนะน��หรอก

อายตนะท��ร�บ ๆ  นะ  ว'ญญาณเน��ยตา  ห2  จม2ก  ล'0น  กายน��อายตนะ  ว'ญญาณในอายตนะไม-ใช-
ว'ญญาณในฐ�ต'จ'ต  ว'ญญาณในฐ�ต'จ'ต  อว'ชชา  ป�จจยา  ส�งขารา  ส�งขารา  ป�จจยา  ว'ญญาณ�ง  ว'ญญาณใน



ปฏ'สนธ'จ'ต  ว'ญญาณในอายตนะ  โอZย..  คนละเร3�องเลย..  หยาบ  ละเอ�ยดต-างก�นราวฟFาก�บด'นนะ  

ถ7าคนภาวนาเป=นเห6นไหม  ด2ส'ธรรมของพระพ(ทธเจ7าไม-เคยข�ดแย7งก�นเลย  ม�นเป=นสเต6ปข80นมา
เป=นช�0น ๆ  ข80นมาเลย  แล7วข80นมาเป=นช�0น ๆ  ข80นมา  พอม�นเห6นของม�นข80นมาเห6นไหม  พอม�นร27  เน��ยร27ว-า
บ(ญของก2อย2-น��นะ..  โอ7โฮ!  เราอย2-ท��น��นะ  น��ราม�ความส(ขหร3อย�ง  ม�ความส(ขมาก ๆ  พอม�ความส(ขเห6น
ไหม  ความส(ขเก'ดจากความสงบแล7วให7ใช7ป�ญญาอย-างไรล-ะ

หลวงพ-อบอกว-า  อย-าให7ส(ขท'0งไปเปล-าประโยชน�ไง  เวลาเราท(กข�นะ  เราก6ไปหาท��อย2-ท��อาศ�ย  
เราก6พยายามเอาต�วเรารอดจากก'เลสให7ได7   เราก6ใช7ป�ญญาก�น  อ27ห2..  ตะบ�0ตะบ�น  อ27ห2..  ป�ญญาหม(นใหญ-
เลย  ป�ญญาก'เลสก6บ�0ไปใหญ-เลย  แล7วก6ท(กข�ก�นอย2-น��  ปฏ'บ�ต'ไม-ได7เร3�อง  พอเราส(ขข80นมาน��  ท@าไมเราไม-
ใช7ป�ญญาล-ะ  ใช7ป�ญญาส'  

เวลาเราท(กข�ข80นมาด'0นรนจะเอาต�วรอดให7ได7  เวลาส(ขข80นมาม�นก6ต7องใช7ป�ญญาก�น  เพราะส(ข
แล7วจะต'ดส(ขหมด  คร2บาอาจารย�ของเราเห6นไหม  ถ8งบอกไม-ให7พระต'ดส(ข  ถ7าพระต'ดส(ขนะ  ม�ต27เย6นม�
เคร3�องยนต�กลไก  ม�นธ(ดงค�ไม-ได7แล7ว  ออกจากต27เย6นไปไม-ได7หรอก  ไม-ม�ต27เย6นจะก'น..  ไม-ให7ต'ดส(ข

ขนาดโลกนะ  หลวงตาย�งไม-ให7ต'ดส(ข  ไม-ให7เข7ามาเลย  เคร3�องยนต�กลไกไม-ให7เข7ามาก�บพระ
เลย  ให7พระน��ย3นต�วอย2-ได7ก�บธรรมชาต'อย-างน�0  แล7วจะออกไปว'เวกเม3�อไหร-ก6ได7  จะอย2-ท��ไหนก6ได7  คน
อย-างเราน��นะเคยส(ขเคยท(กข�มาแล7ว  จะท(กข�อ�กเท-าไหร-  ม�นก6ไม-กล�ว  คนอย-างเราต'ดส(ขต'ดแต-ความส(ข
อย-างน�0  ไม-เคยออกไปเผช'ญหน7าก�บความท(กข�  ไม-กล7าไปเจอก�บส'�งใดเลย  ม�นจะเจอความจร'งได7
อย-างไร  ม�นก6เจอความจร'งโดยความน8กค'ดไง

เขาไปธ(ดงค�ก�นมา  เขาเอาหน�งสารคด�มาฉาย  เออก2ก6ไปก�นมาอย-างเน�0ย  อย-างเน�0ย..  ค'ดตามเขา
ไป  ว-าก2ไปธ(ดงค�มาแล7วไง  ท�0ง ๆ  ท��เขาไปธ(ดงค�…  ธ(ดงค�เพ3�อหาจ'ตนะ  ว'�งไปต�0งรอบเลยเข7าป&าเข7าเขา
เลย  ไปหาต7นไม7เหรอ  ไปหาอากาศเหรอ  ไม-ใช-  ไปหาใจต�วเอง  ไปหาต7นข�0วบ�ญช�ว-าส(ขท(กข�ม�นอย2-
ไหน  บ(ญก(ศลม�นอย2-ท��ไหนนะ  แล7วพอเจอของม�นใช-ไหม  พอเจอเข7ามาแล7วเน��ย…  

ถ7าป�ญญาม�นเก'ดจากท��น��  แล7วม�นจะไม-ออกใช7ป�ญญา  ถ7าม�นไม-ออกใช7ป�ญญาเพราะอะไร  
เพราะเราม�นร7อนน�ก  เน��ยเราเข7ามาหลบในร-ม  เราจะออกไปตากแดดอ�กไหม  ไม-ม�ใครอยากออกไป
ตากแดดหรอก  โอ7โฮ..  ตากแดดแสนร7อนเลย  พอเข7าร-ม  เออ..  จบแล7วไม-ออกอ�กแล7ว  แต-ไม-ออกอ�ก  
ร-มเน��ยเด�Eยวม�นก6ล-มสลายไป  

ถ7าม�นออก…ม�นท@าโดยความค'ดความเห6นม�นเป=นอย-างน�0น  ถ7าออกท@านะ  ออกตร8กในธรรมน��



แหละ  ตร8กในธรรม  ถ7าตร8กในธรรมเน��ยแหละ…ถ7าม�นเป=นความจร'ง  ม�นเป=นความจร'งเหม3อนคนน�0ม�
วาสนา  พอจ'ตสงบข80นมาม�นเห6นเลยนะ  เห6นกาย  เห6นเป=นอว�ยะ  แล7วเห6นมาก  เพราะล2กศ'ษย�มาพ2ดให7
ฟ�งเยอะแยะไปหมดล-ะ  คนน�0นเห6นเป=นอย-างหน8�ง  คนน�0เห6นเป=นอย-างหน8�ง  เห6นก�นแตกต-างหลากหลาย
มากเลย  

แล7วถ7าเห6นจร'งนะ  เห6นจร'งบอกว-าจร'งเพราะอะไร  จร'งเพราะเขาท8�ง…  ความจร'งน��!ม�นคนท��ไม-
เคยพบส'�งท��เราคาดหมายไม-ถ8งแล7วพอไปพบส'�งน�0น  แปลกใจไหม  คนท��ไม-เคยคาดหมายเลยว-าเราเจอ
ส'�งน�0ได7แล7วเข7าไปเผช'ญหน7าก�บม�น  โอ7โฮ…เน��ยเห6นกาย  เห6นกายเห6นโดยส�จธรรมเห6นอย-างง�0น   ไม-ใช-
เห6นโดยท��เราค'ด

แต-ถ7าส'�งน�0เก'ดไม-ได7แล7วท@าอย-างไร  ก6ม�นไม-เก'ด  ไม-เก'ดส�กท�เลย  แล7วเม3�อไหร-ม�นจะเก'ด  ไอ7ส'�ง
ท��คาดหมายไม-ได7ม�นไม-เห6นม�นเก'ดส�กท�  อย-างท��เขาพ2ดข7อท��สองเห6นไหม  เขาบอกว-า…  

ถาม :               ข7อท��สอง  เน��ย…การเด'นป�ญญาของผม  การพ'จารณากายก6ค'ดแบบด'บ ๆ  เลยน��ใช-ไหม

ตอบ :              ใช-  ถ7าม�นไม-เก'ดให7ค'ดแบบน�0  ให7ค'ดม�นข80นมาก-อน  แล7วค'ดอย-างน�0เป=นส�ญญา  ก6หลวง
พ-อต-อต7านหมดเลย  ส�ญญาไม-ได7  ส�ญญาไม-ได7  แล7วน��เป=นส�ญญาท@าไมม�นได7ล-ะ  ส�ญญาไม-ได7ต-อเม3�อ
ขบวนการม�นจะจบเน��ยไม-ได7  แต-เร'�มต7น  ถ7าเราไม-บอกสมม(ต'ม�จร'ง  ท(กอย-างมาจากสมม(ต'  เร'�มมาจาก
สมม(ต'  มะม-วงส(กมาจากมะม-วงด'บ  จ'ตใจม�นจะส(ขข80นมาม�นมาจากใจด'บ ๆ  เน��ย  จ'ตใจด'บ ๆ  ม�นค'ด
ไม-เป=นใช-ไหม  เราก6ค'ดธรรมของพระพ(ทธเจ7าไง  ส�ญญาไง  ค'ดด'บ ๆ  

ไม-เห6นกาย  ก2ก6ต�0งข80นมา  กะโหลก  ม8งท@าไมม8งไม-ร27จ�กวะ  กะโหลกก2ก6ร27จ�ก  ก2ก6ต�0งกะโหลกก2
ข80นมาน��ไง  ก2ก6พ'จารณากะโหลกก2อย2-น��  ท@าไม..  เอ7า  พ'จารณาไปแล7วม�นสลดไหมล-ะ  เออ...  น��ถ2กต7อง
พ'จารณาด'บ ๆ  เน��ยแหละ  พ'จารณาด'บ ๆ  ให7ม�นเป=นข7อเท6จจร'ง  ไม-ใช-ให7ก'เลสนะ  ฟ�งนะ  ถ7าก'เลสม�น
จะหลอกเห6นไหม  เราไม-ได7เห6นด7วยจ'ตเรานะ  พอเราเห6นด7วยก'เลสใช-ไหม  พอจ'ตม�นสงบแล7วจ'ตม�น
เป=นอะไรแล7วม�นสร7างภาพข80นมา  สร7างภาพข80นมาเราก6ตามม�นไป  เหม3อนก�บการตกทอง  การตกทอง
เน��ยเราม�ทองค@าอย2-ในคอเรา  แล7วพวก  ๑๘  มงก(ฎม�นก6เอาทองเส7นใหญ-มาวางไว7ข7างหน7า  แล7วม�นก6เจอ
ทองด7วยก�น  อยากได7เส7นใหญ-ไหมแบ-งก�น  เราอ(ตส-าห�เอาทองเส7นเราให7เขาไป  แล7วเอาทองปลอมมา
เพราะเส7นม�นใหญ-กว-า

ก'เลสม�นสร7างเป=นกายไง  ก'เลสม�นสร7างเป=นกาย  พอก'เลสสร7างเป=นกาย…ก�บ…เราน8กกาย  
ก'เลสสร7างหร3อเปล-า  เราน8กกายเน��ย…  ส�ญญาด'บ ๆ  เน��ย…เราน8กกายเหม3อนก�น  แต-ถ7าก'เลสสร7างกาย



เน��ย…เราไม-เข7าใจ  ไปตามม�นนะ  น�0นนะก'เลสม�นสร7าง  พอก'เลสม�นสร7างพอเราตามไปเน��ย…ตกทอง  
ทองค3ออะไร  

ทองค3อสมาธ'ของเราไง  ทองค3อรากฐานของจ'ตน�0ไง  เราปลดรากฐาน  ปลดสมาธ'  ปลดสต'ของ
เรา  ยกข80นให7ก�บ  ๑๘  มงก(ฎไปหมดเลย  ๑๘  มงก(ฎค3อก'เลส  แต-ส�ญญาด'บ ๆ  เราว-าเป=นความค'ดด'บ ๆ  
เน��ย..  เราว-าเราพ'จารณา  กายด'บ ๆเน��ยม�นเป=นก'เลสไหม  ม�นไม-เป=นก'เลสเพราะอะไร  เพราะเราต�0งใจ
ค'ด

เราต�0งใจค'ดเพราะม�นไม-ม�งาน  ไม-ม�การกระท@า  เราต�0งใจค'ด  เราเป=นก'เลส  เราเป=นคนต�0งใจค'ด  
เราร27  เราเป=นคนกระท@า  ถ7าเราเป=นคนกระท@า  ผ'ดชอบช��วด�ค3อเรา  ถ7าท@าได7เราเป=นคนท@า  ผลงานม�นจะ
เก'ดข80นมา  ม�นก6จะเป=นป�ญญาท��ละเอ�ยดไปเร3�อย ๆ  เพราะเราเป=นคนท@า  แต-ถ7าเราท@าไม-ได7  เราไม-ได7ท@า
เลย  เราก6ไม-ม�การฝOกฝนเลย  ป�ญญาของเราจะก7าวเด'นอย-างไร  “น��ค�อการฝ�กป�ญญานะ”

การฝOกป�ญญา  การก7าวเด'นไปทางป�ญญา  ม�นเป=นการฝOกฝนท�0งหมด  คร2บาอาจารย�พ2ดประจ@า  
ป�ญญาไม-มาจากฟFา  ป�ญญาเก'ดเองไม-ได7  ถ7าป�ญญาเก'ดเองเป=นก'เลสหมด  เป=นป�ญญาก'เลสหมด  เพราะ
จ'ตของเราเป=นก'เลสอย2-แล7ว  ถ7าป�ญญาเก'ดเองเป=นป�ญญาก'เลสหมดเลย  แต-ท��เราฝOกป�ญญาข80นมา  ถ8งม�น
จะเป=นด'บ ๆ  แต-จ'ตม�นสงบเราเป=นคนฝOกม�นเอง  

ทองค@าแท7 ๆ  เราจะต7องหาเง'นหาทองมาไปแลกเอาทองค@ามาเป=นของเรา  ๑๘  มงก(ฎม�นเอา
ทองค@าปลอมมาหลอกเรา  น�0ทองค@าแท7ก�บทองค@าปลอมก6ทองเหม3อนก�น  ส�ทองเหม3อนก�น  แต-ค(ณภาพ
ทองไม-เหม3อนก�น  ทองหน8�งม�ค(ณประโยชน�  อ�กทองหน8�งใช7ประโยชน�ไม-ได7  

ฉะน�0นการฝOกป�ญญาต7องฝOกอย-างน�0  ค'ดด'บ ๆ  น��ค'ดไปเร3�อย ๆ  ล2กศ'ษย�มาหาเหม3อนก�น  เน��ย…
ผมปฏ'บ�ต'แบบหลวงป2&เจ�]ยะ  ผมก6ตร8กในกระด2กน��  ผมก6หม(นในกระด2กน��เป=นช��วโมง ๆ  เน��ยถ2กไหม..  
“ถ2ก”  เห6นไหมค'ดด'บ ๆ  ไหม  ค'ดด'บ ๆ  ไหมตร8กในกระด2กน��  เน��ยเป=นตลอดเวลา  เป=นช��วโมง ๆ  อย2-
ในกระด2ก  ตร8กในกระด2กน��ค3อว-าเราเอาป�ญญาเด'นตามข7อกระด2กไปเร3�อย ๆ  แล7วม�นก6จะหม(นอย2-ใน
กระด2ก  แต-เป=นช��วโมง ๆ  ได7ไหม  

ถ7าได7…  ถ7าได7น�0ค3ออะไร  น��ค3อสมถะเห6นไหม  ค@าว-าสมถะม�นด'บ ๆ  ไง  ค@าว-าสมถะค3อว-าเรา
เป=นคนค'ดไง  เราเป=นคนบ�งค�บให7ความค'ดเราให7ม�นอย2-ในข7อกระด2กเหม3อนพ(ทโธน��  พ(ทโธค3อจ'ตม�น
เกาะพ(ทโธไว7  แต-ถ7าเราเอาจ'ตของเราไปตามข7อกระด2ก  ตามข7อกระด2กม�นเป=นอะไร  ม�นเป=นอ�ฐ'  เห6น
ไหมม�นเป=นกระด2กแล7วจ'ตเราอย2-ก�บกระด2กตลอดไป  



ม�นก6เหม3อนจ'ตน��เกาะก�บพ(ทโธไว7น��แหละ  แต-ม�นเกาะกระด2กไว7ไปเร3�อย ๆ  จนจ'ตม�นละเอ�ยด
ข80นมา  พอจ'ตละเอ�ยดม�นเกาะกระด2กไปอ�กนะ  หลวงป2&เจ�]ยะพ2ดบ-อยว-า  เวลาจ'ตม�นเด'นตามกระด2กไป
ในโครงสร7างของร-างกายเรา  ถ7าเป=นช��วโมง ๆ  เน��ยม�นเป=นสมถะนะ  ม�นเป=นสมถะ  แต-ม�นท@าซ0@าไป  
ซ0@าไป  ซ0@าไป  เพราะจ'ตม�นละเอ�ยดข80นเร3�อย ๆ  ม�นจะเป=นว'ป�สสนาข80นมา

ว'ป�สสนาตรงไหน  ว'ป�สสนาตรงจ'ตร27  จ'ตท��เราน8กแล7วบ�งค�บม�น  ม�นบ�งค�บท�แรกจะข3นมาก  พอ
บ�งค�บได7เป=นช��วโมง ๆ         จ'ตเน��ยเหม3อนส�ตว�พยศ  จ'ตม�นพยศ  เราพยายามควบค(มม�น  ส�ตว�พยศ  
ควบค(มจนเราฝOกส�ตว�พยศน�0  ม�นอย2-ในอ@านาจของเรา  ม�นใช7งานได7  อย-างว�วอย-างควายท��ม�นไถนา  ม�น
จะม�ค(ณค-ากว-าว�วควายท��ย�งไม-ได7ฝOก

จ'ตใจท��ม�นฝOกแล7วม�นปราบพยศ  จากท�แรกม�นพยศม�นจะไม-อย2-ในน�0  เราก6บ�งค�บม�น  น��สมถะ
ค3อฝOกม�น  พอฝOกม�นพอจากว�วควายท��ม�นพยศม�นฝOกไม-เป=น  จนเป=นว�วควายท��ใช7งานได7ว�วควายท��ใช7
งานได7เน��ยเขาเอาลงไปไถนาม�นจะได7ข7าวได7ปลาอาหารมา  เห6นไหม  พอบ�งค�บให7อย2-ในร-างกาย  ม�น
เป=นสมถะ

ค3อว-าม�นพยศ  บ�งค�บม�น  ฝOกให7ม�นใช7งานเป=น  บ�งค�บให7ม�นไถนาเป=น  ฝOกม�นจนม�นไถนาเป=น  
พอม�นไถนาเป=นข80นมาแล7วนะ  ไถนาเป=น  เขาไถนาเพ3�ออะไร  ไถนาเพ3�อหว-านข7าวหว�งผลจากพ3ชผล
การเกษตรน�0น  จ'ตถ7าม�นอย2-ในกายไปเร3�อย ๆ  เห6นไหม  ม�นฝOกของม�นเน��ยเพราะม�นอะไร…  เพราะจ'ต
ม�นวนอย2-ในร-างกายเห6นไหม

ม�นฝOกให7จ'ตน�0ม�นไม-ออกนอกล2-นอกทางเห6นไหม  ม�นไม-แฉลบ  ม�นไม-ปล'0นออกเห6นไหม
เพราะว�วควายม�นซ3�อส�ตย�  ม�นอย2-ในทางของม�น  พอทางของม�น  ม�นท@าบ-อยคร�0ง  บ-อยคร�0งเข7าจะ
ช@านาญเข7า  ช@านาญเข7า  ถ7าพ'จารณาจ'ตบ-อย ๆ  เข7า  จ'ตม�นร27ท��ว-าท@าไมถ8งเป=นสมถะ  ท@าไมถ8งว'ป�สสนา

เป=นสมถะเพราะจ'ตม�นเร'�มสงบเข7ามา  สงบเข7ามา  ม�นควบค(มง-ายเข7ามาเป=นว'ป�สสนาเป=น
ว'ป�สสนาเพราะม�นเห6นโครงกระด2กใสข80น  เห6นโครงกระด2กแจ-มช�ดข80น  เห6นโครงกระด2กด�ข80น  แล7วผ27
เห6นม�นถอดถอนไปเร3�อย ๆ  ม�นถอดถอนไปเร3�อยเห6นไหม  ม�นแตกต-างก�น  “เน��ย…ป�ญญาม�นจะเก'ด
อย-างน�0”

น�0การออกฝOกใช7ป�ญญาน��  ม�นต7องใช7ป�ญญา  ถ7าเราพ(ทโธ  พ(ทโธ  พ(ทโธจนจ'ตสงบแล7วก6
เหม3อนก�น  เราตร8กในธรรม  ตร8กในธรรมน��แหละ  ไม-ม�อะไรมห�ศจรรย�หรอก  ตร8กในธรรมน��แหละ  
ย'�งตร8กในธรรม  จ'ตสงบย'�งตร8กในธรรม  จ'ตย'�งละเอ�ยดข80น  แล7วย'�งล8กซ80ง  ท@าไมม�นป�ญญาอย-างน�0  เม3�อ
ก-อนม�นไม-เก'ดน7า  ก6ค'ดเหม3อนก�นนะ



เม3�อก-อนค'ดก6ค'ดอย-างน�0  แล7วตอนน�0ก6ค'ดเหม3อนก�นเลย  ท@าไมตอนน�0ม�นด�กว-าตอนน�0นนะ  เอ7า..  
ตอนน�0ม�นด�กว-าตอนน�0นเพราะจ'ตม�นสงบ  ตอนน�0นจ'ตม�นไม-สงบ  แล7วตอนน�0ค'ดด�เพราะจ'ตม�นสงบนะ  
เด�Eยวตอนหน7าจ'ตม�นไม-สงบข80นมาก6ค'ดเหม3อนก�น  ท@าไมม�นไม-ลง  ค'ดเหม3อนก�นท@าไมม�นไม-ได7ล-ะ  เน��
ยม�นได7  ม�นได7เพราะจ'ตสงบน�0ต-างหากล-ะ  ม�นได7ไม-ได7ม�นอย2-ท��จ'ตน��  ม�นไม-ได7อย2-ท��ความค'ด  

ท�น�0ไอ7ความค'ด  ไอ7ท��ใช7ป�ญญาเน��ยเพราะม�นฝOกจ'ตไง  ฝOกจ'ตให7จ'ตม�สภาพแบบน�0นนะ  ถ7าม�
สภาพแบบน�0นม�นก6ย7อนกล�บมา  ย7อนกล�บมา  เน��ย..การฝOกป�ญญา  การก7าวเด'นทางป�ญญาม�นไปของ
ม�นแล7วละเอ�ยดไปเร3�อย ๆ  ละเอ�ยดไปเร3�อยแล7วม�นจ�บ  พอม�นเห6นนะ  ม�นเห6นความแตกต-าง

เราจะเน7นตรงน�0บ-อยมากเลย  เห6นความแตกต-าง  เห6นความแตกต-างเน��ย  แต-ถ7าย�งไม-เห6นความ
แตกต-างเน��ย  เราฝOกของเราไปเร3�อย ๆ  การฝOกน��   เพราะกาลามส2ตรไม-ให7เช3�อใครท�0งส'0น  ให7เช3�อ
ประสบการณ�จร'งของจ'ต  แล7วประสบการณ�ทางจ'ตเพราะเราเคยปฏ'บ�ต'มาก-อนนะ  พอปฏ'บ�ต'มาได7หล�ก
ได7เกณฑ�แล7ว  เราไปอ-านพระไตรป[ฎกนะ  โอ7โฮ..ม�นซ80งแล7วซ80งเล-านะ

เป[ดพระไตรป[ฎกคร�0งแรกนะ  ม�นซ80งใจมาก  ซ80งใจส(ด ๆ  เลย  ถ7าม8งไม-ปฏ'บ�ต'มาก-อน  ม8งอ-าน
พวกน�0ไม-ร27เร3�อง  เพราะอ-านไปม�นเจอหมดล-ะ  จ'ตเด'มแท7น�0ผ-องใส  จ'ตเด'มแท7น�0หมองไปด7วยก'เลส  จ'ต
เด'มแท7น�0ผ-องใส  จ'ตเด'มแท7เป=นผ27ข7ามพ7นก'เลส  ถ2กต7องไปหมดเลย  ถ2กต7องนะ  สอ(ปาท'เสสน'พพาน  
สอ(ปาท'เสสน'พพานเน��ยน'พพานส(ก  น'พพานด'บอะไรเน��ย  ท��พระไตร  ป[ฎกพ2ดไว7  

พอม�นไปอ-านนะ  อ30อห3อ..  อ30อห3อ..  ม�นเข7าใจหมดเลย  แล7วก6พ2ดก�บต�วเองนะ  ถ7าม8งไม-ได7
ปฏ'บ�ต'มาก-อน  ไม-ม�ทางท��ม8งจะร27เร3�อง  ย'�งอ-านย'�งงง  ย'�งอ-านย'�งไม-ร27เร3�อง  แต-ท@ามาผ'ดไหม  ไม-ผ'ดหรอก  
ถ2ก  ธรรมพระพ(ทธเจ7าถ2กมาก  เวลาเราพ2ดนะ  เวลาเราพ2ดไปล2กศ'ษย�เขาค�ดค7าน  บอกว-า  หลวงตาท-าน
จบมหา  แล7วไปหาหลวงป2&ม��นเห6นไหม  

หลวงป2&ม��นพ2ดไว7ก-อนเลยบอกว-า  “มหา  มหาเร�ยนธรรมของพระพ(ทธเจ7ามาเน��ย  ธรรมของ
พระพ(ทธเจ7าเช'ดช2ไว7บนศ�รษะ  ไม-ได7ด2ถ2กนะ  เช'ดช2ไว7บนศ�รษะ  แล7วเก6บไส-ล'0นช�กไว7  ความค'ดท��ศ8กษา
มาเก6บใส-ล'0นช�กไว7แล7วล��นก(ญแจม�นไว7   อย-าให7ม�นออกมา”  ค@าน�0ส@าค�ญมาก  “ถ7าความค'ดท��ศ8กษามาเน��ย
เวลาน�0นมาปฏ'บ�ต'พร7อมก�นเน��ย  ม�นจะเตะ  ม�นจะถ�บก�น”  

น��ภาษาอ�สานนะ  ม�นจะเตะ  ม�นจะถ�บก�น  ค3อข7อม2ลม�นจะข�ดแย7งก�น  ความข�ดแย7งไง  การ
ปฏ'บ�ต'ของเรา  ม�นก6เหม3อนก�บปร'ย�ต'ก�บปฏ'บ�ต'  ปร'ย�ต'ค3อการศ8กษาน��ต7องท-อง  ต7องจ@า  ทางว'ชาการต7อง
ให7แม-น  แต-ทางปฏ'บ�ต'นะ  พ(ทโธ  พ(ทโธ  พ(ทโธ  จะรบม�นไง  ม3อหน8�งก6จะจ@า  อ�กม3อหน8�งก6จะรบ  แล7ว
ม�นจะไปก�นได7ไหม



น��เหม3อนก�นข7อม2ลท��เราศ8กษามา  ศ8กษาทางว'ชาการ  ปร'ย�ต'ศ8กษามาแล7วเวลามาปฏ'บ�ต'ต7องเก6บ
ม�นไว7  เพราะม�นจะข�ดแย7ง  ข�ดแย7งตรงไหน  ข�ดแย7งท��ม�นจะสร7าง  อย-างน�0เป=นสมาธ'หร3อย�ง  อย-างน�0
เป=นป�ญญาหร3อย�ง  โอ7  ป�ญญาพระพ(ทธเจ7าเป=นอย-างน�0นนะ  โอ  ป�ญญาเราจะเก'ดแล7ว  โอ..  ท@าอย-างน�0
แล7วป�ญญาม�นจะเก'ดท�นท�เลยนะ  พอจ'ตม�นเข7ามา  โอ..อย-างน�0จะลงป�ญญาพอด�แล7วนะ  โอ_ย…  ม�นย�ง
ไม-ได7อะไรเลยนะ

น��จะบอกว-าคร2บาอาจารย�ท-านปฏ'บ�ต'มาแล7ว  ท-านจะร27เร3�องอย-างน�0ด�มาก  คร2บาอาจารย�ท-านพ2ด
นะ  ท-านพ2ดด7วยเคารพบ2ชา  คนท��ประพฤต'ปฏ'บ�ต'มา  จนจ'ตใจเป=นธรรม  จะด2ถ2กด2แคลนส�จธรรมของ
พระพ(ทธเจ7าได7อย-างไร  พระไตรป[ฎกเป=นส�จธรรมของพระพ(ทธเจ7า  แล7วเราปฏ'บ�ต'ก�นอย2-เพ3�อจะเข7าไป
ส2-พ(ทธะ  เข7าไปร27ถ8งป�ญญาอ�นน�0น

แล7วส'�งท��เจ7าของป�ญญาท��เป=นคนท��บ�ญญ�ต'ไว7  แล7วเราจะไปด2ถ2กด2แคลน  ม�นจะเป=นไปได7
อย-างไร  แต-ส'�งท��ให7พ�กไว7ก-อนเพราะว-าส'�งท��เอาส�จธรรมของพระพ(ทธเจ7ามาปฏ'บ�ต'นะม�นจะเป=นก_อปป1Y
ส'นค7านะ  เราก_อปป1Yเขามาเน��ย  ถ7าก_อปป1Yเขามาแล7วเราต-อยอดข80นไป  ม�นจะเป=นสมบ�ต'ของเรา  เรา
ก_อปป1Yมานะ  ก_อปป1Yแล7วก_อปป1Yเล-านะ  ส'นค7าน��เขาพ�ฒนาไปท(กว�นนะ  ก_อปป1Yไปนะ  เด�Eยวก_อปป1Yแล7วจะ
เหล3อ…  ไม-ม�ใครซ30อม8งเลย

จ@ามาแล7วเป=นส�ญญาตายต�ว  ก6จ@าอย2-ในสมองเลย  ม�นก6จะเป=นซากเป=นไดโนเสาร�อย2-ในห�วม8ง  
ม�นไม-เป=นความจร'งข80นมาเห6นไหม  น��คร2บาอาจารย�พ2ดอย-างน�0  น��เราพ2ดอย-างน�0  เราพ2ด..  ล2กศ'ษย�บอกว-า
ร�บไม-ได7  ไม-ยอมร�บพระพ(ทธเจ7าอย-างน�0ไม-ใช-พระ  โอ7โฮ..  ว-าไปน2-นเลยนะ  น��ถ7าเป=นพระน��ต7อง
ยอมร�บพ(ทธพจน�ท�0งหมด  แหม…บอกแล7วพ(ทธพจน�น-ะยอมร�บ  แต-ก2ไม-ยอมร�บไอ7คนพ2ดพ(ทธพจน�
ต-างหากล-ะ  พ(ทธพจน�ท@าไมจะไม-ยอมร�บ  น��พ2ดถ8งป�ญญานะ  การพ�ฒนาของป�ญญา  ป�ญญาม�นจะ
พ�ฒนาไปอย-างน�0

ถาม :               หน8�ง  การเด'นป�ญญาไม-จ@าเป=นต7องให7จ'ตน�0เป=นอ�ปปนาก-อน  แล7วค-อยใช7ป�ญญาใช-หร3อ
ไม-คร�บ  เพราะการคาดเดาเอาจากท��หลวงพ-อว-า  ป�ญญาอบรมสมาธ'และสมาธ'อบรมป�ญญา  ผมจ8งค'ดว-า
เม3�อจ'ตสงบระด�บหน8�งให7ใช7ป�ญญาพ'จารณาไปเลย

ตอบ :              ใช-  ถ2กต7องเลย

ถาม :               สอง  การเด'นป�ญญาของผม  ผมท@าโดยการพ'จารณากาย  โดยค'ดแบบด'บ ๆ  เลย  ค3อ
เม3�อยกร2ปกายข80นมาแล7วค-อยถลกหน�งบ7าง  ถอดเล6บบ7าง  เปล��ยนแปลงเส7นผมจากด@าเป=นขาวบ7าง  ถอด



หน�งให7เห6นเส7นเล3อด  เห6นต�บไตไส7พ(งเป=นต7น  โดยการพ'จารณาน�0น  ผมจะค'ดข80นมาเลย  ค'ดเป=นร2ปร-าง
ข80นมาในความร27ส8กเหม3อนน8กพ(ทโธ  ไม-ทราบแบบน�0ถ2กหร3อไม-คร�บ

ตอบ :              ถ2ก  ถ2ก  ถ2กโดยข�0นของแบบฝOกห�ด  แต-ถ7าคนมาถามเพ3�อผลของการปฏ'บ�ต'ถามว-าอย-างน�0
ถ2กหร3อย�ง  จะบอกว-า  ผ�ด!ท�นท�เลย  แต-ว-าผ'ด  ค@าว-าผ'ดหมายถ8งว-า  ฟ�งให7ด�นะ  ถามถ8งผลของการ
ปฏ'บ�ต'ค3อเปFาหมาย  ถ7าเปFาหมายน8กข80นมาอย-างน�0  ม�นย�งไม-ถ8งเปFาหมาย  แต-เร'�มต7นถ2กไหม  ถ2ก  

ใครไปถามหลวงตาตอบป�ญหา  ถามว-าการพ'จารณาอย-างน�0ถ2กไหม  หลวงตาบอกว-า  ถ2กแต-ต7อง
ซ0@าไปอ�กนะ  หลวงตาจะเน7นค@าว-าจะต7องซ0@า  ต7องพ'จารณาต-อ ๆ  ไปนะ  ค@าว-าถ2กม�นหมายถ8งว-า  เส7น
ทางน�0ถ2กต7อง  แต-เราได7เด'นเส7นทางน�0ไปส2-ปลายทางหร3อย�ง  เส7นทางท��ถ2กต7องนะเราข80นส2-เส7นทางน�0น
น��น…ถ2ก  แต-เราไม-ใช-เด'นไปเลยนะ  เรานอนอย2-ปากทางน�0นนะ  ม�นจะเน-าอย2-ท��น��นนะ  ไปส2-ปลายทาง
ไม-ได7หรอก  

ง�0นถ8งว-าอย-างน�0ถ2กไหม  ถ2ก  แต-ต7องซ0@าอ�กนะ  ต7องซ0@าอ�กนะ  เรามาว�ดน��ถ2กหร3อย�ง  ถ2กแล7ว  
กล�บไปเอาน'พพานใส-กระเป`ากล�บไปด7วยนะ  ก6ถ2กแล7วไง  น��มาว�ดน�0ถ2กไหม  ถ2กเพราะท@าบ(ญท@าก(ศล
ก�นใช-ไหม  แล7วเอาน'พพานใส-กระเป`าก�นเลย  ท(กคนกล�บไปน'พพานเต6มกระเป`า  ก6ถ2กแล7วไง  ถ2กใน
ข�0นของตรงน�0ไง  เราถ8งบอกว-าถ2กไหม  ถ2ก

แต-ถ7าถามถ8งผลเพราะคร2บาอาจารย�  เวลาเราสอนแล7วม�นต7องว�ดผล  ว�ดผลว-าคนท��ปฏ'บ�ต'ม�น
พ�ฒนาไหม  ม�นด�ข80นไหม  การว�ดผลเห6นไหม  ถ7าเราไม-ร27จร'งเอาอะไรมาว�ด  ถ7าว-าอย-างน�0เป=นการ
ว�ดผล  ไม-ใช-  แต-ถ7าพ2ดถ8งการฝOกห�ดนะถ2กไหม  ถ2ก  ถ2กก6ปฏ'บ�ต'ไป  แล7วพอม�นเป=นข80นมาแล7วนะ  เรา
จะว�ดผลให7หร3อไม-ว�ดผลให7  ผ27ท��ปฏ'บ�ต'น�0น  ร27จร'ง  น��ส�นท'ฏฐ'โก  

แล7วถ7าผ27ท��ปฏ'บ�ต'ร27จร'งนะ  ถ7าอาจารย�บอกผ'ด  ถ7าอาจารย�พยากรณ�ผ'ด  แสดงว-าอาจารย�โง-กว-าก2  
ล2กศ'ษย�เก-งกว-าอาจารย�  ถ7าอาจารย�นะฟ�งความจร'งอ�นน�0นไม-ออก  เป=นอาจารย�ไม-ได7  คนท��ฟ�งความ
ประพฤต'ปฏ'บ�ต'ว-าเป=นความจร'งหร3อไม-จร'ง  อ�นน�0นไม-เป=น  ม�นเป=นอาจารย�คนไม-ได7  ไม-ได7

พ-อแม-คร2อาจารย�ท��จะเป=นอาจารย�ของคน  ม�นต7องผ-านพฤต'กรรมอย-างน�0มาก-อน  พอผ-าน
พฤต'กรรมอย-างน�0มา  ม�นถ8งร27ว-าข�0นตอนไหน  เราจะปฏ'เสธได7อย-างไรว-า  ล2กเราไม-เป=นทารกมาก-อน  
เราปฏ'เสธได7อย-างไรว-าล2กเราเป=นเด6กมาก-อน  ล2กเราเป=นว�ยร(-นข80นมา  ล2กเราเป=นผ27ใหญ-ข80นมา  เรา
ปฏ'เสธได7อย-างไร

จ'ตก6เหม3อนก�น  ม�นพ�ฒนาการข80นมาแต-ละร(-น  แต-ละร(-นข80นมา  ม�นพ�ฒนาของม�นข80นมาเน��ย  เรา



จะปฏ'เสธได7อย-างไร  แล7วถ7าไม-ม�ทารก  ม�นจะม�ผ27ใหญ-มาน��งอย2-น��ได7อย-างไร  ไม-ม�จ'ตเร'�มฝOกห�ดม�นจะม�
พระอรห�นต�ได7อย-างไร  พระอรห�นต�ม�นก6มาจากการฝOกห�ดน��นนะ  หลวงป2&ม��นก6ล7มล(กคล(กคลานมาท�0ง
น�0นนะ

พระพ(ทธเจ7า  ๖  ป1  แล7วใครจะไม-ล7มล(กคล(กคลานมา  ก6ล7มล(กคล(กคลานก�นมาท�0งน�0น  แต-ถ7า
ล7มล(กคล(กคลานก�นแล7วก6ต7องเจร'ญข80นมาส'  เก'ดมาก6จะเป=นอะไรนะ  ดอกไม7พลาสต'กไง  เสร6จมาเลย  
เสร6จมาเลย  ไม-ฟ�ง  ไม-เช3�อ  ฉะน�0จะแก7ประเด6นตรงน�0ไง

ถาม :               ตรงท��ข7อหน8�ง  การเด'นป�ญญาน�0  การเด'นป�ญญาไม-จ@าเป=นท��จ'ตต7องเข7าอ�ปปนาก-อนใช-
ไหม  

ตอบ :              เน��ย..ค@าว-าอ�ปปนาเน��ย  เน��ย..ตรงน�0อยากแก7  อยากแก7เพราะอะไรร27ไหม  เพราะน��ม�นเป=น
ประเด6นมามาก  แล7วท@าคนเราให7ไปต'ดตรงน�0นไง  ฉะน�0นการฝOกป�ญญานะ  การฝOกป�ญญาน��หลวงตาบ
อกว-า  ไม-ม�ขอบเขต  ม�นใช7ได7หมด  แล7วป�ญญาหยาบละเอ�ยด  ม�นจะเป=นไปของม�น

ฉะน�0นท��ว-าถ7าจ'ตต7องเข7าอ�ปปนาก-อน  หมายถ8งฝ&ายทางด2จ'ตเขาบอกว-าต7องให7เข7าอ�ปปนา  เพราะ
เราก6ด2เอกสารเขามาก  เขาบอกว-าเวลาพ'จารณาด2ไปจนร27สาม�ญล�กษณะ  แล7วจ'ตม�นจะลงอ�ปปนา  แล7ว
ป�ญญาจะเก'ดตรงน�0น  ป�ญญาจะเก'ดตรงน�0นเห6นไหม  ค@าว-าเก'ดตรงน�0น  เน��ยเวลาพ2ดม�นต�ดตอนก�นหมด  
พอม�นต�ดตอน  ม�นไม-พ�ฒนาการ  พอไม-พ�ฒนาการม�นไม-ม�

ฉะน�0นถ7าบอกว-า..  เขาบอกว-าเวลาจ'ตนะ  เวลาจ'ตท��ม�นลงอ�ปปนาสมาธ'เห6นไหม  ท��พระป&า
สอน  ถ7าลงสมาธ'ล8ก  กายจะหายไปเลย  เหล3อแต-จ'ตผ27ร27ต�วเด�ยวล7วน ๆ  โลกธาต(หายหมดใช-ไหม  ค@าน�0
เป=นค@าของหลวงตา  เวลาจ'ตม�นรวมลงโลกธาต(ด�บหมด  หายหมด  ท�น�0ค@าว-าโลกธาต(หายหมด  อ�ปปนา
สมาธ'เน��ยม�นรวมลงหายหมด  ส�กแต-ว-าร27  ม�นหายหมดม�นเก'ดป�ญญาอย-างไร  ม�นจะเก'ดป�ญญาได7
อย-างไร  เอ7าพ2ดมา..  ถ7าอ�ปปนาเน��ยโลกธาต(หายหมด  ส�กแต-ว-าหมดเลย  

พอลงถ8งอ�ปปนาแล7วป�ญญาม�นจะเก'ดเน��ย  แล7วโลกธาต(ความร27ด�บหมด  แล7วป�ญญาม�นเก'ดตรง
ไหน  ป�ญญาม�นเก'ดตรงไหน  ฉะน�0นจ8งบอกว-าต7องรอจนกว-าจ'ตจะลงจนอ�ปปนา  น��เห6นไหมการเด'น
ป�ญญาต7องให7จ'ตน�0เป=นอ�ปปนาก-อน  แล7วค-อยใช7ป�ญญาใช-หร3อไม-  แล7วเวลาเขาพ2ดเอง  เพราะเขาบอก
ว-าจ'ตต7องลงอ�ปปนาก-อน  ท(กคนก6เลยเช3�อเห6นไหม  เราพ2ดม�นประเด6นตรงน�0ไง  ท(กคนก6ต7องลงอ�ปปนา
ก-อน  อ�ปปนาก-อน  เน��ย..  พ2ดถ8งอ�ปปนานะ

แต-เวลาเขาพ2ดสมาธ'ล8ก ๆ  เห6นไหม  จ'ตเหล3อแต-ผ27ร27ต�วเด�ยวล7วน ๆ  โลกธาต(น�0หายหมด  ม�นข�ด



แย7งก�นไหม  เน��ยคนสอน  คนสอนเน��ยบอกว-าจ'ตม�นจะเก'ดท��อ�ปปนาสมาธ'  แล7วบอกสมาธ'ล8ก ๆ  โลก
ธาต(หายหมดเลย  เอ7า  แล7วม�นจะเก'ดอย-างไร  ป�ญญาจะเก'ดอย-างไร  จากส'�งท��โลกธาต(น�0หายหมดเลย  
แล7วไม-ม�อะไรเลย  ป�ญญาม�นจะเก'ดอย-างไร

เราเห6นอย-างน�0มาต�0งแต-ท�แรก  เราถ8งบอกเป=นไปไม-ได7ใช-ไหม  เราพ2ดบ-อยก-อนหน7าน�0บอกว-า
เป=นไปไม-ได7  เป=นไปไม-ได7  ป�ญญาท��ไปเก'ดท��อ�ปปนาน�0ม�นเป=นไปไม-ได7  ม�นเป=นส'�งท��เป=นไปไม-ได7  
แล7วถ7าม�นเป=นส'�งท��เป=นไปได7นะ  คนท��ฝOกสมาธ'มาน��จะร27ระด�บ  ขณ'กสมาธ'  อ(ปาจารสมาธ'  อ�ปปนา
สมาธ'  ขณ'กสมาธ'ม�นสมาธ'เร'�มเข7า ๆ  ออก ๆ  อ(ปจาระเน��ยพอล8กเข7าไปเน��ย  อ(ปาจาระค3อรอบจ'ต  

พอรอบจ'ต  จ'ตเห6นอาการของจ'ตท��หลวงป2&ด2ลย�สอน  เพราะจ'ตเห6นอาการของจ'ตเพราะวงรอบ
ของจ'ต  วงรอบของจ'ตก6ค3อข�นธ�  ต�วจ'ตค3อต�วจ'ต  ท�น�0พอจ'ตม�นเข7าถ8งอ(ปาจาระ  เน��ย  ส7ม  เปล3อกส7ม  
ม�นม�วงรอบของม�น  ม�นกระทบก�นเห6นไหม  เน��ยท��อ(ปจารสมาธ'  ถ7าอ(ปาจาระ  เน��ยตรงน�0ป�ญญาท��ต-อส27
ก�น  พยายามใช7ป�ญญา  ต-อส27อย2-ตรงเน�0ย  พอล8กเข7าไปน�0เป=นอ�ปปนา  

เน��ย..ขณ'กสมาธ'  อ(ปาจารสมาธ'  อ�ปปนาสมาธ'  พอล8กเข7าอ�ปปนาน��  โลกธาต(ด�บหมดเลย  แล7ว
ท@าไมต7องเข7าอ�ปปนาล-ะ  การเข7าอ�ปปนาเน��ย  ม�นเข7าไปเพราะเวลาเราปฏ'บ�ต'ก�นเห6นไหม  ท(กคนบอกว-า
อยากจะเห6นกาย  ท(กคนอยากจะร27จร'ตน'ส�ย  ท(กคนบอกว-าเราจะท@าอย-างไรปฏ'บ�ต'ไปแล7วน��อยากร27ท(ก
คน  อะไรท��เป=นจร'ตของเรา  แล7วท@าแล7วก6ต-อต7านข�ดข3น  จ'ตน��ม�นด'0น ๆ  ด'0น  รนตลอดเวลาเลย

ถ8งบอก…พ(ทโธไปเร3�อย ๆ  พ(ทโธไปเร3�อย ๆ  จนเข7าไปถ8งอ�ปปนา  พออ�ปปนาเน��ยพอเข7าถ8งอ�ป
ปนาสมาธ'น��นะ  ม�นจะแบบว-าเราจะได7ก@าล�งร7อยเปอร�เซ6นต�  ท(กอย-างเต6มเหน��ยวเต6มท��มาหมดล-ะ  แล7ว
พอเต6มท��ม�นคลายออกจากสมาธ'มา  เราใช7ป�ญญาเลย  ใช7ป�ญญาว-าเราควรจะพ'จารณาในกาย  ในเวทนา  
ในจ'ต  ในธรรม

ค3อถ7าเข7าอ�ปปนาสมาธ'เพ3�อพ'ส2จน�  เพ3�อพ'ส2จน�  เพ3�อตรวจสอบว-าค(ณสมบ�ต'  พ�นธ(กรรมทางจ'ต
ของเราเน��ย  ควรใช7ประโยชน�ทางใดก�บธรรมะ  เน��ยท��ให7เข7าอ�ปปนาท��พยายามท@าก�น  เพราะท��อ�ปปนา
จะม�ก@าล�ง  ก@าล�งของจ'ตถ7าม�มากท��ส(ด  ก@าล�งก6อย2-ตรงน�0  ก@าล�งท��เข7าอ�ปปนาจะม�ก@าล�งมหาศาลเลย  แต-
ก@าล�งอ�นน�0ค3อก@าล�งนะ  น�กเพาะกาย  อ27ห2ย..  กล7ามเป=นม�ด ๆ  เลยนะ  แต-ไม-ม�สมองท@าอะไรไม-ได7

เน��ยก6เหม3อนก�นจ'ตม�นเข7าไปม�ก@าล�งขนาดไหน  ม�นออกแล7วม�นเพ3�อตรวจสอบไง  แต-ม�นเก'ด
ป�ญญาไม-ได7  ไม-ได7  ไม-ได7  ไม-ม�  เพราะด7วยคนพ2ด  พ2ดได7อย-างไร  คนพ2ดน��นะไม-ร27จ�กสมาธ'เลย  ไม-ร27
จ�กสมาธ'เพราะอะไร  เพราะว-าเขาพ2ดถ8งสมาธ'นะ  สมาธ'ล8ก ๆ  เน��ยกายจะหายไปหมดเลย  เหล3อแต-จ'ตผ27
ร27ล7วน ๆ  โลกธาต(น��หายหมด



ถ7าคนร27จร'งอย-างน�0  เคยเข7าอย-างน�0ได7จร'ง  จะไม-พ2ดว-าป�ญญาเก'ดจากอ�ปปนาสมาธ'  แสดงว-าท@า
สมาธ'ไม-เป=น  แต-ค(ยน�กค(ยหนาว-าท@าสมาธ'ต�0งแต-  ๘  ขวบ  ผ-านหลวงป2&ล�  ว�ดอโศการามมาต�0งแต-  ๘  
ขวบ  อาย(  ๘  ขวบ  แค-สมาธ'น��ม8งย�งไม-ร27จ�กค(ณสมบ�ต'ของม�นเลย  คนเป=นสมาธ'ไม-เป=นสมาธ'  เป=น
ป�ญญา  ไม-เป=นป�ญญาเน��ย  ม�นพ2ดถ8งค(ณสมบ�ต'ของสมาธ'ถ2กหมด  พ2ดถ8งค(ณสมบ�ต'ของป�ญญาได7ถ2ก
หมด

ถ7าอวดอ7างว-าท@าสมาธ'จนช@านาญมาก  แต-ย�งไม-ร27ว-าอ�ปปนาสมาธ'  เก'ดป�ญญาได7หร3อไม-ได7  แล7ว
บอกเก'ดได7  เก'ดได7เน��ย  แล7วเวลามาพ2ดถ8งท@าสมาธ'เน��ยเหล3อแต-จ'ตผ27ร27ล7วน ๆ  โลกธาต(เน��ยหายหมด  ค@า
น�0ก6ไม-ร27จร'ง  ถ7าร27จร'งม�นจะพ2ดออกมาได7อย-างไร  เพราะเราเข7าเผช'ญก�บความจร'ง  เราเข7าไปเผช'ญความ
จร'งแล7วเราย�งพ2ดข�ดแย7งก�บความจร'งท��เราเห6นมา  ม�นเป=นไปได7อย-างไร

พระกรรมฐานท��เขาตรวจสอบก�น  เขาตรวจสอบก�นอย-างน�0  ตรวจสอบก�นว-าร27จร'งหร3อไม-ร27จร'ง  
ม�นเห6นการเข7าไปท@าอย-างน�0  ถ7าม�นร27จร'ง  ม�นจะพ2ดถ8งความจร'งหมด  แล7วคนท��ร27จร'งเห6นไหม  หลวงตา
ท-านพ2ดบ-อย  ท-านพ2ดอย2-ท�หน8�งว-า  สม�ยท��หลวงป2&เข�ยน  หลวงป2&เข�ยนน��  ๙  ประโยค  เป=นเจ7าคณะ
จ�งหว�ดท��โคราช

แล7วลาท'0งต@าแหน-งหมดเลย  แล7วออกไปปฏ'บ�ต'  แล7วพอด�พอไปปฏ'บ�ต'อย2-  เน��ยล2กศ'ษย�ไปทอด
ผ7าป&าก6น'มนต�หลวงตาไปด7วย  หลวงป2&เข�ยนเป=นเจ7าอาวาสก6เทศน�ไง  ท-านบอกว-าฟ�งเทศน�ตอนน�0นย�ง
เป=นปร'ย�ต'ล7วน ๆ  ค3อว-าม�นไม-ม�เกร6ดเลย  แต-พอส(ดท7ายแล7วท-านป&วยมานอนอย2-ท��โรงพยาบาลเก3อบ  
๓๐  ป1  นอนเจ7าชายน'ทรา  น��งอย-างน�0  ๓๐  ป1  เน��ย  ๓๐  ป1น��ป�ญญาม�นจะข(นเต6มท��  เผาแล7วเป=นพระ
ธาต(  เผาแล7วเป=นพระธาต(  หลวงป2&เข�ยนนะ  

เวลาฟ�งเน��ยฟ�งออก  ฟ�งร27หมดล-ะ  ม�นข�ดแย7งช�ด ๆ  แล7วไม-ใช-ข�ดแย7งธรรมดานะไฟท�ก�นแบบ
ร7อยเปอร�เซ6นต�เลย  ป�ญญาเก'ดท��อ�ปปนาสมาธ'  แล7วก6พ2ดเองสมาธ'ล8ก ๆ  เน��ยเหล3อแต-ผ27ร27ล7วน ๆ  โลก
ธาต(ด�บหมดเลย  เน��ยม�นข�ดแย7ง  คนพ2ดม�นย�งไม-ร27เลยว-าม�นพ2ดเร3�องอะไร

เฮ7อ..  ท��ว-าเป=นประเด6น  เพราะคนฟ�งมาแล7วท(กคนก6ว-าอ�ปปนาเน��ย  แต-อ�กร7อยชาต'ม�นเข7าอ�ป
ปนาเป=นหร3อเปล-า  อ�ปปนาสมาธ'จ'ตม�นรวมลง  ส�กแต-ว-า  น��ล8กมาก  แล7วคนท@าน��ต7องสต'  สต'ด�มาก  น�0
เข7าไปท�น�0น  ท��เราเข7า ๆ  ก�น  สมาธ'ท��เราพ2ด ๆ  ก�นอย2-น��นะ  ม�นเป=นส�ญญาหมด  ว-าง ๆ  ว-าง ๆ  ไม-ม�เลย  
ไม-ม�สมาธ'  ไม-ใช-สมาธ'  ส�ญญาอารมณ�จ@าไว7  ส�ญญาว-าว-าง  ท@าส�ญญาอารมณ�ให7ว-าง  ไม-ใช-สมาธ'  ถ7า
สมาธ'ค3อต�วม�นว-าง  ไม-ใช-ความค'ดว-าง  ตอนน�0เป=นความค'ดว-าง  ความค'ดฟ(Fงซ-านแล7วความค'ดว-าง  แต-
ต�วเองไม-ว-าง  



ถ7าต�วเองว-างม�นจะไม-พ2ดแบบน�0น  ว-าง ๆ  ว-าง ๆ  เน��ย..  ถ7า  เอ_อะ  เอ_อะ  เน��ยสมาธ'แท7  ต�วม�น
ว-างไม-ใช-ส�ญญาว-าง  ตอนน�0ส�ญญาความค'ดไง  ด2จ'ต  ด2จ'ต  ไม-ใช-ด2จ'ต  ด2ความค'ด  ด2ความค'ด  ด2ความ
เก'ดด�บไม-ใช-ด2จ'ต  หลวงป2&ด2ลย�สอนให7ด2จ'ต  ด2ท��ต�วว-าง  ไม-ด2ท��ความค'ดว-าง  ไม-ได7ด2ท��ส�ญญาอารมณ�ว-าง  
ผ'ดมาแต-ต7น  ต7นคดปลายตรงไม-ม�  เอว�ง


